



    
    
        
            
                	 مهمتنا 
	 بحث متقدم 


            


            	
	


        

    
    

    
        
            
            
                
                    
                
            

            
            

                
                
                    
                    
                        
                            
                            
                                
                                
                                        
                                
                            

                        

                        
                        
                        
                        
                    


                

                

                
                
                    	
                            الرئيسية
                        
	
                            الكتب 
                        
	
                            المؤلفون
                        
	
                                المزيد 
                            	
                                    إقتباسات
                                
	
                                    القوائم
                                
	
                                    سلاسل وموسوعات
                                
	
                                    مهمتنا
                                
	
                                    انشر معنا
                                
	
                                    اتصل بنا
                                


                        
	
                                      دخول
                                
	
                                      حساب جديد
                                



                

                
            

            
                
            
        


        

    






        
    
    
    
        
            
                
                    	الرئيسية
	التصنيفات
	صحة وطب
	الثقافة الصحية


                

            

        

    

    
    

        
            

                
                

    
        
            التصنيفات 

        

        	كل الكتب 
	سلاسل وموسوعات 
	
                    علوم عسكرية
                
	
                    علم النفس
                
	
                    كتب التنمية البشرية
                
	
                    كتب منوعة
                
	
                    كتب الخيال العلمي
                
	
                    علوم الحيوان
                
	
                    كتب علوم الهندسة
                
	
                    سفر ورحلات
                
	
                    كتب طرائف و نوادر
                
	
                    كتب تعليمية
                
	
                    طبخ وطعام
                
	
                    قضايا فكرية
                
	
                    غرائب وأساطير
                
	
                    الأدب العربي
                
	
                    الأدب العالمي
                
	
                    قانون
                
	
                    لغة
                
	
                    صحة وطب
                
	
                    فنون
                
	
                    إقتصاد وأعمال
                
	
                    بيوغرافيا ومذكرات
                
	
                    كتب أطفال
                
	
                    تاريخ وجغرافيا
                
	
                    صحافة وإعلام
                
	
                    المرأة والعائلة
                
	
                    مراجع
                
	
                    كتب دينية
                
	
                    علوم إسلامية
                
	
                    العلوم والطبيعة
                
	
                    كتب سياسية
                
	
                    كتب الفلسفة
                
	
                    علوم إجتماعية
                


        
        
           
        
        
    

    
    
                
            
            

            

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            



                                        

                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                                                                                تحميل كتاب الثقافة الصحية pdf

                                                                                                                

                                                    

                                                

                                            

                                        
                                        
                                            
                                                

                                            

                                            
                                            
                                                

                                                
                                                                                                            
                                                                                                        6
                                                


                                                
                                                                                                            
                                                                                                        
                                                

                                                

                                            

                                            

                                            
                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    	 اللغة :
                                                             	
العربية
                                                        
	 اﻟﺘﺼﻨﻴﻒ :
                                                            صحة وطب
                                                        
	 ردمك :  
	 الحجم : 3.34 Mo
	 عدد الصفحات : 294 
	 عدد التحميلات : 17179 
	 نوع الملف : PDF 
	 المؤلف :
                                                            مجموعة من المؤلفين 
                                                        


                                                

                                                                                                
                                                    
                                                         تحميل 
                                                          قراءة 
                                                    

                                                

                                                                                            
                                        

                                        
                                            
                                        

                                                                            

                                

                            
                        

                    


                    
                        
                                
                                    لمحة عن الكتاب
                                
                            

                            

                        


                        
                            
                                    تحميل كتاب الثقافة الصحية pdf الكاتب مجموعة من المؤلفين
يركز كتاب "الثقافة الصحية" على مفهوم وسبل تحقيق الثقافة الصحية ، وكذلك المناعة ومقاومة جسم الإنسان للإصابة بالمرض ، تصنيف الأمراض ، والأمراض المعدية الشائعة وأعراضها ، وطرق نقل عدواها وسبل الوقاية منها ، وأمراض العصر ، وصحة البيئة ، وصحة الغذاء ، وصحة الأسرة ، التقنيات الطبية الحديثة وأثرها على صحة الإنسان ، والإسعافات الأولية للجروح ، الحروق ، والتسمم ، والإغماء والاحتراق والكسور... ويتوقع بعد دراسة هذا الكتاب أن يصبح القارئ قادر على:تحديد مفهوم الثقافة الصحية تحديداً دقيقاً. التعرف بدقة على سب تحقيق الثقافة الصحية على المستوييين النظامى وغير النظامى. توضيح الفارق بين المقاومة العامة والمقاومة النوعية للأمراض. تبين كيف يقاوم الجسم الإصابة بالمرض من خلال الجهاز المناعى. التفريق بين الأمراض المعدية والغير معدية. تفهم أمراض العصر مثل السكر والضغط ، ومسبباتها ، ومضاعفاتها ، وكيفية اتقائها. تميز بين الأمراض النفسية والعقلية. توضيح المفاهيم الأساسية المرتبطة بالإدمان والمواد الضارة المؤدية إليه. تبين علاقة صحة الغذاء بصحة الفرد. تتفهم أهم القضايا والموضوعات الخاصة بالأمومة والطفولة وصحة المرأة. تتعرف على أهم التقنيات الطبية الحديثة وأثرها على صحة الفرد. تجرى الإسعافات الأولية الضرورية للإصابات المختلفة.
تحميل كتاب الثقافة الصحية PDF - مجموعة من المؤلفين
هذا الكتاب من تأليف مجموعة من المؤلفين و حقوق الكتاب محفوظة لصاحبها
                                
                            


                            
                                

                            

                        
                        
                                
                                

                                

                        

                                                

                            كتب أخرى  لـمجموعة من المؤلفين

                            
                                	
                                        
                                            
                                            
                                            
                                                
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                        الموسوعة العربية العالمية - المجلد السابع: التعريب - تييرا دل فيوجو

                                        
                        
                            

                            
                                                                    
                                                                0
                            


                            
                                                                    
                                                                
                            

                            
                        

                        
                                    
	
                                        
                                            
                                            
                                            
                                                
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                        الفقه المنهجي على مذهب الإمام الشافعي - المجلد الرابع

                                        
                        
                            

                            
                                                                    
                                                                2
                            


                            
                                                                    
                                                                
                            

                            
                        

                        
                                    
	
                                        
                                            
                                            
                                            
                                                
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                        شيفرة غزة

                                        
                        
                            

                            
                                                                    
                                                                0
                            


                            
                                                                    
                                                                
                            

                            
                        

                        
                                    
	
                                        
                                            
                                            
                                            
                                                
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                        الموسوعة العقدية

                                        
                        
                            

                            
                                                                    
                                                                1
                            


                            
                                                                    
                                                                
                            

                            
                        

                        
                                    


                            

                        

                                                                        
                            كتب ذات صلة

                            
                                	
                                        
                                            
                                            
                                            
                                                
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                        تحقيق كتاب التصريف لمن عجز عن التأليف للزهراوي - فرع جراحه الفم والأسنان

                                        
                        
                            

                            
                                                                    
                                                                1
                            


                            
                                                                    
                                                                
                            

                            
                        

                        
                                    
	
                                        
                                            
                                            
                                            
                                                
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                        الشفاء

                                        
                        
                            

                            
                                                                    
                                                                9
                            


                            
                                                                    
                                                                
                            

                            
                        

                        
                                    
	
                                        
                                            
                                            
                                            
                                                
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                        كتاب الطب الذي أُهدي للمنصور

                                        
                        
                            

                            
                                                                    
                                                                3
                            


                            
                                                                    
                                                                
                            

                            
                        

                        
                                    
	
                                        
                                            
                                            
                                            
                                                
                                                    
                                                

                                            
                                        
                                        سر صناعة الطب

                                        
                        
                            

                            
                                                                    
                                                                9
                            


                            
                                                                    
                                                                
                            

                            
                        

                        
                                    


                            

                            

                            
                                
                                    



                                

                            

                        

                                            
                    
                    

                    

                

                


            

        

    


    
    
    
    
    
    
                
                    
                        
                            
                                
                                اشترك بالقائمة البريدية لموقعنا وتوصل بجديد الكتب التي يتم طرحها مباشرة على بريدك الإلكتروني

                                
                                
                                    
                                        
                                        
                                            اشتراك
                                        

                                    

                                

                            
                            
                        

                        
                        
                             
                                
                                 	
                                           إتصل بنا  
                                     
	
                                           انشر معنا  
                                     
	
                                          [email protected]
                                     
	


                            
                            
                            
                                
                                     حمّل تطبيقنا على الاندرويد  

                                    

                                

                                
                                
                            
                        

                        
                            
                                
                                    صفحتنا على الفايسبوك

                                    

                                

                               FoulaBook - فولة بوك


                            
                        

                        
                            
                                
                                    روابط مفيدة

                                    

                                

                                	
                                        مهمتنا
                                    
	
                                        من نحن
                                    
	
                                        حقوق الملكية الفكرية
                                    
	
                                        سياسة الخصوصية
                                    
	
                                        شروط الإستخدام
                                    
	
                                        فهرس الكتب
                                    


                            
                        

                    

                

            
    
                    
              ... اذا رأيت كتاب له حقوق ملكية فضلاً أبلغنا فوراً   

             2024 © جميع الحقوق محفوظة 

            	
	


        

    


    



























    













