
   



   



 الشكر والتقد̽ر
 

 وǫخٓراࠀ الشكر ǫٔولاً  حمدًا كثيرًا طيبًا مˍاركاً ف̀ه الحمد ߸
ده ا߳ي وفقّ̲ا سرّ لنا هذا العمل فهو و˨  و̼

 .ومن فضࠁ ǫٔشرقت هذه الصف˪ات وظهرت إلى الوجود
 .̮سˆࠀٔ دوام السداد والنور في كل خطوة نخطوها

 
 دعمه̊لى  وكل الشكر والتقد̽ر لمد̽ر الثانوية

 .ا߳ي كان ࠀ اҡٔ˛ر اҡٔكبر في إنجاح هذا المشروع
 

الص Գم˗نان لتلام̀ذԷ اҡٔعزاء،  و˭
ر̠وا في هذا الك˗اب  ا߳̽ن ǫٔبدعوا، وكتبوا، و̝

 .بصماتٍ من نور تعبرّ عن مواهبهم وصدق ǫٔقلاࠐم
 .فˍكم ̽زدهر العمل، وبجهودكم ̽كتمل العطاء

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 إهداء
 

ا، كلِّ قلبٍ ǫمٓن بˆنٔ ̥لكلمة نورًا إلى ً˨  و̥لفكرة ج̲ا
 .و̥لقلم قدرةً ̊لى ǫٔن يف˗ح ǫٔبواԴً لا ˔رُى

 
 إلى تلام̀ذԷ ا߳̽ن ˔ر̠وا ̊لى الصف˪ات ǫٔ˛رًا ̼ش̑بههم،

 نقҤ̀ا ߒٔ˨لاࠐم،
 .صادقاً ̡خطواتهم اҡٔولى في ̊الم الك˗ابة

 
 …هذا الك˗اب لكم

 ҡ̯ٔكم ǫٔثˌتم ǫٔن الإبداع ل̿س عمرًا،
 ت˖̲فس، بل روحٌ 

 .وقلبٌ ̽رى ǫٔبعد من السطور
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  مقدمة
  

، ويقدّم مجمو̊ة مختارة من كتاԴتهم التي د ˭لاصة الجهود اҡٔدبية لتلام̀ذԷيˆتئ هذا الك˗اب الإلكتروني ليجسّ 
لقد حرصنا في هذا الك˗اب ̊لى جمع . ، وقدرتهم ̊لى التعبير الراقيالإبداعيتعكس حسّهم ا̥لغوي، وذوقهم 

يملكونه من موهبة واس̑تعداد ̥لتميزّ في نصوصهم من خواطر، وقصائد، ومقالات، بوصفها مرǫةٓ صادقة لما 
  .ا߽ال اҡٔدبي

وإنّ تقديم هذه اҡٔعمال في شكل كتاب إلكتروني يعدّ خطوة ˓شجيعية تهدف إلى تعز̽ز ثقة التلام̀ذ بˆنٔفسهم، 
كما يمثلّ هذا الجامع وثيقة تبرُز ما ˔زخر به . وتحفيزهم ̊لى ˔نمية ࠐاراتهم في الك˗ابة وصقل ملكاتهم اҡٔدبية
  .߱عم والتوج̀همدارس̑نا من طاقات وا̊دة، قادرة ̊لى الإبداع متى وˡُد ا

دانه، ويحفّز خ̀اࠀ، ويدفعه إلى التˆمٔل  lن يجد في هذه الصف˪ات ما يلامس وǫٔ و̥لقارئ الكريم، نˆمٔل
والتفكير، فاҡٔدب ل̿س مجرد كلمات، بل هو Էفذة نطلّ منها ̊لى عوالم ˡديدة، وفرصة لقراءة ذواتنا من 

لاك˖شاف مواهب خف̀ةّ، وإلهامًا لمزيدٍ من  لعلّ هذه النصوص ˔كون دعوةً . ˭لال ǫٔصوات الش̑باب المبدع
 .القراءة والك˗ابة والإبداع

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  :ǫٔسماء التلام̀ذ المبدعون في الك˗اب
  
  

 زيتوني ف̀صل  
 فداق نور الإيمان  
 يوسف وئام  
 س̑نوسي رح̀ل  
 ن صغير ش̑ۤءˊ  
 عون عيد رانيا  
 يٓةǫ عبد النبي  
 ̎الي ˭ديجة  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 زيتوني ف̀صل: Գسم وا̥لقب
 2تجريˌ̀ة  س̑نة Զنية ̊لوم: القسم

 عيب ا߳نب وݨل المعصية: العنوان
 

يو߱ الإ̮سان ضعيفًا ǫٔمام نوازع نفسه، تتˤاذبه دوافع الخير والشر و بين الطا̊ة والعصيان، وبين ما يˆمٔر به 
. ومن طبيعة الˌشر ǫٔن يخطئوا، فل̿س في اҡٔرض من هو معصوم بعد اҡٔنˌ̀اء. ضميره وما تمليه ̊ليه شهواته

إ̮سان وǫخٓر هو في ̠يف يتعامل مع ا߳نب؛ فهناك من يخطئ ف̿س̑تغفر، وهناك من يذنب لكن الفرق بين 
ف̀ۡدى، وهناك من يعلم ǫٔنه يعصي ثم يصرُّ عنادًا واس̑تكˍارًا إذا ل̿س ا߳نب في ذاته هو الخطر اҡٔكبر، بل 

 .العيب ǫٔن ̽رُ̝كب ا߳نب بجهلٍ ǫٔو إصرارٍ، دون إدراكٍ لحق̀ق˗ه ǫٔو عواقˍه
 

ّ߱ . هذا فقط: عبد تحدثه نفسه بذنبٍ وا˨دٍ معين فقط، ويقول لنفسهǫٔح̀اԷً ال  ولكن يفُاˡˆٔ بˆنٔ هذا ا߳نب يو
وهذا يدعوا العبد ǫٔلا ̼س̑تهين Դ߳نب، ҡٔنه يذنب ف̀ضطره . ذنوǫ Դًٔخرى، ف˗تو߱ ذنوب كثيرة من ذنب وا˨د

 .م˞لاً ذنبه إلى ǫٔن ̽كذب، وهذا ذنب ǫخٓر
 

̮سان ǫٔن يحذر من ا߳نوب التي ي˖سلسل شرها، فا߳نوب التي ي˖سلسل يجب ̊لى الإ : فˆهٔل العلم يقولون
شرها ويو߱ بعضها بعضًا يجب ̊لى الإ̮سان ǫٔن يحذرها ولا يضع قدمه فيها، ҡٔنه إن وقع فيها ا̯زلق ود˭ل في 

لٍ من التلوث بˆنٔواع ا߳نوب والمعاصي  .و˨
 

 :طبيعة ا߳نب وخطورته
˛ǫٔ قد يبدو صغيرًا في الظاهر، لك̲ه . رٌ يترك بصمته في القلب والضميرا߳نب ل̿س مجرد عملٍ ˭اطئ، بل هو

 ".لا تنظر إلى صِغرَ ا߳نب، ولكن انظر إلى عِظَم من عص̿ت: "ولهذا ق̀ل. يف˗ح الباب ߳نوبٍ ǫٔعظم
 

فقد ˡاء في الحديث الصحيح ǫٔن الله يعجب . إذا كنتَ كلما وقعتَ في ا߳نب تˌت، فهذه من نعم الله ̊ليك
 :ذا، ويقولبمثل ه

 ".̊لم عبدي ǫٔن ࠀ ذنبًا، وǫنٔ ࠀ رҤԴ يغفر ا߳نب"
 .فإذا تˌت من ذنبك فˆنٔت ̊لى ˭ير، وإذا وقعت في زߦٍ ثم تˌت فˆنٔت ǫٔيضًا ̊لى ˭ير

 .والمصيبة العظمى ǫٔن تصرُ ̊لى ذنبٍ وǫٔن تبقى ̊ليه ولا تتوب، فهذه هي المصيبة الكبرى
 .الله س̑ب˪انه وتعالىإنّ المعصية تورث ا߳ل، والعزّ في طا̊ة 



ة، ولك̲ه في الحق̀قة يجرّ إلى نفسه ذلاҤ في ا߱نيا، ووحشة في القلب، ونفورًا ب̲̿ه  ّ߳ فالعاصي يظن ǫٔنه Էل 
 .وبين ˭القه

 
 :Զٓǫر ا߳نوب ̊لى النفس وا߽تمع

 : ذ̠ر اˊن القيم رحمه الله عن ǫٔضرار ا߳نوب وقال فيها
نفرة الخلق، الوحشة بين العبد وربه، م̲ع اˡٕابة ا߱̊اء، قسوة  قߧ التوف̀ق، فساد الرǫٔي، فساد القلب،

 .القلب، حرمان العلم، Գبتلاء بقرԷء السوء، وضيق الصدر
والحل من ذߵ هو التوبة من ا߳نب بعد ا߳نب، وفعل اҡٔس̑باب التي ˔زيد الإيمان، وǫعٔظمها قراءة القرǫنٓ 

˛ǫٔ نٓ يطهرّ القلب منǫن القرҡٔ ،تهԹٓǫ ر الخطيئة وينير البصيرةوالتدˊر في. 
 

 :ǫٔس̑باب المعصية وطرق مقاومتها
 .الش̑يطان، وشهوات ا߱نيا ݨات وهي النفس اҡٔمّارة Դلسوء، و صاحب السوء، ǫٔربعف˗تمثل في 

لى الإ̮سان ǫٔن يحاربها  .هذه الجهات كلها تدعو إلى المعصية، و̊
ها، لقوࠀ تعالى  ".قد ǫٔفلح من زكاّها: "فˆمٔا النفس فزكِّ

ث عن رفقاء السوء وابتعد عنهم، وابحث عن رفقاء الخير والصحبة الصالحة، واقترب منهم والتصق بهم، وابح
وǫٔما الش̑يطان فاس̑تعذ Դ߸ م̲ه .فـ الصاحب ساحب؛ إذا ̮س̿ت ذكّرك، وإذا ǫٔقˍلت ̊لى معصية م̲عك

 :دائماً، وقل
 "ǫٔعوذ Դ߸ من الش̑يطان الرجيم"

شهوات ا߱نيا، ف˗ذكرّ اҡخٓرة وما فيها من نعيمٍ ˭ا߱، وǫٔن هذه ا߱نيا فانية،  وǫٔما. حتى يعصمك الله من ̠يده
 .وما فيها من ˭ير س̑يصيبك، وما فيها من شر فابتعد عنه، فˍإذن الله تذهب عنك دواعي المعصية

 
 :خطر الجهل Դ߱̽ن

 :يقول اˊن القيم رحمه الله
س̑نة، وطب̿ب ذاك العالم ال صҥ من القرǫنٓ ǫٔو من ن: الجهل داء قاتل، وشفاؤه ǫٔمران في التر̠يب م˗فقان"

 ".الرԴني
 .إذًا لا بد ǫٔن ˔كون ߱ى الإ̮سان معرفة بدينه وعق̀دته وعباداته

 :وقد بوب الإمام الب˯اري رحمه الله Դب عظيم
 الله واس̑تغفر ߳نبك إلافˆٔ̊لم انه لا إࠀ " Դب العلم قˍل القول والعمل"

لق ˡҡٔࠁو من ǫٔعظم المصائب ǫنٔ يع̿ش الع  ُ˭  .بد ح̀اته ̊لى ݨاߦٍ Դ߱̽ن ا߳ي 
 



 
 :ǫٔ˛ر العلم في النˤاة من ا߳نب

إما طالب : الناس بين اثنين:"إذا لم ˓س̑تطع العلم كله، ف̲ل م̲ه بعضه، ولا ˔كن كما قال المˆمٔون رحمه الله
˔كن قانعًا Դلجهل، واطلب من العلم ولو ǫٔقࠁ، لتنجو من العيب وا߳نب والمعصية  فلا."̊لم، وإما قانع بجهل

 .وݨلها
 .ولا ̽زال القلب حҤ̀ا ما دام يحسّ بˆلمٔ المعصية ووخز ا߳نب

 .لكن الخطر ǫٔن يذنب الإ̮سان مرارًا دون ǫٔن ̼شعر، ف˗قسو نفسه، ويغره ستر الله ̊ليه، ف̀ۡدى
 

 .بقدر ما يعيبه ݨࠁ به واس̑تمراره ̊ليه إنّ ا߳نب لا يعيب الإ̮سان
 .فكلنا نخطئ، ولكن الشرف في Գ̊تراف، والسمو في التوبة، والوعي في التعلم من الخطˆٔ 

 
 .ولا ̽زال القلب حҤ̀ا ما دام يحس بˆلمٔ المعصية، ولكن الخوف ǫٔن يموت القلب من كثرة ا߳نوب دون إحساس

 
 ".ربي ثب˖ني ̊لى الصراط المس̑تقيم في ا߱ار̽ن: "في كل سجودٍ، ادعوا بهذا ا߱̊اء: لكم وصيتي

 
 فل̿س العيب ǫٔن نذنب، بل العيب ǫٔن نجهل ǫٔننا ǫٔذنˌ̲ا، وǫنٔ نع̿ش في ظلمة الغفߧ دون توبةٍ ولا وعي

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 عون عيد رانيا: Գسم وا̥لقب
 Զ1نية ̊لوم تجريˌ̀ة : قسم

  في فقدان الشخصية اҡٔنماطخطورة : العنوان
 

لفهم  ةداصنفت ߒٔ  ǫٔنهاԳخ˗بارات النفس̑ية التي توا̠ب هذا العصر ح̀ث  ǫٔشهرمن  MBTI يعد اخ˗بار
لاوة ̊لى ذߵ كان ان˖شاره الواسع يثير  نميتها و̊ النفس والمحيط بهدف تحسين التواصل وإيجاد ا߳ات و̝

نقاشات ̊لى مدى دق˗ه وتˆثٔيره ̊لى الص˪ة النفس̑ية بل وحتى ̊لى مقدرته في إفقاد الشخص ߳اته عند من 
 .يعتمدونه Դٕفراط
ولكن . هذا كان بمثابة ̊ام اҡٔساس ̥لحرب العالمية الثانية لنظام في م̲تصف القرن العشر̽ن، وتم إ̮شاء هذا ا

ره ߳ߵ مصطلح إ̮شاء ل̿س دق̀قاً كلياً  ومع ذߵ الفكرة كانت شامߧ ح̀ث ˔تمثل في جعل . بعدها تم تطو̽
طريقة ̊لمية تؤدي لفهم النفس ̡كما يمكن تصنيفها . كل إ̮سان طريقة معينة في إدراك العالم واتخاذ قرارات

 .شكل ǫٔفضلواҡٔنفس ̄ 
 يتكون النظام من ǫٔربعة ǫٔبعاد ثنائية

 اجۡعيǫٔي مصدر طاقة وتفا̊ل  I مقابل المنطوي E المنف˗ح
 المعلومات وفهم الواقع اس̑تقˍالǫٔي طريقة   Nمقابل الحدس S الحس

 ا߳ي يˌنى ̊ليه القرار اҡٔساسǫٔي F مقابل المشاعرTالتفكير
 الحياة والتعامل مع الزمنǫٔي ǫٔسلوب تنظيم P مقابل الإدراك J الحكم

 
˔ركز ̊لى فروع التوظيف ب̱س̑بة ǫٔكثر من التعليم من ˡǫٔل إدراك الب̿˄ة العمالية  MBTI م̲ذ بداية اس̑ت˯دام

مˍدع يحب   ENFP̊لى سˌ̀ل المثال. لكل شخص وتحسين التعاون بين الفرق وتحديد ا߽الات المناس̑بة
هذه التصنيفات تبدو مغرية ҡٔنها تجعل فهم ا߳ات ˉشكل . صارم وملتزم Դلقوا̊د ISTj بۣ̿. الفرية والتعبير

 .ولكن في الوقت نفسه قد تتحول إلى قوالب ˡامدة إذا لم تفهم ˉشكل صحيح. ǫٔˉسط
ل المشߕت الطف̀فة ولكنها بئر لزرع اҡٔوهام ߒٔنك ǫٔنت من تختار لحالنظام  ˓س̑تعمل هذاومع ذߵ الناس 
 .د ǫٔن تؤول إليه ف̀ف˗ح مشاكل ̊ديدةالإ̮سان ا߳ي تو 

في البداية، يجب ǫٔن نوضح ǫٔن الص˪ة النفس̑ية لا تتعلق فقط بغياب المرض، بل تتعلق Դلقدرة ̊لى التك̀ف 
وعندما ̯ربط هذا التعريف بفكرة اҡٔنماط الشخصية، نجد ǫٔن . والتوازن ا߱ا˭لي والمرونة في مواݨة الحياة

 .ف إلى هوية Զبتة تعيق ا̦نمو النفسيالمشكلة تبدǫٔ ˨ين يتحول التصني
قد يؤدي إلى  MBTI صحيح لاخ˗بار الغير Գس̑ت˯دامكثير من ا߱راسات النفس̑ية الحديثة ǫٔشارت إلى ǫٔن 

م˞ل . ف̀بدǫٔ كل إ̮سان إلى تˆئيد ǫنٔ شعوره المتمثل في نمطه يمثل ولا شعور ǫخٓر. تغيير إدراك الإ̮سان ߳اته



عن مشاعري ߳ߵ لن ǫٔ˨اول  التعبيرقول لنفسه Էǫٔ م̲طقي ولا ˡǫٔد قد ي INTP شخص ˨اصل ̊لى ن˖ˤ̀ة
 .التقرب من اҡخٓر̽ن

هذا النوع من التفكير يجعل الشخص يع̿ش في صندوق مغلق ويجعࠁ م˗غاضي عن جوانب ǫٔخرى من 
ها تضعف حتى تتلاشى ǫؤ تنفجر في وقت محدد ر̡  شخصيته و̝

، ǫٔو ǫنٔ هويته لم تعد Էبعة من دا˭ࠁ بل ف نفسه كما كانعر يقصد بفقدان الشخصية شعور الفرد بˆنٔه لم يعد ي
شعر  .ǫٔصبحت محددة Դلكامل من ˭لال تصنيف ˭ارݭ يفرض ̊ليه ̠يف يفكر ويتصرف و̼

 
في مواقع التواصل Գجۡعي، بدǫٔ كثير من الش̑باب يعرفون بعضهم من ˭لال ǫٔربعة  MBTI مع ان˖شار

Էǫٔ حروف، م˞ل INTG Էǫٔ وǫٔ ISFP  هذه الرموز تختصر كل ما هم ̊ليه، هذه الظاهرة قد تبدوا وߒٔن
 :ˊريئة في البداية، ولكنها تحمل مخاطر منها

يبدǫٔ الشخص في تقليد الصفات الموصوفة ̦نمطه بدلاً من : Գعۡد ̊لى ا̦نمط بدلاً من التجربة الشخصية  -
 التصرف ̊لى طبيعته

 يصبح من الصعب ̊ليه الخروج من الصورة التي رسمها لنفسه خوفا من خ̀انة نمطه :فقدان المرونة  -
 .وهكذا يتحول ا̦تمسك Դ̦نمط إلى ق̀د دا˭لي يمنع التطور والنضج ويغلق ǫٔمامه ǫٔبواب التجربة وԳك˖شاف

ر دا˭لي ومع الوقت، يبدǫٔ الفرد Դلشعور Դلتناقض بين ما هو ̊ليه فعلا وما يتوقع م̲ه ǫٔن ̽كونه، ف̱̀ش ˆٔ تو̝
 .يعرف في ̊لم النفس بـ ̊دم Գ˓ساق ا߳اتي

ر يؤدي إلى القلق وԳضطراب في الهوية وحتى Գكتئاب ҡٔن الإ̮سان لا ̼س̑تطيع Գس̑تمرار في  هذا التو̝
 .تمثيل دور لا يعبر عنه Դلكامل

 .رنة والتصنيف Գجۡعيإضافة إلى ذߵ فإن ان˖شار ثقافة اҡٔنماط في الفضاء الرقمي جعل منها وس̑يߧ ̥لمقا
من ̎يرها، ǫٔو ǫٔن نمطا معينا هو اҡ̮ٔسب ̥لق̀ادة " ǫٔفضل"فقد صار بعض اҡٔش˯اص ̽رون ǫٔن بعض اҡٔنماط 

 .ǫؤ العبقرية، مما يو߱ إحساسًا Դ߱ونية ǫٔو التفوق الوهمي
التوازن  هذه المقارԷت تغذي النرجس̑ية عند البعض وԳح˗قار ا߳اتي عند ǫخٓر̽ن، وهو ما يعمق فقدان

 .النفسي ا߳ي كان Գخ˗بار في اҡٔصل ̼سعى إلى تجنبه
 .إن الإ̮سان الحق̀قي ǫٔكثر تعق̀دًا من ǫٔربعة حروف وشخصيته لا تختصر في رموز ǫٔو ǫٔس̑ئߧ محدودة

 .الشخصية ̠يان م˗غير، ˔نمو وتتˆٔ˛ر Դلخبرات والعلاقات والظروف التي تطرǫٔ ̊لى محيطه
ين يختزل هذا الك̀ان في تصني القدرة ̊لى التغيير والنضج : ف Զبت، فإننا نفقد جوهر الإ̮سانية ذاتهو˨

 .والتناقض الجميل ا߳ي يجعلنا ˉشرا مميز̽ن
بوصفه ǫٔداة اس̑تكشاف̀ة لا حكما نهائيا وǫٔيضا يمكن ǫٔن ̽كون ̠وس̑يߧ  MBTI و߳ߵ، يجب التعامل مع نظام

 .˔رف̀ه
 .تفكير والتفا̊ل إذا اس̑ت˯دم بوعي ومرونةفهو يمكن ǫٔن ̽كون وس̑يߧ مف̀دة ̥لتعرف ̊لى ǫٔنماط ال 



 .لكن الخطر ̽كمن في تحويࠁ إلى هوية مغلقة تعرف الإ̮سان ǫٔكثر مما يفهم بها نفسه
 .الص˪ة النفس̑ية الحق̀ق̀ة تقوم ̊لى Գنف˗اح ̊لى ا߳ات لا ̊لى ˨ˌسها دا˭ل قوالب ˡامدة

يف ذاته بل الطريقة التي نتعامل بها معه، ˨ين في ا̦نهاية يمكن القول إن ǫخٔطر ما في نظام اҡٔنماط ل̿س التصن 
نؤمن بˆنٔنا ǫٔوسع من ǫٔي تصنيف نصبح ǫٔحرارًا في اك˖شاف ذواتنا الحق̀ق̀ة و̮س̑تعيد ت߶ المرونة التي تبُقي 
الإ̮سان م˗وازԷ وم˗صالحا مع ذاته، ǫٔما ˨ين نحصر ǫٔنفس̑نا دا˭ل نمط وا˨د فإننا نغلق ǫٔبواب ا̦نمو و̮سمح 

 .ي˖سلل إلينا ببطء لفقدان الشخصية ǫٔن
 .߳ߵ، يبقى الوعي ا߳اتي، لا ا̦نمط، هو البوصߧ الحق̀ق̀ة لفهم النفس

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 يوسف وئام: Գسم وا̥لقب
ك̲ولوج̀ا  1: القسم  ˡ4ذع مشترك ̊لوم و̝

يف نعود؟: العنوان  و̠
كنت دائم Գب˖سامة  بعد ǫٔنال ̠يف صرت عبوسا وما، ̠يف تغيرت ووصلت إلى هذا الحسؤل مغدور ي

ان  :فˆˡٔاب ˉسر̊ة كما لو ǫٔنه ي̱˗ظر السؤال ؟فر˨
 ٔǫ حزانفي خكنتҡٔا  ٔǫ نب السؤالتج كي. 

 سˆلٔوه ̠يف صرت لا تحدث ǫٔ˨د بعد ǫٔن كنت صديق الجميع؟
بي̱˗ه لنا  ،Է في قلوبهمǫٔ اضر ماضي والماضي مر ̊ليه عهود، لم ˡٔǫدهم في ǫٔولى السقطات و ҡٔنهم في الح: فقال
 .، لكنهم زملاء ̊لاقات ̊اˊرة ولت ومرتقد ˓سرعت وǫٔعطيتهم كنية صديق قف،الموا

 ؟رص ǫٔعمى ǫٔطرشخ̠يف تحولت إلى ǫٔ : سˆلٔوه Թ فلان
إن سقطت من السماء، كنت ǫٔسمع كل الߕم،  إˊرةكنت دائم الثر̨رة وǫٔرى بعيني التي لا تغيب عنها : فقال

Դǫٔ مشي في كل مكان، ولاǫٔ و عزف كمان، كنتǫٔ لي بقهر الزمانلحنا كان. 
لا ǫٔرى إلا ما ينفعني وǫٔطرش لا  ى߳ي لم ǫٔصن رǫٔسي من ̊اقˍته، وǫٔعمǫٔما اليوم فمنعت نفسي من الحديث ا

 .ǫٔس̑تمع إلا ما ǫٔح˗اج وǫٔقعد لا ǫمٔشي في ǫٔرض نلت منها ا߳ل والقهر
 .ث عما فعلتدغبيا ǫٔ˨دث الناس عن ǫٔهدافي وǫٔتح كنت

 .ǫٔن ǫٔحصي ǫٔ˨لامي في الخفاء ̊لى ضوء الكۡن فقررت
 التي اخ˗فت؟ إ̮سان̿˗كإنك م̀ت ̊لى ق̀د الحياة، ǫٔقصدوا ضميرك ا߳ي انعدم؟ ǫٔم  اقالو : Թ فلان اقالو 
لن تندمل، قد مت ف˗حت ف إذاذتها من الزمان، فˆبٔقت في روݮ جرو˨ا ˭بل قصدوا الصفعات التي ǫٔ : قال

 .ثقتيل اف ̠سرهم ˭رى الناس سواس̑ية ǫ ٔǫٔ بˆشٔد ǫٔنواع الغدر والخيانة، فˍت ˗لوني ياة بعد ǫٔن ق وԷǫٔ ̊لى ق̀د الح 
 هل حقا تغيرت؟: قالوا
ذب˖ني، جربت ǫٔˉشع شعور، قد خسرت ǫٔكثر محبوب، قد طعننيقد ǫٔذلتني الح : قال  !ياة و̊

 .والله م˄ة طعنة ˉسكين ǫٔهون ̊لي من ̎در صديق
لا يتغير من ذߵ إلى شر̽ر وح̀د، بل إن خوفه لا ̼سمح ࠀ  Գجۡعيلا، الطيب : وԴل̱س̑بة لسؤاߵ

 .Դلߕم خش̑ية ̠سر الثقة وقد ǫ̠ٔس̑ب˖ني ح̀اتي حكمة بعد فوات اҡٔوان
 .Գ̮سان يهرب من الحروب بدل مواݨة الحق̀قة

 .فˆدٔر̠ت م˗ˆخٔرا ǫٔن صديق اليوم ̊دو الغدو
ير الناس ǫٔش̑به بملاك، كان ̽كسي الناس قˍل ǫٔن ̽ك˖سي، كان يخفف ˭سمعناهم يقولون فلان كان ǫٔ : اقالو 

 زانه وراء اب˖سامةحولا يعامل Դلمثل، كان يخفي كل ǫٔ اҡٔلم ويداوي الجروح، كان Էصحا ߔمه من ذهب، 
 ஒҡلفرح وسط كل اԴ لامعريضة، يتظاهر. 



 .وع بهانعم ولا ǫ̯ٔكر، لكن بعدما صفعتني ا߱نيا بت ǫٔحسب لخطوتي قˍل الشر : قال
 .ياة ǫٔننا ̯ك˖سب منها الحكمة، وǫٔˉشع ما فيها ǫٔننا نتعلم دروسا بعد فوات اҡٔوانل ما في الح جمفˆٔ 

قد سرقوا ǫٔجمل جزء في ح̀اتي، ̊الم الوهم ˭اصتي، فس̑يطرت ̊لي الجدية وتعهدت ǫٔنني من اليوم لن ǫٔهدي 
 .قلبي ف̀كسر ǫٔو ثقتي ف˖ش˖ت وبذߵ تف˗ح حساԴت قديمة

 .ال يدوم وا߱نيا ذات ǫٔدواردثوǫٔ Էنك كنت دائما تقول ل̿س الح˨Թ فلان  اقالو 
 .قال نعم م̲ذ زمن طويل كنت سعيدا حتى صرت ˀԴسا
 .كان لي توǫٔم روݮ، صديق ̡ظلي، فصرت اليوم وح̀دا

  .ياةلا يدوم، درس تعلمته من مدرسة الح الميت لا يتم إح̀اؤه والصاحب 
ஒلامك ؟قالوا Թ فلان ǫٔ̽ن تفرغ ǫٔسرارك  ǫ ؟من ينص˪ك ويخفف همك ؟إلى من ˓شكي  Դم߶ كتاǫٔ قال

 .صغيرا، ǫٔكتب ف̀ه ما ǫٔشاء
دا را˨لون، لكن الله ݮ لا يموت، والنصي˪ة كنت ǫٔنصح  ஒلامي وهمي فˆكٔتفي Դ߱̊اء، فالناس اليوم و̎ ǫ ماǫٔ

ير حكمة ˭لكن ǫٔ  فسي،ني ̊لى اثلني لم ǫ̠ٔن ǫٔس̑تطيع تطبيق نصائحالجميع نصائح من ذهب، لكن Էǫٔ لا ǫٔ˨د يم
  .اك˖سˌت

يف تتˤاهل عنفهم  ؟Թ فلان هل ˓سامح من ظلمك اقالو     ؟إليك وإساءتهمو̠
 .قال ǫٔسامح ولا ǫ̮ٔسى 

ظنني الناس سˆسٔ̑تغل المواقف كنقطة ضعفهم لك̲ني ǫٔتذ̠ر العبرة لا الموقف، ǫٔما التˤاهل فلا داعي لإرضاء 
 .ونالناس فرضاهم كان ǫٔولى همي، لكنهم وࠐما فعلت لا ̽رض

يف تعود؟ اقالو    Թ فلان هل يمكن ǫٔن تعود؟ و̠
 .قال متى عم الوئام حتى صار الˌشر ذوي قيمة 

سك˗نا اليوم ̎دا  اوما إن عم السلام حتى صاروا ذوي همة ǫٔما إذ Դن الفساد هموا إلى دԹرهم ǫٔذߦ، إذ
 .ǫٔعضاؤԷ تتكلم، وԳ̮س˪اب ǫٔقل ضررا من البقاء وسد نيران الحرب

 .س̑يق˗لون كل مرة جزءا م̲ا حتى نموت كليافإذ بق̀نا 
 .ولا ˓سˆلٔوا إذا كان ثمة سˌ̀ل ̥لرجعة فه̖ي ǫٔمل، فإذ كان ا߳ي ق˗لنا ̽ريد Գطمئنان ̊لينا فلن نعود

ده ي̱س̲̿ا ما عش̑نا، : قالوا حس̑نا ǫخٓر سؤال هل من ̊لاج ̥ل˪ال ا߳ي وصلت إليه، قال نعم، الزمن و˨
ߧ س̑تواصل لكن لكن لا يداوي، فمهما جمعت حطام الس  ف̀نة س̑تضيع قطعة في عمق المحيط، ǫٔي إن الر˨

 .دون القطعة المفقودة
إلى كل من كان لهم دور في ǫٔقسى تجارب ح̀اتي، لا ˓سˆلٔوا لماذا قل اهۡمي Դلجميع، فˆԷٔ قد : وǫٔقول في اҡٔ˭ير

علمت ̠يف ǫٔتعامل ˭ذلت من الك˞ير، ولا تحس̑بوا ǫٔن الزمان ̎يرني بل ǫٔن ̠و̯كم جزءا من ǫٔˉشع Թǫٔمي، ت
  .معكم ومع ǫٔم˞الكم

 



 فداق نور الإيمان: Գسم وا̥لقب
 ǫٔ2ولى Զنوي ˡذع مشترك ǫدٓاب : القسم

 جوهر الخير والشر: العنوان
 

وقصد بذߵ ǫٔن من يعرف الصواب ǫٔو الخير لا يمك̲ه ǫٔن يفعل الشر ǫٔو " الخير هو المعرفة: "قال سقراط
 .إلى ̊دم ار̝كاب الخطˆٔ الخطˆٔ، بمعنى ǫخٓر معرفة الصحيح تؤدي 

لكن الإ̮سان في كثير من اҡٔح̀ان مبرمج بطبيعته ̊لى اعتبار قراراته وǫٔفعاࠀ ǫٔنها اҡٔصح، فلا يمك̲ه ǫٔن ̽رى 
بهذا يبرمج معلوماته ̊لى ǫٔنها معرفة صحي˪ة؛ ف˗߶ . صوابه ̊لى ǫٔنه خطˆٔ، اس˖̲ادًا إلى ˊراهينه في فكره

 .صواǫٔ Դًم خطˆٔ، س̑تجعࠁ يطمئن بˆنٔ كل عمل يقوم به ˭يرالمعرفة، ̎ير المعلوم ماهيتها إن كانت 
إذا ظن الإ̮سان ǫٔن ǫٔفعاࠀ كلها ˭ير فس̑يفترض ǫٔنه لم ̽ر̝كب شرًا ǫٔبدًا، وإذا كان كل إ̮سان يعتقد ذߵ فلن 

 يوˡد شر في ǫٔي شخص ǫٔو شيء ما يظنه الناس ̎ير موجود لا يعد قائماً، ǫٔل̿س كذߵ؟
عي يدرك ǫٔن ǫٔفعاࠀ صحي˪ة إن كان يعلم ما هو الصواب، كالمسا̊دة ǫٔو الإ̮سان الوا. لا، هذا ̎ير صحيح
 .التبرع ǫٔو المشاركة

هذه ǫٔفعال حميدة في نظر ا߽تمع، فإذا عرف الإ̮سان الواعي ǫٔن هذه اҡٔعمال جزء من الخير، هل يمكن ǫنٔ 
 !نقول إنه قد لا يوˡد ف̀ه شرّ، وǫٔم˞اࠀ قد يمحون وجود الشر

هم يميزون ما هو الخير . عني Դلضرورة ممارس̑ته، ولا تعني ǫٔيضًا غياب ار̝كاب الشر ߱يهملكن معرفة الخير لا ت
لكن إدرا̡هم ࠀ لا ̽كفي لتنف̀ذه؛ فالإ̮سان الواعي لجوهر الخير يعرف ما لا ي̱ˍغي فعࠁ، لكن هل يمتنع عن ما 

 لا يجب؟
 

ل صالح لم يظلم ǫٔ˨دًا في ح̀اته: نعطي م˞الاً ˉس̑يطًا lنه س̑يفعل الخير لعلمه الحق به، لك̲ه  من. رǫٔ المفترض
د فجˆةٔ قطعة ذهب صغيرة ̊لى اҡٔرض في مكان ˭الٍ، فهل يˆٔ˭ذها؟ قد يفكر ǫٔنها هبة من  lبۣ̿ كان ̼سير و

ت߶ القطعة Դلتˆ̠ٔيد تعود لشخص ما، . لك̲ه بهذا الفعل ار̝كب خطˆஞ ! الله ࠀ وǫٔنها ǫٔصبحت من نصيبه
ل ǫٔ˭ذها ǫٔو حملها، لك̲ه فعل وهذا خطˆٔ، حتى لو كانت  وسقطت م̲ه ̊لى اҡٔرجح؛ لم l̽كن يجب ̊لى الر

 .ن̿˗ه ǫٔن لا يجدها ǫخٓر ف̿سرقها ǫٔو يˌ̀عها
 .معرف˗ك هي التي تحدد إن كنت إ̮ساԷً واعيًا ǫٔم ˡاهلاً لا يعرف ǫٔنه ˡاهل

عن صواب  فإذا لم ˔كن ˔ريد ǫٔن ˔كون ذߵ الجاهل، فلا ت̱˗ظر من ǫٔ˨د ǫٔن يخبرك؛ اعرف بنفسك وابحث
 .ǫٔعماߵ، ولا ˔كن عنيدًا بمعتقدات قد ˔كون ˭اطئة

  
 



 ˊن صغير ش̑ۤء: Գسم وا̥لقب
 ˓س̑يير واق˗صاد 2: القسم

 ق̲ديل الحياة اҡٔمل: العنوان
 .الحياة هي المنبع ا߳ي تˆتئ م̲ه اҡٔس̑باب لن˖̀قن من ذواتنا ونواˡه ما يقطع مسيرتنا

عند نقطة Գنطلاق، فليعلم ǫٔن الطريق ما زال طويلاً ǫٔمامه، ورغم فمن كان في بداية طريقه، وما زال واقفًا 
ߧ لاك˖شاف الحياة، وواˡه تحدԹتها وتمسك بحبل اҡٔمل ليصل إلى هدفه، فلن  ذߵ إن كان م˗جهًا في ر˨

 .ينقطع طريقه ǫٔبدًا
 .حتى مع وجود المشߕت والصعوԴت، فإن اҡٔمل يصنع من كل سقطة نهضة

 
ف الطريق ولم ̽رافقه اҡٔمل، فلن يقدر ̊لى السير، بل س̿ˍقى في دوامة لا ت̱ته̖ي، إلا ǫٔما من هو في م̲تص

ديةٍ تملؤها الغيوم، والمسير فيها ̼ش̑به  إذا كان معه ق̲ديل اҡٔمل، ҡٔن غيابه كليߧٍ ̊اصفة بلا ضوء قمر، ليߧٍ ر̊
ناك Դ߳ات يˆٔ˭ذԷ التفكير إلى ومن يبحث عن النˤاة منها، ̊ليه ǫٔن يختܺ في الظلام، وه . من ̽ريد Գنت˪ار

 هل نع̿ش لسˌبٍ ما ǫٔم لا؟ :ǫٔبعد نقطة في دا˭لنا، ف̲طرح سؤالاً 
 

نبقى في ت߶ الظلمة ن̱˗ظر ظهور ضوءٍ، ولو كان ˭اف˗اً، لعࠁّ ينير لنا الطريق، لكن حتى إن ظهر، ̮سˆلٔ 
 هل ̊لينا التقدّم ǫٔم البقاء مكاننا؟: ǫٔنفس̑نا

 .ǫٔيضًا، ف̲صبح في ظلمةٍ ǫٔشدربما س̑يختفي ذߵ الضوء 
 

 .لكن إن نبع اҡٔمل من قلوبنا، فلن يختفي ǫٔبدًا، ҡٔننا نحن من نتحكم به
وإذا ǫٔردԷ مواݨة الحياة المعقّدة التي لا ǫٔ˨د قادر ̊لى مجابهة غرورها، فعلينا حماية اҡٔمل منها، فه̖ي ̊دوتنا 

 .التي تحاول سلبنا كل ما نحتاˡه لنع̿ش
 

دم Գس˖سلام كلها ˔زيد من شرارة اҡٔمل، وتجعࠁ ǫٔكثر قوةالطموح، والإرادة واس̑تعمالها معًا . ، والعزيمة، و̊
 .يوصلنا إلى ǫٔبعد نقطة من طريق̲ا، ǫٔما ا߱عم النفسي والعائلي فهو الوقود ا߳ي يدفعنا للاس̑تمرار في التقدّم

 
ك، فهناك من يهاجمك وهو وإن طاردتك الظلمات ونجوت منها، فلا تقل إنها كانت ̊دوّتك التي تهاجم

، لا ˔راه إلا عندما يد˭ل اҡٔمل ويدق Դبك  .م˗خفٍّ
 .وقˍل ǫٔن تف˗ح ࠀ، يظهر الخوف، وهو يختلف عن جميع اҡٔ˨اس̿س التي ˓شعر بها

 .فإذا س̑يطر ̊ليك، س˖شعر كما لو ǫٔنك مسجون، واҡٔفكار السلبية هي ˨ارسة هذا السجن



˨اولت ǫٔن تخطو خطوة نحو الضوء، تغلب خوفك ̊لى إرادتك، ف˗ظل في ظلمةٍ ǫٔبدية دون بصيص  وكلما
 .ǫٔمل، ولا حتى شرارة م̲ه

 
ه منها، بۣ̿  lلكن قلبك الصغير النابض س̿ˍقى في ت߶ الظلمة يبحث عن ق̲ديلٍ يضيء ࠀ الطريق ا߳ي يخر

 .س̑يطرته الخوف س̿ˍحث عن هذا الق̲ديل ليطف˄ه ويمنعك من التحرر من
 .وهنا يبدǫٔ الت˪دي الحق̀قي بين القلب والخوف، وǫٔنت المتحكم، وǫٔنت من يختار من س̑يفوز

 
 .إن واݨت خوفك، وق˗لت غروره، وقطعت س̑يطرته ̊ليك، فس̿تمكن قلبك من الفوز بك وҡٔԴمل

 .ǫٔما إذا ˔ركته ̽زداد قوة كل يوم، فس˖˗ضاعف مخاوفك، ولن ̽كون هناك فوز إلا ҡٔԴمل
 

ص ا߳ي تتحكم به مشاعره ل̿س ضعيفًا، حتى لو قال الناس عنه إنه ̎ير شجاع ǫؤ لا فائدة م̲ه، فهم لا الشخ
 .يعلمون ما ̼س̑تطيع فعࠁ

 .لا يخفي مشاعره في دا˭ࠁ" الضعيف"فالناس تطلق ǫٔحكاࠐا ̊لى المظاهر الخارج̀ة، بۣ̿ الشخص 
هاطߧٍ، ل̿س لها موسم، تعبرّ عن الظلم، والقهر،  وربما لا يعبرّ عنها Դلߕم، لكنها تظهر في شكل دموعٍ 

 .والحزن، وǫٔح̀اԷً عن السعادة ǫٔو الفراق، وهو من ǫٔصعب الحالات النفس̑ية
 

 .ومع وجود شرارة اҡٔمل، تتحوّل هذه اҡٔمطار إلى قوس مطر
 

ل القمر و˓شرق مكانه الشمس، فكل شيء قابل ̥لعودة إلا الإ̮سان، ҡٔنه إذا فارق  يذهب ا̥ليل ويعود، ̽ر˨
 .الحياة تخلتّ عنه ولن تعود إليه مجددًا

 
 .يˆتئ الش̑تاء ويذهب، وربما يˆتئ بغير مو̊ده، وحتى الصيف قد يتغير وق˗ه

كل شيء يتغير، حتى الطبيعة والس̑نوات واԹҡٔم، ولكن سˌب تغيرّ الطبيعة هو الله المتحكم فيها، ǫٔما 
 .اҡٔمل النابع من قلبه هوǫٔيضا بعد الله Դل̱س̑بة للإ̮سان، فسˌب تغيرّه 

 .ومع ذߵ، لا تظهر صفة التغيير ̊ليه إلا إذا كان ߱يه سˌب وج̀ه لمواݨة الحياة وا̦تمسك ҡٔԴمل
 

ومن هذه اҡٔس̑باب قد ˔كون الخسارة في الحاضر، ǫٔو السعي ̥لفوز في المس̑تقˍل، ǫؤ بناء مس̑تقˍلٍ م˗ين 
 .اҡٔساس حتى لا ̽نهار، ǫٔو بلوغ هدفٍ بعيد ࠐما كان

  
 



 س̑نوسي رح̀ل: Գسم وا̥لقب
 ǫ3دٓاب وفلسفة  3: قسم

 الشعب الجزاˁري: العنوان
 ǫٔيها الشعب الجزاˁري

 الشعب ا߳ي ̽تمناه كل ب߲
 الشعب ا߳ي حرر ب߲ه

 دون ǫٔن ي̱˗ظر ǫٔ˨د
 ǫٔنت شعب البطولات

 ǫٔنت الشعب ا߳ي صنع المعجزات
 ǫٔنت شعب الوفاء والولاء
 ǫٔنت شعب التضحيات

 ضحى بحياته من ˡǫٔل الحرية ǫٔنت الشعب ا߳ي
اع الس̑يادة الوطنية lواستر 
 وتحق̀ق العداߦ Գجۡعية

 والع̿ش Դلكرامة
 فافخري Թ جزاˁر

 بˆبٔنائك وا̊تزي بتاريخك
 قد ضحى من ˡǫٔ߶ ملايين الشهداء

 لرفع ̊لم مرسوم في سمائك
 فوق سقف البيوت
  وǫٔرضك فراش ممدود

  
  
  
  
  
  
  
 



 عبد النبي ǫيٓة: Գسم وا̥لقب
 3̊لوم تجريˌ̀ة  3: القسم

دان الزمن: العنوان lصر˭ة في و 
 Էǫٔ جرح الزمان النازف المعتل

 ٔǫالطفوߦ التي سرقت كل يوم Է 
 ٔǫ Էرضҡٔمانالتي سلب منها  اҡٔا 
 ٔǫطفˆٔ الخǫٔ المنارة التي Էذلان نورها 

 Էǫٔ فلسطين فلترتعد ǫٔرواحكم من هذا النحيب
 ويل كفاكطǫٔ Թمة الصمت ال

 ̼سˆلٔون سواك ǫٔطفال غزة لا
 Էǫٔ هنا تحت الهدم ǫٔف˗ك

 ومازال صوت الحزن ف̀ني يناديني
 فهل صوتي لا يصل البيوت؟

 ؟ ǫٔ̽ن الصديق العربي؟اҡٔخǫٔ̽ن 
 ǫٔ Թمة الضاد في صمتكم ضاع ندائي وǫٔن̿ني

 وتي ǫٔ̽ن الس̑يف وݨادي؟خԷǫٔد̽كم Թ إ 
 فلا س̑يف ǫٔتى ينصرني؟

 فهل ǫٔصبحت عبئا ثق̀لا ̊لى ضميركم البارد؟
 Էǫٔ لا ǫ̯ٔكر ǫٔنني م̲كم وإليكم

 فˆԷٔ النبض ا߳ي إن مات ف̀كم كل شيء مات
 فإن خ̲تم نداء ا߱م فماذا يبقى ف̀كم؟

 ǫٔج̀بوا دعوتي فإني لكم كالروح في الجسد
  .ǫٔف̀قوا قˍل يوم الحشر فلا تˆسٔفوا بعدي

  
  
  
  
 

 



 ̎الي ˭ديجة: Գسم وا̥لقب
 3̊لوم تجريˌ̀ة  3: القسم

 وطني الغالي: العنوان
 وطني إليك ǫٔهدي القلب حˍا

 فˆنٔت الروح والقلب
 يمҢٔ قلبي واҡٔمان اҡٔمانǫٔنت 

 ة والسك̀نة˨ف̀ك ˡǫٔد الرا
 في كل شبر من ǫرٔضك ˡǫٔد Եريخنا

رام˗نا  ̽روي عزԷ و̠
 في سمائك ˔رفرف Գ̊لام ̊الية

Էوعزتنا تعلن فخر 
 الشامخة تعلن ̥لعالم عزتك اԹҡٔديوف̀ك ˔رتفع 

 ̼سك̲نيفي ǫٔعماق قلبي وطن 
 ǫٔرض خصبة سماء صاف̀ة

 روݮ ت˖̲فس الحرية
 فلتحيا الجزاˁر وطني الغالي
 ولتبقي عز̽زة مرفو̊ة الرǫٔس

߶ˡǫٔ نحميك بدم̲ا ونضحي من 
 فداء ߵ Թ وطني الغالي

 


