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 زي عمال البناء 

 كتاب الأطفال 

 نورة طاع الله 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 ؟هل تعلم يا بني ما هو زي عمال البناء

عمال البناء هم الأشخاص الذين يساعدون في تشييد المنازل، 

والمستشفيات، والجسور، والطرق، والمساجد، والمدارس، 

والمباني المختلفة. فهم يعملون معًا كفريق واحد لتحويل 

الرسومات الهندسية إلى مبانٍ حقيقية يستفيد منها الناس كل 

 يوم.

يرتدي عمال البناء زياً خاصًا يساعدهم على أداء عملهم بأمان 

العمل وراحة. ويكون الزي مصنوعًا من قماش قوي يتحمل 
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الشاق، ويسمح لهم بالحركة بسهولة أثناء حمل المواد 

واستخدام الأدوات. وغالباً يكون باللون الأزرق أو الرمادي أو 

 البرتقالي أو الأخضر.

من أهم أجزاء زي عامل البناء خوذة الأمان، فهي تحمي رأسه 

من سقوط الأدوات أو المواد أثناء العمل، ولذلك لا يبدأ العامل 

 ي موقع البناء إلا بعد ارتدائها.عمله ف

ويرتدي عامل البناء سترة عاكسة للضوء، خاصة في مواقع 

البناء الكبيرة أو بالقرب من الطرق، حتى يتمكن الجميع من 

 رؤيته بوضوح، مما يزيد من سلامته.

كما يرتدي حذاءً قويًا مزودًا بمقدمة صلبة ونعلٍ مانعٍ 

ر والأحجار وسقوط المواد للانزلاق، ليحمي قدميه من المسامي

 الثقيلة، ويساعده على المشي بثبات.
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ويرتدي العامل قفازات متينة لحماية يديه من الخدوش 

والجروح أثناء حمل الطوب والإسمنت والحديد والأدوات 

 المختلفة.

وفي بعض الأعمال، يستخدم نظارات واقية لحماية عينيه من 

كمامة لحماية أنفه  الغبار أو الشظايا الصغيرة، وقد يرتدي

وفمه من استنشاق الغبار، كما قد يستعمل واقيات للأذن عند 

 العمل بالقرب من الآلات التي تصدر أصواتاً عالية.

يستخدم عمال البناء أدوات كثيرة، مثل المجرفة، والمطرقة، 

والمسطرين، وميزان البناء، وشريط القياس، والعربة اليدوية، 

رها من الأدوات التي تساعدهم على وآلات خلط الإسمنت، وغي

 إنجاز أعمالهم بدقة.
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يعمل عمال البناء في مواقع البناء المختلفة، حيث يضعون 

الأساسات، ويبنون الجدران، ويصبون الخرسانة، ويركبون 

الطوب، ويجهزون الأرضيات والأسقف، ويشاركون في إنشاء 

 المباني الجديدة أو ترميم المباني القديمة.

عامل البناء إلى القوة، والصبر، والدقة، والتعاون مع يحتاج 

زملائه، لأن بناء أي منزل أو مدرسة أو مستشفى يحتاج إلى 

عمل جماعي منظم، يشارك فيه عدد كبير من العمال 

 والمتخصصين.

كما يلتزم عمال البناء بقواعد السلامة، فيرتبون أدواتهم، 

بتعليمات  ويحافظون على نظافة موقع العمل، ويلتزمون

المشرفين، ويستخدمون معدات الوقاية الشخصية في جميع 

 الأوقات.
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بفضل عمال البناء نستطيع العيش في منازل آمنة، والدراسة 

في مدارس جميلة، والعلاج في مستشفيات حديثة، والعمل في 

مبانٍ قوية ومتينة. فهم يساهمون في بناء المدن وتطويرها 

 وجعلها أماكن أفضل للعيش.

علينا أن نحترم عمال البناء ونقدر جهودهم، فهم يعملون بجد 

وإخلاص في مختلف الظروف، ويساهمون في بناء مستقبل 

أفضل للمجتمع، ويجعلون أحلام الناس تتحول إلى مبانٍ حقيقية 

 تخدم الجميع.

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what construction 

workers wear? 

Construction workers are the people who 

help build houses, schools, hospitals, bridges, 
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roads, mosques, and various other buildings. 

They work together as a team to transform 

architectural drawings into real buildings 

that people benefit from every day. 

Construction workers wear special uniforms 

that help them perform their work safely and 

comfortably. The uniforms are made of 

strong fabric that can withstand heavy use 

and allows them to move easily while 

carrying materials and using tools. They are 

often blue, gray, orange, or green. 

One of the most important parts of a 

construction worker's uniform is a safety 

helmet. It protects their head from falling 
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tools or materials during work, so a worker 

doesn't start work on a construction site until 

they are wearing it. 

Construction workers also wear reflective 

vests, especially on large construction sites or 

near roads, so they can be seen clearly, 

increasing their safety. 

They also wear sturdy shoes with hard toes 

and non-slip soles to protect their feet from 

nails, stones, and falling heavy materials, and 

to help them walk steadily. 
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The worker wears sturdy gloves to protect his 

hands from scratches and cuts while handling 

bricks, cement, iron, and various tools. 

In some jobs, he uses safety goggles to protect 

his eyes from dust or small debris, and may 

wear a mask to protect his nose and mouth 

from inhaling dust. He may also use ear 

protection when working near noisy 

machinery. 

Construction workers use many tools, such as 

shovels, hammers, trowels, spirit levels, tape 

measures, wheelbarrows, cement mixers, and 

other tools that help them complete their 

work accurately. 
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Construction workers work on various 

construction sites, laying foundations, 

building walls, pouring concrete, installing 

bricks, preparing floors and ceilings, and 

participating in the construction of new 

buildings or the renovation of old ones. 

A construction worker needs strength, 

patience, precision, and the ability to 

cooperate with his colleagues because 

building any house, school, or hospital 

requires organized teamwork involving a 

large number of workers and specialists. 

Construction workers also adhere to safety 

regulations, organizing their tools, 
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maintaining a clean work site, following 

supervisors' instructions, and using personal 

protective equipment at all times. 

Thanks to construction workers, we can live 

in safe homes, study in beautiful schools, 

receive treatment in modern hospitals, and 

work on strong and durable buildings. They 

contribute to building and developing cities, 

making them better places to live. 

We must respect construction workers and 

appreciate their efforts. They work hard and 

diligently in various conditions, contributing 

to building a better future for society and 
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transforming people's dreams into tangible 

buildings that serve everyone. 


