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2 
 

تخيّلوا يا أصدقائي أننا سنقوم اليوم برحلة ممتعة إلى دولة 

جميلة اسمها الرأس الأخضر، ويعُرف اسمها الرسمي أيضًا بـ 

كاب فيردي. سنحمل حقائبنا، ونركب الطائرة، ونطير فوق 

البحر حتى نصل إلى مجموعة من الجزر الرائعة الواقعة في 

 المحيط الأطلسي، قبالة الساحل الغربي لقارة إفريقيا.

عندما نقترب من هذه الدولة من نافذة الطائرة، سنشاهد جزرًا 

متناثرة وسط مياه زرقاء واسعة. تتكون الرأس الأخضر من 

جزيرة عشر جزر رئيسية وعدد من الجزر الصغيرة، ولكل 

طبيعتها الخاصة، فبعضها مليء بالجبال، وبعضها يتميز 

بالشواطئ الرملية، وأخرى تشتهر بالوديان الخضراء والحقول 

 الجميلة.

عاصمة الرأس الأخضر هي برايا، وتقع في جزيرة سانتياغو، 

وهي أكبر مدن البلاد. تضم شوارع جميلة، ومدارس، 

اكه والخضروات وحدائق، وأسواقًا يبيع فيها الناس الفو
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والأسماك والحرف اليدوية. ويعيش فيها كثير من سكان البلاد، 

 وهي مركز مهم للإدارة والتعليم والثقافة.

بعد ذلك سنزور الشواطئ الرائعة ذات الرمال الذهبية والمياه 

الصافية. يمكن للأطفال اللعب بالرمال، وبناء القلاع الرملية، 

طف على الشاطئ. ويستمتع ومشاهدة الأمواج وهي تتلاطم بل

الكثير من الزوار بالسباحة وركوب القوارب ومشاهدة غروب 

 الشمس فوق المحيط.

وسنزور أيضًا الجبال البركانية، فبعض جزر الرأس الأخضر 

تشكلت بسبب البراكين منذ زمن بعيد. ومن أشهرها جبل 

فوغو، وهو بركان عالٍ يحيط به منظر طبيعي مدهش، وتغطي 

 قه تربة سوداء خصبة تساعد على نمو النباتات.بعض مناط

وتتميز الرأس الأخضر بطبيعة متنوعة، ففيها أشجار النخيل 

والنباتات الاستوائية والزهور الجميلة. كما تعيش فيها أنواع 
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مختلفة من الطيور البحرية، ويمكن أحياناً مشاهدة السلاحف 

البحرية وهي تضع بيضها على بعض الشواطئ في موسم 

 معين، لذلك يحرص السكان على حمايتها والمحافظة عليها.

أما البحر المحيط بالجزر فهو غني بالكائنات البحرية، مثل 

الأسماك الملونة والدلافين، وقد يشاهد الزوار الحيتان في 

بعض أوقات السنة وهي تهاجر عبر المحيط، في منظر رائع 

 يثير الدهشة.

ر في صيد الأسماك، لأن ويعمل كثير من سكان الرأس الأخض

البحر يوفر لهم أنواعًا كثيرة منها. كما يعمل آخرون في 

الزراعة، فيزرعون الذرة والفاصولياء وقصب السكر والموز 

والمانجو وجوز الهند، ويهتمون أيضًا بالسياحة التي تجذب 

 الزوار من مختلف أنحاء العالم.
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ويعتمد على أما الطعام في الرأس الأخضر فهو لذيذ ومتنوع، 

الأسماك الطازجة والأرز والخضروات والفاصولياء والبطاطس 

والذرة، إضافة إلى الفواكه الاستوائية اللذيذة مثل البابايا 

 والأناناس والموز.

ويتحدث سكان البلاد اللغة البرتغالية كلغة رسمية، كما يستخدم 

 معظمهم لغة محلية تسمى الكريولو في حياتهم اليومية. ويتميز

الشعب باللطف وحسن الضيافة، ويستقبل الزوار بابتسامة 

 وترحيب.

ويحب سكان الرأس الأخضر الموسيقى والغناء والرقص، 

وتقام احتفالات شعبية يرتدي فيها الناس ملابس ملونة 

 ويعزفون الموسيقى التقليدية التي تعبر عن تاريخهم وثقافتهم.
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لمصنوعة يدويًا، وسنزور الأسواق الشعبية، حيث نجد السلال ا

والأعمال الفنية، والملابس التقليدية، والهدايا التذكارية 

 الجميلة التي يصنعها الحرفيون بإتقان.

وخلال رحلتنا سنتعلم أهمية حماية المحيطات والشواطئ 

والحيوانات البحرية، وعدم رمي النفايات في البحر، لأن نظافة 

 بصحة جيدة.البيئة تساعد على بقاء الكائنات البحرية 

وعندما يحين وقت العودة، سنغادر الرأس الأخضر ونحن 

نحمل معنا ذكريات جميلة عن الجزر الساحرة، والشواطئ 

الذهبية، والجبال البركانية، والبحر الواسع، والناس الطيبين 

 الذين رحبوا بنا بكل محبة.

وهكذا تنتهي رحلتنا إلى الرأس الأخضر، لكنها تترك في قلوبنا 

لاستكشاف، والتعرف على دول العالم، واحترام الطبيعة، حب ا
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والمحافظة على البيئة، لأن كوكبنا مليء بالأماكن الجميلة التي 

 تستحق الزيارة والتقدير.

 

 

 

 

 

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Imagine, my friends, that today we're taking 

a wonderful trip to a beautiful country called 
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Cape Verde, also known officially as Cabo 

Verde. We'll pack our bags, board the plane, 

and fly over the sea until we reach a group of 

stunning islands in the Atlantic Ocean, off the 

west coast of Africa. 

As we approach the country from the 

airplane window, we'll see islands scattered 

amidst vast blue waters. Cape Verde consists 

of ten main islands and several smaller ones, 

each with its own unique character. Some are 

mountainous, some boast sandy beaches, and 

others are known for their verdant valleys 

and beautiful fields. 
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The capital of Cape Verde is Praia, located on 

the island of Santiago, and it's the country's 

largest city. It has beautiful streets, schools, 

parks, and markets where people sell fruits, 

vegetables, fish, and handicrafts. Many of the 

country's residents live there, and it's an 

important center for administration, 

education, and culture. 

Afterward, we'll visit the magnificent beaches 

with their golden sand and crystal-clear 

waters. Children can play in the sand, build 

sandcastles, and watch the waves gently 

lapping against the shore.  Many visitors 
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enjoy swimming, boating, and watching the 

sunset over the ocean. 

We will also visit the volcanic mountains, as 

some of the Cape Verde islands were formed 

by volcanoes long ago. One of the most 

famous is Mount Fogo, a tall volcano 

surrounded by breathtaking scenery. Some 

areas of the island are covered with fertile 

black soil that supports plant growth. 

Cape Verde boasts diverse natural 

landscapes, including palm trees, tropical 

plants, and beautiful flowers. Various species 

of seabirds inhabit the islands, and sea turtles 

can sometimes be seen laying their eggs on 
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certain beaches during specific seasons. The 

local population is keen to protect and 

preserve these turtles. 

The sea surrounding the islands is rich in 

marine life, such as colorful fish and 

dolphins. Visitors may even witness whales 

migrating across the ocean at certain times of 

the year, a truly awe-inspiring sight. 

Many Cape Verdeans work in fishing, as the 

sea provides them with a wide variety of fish. 

Others work in agriculture, cultivating corn, 

beans, sugarcane, bananas, mangoes, and 

coconuts. They also cherish tourism, which 

attracts visitors from all over the world.  The 
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food in Cape Verde is delicious and varied, 

featuring fresh fish, rice, vegetables, beans, 

potatoes, and corn, as well as tasty tropical 

fruits like papaya, pineapple, and bananas. 

The country's official language is Portuguese, 

but most people also use a local language 

called Creole in their daily lives. The people 

are known for their kindness and hospitality, 

greeting visitors with a smile and a warm 

welcome. 

Cape Verdes love music, singing, and 

dancing. Popular festivals are held where 

people wear colorful clothes and play 



13 
 

traditional music that reflects their history 

and culture. 

We will visit local markets, where you will 

find handcrafted baskets, artwork, 

traditional clothing, and beautiful souvenirs 

made with skill by artisans. 

During our trip, we will learn about the 

importance of protecting the oceans, beaches, 

and marine life, and the need to avoid 

littering in the sea, as a clean environment 

helps keep marine life healthy. 

When the time comes to return, we will leave 

Cape Verde carrying with us beautiful 
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memories of its enchanting islands, golden 

beaches, volcanic mountains, vast sea, and 

the kind people who welcomed us so warmly. 

And so our trip to Cape Verde comes to an 

end, but it leaves in our hearts a love of 

exploration, a desire to learn about the world, 

and a deep respect for nature and the 

environment, because our planet is full of 

beautiful places that deserve to be visited and 

appreciated. 

 


