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 قصة أطفال : نوع العمل

نورة طاع الله : الكاتب  

  راما محمد : تصميم الغلاف

منى وجيه  : تعبئة وتنسيق  

 ريقف  إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب 

   جروب اللارواية

 لينك البيدج 

 اللارواية للنشر الإلكتروني 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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   هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية

 هل تعلم يا بني ما هي مغامرات التزلج؟

مغااااااامرات التاااااازلج هااااااي رحاااااالات وأنشااااااطة 

ممتعاااااااة يقاااااااوم فيهاااااااا ا طفاااااااال أو الكباااااااار 

باااااا نز   علاااااى الاااااولج أو الجلياااااد أو حتاااااى 

علااااى الرمااااال فااااي بعاااا  ا ماااااكن الخاصااااة  

يشااااعر المتاااازلج وك نااااه يطياااار فااااو  السااااط  

بسااارعة وخفاااةي مماااا يجعااال التااازلج مااان أكوااار 

 المغامرات إوارة ومتعة 

التاااازلج لاااايع مجاااارد لعبااااةي باااال هااااو نشاااااط 

رياضاااااااي يسااااااااعد علاااااااى تقوياااااااة الجسااااااام 

 وتحسين التوازن وزيادة الوقة بالنفع 

تباااااادأ المغااااااامرة با سااااااتعداد الجياااااادي حياااااا  

 يرتدي المتزلج:
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 ملابع دافئة ومريحة  •

 قفازات لحماية اليدين من البرد  •

 خوذة لحماية الرأع  •

 نظارات خاصة لحماية العينين  •

 أحذية التزلج المناسبة  •

بعااااد ذلااااك يااااتعلم المتاااازلج الوقااااوف بطريقااااة 

صااااااحيحة والمحافظااااااة علااااااى توازنااااااه قباااااال 

 ا نطلا  

 أنواع التزلج

 التزلج على الولج -１

ياااتم فاااو  الجباااال أو الاااتلال المغطااااة باااالولوج  

يساااااتخدم المتااااازلج ز جاااااات خاصاااااة تسااااااعد  

 على ا نز   بسرعة على المنحدرات 
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 التزلج على الجليد -２

يمُااااارع فااااو  سااااط  جلياااادي أملااااع داخاااال 

سااااااحات أو بحيااااارات متجمااااادة  يحتااااااج إلاااااى 

 أحذية مزودة بشفرات معدنية صغيرة 

 التزلج بلوح واحد -３

يقااااف المتاااازلج علااااى لااااوح عااااري  بااااد   ماااان 

اساااااتخدام ز جتااااايني وياااااتحكم بحركتاااااه مااااان 

 خلال جسمه وقدميه 

 التزلج على الرمال -４

فاااااي بعااااا  الصاااااحارل والكوباااااان الرملياااااةي 

يسااااتخدم المغااااامرون ألواحااااا  خاصااااة للانااااز   

 على الرمال الناعمة 
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عناااادما يباااادأ الطفاااال بااااالتزلج يشااااعر بالحماااااع 

والسااااااعادة  ينطلااااااق باااااابط  أو  ي واااااام يااااااتعلم 

 كيف:

 يتحكم في اتجاهه  •

 ينعطف يمينا  ويسارا   •

 يتوقف ب مان  •

 يتجنب العقبات  •

 يحافظ على توازنه أونا  الحركة  •

كاااال ماااارة ياااانج  فيهااااا فااااي تجاااااوز منحاااادر أو 

 مسار جديد يشعر بالفخر والإنجاز 

مغااااامرات التاااازلج تعلاااام ا طفااااال الكوياااار ماااان 

 المهارات المهمةي مول:

 الشجاعة  •
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 الصبر  •

 التركيز  •

 سرعة اتخاذ القرار  •

 التوازن الجسدي  •

العماااااال الجماااااااعي عنااااااد التاااااازلج مااااااع  •

 ا صدقا  

كماااااا ياااااتعلم الطفااااال أن الساااااقوط أحياناااااا  أمااااار 

طبيعااااايي وأن النجااااااح يااااا تي بعاااااد المحاولاااااة 

 والتدريب 

 فوائد مغامرات التزلج

 فوائد جسدية

 تقوية عضلات الساقين  •

 تحسين اللياقة البدنية  •
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 زيادة المرونة  •

 تنشيط الدورة الدموية  •

 فوائد عقلية

 تنمية التركيز وا نتبا   •

 تعزيز الوقة بالنفع  •

 تعلم حل المشكلات بسرعة  •

 فوائد اجتماعية

 تكوين صداقات جديدة  •

 التعاون مع الآخرين  •

 تعلم احترام القواعد والتعليمات  •

لكااااي تكااااون المغااااامرة ممتعااااة وآمنااااة يجااااب 

 اتباع بع  القواعد:

 ارتدا  معدات الحماية دائما   •
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 ا ستماع إلى تعليمات المدرب  •

 عدم التزلج في ا ماكن الخطرة  •

المحافظااااااة علااااااى مسااااااافة آمنااااااة ماااااان  •

 الآخرين 

 التوقف عند الشعور بالتعب  •

عااااااادم التهاااااااور أو محاولاااااااة الحركاااااااات  •

 الصعبة دون تدريب 

فاااااي صاااااباح شاااااتوي جميااااالي ذهاااااب الطفااااال 

سااااامي مااااع أساااارته إلااااى منطقااااة ولجيااااة  فااااي 

البداياااة كاااان خائفاااا  مااان التااازلجي لكناااه ارتااادل 

 خوذته واستمع إلى تعليمات المدرب 

باااادأ سااااامي بااااا نز   باااابط ي واااام تعلاااام كيااااف 

ينعطااااااف ويتوقااااااف  وبعااااااد عاااااادة محاااااااو ت 

اسااااتطاع الناااازول ماااان منحاااادر صااااغير بنجاااااح  
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شاااااااعر بالساااااااعادة الكبيااااااارة وصااااااافق لاااااااه 

 أصدقاؤ  

عناااادما عاااااد إلااااى المناااازل أخباااار الجميااااع عاااان 

مغامرتااااااه الرائعااااااةي وتعلاااااام أن الشااااااجاعة   

تعناااااي عااااادم الخاااااوفي بااااال تعناااااي المحاولاااااة 

 والتعلم رغم الخوف 

مغااااااامرات التاااااازلج ماااااان أمتااااااع المغااااااامرات 

للأطفااااالي فهااااي تجمااااع بااااين الماااارح والرياضااااة 

والااااااتعلم  تساااااااعد ا طفااااااال علااااااى اكتشاااااااف 

قااااااادراتهمي وتقاااااااوي أجساااااااامهمي وتعلمهااااااام 

الشاااااجاعة والوقاااااة باااااالنفع  وماااااع ا لتااااازام 

بقواعاااااد السااااالامةي تتحاااااول مغاااااامرة التااااازلج 

إلاااى تجرباااة جميلاااة مليئاااة بالاااذكريات الساااعيدة 

 والإنجازات الممتعة  
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية  

Do you know, my son, what skiing 

adventures are? 

Skiing adventures are fun trips and 

activities where children or adults glide 

on snow, ice, or even sand in some 

designated areas. The skier feels as if 

they are flying above the surface with 

speed and lightness, making skiing one 

of the most exciting and enjoyable 

adventures  

Skiing is not just a game; it's a sporting 

activity that helps strengthen the body, 
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improve balance, and increase self-

confidence   

The adventure begins with proper 

preparation, where the skier wears : 

• Warm and comfortable clothing   

• Gloves to protect the hands from 

the cold   

• A helmet to protect the head  

• Special goggles to protect the eyes  

• Appropriate ski boots   

Then, the skier learns to stand correctly 

and maintain their balance before 

starting   
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Types of Skiing 

１- Snowboarding 

This takes place on snow-covered 

mountains or hills. The skier uses 

special skis that help them glide quickly 

down the slopes   

２- Ice Skating 

This is practiced on a smooth icy 

surface in parks or frozen lakes. It 

requires boots with small metal blades.    
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３- Single boarding 

The skater stands on a wide board 

instead of using two skates and 

controls their movement with their 

body and feet   

４- Sandboarding 

In some deserts and sand dunes, 

adventurers use special boards to glide 

on the soft sand   

When a child starts skateboarding, they 

feel excited and happy. They start 

slowly at first, then learn how to : 

• Control their direction   
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• Turn right and left   

• Stop safely   

５- Avoid obstacles   

６- Maintain their balance while 

moving   

Each time they successfully complete a 

new slope or route, they feel proud and 

accomplished   

Skiing adventures teach children many 

important skills, such as : 

• Courage   

• Patience  

• Focus   
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• Quick decision-making   

• Physical balance   

• Teamwork when skateboarding 

with friends   

Children also learn that sometimes 

falling is normal, and that success 

comes after trying and practicing.  

Benefits of Skiing Adventures 

Physical Benefits 

• Strengthens leg muscles   

• Improves physical fitness   

• Increases flexibility   

• Stimulates blood circulation  
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Mental Benefits 

• Develops focus and attention   

• Boosts self-confidence   

• Learns to solve problems quickly   

Social Benefits 

• Making new friends   

• Cooperating with others   

• Learning to respect rules and 

instructions   

To make the adventure fun and safe, 

some rules must be followed : 

• Always wear protective gear  
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• Listen to the instructor's 

instructions   

• Do not ski in dangerous areas  

• Maintain a safe distance from 

others. Stop when you feel tired   

• Do not be reckless or attempt 

difficult moves without practice  

On a beautiful winter morning, young 

Sammy went with his family to a snowy 

area. At first, he was afraid to ski, but 

he put on his helmet and listened to 

the instructor's instructions   
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Sammy started skiing slowly, then 

learned how to turn and stop. After 

several attempts, he was able to 

successfully descend a small slope.  He 

felt incredibly happy, and his friends 

applauded him   

When he returned home, he told 

everyone about his wonderful 

adventure and learned that courage 

doesn't mean the absence of fear, but 

rather trying and learning despite it   

Skiing adventures are among the most 

enjoyable for children, combining fun, 
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sport, and learning. They help children 

discover their abilities, strengthen their 

bodies, and teach them courage and 

self-confidence. With adherence to 

safety rules, a skiing adventure 

becomes a beautiful experience filled 

with happy memories and enjoyable 

accomplishments   

*** 
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