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جائحةأثقلتھاومبكرًا،تشكلتأدبیةموھبةنصرسارة
كورونا

ترسمكاتبةمیلادعنمعلنةمبكرًا،تتشكلموھبتھابدأت
بصمتھمتركواالذینوالكتابالأدباءخطىعلىطریقھا

العربیةالحیاةوجھعلى .
الثانویةفيطالبةالقلیوبیةمحافظةابنةشوقي..نصرسارة
كتاباتأولىلتبدأوالدھاوشجعھاحلمھاوراءسعتالعامة

التواصلوسائلعلىتنشرھاكانتالتينصوصھا
حقیقیةأدبیةتجربةأولفيشاركتأنإلىالاجتماعي،

تحتكتابإصدارفيالمؤلفینمنعددشاركتحینما
فياستمرتدراستھاوبجانبالروح)تكمنعنوان(ھنا
آخركتابفيمشاركتھاعنأثمرتوالتيالأدبيمشوارھا
خبرتھاأثقلتالتجاربوتلكیومًا)(ستزھرعنوانتحت
المنزلفيوالمكوثكوروناجائحةتستثمرجعلھاماوھو
مجموعةعنعبارةبمفردھالھاكتابأولیعدوھذاللكتابة،
عزیزيإعجابكینالأننتمنىالمختلفةالنصوصمن

القارئ
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تفكیرهمنأكثرالإنسانیؤذيالعالمفيشيءیوجدلا
التفكیرعنعقلھیتوقفلاوحیدًاالمرءیجلسفحینما
یتحكمأنللمرءیمكنلاالتفكیرأنوالأسوأعقلھویتشتت

عقلھمعیحاربالذيالشخصتنقذأنتستطیعولكنكفیھ
تؤذیھحتىلأفكارهیحبمنیتركلایحبالذيالانسان
الوحدةإلىالمرءیستسلمألاالأفضلومنھلاكھالىوتؤدي
منعدمةمنھوالنجاهكالمحیطلأنھالتفكیرفيیغوصحتى
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واحد!آنٍفيالمشاعرھذهبكلالإنسانیشعرأنأتعجب
الشغففقدانإلیھ،أنتميالذيالمكانفيبالغربةالشعور
رغمالجسمبرودةأحبھا،التيالاشیاءحتىشيءأيتجاه

كلمنللھروبالنومفيفقطالرغبةبداخلھ،الذيالحریق
الیأسمنحفرةفيالمرءتجعلالأشیاءھذهوكلشيء،

بالحزنشعورمجردأنھالجمیعظنوالمؤسف
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فیھ؛التحكمیستطیعلالأنھقلبھالانسانفيشيءأصعب
أنبعدالجمیععنمفضلكانشخصیكرهأنیستطیع
أحیانًاالمتقلبالعضوھذامنأتعجبممیزة،مكانتھكانت

بالفوضىأشعرأخرىوأحیانًاالداخلمنبالفراغیشعرني
یشعروأحیانًاواحدوقتفيشيءبكلیشعرقلبيفي

باللاشيء

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةوراءماشوقينصرسارة



8

یمرالتيللأزماتوتخطیھالمرءقوةمنالرغمعلى
إلىیحتاجأحیانًاأنھإلابمفردهشيءكللمواجھةوحبھبھا
إنسانإلىالمرءیحتاجطریقھ،لتكملةویساندهیدعمھمن

منویطمئنھبالوحدةیشعرهوألاھزیمتھعندعلیھیمیل
یھربحینمافالأمانالخوف؛یزولحتىالآخرإلىالحین
الإنسانھكذاعشھفيالصیادمنلیختبئعشھالىالطائر
ثقلویشاركھخوفھعندإلیھیلجأمرءھیئةعلىمأوىیرید

الایام
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بینمامایرامعلىشيءكلبأنیظھرالجمیعأمامالظھور
یعلمأحدلالأنعلیھالثقیلةالأشیاءمنالتحدثیعتبرالمرء

وراءوماكاملة،القصةیعلمأحدلابداخلك،التيالحروب
القصةصاحبسوىیعلمھالاالكوالیس
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كلعلىجائزةیستحقأنھصعبة،لنفسھالمرءمواساة
عقلھفيالذيالتشتتیستحقلاخائف،وھوبھاقامخطوة

منھ،نھضقويتعثركلعلىالتكریمیستحقومشاعره،
یرامماعلىشيءكلوسیكونیومسیأتيبأننفسھیواسي
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منیتعبھالمرءعقلمنمفریوجدلاأنھالمؤسفمن
ھذاأفعللملیتنيیایقول:یجعلھبالأحداث،الصراعطوال
المرءویذكرمضتأشیاءعلىیتحسرذلك،أقلولم

ویارحلوا،الذینبالأحباءوبمفردهتخطاھاالتيبالأشیاء
البشريالعقلمنالسلبیةالأشیاءكللمحوشيءھناكلیت
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تعطيتحیا،أنتریدبیضاءنقطةتوجدالعتمةھذهكلرغم
الحزنویزولیومسیأتيبأنھأملاً
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وقتیوجدلاأنھیُدركعندماالإنساننضجعلاماتمن
یجبوأنھإنھیار،كلمعالأطلالعلىوالبكاءللاكتئاب

تكونحتىتنتظرلاالحیاةلأنالصمودفيالاستمرارعلیھ
بخیر
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مرةكلففيللأبد،یدوملاالحزنأنالمرءتُعلمالحیاة
تجربةإلىوستتحولستمُرأنھایتذكربمِحنة،الشخصیمر

جدیدمنأقوىشخصیةوتبنيتُشكلھ
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مرةأولفيالنجاحتحققأنیمكنھاالسعياستمراریة
وستعلمقادمھوفیماستتعلمحینھاتنجحلموإنفیھا،سعیت
لیسوأنمجھودك،یستحقكانالذيالطریقلیسھذاأن

ضیاعللمجھود
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ھيالحقیقة
بھاحیًاتظلطریقةتجدأنیجب
طریقكغیرطریقفيسَیركرغم ،

البائسةشبابكفترة ،
تُرھقكالتيأفكارك ،
وأحِبَتكللأملفقدانك ،

الضائعةأحلامكرغموأیضًا
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منطفئًاتبقىالنھایةفيولكنكتحاولثمتحاولثمتحاول
محاولاتككلرغمالداخلمن
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أولأنالَكُنتالعالم،منللھروبخریطةالنجومكانتلو
بأكملھاالحیاةمنللھروبللنجومیلجأمن
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مُھمًاولكنالھندسة؛أوالطببكلیةتلتحقأنمُھمًالیس
النجاحتریدكنتوإنجیدة،بصحةوتعیشبالجنةتفوزأن
یمكنغیرهیمتلكھلاشیئًایمتلكمناكلأنتذكرالحیاةفي

بھالنجاحتحقیق
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فَتَحلىوقت،یلزمھعلیھالحصولتریدجمیلشيءكل
تُشبھكالتيالجمیلةالأشیاءعلىلتحصلبالصبر
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یكونأحیانًاولكنیؤلمھالذيالواقعمنالمرءیھرب
ولكنھمؤذيالطریقأنمعرفتھورغمتؤذیھلأشیاءالھروب
والواقعمنیھربلنشجاعًاكانولویھربحتىیضطر

سیواجھھ
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وكلنفقدھا،أحلامنایرحلون،الأحبةیغادرون،الأصدقاء
ماتفقدلاحتىفقدتھفیماتفكرلالذایُفقدنمتلكھجمیلشيء

تمتلكھ
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كانشیئًایرويوھوشخصحزنیعادلحزنیوجدلا
یوجدلاعنھ،یتحدثالذيالشيءیكملولمفیھأملاًلدیھ

ذاتعنیبكيحینعینیھفيالذيالحزنیعادلحزن
وخیبةھزیمةبكللكیقولذلكوبعدالشغفبذاتالشيء
منولیسحالیًاھُزمكأنھیریدهكانالذيیكمللمأمل

الوصولقبلالھزیمةمنأصعبشيءیوجدولاأعوام،
للمعركة
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نستنزفأولأجلھانعافرأنتستحقلاأحیانًاأشیاءھناك
التيالأشیاءتختارأنیجبلذلكوقتنا،نھدروفیھاطاقتنا

وجھدكوقتكوتعطیھالأجلھاالصراعتستحق
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ضحكتھ،علىنعتادحیاتنا،فيشخصًاعلىنعتادأحیانًا
إذاحتىحیاتنا،فيوجودهعلىنعتادوعصبیتھ،مرحھ،

شيءكلھي،كماالقلبفيالمكانةتبقىمعًاتشاجرنا
طرفیرحلنشعر،أندونالفراقیأتيحتىمعًا،نتشاركھ
وإنمایُحب،لمنلمفارقتھحزینًاوحیدًاالآخرالطرفویبقى

أبدًاننساهولاقلوبنابداخلروحھتبقىغادرالذيالطرف
بداخلنا،الذكریاتوتبقىالجمیعیرحلسنة،مائةبعدولو
ولیتقلوبنا،فيتظلالذكریاتبینمایرحلشيءكل

الأشخاصتَرَكَناكماقلوبناوتتركترحلالذكریات
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كأنجدیدمنالبدءدائمًایریدالذيھوالشجاعالإنسان
یجعلولاوذكریاتھللماضيالاستسلامیریدولایكنلمشیئًا
معیتعاملیقفھوأحد،علىاللومویلقيللشفقةمثیرًانفسھ
شيءكلیتحدىأنیریدالخاصة،بطریقتھبالمقاومةالحیاة

یعیشحتى
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فيدائمًاھناكأنإلاالأوضاعسوءمنالرغمعلى
ھناكبأنالأملتعطيبیضاءونقطةالمقاومةروحالإنسان

الدامسالظلامرغمحیاة
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الأعداءبكیشمتمرة،ستحاولدائمًا؛سھلةلیستإنھا
ستواجھھا،لكنكغیركأحدعنھایعلملابأشیاءستمرمرة،

شجاعًاتریدالحیاةھيھذهلكنأحیانًابالفشلستشعر
سیمرمُركلأنوتذكرلیواجھھا،
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ملامحإلىمتوھجةملامحمنالإنسانملامحیغیرالحزن
یحبھا،التيالأشیاءمنكثیرتجاهالشغفیفقدهمنطفئة،
أنھاتتذكرحتىمنكلیتملكالمرءقلبفيینھشالحزن
مھماأنھأیضًافتتذكرلنفسكالأذىھذاكلوتُسببفانیة
تشعربمایشعرأنأحدیستطیعلنلدیكالناسمكانةكانت
فيومحاولتكبمقاومتكإلاالحزنیزولولنسواك،بھأنت

الحیاة
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الطریقھذامواصلةفيالمحاولةإبطالعدمأحاول
الأشیاءمنشيءولایدعمني،صدیقولاحبیب،لاالشاق؛
یصبحأنھإلاالشيءبساطةرغمتحققأردتھاالتيالبسیطة
كلفيولكننيكثیرًاالتوقفأردتأریده،عندمامستحیلاً

رغمالمواصلةعلىفأجُبرالوصولأریدأننيأتذكرمرة
التوقففيالدائمةرغبتي

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةوراءماشوقينصرسارة



31

الباھظة؛الأشیاءللشخصتأتيكیفالجمیعیعلملوأتمنى
فقدانالیأس،الصبر،الحزن،منفتراتبعدیأتيشيءكل

یرىبینماأخرى.أشیاءفيوالتعثرالطریق،وسطللأمل
یحتاجالوصولإنمافقطسھولةبكلالظاھريالشيءالناس

والجھدالوقتمنالكثیرإلى
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غیرطریقفيوالجھدالوقتمنالكثیرالمرءیضیعأحیانًا
بھقامالذيالسعيكلأنوینسىفیحزنفیھ،الخیرلھمقدر

كانمھماسعیھ،نتیجةعلىالمرءیؤجرولاعلیھیؤجر
تعالىاللهقولنتذكرأنیجبمؤلمةونھایتھشاقًاالطریق
فيالخیرلكمقدرربماسعى)،ماإلاللإنسانلیسوأن

منتسخرولابوسعكماافعلسلكتھ،مماأبسططریق
یكون،أنتریدهفیماأثرلھاسیكونربماالصغیرة؛خطوتك

اللهعلىوتوكلخطوتكأكمل
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لكيوأصبرأتمناهالذيالشيءأنتظرأنمانعلديلیس
یافیكأملوكليالمعافرةأكملأنیھمولاعلیھ،أحصل
بالخطأأشعرأنأریدلالكننيأرجوه؛ماتحققليأنرب
منلیستالتيالأشیاءصبرفيعمريمنضیعتبأنني

لیسبشيءتعلقناولاأمانیناكلتحققأنأدعوكنصیبي،
فیھالخیرلنامقدر
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كانتمھمااللحظاتوكلزائلشيءكلبأنمعرفتيرغم
فیھاشعرتالتيالنقطةنفسعندعالقةمازلتأننيإلامُرة

نفسيعلىبالأسف
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كأنھمأوى،قلبيولكنیسعنيلاكلھالكونوكأنضاقت،
كلھالكونفيالذيالحزنیسع
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لنأحدًایؤذِلمإذاأنھالإنسانیعتقدعندماسذاجةلیست
وعدمالعقل،نضجعلىیدلھذاوإنماللأذى،یتعرض

عملككثرةعنھذاویعبرالغیرفيبالتفكیرالنفسإشغال
تعالجأنیجبالأفعىمنتُلدغعندمالتطویرھا،نفسكعلى
الأذىردفيتفكرولانفسك،وتعالجبداخلك،الذيالسم

بالنجاحعلیكالأذىتردأنأردتوإذاللأفعى،
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المعانيمنكثیرلھاكلمةالأمان:
الراحةوتعطيلھامثیللاالتياللهنعماستشعارتعنيالألف
شيءكللحبیبھالمرءمشاركةتعنيالمیمإلیھا،النظرعند
لتعلنالشمسشروقمشاھدةفيیكمنالأمانخوف،دون
رغملنایضيءالذيالقمرنورتعنيالنونجدیدة،بدایة

اللیلعتمة
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الخاتمة

وأعلمالماضيحزنعلىالوقتمنالكثیرتضیعفلافانیة
المسؤولفقطأنتستمر،مُرةتعثركلحظةكانتمھماأنھ
أنتفحاولعنھالمسؤولأنتللجمیعیظھروماقصتكعن

الأعداءبكتشمتولایرامماعلىشيءكلبأنتظھر .
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الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالحیاةوراءماشوقينصرسارة


