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 مقدمة 

بنيييل الييييدلل ايييد أ صدل يييدأ مرةييي    ييي   ال ييي   

بييييلغا ليييييد  رم ييييدي  مم   يييية  ديييييد  ميييي  

ال ةيييديد التيييل صنقحييي  مييي  أيييد  الييي  أيييد  م  ييي  

الأم التييييل صنييييك مأ صيييي ا    ييييدا ايييي  دا  أنييييد 

ند نييييييد رمييييييد مرةيييييي   بيييييي    يييييي  الأ  يييييي  

رالسيييي د   رالنمييييد    ن صييييد ليييي  ب ةييييديد  ييييل 

 .رةديد ةدلنة ند  ة   د  بلغا ليد 
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 .  ض  الن اس ة ت -

- The chaos of the senses is silence. 

- Le chaos des sens est un silence. 

 *** 
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مأ صختبيييي  نبسيييي  بدلخيييي ت قييييد ا تبيييي   قبيييي   -

 .الخ ت قبغ

- Before you test yourself with silence, 

silence has already tested you. 

- Avant que tu ne te testes par le 

silence, le silence t'a déjà testé. 

 *** 
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 .ة ت الب ض قد ممدص م ر  ن م مأ دء -

- The silence of some has killed them 

and buried them alive. 

- Le silence de certains les a tués et les 

a enterrés vivants. 

 *** 
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اأ ب ييييض الأميييي ل أح ييييد أيييي   نييييد الدق قيييية  -

 .الأرل   غ صؤ   رلا صتأ  

- Some matters are solved at the first 

minute, so do not postpone or delay. 

- Certaines choses se résolvent dès la 

première minute, ne les remets pas à 

plus tard. 

 *** 
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 .مد لم صأصل ب  البداية صبتقد  صح  الن دية -

- What the beginning did not bring, 

the end will lack. 

- Ce que le début n'apporte pas, la fin 

l'ignore. 

 *** 
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 ح ييييي  بدقتنيييييدم ايييييدأة اليييييي  متييييي   نيييييت  -

 .مت ا د مر بدلق ب م   ند 

- You should invade the area of 

cheating whenever you are present or 

near there. 

- Vous devez entrer dans le domaine 

de la triche lorsque vous êtes présent 

ou à proximité. 

 *** 
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لا ا ت ييييييدم بدلن دييييييية قبيييييي  البداييييييية  حيييييي لا  -

 .البداية ل  صك أ  ند  ن دية

- There is no concern for the end 

before the beginning, for without the 

beginning there would be no end. 

- Il n'y a pas d'intérêt pour la fin avant 

le début, car sans le début, il n'y aurait 

pas de fin. 

 *** 
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 .لأنند الأأس   م  ل اأ ا ند مست  رأ -

- Because we are the best, they are 

continuously in our embarrassment. 

- Parce que nous sommes les meilleurs, 

ils continuent à nous embarrasser. 

 *** 
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 .اليدلكم  مأ     قد ملا  اأ ا    ل  -

- Those who embarrass you generally 

want to embarrass you. 

- Celui qui t'a mis dans l'embarras 

voulait généralement te mettre dans 

l'embarras. 

 *** 
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 ييي  مييي  لإييي   بيييديأ اا لييي    ح ييي  بدل أ ييي   -

 .أدلا  ح نتظ 

- Anyone who feels embarrassed does 

not have to leave immediately; they 

can wait. 

- Quiconque se sent embarrassé ne 

doit pas partir immédiatement, il peut 

attendre. 

 *** 
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مييييدفا صب يييي  اأ مأ  يييي   ايييي   منيييي  صبقيييي   -

 .راقبد ةدمدا ب درء مبتسم

- What do you do if someone 

embarrasses you other than standing 

still calmly with a smile. 

- Que fais-tu si on te met dans 

l'embarras, sinon rester debout, calme 

et souriant. 

 *** 
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اييي    ييييل اأ ا نييييد يتقنيييي أ ر ييييم  ييييل  يييي ا  -

 .اأتح ا الامت دز

- Except in embarrassing us, they 

excel, and in this, they have 

monopolized the privilege. 

- À part nous embarrasser, ils sont 

compétents et ont dessiné des 

privilèges en cela. 

 *** 
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 .صمد ح م راأ مأ        م   -

- Ignore them even if they embarrass 

you every time. 

- Ignore-les même s'ils te mettent mal 

à l'aise à chaque fois. 

 *** 
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 .   م  اأ     قد قخد -

- Whoever embarrassed you did so 

intentionally. 

- Celui qui vous a mis dans l'embarras 

avait une intention. 

 *** 
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مييييد مأ  يييي   الا لأنيييي  ايييي نت ل ييييم بييييدل   -

 .بط يقة مر بأ   

- They only embarrassed you because 

you allowed them to do so in one way 

or another. 

- Ils ne t'ont mis dans l'embarras que 

parce que tu leur as permis de faire ça 

d'une manière ou d'une autre. 

 *** 
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مييي   عيييا  نييي  الييي ت لا يكعيييا رمنيييت راقيييا  -

 يييي ا لأأ ا يييي  أدضيييي  ممييييدم الم  يييي   قييييد ملا  

 .ربعد  ريض د   رمنت لاصزا  ق ت

- Whoever reveals what cannot be 

revealed while you are standing present 

before everyone, has intended this to 

embarrass you greatly and to weaken 

you while you are still strong. 

- Celui qui révèle ce qui ne doit pas être 

révélé alors que tu es debout, présent 

devant tout le monde, a voulu cela pour 

te mettre dans l'embarras et te 

diminuer, alors que tu es toujours fort. 

*** 
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 .م  مأ    ملا  اض د   ممدم الم    -

- Whoever embarrassed you wanted to 

weaken you in front of everyone. 

- Celui qui t'a mis dans l'embarras 

voulait te rabaisser devant tout le 

monde. 

*** 
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مييي  مأ  يييي   قييييد  أ صيييي  رمييييد مايييي   د ميييي   -

 .مبد صة

- Whoever embarrassed you has 

surprised you, and what a bad 

surprise it is. 

- Celui qui t'a mis dans l'embarras t'a 

surpris, et quelle mauvaise surprise 

cela peut être. 

*** 
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بدايييية يييي م  دييييد  يييل بدايييية يييي م مييي    ييي   -

 ديييييد ننيييي  الأ  يييي  يند ييييي    ح يييي  بدلأ  يييي  

 .ااتمدبة لح ستم ك

- The beginning of a new day is the 

beginning of a new age towards the 

better calling you, so you must 

respond with what is better. 

- Le début d'un nouveau jour est le 

début d'un jour vers une nouvelle vie 

vers le meilleur qui t'appelle, alors tu 

dois répondre au meilleur. 

*** 
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ل سيييييت الخيييييد ة  يييييل مييييي  مصيييييت بيييييديأ اا  -

الب ةيييييية ال سييييييتيحة ميييييي   يييييي   م ران ييييييد 

 .يأ ا  

- It is not coincidence that brought 

about the embarrassment, but rather 

the opportunity exploited by them to 

embarrass you. 

- Ce n'est pas le hasard qui a apporté 

l'embarras, mais plutôt l'opportunité 

exploitée par eux pour te mettre mal à 

l'aise. 

*** 
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م  يييد قيييدمت ل يييم ر يييم ن ييي  اييي داء   نيييد   -

 .مد ي    م ربعد 

- No matter what you offer them, if 

they are not happy, there is something 

that hurts them deeply. 

- Peu importe ce que vous leur offrez, 

s'ils ne sont pas heureux, il y a quelque 

chose qui les fait beaucoup souffrir. 

*** 
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مييييد قدليييي  الحسييييدأ قييييد ملا   القحييييك رمميييي  بيييي   -

 .ال ق 

- What the tongue has said, the heart 

has desired and the mind has 

commanded. 

- Ce que la langue a dit, le cœur l'a 

voulu et l'esprit en a ordonné. 

*** 
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ال خطيييييت بدايييييت  ال قيييييد لم  نبسييييي   حييييي   -

 .أق  دقتن  اقتندع ال تأ د

- The one who is constantly wrong sees 

himself as right and becomes 

convinced as if he is certain. 

- L'erreur constante a conduit à se 

croire toujours dans le droit, 

convaincu comme s'il avait raison. 

*** 
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اننيييد نسييي    حييي  قييي ان    يييغ صنيييدر  مخدلبييية  -

 .ال ت ال خدلبة     مخ بة قد أحت

- We are following the laws, so do not 

try to violate what the violation of 

which is a disaster that has befallen. 

- Nous suivons des lois, alors ne tentez 

pas de transgresser ce qui pourrait 

engendrer un désastre. 

*** 
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لا صخبييييي  السييييي  د رقيييييت السييييي د    ييييي  ميييييد  -

ينزنييي   يييدأ   ييي  النيييزأ  حييي  السييي د   قتح يييد 

 .للأبد

- Do not tell the happy person during 

happiness about what saddens him, 

for if sadness enters happiness, it kills 

it forever. 

- Ne dis pas à l'heureux ce qui le rend 

triste, car si la tristesse entre dans le 

bonheur, elle le tuera pour toujours. 

*** 
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 .قب  منت صق    م ق  مند -

- Before you say them, say I. 

- Avant que tu ne dises ils, dis je. 

*** 
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الأأبيييدب  حيييي  ب  يييي م الييييب ض انقبحيييي ا  كيييي   -

ميييد  ييي  ن ييي  مت قييي  أدةييي   يييل فلييي  ال ييي م 

 .الق يك

- The loved ones turned to each other, 

for everything unexpected will happen 

on that coming day. 

- Les bien-aimés se sont desserrés 

entre eux, car tout ce qui est inattendu 

se produira ce jour-là. 

*** 
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 .م  لأك ب  م    بدب  بك  ا رل -

- Whoever welcomes you, enter their 

door with joy. 

- Ce lui qui t'a accueilli, entre par sa 

porte avec plaisir. 

*** 
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ميييي  التييييزم الخيييي ت  حيييي  الخيييي ت محتييييزم  -

 .رر ل ب ق 

- Those who remain silent in the face 

of silence are bound by mind and 

awareness. 

- Celui qui s'engage à se taire est 

engagé avec raison et conscience. 

*** 
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 .ل  ينق   ة ت  ال تعبث     -

- Your silence, which you cling to, will 

not let you down. 

- Le silence dans lequel tu t'acc 

accroches ne te libérera pas. 

*** 
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 .لا صت س  بخ ق لإ ر  رق ان   ايقدمة -

- Do not cling to violating the terms 

and laws of residence. 

- Ne vous accrochez pas à la violation 

des conditions et des lois de séjour. 

*** 
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ت النميييييد  ةيييييدمت مييييي  ر يييييد  يييييل الخييييي  -

 .بدلدل ة الأرل 

- Whoever finds salvation in silence is 

primarily silent. 

- Celui qui trouve dans le silence le 

salut est d'abord silencieux. 

*** 
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الخييييي ت لخيييييدأب  مخحييييي  رالخيييييدمت مييييي   -

 .الخ ف  ل اليدلك لزم الخ ت

- Silence is sincere for its owner, while 

the silent one, often out of fear, has 

chosen to remain silent. 

- Le silence est loyal pour celui qui 

l'exprime, et souvent, celui qui se tait 

le fait par peur. 

*** 
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 .    د ا الا رلزم الخ ت -

- Everyone is afraid except for the one 

who keeps silent. 

- Tout le monde a peur, sauf ceux qui 

gardent le silence. 

*** 
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 .لا صحزم الخ ت   يغ  دلخ ت لا يدرم -

- Do not remain silent for long, for 

silence does not last. 

- Ne garde pas le silence trop 

longtemps, car le silence ne dure pas. 

*** 
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لا صمبييي  نبسييي  بيييأأ صسيييكت  قيييد يكييي أ الييي ت  -

 .الب   ب  أق قة لا بد مأ صظ  ص   

- Do not force yourself to be silent, for 

what you wish to express may be a 

truth that must be revealed. 

- Ne te force pas à te taire, car ce que 

tu aimerais exprimer pourrait être une 

vérité qui doit émerger. 

*** 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

41 
 

ال يييي م الا منيييي  نييييدا مييييتكحم ميييي  قييييد صخيييي ت  -

 .الخ ت ااتبد 

- You may be silent today, but 

tomorrow you will speak; from silence, 

you have benefited. 

- Aujourd'hui, tu peux rester 

silencieux, mais demain, tu dessineras 

des leçons du silence. 

*** 
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معييييييييد    اأ انبميييييييي   م بتييييييييت الكل يييييييي   -

 .كل  رال

- Your feelings, if they exploded, 

would prove a lot and a lot. 

- Tes émotions, si elles explosaient, 

prouveraient beaucoup et beaucoup. 

*** 
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لا صييييييدع معييييييد     ييييييل صيييييي ا م  سيييييي أ د  -

 .ال اأد  صح  الأ   

- Don't let your feelings accumulate; 

express them one by one. 

- Ne laisse pas tes émotions 

s'accumuler, libère-les une par une. 

*** 
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مييييد يخبيييي   بيييي  لإيييي  ل  ليييي   ليييي  صمد حيييي   -

 .رلا الا ت د   ح   بك  صأ د

- What your feelings tell you is not to 

be ignored nor should you rely on it 

with complete certainty. 

- Ce que vous dit votre sentiment ne 

doit pas être ignoré ni complètement 

pris pour acquis. 

*** 
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اييييييد  رمأ صتييييي   معيييييد    بيييييدرأ ا ت يييييدم  -

 . إن د لا صت  

- Do not let your feelings go 

unattended, for they do not leave. 

- Ne laisse jamais tes émotions sans 

attention, car elles ne te laisseront pas. 

*** 

 

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

46 
 

اقتيييي ب ميييي  معييييد    لت يييي ف   ييييا صكيييي أ  -

 .م  د

- Get close to your feelings to know 

how to be with them. 

- Approche de tes émotions pour 

savoir comment être avec elles. 

*** 
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 .ما الند ال  م ي حم ب د ا   الي يك -

- Our secrets today are only known to 

the stranger. 

- Aujourd'hui, nos secrets ne sont 

connus que des étrangers. 

*** 
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مييييد م بيييي   بيييي  الي بييييدء  يييين م  ييييل اليدلييييك  -

 .ال ؤ د ال ت لا لإ      ةن ح

- What strangers tell you about them 

is mostly the confirmed truth without 

any doubt. 

- Ce que les étrangers vous disent 

d'eux est généralement une certitude 

sans aucun doute. 

*** 
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لا صتبد ييييأ   ييييد ن  عيييي  ال يييي م راأ  ييييدأ ن يييي   -

 .م ق      م    

- Do not be surprised, for what we are 

experiencing today, even if it seems 

unreasonable, exists. 

- Ne sois pas surpris, car ce que nous 

vivons aujourd'hui, bien que cela 

semble irréel, existe. 

*** 
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 .اتقب  ال ت ص     ي مد  غ صقسم  بلد -

- You will eventually accept what you 

refuse, so do not swear in vain. 

- Accepte ce que tu refuses un jour, 

alors ne jure pas en vain. 

*** 
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راأ مقسييييي ت  دييييييد ال ييييي ا   أنيييييت  د يييييد  -

اليييي  م بدل عييييد   رالننيييي   ميييي  م يييي  الأ يييي ي  

 راأ لم يك  م  م ح 

- And even if I have sworn many 

times, you are returning to them with 

feelings and nostalgia for others, even 

if it is not for yourself. 

- Et même si tu as juré plusieurs fois, 

tu reviendras à eux avec des émotions 

et de la nostalgie pour les autres, 

même si ce n'est pas pour toi. 

*** 
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 .م  م     ح  البد     ح  البد   قد بدم -

- Whoever persists in falsehood has 

indeed started with falsehood. 

- Celui qui persévère dans l'erreur a 

commencé par l'erreur. 

*** 
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 .  الن دية   ف   ا البدايةم  اص    -

- He who is asked about the end knows 

how the beginning is. 

- Celui qui est interrogé sur la fin sait 

comment commencer. 

*** 
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مييي  بيييدم  حييي  الخيييح رالخييين ح لييي  يك ييي  الا  -

 . ح   د

- Whoever starts on what is right and 

correct will not continue except upon 

them. 

- Celui qui commence sur ce qui est 

juste et correct ne pourra terminer 

que sur cela. 

*** 
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لضييييد  ب ييييد ملييييا ل ييييض را تيييي ا  لضييييد  -

 .ال ت لا أ  ل 

- Your satisfaction after a thousand 

refusals and objections is a satisfaction 

that has no solution. 

- Ta satisfaction après mille refus et 

objections, une satisfaction pour 

laquelle il n'y a pas de solution. 

*** 
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 .البق    ح  البق  اأ م  د لضل بدلن دية -

- The poor man is content with 

poverty as long as he is satisfied in the 

end. 

- Le pauvre doit accepter la pauvreté 

s'il se contente de la fin. 

*** 
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 حييييييي  نبييييييي  النيييييييد  الكل ييييييي  ي  عييييييي أ  -

 .رمست  رأ ب ضد مر بدرن 

- Many continue to live in the same 

situation, whether they are satisfied or 

not. 

- Beaucoup vivent dans la même 

situation et continuent avec ou sans 

satisfaction. 

*** 
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متييي  ميييد  اأسدايييند ص قبيييت اايييتمدبتند ل ييييم  -

 .راأسداند ب م

- When did our feelings die, our 

response to them and our feelings for 

them stopped. 

- Quand notre sentiment est-il mort, 

notre réponse à eux et notre ressenti 

pour eux se sont arrêtés. 

*** 
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القييييييد م أ ميييييي  النيييييي ب لإييييييب  م تيييييي   مر  -

 .م ت   بأم 

- Those coming from the war are semi-

dead or dead with hope. 

- Les arrivants de la guerre sont à 

moitié morts ou morts avec espoir. 

*** 
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ليييم ن قييي  ب يييد لنييي ا م  يييل ممد ننيييد ر يييم ل يييد  -

 .يستنق أ

- We have not yet risen to see them in 

our places, and they deserve it. 

- Nous ne sommes pas encore à la 

hauteur pour les voir à nos côtés, alors 

qu'ils le méritent. 

*** 
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انخييييييين م  كحنيييييييد لحنخييييييي نة مت طعييييييي أ  -

 .منتد  أ

- I advise them, for we are all thirsty 

for advice and in need of it. 

- Je leur conseille car nous avons tous 

soif de conseils et en avons besoin. 

*** 
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 .صد   الب ض صد   مت ك م  ق -

- Some people's interference is 

exhausting and tiring. 

- Certaines interventions sont 

épuisantes et fatigantes. 

*** 
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متيييي  ايييي نت ل ييييم  أنييييت قييييد  تنييييت ل ييييم  -

 .مب اب لا صبتح

- When you allowed them, you opened 

doors that should not be opened. 

- Quand tu leur as permis, tu as ouvert 

pour eux des portes qui ne s'ouvrent 

pas. 

*** 
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لا صم يييييي  ميييييي  مأييييييد ق يبيييييي  الأر    كبييييييل  -

 .الأق بدء الأرل   ال     ي 

- Do not make anyone your first 

relative, as there are enough first 

relatives already present. 

- Ne fais pas de quelqu'un ton premier 

proche, il suffit des proches qui sont 

déjà là. 

*** 
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متيييييي   م ييييييت ال يييييي   امسيييييين د ب نييييييدي   -

 .التبدؤ 

- When your eyes tear up, wipe them 

with a handkerchief of optimism. 

- Quand l'œil pleure, essuie-le avec un 

mouchoir d'espoir. 

*** 
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صأ يييد ييييد بنيييل ميييد بدمصييي  ر ييي    يييد  يييل اليدليييك  -

اييييي ك   الم يييييد م ييييي  لحن ديييييية   ح ييييي  بم يييييد 

 .البدايد 

- Make sure, my son, that what you 

have started, which is mostly good, 

will continue well to the end, so you 

should focus on good beginnings. 

- Assure-toi, mon fils, que ce que tu as 

commencé et qui est généralement bon 

se poursuivra bien jusqu'à la fin, alors 

tu dois bien commencer. 

*** 
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اأ ال سييييييييك   م ليييييييي  النييييييييدس ااييييييييتنقدقد  -

 بدل ندية رالا ت دم م  الم   

- The poor person is the most 

deserving of care and attention from 

everyone. 

- Le pauvre mérite plus que quiconque 

l'attention et les soins de tous. 

*** 
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مييي  ينييي ع  حييي   يييدم التقييي ب بيييدلأف  ننييي   -

معييييد    ر  ا بيييي   دنيييي  ينبيييي  منبيييية  ييييل 

 .الله  دلخة

- Whoever is keen on not coming close 

to harming your feelings and emotions 

truly loves you for the sake of Allah. 

- Celui qui veille à ne pas s'approcher 

de tes sentiments et de tes émotions 

avec des blessures t'aime d'un amour 

pur pour Dieu. 

*** 
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لا صحخييييبح النسييييدبد  ب يييي ا لييييل ر يييي ا ل ييييم  -

  دلنق ق راضنة رال ا بة م ل  رض أد

- Don't mix up the accounts; this is for 

me and that is for them, as the rights 

are clear and the obligations are even 

clearer. 

- Ne mélangez pas les comptes, ceci est 

à moi et cela est à eux, car les droits 

sont clairs et les devoirs le sont encore 

plus. 

*** 
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ليييم نخييي  ب يييد لنكييي أ م لييي    يييم ل يييد يح نييي أ  -

ليييي  بتحيييي  النظيييي ا  رال بييييدلا  الا مننييييد نب ييييم مييييد 

 .يم حند ننتب  رن  د النسدب

- We have not yet reached a better 

understanding of what they imply with 

those looks and phrases, but we 

understand what makes us pay 

attention and reassess. 

- Nous ne sommes pas encore arrivés à 

comprendre pleinement ce à quoi ils 

font allusion avec ces regards et ces 

mots, mais nous comprenons ce qui 

attire notre attention et nous pousse à 

reconsidérer. 

*** 
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ق يييية ر دميييي  النييييزأ رالأايييي  راأ  نييييد  ييييل  -

رالبكييييدء ب ميييي   ايييي دع زنيييي ر   ن يييي   دمحيييية 

أتييي  ن  يييت الييي ر  مييي  مكدن يييد لت ييي ف مييي  

ميييي  مصيييت الني ييية    كييي ا  يييل الييي ر  لحب أييية 

 .را  ا  د صتقدم  رأ      رل  م  ب  د

- And if we are at the peak of complete 

sadness, grief, and tears, just hearing 

an incomplete ululation makes the 

spirit rise from its place to find out 

where the melody came from.. That is 

how the spirit of joy is, its ambience 

advances without invitation, even from 

afar.                                                          

- Et même si nous étions au sommet de 
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la tristesse et du chagrin, en pleurant à 

l'écoute d'un chant inachevé, l'esprit 

s'est levé de son siège pour savoir d'où 

venait la mélodie... Ainsi est l'esprit de 

la joie, il s'avance sans invitation, 

même de loin. 

*** 
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قييييد ايييي  ند ميييي  الأ ييييداء ص ديييييدا   بيييي    -

 . رأ صخ يح

- We have heard major threats from 

the enemies without any authorization 

- Nous avons entendu des menaces 

majeures de la part des ennemis sans 

autorisation. 

*** 
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لا بييييد ميييي  نسيييي دأ الأر ييييدع   ييييل ةييييدل   -

بدل دضييييل  ندضيييي   ليييي  ي يييي   لحيييي لاء ران ييييد 

 .يتقدم ال  الأمدم

- It is essential to forget the pains, for 

they belong to the past Your present 

will not go backward but rather moves 

forward. 

- Il faut oublier les douleurs car elles 

appartiennent au passé. Ton présent 

ne reviendra pas en arrière mais 

avance vers l'avant. 

*** 
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 .اأ ال  ا لا  غقة ل  بدللقة بدلنب  -

- Weakness has nothing to do with 

self-confidence. 

- La faiblesse n'a rien à voir avec la 

confiance en soi. 

*** 
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 .مد ص ح   د ل بأأ صخن  صدليخ  رصخحد -

- What you possess is enough to make 

your history and immortalize it. 

- Ce que tu possèdes est suffisant pour 

créer ton histoire et la rendre 

éternelle. 

*** 
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 .   را قد م  نبس   دل ت  ند  يكب   -

- Be confident in yourself, for what 

you have is enough. 

- Sois confiant en toi, car ce que tu as 

te suffit. 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

78 
 

ميييي  صسييييبك ليييي   ييييل ر يييي     ييييق م  عيييي   -

 .بنس دأ    ق ر  لت يق    ري    

- Whoever caused you deep pain 

astonished him with a profound and 

radical forgetfulness that oppresses 

and hurts him. 

- Celui qui t'a causé une douleur 

profonde a été surpris par un oubli 

profond et radical qui le domine et le 

fait souffrir. 

*** 
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مييي  قحييي  منييي    ييي  يسيييتنل اايييتن دء لإيييديدا  -

 .  م  من  ال ظ مبإنمدز قد منمزص   

- Whoever belittles you, let him feel a 

deep shame by an achievement you 

have accomplished, for he will see that 

you are the great one. 

- Celui qui te méprise, laisse-le avoir 

honte avec une grande honte à cause 

d'un accomplissement que tu as 

réalisé, et il verra que tu es le grand. 

*** 
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مييييي  ينيييييدر  ا بيييييد  نبسييييي  بدلعيييييلء السيييييلء  -

راليييييدمدل رال يييييدم لا بدلم يييييد رالنسييييي  رالأ  ييييي  

 .رالبندء      ق    دقد أق قة لحلقة بدلنب 

- Those who try to prove themselves 

through bad deeds, destruction, and 

demolition, rather than good, virtuous, 

and constructive actions, are poor and 

truly lack self-confidence. 

- Celui qui essaie de prouver sa valeur 

par le mal, la destruction et la 

démolition, et non par le bien, le beau, le 

meilleur et la construction, est un 

pauvre qui manque véritablement de 

confiance en lui. 

*** 
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لا  ا ييييييل لم يييييي  أدضيييييي    يييييي  مدضييييييل  -

رمسييييييييتقبح  مدضييييييييل رال دضييييييييل مدضييييييييل 

 .رالندض  أدض  رال ستقب  مستقب 

- There is no need to make your 

present the past, your future the past, 

the past the past, the present present, 

and the future future. 

- Il n'est pas nécessaire de rendre 

votre présent un passé, votre futur un 

passé, le passé un passé, le présent un 

présent et le futur un futur. 

*** 
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مييييد م ظييييم الاأسييييدس اليييي ت  نييييد الانسييييدأ  -

الييي ت بييي  رمييي   غلييي  قيييد رةييي  الييي ت امتنييي  

 . ن  الحسدأ

- How great is the feeling that a human 

has, through which they have reached 

what the tongue refrained from. 

- Quelle est la grande sensation chez 

l'homme par laquelle il a atteint ce que 

sa langue a refusé. 

*** 
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لييييم نسيييي   مر ييييد  م  قييييد لبطيييي ا الحسييييدأ الا  -

 .ل ت ي  ع ن منند لإ  ند بد

- We did not hear their pains as they 

silenced their tongues, but we felt what 

they are going through. 

- Nous n'avons pas entendu leurs 

douleurs car ils ont noué leurs langues, 

mais nous avons ressenti ce qu'ils 

vivent. 

*** 
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   ييييدر   ييييدر ال يييي م مف يييي  بكل يييي    يييي  ميييي -

يتنقييي  مييي  مكيييدأ الييي  مكيييدأ   ييي  ال   يييق  يييل 

 .الظد  

- Today’s enemy is much smarter; he 

moves from place to place with his 

enemy, appearing as a companion. 

- L'ennemi d'aujourd'hui est beaucoup 

plus intelligent, car il se déplace de lieu 

en lieu avec son ennemi, étant ainsi un 

compagnon en apparence. 

*** 
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راأ ليييييزم الأمييييي  لا صطييييي   م مييييي  أمييييي    -

  بقيييي ا ال يييي  ف اليييي ي   قيييي ا بدبيييي  ر  حيييي ا 

 . تبت 

- And if necessary, do not cast them 

out from your lap, so they remain the 

guests who knocked on your door and 

entered your threshold. 

- Et si nécessaire, ne les chasse pas de 

ton sein, qu'ils restent les invités qui 

ont frappé à ta porte et sont entrés 

dans ton seuil. 

*** 
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مدزلنييييد   ييييد ننيييي  صنييييت البنديييييد  التييييل لييييم  -

صكيييي  بييييدلأم   دل ييييأس قييييد لبطنييييد   ييييغ لنييييم 

 .صي   ال كدأ

- We are still as we are under the 

buildings that were not there 

yesterday, for despair has indeed 

bound us despite the change of place. 

- Nous sommes toujours comme nous 

le sommes sous les bâtiments qui 

n'étaient pas là hier, car le désespoir 

nous a effectivement liés malgré le 

changement de lieu. 

*** 
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اللقيييية التييييل ص نن ييييد  نييييد ر نييييد   بلييييد اأ  -

 .امنن د لنبس    ل مرل  ب د

- The trust that you give here and 

there is in vain; give it to yourself, for 

you deserve it more. 

- La confiance que tu accordes ici et là, 

donne-la plutôt à toi-même, car elle 

t'appartient en premier lieu. 

*** 
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اأ اللقييييييية ةيييييييدن ة لح  ميييييييزا  رمنط ييييييية  -

 .لح ستن  

- Trust is the maker of miracles and 

the destroyer of the impossible. 

- La confiance est créatrice de miracles 

et brise les impossibilités. 

*** 
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اأ  قتيييي  بنبسيييي  مخحخيييي  ميييي   يييي   سيييي   -

 .ر  ف رض ا رااتسغم

- Your confidence in yourself is your 

salvation from all laziness, fear, 

weakness, and surrender. 

- Ta confiance en toi est ta clé pour te 

libérer de toute paresse, peur, faiblesse 

et capitulation. 

*** 
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 .لت   مد بن زص  ا ت د  ح   -

- To see what you have, rely on it. 

- Pour voir ce que vous avez, comptez 

dessus. 

*** 
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لا صظيييي  مأ اللقيييية التييييل ص ا ييييد  ييييل ن يييي    -

منييييت صبتقييييد د ران ييييد منييييت ميييي  قييييد منحقييييت 

 .الأب اب  ح  بخ   ر قح 

- Don't think that the confidence you 

see in others is something you lack; 

rather, you are the one who has closed 

the doors on your sight and mind. 

- Ne pense pas que la confiance que tu 

vois chez les autres te manque, mais 

c'est toi qui as fermé les portes de ta 

perception et de ton esprit. 

*** 
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اأ اللقيييية بييييدلنب  اأ ر ييييد  لكدنييييت قييييدمت  -

 .رقدمت بدلسح م رالخن ح مبدلإ  

- If self-confidence existed, it would 

have acted directly and correctly. 

- Si la confiance en soi existait, elle 

aurait dessiné et agi correctement et 

directement. 

*** 
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ميييي   ييييغ  قييييدلص  ال اأييييد  صنمييييك قييييدلا   -

رامكدن ييييد  صم حيييي  ميييي  مرا يييي  اليييي ا ق   ميييي  

 .منبس م

- Through your unique ability, you 

give birth to skills and potentials that 

make you one of the foremost 

confident individuals. 

- Grâce à ton unique capacité, tu 

engendres des talents et des 

potentialités qui font de toi l'un des 

premiers à être sûr de lui. 

*** 
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 بكيييي  ايييي  لة ليييي  مأ صلييييق بنبسيييي   ييييدلأم  -

بسييي ح رلييي   بييي ل  الت ق يييد الييي ت رةييي  ال ييي  

 .الكل  

- It is very easy for you to trust 

yourself, as the matter is simple and 

not as complicated as many have made 

it out to be. 

- Il est très facile pour vous de croire 

en vous-même, car c'est simple et pas 

aussi compliqué que beaucoup le 

pensent. 

*** 
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ليييي  مأ صكيييي أ فليييي  العييييخ  ةييييدأك  قيييية لا  -

 .مل   ل د

- You can be that person with 

unmatched trust. 

- Tu peux être cette personne avec une 

confiance inégalée. 

*** 
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ليييي  ينطييييم ال سييييتن   ايييي    قتيييي  بعيييي ص    -

 .بدلله ربنبس 

- Nothing can shatter the impossible 

except your confidence in two things: 

in God and in yourself. 

- Rien ne pourra briser l'impossible 

sauf ta confiance en deux choses : en 

Dieu et en toi-même. 

*** 
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 يييي  را قييييد ميييي  نبسيييي    ييييل م  ييييد ةييييدأبة  -

 .قدل  رامكدن ة راأد 

- Be confident in yourself, for you 

certainly have the ability and 

potential. 

- Aie confiance en toi, car tu as 

certainement une capacité et un 

potentiel uniques. 

*** 
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 ييي  فلييي  ال ا يييق مييي  نبسييي  الييي ت يقتيييدت بييي   -

 .الم   

- Be that self-confident person whom 

everyone admires. 

- Sois cette personne confiante en elle-

même que tout le monde admire. 

*** 
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متيييي  صكح ييييت ميييي  ال نتيييي م  يييي  الاأتيييي ام  -

 .    را تخ 

- When I spoke with the respectful 

person about respect, he was happy 

and proud. 

- Quand j'ai parlé du respect avec le 

monsieur, il a été heureux et fier. 

*** 
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 .ست   حم ال نت م    الاأت ام ي -

- A respectable person listens when 

spoken to about respect. 

- La personne respectueuse écoute 

lorsqu'on lui parle du respect. 

*** 
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 . حم الظدلم    الظحم ااتنك  -

- The oppressor spoke of injustice, 

denouncing it. 

- Il a dénoncé l'injustice en parlant de 

l'injustice. 

*** 
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 .ابتسم  دأ الابتسدمة صق   الا داء -

- Smile, for a smile conquers enemies 

- Souriez, car le sourire vainc les 

ennemis. 

*** 
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رص ييييزم الأ ييييداء بدبتسييييدمة التييييل  ييييل قيييي    -

 .رمقدرمة  دلبة لغنتخدل لا مندلة

- And defeat the enemies with a smile 

that is a power and a resistance 

inevitably leading to victory. 

- Et tu vaincs les ennemis avec un 

sourire qui est une force et une 

résistance menant à la victoire 

inévitable. 

*** 
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ايييدمن م ل  صيييدأ ا رلكييي  القحيييك  ا  يييد ر ييي   -

 م   يسدمح

- Forgive them to let them rest, but the 

heart always forgives every time. 

- Pardonnez-les pour qu'ils se 

reposent, mais le cœur pardonne 

toujours et chaque fois. 

*** 
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قبيييييي  مأ ص يييييينن م صسييييييدمن   يييييي  م صدأييييييد  -

رقن  ييييد ل كيييي أ صسييييدمن  ميييي  القحييييك رييييي يح 

 .الط    

- Before granting them your 

forgiveness, be comfortable and 

content so that your forgiveness comes 

from the heart and eases both sides. 

- Avant de leur accorder ton pardon, 

sois à l'aise et satisfait afin que ton 

pardon vienne du cœur et apaise les 

deux parties. 

*** 
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لا صط ييييييم اييييييحب دص  رلا ص تنييييييل ب ييييييد  يييييي ق  -

اليييغزم صنيييت مسييي    ييي ا  ييي  الخييي اب رالييي ت 

 .لا بد مأ يك أ

- Do not feed your negativity or take 

care of it excessively under the guise of 

this is the right way and what must be. 

- Ne nourris pas tes négativités et ne 

t'en occupe pas trop sous prétexte que 

c'est cela la vérité et que cela doit être. 

*** 
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بيييدلنب  مييي  يسيييتي  ايييحب دص   يييل اأ ال ا يييق  -

 .صن يح د ال  ايمدب د 

- The confident person is the one who 

takes advantage of their negatives to 

turn them into positives. 

- Celui qui a confiance en soi est celui 

qui exploite ses faiblesses pour les 

transformer en atouts. 

*** 
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م  ييييد   ري  ييييد ال يييي  الن  يييية ليييي  ينيييي    -

 .الب دلة ا    قت  بنبس 

- Only your confidence in yourself will 

move your limbs and restore effective 

movement to you. 

- Seule votre confiance en vous pourra 

redonner vie à vos membres et vous 

rendre l'aisance. 

*** 
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 .  ال   مت   دف ال  يض ا ط   ح  -

- When the patient is afraid, the 

disease takes control over him. 

- Quand le malade a peur, la maladie 

le contrôle. 

*** 
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 .م ل  لإلء يطحب  ال  يض الد دء -

- The most that the patient asks for is 

prayer. 

- La chose que le patient demande le 

plus est la prière. 

*** 
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 .اأ الت    لا  غقة ل  بدللقة بدلنب  -

- Being hesitant has nothing to do with 

self-confidence. 

- L'hésitation n'a rien à voir avec la 

confiance en soi. 

*** 
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ص قيييا  ييي  النظييي  لنبسييي   حييي  من يييد لا   ييي   -

  ييي ا م بييي   طيييأ ص صكبييي   ل يييد   يييل ل  خييية   

 . ل أق نبس 

- Stop seeing yourself as worthless and 

cheap... this is the biggest mistake you 

make against yourself. 

- Arrête de te considérer comme sans 

valeur, car tu es précieuse... c'est la 

plus grande erreur que tu commets 

envers toi-même. 

*** 
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لا بيييد لحلقييية مأ صكييي أ أدضييي   رب يييد ييييتم   ييي   -

 .دلا يت ق م

- Trust must be present, and with it, 

things are accomplished that are not 

expected. 

- La confiance doit être présente et 

c'est grâce à elle que l'on fait des 

choses inattendues. 

*** 

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

114 
 

 يييي  را قييييد ميييي  نبسيييي   كيييي  راأييييد منييييد ليييي   -

 .رامكدن د قدل  رقدلا  رامكدن ة 

- Be confident in yourself because each 

one of us has abilities and potential. 

- Aie confiance en toi, car chacun de 

nous a des capacités et des 

potentialités. 

*** 
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متييي  اصنيييد  مييي  نبسييي   دنيييت اللقييية متنيييد   -

 .م ك د

- When you united with yourself, 

confidence united with you. 

- Quand tu es uni avec toi-même, la 

confiance est unie avec vous. 

*** 
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لييي  ينخييي  ميييد صطحبييي  لنبدصييي   دنسيييدأ بيييغ  -

 . قة بدلنب 

- What you desire will not happen as a 

person without self-confidence. 

- Ce que tes désirs demandent ne se 

réalisera pas si tu n'as pas confiance 

en toi. 

*** 
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 .لت      د ص يد ص س  بلقت  بنبس  -

- To live as you want, hold on to your 

self-confidence. 

- Vivez comme vous le souhaitez, ayez 

confiance en vous. 

*** 
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متييي  صكح يييت مييي  الظيييدلم  ييي  الظحيييم  أنيييت قيييد  -

 .مأ  ت 

- When you spoke to the oppressor 

about oppression, you have 

embarrassed him. 

- Quand tu parles avec l'injuste de 

l'injustice, tu l'as déjà mis dans 

l'embarras. 

*** 
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 .اأ الع  ب لا صخ أ -

- The peoples do not betray. 

- Les peuples ne trahissent pas. 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

120 
 

لا صتيييييي   ال ييييييغا  ييييييدل غا ميييييي  مبعيييييي ا   -

 .العبدء

- Do not abandon the treatment, as 

treatment is one of the signs of healing 

- Ne quittez pas le traitement, car le 

traitement est un signe d'espoir de 

guérison. 

*** 
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 .لإبد ند  ل  غ ند رةب ند رالا صند -

- Our healing is in our treatment, 

patience, and determination. 

- Notre guérison est dans notre 

traitement, notre patience et notre 

volonté. 

*** 
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اأ ال ييييييي يض ال يييييييؤم   غ ييييييي  القييييييي ت  -

 .اي دن 

- The faith of the believer patient is the 

strong remedy for him. 

- Le patient croyant doit sa guérison à 

sa forte foi. 

 *** 
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 .ب ض الام ل اأ م  حند د ااتبدند -

- Some things, if we neglect them, we 

benefit. 

- Certaines choses, si nous les 

négligeons, nous en profitons. 

*** 
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 . ل الكل   الخ   القح   -

- There is a lot of good in the little. 

- Il y a beaucoup de bien dans peu. 

*** 
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ا  يييييل ل ييييي  صنيييييك  دليييييد دء بنيييييك مييييي   -

 .ال بد ا 

- Pray for those you love, for praying 

is one of the acts of worship. 

- Prie pour ceux que tu aimes, car 

prier avec amour est une des 

adorations. 

*** 
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ب ييييض الاميييي ل راأ م ط ند ييييد  يييي  ا ت دمنييييد  -

 .ص  لند

- Some matters, even if we give them 

all our attention, can harm us. 

- Certaines choses, même si nous leur 

donnons toute notre attention, nous 

nuisent. 

*** 
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لا ص ضيييييييي  م ل  ضيييييييي  رالضييييييييل نبسيييييييي   -

 .لت ض 

- don’t satisfy them so that they will be 

satisfied, but satisfy yourself so that 

you will be satisfied. 

- Ne les satisfais pas pour qu'ils soient 

contents, contente-toi pour être 

satisfaite. 

*** 
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 م  مللإد   ل اليدلك ي حم الط يق -

- The one who guides you usually 

knows the way. 

- Celui qui te guide sait généralement 

le chemin. 

*** 
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 م  لأ  ر   ي يد  دل    ل  صدم   ح   -

- Whoever departs intending to leave, 

the eye will not shed tears for him. 

- Celui qui s'en va en le voulant, l'œil 

ne pleurera pas sur lui. 

*** 
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لا صبكيييل  حييي  مييي  لأييي   د ييي  ي أييي    ييي ا  -

  تق ال  ال بد

- Do not cry for those who have left, let 

them go, for that is their sudden 

decision. 

- Ne pleure pas pour celui qui est 

parti, laisse-le s'en aller, c'est sa 

décision soudaine. 

*** 
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العييييبدء ميييي  الييييداء يييييد بنييييل  ندييييية را ت ييييدم  -

 .ررقدية رم   د  غا الداء

- Healing from illness, my son, 

requires care, attention, and 

prevention, and finally, the treatment 

of the illness. 

- La guérison de la maladie, mon fils, 

nécessite des soins, de l'attention, de la 

prévention et enfin le traitement de la 

maladie. 

 *** 
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 دء  حيييي  اأيييي ع  حيييي  صيييي   الأميييي ل رالألإيييي -

  ب  ت د لتؤ   رصمدت نب د

- Make sure to leave things as they are 

so that they can have an effect and be 

beneficial. 

- Veille à laisser les choses et les 

affaires naturelles pour qu'elles aient 

un impact et soient bénéfiques. 

*** 
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بيييي  رقيييي   لا صبكييييل  حيييي  الأف  اليييي ت مةييييبت -

 صبد ل  يد مف   دل ت  ندت لب ل    ند 

- Do not cry over the harm you have 

suffered and say, 'Curse you, O harm,' 

for I have a Lord that you do not have. 

- Ne pleure pas sur le mal que tu as 

subi et dis à la douleur : va au diable, 

car j'ai un Seigneur que tu n'as pas. 

*** 
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مييييي  بقيييييل مييييي  مف  الق ييييييك م م يييييد  حييييي   -

ملضيييي ت   ييييغ صييييزا  الخييييدمة ق ييييية  ح يييي  اليييي  

 الأأ

- Whoever remains from the harm of a 

relative thrown on his floor still feels 

the shock strongly until now. 

- Ce qui reste de la souffrance de 

l'ami, jeté sur son sol, continue à le 

frapper fortement jusqu'à présent. 

*** 
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لا صتمد ييييييي   ايييييييدءص م   تخييييييي رن د لقيييييييك  -

 راا د ب  يند رن  بدلخبد  رال سدء

- Do not ignore their abuse, for they 

will take it as a title and call you by it 

morning and night. 

- Ne néglige pas leurs offenses, sinon 

ils en feront un titre et un nom avec 

lequel ils t'appelleront le matin et le 

soir. 

*** 
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مييي  بيييدع لرأييي   قيييد قيييدم الييييدلل مييي  م ييي   -

 .ال     الا الدي  رال   

- He who sells his soul has offered the 

precious for the cheap, except for 

religion and the homeland. 

- Celui qui a vendu son âme a mis de 

côté ce qui est précieux pour le bon 

marché, sauf la religion et la patrie. 

*** 
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مةييييح  الأر  بييييدق راأ مسيييينت  بكيييي  منيييي اع  -

 ال سدأ ق

- Your original form remains even if 

you erase it with all kinds of powders. 

- Ta racine première reste, même si tu 

la caches avec tous les types de 

maquillage. 

*** 
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لييي    ييي  م لإيييد ةيييد  ت  رمللإيييد  رر  ييي   -

  دات   بي    لحن طة  م د     

- Not every guide you encounter, who 

advises and directs you, is beneficial to 

you... so seek assistance from others 

for caution. 

- Tous les guides que tu as rencontrés 

et qui t'ont conseillé ne t'ont pas 

forcément été utiles... alors fais appel à 

d'autres par prudence. 

*** 
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متييييي   تعيييييت أق بييييية ن ييييي    أنيييييت صييييي    -

 التمس  قب  الس قة لا م ل 

- When you search someone else's bag, 

you intend to spy before stealing, 

nothing more. 

- Quand tu fouilles le sac de quelqu'un 

d'autre, tu veux espionner avant de 

voler, rien de plus. 

*** 
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مييي  ليييم ي تنيييل بنبسييي  بيييد  لييي   د يييية ربيييد   -

 لحي    ل ق ة ظغم د

- Whoever does not take care of 

themselves appears ordinary to 

themselves and appears to others in 

the depths of their darkness. 

- Celui qui ne prend pas soin de lui-

même apparaît ordinaire, tandis qu'il 

semble à autrui être à son comble de 

noirceur. 

*** 
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 نديتنييييييد بي  نييييييد را ييييييك ر ييييييد ررا ييييييك  -

 مر دند  نن 

- Our care for others is a duty that 

exists and a duty that we have created 

ourselves. 

- Notre souci pour les autres est un 

devoir existant et un devoir que nous 

avons établi. 

*** 
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مميييي ل  التييييل لا ص تنييييل ب ييييد ليييي  ص أيييي  بيييي   -

 ب  دا   د صنحم رصخطح رص نك رص يد

- Your matters that you do not take 

care of will not take you far as you 

dream, plan, desire, and want. 

- vos affaires ne vous meneront pas 

aussi loin que vous le revez,le 

planifiez,le desirez et le souhaitez. 

*** 
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لا صتسيييييد   مييييي  مييييي  م ييييي ا لسيييييدن   يييييدمغ  -

 ريد  ال    ب  رةحت

- Do not let your guard down with 

someone who fully stuck out their 

tongue and reached their hand into 

your pocket. 

- Ne sois pas indulgent avec celui qui a 

sorti complètement sa langue et sa 

main pour mettre dans ta poche. 

*** 
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اأ ال ندييييييية بييييييب ض الق ييييييديد رال  اضيييييي    -

 رالأم ل ض رل  لا بد من د

- Caring for certain issues, topics, and 

matters is an absolute necessity. 

- Prendre soin de certaines questions, 

sujets et affaires est une nécessité 

incontestable. 

*** 
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 يك   ح   ب  ت  ل  نع   ب  بق   مد لم -

- Unless it is in its natural state, we will 

not feel it strongly. 

- S'il n'est pas à sa manière, nous ne le 

ressentirons pas avec force. 

 *** 
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مصييييي   الحسيييييدأ ب يييييد  يت ييييي أ ريقييييي   ميييييد  -

 ينح ا ل   دللقة بدلنب  لا صبدلل بك    ا

- Let the tongue practice after you and 

say whatever it pleases, for self-

confidence does not care about all of 

this. 

- Laisse la langue s'exercer après toi et 

dire ce qu'elle veut, car la confiance en 

soi ne se soucie pas de tout cela. 

*** 
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 دل يييييد      مصييييي   الأمييييي ل صسييييي   بطب  ت يييييد  -

 رلك  ل    ل      الأم ل

- Let things take their natural course 

as usual .. but not in all matters. 

- Laisse les choses suivre leur cours 

comme d'habitude... mais pas dans 

tous les cas. 

*** 
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 .ال    الم    يد بنل م  رل  ب د أ   -

- The beautiful compensation, my son, 

even if it comes after a while. 

- La belle compensation, mon fils, 

même après un certain temps. 

*** 
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اأ الانسيييدأ  نديتييي  صبيييدم بنبسييي   يييغ ص  ح يييد  -

 .م  د  دأ

- A person's care begins with 

themselves, so do not neglect it no 

matter what. 

- L'homme doit prendre soin de lui-

même, ne l'ignorez pas quoi qu'il 

arrive. 

*** 
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قبيييي  مأ صسيييي   ا عييييا را يييي ف رليييي  نخييييا  -

 . الط يق

- Before you walk, uncover and know 

at least half of the path. 

- Avant de marcher, découvre et sache 

au moins la moitié du chemin. 

*** 
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  م  لم ص تنل ب  بقل  ح  أدل -

- Whoever does not take care of him 

remains in the same state. 

- Celui qui ne s'occupe pas de lui reste 

inchangé. 

 *** 
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لا صتيييي   الأميييي  يأ يييي  العييييك  الأ يييي  اليييي ت لا  -

    لإكح  لا  ل البداية رلا الأأ

- Don't let the matter take on the other 

form that is neither its shape at the 

beginning nor now. 

- Ne laissez pas les choses prendre une 

autre forme qui n'est ni celle qu'elles 

avaient au début, ni celle qu'elles ont 

maintenant. 

*** 
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ا حيييم ميييد يخططييي أ لييي  مييي    ييي ن م رصي ييي   -

مغمن ييييييييم  دلأف  ييييييييدء لإييييييييديدرأ الت   ييييييييز 

 رال غأظة يد بنل

- Know what they are planning from 

their eyes and the change in their 

features, for the intelligent are highly 

focused and observant, my son. 

- Sache ce qu'ils planifient à travers 

leurs yeux et leurs expressions, car les 

intelligents sont très concentrés et 

observateurs, mon fils. 

*** 
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 .ا تنل بنبس  لت تنل بي    -

- Take care of yourself to take care of 

others. 

- Prends soin de toi pour prendre soin 

des autres. 

*** 
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ليييم نسيييأل م  ييي  ب يييض الأمييي ل لأن يييد صنييي   م  -

رليييييم نم يييييك  ييييي   ييييي  صسيييييدؤلاص م لأأ  ييييي ا لا 

 .ي ن  م

- We did not ask them about some 

matters because it would embarrass 

them, and we did not answer all their 

questions because it does not concern 

them. 

- Nous ne leur avons pas posé de 

questions sur certaines choses car cela 

les mettrait mal à l'aise, et nous n'avons 

pas répondu à toutes leurs 

interrogations car cela ne les concerne 

pas. 

*** 
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لا ص ميييل بنبسييي   يييل أبييي   الييي  اع ل  ضييي   -

مييي  أ لييي  مر لكيييل صبييي    منييي  ةيييد ق ر حييي  

 .أق  دلأم  لا يستحزم      ا يد بنل

- Don't throw yourself into the pit of 

farewell to please those around you or 

to prove that you are sincere and 

right; this matter doesn't require all of 

that, my son. 

- Ne te jette pas dans le trou des 

adieux pour faire plaisir à ceux qui 

t'entourent ou pour prouver que tu es 

sincère et en droit. Cela ne nécessite 

pas tout ça, mon fils. 

*** 
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 لة لا ي    ل دا تم ب       ل أد -

- Care for those who are in a pitiful 

state. 

- Prenez soin de celui qui est dans un 

état déplorable. 

*** 
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لا صبكييييييل  حيييييي  ميييييي  لأيييييي   رأ ا بييييييدل   -

  أ حييييي  يم حييييي  صبتسيييييم لأنييييي  لأييييي  ب ييييي   

 الط يقة مر بي   د

- Don't cry for those who left without 

telling you, their departure makes you 

smile because they left in this way or 

another. 

- Ne pleure pas pour celui qui est parti 

sans te prévenir, son départ te fait 

sourire car il est parti de cette façon 

ou d'une autre. 

*** 
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 .لا صتم  ال  مكدأ صم ح  بدلكدم  -

- Do not head to a place you are 

completely unfamiliar with. 

- Ne vous dirigez pas vers un endroit 

que vous ne connaissez pas du tout. 

*** 
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اأ ص  ضييييت لييييلأف   قييييد ابتح ييييت  دأ ييييد الله  -

 .رصمدرز ال ننة بق   راي دأ ر بد 

- If you have suffered harm, you have 

been tested, so praise God and 

overcome the ordeal with strength, 

faith, and steadfastness. 

- Si tu es confronté à des blessures, tu 

es éprouvé, donc loue Dieu et 

surmonte l'épreuve avec force, foi et 

détermination. 

*** 
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لا صقييييي ل رلا صبكييييي  بدلانبخيييييد    ييييي  صنيييييك  -

 .م  د  دأ  دع مب اب الخحح مبت أة  رمد

- Do not decide or think about 

separating from the one you love, no 

matter what, so keep the doors of 

reconciliation always open. 

- Ne décide pas et ne pense pas à te 

séparer de ceux que tu aimes, quoi 

qu'il arrive, alors laisse toujours les 

portes de la réconciliation ouvertes. 

*** 
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 ييييد لح كييييدأ اليييي ت انطحقييييت منيييي  مر  ميييي    -

لت ييييي ف مةيييييح  رميييييد منمزصييييي   تيييييز ا   خييييي ا 

 .را تزازا ر زي ة

- Return to the place from which you 

first set out to know your roots and 

what you have achieved, so you may 

feel more pride, honor, and 

determination. 

- Retourne à l'endroit d'où tu es parti 

la première fois pour connaître tes 

origines et ce que tu as accompli, afin 

de ressentir encore plus de fierté, 

d'estime et de détermination. 

 *** 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

163 
 

 .م  م دن  اقط   غقت  ب   ل الند  -

- Whoever insults you, cut off your 

relationship with them immediately. 

- Celui qui t'a offensé, coupe 

immédiatement tes relations avec lui. 

*** 
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اأ البنييييث  يييي  العييييلء ال ييييد   قييييد ينقحيييي   -

 .ال  ممد   لا صخط   ح  البد  أت 

- Searching for the lost thing may take 

you to places you wouldn't even 

imagine. 

- La recherche de l'objet perdu peut 

vous emmener dans des endroits 

auxquels vous ne penseriez même pas. 

*** 
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اليييييي    حيييييي  الااييييييدء  بدبتسييييييدمة صق يييييي  م  -

 .رق ال يخ ك ممدل م رظن م أقد

- Responding to the insult with a smile 

that crushes them and a decision that 

disappoints their hopes and beliefs. 

- Répondre à l'insulte par un sourire 

qui les accable et une décision qui 

déçoit vraiment leurs espoirs et leurs 

attentes. 

*** 
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