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 "قدمةالم"

 وفييييي النييييا  بعييييض يولييييد العييييالم، هيييي ا فييييي

 وآخيييييرون  هيييييب، مييييين ملاعيييييق أفيييييواه م 

 كنييييت   وأنييييا ...حطييييب أيييييدي م  وفييييي يولييييدون

 .هؤلاء من

لييييييييييدت    والحاجيييييييييية، البييييييييييرد، بييييييييييين و 

 قلبييييي ميييين أثقيييي  كانييييت التييييي والمسييييؤوليات

 .كفي   من وأوسع  الصغير،

 فقييييط، لتتييييدف  لا الحطييييب، تجمييييع طفليييية كنييييت  

 كانييييت بيييييت   فييييي مشييييتعلة الحييييياة لت بقييييي بيييي 

 عيييييابرة، والطفولييييية متعبييييية، الأمومييييية فييييييه

 .مؤج  والفرح

 البيييييياردة، الصييييييباحات فييييييي أركييييييض كنييييييت

 علييييييى وأحميييييي  الكبييييييار، حاجييييييات أقضييييييي
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ا ظ يييييري ا عميييييري، ليييييي  عمييييير   لا ووجعييييي 

 .سني يف مه

 بالضييييوء، الحييييياة تتعلييييق كمييييا بيييي بي تعل قييييت  

 حتيييييى لأتييييينف ، حضيييييور  أستنشيييييق وكنيييييت

 وسيييييقط معيييييه، روحيييييي غابيييييت... غييييياب إ ا

 ومييييييرة بييييييالمرض، مييييييرة: مييييييرتين قلبييييييي

 .بالحزن

 قييييرب، ميييين الظلميييية عرفييييت   ...الألييييم  عشييييت  

 والانكسيييييييار، والسيييييييحر، الفقيييييييد، عرفيييييييت  

 ممييييييا أكثيييييير كسييييييرتني التييييييي والعلاقييييييات

تني،  أحلامييييي سييييرقت التييييي والخيبييييات ضييييم 

 .ودفتري

، ، تعثييييرت  ، ضييييعت  ثييييت   لكننييييي، وسييييقطت   تلو 

 .أمت  لم 
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 لأرفييييع عييييدت  ؛ عييييدت... شيييييء كيييي  ورغييييم 

 حيييييياتي، لأبنيييييي دراسيييييتي، لأكمييييي  رأسيييييي،

ا لأكيييون الحقيقيييي، الحيييب لأجيييد  مييين لتيييوأم   أمييي 

 وأقييييو  مرآتييييي أمييييام  اليييييوم  ولأقييييف نييييور،

 :بثقة

 اليييييوم  لكننييييي ،"حطييييب طفليييية" كنييييت  ... نعييييم 

 حيييياتي، فيييي تفصييييلة وكييي ، "أعميييا  سييييدة"

 بيييين... هنيييا سيييتجدها النجييياح، إليييى الأليييم  مييين

 .الصفحات ه  

 هيييو بييي .. .انتصيييار قصييية ليييي  الكتييياب هييي ا

 ودم، لحييييم  ميييين امييييرأة قصيييية، صييييد  قصيييية

ا، سييييقطت  واسييييتعادت... ن ضييييت لكن  ييييا كثييييير 

 .صوت ا
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 "وحنين تراب من ج ور"
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، كيييي لك تكيييين لييييم  الحييييياة لكيييين صييييغيرة كنييييت  

 علييييى لا البييييرد، صييييوت علييييى أسييييتيقظ كنييييت

 .الأم ات ق ب  أو الطفولة د مى صوت

 بييييد  الحطييييب تمسييييك كانييييت الصييييغيرة يييييدي

 النضيييييو  تراقيييييب كانيييييت وعينييييياي ،الدميييييية

 الرسييييييوم  لا الكبييييييار، وجييييييو  فييييييي المبكيييييير

 أعييييرف أكيييين لييييم ، الشاشييييات علييييى المتحركيييية

 أ عيييط   ليييم  ببسييياطة لأننيييي الطفولييية، معنيييى ميييا

 .أعيش ا أن فرصة

 منيييييي  أخيييييير  "...الحطييييييب طفليييييية" كنييييييت  

 فييييي الحطييييب، عيييين أبحيييي  البيييياكر الصييييباح

، بييييرد   فييييي وعييييرة، طيييير   عييييز   وفييييي قييييا  

 :لي تقو  كانت  الحياة  وك ن الجسد، تعب

 سييييييمنحك أحييييد لا بيييييديك، دفيييي ك اصيييينعي"-

 ."إيا 
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 فييييي النييييار أ شييييع  أن فقييييط م متييييي تكيييين لييييم 

 قلبيييي، فيييي أشيييعل ا كنيييت   بييي  البييييت، مواقيييد

ة أبقييييى كييييي  ...البييييرودة تلييييك كيييي  وسييييط حييييي 

 وبييييرودة النفييييو ، وبييييرودة الشييييتاء، بييييرودة

 .الظروف

 الرجييي  هيييو، الوحييييد دفئيييي هيييو واليييدي كيييان

 فييييي شيييييء كيييي  أن شييييعرت حضيييير، إ ا اليييي ي

رام  ميييا عليييى أصيييب  الكيييون  يحبنيييي كيييان، يييي 

 كنييييت  ، العييييادي الآبيييياء حييييب يشييييبه لا بشييييك   

 بالشييييم ، الزهييييرة تتمسييييك كمييييا بييييه أتمسييييك

 كيييييان، النجييييياة بحبييييي  الغرييييييق يتعليييييق كميييييا

 أظنيييييه وكنيييييت   ،"عينيييييي نور"بيييييي ينييييياديني

 وحييييد  قلبييييه لأن العييييالم، فييييي رجيييي  أقييييو 

... شييييء كييي  مييين يحمينيييي بييي ن كفييييلا   كيييان

 .الموت إلا
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 كنييييت   التعييييب، كيييي  رغييييم  السيييينوات تلييييك فييييي

 ميييين شيييييئ ا الحلييييم، ميييين شيييييئ ا داخلييييي أحميييي 

 ...بعيييييد شيييييكل ا ت كمييييي  ليييييم  التيييييي الطفولييييية

 أكبييير كنيييت، مختلفييية أننيييي أعليييم  كنيييت لكننيييي

 لأن بيييييي   لييييييك، أريييييييد لأننييييييي لا بسييييييرعة،

 .أجبرتني الظروف

 الييي ي والميييرض البييييت، مسيييؤوليات بيييين ميييا

ا أتعليييم  كنيييت قلبيييي، بييياب يطييير  بيييدأ  أن مبكييير 

 الأطفييييا  بعييييض وأن عادليييية، ليسييييت الحييييياة

 .اللعب لا الصبر،  ليتعلموا فقط  ي خلقون
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 "يتعب صغير قلب"

 كتفيييي   عليييى أحمليييه كنيييت   ميييا كييي  خضيييم  فيييي

 كييييان عمييييري، ميييين أكبيييير مسييييؤوليات ميييين

 لييييم ، بصييييمت... يتعييييب بييييداخلي شيييييء هنيييياك

ا يكيييين ر ، تعبيييي  ا ولا ييييي   كييييان، ي لميييي  جرحيييي 

 .قلبي

 ب ييييا أشييييعر ...غريبيييية بنبضييييات الأميييير بييييدأ

 ميييين خائفييية وك ن يييا ت يييدأ ثيييم  فجييي ة، ت سيييرع

 مج يييييود، أقييييي  مييييين تعيييييب دوخييييية،، شييييييء

 الإحسييييييا  و لييييييك التيييييينف ، فييييييي ضيييييييق

 ين ييييار داخلييييي فييييي مييييا شيييييئ ا بيييي ن الغريييييب

 .ب دوء

 أننييييي اعتقييييدوا، أحييييد يف ييييم  لييييم  البداييييية فييييي

 مييييين لل يييييرب عييييي ر عييييين أبحييييي  أو أتيييييدل  
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 شيييييئ ا هنيييياك أن أعييييرف كنييييت لكننييييي العميييي ،

 .ي رام   ما على لي 

 الحطيييب، جليييب مييين أعيييود وأنيييا مسييياء و ات

 تحتييييييي، ميييييين تميييييييد الأرض بيييييي ن شييييييعرت

ا سييييقطت    مواج يييية أو  هيييي   وكانييييت... أرضيييي 

 صيييغير،، ميييريض... قلبيييي :الحقيقييية ميييع ليييي

 شييييء كييي  مييين تييي ثر ك نيييه، ضيييعيف متعيييب،

 ميييين الأيييييام، صييييرا  ميييين ...ينضيييي  أن قبيييي 

 مييييين الخيييييوف، مييييين التعيييييب، مييييين البيييييرد،

 .لأحد به أبوح أن أستطع لم  ال ي  الحزن

 لييييم  التييييي والكلمييييات بييييدأت، الأطبيييياء زيييييارات

 ضييييعف" :أمييييامي ت لقييييى بييييدأت أف م ييييا أكيييين

-"ترتييييياح أن يجيييييب"-"القليييييب عضيييييلة فيييييي

 ".متابعة  تحتا   الحالة"
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 كيييييف ترتيييياح  أن الحطييييب لطفليييية كيييييف لكيييين

 نفسيييي ا، عيييين بيييييت، عيييين مسييييؤولة لطفليييية

 ألمييييي أ خفييييي كنييييت تضييييعف  أن ألم ييييا، عيييين

ا  وأتظيييييياهر التعييييييب رغييييييم  أبتسييييييم  ...كثييييييير 

 كنييييت لأننييييي ربمييييا، الان يييييار رغييييم  بييييالقوة

ا أكييييون أن أخيييياف  لأننييييي أو، أحييييد علييييى عبئيييي 

 أحييييد، ي علمنييييي أن دون أف ييييم  بييييدأت قييييد كنييييت

 أحيييد يحمينيييي لييين... الحيييياة هييي   فيييي أننيييي

 .نفسي سو  الله بعد

 هنيييياك كييييان يضييييعف، كييييان قلبييييي أن ورغييييم 

 إرادة ...الوجييييع ميييين أقييييو  شيييييء بييييداخلي

 :همس ا لي تقو   كانت صغيرة

 ."بعد لا... تسقطي لا"-
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ا... البييييت كيييان  أثييييا ، سيييقف، جيييدران،؛ بيتيييي 

 بييييدأت فشيييييئ ا، شيييييئ ا لكيييين، نعرف ييييا ووجييييو 

ر  لا أشيييييياء تتكسييييير  خفيييييت الضيييييحكة؛ تييييي 

 زجاجييييييييية، صييييييييارت العيييييييييون صييييييييوت ا،

 .بالشوك  مليئة  والكلمات

 أر  كنيييت لكنيييي البدايييية، فيييي أف يييم  أكييين ليييم 

ا شيييييئ ا بيييي ن وأشييييعر  إلييييى البيييييت يجيييير   غريبيييي 

ا هنيييياك كيييي ن   ...الأسييييف   بيننييييا يتسييييل  ظلاميييي 

 ييييييييييدين بيييييييييين يفصييييييييي  نيييييييييرا ، أن دون

ا عاشييييا قلبييييين بييييين ويفيييير  متشييييابكتين  يوميييي 

 .بالحب

 أكثييير صيييامت ا صيييار وأبيييي تتغيييير، أميييي كانيييت

 تشيييبه تعيييد ليييم  بين ميييا الكلميييات، اليييلازم  مييين

 رسييييائ  ك ن ييييا أصييييبحت نظرات مييييا، الكلمييييات

 روحيييييييي حتيييييييى، عن يييييييا ي علييييييين لا حييييييرب
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 أنييييييا هيييييي  :بالضييييييياع شييييييعرت الصييييييغيرة

 هييييي  فجييييي ة  يختفيييييي الحيييييب هييييي  السيييييبب 

 بيييدأت ثيييم  واضييي   سيييبب بيييلا ت كسييير البييييوت

: اسييييمه شيييييء عيييين يتحييييدثون الكبييييار أسييييمع

 .التفريق  سحر

 وميييييا، شيييييكوك إشيييييارات، خافتييييية، همسيييييات

ا أظنيييه كنيييت ا، خلافييي   أعقيييد شييييئ ا صيييار عيييابر 

 ي فييييير   أن أراد مييييين هنييييياك إن قيييييي ، بكثيييييير

 السييييم   د    ميييين هنييياك وأن، وأمييييي أبييييي بيييين

 هنيييياك وأن، القلييييوب فييييي بيييي  الطعييييام  فييييي لا

 نحييييو ووج ييييه يديييييه بييييين الحقييييد حميييي  ميييين

 .بيتنا

 ...صيييامتة وأنيييا شييييء كييي  إليييى أنظييير كنيييت  

 لا حيييييرب هنييييياك كانيييييت داخليييييي، فيييييي لكييييين

 ظيييياهرة، دميييياء ولا سييييلاح، ولا ل ييييا، صييييوت
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 أفقيييييد بيييييدأت، بيييييبطء تقتلنيييييي كانيييييت لكن يييييا

 فيييييي ي تيييييز   شييييييء كييييي  وصيييييار، الأميييييان

 بيييي ن إيميييياني حتييييى راحتييييي، ثقتييييي، :عييييالمي

 .حقيقي شيء الحب

 الميييرض، بسيييبب ميييرة... يميييرض قلبيييي كيييان

 وفقيييييدان العيييييائلي، التميييييز  بسيييييبب وميييييرات

 أو أ هييييب، أييييين أعييييرف أعييييد لييييم ، الاسييييتقرار

 .أثق فيمن

 العييييين عيييين يتحييييد  كييييان الجميييييع وبينمييييا

 مكيييييان   فيييييي أنيييييا كنيييييت والحسيييييد، والسيييييحر

 لطفليييية   أعييييود أن أريييييد فقييييط كنييييت ...آخيييير

 لكيييين، بخييييير العييييالم  أن وتشييييعر بيت ييييا، ت حييييب

 .يحد  لم  ه ا

ا شيييييئ ا تعلمييييت الوقييييت  لييييك فييييي  رغييييم  كبييييير 

ا :سييييني صييييغر  ميييين ي كسيييير لا البيييييت ...أحيانيييي 
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 يشيييييبه بصيييييمت   اليييييداخ  مييييين بييييي  الخيييييار 

 .الخيانة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 19 

 

 

 

 

 

 

 الثال   الفص 

 " العالم من م رب... المدرسة"
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 مرييييييولي أرتيييييدي كنيييييت   صيييييباح كييييي  فيييييي

ا أرتيييدي كييي نني المدرسيييي ا درعييي   كنيييتء خفيييي 

، لأهيييرب بييي  فقيييط لأتعليييم  لا البييييت مييين أخييير 

 لا وجييييو    ميييين البييييرود، ميييين الشييييجار، ميييين

 .قب   من كانت  كما  بعض ا  ت شبه

  ليييييك ...الخيييييا  عيييييالمي كانيييييت المدرسييييية

 أننييييي فيييييه شييييعرت اليييي ي الوحيييييد المكييييان

 كنيييييت، شييييييئ ا أسيييييتحق أننيييييي ،"ميييييا أحيييييد  "

 لأننييييي بيييي   كييييية فقييييط لأننييييي لييييي  ،أتفييييو 

 فييييي عليييييه أحصيييي  رقييييم  كيييي ، أحييييارب كنييييت

 كانيييييت ،"أحسييييينت  " كلمييييية كييييي  الامتحيييييان،

 لا داخلييييي فييييي جييييرح   علييييى ضييييمادة بمثابيييية

 خافييييت ضييييوء فييييي أ اكيييير كنييييت  ، أحييييد يييييرا 

 كنيييييت    ليييييك وميييييع بالتعيييييب، مثقييييي  وقلبيييييي

ا الأولى  :للعالم  أقو  كنت   ك نني دائم 
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 ."قادرة أنا شيء، ك   رغم "-

 كانيييييت الصيييييفحات، أصيييييدقائي كانيييييت الكتيييييب

، أجمييييي  عيييييوالم  إليييييى من يييييا أهيييييرب نوافييييي   

 لا كيييييي أكتيييييب كنيييييت   ،أكتيييييب كنيييييت وحيييييين

 .أن ار

 النجيبيييية، الطالبيييية فييييي   يييييرون كيييين   المعلمييييات

 أحييييد   يكيييين لييييم  لكيييين ...المجت ييييدة المؤدبيييية،

ا، قلبيييي كيييان كيييم  يعيييرف مييين م   كنيييت   وكيييم  هشييي 

 .الألم   من  محيط ا  ابتسامتي  خلف أخبئ

 كنييييت البيييييت، داخيييي  الانفصييييا  فتييييرات وفييييي

، الثبييييات يمنحنييييي شيييييئ ا الدراسيييية فييييي أجييييد

 النظييييام،: بيتييييي فييييي أفتقييييد  كنييييت مييييا كيييي 

 منييييه ن سييييخة أجييييد كنييييت   التقييييدير، الاعتييييراف،

 .والسبورة والمقاعد  السطور بين  ،هناك
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 أو طبيبيييييييية أصييييييييب  أن ...أحلييييييييم  كنييييييييت  

ر ناجحييييية اميييييرأة أو ،م ندسييييية  حيات يييييا تغيييييي 

 أكييين ليييم ، ضيييحية ليسيييت أن يييا للعيييالم  وتثبيييت

ا، سيييييتعثر الحلييييم  هيييي ا أن أعييييرف  وأن لاحقيييي 

 سينكسييير بقيييوة  فييييه بيييدأت الييي ي الطرييييق

ا  تلييييك فييييي لكيييين، جييييارتي يييييد علييييى لاحقيييي 

 المكيييييان هيييييي المدرسييييية كانيييييت اللحظيييييات،

 ".الأم " يشبه  شيئ ا  منحني ال ي الوحيد
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 الرابع  الفص 

 "واكتئاب موت، خيبات،"

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 24 

 ليييم  المظليييم، الطرييييق  ليييك فيييي انحيييداري بعيييد

 أو الدراسيييية فييييي فشيييي  مجييييرد الأميييير يكيييين

ا كيييان بييي  فقيييط الشيييغف فقيييدان ا ان ييييار   داخليييي 

ا  دفعييية يسيييقط حيييولي شييييء كييي  كييي ن، عميقييي 

 ل ييييا أر  لا متاهيييية ت صييييب  وحييييياتي واحييييدة،

 .ن اية

 خيبيييات؛ هيييوادة بيييلا تلاحقنيييي الخيبيييات كانيييت

 بيييدا عيييالم  ومييين الآخيييرين، مييين نفسيييي، مييين

 الأليييم  هييي ا كييي  وسيييط وفيييي، ييييرحم  لا وك نيييه

 .أبي وفاة: الصادم   الخبر جاء

 فقيييط شيييخ  خسيييارة يكييين ليييم  أبيييي وفقيييدان

 والنيييور اليييدعم، الحنيييان، مصيييدر خسيييارة بييي 

 .عتمتي يضيء  كان ال ي
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 كنييييت التييييي الأمانيييية وغابييييت الضييييوء، غيييياب

 فييييي أسييييقط نفسييييي ووجييييدت ب ييييا، أتمسييييك

 .العميق والاكتئاب الحزن من دوامة

ا  مميييييت، صييييمت   فييييي قضيييييت ا طويليييية أياميييي 

 أر  أعييييد لييييم ، ل ييييا ن اييييية لا عتميييية وسييييط

ا أجيييد وليييم  للحيييياة، معنيييى ، إلييييه ألتجيييئ مكانييي 

 صييييوت ا أسييييمع بييييدأت الظييييلام،  اك فييييي لكيييين

ا صوت ا داخلي، في  خافت ا  :يقو   صغير 

 ."الكثير أمامك زا  ما...  تستسلمي لا"-

 أعييييود أن وقييييررت بييييبطء، القييييوة أجييييد بييييدأت

، الألييييم  رغييييم  الصييييعاب، كيييي  رغييييم  ،للدراسيييية

 بداييييية الحقيقييييي، ن وضييييي بداييييية تلييييك كانييييت

 الحياة تستحق التي ال ات نحو  رحلتي
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 الخام   الفص 

 "الرماد من الن وض"
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 كيييان وخيبيييات، أليييم  مييين عشيييته ميييا كييي  رغيييم 

، تنطفيييئ ليييم  صيييغيرة شيييعلة داخليييي فيييي هنييياك

 أن جديييييد، مييين نفسيييي بنييياء أ عييييد أن قيييررت

 شيييييء لا أن أثبييييت وأن قصييييتي، كتابيييية أ عيييييد

 امتلييييك مييييا إ ا الإنسييييان روح يقتيييي  أن يمكيييين

 .الإرادة

 لييييم  سيييي لة، تكيييين لييييم  الدراسيييية إلييييى العييييودة

 وفييييت  الصييييفوف فييييي الجلييييو  مجييييرد تكيييين

 ضيييييد يوميييييية معركييييية كانيييييت بييييي  ،الكتيييييب

، تراودنييييي التييييي والشييييكوك التعييييب، الخييييوف،

 الأميييان، في يييا وأجيييد الكتيييب إليييى أعيييود كنيييت

 منيييي  ب ييييا حلمييييت التييييي والفرصيييية وال ييييدف،

 .بعيد زمن

ا أحقيييييق ليييييم  نجحيييييت    فيييييي فقيييييط نجاحييييي 

 لنفسييييي أثبييييت أن فييييي نجحييييت بيييي  النتييييائ ،
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 الماضيييييي وأن قويييييية، أننيييييي أحيييييد، أي قبييييي 

ا لي   .جديدة بداية ب   حكم 

 حيييياتي، ليييي نيييورت ك ديييية اليييزوا  جييياء ثيييم 

 جدييييد ا معنيييى وأعطتنيييي الأمييي ، ليييي وأعيييادت

 وهميييييا تيييييوأمي أنجبيييييت  ، والسيييييعادة للحيييييب

 اليييي ي النييييور وهمييييا الله، ميييين هدييييية أجميييي 

 .أيامي  عتمة أضاء

 بيييي  نجييييت امييييرأة فقييييط ليسييييت أنييييا اليييييوم 

  كييييييية، قوييييييية، أعمييييييا  سيييييييدة أصييييييبحت

 حكيميييييية، أكييييييون كيييييييف تعلمييييييت، ومثقفيييييية

 الفشييي  ومييين قيييوة، الأليييم  مييين أصييينع وكييييف

ا ا، كانيييت رحلتيييي فيييي خطيييوة كييي ، درسييي   درسييي 

 .للنمو  باب ا  كان  جرح وك 

 كانيييييت م ميييييا: لأخبيييييرك الييييييوم  هنيييييا وأنيييييا

 الن ييييوض، عيييين تتييييوقفي لا قاسييييية، الحييييياة
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 منييييا كيييي  داخيييي  فييييي لأن الأميييي ، تفقييييدي لا

 .لت شر  الفرصة فقط  تنتظر قوية سيدة
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 "خاتمة"

 رحليييية ...قصييييتي هيييي   ...القلييييب ميييين رسييييالة

 الحطيييييب، جميييييع صيييييغير قليييييب مييييين بيييييدأت

 أمل يييييا، وبرييييييق وألم يييييا، بحزن يييييا وعبيييييرت

 كيييييف عرفييييت امييييرأة قصيييية صييييارت حتييييى

ة، الأليييم  مييين تصييينع  انطلاقييية الفشييي  ومييين قيييو 

 .جديدة

 قيييييد صيييييعبة، ب وقييييات الحيييييياة تواج نيييييا قييييد

 أحلييييك نعييييي  وقييييد كثيييييرة، مييييرات نسييييقط

 في يييا، نييين ض ميييرة كييي  فيييي لكننيييا اللحظيييات،

 السييييقوط، بعييييدد ي قييييا  لا الإنسييييان أن نثبييييت

 .الوقوف بعدد ب 

 فيييي يجيييد أن الكتييياب هييي ا يقيييرأ مييين كييي  أدعيييو

 رحلتييييي فييييي يجييييد أن نييييور، بصييييي  كلمييياتي

 ب ننييييييا يييييييؤمن وأن حياتييييييه، ليواجييييييه قييييييوة
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ا،  نسيييييتحق الظيييييروف، كانيييييت م ميييييا جميعييييي 

 .والنجاح  السلام،  بالحب،  مليئة  حياة

 إيمانيييه فيييي تكمييين الحقيقيييية الإنسيييان قيييوة إن

 العواصيييييف، رغيييييم  صيييييمود  فيييييي بنفسيييييه،

 أن شييييييء لأي يسيييييم  لا بييييي ن قيييييرار  وفيييييي

 .أمله  منه يسر 

 أختيييار بيييه، ميييررت ميييا كييي  رغيييم  الييييوم، أنيييا

 صييييييوت م، فقييييييدوا لميييييين صييييييوت ا أكييييييون أن

 .النور أشعة  عن م   غابت لمن وأملا  

 ت نسيييييى، لييييين كنت  يييييا التيييييي الحطيييييب طفلييييية

 تتوقيييف لييين أصيييبحت  ا التيييي الأعميييا  وسييييدة

 .الحلم  عن
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 "وت ملات نصائ  مقدمة"

 القسييييم  ب يييي ا معييييك رحلتييييي أخييييتم  أن أحببييييت

 حييييياة قصيييية كيييي  أن أؤميييين لأننييييي الخييييا ،

 .من ا الاستفادة  يمكننا دروس ا  تحم 

 هيييي بييي  فقيييط، نصيييائ  ليسيييت الكلميييات هييي  

 التجيييارب، الأليييم، مييين أنيييا تعلمتيييه ميييا خلاصييية

 .جديد من والن وض

 كيييي نني قلبييييي، ميييين التيييي ملات هيييي   أشيييياركك

 بمراحيييي  تميييير عزيييييزة صييييديقة إلييييى أتحييييد 

 أن يييييا تعيييييرف أن وأرييييييدها نفسييييي ا، الحيييييياة

ا هنييييياك وأن وحييييييدة، ليسيييييت  طرييييييق دومييييي 

 .والقوة  للشفاء

 فيييي رفيقييية اجعل يييا معيييك، الكلميييات هييي   خييي 

 لحظييييييات فييييييي ومرشييييييد ا الشييييييدة، أوقييييييات
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 داخليييييك فيييييي الأمييييي  أن وأعلميييييي، الحييييييرة

 .تواج ين ا قد عاصفة أي من أقو 
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 " حياة رحلة  من وت ملات نصائ "

 الصغيرة البدايات  من تخافي لا.١

 ظيييروف مييين أو الصيييفر، مييين بيييدأت ليييو حتيييى

 الخطييييييوات قييييييوة ميييييين تقللييييييي لا صييييييعبة،

ا تخطين يييا التيييي الصيييغيرة  خطييييوة كييي ، يوميييي 

 .أحلامك تحقيق  من تقربك

 والحكمة  بالوعي  قلبك احمي.٢

زين كيييييف تعلمييييي  يضيييييفون ميييين بييييين تمييييي 

 نفسيييييك احاطييييية، يسيييييتنزفونك ومييييين لحياتيييييك

 خطيييييييوة ييييييييدعمونك إيجيييييييابيين ب شيييييييخا 

 .بخطوة

 الحياة مواج ة في  سلاحك هو  العلم .٣

 أبيييييواب ليييييك يفتحيييييان لا والمعرفييييية التعلييييييم 

 النفسييييية القييييوة يمنحانييييك بيييي  فقييييط، النجيييياح

 .بالنف  والثقة
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 ت عرفك أن  سيئة تجربة لأي  تسمحي لا.٤

، فشيييلك مييين وأكثييير أخطائيييك، مييين أكثييير أنيييت  

ا وامضييييي من ييييا تعل مييييي  تثقلييييي أن دون قييييدم 

 .كعبء ب ا

 بيييييي  رفاهييييييية لييييييي  بييييييالنف  الاعتنيييييياء.٥

 ضرورة

، والنفسييييييية الجسييييييدية صييييييحتك ت ملييييييين لا

 شيييييعرت   إ ا النفسيييييي اليييييدعم  عييييين ابحثيييييي

 .بالضياع

 الرحلة زاد هما والأم  الإيمان.٦

 إيمانييييك تفقييييدي لا الظييييروف، اشييييتدت م مييييا

 .ينتظرك أفض  غد ا  ب ن

 وللآخرين  لنفسك إل ام  مصدر  كوني.٧

 حيييييياة تغيييييير أن تسيييييتطيع وقوتيييييك قصيييييتك

 .وأم   بفخر  شاركي ا،  غيرك
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