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 هل تعلم يا بني ما هو زي سباق الدراجات النارية؟

زي سباق الدراجات النارية هو ملابس ومعدات خاصة يرتديها 

المتسابقون لحماية أجسامهم أثناء قيادة الدراجات النارية في 

الحلبات المخصصة للسباقات. صُمم هذا الزي ليكون قوياً 

ومريحًا في الوقت نفسه، حتى يساعد المتسابق على الحركة 

 بسهولة ويمنحه أكبر قدر ممكن من الأمان أثناء السباق.

يتكون الزي من بدلة متينة تغطي الجسم بالكامل، وتصُنع من 

وسائل حماية مواد قوية تتحمل الاحتكاك. وتحتوي البدلة على 

إضافية عند الكتفين والمرفقين والركبتين والظهر، لأن هذه 

الأجزاء تحتاج إلى حماية أكبر. كما يرتدي المتسابق قفازات 

خاصة تساعده على الإمساك بمقود الدراجة بإحكام، وأحذية 

طويلة تحمي القدمين والكاحلين وتساعده على التحكم في 

 الدراجة.
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لخوذة، فهي تحمي الرأس والوجه، ومن أهم أجزاء الزي ا

وتحتوي على حاجب شفاف يسمح للمتسابق برؤية الطريق 

بوضوح ويحمي عينيه من الهواء والغبار. ويختار المتسابق 

 خوذة تناسب مقاس رأسه حتى تكون مريحة وآمنة.

تكون ألوان الزي غالباً زاهية وجذابة، وقد تحمل أرقام 

ألواناً مميزة تساعد الجمهور المتسابقين أو شعارات فرقهم أو 

على التعرف عليهم أثناء السباق. ويحرص كل فريق على 

 تصميم زي يعكس هويته بطريقة جميلة ومنظمة.

قبل بدء السباق يفحص المتسابقون معداتهم جيدًا، ويتأكدون 

من سلامة الخوذة والقفازات والأحذية والبدلة، كما يفحص 

تعمل بكفاءة. وبعد ذلك يتوجه  الفنيون الدراجة للتأكد من أنها

 الجميع إلى خط الانطلاق استعدادًا للمنافسة.
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تقام سباقات الدراجات النارية داخل حلبات مخصصة ومجهزة 

بوسائل السلامة، ويشرف عليها حكام ومنظمون ومسعفون 

ورجال إنقاذ جاهزون للمساعدة عند الحاجة. ويمُنع القيادة 

وارع العامة، لأن السباقات تقُام السريعة بهذه الطريقة في الش

 فقط في أماكن آمنة ومخصصة لذلك.

يحتاج سائق الدراجة إلى الشجاعة والتركيز وسرعة الانتباه، 

كما يحتاج إلى اللياقة البدنية والتدريب المستمر حتى يتمكن 

من التحكم في الدراجة أثناء المنعطفات والسرعات المختلفة. 

انين والتعليمات التي تحافظ على ويتعلم أيضًا احترام القو

 سلامة الجميع.

يتعلم الأطفال من رياضة سباق الدراجات النارية أن السلامة 

تأتي دائمًا قبل الفوز، وأن ارتداء معدات الحماية أمر ضروري 

عند ممارسة الرياضات التي تحتاج إلى ذلك. كما يتعلمون 
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جاد، والتدريب أهمية الانضباط، والالتزام بالقواعد، والعمل ال

 المستمر لتحقيق النجاح بطريقة آمنة ومسؤولة.

 

 

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know what a motorcycle racing 

uniform is, my son? 

A motorcycle racing uniform is a special 

garment and equipment worn by racers to 

protect their bodies while riding motorcycles 

on race tracks. This uniform is designed to be 
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both strong and comfortable, allowing the 

racer to move easily and providing maximum 

safety during the race. 

The uniform consists of a durable suit that 

covers the entire body and is made of strong, 

abrasion-resistant materials. The suit 

includes additional protection at the 

shoulders, elbows, knees, and back, as these 

areas require extra protection. The racer also 

wears special gloves that help them grip the 

handlebars firmly, and boots that protect the 

feet and ankles and help them control the 

motorcycle. 
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One of the most important parts of the 

uniform is the helmet. It protects the head 

and face and has a transparent visor that 

allows the racer to see the road clearly while 

protecting their eyes from wind and dust. The 

racer chooses a helmet that fits their head 

size for comfort and safety. 

The uniform is often brightly colored and 

attractive, and may feature racer numbers, 

team logos, or distinctive colors that help the 

public identify them during the race.  Each 

team takes great care in designing a uniform 

that reflects its identity in a beautiful and 

organized way. 
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Before the race begins, the racers thoroughly 

inspect their equipment, ensuring that their 

helmets, gloves, boots, and suits are in good 

working order. Mechanics also check the 

motorcycles to ensure they are functioning 

properly. Afterward, everyone heads to the 

starting line to prepare for the competition. 

 

Motorcycle races take place on dedicated 

tracks equipped with safety features and 

supervised by referees, organizers, medics, 

and rescue personnel who are ready to assist 

if needed. Riding at high speeds on public 
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streets is prohibited, as races are only held in 

safe and designated areas. 

A motorcyclist needs courage, focus, and 

quick reflexes. They also need physical fitness 

and continuous training to be able to control 

the motorcycle through turns and at varying 

speeds. They also learn to respect the rules 

and regulations that ensure everyone's safety. 

Children learn from motorcycling that safety 

always comes before winning, and that 

wearing protective equipment is essential 

when participating in sports that require it. 

They also learn the importance of discipline, 

adherence to rules, hard work, and 



10 
 

continuous training to achieve success in a 

safe and responsible manner. 


