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 هل تعلم يا بني من هم حكام الملاكمة؟

حكام الملاكمة هم الأشخاص الذين يراقبون مباريات الملاكمة 

وينظمونها حتى تكون المنافسة عادلة وآمنة بين الملاكمين. 

ويتابعون كل حركة يقوم بها يقفون بالقرب من الحلبة 

 اللاعبان، ويتأكدون من أن الجميع يلتزم بقوانين اللعبة.

يرتدي حكم الملاكمة زياً رياضياً خاصًا يسمح له بالحركة 

بسهولة، ويكون عادةً مرتدياً قميصًا وسروالًً رياضياً وحذاءً 

مناسباً للحلبة. يكون قريباً من الملاكمين حتى يستطيع رؤية 

يحدث، ويحمل أحياناً أدوات تساعده في إدارة المباراة كل ما 

 مثل الصافرة أو يستخدم إشارات بيديه للتواصل مع اللاعبين.

قبل بدء المباراة، يتأكد الحكم من جاهزية الملاكمين، ومن 

ارتدائهما القفازات المناسبة، ومن سلامة الحلبة. ثم يجمع 
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المهمة، وبعد ذلك اللاعبين في وسط الحلبة ليشرح التعليمات 

 يعلن بداية الجولة.

أثناء المباراة، يراقب الحكم تحركات الملاكمين بدقة، ويتأكد 

من استخدام اللكمات المسموح بها فقط، ومن احترام قوانين 

الملاكمة. إذا حدث خطأ أو مخالفة، يوقف المباراة ويعطي 

 اعد.التعليمات المناسبة، وقد يحذر اللاعب الذي لم يلتزم بالقو

يعمل حكم الملاكمة على حماية اللاعبين، فهو يراقب حالتهم 

أثناء النزال، ويتدخل عندما يرى أن أحد الملاكمين لم يعد قادرًا 

على الًستمرار بأمان. هدفه الأول هو أن تكون المباراة ممتعة 

 ولكن دون تعريض اللاعبين للخطر.

ج الحلبة، كما يتعاون حكم الحلبة مع الحكام الموجودين خار

الذين يقومون بتقييم أداء الملاكمين وحساب النقاط. وفي 
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نهاية المباراة، تساعد قرارات الحكام في تحديد الفائز حسب 

 القوانين والنتائج.

يحتاج حكم الملاكمة إلى التركيز والسرعة وقوة الملاحظة، 

لأن الملاكمة رياضة سريعة وقد تتغير أحداثها خلال ثوانٍ 

يجب أن يكون شجاعًا وعادلًً، فلا يشجع لًعباً  قليلة. كما

معيناً، بل يحترم جميع المشاركين ويطبق القوانين على 

 الجميع.

يتدرب حكام الملاكمة كثيرًا على قوانين اللعبة، ويتعلمون 

أسماء الحركات المختلفة وكيفية التعامل مع المواقف داخل 

رارات الصحيحة الحلبة. كما يتعلمون أهمية الهدوء واتخاذ الق

 حتى في اللحظات الصعبة.

حكام الملاكمة يجعلون المباريات أكثر تنظيمًا وعدلًً، فهم 

يحافظون على احترام القوانين والروح الرياضية، ويساعدون 
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الملاكمين على تقديم أفضل ما لديهم في جو من المنافسة 

والحماس. لذلك يعتبر حكم الملاكمة شخصًا مهمًا في عالم 

 اضة، مثل اللاعب والمدرب تمامًا.الري

 

 

 

 

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, who boxing referees 

are? 
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Boxing referees are the people who oversee 

and regulate boxing matches to ensure fair 

and safe competition between the boxers. 

They stand near the ring, watching every 

move the boxers make, and making sure 

everyone adheres to the rules of the game. 

A boxing referee wears special athletic 

clothing that allows for easy movement, 

usually a shirt, athletic shorts, and 

appropriate ring shoes. They stand close to 

the boxers so they can see everything that 

happens and sometimes carry tools to help 

them manage the match, such as a whistle, or 
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use hand signals to communicate with the 

boxers. 

Before the match begins, the referee checks 

that the boxers are ready, that they are 

wearing the correct gloves, and that the ring 

is in good condition. Then, they gather the 

boxers in the center of the ring to explain the 

important instructions, after which they 

announce the start of the round. 

During the match, the referee carefully 

observes the boxers' movements, making sure 

they use only permitted punches and that the 

rules of boxing are followed. If a mistake or 

violation occurs, they stop the match, give the 
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appropriate instructions, and may warn the 

boxer who violated the rules.  The boxing 

referee's role is to protect the fighters. They 

monitor their condition during a bout and 

intervene when they see that a boxer can no 

longer continue safely. Their primary goal is 

to ensure the match is enjoyable but without 

endangering the fighters. 

 

The ring referee also collaborates with the 

judges outside the ring, who evaluate the 

boxers' performance and score points. At the 

end of the match, the judges' decisions help 

determine the winner according to the rules 
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and the final score. A boxing referee needs 

focus, speed, and keen observation skills 

because boxing is a fast-paced sport where 

events can change in seconds. They must also 

be courageous and fair, not favoring one 

fighter over another, but respecting all 

participants and applying the rules equally to 

everyone. Boxing referees train extensively on 

the rules of the game, learning the names of 

different moves and how to handle situations 

inside the ring. They also learn the 

importance of remaining calm and making 

the right decisions, even in difficult moments. 

Boxing referees make matches more 

organized and fair. They uphold the rules and 
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sportsmanship, helping boxers perform at 

their best in a competitive and exciting 

atmosphere. Therefore, the boxing referee is 

as important a figure in the world of sports as 

the player and the coach. 


