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 زي عمال المناجم

 كتاب الأطفال 

 نورة طاع الله 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 

 هل تعلم يا بني ما هو زي عمال المناجم؟

عمال المناجم هم الأشخاص الذين يعملون في استخراج 

المعادن والصخور المفيدة من باطن الأرض. فهم يبحثون عن 

الفحم، والحديد، والذهب، والنحاس، والملح، والفوسفات، 

وغيرها من المعادن التي تسُتخدم في صناعة الكثير من 

 الأشياء التي نحتاجها في حياتنا اليومية، مثل السيارات،

 والأجهزة، والمباني، والأسلاك، والأدوات المختلفة.
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يعمل عمال المناجم في أماكن تسُمى المناجم، وقد تكون هذه 

المناجم تحت سطح الأرض داخل أنفاق طويلة، أو في مناجم 

مفتوحة على سطح الأرض. ولأن بيئة العمل قد تكون صعبة، 

ء عملهم فإنهم يرتدون زيًا خاصًا يحميهم ويساعدهم على أدا

 بأمان.

 

يكون زي عامل المنجم مصنوعًا من قماش قوي ومتين يتحمل 

ظروف العمل الشاقة، ويسمح له بالحركة بسهولة. وغالبًا 

يكون باللون البرتقالي أو الأزرق أو الرمادي، وقد يحتوي 

 على شرائط عاكسة للضوء حتى يكون العامل مرئيًا بوضوح.

، فهي تحمي رأس العامل ومن أهم أجزاء الزي خوذة الأمان

من الصدمات أو سقوط الصخور الصغيرة. وتثُبت على الخوذة 
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في كثير من الأحيان مصباحًا أمامياً يضيء الطريق داخل 

 الأنفاق المظلمة، مما يساعد العامل على الرؤية والعمل بأمان.

ويرتدي عامل المنجم نظارات واقية لحماية عينيه من الغبار 

ة، كما يستخدم كمامة أو جهازًا خاصًا للتنفس والشظايا الصغير

في الأماكن التي يوجد فيها الكثير من الغبار أو عندما تتطلب 

 قواعد السلامة ذلك.

كما يرتدي قفازات متينة لحماية يديه من الخدوش والجروح، 

وينتعل حذاءً قويًا بمقدمة صلبة ونعلٍ مانعٍ للانزلاق، ليحمي 

ت الثقيلة ويساعده على المشي قدميه من الصخور والأدوا

 بثبات.

وفي بعض المناجم، يستخدم العامل واقيات للأذن لحمايتها من 

الضوضاء الصادرة عن الآلات الكبيرة، وقد يرتدي أحزمة أو 
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معدات سلامة إضافية عند العمل في أماكن مرتفعة أو داخل 

 الأنفاق.

 

ت يستخدم عمال المناجم معدات وأدوات متنوعة، مثل آلا

الحفر، والمجارف، والعربات الخاصة بنقل الصخور، وأجهزة 

القياس، ومعدات الاتصال، ويحرصون على استخدامها وفق 

 تعليمات السلامة.

يعمل عمال المناجم ضمن فريق متعاون، حيث يتواصلون 

باستمرار مع زملائهم والمشرفين، ويتبعون التعليمات بدقة 

 للمحافظة على سلامة الجميع.

عامل المنجم إلى الشجاعة، والانتباه، والصبر،  يحتاج

والالتزام بقواعد السلامة، لأن عمله يتطلب التركيز والتعاون 

 واستخدام المعدات بطريقة صحيحة.
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بفضل عمال المناجم نحصل على كثير من المعادن والمواد 

الخام التي تدخل في صناعة المنازل، والجسور، والسيارات، 

يب، والأجهزة الكهربائية، والعديد من والهواتف، والحواس

 الأشياء التي نستعملها كل يوم.

علينا أن نحترم عمال المناجم ونقدر جهودهم، فهم يعملون 

بجد لتوفير الموارد الطبيعية التي يحتاجها العالم، ويلتزمون 

بقواعد السلامة لحماية أنفسهم وزملائهم أثناء أداء هذا العمل 

 المهم.

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what a miner's 

uniform is like? 

Miners are people who work to extract useful 

minerals and rocks from the earth. They 
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search for coal, iron, gold, copper, salt, 

phosphates, and other minerals used to 

manufacture many of the things we need in 

our daily lives, such as cars, appliances, 

buildings, wires, and various tools. 

Miners work in places called mines, which 

may be underground in long tunnels or open-

pit mines on the surface. Because the working 

environment can be harsh, they wear special 

clothing that protects them and helps them 

perform their work safely. 

A miner's uniform is made of strong, durable 

fabric that can withstand the rigors of the 

work and allows for easy movement. It is 
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often orange, blue, or gray, and may include 

reflective strips to make the worker clearly 

visible. 

One of the most important parts of the 

uniform is the safety helmet, which protects 

the worker's head from impacts or falling 

rocks.  A headlamp is often attached to the 

helmet to illuminate the path inside dark 

tunnels, helping the worker to see and work 

safely. 

 

The miner wears protective eyewear to shield 

their eyes from dust and small debris. They 
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also use a mask or respirator in dusty areas 

or when safety regulations require it. 

Let's read the book in English. 

They wear sturdy gloves to protect their 

hands from scratches and cuts, and strong 

boots with hard toes and non-slip soles to 

protect their feet from rocks and heavy tools 

and to help them walk steadily. 

In some mines, workers use ear protection to 

shield their ears from the noise of large 

machines, and they may wear harnesses or 

additional safety equipment when working at 

heights or inside tunnels. 
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Miners use a variety of equipment and tools, 

such as drills, shovels, rock-moving carts, 

measuring devices, and communication 

equipment, and they take care to use them 

according to safety instructions. 

Miners work as a cooperative team, 

maintaining constant communication with 

colleagues and supervisors, and meticulously 

following instructions to ensure everyone's 

safety. 

A miner needs courage, attentiveness, 

patience, and adherence to safety regulations, 

as their work demands focus, cooperation, 

and the proper use of equipment. 



 

10 

Thanks to miners, we obtain many of the 

minerals and raw materials used in the 

manufacture of homes, bridges, cars, phones, 

computers, electrical appliances, and 

countless other items we use daily. 

We must respect miners and appreciate their 

efforts. They work tirelessly to provide the 

natural resources the world needs and adhere 

to safety regulations to protect themselves 

and their colleagues while performing this 

vital work. 


