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 هل تعلم يا بني ما هو زي سباق السيارات؟

زي سباق السيارات هو ملابس ومعدات خاصة يرتديها سائقو 

سيارات السباق لحمايتهم أثناء القيادة في الحلبات المخصصة 

الزي بعناية ليمنح السائق الأمان للسباقات. وقد صُمم هذا 

والراحة، ويساعده على التركيز أثناء القيادة بسرعات عالية 

 داخل أماكن آمنة ومجهزة لهذا النوع من الرياضة.

يرتدي السائق بدلة سباق تغطي الجسم بالكامل، وتصُنع من 

مواد خاصة تساعد على الحماية. وتكون البدلة خفيفة ومريحة 

ئق من تحريك يديه وقدميه بسهولة أثناء حتى يتمكن السا

التحكم في السيارة. كما يرتدي قفازات خاصة تمنحه قبضة 

ثابتة على عجلة القيادة، وأحذية مخصصة تساعده على 

 استخدام دواسات السيارة بدقة.
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ومن أهم أجزاء الزي خوذة السباق، فهي تحمي الرأس 

يق والوجه، وتحتوي على حاجب شفاف يتيح رؤية الطر

بوضوح ويحمي العينين من الغبار والهواء. ويحرص السائق 

على اختيار خوذة تناسب مقاس رأسه حتى تكون مريحة 

 وآمنة طوال السباق.

تتميز أزياء سائقي السباقات بألوانها الزاهية وشعارات الفرق 

وأرقام السيارات، مما يساعد الجمهور على التعرف على كل 

يق على أن يكون تصميم الزي سائق بسهولة. ويحرص كل فر

 متناسقاً مع ألوان السيارة ليظهر الفريق بشكل جميل ومنظم.

قبل بداية السباق يتأكد السائقون والمهندسون من سلامة 

السيارة، ويفحصون الإطارات والمحرك والمكابح وبقية 

الأجزاء المهمة. كما يتأكد السائق من أن جميع معدات الحماية 

، ثم يتوجه إلى خط الانطلاق استعدادًا لبدء مثبتة بشكل صحيح

 المنافسة.
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تقام سباقات السيارات في حلبات مخصصة مزودة بإجراءات 

السلامة، ويشرف عليها حكام ومنظمون وفرق إنقاذ وإسعاف 

جاهزة للتدخل عند الحاجة. ولهذا السبب لا تقُام هذه السباقات 

الحلبات تعرض في الطرق العامة، لأن القيادة السريعة خارج 

الجميع للخطر، ويجب دائمًا الالتزام بقوانين المرور عند قيادة 

 السيارات في الشوارع.

يحتاج سائق سباق السيارات إلى سرعة الملاحظة، والتركيز، 

والانضباط، والقدرة على اتخاذ القرارات بسرعة، كما يحتاج 

يق، إلى التدريب المستمر واللياقة البدنية والعمل بروح الفر

لأن نجاحه يعتمد أيضًا على تعاون المهندسين والفنيين الذين 

 يعتنون بالسيارة.

يتعلم الأطفال من رياضة سباق السيارات أهمية الالتزام بقواعد 

السلامة، واحترام القوانين، والصبر، والعمل الجاد، والتعاون 

مع الآخرين. كما يدركون أن النجاح لا يعتمد على السرعة 
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ل يحتاج إلى التخطيط والتدريب والمسؤولية، وأن وحدها، ب

ممارسة هذه الرياضة تكون دائمًا في أماكن مخصصة وآمنة 

 تحت إشراف المختصين.

 

 

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know what a racing car uniform is, 

my son? 

A racing car uniform is special clothing and 

equipment worn by race car drivers to 

protect them while driving on race tracks. 
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This uniform is carefully designed to provide 

the driver with safety and comfort, helping 

them focus while driving at high speeds in 

safe and specially equipped environments. 

The driver wears a racing suit that covers the 

entire body and is made of special protective 

materials. The suit is lightweight and 

comfortable, allowing the driver to move 

their hands and feet easily while controlling 

the car. They also wear special gloves that 

provide a firm grip on the steering wheel and 

specialized shoes that help them use the car's 

pedals precisely. 
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One of the most important parts of the 

uniform is the racing helmet. It protects the 

head and face and has a transparent visor 

that allows for clear visibility of the road and 

protects the eyes from dust and wind. The 

driver takes care to choose a helmet that fits 

their head size to ensure comfort and safety 

throughout the race. 

Racing car uniforms are characterized by 

their bright colors, team logos, and car 

numbers, making it easy for the public to 

identify each driver. Each team ensures that 

the uniform design matches the car's colors 

to create a visually appealing and organized 
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look.  Before the race begins, drivers and 

engineers ensure the car is in good working 

order, checking the tires, engine, brakes, and 

other critical components. The driver also 

verifies that all safety equipment is properly 

installed before heading to the starting grid, 

ready to begin the competition. 

Car races take place on specially designed 

tracks equipped with safety measures and 

overseen by judges, organizers, and rescue 

and ambulance teams ready to intervene if 

needed. This is why these races are not held 

on public roads, as speeding off-tracks 

endangers everyone, and traffic laws must 
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always be followed when driving on public 

streets. A race car driver needs quick 

observation, focus, discipline, and the ability 

to make fast decisions. They also require 

continuous training, physical fitness, and 

teamwork, as their success depends on the 

cooperation of the engineers and technicians 

who maintain the car. Children learn from 

motorsports the importance of adhering to 

safety rules, respecting regulations, patience, 

hard work, and cooperation. They also 

understand that success is not solely 

dependent on speed, but requires planning, 

training, and responsibility, and that 

practicing this sport should always be done in 
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designated and safe areas under the 

supervision of professionals. 

 


