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Title: The Crisis of Masculinity in the Twenty-
First Century: Toward a New Social Contract for
Fatherhood and Care

Author: Dr. Mohamed Kamal Erfa El-Rakhawy



:Abstract

This study examines the structural
transformation of contemporary masculine
identity, focusing on the crisis triggered by the
erosion of the traditional sole-breadwinner model
amid economic, technological, and social shifts.
Grounded in sociology of masculinity, family law,
and public policy analysis, the research
demonstrates that rigid gender expectations
exacerbate psychological distress, occupational
instability, and familial disintegration among
men. Through a critical analytical and
comparative methodology, the study proposes a
new social contract centered on shared
caregiving, equitable parental rights, and
institutional support for involved fatherhood. Key
recommendations include mandatory and
transferable paternity leave, anti-discrimination
legal protections for caregiving men, integrated
psychological support systems, and judicial
reforms ensuring gender-neutral custody



evaluations. The framework bridges theoretical
critique with actionable policy design, offering a
replicable model for Arab and international legal
and social reform that redefines masculinity not
as dominance, but as responsible partnership,
emotional maturity, and active participation in
family and community life

Keywords: Masculinity Crisis, Shared Caregiving,
Paternity Leave, Family Law Reform, Gender-
Neutral Custody, Psychological Support for Men,
.Social Contract, Fatherhood Rights

Qa8 a2l el

Titre: La crise de la masculinité au XXIe siecle:
Vers un nouveau contrat social pour la paternité
et le soin

Auteur: Dr. Mohamed Kamal Erfa El-Rakhawy

:Résumé



Cette étude examine la transformation
structurelle de l'identité masculine
contemporaine, en se concentrant sur la crise
provoquée par |'érosion du modéle traditionnel
de I'nomme unique pourvoyeur face aux
mutations économiques, technologiques et
sociales. Fondée sur la sociologie de la
masculinité, le droit de la famille et I'analyse des
politiques publiques, la recherche démontre que
les attentes rigides en matiere de genre
exacerbent la détresse psychologique, l'instabilité
professionnelle et la désintégration familiale chez
les hommes. Grace a une méthodologie critique
et comparative, I'étude propose un nouveau
contrat social centré sur le partage des
responsabilités de soins, I'égalité des droits
parentaux et le soutien institutionnel a la
paternité active. Les recommandations clés
incluent un congé paternité obligatoire et
transférable, des protections Iégales contre la
discrimination pour les hommes soignants, des



systemes de soutien psychologique intégrés et
des réformes judiciaires garantissant des
évaluations de garde neutres. Le cadre comble le
fossé entre la critique théorique et la conception
de politiques actionnables, offrant un modele
reproductible pour la réforme juridique et sociale
arabe et internationale, qui redéfinit la
masculinité non comme domination, mais
comme partenariat responsable, maturité
émotionnelle et participation active a la vie
familiale et communautaire

Mots-clés: Crise de la masculinité, Soins
partagés, Congé paternité, Réforme du droit
familial, Garde neutre, Soutien psychologique
.masculin, Contrat social, Droits de paternité
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