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Introduction 

 

In today’s fast-paced world, it is essential to equip 

children with life skills that help them navigate 

challenges, build meaningful relationships, and grow into 

confident individuals. This game is designed as an 

engaging and interactive tool for kids to learn valuable 

life lessons while having fun.   

 

This matching game introduces key life skills like 

teamwork, kindness, problem-solving, and self-discipline 

through vibrant illustrations and simple descriptions. 

Children match written cards with their corresponding 

images, reinforcing their understanding in a playful and 

memorable way.   

 

The goal of this game is not just to educate but to 

inspire. By playing, kids develop a deeper appreciation 

for important values and practical habits that will serve 

them throughout life. This book includes detailed 

instructions for gameplay, a list of life skills covered, 

and tips for parents and educators to make the 

experience even more enriching.   
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Introduction 

 

Dans le monde d’aujourd’hui, il est essentiel d’équiper 

les enfants de compétences de vie qui les aident à 

relever les défis, à construire des relations 

significatives et à grandir en individus confiants. Ce jeu 

est conçu comme un outil interactif et ludique pour 

permettre aux enfants d’apprendre des leçons 

précieuses tout en s’amusant.   

 

Ce jeu introduit des compétences clés comme le travail 

d’équipe, la gentillesse, la résolution de problèmes et 

l’autodiscipline à travers des illustrations colorées et 

des descriptions simples. Les enfants associent les 

cartes des images aux cartes des compétences écrites 

correspondantes, renforçant leur compréhension de 

manière amusante et mémorable.   

 

Le but de ce jeu n’est pas seulement d’éduquer, mais 

aussi d’inspirer. En jouant, les enfants développent une 

appréciation plus profonde des valeurs et des habitudes 

pratiques qui les accompagneront tout au long de leur 

vie. Ce livre inclut des instructions détaillées pour 

jouer, une liste des compétences de vie abordées, ainsi 

que des conseils pour les parents et les éducateurs afin 

de rendre l’expérience encore plus enrichissante.   
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 ِمذِخ

 
فٟ ػبٌّٕب اٌغش٠غ، ِٓ اٌؼشٚسٞ رض٠ٚذ ا٤ؽفبي ثبٌّٙبساد اٌذ١بر١خ اٌزٟ رغبػذُ٘ ػٍٝ 

إٌّٛ ِٚٛاجٙخ اٌزذذ٠بد ٚثٕبء ػلالبد ٘بدفخ ١ٌظجذٛا أفشادًا ٚاصم١ٓ ثأٔفغُٙ. رُ 

   .ح رفبػ١ٍخ ِّزؼخ ٥ٌؽفبي ٌزؼٍُ دسٚط د١بر١خ ل١ّّخ أصٕبء اٌٍؼترظ١ُّ ٘زٖ اٌٍؼجخ وأدا

 
رمذَ ٘زٖ اٌٍؼجخ اٌّٙبساد اٌذ١بر١خ ا٤عبع١خ ِضً اٌؼًّ اٌجّبػٟ، ٚاٌٍطف، ٚدً 

اٌّشىلاد، ٚالأؼجبؽ اٌزارٟ ِٓ خلاي سعِٛبد ٍِٛٔخ ٚٚطف ثغ١ؾ. ٠طبثك ا٤ؽفبي 

سح اٌّزوٛسح، ِّب ٠ؼضص فُّٙٙ ثطش٠مخ اٌجطبلبد ػٓ ؽش٠ك اخز١بس اٌظٛسح إٌّبعجخ ٌٍّٙب

   .ِّزؼخ ٚلا رُٕغٝ

 
٘ذف ٘زٖ اٌٍؼجخ ١ٌظ اٌزؼ١ٍُ فمؾ، ثً ا٦ٌٙبَ أ٠ؼًب. ٠زؼّٓ ٘زا اٌىزبة رؼ١ٍّبد ِفظٍخ 

دٛي ؽش٠مخ اٌٍؼت، ٚلبئّخ ثبٌّٙبساد اٌذ١بر١خ اٌّشٌّٛخ، ٚٔظبئخ ٣ٌثبء ٚاٌّؼ١ٍّٓ 

   .ٌجؼً اٌزجشثخ أوضش إصشاءً 
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 Stay Humble    

- A girl holding a gold medal but clapping for a performer with the 

bronze.   

- A boy smiling with a shiny trophy shaking hands with another 

participant.   

 

 French    

 Restez Humble    

- Une fille tenant une médaille d'or mais applaudissant un 

performeur avec le bronze.   

- Un garçon souriant avec un trophée brillant serrant la main d’un 

autre participant.   

 

 Arabic    

    اثكَ ِزٛاػؼًب 

   .فزبح رذًّ ١ِذا١ٌخ ر٘ج١خ ٌىٕٙب رظفك ٌٍّشبسن اٌذبطً ػٍٝ اٌجشٚٔض٠خ -

عًب لاِؼًب ٠ظبفخ ِشبسوًب آخشٌٚذ ٠جزغُ ٚ٘ٛ ٠ذًّ وأ - .   

 

--- 

 

 Cherish Family Time    

- A family sitting together at the dinner table.   

- A child playing a board game with their siblings and parents.   

 

 French    

 Chérissez le Temps en Famille    

- Une famille assise ensemble autour de la table à manger.   

- Un enfant jouant à un jeu de société avec ses frères, sœurs et 

parents.   

 

 Arabic    

    لذَِّس ٚلذ اٌؼبئٍخ 

   .ػبئٍخ رجٍظ ِؼًب دٛي ؽبٌٚخ اٌطؼبَ -

   .ؽفً ٠ٍؼت ٌؼجخ ٌٛد١خ ِغ إخٛرٗ ٚٚاٌذ٠ٗ -
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 Help Your Family    

- A girl washing dishes with a parent.   

- A boy helping father to carry groceries into the house.   

 

 French    

 Aidez Votre Famille    

- Une fille lavant la vaisselle avec un parent.   

- Un garçon aidant son père à porter les courses dans la maison.   

 

 Arabic    

    عبػذ ػبئٍزه 

   .فزبح رغغً اٌظذْٛ ِغ أدذ اٌٛاٌذ٠ٓ -

   .ٌٚذ ٠غبػذ ٚاٌذٖ فٟ دًّ اٌّشزش٠بد إٌٝ إٌّضي -

 

--- 

 

 Be a Good Listener    

- A boy with big ears attentively facing a friend.   

 

 French    

 Soyez un Bon Auditeur    

- Un garçon avec de grandes oreilles écoutant attentivement un 

ami.   

 

 Arabic    

    وٓ ِغزّؼًب ج١ذًا 

   .ٌٚذ ثأر١ٔٓ وج١شر١ٓ ٠ٛاجٗ طذ٠مبً ثب٘زّبَ -
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 Think Before You Speak    

- A girl pausing with her hand on her chin while talking with a 

friend.   

 

 French    

 Réfléchissez Avant de Parler    

- Une fille faisant une pause avec la main sur son menton tout en 

parlant avec un ami.   

 

 Arabic    

    فىش لجً أْ رزىٍُ 

   .فزبح رزٛلف ٚاػؼخ ٠ذ٘ب ػٍٝ رلٕٙب أصٕبء دذ٠ضٙب ِغ طذ٠ك -

 

--- 

 

 Speak Politely    

- A boy greeting a neighbor with a cheerful "Good morning!"   

- A child saying "Please" with a big smile to a baker. The baker 

gives bread and says "Thank you."   

 

 French    

 Parlez Poliment    

- Un garçon saluant un voisin avec un joyeux « Bonjour ! »   

- Un enfant disant « S’il vous plaît » avec un grand sourire à un 

boulanger. Le boulanger donne du pain et dit « Merci ».   

 

 Arabic    

    رذذس ثأدة 

   .ٌٚذ ٠ذ١ٟ جبسٖ لبئلاً "طجبح اٌخ١ش" ثبثزغبِخ ِششلخ -

   ."ؽفً ٠مٛي "ِٓ فؼٍه" ثبثزغبِخ وج١شح ٌٍخجبص. ٠ؼط١ٗ اٌخجض ٠ٚمٛي "شىشًا -
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 Be Honest    

- A girl pointing to a broken vase while saying, "I did it."   

- A boy pointing to a broken window while saying, "I did it."   

 

 French    

 Soyez Honnête    

- Une fille montrant un vase cassé en disant : « C’est moi. »   

- Un garçon montrant une fenêtre cassée en disant : « C’est moi. 

»   

 

 Arabic    

    وٓ طبدلبً 

   ."فزبح رش١ش إٌٝ ِض٘ش٠خ ِىغٛسح ٚرمٛي: "ٌمذ فؼٍزٙب -

   ."ٌٚذ ٠ش١ش إٌٝ ٔبفزح ِىغٛسح ٠ٚمٛي: "ٌمذ فؼٍزٙب -

 

--- 

 

 Be Trustworthy    

- A boy finds a wallet on the street. He returns it to an adult.   

 

 French    

 Soyez Digne de Confiance    

- Un garçon trouve un portefeuille dans la rue. Il le rend à un 

adulte.   

 

 Arabic    

    وٓ جذ٠شًا ثبٌضمخ 

   .ٌٚذ ٠جذ ِذفظخ فٟ اٌشبسع. ٠ؼ١ذ٘ب إٌٝ شخض ثبٌغ -
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 Be Friendly to New People    

- A girl shaking hands with another girl in different clothes in a 

classroom.   

- A group of kids inviting another boy to join a soccer game.   

 

 French    

 Soyez Amical avec de Nouvelles Personnes    

- Une fille serrant la main d’une autre fille en tenue différente 

dans une salle de classe.   

- Un groupe d’enfants invitant un autre garçon à rejoindre un 

match de football.   

 

 Arabic    

    وٓ ٚدٚدًا ِغ أشخبص جذد 

   .فزبح رظبفخ فزبح أخشٜ ثّلاثظ ِخزٍفخ فٟ اٌفظً -

ّبَ إٌٝ ٌؼجخ وشح اٌمذَِجّٛػخ أؽفبي ٠ذػْٛ ٌٚذًا آخش ٌلأؼ - .   

 

--- 

 

 Keep Your Word    

- A child handing a toy back to a friend saying with a smile, "Here 

is your toy."   

- A child handing back a borrowed book with a smile.   

 

 French    

 Tenez Votre Parole    

- Un enfant rendant un jouet à un ami en disant avec un sourire : 

« Voici ton jouet. »   

- Un enfant rendant un livre emprunté avec un sourire.   

 

 Arabic    

    اٌزضَ ثٛػذن 

   ."ؽفً ٠ؼ١ذ ٌؼجخ إٌٝ طذ٠مٗ لبئلاً ثبثزغبِخ: "٘ب ٟ٘ ٌؼجزه -

 .ؽفً ٠ؼ١ذ وزبثبً ِغزؼبسًا ثبثزغبِخ -
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 Share What You Have    

- A child eating hands an apple to another child.   

- Two kids playing with his toys gives one to a friend.   

 

 French    

 Partagez Ce Que Vous Avez    

- Un enfant mangeant tend une pomme à un autre enfant.   

- Deux enfants jouent avec des jouets et en donnent un à un 

ami.   

 

 Arabic    

    شبسن ِب ٌذ٠ه 

   .ؽفً ٠أوً ٠ٚؼطٟ رفبدخ ٌطفً آخش -

   .ؽفلاْ ٠ٍؼجبْ ثأٌؼبثّٙب ٠ٚؼطٟ أدذّ٘ب ٌؼجخ ٌظذ٠مٗ -

 

--- 

 

 Help Someone in Need    

- A boy helping an elderly person cross the street.   

- A girl giving a beggar money.   

 

 French    

 Aidez Quelqu’un Dans Le Besoin    

- Un garçon aide une personne âgée à traverser la rue.   

- Une fille donne de l’argent à un mendiant.   

 

 Arabic    

    عبػذ اٌّذزبج١ٓ 

   .ٌٚذ ٠غبػذ شخظًب ِغٕبً ػٍٝ ػجٛس اٌشبسع -

اٌّبي ٌّزغٛيفزبح رؼطٟ  - .   
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 Clean Up Your Mess    

- A child putting toys back in a box.   

- A kid wiping up a spilled drink on a table with a cloth.   

 

 French    

 Nettoyez Votre Désordre    

- Un enfant range ses jouets dans une boîte.   

- Un enfant essuie une boisson renversée sur une table avec un 

chiffon.   

 

 Arabic    

    ٔظف فٛػبن 

   .ؽفً ٠ؼ١ذ ا٤ٌؼبة إٌٝ طٕذٚق -

   .ؽفً ٠ّغخ ششاثبً ِغىٛثبً ػٍٝ اٌطبٌٚخ ثمطؼخ لّبػ -

 

--- 

 

 Protect Nature    

- A group of kids cleaning up a park and watering trees.   

- A child throwing trash into a recycling bin.   

 

 French    

 Protégez la Nature    

- Un groupe d’enfants nettoie un parc et arrose des arbres.   

- Un enfant jette des déchets dans une poubelle de recyclage.   

 

 Arabic    

ُِ اٌطج١ؼخ      اد

اٌذذ٠مخ ٠ٚغمْٛ ا٤شجبسِجّٛػخ أؽفبي ٠ٕظفْٛ  - .   

   .ؽفً ٠شِٟ اٌمّبِخ فٟ عٍخ إػبدح اٌزذ٠ٚش -
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 Be Patient    

- Kids waiting patiently in line for a slide.   

 

 French    

 Soyez Patient    

- Des enfants attendent patiemment dans une file pour le 

toboggan.   

 

 Arabic    

طجٛسًاوٓ       

   .أؽفبي ٠ٕزظشْٚ ثظجش فٟ ؽبثٛس ٌٍؼجخ اٌضد١ٍمخ -

 

--- 

 

 Admit When You’re Wrong    

 Take Responsibility for Your Actions    

- A boy holding their head down and saying, "Sorry."   

- A girl saying, “I’m sorry” while holding a flower.   

 

 French    

 Admettez Vos Erreurs    

 Assumez Vos Responsabilités    

- Un garçon baisse la tête en disant : « Désolé. »   

- Une fille dit : « Je suis désolée » en tenant une fleur.   

 

 Arabic    

    اػزشف ػٕذِب رخطئ 

    رذًّ ِغؤ١ٌٚخ أفؼبٌه 

"آعفٌٚذ ٠ؼغ سأعٗ ٥ٌعفً ٠ٚمٛي:  - ".   

   .فزبح رمٛي: "أٔب آعفخ" ٟٚ٘ رذًّ ص٘شح -
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 Learn to Forgive    

- Two kids shaking hands with smiles after a small argument 

saying: "It's okay."   

 

 French    

 Apprenez à Pardonner    

- Deux enfants se serrent la main avec un sourire après une petite 

dispute en disant : « Ce n’est rien. »   

 

 Arabic    

    رؼٍُ أْ رغبِخ 

   ".ؽفلاْ ٠زظبفذبْ ثبثزغبِخ ثؼذ خلاف طغ١ش لبئ١ٍٓ: "لا ثأط -

 

--- 

 

 Be Kind to Animals    

- A child feeding a cat with a smile.   

 

 French    

 Soyez Gentil avec les Animaux    

- Un enfant nourrit un chat avec un sourire.   

 

 Arabic    

    وٓ ٌط١فبً ِغ اٌذ١ٛأبد 

   .ؽفً ٠طؼُ لطخ ثبثزغبِخ -
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 Smile Often    

- A girl smiling at a flower blooming with a smile.   

 

 French    

 Souriez Souvent    

- Une fille sourit à une fleur en train de s’épanouir.   

 

 Arabic    

    اثزغُ وض١شًا 

   .فزبح رجزغُ ٌض٘شح رزفزخ ثبثزغبِخ -

 

--- 

 

 Ask Before Borrowing    

- A boy holding a book and asking a friend: "Can I?" (question 

mark overhead).   

 

 French    

 Demandez Avant d’Emprunter    

- Un garçon tenant un livre demande à un ami : « Puis-je ? » 

(point d’interrogation au-dessus).   

 

 Arabic    

    اؽٍت ا٦رْ لجً ا٤خز 

   .(ٌٚذ ٠ذًّ وزبثبً ٠ٚغأي طذ٠مٗ: "ً٘ ٠ّىٕٕٟ؟" )ػلاِخ اعزفٙبَ فٛق سأعٗ -

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 أسامة صفراوي                                                        بطاقات ومهارات

15 
 

 Enjoy Nature    

- A girl sitting in the park looking at trees and flowers.   

- A kid hiking with a backpack and a smile.   

 

 French    

 Profitez de la Nature    

- Une fille assise dans le parc regarde les arbres et les fleurs.   

- Un enfant fait une randonnée avec un sac à dos et un sourire.   

 

 Arabic    

    اعزّزغ ثبٌطج١ؼخ 

   .فزبح جبٌغخ فٟ اٌذذ٠مخ رٕظش إٌٝ ا٤شجبس ٚاٌض٘ٛس -

   .ؽفً ٠زٕضٖ ثذم١جخ ظٙش ٚاثزغبِخ -

 

--- 

 

 Be Curious, Ask Questions    

- Three kids looking closely with a magnifying glass: one at an ant, 

the others at a bee and a leaf.   

 

 French    

 Soyez Curieux, Posez des Questions    

- Trois enfants observent attentivement avec une loupe : l’un 

regarde une fourmi, les autres une abeille et une feuille.   

 

 Arabic    

    وٓ فؼ١ٌٛبً، ٚاعأي ا٤عئٍخ 

ثؼذعخ ِىجشح: أدذُ٘ ٔذٛ ٍّٔخ، ٚا٢خشاْ ٔذٛ ٔذٍخ ٚٚسلخصلاصخ أؽفبي ٠ٕظشْٚ ػٓ وضت  - .   
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 Be Brave, Try Something New    

- A girl confidently addressing a group of classmates, trying public 

speaking.   

- A boy smiling as they take their first step on a climbing wall.   

 

 French    

 Soyez Courageux, Essayez Quelque Chose de Nouveau    

- Une fille s’adresse avec assurance à un groupe de camarades, 

essayant de parler en public.   

- Un garçon sourit en faisant son premier pas sur un mur 

d’escalade.   

 

 Arabic    

ب جذ٠ذًاوٓ شجبػًب، ٚجشة ش١ئً       

   .فزبح رخبؽت صِلاء٘ب ثضمخ، رجشة اٌزذذس أِبَ ا٢خش٠ٓ -

   .ٌٚذ ٠جزغُ ٚ٘ٛ ٠خطٛ أٚي خطٛح ػٍٝ جذاس اٌزغٍك -

 

--- 

 

 Stay Calm When Angry    

- A child breathing deeply with calm waves drawn around them.   

- A kid sitting cross-legged while counting on their fingers.   

 

 French    

 Restez Calme Quand Vous Êtes En Colère    

- Un enfant respire profondément avec des vagues calmes 

dessinées autour de lui.   

- Un enfant assis en tailleur compte sur ses doigts.   

 

 Arabic    

    اثكَ ٘بدئبً ػٕذ اٌغؼت 

٠زٕفظ ثؼّك ِغ أِٛاط ٘بدئخ ِشعِٛخ دٌٛٗ ؽفً - .   

   .ؽفً ٠جٍظ ِزشثؼًب ٠ٚؼذ ػٍٝ أطبثؼٗ -

 
 

 

 



 أسامة صفراوي                                                        بطاقات ومهارات

17 
 

 Be Grateful for Little Things    

- A girl hugging a book she loves.   

- A boy eating a small sandwich.   

 

 French    

 Soyez Reconnaissant pour les Petites Choses    

- Une fille serre dans ses bras un livre qu’elle adore.   

- Un garçon mange un petit sandwich.   

 

 Arabic    

    وٓ ِّزٕبً ٥ٌش١بء اٌجغ١طخ 

   .فزبح رؼبٔك وزبثبً رذجٗ -

   .ٌٚذ ٠أوً شط١شح طغ١شح -

 

--- 

 

 Ask for Help When You Need It    

- A boy talking to a teacher for help.   

- A girl talking to a parent about homework.   

 

 French    

 Demandez de l’Aide Quand Vous en Avez Besoin    

- Un garçon parle à un enseignant pour demander de l’aide.   

- Une fille parle à un parent à propos des devoirs.   

 

 Arabic    

غبػذح ػٕذ اٌذبجخاؽٍت اٌّ      

   .ٌٚذ ٠زذذس إٌٝ اٌّؼٍُ ٌطٍت اٌّغبػذح -

   .فزبح رزذذس ِغ أدذ اٌٛاٌذ٠ٓ ػٓ اٌٛاججبد اٌّذسع١خ -
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 Always Be on Time    

- A boy running toward school while checking their wristwatch.   

 

 French    

 Soyez Toujours à l’Heure    

- Un garçon court vers l’école en regardant sa montre.   

 

 Arabic    

ب فٟ اٌٛلذ اٌّذذد  ًّ     وٓ دائ

   .ٌٚذ ٠شوغ ٔذٛ اٌّذسعخ ث١ّٕب ٠ٕظش إٌٝ عبػزٗ -

 

--- 

 

 Practice Makes Perfect    

- A boy falling off a bike but getting back up to try again, with 

determination on their face.   

- A girl sitting at a table, determinedly working on a challenging 

jigsaw puzzle.   

 

 French    

 La Pratique Rend Parfait    

- Un garçon tombe de son vélo mais se relève pour réessayer avec 

détermination sur son visage.   

- Une fille assise à une table travaille avec acharnement sur un 

puzzle difficile.   

 

 Arabic    

    اٌّّبسعخ رؤدٞ إٌٝ ا٦رمبْ 

   .ٌٚذ ٠غمؾ ِٓ دساجزٗ ٌىٕٗ ٠ٕٙغ ١ٌذبٚي ِجذدًا ثؼض٠ّخ ػٍٝ ٚجٙٗ -

   .فزبح رجٍظ ػٍٝ اٌطبٌٚخ ٚرؼًّ ثئطشاس ػٍٝ دً ٌغض طؼت -
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 Save Some for Later    

- A piggy bank with coins being dropped in by a smiling boy.   

 

 French    

 Économisez Pour Plus Tard    

- Une tirelire avec des pièces déposées par un garçon souriant.   

 

 Arabic    

    ادخش ٌٍّغزمجً 

اٌؼّلاد ف١ٙب ِٓ لجً ٌٚذ ِجزغُدظبٌخ ٠زُ إعمبؽ  - .   

 

--- 

 

 Celebrate Your Friends’ Success    

- A boy clapping for their friend who won a race holding up a 

trophy.   

 

 French    

 Célébrez le Succès de Vos Amis    

- Un garçon applaudit son ami qui a gagné une course et tient un 

trophée.   

 

 Arabic    

    ادزفً ثٕجبح أطذلبئه 

   .ٌٚذ ٠ظفك ٌظذ٠مٗ اٌزٞ فبص فٟ اٌغجبق ٚ٘ٛ ٠شفغ اٌىأط -
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 Work Together as a Team    

- Three girls building a sandcastle.   

- Three boys working together to fix a broken toy.   

 

 French    

 Travaillez Ensemble en Équipe    

- Trois filles construisent un château de sable.   

- Trois garçons réparent un jouet cassé ensemble.   

 

 Arabic    

    اػٍّٛا ِؼًب وفش٠ك 

   .صلاس فز١بد ٠ج١ٕٓ لٍؼخ ِٓ اٌشِبي -

   .صلاصخ أٚلاد ٠ؼٍّْٛ ِؼًب ٦طلاح ٌؼجخ ِىغٛسح -

 

--- 

 

 Find a Way to Solve Problems    

- A child connecting puzzle pieces with a thoughtful expression.   

- A child thinking about a math problem on a chalkboard.   

 

 French    

 Trouvez une Solution aux Problèmes    

- Un enfant assemble des pièces de puzzle avec une expression 

réfléchie.   

- Un enfant réfléchit à un problème de mathématiques sur un 

tableau noir.   

 

 Arabic    

    اثذش ػٓ ؽش٠مخ ٌذً اٌّشبوً 

   .ؽفً ٠شثؾ لطغ ا٤دج١خ ثزؼج١ش ِزفىش -

     .ؽفً ٠فىش فٟ ِغأٌخ س٠بػ١خ ػٍٝ اٌغجٛسح -
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 Learn Something New Every Day    

- A child reading a book with bright ideas floating around them.   

- A kid using a telescope to look at the stars.   

 

 French    

 Apprenez Quelque Chose de Nouveau Chaque Jour    

- Un enfant lit un livre avec des idées lumineuses qui flottent 

autour de lui.   

- Un enfant utilise un télescope pour regarder les étoiles.   

 

 Arabic    

    رؼٍُ ش١ئبً جذ٠ذًا وً ٠َٛ 

   .ؽفً ٠مشأ وزبثبً ٚرذ١ؾ ثٗ أفىبس ِؼ١ئخ -

   .ؽفً ٠غزخذَ رٍغىٛثبً ٌٍٕظش إٌٝ إٌجَٛ -

 

--- 

 

 Be Gentle with Younger Kids    

- A boy helping a toddler put on their shoes.   

- A girl reading a storybook to a younger sibling.   

 

 French    

 Soyez Doux avec les Plus Petits    

- Un garçon aide un tout-petit à enfiler ses chaussures.   

- Une fille lit une histoire à un petit frère ou une petite sœur.   

 

 Arabic    

    وٓ ٌط١فبً ِغ ا٤ؽفبي ا٤طغش عٕبً 

   .ٌٚذ ٠غبػذ ؽفلًا طغ١شًا ػٍٝ اسرذاء دزائٗ -

   .فزبح رمشأ وزبة لظض ٤ر أٚ أخذ أطغش -
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 Be Fair in Games    

- Two kids shaking hands after a football game.   

- Two kids shaking hands before starting a race.   

 

 French    

 Soyez Juste dans les Jeux    

- Deux enfants se serrent la main après un match de football.   

- Deux enfants se serrent la main avant de commencer une 

course.   

 

 Arabic    

    وٓ ِٕظفبً فٟ ا٤ٌؼبة 

ثؼذ ِجبساح وشح لذَؽفلاْ ٠زظبفذبْ  - .   

   .ؽفلاْ ٠زظبفذبْ لجً ثذء اٌغجبق -

 

--- 

 

 Don’t Waste Food    

- A child finishing their meal with a clean plate.   

- A kid wrapping leftover food in a box labeled “For later.”   

 

 French    

 Ne Gaspillez Pas la Nourriture    

- Un enfant finit son repas avec une assiette propre.   

- Un enfant emballe les restes dans une boîte étiquetée "Pour plus 

tard."   

 

 Arabic    

    لا رٙذس اٌطؼبَ 

   .ؽفً ٠ٕٟٙ ٚججزٗ ٚطذٕٗ ٔظ١ف -

   ".ؽفً ٠ٍف ثمب٠ب اٌطؼبَ فٟ طٕذٚق ِىزٛة ػ١ٍٗ "ٌٛلذ لادك -
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 Learn to Say No Kindly    

- A girl gently refusing a cookie with a smile.   

- A boy reading saying "No thanks" to a guy inviting him to play.   

 

 French    

 Apprenez à Dire Non Gentiment    

- Une fille refuse doucement un biscuit avec un sourire.   

- Un garçon lit et dit "Non merci" à quelqu’un qui l’invite à jouer.   

 

 Arabic    

    رؼٍُ أْ رمٛي لا ثٍطف 

   .فزبح رشفغ ثٍطف لطؼخ ثغى٠ٛذ ثبثزغبِخ -

   .ٌٚذ ٠مشأ ٠ٚمٛي "لا شىشًا" ٌشخض ٠ذػٖٛ ٌٍؼت -

 

--- 

 

 Stay Active Every Day    

- A girl skipping rope in a sunny backyard.   

- A kid running in a park.   

 

 French    

 Restez Actif Tous les Jours    

- Une fille saute à la corde dans une cour ensoleillée.   

- Un enfant court dans un parc.   

 

 Arabic    

    اثكَ ٔش١طبً وً ٠َٛ 

   .فزبح رمفض ثبٌذجً فٟ فٕبء ِشّظ -

٠شوغ فٟ اٌذذ٠مخؽفً  - .   
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 Learn to Solve Small Conflicts    

- A smiling child mediating between two friends after a 

disagreement; both shake hands.   

 

 French    

 Apprenez à Résoudre les Petits Conflits    

- Un enfant souriant fait la médiation entre deux amis après une 

dispute; les deux se serrent la main.   

 

 Arabic    

    رؼٍُ دً اٌخلافبد اٌجغ١طخ 

   .ؽفً ٠جزغُ ٠ٚزٛعؾ ث١ٓ طذ٠م١ٓ ثؼذ خلاف؛ ولاّ٘ب ٠ظبفخ ا٢خش -

 

--- 

 

Respect Different Opinions    

- Two kids holding different drawings and admiring each other’s 

work.   

 

 French    

 Respectez les Différentes Opinions    

- Deux enfants tiennent des dessins différents et admirent le 

travail de l’autre.   

 

 Arabic    

    ادزشَ ا٢ساء ٚا٤فىبس اٌّخزٍفخ 

   .ؽفلاْ ٠ذّلاْ سعِٛبد ِخزٍفخ ٠ٚؼججبْ ثؼًّ ثؼؼّٙب اٌجؼغ -
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Celebrate Your Achievements    

- A child putting a gold star on their exam.   

- A kid showing off a finished project to their family, with family 

clapping.   

 

 French    

 Célébrez Vos Réalisations    

- Un enfant met une étoile dorée sur son examen.   

- Un enfant montre un projet terminé à sa famille, qui applaudit.   

 

 Arabic    

    ادزفً ثئٔجبصاره 

   .ؽفً ٠ؼغ ٔجّخ ر٘ج١خ ػٍٝ اخزجبسٖ -

   .ؽفً ٠ؼشع ِششٚػًب ِىزّلًا ٌؼبئٍزٗ، ٚاٌؼبئٍخ رظفك -

 

--- 

 

Don’t Be Afraid to Make Mistakes    

- A boy erasing a math problem and trying again.   

- A girl holding a tray of misshapen cookies.   

 

 French    

 N’ayez Pas Peur de Faire des Erreurs    

- Un garçon efface un problème de maths et recommence.   

- Une fille tient un plateau de biscuits mal formés.   

 

 Arabic    

    لا رخف ِٓ اسرىبة ا٤خطبء 

   .ٌٚذ ٠ّغخ ِغأٌخ س٠بػ١خ ٠ٚذبٚي ِشح أخشٜ -

   .فزبح رذًّ ط١ٕ١خ ِٓ اٌىؼه اٌّشٖٛ -
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Use Time Wisely    

- A huge clock with two pictures divided: the same boy studying 

and playing.   

- A girl planning their day on a simple to-do list.   

 

 French    

 Utilisez le Temps Sagement    

- Une grande horloge avec deux images : le même garçon étudiant 

et jouant.   

- Une fille planifie sa journée avec une liste de tâches simple.   

 

 Arabic    

    اعزخذَ ٚلزه ثذىّخ 

ِغ طٛسر١ٓ: ٔفظ اٌٌٛذ ٠ذسط ٠ٍٚؼتعبػخ وج١شح  - .   

   .فزبح رخطؾ ٠ِٛٙب ثمبئّخ ِٙبَ ثغ١طخ -

 

--- 

 

Enjoy Reading    

- A child sitting under a tree with an open book.   

- A group of kids listening to a storyteller.   

 

 French    

 Appréciez la lecture    

- Un enfant assis sous un arbre avec un livre ouvert.   

- Un groupe d’enfants écoute un conteur.   

 

 Arabic    

    اعزّزغ ثبٌمشاءح 

   .ؽفً جبٌظ رذذ شجشح ٚث١ذٖ وزبة ِفزٛح -

   .ِجّٛػخ أؽفبي ٠غزّؼْٛ إٌٝ ساٚٞ اٌمظض -
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Stay Organized    

- A boy arranging books neatly on a shelf.   

- A girl arranging her desk.   

 

 French    

 Sois Organisé    

- Un garçon range soigneusement des livres sur une étagère.   

- Une fille organise son bureau.   

 

 Arabic    

ب  ًّ     وٓ ِٕظ

   .ٌٚذ ٠شرت اٌىزت ثشىً ِٕظُ ػٍٝ اٌشف -

   .فزبح رشرت ِىزجٙب -

 

--- 

 

Drink a Lot of Water Every Day    

- A child happily drinking from a water bottle.   

- A kid refilling a cup at a water fountain.   

 

 French    

 Buvez Beaucoup d’Eau Chaque Jour    

- Un enfant boit avec plaisir d’une bouteille d’eau.   

- Un enfant remplit un verre à une fontaine d’eau.   

 

 Arabic    

    اششة اٌىض١ش ِٓ اٌّبء وً ٠َٛ 

   .ؽفً ٠ششة ثغؼبدح ِٓ صجبجخ ِبء -

   .ؽفً ٥ّ٠ وٛثبً ِٓ ٔبفٛسح ١ِبٖ -

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 أسامة صفراوي                                                        بطاقات ومهارات

28 
 

Dream Big and Set Goals    

- A boy thinking about three future roles: firefighter, farmer, 

doctor.   

- A girl thinking about three future roles: architect, lawyer, 

teacher.   

 

 French    

 Rêvez Grand et Fixez des Objectifs    

- Un garçon pense à trois métiers futurs : pompier, agriculteur, 

médecin.   

- Une fille pense à trois métiers futurs : architecte, avocate, 

enseignante.   

 

 Arabic    

    ادٍُ ٚػغ أ٘ذافبً وج١شح 

   .ٌٚذ ٠فىش فٟ صلاس ٚظبئف ِغزمج١ٍخ: سجً إؽفبء، ِضاسع، ؽج١ت -

   .فزبح رفىش فٟ صلاس ٚظبئف ِغزمج١ٍخ: ِٕٙذعخ ِؼّبس٠خ، ِذب١ِخ، ِؼٍّخ -

 

--- 

 

Take Breaks When Needed    

- A child sitting under a shady tree after running.   

- A kid stretching and yawning while studying.   

 

 French    

 Faites des Pauses Quand Nécessaire    

- Un enfant assis sous un arbre ombragé après avoir couru.   

- Un enfant s’étire et bâille en étudiant.   

 

 Arabic    

    خز فزشاد سادخ ػٕذ اٌذبجخ 

   .ؽفً ٠جٍظ رذذ شجشح ِظٍٍخ ثؼذ اٌجشٞ -

   .ؽفً ٠زّذد ٠ٚزضبءة أصٕبء اٌذساعخ -
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Avoid Gossiping    

- A girl covering her mouth while others gossip nearby.   

- A boy choosing to walk away from a group whispering.   

 

 French    

 Évitez les Rumeurs    

- Une fille couvre sa bouche tandis que d’autres bavardent à 

proximité.   

- Un garçon choisit de s’éloigner d’un groupe qui chuchote.   

 

 Arabic    

    رجٕت اٌم١ً ٚاٌمبي 

   .فزبح رغطٟ فّٙب ث١ّٕب ٠ضشصش ا٢خشْٚ ثجبٔجٙب -

الاثزؼبد ػٓ ِجّٛػخ رّٙظٌٚذ ٠خزبس  - .   

 

--- 

 

Set Daily Goals    

- A child checking off tasks on a clipboard.   

- A child writing a "to-do" list before starting their day.   

 

 French    

 Fixez des Objectifs Quotidiens    

- Un enfant coche des tâches sur un clipboard.   

- Un enfant écrit une "liste de choses à faire" avant de commencer 

sa journée.   

 

 Arabic    

    دذد أ٘ذافه ا١ِٛ١ٌخ 

   .ؽفً ٠ؼغ ػلاِخ ػٍٝ اٌّٙبَ فٟ ٌٛدخ -

   .ؽفً ٠ىزت لبئّخ "ٌٍم١بَ ثٙب" لجً أْ ٠جذأ ٠ِٛٗ -
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Accept Criticism Gracefully    

- A child happily correcting their drawing after feedback from a 

friend.   

- A child smiling as a friend points out how to fix a mistake.   

 

 French    

 Acceptez les Critiques avec Grâce    

- Un enfant corrige son dessin avec plaisir après les conseils d’un 

ami.   

- Un enfant sourit tandis qu’un ami lui montre comment corriger 

une erreur.   

 

 Arabic    

    رمجً إٌمذ ثأس٠ذ١خ 

   .ؽفً ٠ظذخ سعّٗ ثغؼبدح ثؼذ ٔظ١ذخ ِٓ طذ٠ك -

   .ؽفً ٠جزغُ ث١ّٕب ٠ش١ش طذ٠مٗ إٌٝ و١ف١خ رظذ١خ خطأ -

 

--- 

 

Stay Positive    

- A girl cheering up a friend who looks sad.   

- A boy giving a thumbs-up as they try a tough puzzle.   

 

 French    

 Restez Positif    

- Une fille remonte le moral d’un ami qui a l’air triste.   

- Un garçon fait un "pouce en l’air" en essayant un puzzle 

difficile.   

 

 Arabic    

    اثكَ إ٠جبث١بً 

   .فزبح رٛاعٟ طذ٠مزٙب اٌزٟ رجذٚ دض٠ٕخ -

   .طجٟ ٠ش١ش ثئثٙبِٗ ٥ٌػٍٝ أصٕبء ِذبٌٚزٗ دً ٌغض طؼت -
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Be Mindful of Energy Use    

- A boy unplugging a charger after their device is full.   

- A girl shutting off a light while leaving the room.   

 

 French    

 Soyez Attentif à l’Utilisation de l’Énergie    

- Un garçon débranche un chargeur une fois que son appareil est 

chargé.   

- Une fille éteint la lumière en quittant la pièce.   

 

 Arabic    

    وٓ ٚاػ١بً ثبٌذفبظ ػٍٝ اٌطبلخ 

اٌشبدٓ ثؼذ اِزلاء جٙبصٖؽفً ٠فظً  - .   

   .فزبح رطفئ اٌؼٛء أصٕبء ِغبدسح اٌغشفخ -

 

--- 

 

Conserve Water    

- A girl turning off the faucet while brushing their teeth.   

- A boy happily closing a dripping tap.   

 

 French    

 Économisez l’Eau    

- Une fille ferme le robinet en se brossant les dents.   

- Un garçon ferme avec joie un robinet qui fuit.   

 

 Arabic    

    دبفع ػٍٝ ا١ٌّبٖ 

   .فزبح رغٍك اٌظٕجٛس أصٕبء رٕظ١ف أعٕبٔٙب -

   .طجٟ ٠غٍك ثذّبط طٕجٛسًا ٠غشة ا١ٌّبٖ -

 
 


