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	فهرس محتويات كتاب: "روح المؤمن"
	الإهداء
	المقدمة
	الباب الأول: ماهية الروح وسرّ الطمأنينة
	يركز هذا الباب على فهم طبيعة الروح واحتياجاتها الحقيقية.
	الدرس الأول: النفخة الإلهية (سر الوجود الإنساني).
	الدرس الثاني: عندما تجوع الروح (أعراض الجفاف الروحي في عصر الماديات).
	الدرس الثالث: غذاء الروح (القرآن، الصلاة، والذكر كمصادر طاقة لا تنفد).
	الدرس الرابع: بوصلة الفطرة (كيف ترشدنا الروح إلى الحق؟).
	الباب الثاني: مقامات الروح في محراب العبودية
	يتناول المشاعر الإيمانية العميقة التي تعيشها روح المؤمن في علاقتها مع الله.
	الدرس الأول: مقام الشوق والحب الإلهي.
	الدرس الثاني: جناحا الروح (بين الخوف من التقصير ورجاء المغفرة).
	الدرس الثالث: الاستسلام الجميل (كيف يورث التوكل سكينة القلب؟).
	الدرس الرابع: مقام الرضا (جنة الدنيا التي يغفل عنها الكثيرون).
	الباب الثالث: معارك الروح وعقبات الطريق
	يسلط الضوء على الصراعات الداخلية والابتلاءات وكيف تتجاوزها الروح بنجاح.
	الدرس الأول: جهاد النفس (كيف تقود روحك جسدك ولا تدعه يقودها؟).
	الدرس الثاني: مواجهة العواصف (الصبر في أوقات الابتلاء والأزمات).
	الدرس الثالث: التوبة والاستغفار (الاستحمام الروحي للتخلص من أثر الذنوب).
	الدرس الرابع: حيل الشيطان وسبل التحصين الروحي.
	الباب الرابع: أثر الروح المؤمنة في الحياة والناس
	يتطرق إلى كيفية انعكاس طهارة الروح داخلياً على تعاملات المؤمن مع المجتمع.
	الدرس الأول: السكينة والوقار في زمن الضجيج (ثبات المؤمن).
	الدرس الثاني: الأخلاق الفاضحة لجمال الروح (التواضع، الصدق، ولين الجانب).
	الدرس الثالث: روحٌ معطاءة (العمران، نفع الناس، وترك الأثر الطيب).
	الدرس الرابع: قوة التغافل والتسامح (سلامة الصدر تجاه الآخرين).
	الباب الخامس: الرحيل الأخير وسفر الخلود
	يتحدث عن نهاية الرحلة الدنيوية وانتقال الروح إلى باريها.
	الدرس الأول: الاستعداد لليوم الموعود (كيف تعيش بروحٍ مستعدة دائماً؟).
	الدرس الثاني: الوفاة المطمئنة (يا أيتها النفس المطمئنة ارجعي).
	الدرس الثاني: في ظلال النعيم (لقاء الأرواح في البرزخ والجنة).
	الخاتمة: وصايا لتبقى الروح محلقة
	بسم الله الرحمن الرحيم
	الحمد لله الذي خلق الإنسان في أحسن تقويم، ونفخ فيه من روحه ليكون خليفته في الأرض، والصلاة والسلام على نبي الرحمة والهدى، محمد بن عبد الله، وعلى آله وصحبه ومن اهتدى بهداه.
	أما بعد..
	في زحام هذه الحياة المتسارعة، وضجيج الماديات التي تحاصرنا من كل جانب، كثيراً ما نشعر بظمأ شديد يجتاح أعماقنا. ليس ظمأ للماء، بل هو ظمأ الأرواح التي تبحث عن موطنها الأصلي، وتتوق إلى السكينة والسلام.
	إن "روح المؤمن" ليست مجرد نبض يحيي الجسد، بل هي شعلة من نور إلهي، تضيء باليقين، وتحيا بالذكر، وتسمو بالرضا والتسليم. في هذا الكتاب، نأخذ بيد القارئ في رحلة هادئة عبر ملكوت هذه الروح؛ لنستكشف معاً كيف تزهر في مواسم الابتلاء، وكيف تطير بأجنحة الرجاء والخوف، وكيف تجد مستقرها الآمن في محراب العبودية لله سبحانه وتعالى.
	هذا الكتاب ليس وعظاً مجرداً، بل هو رفيق مخلص، وهمسة دافئة لكل روح تعبت من وعثاء السفر في هذه الدنيا، وتبحث عن واحة تستظل بظلال الإيمان وتستنشق عبير القرب من الله.
	أسأل الله العلي القدير أن يجعل هذه الكلمات بلسماً للقلوب، ومنارة للأرواح، وأن يتقبل هذا العمل خالصاً لوجهه الكريم.
	مؤلف الكتاب
	الباب الاول ماهية الروح وسر  الطمأنينة
	الدرس الاول النفخه الالهيه
	الباب الأول: ماهية الروح وسرّ الطمأنينة
	الدرس الأول: النفخة الإلهية (سر الوجود الإنساني)
	هل سألت نفسك يوماً: لماذا تشعر بالغربة أحياناً وأنت بين أهلك؟ ولماذا يداهمك الحنين إلى "مكان لا تعرفه" رغم أنك لم تغادر أرضك؟
	إن الجواب يكمن في ذلك السر العظيم الذي أودعه الله فيك. أنت لست مجرد جسد من طين، ولا مجرد عظام ومفاصل تتحرك وفق قوانين فيزيائية. أنت "نفخة إلهية". يقول الله تعالى في محكم كتابه: {فَإِذَا سَوَّيْتُهُ وَنَفَخْتُ فِيهِ مِن رُّوحِي فَقَعُوا لَهُ سَاجِدِينَ}.
	تأمل معي هذه الجلالة: "من روحي".
	لقد حملت في أعماقك قبساً من النور العلوي. هذا السر هو الذي يجعلك تحزن للظلم، وتطرب للجمال، وتتوق إلى الحق، وتجزع من الخطيئة. الروح فيك هي "الغريب" الذي يبحث عن موطنه، وكل ذرة حنين في قلبك ليست إلا شوقاً للعودة إلى مصدر هذا النور.
	إن روحك هي "الجوهرة" المودعة في صندوق من خشب (جسدك).
	الجسد يحتاج إلى الطعام ليبقى، لكن الروح—تلك التي جاءت من سماء الطهر—لا تقتات إلا على ما يشبه أصلها. إذا أطعمت جسدك بأشهى الموائد، وأهملت روحك، ستظل تشعر بجوع غامض، بضيقٍ لا تفسير له، وبفراغ لا تملؤه أموال الأرض ولا زخارفها.
	كيف تعرف أن روحك بخير؟
	الروح عندما تكون متصلة بمصدرها، تصبح شفافة، تدرك الحق قبل أن يخبرك به الناس، وتشعر بالخوف من الذنب قبل أن يرتد إليك أثره. إنها "الفطرة" التي هي بوصلتك التي لا تخطئ.
	همسة لقلبك:
	يا صديقي القارئ، أنت لست "كائناً أرضياً يعيش تجربة روحية"، بل أنت "كائن روحي يعيش تجربة أرضية مؤقتة". لا تجعل غبار الدنيا يغطي جوهرك. تذكر دائماً أن في صدرك نفخةً من الله، فاحذر أن تدفن هذا النور تحت أكوام الغفلة. كلما شعرت بالضيق، تذكر أنك "سفير السماء في الأرض"، وعد بقلبك إلى الخالق، ففي القرب منه.. تستريح الأرواح وتشفى الجروح.
	الباب الاول  الدرس الثاني
	عندما تجوع الروح
	الباب الاول ماهية الروح وسر  الطمأنينة
	الباب الاول  الدرس الرابع
	الباب الثاني
	مقامات الروح في محراب العبودية
	مقام الشوق والحب  الالهي
	الدرس الثاني  جناحا الروح
	الدرس الثالث  الاستسلام الجميل
	الدرس الرابع مقام الرضا
	الباب الثالث
	الدرس الاول
	الدرس الثاني
	الدرس الثالث
	الدرس الرابع
	الباب الرابع
	الدرس الاول
	السكينة والوقار في زمن الضجيج
	الدرس الثاني
	الاخلاق الفاضحة لجمال الروح
	الدرس الثالث
	الباب الخامس
	الباب الخامس الدرس الاول لحظة الحقيقة
	الباب الخامس الدرس الثاني
	الباب الخامس الدرس الثالث
	الباب الخامس الدرس الرابع
	علاء الجنيد

