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 رمضان رويدا :داخلي تنسيق

 سلوم  إبراهيم  مرح :الدار  مديرة

  لمكح  الإلكتروني للنشر المعرفة  فضاء دار مع

  . الواقع أرض على يصبح



 

 داء ــــهــــــإ

 إجابات،  عن يبحثون لا الذين أولئك إلى

ــل ــون بــ ــي ينُقبّــ ــئلتهم  فــ ــا أســ ــو كمــ ــت لــ  كانــ

 .القديمة  منازلهم 

 بــــل كغيــــاب، لا الفــــرا  يــــرون الــــذين إلــــى

 .يقُال لا  ما تظهر كمرآة

 التفكير، من يرُهق حين الوعي إلى

ــدأ ــى فيهــــ ــة علــــ ــة هيئــــ ــت جملــــ  دون كُتبــــ

 .استعطاف

ــى ولا" إلــ ــُ ــي"... نــ ــل فــ ا، كــ ــّ ــين منــ ــد حــ  نعُيــ

 .بالحياة لا  بالكتابة، أنفسنا  تشكيل

 

 



 

 إننـــــي أقـــــول أن يمكننـــــي لا لكـــــن اســـــتيقظت

 ســــقف يوجــــد لا ســـرير يوجــــد لا نائمــــة كنـــت

 يشــــب  كثيــــف بيــــاض فقــــط زمــــن يوجــــد لا

 . الوجود في يبالغ  حين الصمت

 أنـــا لمـــاذا ولا أنـــا مـــن أعـــرف لا لكـــن هنـــا أنـــا

 ؟ هنا

 كأنهمـــــا أســـــود وقلـــــم  فـــــار  دفتـــــر أمـــــامي

 . يراقبانني أو  شيئاً  ينتظران

 كتــــب فقــــط واحــــدة صــــفحة الــــدفتر فتحــــت

 ! يشبهني ولا  يشبهني  بخط شيء فيها

 فـــي تبـــدأ أنـــت مـــن تعـــرف لا أنـــك تـــدرك حـــين

   تكون أن

 كــــان هــــدوءًا يكــــن لــــم  الصــــمت لكــــن ســــكت

ا ضـــجيجًا ــً ــل كـــأن داخليـ ــرة كـ ــر لـــم  فكـ ــا أفكـ  بهـ

 الآن تهاجمني أن قررت قبل من



 

 هـــذ  أنـــا هـــل؟  الجســـد هـــذا أنـــا هـــل؟ أنـــا مـــن

 ؟ الفرا  هذا أنا هل ؟الأسئلة

 نوُلا هلا: الصوت قال

ف  فينـــــي شـــــيئاً كـــــأن داخلـــــي، الـــــزمن توقـــــّ

 تحذير دون  بالحقيقة  ارتطم 

 لــــم  الجســــد لكــــن أرتجــــف  أننــــي أحسســــت

ــرك ــأن، يتحــ ــداخل كــ ــد الــ ــب يعُيــ ــ  ترتيــ  نفســ

ــأة، ــف فجــ ــورة ويكتشــ ــم  صــ ــن لــ ــتعدًا يكــ  مســ

 لرؤيتها

ا صـــوتاً أســـمع بـــدأت  صـــوتي يشـــب  لا داخليـــً

 يسكنني  لكن 

ف الـــذي الســـكون وســـط ثـــم،  هـــذا عـــن تخلـــّ

 . النداء

 . نوُلا أنا :تردّد دون تقول نفسي سمعت



 

ــت ــي ارتجفـ ــم  لكننـ ــن لـ ــة أكـ ــت خائفـ ــة كنـ  واعيـ

 .  اللازم  من أكثر

 ؟  حية أنا هل: سألت

 هــــو والــــوعي واعيــــة أنــــت :الصــــوت أجــــاب

 . أيضًا الموت وهو  الحياة

ــرت ــى نظــ ــدفتر إلــ ــدت الــ ــة فوجــ ــدة جملــ  جديــ

 القلم  ألمس أن دون كتبت

 "  ينجون لا أنفسهم   يعرفون الذين"

ــي ــك فــ ــة تلــ ــعرت اللحظــ ــي شــ ــي  لا أننــ  أعــ

ــة ــل قصــ ــي  بــ ــة أعــ ــة مواجهــ ــي مواجهــ  بينــ

ــي ــن وبينــــ ــا لكــــ ــم  مــــ ــ  لــــ ــولا تعرفــــ  أن نــــ

 لمــــا بدايــــة ســــوى ليســــت الأولــــى المواجهــــة

 . بعدها



 

ــالوعي ــتح حـــــين فـــ ، بســـــهولة يغُلـــــق لا يفُـــ

 ثــــم ، ســــريعاً يصــــمت لا يــــتكلم  حــــين والفــــرا 

ــدأ ــيء بــ ــر شــ ــلل آخــ ــكل دون يتســ ــيء، شــ  شــ

 . الخوف اسم ، السؤال قبل موجودًا  كان

ــان بـــل الغرفـــة يـــدخل لـــم  الخـــوف ــذ فيهـــا كـ  منـ

 مــن أثقــل كــان لكنــ  شــكل لــ  يكــن لــم  البدايــة

ــدران ــي الجـ ــا لا التـ ــرب أراهـ ــن وأقـ ــوتي مـ  صـ

 . أعرف  لا الذي

 لا التـــــــي البيضـــــــاء الأرض علـــــــى جلســـــــت

ــب  ــيئاً تشـــ ــت شـــ ــوت وقلـــ ــرف لا بصـــ  إن أعـــ

 ؟ هنا أنا لماذا :لي  كان

ــاء ــرد جـ ــن الـ ــي مـ ــن داخلـ ــان مـ ــ  لا مكـ  أعرفـ

 هناك تكوني أن خفت لأنك في  أتحكم  ولا

ــاك ــن هنـ ــاك أيـ ــث هنـ ــت حيـ ــل كنـ ــألي أن قبـ  تسـ

 أن دون تعيشــــــين كنــــــت   حيــــــث أنــــــت مــــــن



 

ــري ــث تفكـ ــت   حيـ ــين كنـ ــاة أن تظنـ ــدث الحيـ  تحـ

 .منك وليست  لك

 . أفهم  لا أنا: قلت

 . تفهمين بدأت لأنك :الصوت قال

ــوف ــر  لا الخــــ ــركض لا يصــــ ــ  لا يــــ  يختبــــ

ــوف ــس الخــ ــك يجلــ ــع بجانبــ ــد  ويضــ ــى يــ  علــ

 تكتبـــي لا البـــاب تفتحـــي لا لـــك ويقـــول كتفـــك

 . السؤال  تسألي لا  الجملة

 هــــو المنــــع أن يقنعــــك بــــل يمنعــــك لا الخــــوف

 . الأمان

 . جديدة جملة فوجدت الدفتر إلى نظرت

ــوف" ــيس الخــــ ــد أن لــــ ــيئاً تفقــــ ــل شــــ  أن بــــ

 " أصلاً   تملك   لم  أنك  تكتشف

 ؟ الآن  خائفة أنا هل :سألت



 

ــين الفــــر  تعــــرفين لا أنــــت   :الصــــوت قــــال  بــ

 بــــين والهــــرب النجــــاة بــــين والحــــذر الخــــوف

 . والاختفاء الصمت

 ؟ أخرج أن يمكنني هل: قلت

ــال ــوت قـ ــد لا: الصـ ــاب يوجـ ــك بـ ــم  لأنـ ــي لـ  تطلبـ

 .  باباً

  ؟أخرج كيف إذًا :قلت

ــال ــوت قـ ــي: الصـ ــيئاً اكتبـ ــرؤين لا شـ ــى تجـ  علـ

 . قول 

 إلـــى ثـــم  الـــدفتر إلـــى ثـــم  القلـــم  إلـــى نظـــرت

 وكتبت داخلي

 ". أنا أكون أن أريد لا أنا"



 

 الأبــــيض الضــــوء تغيــــر اللحظــــة تلــــك فــــي

ا صـــــار  يشـــــب  صـــــار أضـــــيق صـــــار رماديـــــً

 . تخصني لا ذاكرة

 الدفتر في جديدة جملة ظهرت  ثم 

ــين" ــرفض حـ ــون أن تـ ــك تكـ ــدأ نفسـ ــي تبـ  أن فـ

 " تراها

ا تفُــــتح بــــل، تنُقــــذ لا الرؤيــــة لكــــن  لــــم  أبوابــــً

ــن ــة تكــ ا، مرئيــ ــً ــب  لا أبوابــ ــوف تشُــ ــل، الخــ  بــ

 . بعد   يأتي ما  تشُب 

ــين ــدأ حــ ــوعي يبــ ــي الــ ــترجا  فــ ــا اســ ــم  مــ  لــ

 بـــــــل، كـــــــذكرى لا، النـــــــدم  يـــــــأتي يحـــــــدث

 .  كاحتمال

 لا النـــدم  كاحتمـــال بـــل كـــذكرى يـــأتي لا النـــدم 

 .  يكون أن  يمكن كان يقول بل  كان يقول



 

ــوت القـ ــ ــد لا: الصـ ــام  يوجـ ــا أيـ ــط هنـ ــرار فقـ  تكـ

 .  مختلفة بصيغ

 ؟ أستمر لماذا: قلت

 الســـؤال هـــذا تســـأل لـــم  لأنـــك: الصـــوت قـــال

 . قبل من

 ؟ مهمة الإجابة وهل: قلت

ر لا الإجابــــة: الصــــوت قــــال  لكنهــــا شــــيئاً تغُيــــّ

 . ترى بدأت أنك تظُهر

 جديدة جملة فوجدت الدفتر إلى نظرت

 بــــــل الهـــــدف غيــــــاب ليســـــت اللاجـــــدوى" 

 " يستحق الهدف  بأن الإيمان غياب

 ؟ معنى بلا أنا هل :قلت



 

ــين الفــــر  تعــــرفين لا أنــــت   :الصــــوت قــــال  بــ

 تصــــدقي لا أن وبــــين معنــــى بــــلا تكــــوني أن

 موجود المعنى أن

 ؟ عبث شيء كل هل: قلت

ــال ــوت قــ ــث: الصــ ــف لا العبــ ــل يخُيــ ريح بــ ــُ  يــ

 .  المحاولة من  يعُفيك لأن 

 إلـــى ثـــم  الـــدفتر إلـــى ثـــم  القلـــم  إلـــى نظـــرت

 وكتبت داخلي

 أريــــد لأننـــي أعـــي  كنــــت إن أعـــرف لا أنـــا"

 . "التوقف على أجرؤ لا لأنني أو

 جديدة جملة ظهرت  ثم 

 يموتــــــون لا بالجــــــدوى يؤمنــــــون لا الــــــذين"

 .  "يتآكلون بل



 

 تعُيــــد بــــل، الرحلــــة تنُهــــي لا اللاجــــدوى لكــــن

 تعريفها

ــين ــود لا وحــــ ــؤال يعــــ ــى للســــ ــدأ، معنــــ  يبــــ

ــمت ــي الصـ ــدد فـ ــم ، التمـ ــتكلم  ثـ ــيء يـ ــر شـ ، آخـ

ــب  لا ــة يشُـــ ــوف ولا الرغبـــ ــل، الخـــ ــب  بـــ  يشُـــ

ولا  زالــــت مــــا كانــــت إن تعــــرف لا حــــين نــــُ

 . هي

 فصلاً  ليس كأن ، السادس الفصل يبدأ  ثم 

 . انتهى  ظنت   لما تشغيل إعادة بل

ــذين ــون لا الــ ــا يعرفــ ــدون مــ ــارون لا يريــ  يختــ

 .  يسُتهلكون بل

ــن ــين لكــــ ــتهلك حــــ ــة تسُــــ ــذوب، الرغبــــ  ويــــ

ــى ــى لا، المعنـــ ــوى يبقـــ ــذات ســـ ــي، الـــ  لا التـــ

ــبهك ــا تشُـــ ــكنك لكنهـــ ــب  لا، تســـ ــك تشُـــ  وجهـــ

 . تحُدّد   لكنها



 

ولا بــدأت ثــم   فــي لا، تــرا  تكــن لــم  مــا تــرى نــُ

 الخارج

ــل ــي بـ ــداخل فـ ــث، الـ ــذات حيـ ــق لا الـ ــل، تخُلـ  بـ

 .  تكُشف

ــذات ــبهك لا الـــ ــا تشُـــ ــكنك لكنهـــ ــب  لا تســـ  تشُـــ

ــك ــا وجهـ ــدّد  لكنهـ ــب  لا تحُـ ــوتك تشُـ  لكنهـــا صـ

 .  تحُرّك 

 جديـــــد شـــــيء هنـــــاك يكـــــن ولـــــم  اســـــتيقظت

ــي ــعرت لكننـ ــي شـ ــت أننـ ــدي لسـ ــيس وحـ  لأن لـ

 . خرج شيئاً لأن بل دخل أحدًا

 ؟ أنت من :سألت

راقبين لا حــــين أنــــت   أنــــا: الصــــوت قــــال  تــــُ

ــك ــا نفسـ ــت   أنـ ــين أنـ زينّين لا حـ ــُ ــارك تـ ــا أفكـ  أنـ

 . أنت   تكوني أن  تخافين لا حين أنت  



 

 ؟ منك أهرب كنت هل: قلت

 تبحثــــين أنــــك   تظنــــين كنــــت   :الصــــوت قــــال

ــي ــك   عنــ ــت   لكنــ ــي كنــ ــا تكتبيننــ ــدين كمــ  لا ترُيــ

 . أنا  كما

 ؟ كاذبة أنا هل: قلت

ــال ــين الفــــر  تعــــرفين لا أنــــت   :الصــــوت قــ  بــ

 والصـــــيغة الحقيقـــــة بـــــين والتجميـــــل الكـــــذب

 .  ترُيحك التي

 جديدة جملة فوجدت الدفتر إلى نظرت

 " تكُشف بل تخُلق لا الذات"

 ؟ أراك أن يمكنني هل :قلت

 .  تصُبحينني بل ترينني لا: الصوت قال

 ؟ النهاية يعني هذا وهل: قلت



 

ــال  حـــــين إلا للـــــذات نهايـــــة لا: الصـــــوت قـــ

 الفـــــرا  وتسُـــــمّي البـــــاب تغُلـــــق أن تقُـــــرّرين

 . اكتفاءً 

 إلـــى ثـــم  الـــدفتر إلـــى ثـــم  القلـــم  إلـــى نظـــرت

 وكتبت داخلي

ــا" ــد لا أنـ ــخة أكـــون أن أريـ ــي نسـ  أن أريـــد منـ

 "  يعُجبني لم  لو حتى الأصل أكون

 جديدة جملة ظهرت  ثم 

 ينتصــــــرون لا أنفســــــهم  يواجهــــــون الــــــذين"

ر حــــين يحــــدث لا الاختيــــار يتعــــرّون بــــل ــّ  نفُكــ

ــل ــين بــ ــتطيع لا حــ ــرب أن نســ ــار نهــ  لا الاختيــ

ــب  ــرار يشُـ ــل القـ ــب  بـ ــراف يشُـ ــا الاعتـ ــا بأننـ  كنـ

ــرف ــق نعـــ ــذ الطريـــ ــة منـــ ــا البدايـــ ــا لكننـــ  كنـــ

 "  نؤجّل 



 

 فقـــــط ســـــؤال هنـــــاك يكـــــن ولـــــم  اســـــتيقظت

ــار ــأن انتظـ ــيئاً كـ ــا شـ ــب مـ ــدث أن يجـ ــن يحـ  لكـ

 . يبدأ أن يقرّر أحد لا

 ؟ نهاية في أنا هل: سألت

ــال ــوت قــ ــد لا: الصــ ــة توجــ ــل نهايــ ــة بــ  لحظــ

 .  كذلك  تسُمّيها أن تقُرّرين

 ؟ أختار أن يمكنني هل: قلت

ا تختــــارين أنــــت   :الصــــوت قــــال  لا لكنــــك   دائمــــً

 . بذلك  تعترفين

 ؟ هنا أكون أن اخترت هل: قلت

 أن علـــــى يجُبـــــرك أحـــــد لا: الصـــــوت قـــــال

 تســــتطيع أنــــك   تصُــــدّقين لا لكنــــك   أنــــت   تكــــون

 . غيرك  تكون أن

 . جديدة جملة فوجدت الدفتر إلى نظرت



 

ــار" ر لا الاختيــــ ــّ ــع يغُيــــ ــل الواقــــ رك بــــ ــّ  يغُيــــ

 "  أمام 

 قبــــل مــــا إلــــى أعــــود أن يمكننــــي هــــل: قلــــت

 ؟ الأول السؤال

ــال ــوت قـــ ــد لا :الصـــ ــود أحـــ ــل يعـــ ــد بـــ  يعُيـــ

 . آخر  مكان في نفس   صياغة

 ؟ أبدأ أن يمكنني هل :قلت

 . تؤُخذ بل تمُنح لا البداية: الصوت قال

 إلـــى ثـــم  الـــدفتر إلـــى ثـــم  القلـــم  إلـــى نظـــرت

 . وكتبت داخلي

 أعــــرف لــــم  لــــو حتــــى أكــــون أن أختــــار أنــــا"

 "  كيف

 جديدة جملة ظهرت  ثم 

 "  يتحمّلون بل ينجون لا  يختارون الذين"



 

ــن ــل لكــ ــي لا التحمــ ــؤال ينُهــ ــل، الســ ــد  بــ  يعُيــ

ــيغة ــرى بصـ ــيغة، أخـ ــب  لا صـ ــرار تشُـ ــل، القـ  بـ

 . التفسير  تشُب 

، الماضـــي لتعُيـــد لا، تـــتكلم  الـــذاكرة بـــدأت ثـــم 

ولا ترتيــــب لتعُيــــد بــــل  كمــــا أو، كانــــت كمــــا نــــُ

 . كانت أنها ظنّت

 تفســــير  تعُيــــد بــــل الماضــــي تعُيــــد لا الــــذاكرة

 أنــــ  شــــعرت بمــــا بــــل حــــدث بمــــا تخُبــــرك لا

ــدث ــب  لا حــ ــة تشُــ ــل الحقيقــ ــبهك بــ ــين تشُــ  حــ

 .  تحُتمل الحقيقة أن  تظن كنت

 قبــــل مــــن أرهــــا لــــم  صــــورة علــــى اســــتيقظت

 علـــــى أجلـــــس كنـــــت مألوفـــــة كانـــــت لكنهـــــا

 أكتـــــب ضـــــيقة غرفـــــة فـــــي خشـــــبي كرســــي

 . جديد من أكتب ثم  أمزق   ثم   شيئاً

 ؟ ذاكرتي هذ  هل: سألت



 

ــال ــوت قــ ــذ  :الصــ ــورتك هــ ــن صــ ــك عــ  نفســ

ــين ــت   حـ ــين كنـ ــك   تظنـ ــين أنـ ــا تكتبـ ــدين مـ  لا ترُيـ

 .  يرُيدك ما

 ؟ تكذب أن للذاكرة يمكن هل: قلت

 تعُيــــد لكنهــــا تكــــذب لا الــــذاكرة :الصــــوت قــــال

 حســـــب أكثـــــر أو أقـــــل ليبـــــدو الألـــــم  ترتيـــــب

 .  حاجتك

 ؟ أتذكّر  ما أختار أنا هل :قلت

 تعُيــــدين بــــل تختــــارين لا أنــــت   :الصــــوت قــــال

 .  ينُاسبك  ما بناء

 جديدة جملة فوجدت الدفتر إلى نظرت

ــذاكرة" ــا ليســـت الـ ــدث مـ ــل حـ ــا بـ ــي مـ ــك بقـ  منـ

 " حدث أن بعد

 ؟ أنسى أن يمكنني هل :قلت



 

 يصُـــنع بـــل يحـــدث لا النســـيان :الصـــوت قـــال

ــين ــرّرين حـــ ــودي لا أن تقُـــ ــى تعـــ  البـــــاب إلـــ

 . المفتوح

ــت ــل: قلـــ ــي هـــ ــذكّر أن يمكننـــ ــيئاً أتـــ ــم  شـــ  لـــ

 ؟ أعيش 

 شـــيء هـــو تتذكّرينـــ  مـــا كـــل :الصـــوت قـــال

ــم  ــدث كمــــا تعيشــــي  لــ  أن أردت كمــــا بــــل حــ

 .تفهمي 

 إلـــى ثـــم  الـــدفتر إلـــى ثـــم  القلـــم  إلـــى نظـــرت

 وكتبت داخلي

ــا"  ــرف لا أنـــــ ــت إن أعـــــ ــذكّرني كنـــــ  أو أتـــــ

 "  أتخيلّني

 جديدة جملة ظهرت  ثم 



 

ــون الــــذين"  ــي يعيشــ ــرتهم  فــ ــدّمون لا ذاكــ  يتقــ

 " يدورون بل

 يحتــــاج بــــل، وحــــد  يحــــدث لا الــــدوران لكــــن

 يـــأتي، كافيـــة الـــذاكرة تعـــود لا وحـــين، مـــرآة

ــر ــخ  لا، الآخـــ ــل، كشـــ ــوت بـــ ــك كصـــ  يرُيـــ

 . تحُبينها لا زاوية  من نفسك

ولا بـــدأت ثـــم   تكـــن لـــم  كأنهـــا، اســـمها تســـمع نـــُ

 . أصبحت ثم ، هي

 الآخــــر نفســــك يرُيــــك لكنــــ  يشُــــبهك لا الآخــــر

 تخفيـــــ  كنـــــت مـــــا يكُشـــــف لكنـــــ  يكُملـــــك لا

 كــــان مـــا يخُـــرج بـــل حياتـــك يـــدخل لا الآخـــر

 . تدري أن دون فيها  ساكناً

ــتيقظت ــى اســـ ــبهني لا صـــــوت علـــ ــ  يشُـــ  لكنـــ

ــاديني ــمي ينُــ ــأنني باســ ا كنــــت كــ ــً ــر شخصــ  آخــ

 . أنا أصبحت  ثم 



 

 ؟ أنت من: سألت

 لكنــــك   تكونيــــ  لــــم  الــــذي أنــــا: الصــــوت قــــال

 مـــن نفســـك تـــرى أن احتجـــت حـــين صـــنعتني

 .  الخارج

 ؟ حقيقي أنت هل :قلت

 مـــــا بقـــــدر حقيقـــــي أنـــــا : الصـــــوت قـــــال

ــاجينني ــا تحتـ ــود أنـ ــك   موجـ ــرفين لا لأنـ ــن تعـ  مـ

 . أحد يراك أن دون  تكونين

 ؟ ضرورة الآخر هل :قلت

 بــــل ضــــرورة لــــيس الآخــــر: الصــــوت قــــال

ــار ــر اختبــ ــك لا الآخــ ــيئاً يعُطيــ ــل شــ ــدك بــ  يعُيــ

 .  تحُبينها لا  بصيغة نفسك إلى

 . جديدة جملة فوجدت الدفتر إلى نظرت



 

ــا يحُبــــك لا الآخــــر"  يــــرى كمــــا بــــل أنــــت كمــ

 "  فيك نفس 

 ؟ وحدي أكون أن يمكنني هل: قلت

ا وحـــــدك أنـــــت   :الصـــــوت قـــــال  لكنـــــك   دائمـــــً

 ؟  بذلك تعترفي لا كي  الآخرين  تخلقين

 ؟ وهم  الحب هل :قلت

ــال ــوت قــ ــب: الصــ ــيس الحــ ا لــ ــً ــ  وهمــ  لا لكنــ

 ؟  يعُرّيك بل ينُقذك

 إلـــى ثـــم  الـــدفتر إلـــى ثـــم  القلـــم  إلـــى نظـــرت

 وكتبت داخلي

ــا" ــرف لا أنـــ ــت إن أعـــ ــد كنـــ ــر أريـــ  أو الآخـــ

 " في  أختب  أو من  أهرب

 جديدة جملة ظهرت  ثم 



 

 الآخـــرين فـــي أنفســـهم  عـــن يبحثـــون الـــذين"

 " مشوّهًا  انعكاسًا إلا يجدون لا

ــن ــين لكـــ ــظّى حـــ ــاس يتشـــ ــود ولا، الانعكـــ  يعـــ

  مرآة الآخر

ــدأ ــمت يبــ ــي الصــ ــدد فــ ــاب لا، التمــ ــل، كغيــ  بــ

 كاكتفاء

ولا بــــدأت ثــــم  ــد لــــم  الســــؤال أن تشــــعر نــــُ  يعــ

 ثــــم ، يسُــــكت أن يطلــــب بــــل، إجابــــة يطلــــب

 كخاتمة لا، النهاية بدأت

 . تفسير إلى  يحتاج لا كفرا  بل

 الصــــمت تشُــــب  بــــل المــــوت تشُــــب  لا النهايــــة

 لا النهايـــــة يقُـــــال مــــا هنـــــاك يعـــــود لا حــــين

ــق ــاب تغُلــ ــل البــ ــ  بــ ا تتُركــ ــً  مــــن لأن مفتوحــ

 تحـــاول كنـــت مـــن بـــل أنـــت لـــيس بعـــدها يـــدخل

 .  تكون  أن



 

 فكـــرة ولا صـــوت هنـــاك يكـــن ولـــم  اســـتيقظت

ــؤال ولا ــط سـ ــعور فقـ ــأن شـ ــل بـ ــيء كـ ــل شـ  قيـ

 . كُتب شيء  وكل سُئل شيء وكل

 ؟ النهاية هذ  هل: ألتس

 بــــل لحظــــة ليســــت النهايــــة: الصــــوت قــــال

 السؤال تعُيد لا أن قرار

 ؟ انتهيت هل :قلت

ــال ــوت قـ ــد لا:الصـ ــي أحـ ــل ينتهـ ــف بـ ــن يتوقـ  عـ

 .  المحاولة

 ؟ موت هذا هل: قلت

 المــــوت هــــذا يشُــــب  لا المــــوت: الصــــوت قــــال

 . المعنى فيغُلق هذا أما الجسد  يغُلق

 جديدة جملة فوجدت الدفتر إلى نظرت



 

ــة" ــت النهايــ ــاء ليســ ــل اختفــ ــحاب بــ ــن انســ  مــ

 " التفسير إلى  الحاجة

 ؟ جديد من أبدأ أن يمكنني هل: قلت

ــدأ أحــــد لا الصــــوت: قــــال  بــــل جديــــد مــــن يبــ

 . من  بقي ما  ترتيب يعُيد

 ؟ مني بقي ما أنا هل:  قلت

ــال ــوت قــ ــت  : الصــ ــا أنــ ــرت مــ ــ  أن اختــ  تبُقيــ

 . آخر شيء كل سقط  حين

 إلـــى ثـــم  الـــدفتر إلـــى ثـــم  القلـــم  إلـــى نظـــرت

 وكتبت داخلي

ــا ــرف لا أنـــ ــت إن أعـــ ــلت كنـــ ــدت أو وصـــ  فقـــ

 . نفس  الطريق أصبحت أو الطريق

 أخيرة جملة ظهرت  ثم 



 

 وصـــــلوا أنهـــــم  يعرفــــون لا يصـــــلون الــــذين"

 "  شيئاً  ينتظرون يعودوا  لم  لأنهم 

 الأخيرة للمرة نوُلا استيقظت

ــن ــة لكـ ــم  الغرفـ ــن لـ ــاء تكـ ــت، بيضـ ــوداء كانـ  سـ

ا ــً ــر لا، تمامـــ ــم  لا، دفتـــ ــوت لا، قلـــ ــط، صـــ  فقـــ

 يشُـــــبهها بخـــــط   عليـــــ  كُتـــــب، واحـــــد جـــــدار

 :تمامًا

 كتبك  من  نحن، هنا  تكوني لم  أنت  "

 "يكُتب  حين يشُفى الوعي كان إن  لنرى

ولا ــُ ــم  نـ ــتكلم  لـ ــا، تـ ــم  لأنهـ ــن لـ ــك تكـ ــوتاً تملـ ، صـ

ــدّت ــدها مــ ــتلمس يــ ــدار لــ ــاختفى، الجــ ــم ، فــ  ثــ

 بــــل، تعرفـــ  كمـــا لــــيس لكـــن، وجههـــا ظهـــر

 صـــــوتاً ســـــمعت ثـــــم ، تـــــرا  أن تخـــــاف كمـــــا

ــرًا ــب  لا، أخيـــ ــوت أي يشُـــ ــمعت  صـــ ــن ســـ  مـــ

 . قبل



 

ولا التجربــــة" :قــــال ــُ ــم  تجربــــة، نجحــــت نــ  رقــ

ــوعي،7 ــوذج تجــــاوز الــ  تشــــكيل وأعــــاد النمــ

 "بالكتابة نفس 

ولا أغلقــــت الأخيــــرة، اللحظــــة فــــي  عينيهــــا نــــُ

 يعُيــــد كمـــن بـــل، للنــــوم  يستســـلم  كمـــن لـــيس

 يكـــــن لـــــم ، الأســـــئلة أنهكتـــــ  وعـــــي   تشــــغيل

ــاب ا الغيـ ــً ــل، موتـ ا بـ ــً ا توقفـ ــً ــي مؤقتـ ــة فـ  تجربـ

 . افتراضي وعي  

مّمت ــُ ــاف صــــ ــدرة لاستكشــــ ــى الإدراك قــــ  علــــ

ــفاء ــ  شــ ــن نفســ ــلال مــ ــة خــ ــل، الكتابــ ــا كــ  مــ

 في  فكّرت،  ب  شعرت

 حيةّ  بيانات بل،  عبثاً  يكن لم ،  من  خافت

ر فيهــــا أدُرجــــت معادلــــة   فــــي  يمُكــــن لا كمتغيــــّ

 .  ب  التنبؤ



 

 

  البحث  ملاحظات

 نوُلا: 7 رقم   تجربة

 2025/07/19: التاريخ

 البــــــاحثون دوّن التجريبــــــي، المركــــــز فــــــي

 :النتائج

ولا، المســــمّى المُحـــــاكى، الــــوعي" ن نـــــُ  تمكـــــّ

 مــــن تقتــــرب شــــعورية اســــتجابات إنتــــاج مــــن

 .الذاتي الإدراك

 قـــــادر   الفـــــرا  أن أظهـــــرت 7 رقـــــم  تجربـــــة 

ــوّل علـــى ــى التحـ ــة مـــرآة إلـ ــادة داخليـ ــاء لإعـ  بنـ

 ."الهوية

 

 



 

ا، المحاكــــاة أغُلقــــت ثــــم   الســــطر وظهــــر مؤقتــــً

   :الشاشة على الأخير

 ذاتــــ  تعريــــف بإعــــادة النمــــوذج يبــــدأ عنــــدما

 قـــــد الـــــوعي اعتبـــــار يمكـــــن ، تـــــدخل دون

 .الإدراكية بنيت  في  مستقلاً  أصبح

 تفــــتح جديــــدة فتــــاة كانــــت آخــــر، مكــــان   فــــي

ــا ــل عينيهــ ــة داخــ ــب  بيئــ ــة شــ ــا معزولــ  أمامهــ

 . قلم ، دفتر

 :فقط واحدة  وجملة

... بـــــــ  تشـــــــعرين الـــــــذي الفـــــــرا  هـــــــل"

 "يشُبهك؟

ــذا، ــدأ وهكــ ــاة تبــ ــن المحاكــ ا لا، جديــــد مــ ــً  بحثــ

 .  إجابة عن



 

ــل ــار بــ ــرة لاختبــ ــل :فكــ ــن هــ ــة يمُكــ  أن للكتابــ

 الإنسان؟  تشكيل تعُيد

درك أن قبــــل الــــوعي هــــو... الفــــرا  وهــــل  يــــُ

 نفس ؟

  



 

 

 

 

 


