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 " هيا معا نقرأ القصة باللغة العربية "

عاااااد سااااادن ماااان المدرسااااة حاااا ين ومسااااتاء 

للغاياااة فتلساااا معااا  ا م بعاااد أن و اااعت  فاااي 

ح اااانها وباااادأا تسااااازل  مااااا الااااذ  ي عتااااا   

فحكااااان ساااااادن لوالدتااااا  عااااان صاااااديق لااااا  

بالمدرسااااة ذلااااا الطراااال الرقياااار تاااادا النحيااااف 

الاااااذ  يتنااااااول وتباااااة واحااااادة فقاااااط بااااااليوم 

وسااااادن يريااااد أن يساااااعدر فااااذهب الاااان  رفتاااا  

وفاااااتن خ انتااااا  وبااااادأ يخااااار  م بسااااا  وهاااااو 

يخباااار والدتاااا  بزناااا  ساااايعطي هااااذر الم باااا  

لصاااااديق   فهناااااا اقترحاااااا ا م علااااان ابنهاااااا أن 

يعيااااااد م بساااااا  الاااااان مكانهااااااا وأن لا يهااااااد  

صاااااديق  م بسااااا  بااااال ي اااااتر  لااااا  م بااااا  

تدياااادة تتعلاااا  سااااعيدا وممياااا ا بااااين أصاااادقا   
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بالمدرسااااة  هنااااا سااااادن أخباااار والدتاااا  بزناااا  لا 

يملاااااا الماااااال ل اااااراء ماااااا يحتاتااااا  صاااااديق  

 المسكين.

أح اااارا ا م الاناااااء الاااادا ر  الااااذ  باااا  نقااااود 

كثيااارة وقالاااا لابنهاااا هااال تتاااذكر هاااذا ياااا بناااي 

فقااااد تمعنااااا معااااا المااااال لرتاااارة طويلااااة داخاااال 

هاااذا الانااااء وبهاااذا الماااال ساااوف ناااذهب ساااويا 

الاااااان السااااااوس ون ااااااتر  م باااااا  لصااااااديقا 

 ونعود.

ذهاااااب ساااااادن ووالدتااااا  الااااان الساااااوس أيااااان 

ا ااااااترا م بسااااااا تميلااااااة تاااااادا وأ اااااارا  

أخاااارا يحتاتهااااا هااااذا الصااااديق وقباااال العااااودة 

الاااااان المناااااا ل لاااااام تنساااااان ا م أن ت ااااااتر  

الخ اااااار وعااااااادا أياااااان ذهااااااب سااااااادن الاااااان 
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المدرسااااة وا م عااااادا الاااان المناااا ل لتح ااااير 

 الغداء.

عااااااد ساااااادن مااااان المدرساااااة وبيااااادر صاااااديق  

المساااكين فقاااد دعااااار الااان الغااااداء ولااام يخباااارر 

 بالمراتزة التي ح رتها ا م وسادن ل .

تلااا  ساااادن علااان طاولاااة ا كااال هاااو وصاااديق  

أياااااان و ااااااعا ا م أ ااااااهن وألااااااذ ا كاااااا ا 

 ونبهااااااا عليهمااااااا أن يباااااادا بحساااااااء الااااااذهب

اسااااتغرب سااااادن وصااااديق  مااااا حساااااء الااااذهب 

 هذا يا أمي.

ا م: انااااا  حسااااااء القاااااوة والصاااااحة .. حسااااااء 

باااا  الكثياااار ماااان الريتاميناااااا والروا ااااد الغذا يااااة 

الصااااحية التااااي يحتااااا  اليهااااا الانسااااان ليكااااون 

قااااو  العقاااال والبنيااااة لا ي ااااتكي ماااان  اااايء. 
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وأنااااا وصااااديقا بحاتااااة الاااان حساااااء الااااذهب 

 الذ  قيمت  من قيمة الذهب ال مع.

أعتااااب سااااادن وصااااديق  بحساااااء الااااذهب ولاااام 

يكتريااااا بصااااحن واحااااد وانمااااا باااااثنين وث ثااااة 

وا م أخاااااذا وعااااادا مااااان صاااااديق ساااااادن أن 

 ي ورهم دوما لتناول حساء الذهب.

وبعاااااد ا كااااال قااااادم ساااااادن ووالدتااااا  الهااااادايا 

الرا عااااة لااااذلا الصااااديق المسااااكين الااااذ  ماااان 

 ااااادة الرااااار  بكااااان وقاااااال أناااااا ياااااا ساااااادن 

صااااديقي المر اااال وأنااااا أمااااي التااااي أ ااااعرتني 

بالحااااب والاهتمااااام ف ااااكرا لكمااااا فزنااااا سااااعيد 

 للغاية.

وهكااااذا صااااديق سااااادن لاااام يعااااد ذلااااا الطراااال 

الاااذ  يتعااار  للتنمااار دا ماااا فلااام يعاااد يرتاااد  
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م بسااااااا باليااااااة ومم قااااااة وم بساااااا  ن يرااااااة 

 وتديدة وتميلة وتذابة.
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 " هيا نقرأ القصة باللغة الإنتلي ية "

Sadeen returned from school sad and 

very upset, so his mother sat with him 

after she placed him in her lap and 

began to ask him what was bothering 

him. Sadeen told his mother about a 

friend of his at school, a very poor, 

skinny child who only eats one meal a 

day, and Sadeen wanted to help him. 

He went to his room, opened his closet, 

and started pulling out his clothes while 

telling his mother that he would give 

these clothes to his friend. Here, the 
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mother suggested to her son to put his 

clothes back where they belonged and 

not to give his friend his clothes but 

rather to buy him new clothes that 

would make him happy and special 

among his friends at school. At this 

point, Sadeen told his mother that he 

did not have the money to buy what his 

poor friend needed. The mother 

brought the round container filled with 

money and said to her son, 'Do you 

remember this, my dear? We have 

been collecting money together for a 
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long time in this container, and with 

this money, we will go together to the 

market and buy clothes for your friend 

and return.' Sadeen and his mother 

went to the market where they bought 

very nice clothes and other necessities 

for this friend, and before returning 

home, the mother did not forget to buy 

vegetables. Sadeen then went back to 

school while his mother returned home 

to prepare lunch.  

Saden returned from school with his 

poor friend, whom he had invited for 
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lunch without telling him about the 

surprise his mother had prepared for 

him. Saden sat at the dining table with 

his friend where his mother had placed 

the most delicious and appetizing 

dishes, and she reminded them to start 

with the gold soup. Saden and his 

friend were surprised, asking, 'What is 

this gold soup, mom?' The mother 

replied, 'It is the soup of strength and 

health… a soup filled with many 

vitamins and healthy nutritional 

benefits that a person needs to be 
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strong in mind and body, without 

complaining about anything. You and 

your friend need this gold soup, which 

is as valuable as shining gold.' Saden 

and his friend were impressed by the 

gold soup and did not settle for just one 

bowl, but had two and three. The 

mother got a promise from Saden's 

friend to visit them often for the gold 

soup. After the meal, Saden and his 

mother presented wonderful gifts to 

that poor friend who, overwhelmed 

with joy, cried and said, 'You, Saden, 
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are my best friend, and you, mom, have 

made me feel love and care. Thank you 

both; I am very happy.' Thus, Saden's 

friend was no longer that child who was 

always bullied; he no longer wore 

tattered and worn clothes but had 

clean, new, beautiful, and attractive 

clothes.  

*** 
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 القصة الثانية: 

 "  وربة الخ ار ال هية"

 سادن تاليان 
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 "  هيا نقرأ القصة باللغة العربية "

مااار علااان مااار  ماساااا ياااومين وهاااي م  ماااة 

الراااارا  ولا تقااااوا علاااان النهااااو  أو اللعااااب 

ولا حتاااان علاااان ا كاااال او  اااارب قطااااراا ماااان 

وماسااااا لا تااااود الااااذهاب الااااي الطبيااااب  ،الماااااء

  نها تخاف من  وتنرر من الدواء المر.

حاولاااا ا م ماااع ماساااا بكااال الطااارس وا  اااكال 

للاااااذهاب إلااااان الطبياااااب لكااااان بااااادون تااااادوا 

وحالتهاااا تساااوء كااال سااااعة فماااا كاااان علااان ا م 

ساااااوا عااااادم الساااااماع إليهاااااا واخاااااذها إلااااان 

دخلااااا ، الطبيااااب ر اااام رفاااا  ماسااااا ال ااااديد

ا م وماساااااا علااااان الطبياااااب وقاااااام بالك اااااف 

عليهاااااا أيااااان وصاااااف لهاااااا دواء فقالاااااا لااااا  

 :ماسا
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أرياااد دواء حلاااو الماااذاس ياااا طبياااب لاااي  ذلاااا  -

 .  الدواء المر فإنني لن ا رب  ولن ألت م 

نعاااام يااااا ماسااااا هااااذا الاااادواء ماااار : رد الطبيااااب

ولكاااان انااااا البطلااااة ال ااااتاعة كمااااا لاح ااااا 

فحااااااولي ابت عااااا  فاااااي ثانياااااة ولااااان ت اااااعر  

 بمرر بعدها.

بقياااا ماساااا مصااارة علااان الااادواء الحلاااو بااادل 

المااار والااادواء الاااذ  يتعااال ماساااا ت ااارن مااان 

اقتااار   مر اااها هاااو هاااذا الااادواء المااار لا  يااار

الطبيااااااب علاااااان ماسااااااا وا م ان يااااااتم و ااااااع 

قطاااااراا مااااان هاااااذا الااااادواء علااااان  اااااوربة 

الخ ااااار لكااااي لا ت ااااعر ماسااااا بالمااااذاس الماااار 

الاااذ  تنرااار منااا  وتخااااف بسااابب  الاااذهاب إلااان 

 . الطبيب
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أنااااا لا احااااب  ااااوربة الخ ااااار يااااا : ردا ماسااااا

 .أمي ولن أ رب هذا الدواء

ف اااال الطبيااااب التحااااد   وباااادأا تبكااااي ب اااادة 

ماااااع ا م علااااان انراااااراد دون أن تسااااامع ماساااااا 

حاااااااديثهما واخبااااااار الطبياااااااب ا م أن ت اااااااع 

قطااااراا ماااان الاااادواء علاااان  ااااوربة الخ ااااار 

الساااااخنة دون علاااام ماسااااا فااااالقطراا سااااتذوب 

مااااع ال ااااوربة الساااااخنة ولاااان ي هاااار طعمهااااا 

الماااار بتاتااااا ا ااااافة إلاااان ان  ااااوربة الخ ااااار 

وتبااااة مغذيااااة تاااادا للمااااري  وتماااادر بالطاقااااة 

وبماااا يحتاتااا  ليصااابن بصاااحة تيااادة وممتااااا ة 

تساااامن لاااا  أن ياااا اول حياتاااا  ويااااودع الماااار  

عاااااادا ا م وماساااااا إلااااان  فاااااي وقاااااا قصاااااير

المناااااا ل أياااااان اتتهااااااا ا م إلاااااان المطااااااب  
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مبا اااارة لإعااااداد  ااااوربة الخ ااااار وماسااااا فااااي 

خاااا ل وقااااا قصااااير  سااااريرها نا مااااة وتتوتااااع

، كاناااااا  اااااوربة الخ اااااار تااااااه ة ل حتسااااااء

دخلااااااا ا م علاااااان ماسااااااا وبياااااادها صااااااحن 

 اااااوربة الخ اااااار التاااااي قاااااد و اااااعا فيهاااااا 

بمتاااااارد مااااااا رأا ماسااااااا ، قطااااااراا الاااااادواء

الصااااااحن  طااااااا رأسااااااها ورف ااااااا ب اااااادة 

احتساااااب ال ااااوربة حاولااااا ا م معهااااا ماااارارا 

وتكااااارارا لكااااان دون تااااادوا فماساااااا مصااااارة 

علاااان رأيهااااا وقرارهااااا وعلاااان ا م التركياااار فااااي 

فكااااارة أخااااارا بهاااااا ماساااااا تحتساااااي  اااااوربة 

 الخ ار هذر

عر اااااا ا م علااااان ماساااااا مرافقتهاااااا للمطاااااب  

لترااااارس الراااارا  وتم ااااي قلااااي  علاااان أماااال أن 
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، ت اااااعر بتحسااااان يتعلهاااااا ساااااعيدة لا ح يناااااة

امتثلااااااا ماسااااااا لطلااااااب والاااااادتها و ااااااادرا 

 رفتهاااا وا م تحملهااااا لعااادم قاااادرة ماساااا علاااان 

تلسااااا ماسااااا علاااان كرسااااي طاولااااة ، الم ااااي

المطاااااااب  وو اااااااعا ا م أمامهاااااااا الخ ااااااار 

المتاااااااوفرة بالث تاااااااة مااااااان تااااااا ر وبصااااااال 

وبطااااااط  وكوسااااا  والاناااااواع ا خااااارا مااااان 

الخ اااار وطلبااااا ماااان ماسااااا أن تساااااعدها فااااي 

ن ااااارا ماساااااا إلااااان والااااادتها ، إعاااااداد الغااااادا

 :مستغربة وقالا

أنااااا يااااا أمااااي لا أتيااااد إعااااداد ا   اااايء ماااان  -

 . ا كل

يكرااااااي ان تق اااااار  وتقطعااااااي : فااااااردا ا م  

تمياااع هاااذر الخ ااار وت اااعينها فاااي قااادر واحاااد 
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وأنااااااا سز ااااااع عليهااااااا البهاااااااراا ال  مااااااة 

وا ااااعها علاااان النااااار لنتحصاااال بالنهايااااة علاااان 

 . وتبة وأكلة لذيذة وتد  هية

ا م تحااااااول ب اااااتن المحااااااولاا تعااااال ماساااااا 

تقتناااااع وتااااارا كياااااف ياااااتم تح اااااير وإعاااااداد 

،  اااااوربة الخ اااااار التاااااي هاااااي ا ن تااااااه ة

 :و عا ا م القدر امام ماسا وسزلتها

هاااال تر اااالين أن تبقاااان هااااذر الخ اااار هكااااذا  -

 . ام نقوم بم تها مع بع ها البع 

 . كيف يا أمي: فردا ماسا

أح اااارا ا م الخاااا ط الكهربااااا ي وباااادأا فااااي 

و ااااع تلااااا الخ ااااار المسااااتوية ليااااتم طحنهااااا 

بااااااالخ ط وبالنهايااااااة يااااااتم الحصااااااول علاااااان 

ماسااااااااا بااااااااالقرب ماااااااان ،  اااااااوربة ولا اروع
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والااادتها ت ااااهد تمياااع التراصااايل وفاااي الاخيااار 

أصاااابن الغااااداء تاااااه  واست ااااارا ا م ماسااااا 

عاااان إمكانيااااة و ااااع التاااابن ا بااااي  الناااااعم 

علااااان هاااااذا الخلااااايط الاااااذ  ف ااااالا ا م أن لا 

تساااااامي  لكااااااي لا تاااااارف  أكلاااااا  واحتساااااااءر 

و ااااعا ماسااااا قطااااع التاااابن المثلثااااة ، بالنهايااااة

فقاااااد أحباااااا الركااااارة وماااااا أن ذاقاااااا ماساااااا 

ال اااااوربة انبهااااارا باااااذلا الماااااذاس الممتاااااا  

بالخرااااااء و اااااعا ا م قطاااااراا الااااادواء ، تااااادا

واحتسااااا ماسااااا  ااااوربة الخ ااااار لااااث   أيااااام 

واليااااوم الرابااااع ماسااااا بالخااااار  تتاااار  وتلعااااب 

 وهي بكامل صحتها وعافيتها.

توقراااا ا م عاااان إعااااداد  ااااوربة الخ ااااار بعااااد 

 ااااراء ماسااااا الا ان ماسااااا بالصاااابا  والمساااااء 
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تساااازل والاااادتها عاااان  ااااوربة الخ ااااار وانهااااا 

ابتساااااما ا م ، تر اااااب فاااااي اكلهاااااا باساااااتمرار

ابتساااااامة فااااار  وانتصاااااار واخبااااارا ماساااااا أن 

الااااذ  تطلباااا  اساااامها  ااااوربة الخ ااااار وانهااااا 

كانااااا ت ااااع قطااااراا الاااادواء الماااار الااااذ  لاااام 

 تكااااان ت اااااعر بااااا  عناااااد احتسااااااء ال اااااوربة

 : ابتسما ماسا وقالا

ياااااا أماااااي أناااااا كناااااا أعلااااام انهاااااا  اااااوربة  -

الخ ااااار لااااي  بااااذلا التزكااااد الكاماااال الا أننااااي 

كناااا أعلااام فلاااولا هاااذر ال اااوربة لااام اكااان الياااوم 

انااااااا بصااااااحتي التياااااادة بعااااااد الله ودعواتااااااا 

 .  المستمرة لي بال راء العاتل

وهكااااذا أصاااابحا  ااااوربة الخ ااااار هااااي وتبااااة 

 ماسا المر لة .
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 "  هيا نقرأ القصة باللغة الإنتلي ية "

Masa has been ill for two days, 

confined to her bed, unable to get up, 

play, or even eat or drink a few drops 

of water. Masa does not want to go to 

the doctor becausee she is afraid of him 

and repulsed by the bitter medicine. 

The mother tried everything possible to 

take Masa to the doctor, but to no 

avail, and her condition worsened 

every hour, so the mother had no 

choice but to ignore Masa's protests 

and take her to the doctor despite her 
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strong refusal. When the mother and 

Masa entered the doctor's office, he 

examined her and prescribed 

medication. Masa said, 'I want sweet 

medicine, doctor, not that bitter 

medicine. I will not take it or comply.' 

The doctor replied, 'Yes, Masa, this 

medicine is bitter, but you are the 

brave heroine, as I have noticed. Try to 

swallow it in one second, and you 

won't feel its bitterness afterward.' 

Masa remained insistent on sweet 

medicine instead of the bitter one, 
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although the medicine that would cure 

her illness was this bitter medicine and 

nothing else. The doctor suggested to 

Masa and her mother to put drops of 

this medicine in vegetable soup so that 

Masa would not taste the bitterness 

that makes her dread going to the 

doctor.  

Masa responded, "I don't like vegetable 

soup, Mom, and I won't drink this 

medicine," and she began to cry 

heavily. The doctor preferred to talk to 

the mother privately without Masa 
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hearing their conversation and told her 

to put drops of the medicine into the 

hot vegetable soup without Masa's 

knowledge, as the drops would dissolve 

with the hot soup and the bitter taste 

would not appear at all. Additionally, 

the vegetable soup is a very nutritious 

meal for the patient, providing energy 

and what is needed for him to be 

healthy and excellent, allowing him to 

resume his life and bid farewell to 

illness in a short time. The mother 

returned, and Masa went home where 
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the mother headed straight to the 

kitchen to prepare vegetable soup 

while Masa was sleeping in her bed, in 

pain. In a short time, the vegetable 

soup was ready to be served.  

The mother entered the room where 

Masa was, holding a bowl of vegetable 

soup in which she had added drops of 

medicine. As soon as Masa saw the 

bowl, she covered her head and 

strongly refused to accept the soup. 

The mother tried with her repeatedly, 

but to no avail, as Masa was insistent 
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on her opinion and decision. The 

mother had to think of another idea for 

Masa to drink this vegetable soup. The 

mother offered to accompany Masa to 

the kitchen so she could get out of bed 

and walk a little, hoping to make her 

feel better and happier instead of sad.  

Masa complied with her mother's 

request and left her room, unable to 

walk on her own as her mother carried 

her. Masa sat on a chair at the kitchen 

table, and her mother placed in front of 

her the vegetables available in the 
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fridge: carrots, onions, potatoes, 

zucchini, and other types of vegetables, 

asking Masa to help her prepare lunch. 

Masa looked at her mother in surprise 

and said, 'But mom, I don't know how 

to prepare any food.' The mother 

replied, 'It's enough that you peel and 

chop all of these vegetables and put 

them in one pot, and I will add the 

necessary spices and put it on the stove 

so that we end up with a delicious and 

appetizing meal.' The mother tried in 

every way to make Masa convinced and 
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see how the vegetable soup is 

prepared, which is now ready.  

The mother placed the pot in front of 

Masa and asked her if she preferred to 

keep the vegetables as they are or to 

mix them together. Masa replied, 'How, 

Mom?' The mother brought out the 

blender and began to put the cooked 

vegetables to be blended, resulting in a 

soup like no other. Masa was close to 

her mother, watching all the details. In 

the end, lunch was ready, and the 

mother consulted Masa about the 
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possibility of adding soft white cheese 

to this mixture, which the mother 

preferred not to name so that Masa 

would not refuse to eat and drink it in 

the end. Masa added triangular pieces 

of cheese because she loved the idea, 

and as soon as Masa tasted the soup, 

she was amazed by its excellent flavor.  

Secretly, the mother added drops of 

medicine and Masa drank vegetable 

soup for three days, and on the fourth 

day, Masa was outside running and 

playing, completely healthy and fit. The 
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mother stopped making vegetable soup 

after Masa got better, but Masa would 

ask her mother about the vegetable 

soup every morning and evening, 

expressing a desire to eat it 

continuously. The mother smiled with 

joy and triumph and told Masa that 

what she was asking for was called 

vegetable soup, and that she had been 

adding drops of bitter medicine that 

Masa had not felt while drinking the 

soup. Masa smiled and said, 'Oh, my 

mother, I knew it was vegetable soup, 
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not with complete certainty, but I knew 

it. If it weren't for this soup, I wouldn't 

be in good health today, after God and 

your continuous prayers for my swift 

recovery.' And so, vegetable soup 

became Masa's favorite meal.  

*** 
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