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 :رئيس مجلس الإدارة

 هدير إبراهيم         سلمى جمال        
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  ::الإهداءالإهداء
 

 .إلى الذين مرّوا بخيباتهم وخرجوا منها أنبل

إلىىىىىىىى الىىىىىىىذين تعبىىىىىىىوا مىىىىىىىن ال م يىىىىىىىل  و ىىىىىىىرروا أن 

 .يكونوا كما هم

إلىىىىىى الىىىىىذين يبم ىىىىىون عىىىىىن المعنىىىىىى بىىىىىين الصىىىىىم  

 .والكلمة

 .أهدي هذا الك ابم إليك
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  ::الشكرالشكر

  
 إلى كل من علمّني دون أن يقصد 

 الصم  الذي زرع في داخلي ال أمل إلى

 إلى الألم الذي صقل روحي ولم يهُزمني

 إلى القارئ الذي سيممل هذا الك اب 

ا لأنكىىىىىىم تؤمنىىىىىىون أن الكلمىىىىىىة إ ا كانىىىىىى  صىىىىىىاد ة   شىىىىىىكرم

 .فهي  ادرة على إحياء النفوس
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  ::تقديم الكتابتقديم الكتاب
 

فىىىىىي زمىىىىىني ت لىىىىىارع فيىىىىى  الخ ىىىىىى وتضىىىىىي  فيىىىىى  

الميىىىىىىىىىاة  يصىىىىىىىىىب   ضوضىىىىىىىىىاءالمعىىىىىىىىىاني بىىىىىىىىىين 

ال أمىىىىىىىل حاجىىىىىىىة  والنضىىىىىىى  م لبمىىىىىىىا  والمكمىىىىىىىة 

ا يضُىىىىىىىيء دروب المىىىىىىىائرين مىىىىىىىن هنىىىىىىىا  . نىىىىىىىورم

 .وُلد هذا الك اب

لىىىىىىىيس ك ابمىىىىىىىا يقُىىىىىىىرأ علىىىىىىىى " سىىىىىىىفر المكمىىىىىىىة"

عَجىىىىىىىىىىىل  بىىىىىىىىىىىل رفيىىىىىىىىىىى  درب  ومىىىىىىىىىىىر ة رو   

داخلىىىىىىيّ يىُىىىىىذكّر الإنلىىىىىىان بمىىىىىىا نلىىىىىىي    وصىىىىىىو   

مئىىىىىىة و فىىىىىىة  كأنهىىىىىىا مم ىىىىىىا  . أو غفىىىىىىل عنىىىىىى 

سىىىىىفري نمىىىىىو الىىىىىذا   كىىىىىل واحىىىىىدة منهىىىىىا تممىىىىىل 
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ىىىىىىا مىىىىىىن ال جربىىىىىىة  ورائمىىىىىىة مىىىىىىن الميىىىىىىاة   نبضم

 .ونداءم للوعي واليقظة

كُ بىىىىى  هىىىىىذه الصىىىىىفما  بمىىىىىداد ال أمىىىىىل  وأعُىىىىىدّ  

بىىىىىىرو  الصىىىىىىدي والنيىىىىىىة ال يبىىىىىىة  ل صىىىىىىل إلىىىىىىى 

دون : ل الصىىىىىىاد ةالقىىىىىىارئ كمىىىىىىا تصىىىىىىل الرسىىىىىىائ

لىىىىىىىم يكىىىىىىىن الهىىىىىىىدف أن . تصىىىىىىىنّ   ودون ال ىىىىىىىواء

أ ىىىىىىدّة أجوبىىىىىىة نهائيىىىىىىة  بىىىىىىل أن أطىىىىىىر  أسىىىىىىئلة 

 .أعم   وأف   أبوابما جديدة لل فكّر

أهىىىىىىىىدي هىىىىىىىىذا اللىىىىىىىىفر إلىىىىىىىىى مىىىىىىىىن لا يزالىىىىىىىىون 

يؤمنىىىىىىون أن الكلمىىىىىىة  ىىىىىىد تىىىىىىو    وأن المكمىىىىىىة 

مىىىىىىا زالىىىىىى  تلىىىىىىكن بىىىىىىين اللىىىىىى ور  وأن لمظىىىىىىة 

ا صىىىىىدي واحىىىىىدة مىىىىى  الىىىىىنفس  ىىىىىد تغيىّىىىىر مصىىىىى يرم

 .بأكمل 
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و ىىىىىىد . فىىىىىىي هىىىىىىذه الصىىىىىىفما    ىىىىىىد تجىىىىىىد نفلىىىىىى 

 .تجد ما فقدت  من 

    هارونهارون: : الكاتبالكاتب
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  ((11))  
ا أن يُ فئ   .من لا يعُجب  نورك  سيماول دائمم

  رحيق النصرحيق النص
 

تضُِىىىىىى   اتىىىىىى  علىىىىىىى حلىىىىىىاب ا خىىىىىىرين  لكىىىىىىن  لا

بعىىىىىىىىىىى  النىىىىىىىىىىىاس لا . لا تُ فئهىىىىىىىىىىىا ل رضىىىىىىىىىىىيهم

لأنهىىىىىم لىىىىىم يجىىىىىرتوا  يم ملىىىىىون رتي ىىىىى  تزدهىىىىىر 

 .كن نورك  وامشِ ولو وحدك. أن ينموا
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  ((22))  
ا من أجل البقاء في حياةي لا تشُبه   .لا تمُارب ك يرم

  رحيق النصرحيق النص
 

لىىىىىىىيس كىىىىىىىل انلىىىىىىىماب هزيمىىىىىىىة  أحيانمىىىىىىىا هىىىىىىىو 

 .خلاص

البقىىىىىىىىاء حيىىىىىىىىف لا تن مىىىىىىىىي اسىىىىىىىى نزاف للىىىىىىىىرو  

 وتزييف للهوية

رين الميىىىىىىاة أ صىىىىىىر مىىىىىىن أن تقُنىىىىىى  فيهىىىىىىا ا خىىىىىى

 بأن  تل م  مكانما بينهم

إ ا شىىىىىىىىىىعر  بأنىىىىىىىىىى  تقُلىّىىىىىىىىى  مىىىىىىىىىىن نفلىىىىىىىىىى  

فالانكمىىىىىىىىىىا  مىىىىىىىىىىو   ... ل ناسىىىىىىىىىىبهم  فارحىىىىىىىىىىل

 .ب يء
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  ((33))  
لا تكُ ر الكلاة عن أحلام   فالري  لا تم رة الأسرار 

 .المن ورة

  رحيق النصرحيق النص
 

أحلامىىىىىى  كالبىىىىىىذور  لا تنمىىىىىىو فىىىىىىي الهىىىىىىواء  بىىىىىىل 

 .تدُفن في عم  الصم 

ا  تلىىىىىىىرّب  ال ا ىىىىىىىة مىىىىىىىن  كلمىىىىىىىا تمىىىىىىىدّ  ك يىىىىىىىرم

 .نواياك  وتللل  العيون إلى ما لم يك مل

اصىىىىىىىىن  بهىىىىىىىىدوء  وادعُ النىىىىىىىىور حىىىىىىىىين يشىىىىىىىى د 

 .البناء

 .الضوضاء لا تصن  الإنجاز  بل تشُ ّ  
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((44))  
ا  .لا ترُاهن على من لم يرُاهن علي  يومم

  رحيق النص رحيق النص 
 

: بعىىىىىىىىىىى  العلا ىىىىىىىىىىىا  كالأسىىىىىىىىىىىواي الفارغىىىىىىىىىىىة

 .ضجي  بلا  يمة

مىىىىن لا يىىىىر  فيىىىى  مىىىىا تلىىىى م   لىىىىن يمنمىىىى  مىىىىا 

 .تل م 

 .ال قدير لا يُ لبَ  بل يشُعَر

وان ظىىىىىىىار الع ىىىىىىىاء مىىىىىىىن  لىىىىىىىبي بىىىىىىىارد  كىىىىىىىزرع 

 .الزهور في أرضي حجرية
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((55))  
لا تجُامل على حلاب نفل   فكل تنازلي يؤُسس 

 .لجر ي  ادة

  رحيق النصرحيق النص
 

ل رضىىىىىىا كىىىىىىل مىىىىىىرة تلُىىىىىىك  فيهىىىىىىا صىىىىىىوت  لأجىىىىىى

 .ا خرين  تهمس لكرام   بأن  أ ل

الىىىىىىذي يمُبىىىىىى  لا ي لىىىىىىب منىىىىىى  أن تنىىىىىىزع جلىىىىىىدك 

 .ل رتدي 

أجمىىىىىىل المجىىىىىىاملا  هىىىىىىي تلىىىىىى  ال ىىىىىىي لا تكُلفىىىىىى  

 .نفل 

فىىىىىنن كىىىىىان الل ىىىىىف يمُيىىىىى  داخلىىىىى  شىىىىىيئما  فهىىىىىو 

 .ليس لُ فما  بل خيانة للذا 
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((66))  
الصغيرة تهدة الجدران  لا تل صغر الألم  فالشقوي

 .العظيمة

  رحيق النصرحيق النص
 

الألىىىىم الصىىىىغير الىىىىذي تهُملىىىى  اليىىىىوة   ىىىىد يصىىىىب  

ا  .الوحش الذي يل هم  غدم

را ىىىىىىب مىىىىىىا يزُعجىىىىىى   مىىىىىىا يُ قىىىىىىل صىىىىىىدرك  مىىىىىىا 

 .يلري من  بهجة ال فاصيل

 .لا تكن ب لام زائفما أماة نفل   كن طبيبها

 .فالاع راف بالوج  هو أول أبواب الشفاء
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((77))  
 .لا ت علّ  بما ي غير  فكل م قلبّ لا يل م  ّبات 

  رحيق النصرحيق النص
 

... ال ملّىىىىىىىىى  بمىىىىىىىىىا ي بىىىىىىىىىدّل كال شىىىىىىىىىبف بالمىىىىىىىىىاء

 .ي لرّب  يبُللّ   لكن  لا يبقى

لا تعُلىّىىىىىىىىىى   لبىىىىىىىىىىى  بشىىىىىىىىىىىخ   أو مكىىىىىىىىىىىان  أو 

 .شعور لا يعرف كيف يبقى

ال بىىىىىىىىا  عملىىىىىىىىة نىىىىىىىىادرة  ومىىىىىىىىن لا يملكهىىىىىىىىا  لا 

 .موطنما لروح يلي  بأن يكون 
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((88))  
ا  فالأروا   احذر من الذين ي ظاهرون بأنهم بخير دائمم

 .المي ة لا تئن

  رحيق النصرحيق النص
 

ا  بعضىىىىىىى  مقبىىىىىىىرة  لىىىىىىىيس كىىىىىىىل صىىىىىىىم  سىىىىىىىلامم

 .مشاعر

الىىىىىذي يضُىىىىىمك  طىىىىىوال الو ىىىىى   ىىىىىد يبكىىىىىي سىىىىىرّه 

 .بصم   اتل

ىىىىىىا أ ويىىىىىىاء  بىىىىىىل  الىىىىىىذين لا يشىىىىىى كون ليلىىىىىىوا دائمم

 .ربما اع ادوا ألّا يفُهَموا

ا لا  اضيما  .تأنىّ في حكم   وكن بللَمم
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((99))  
لا ترُه  نفل  بنصلا  كل شيء  بع  الخراب 

 .وُجد ليغُادَر لا ليرُمَّم

  رحيق النصرحيق النص
 

ليلىىىىىىى  كىىىىىىىل العلا ىىىىىىىا  تلىىىىىىى م  إنقا هىىىىىىىا  ولا 

 .كل الأخ اء  ابلة لل جميل

 .ل رميمأحيانما  الرحيل أصدي من ا

دع مىىىىىىىىا سىىىىىىىىقب يلىىىىىىىىقب  ووفىّىىىىىىىر  لبىىىىىىىى  لمىىىىىىىىا 

 .يل م  الع اء  لا الاس نزاف
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((1111))  
 .لا تن ظر الفرصة  كن أن  الفرصة ال ي لا تفُو 

  رحيق النصرحيق النص
 

العمىىىىىىىر لا ين ظىىىىىىىر  والأبىىىىىىىواب لا تُ ىىىىىىىري إلىىىىىىىى 

 .الأبد

 .اصنع  بنفل   ولا تن ظر أن ينُقذك أحد

بىىىىىىىل حالىىىىىىىة  الفرصىىىىىىىة ليلىىىىىىى  حىىىىىىىدّما خارجيمىىىىىىىا 

تبىىىىىدأ حىىىىىين تىىىىىؤمن أنىىىىى  كىىىىىافي  وأنىىىىى  ... داخليىىىىىة

 .تل م 
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((1111))  
 .من لم يرُبّ  وجعُ   لم ينُضجْ  شيء

  رحيق النصرحيق النص
 

 .الألم ليس عدوّك  بل معلمّ 

لا أحىىىىىد ينضىىىىى  علىىىىىى سىىىىىرير الراحىىىىىة  بىىىىىل فىىىىىي 

 .أفران ال جربة

 .دع كل جر  يعلمّ   وكل سق ة ترفع 

لا تىىىىىأتي مىىىىىن الك ىىىىىب فقىىىىىب  بىىىىىل مىىىىىن  فالمكمىىىىىة

 .الع را  ال ي و ف  بعدها
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((1212))  
 .حيات الأماكن ال ي تشُعرك أن  ضيف في  لا تُِ ل البقاء في

  رحيق النصرحيق النص
 

حىىىىىىين تجُبىىىىىىر نفلىىىىىى  علىىىىىىى ال كيىّىىىىىف مىىىىىى  بيئىىىىىىة 

 .أن  تنكمش... تُ فئ   فأن  لا تعيش

 .الان ماء ليس رفاهية  بل ضرورة نفلية

ىىىىىىىىىىىا المُ لىىىىىىىىىىىام   المُ نىىىىىىىىىىىازل   وإ ا كنىىىىىىىىىىى  دومم

 المُل بَعَد 

 .فهذه ليل  بيئة  بل سجن ناعم
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((1313))  
 .لا تخُمد نارك ل ناسب  لوبما باردة

  رحيق النصرحيق النص
 

الىىىىوه  الىىىىذي فيىىىى  لىىىىيس عيبمىىىىا  بىىىىل هىىىىو حياتىىىى  

 .المقيقية

ىىىىىىىىىا  مىىىىىىىىن لا يم مىىىىىىىىل ضىىىىىىىىىوءك  سىىىىىىىىيماول دومم

 .إطفاءك

ومىىىىىىىن لا ... بىىىىىىى  اللىىىىىىى وع لا ينُىىىىىىىا شَ  يمُ فىىىىىىىى

 .ير   ل   دع  يمشي في ظلُم  
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((1414))  
 .لا تلُاوة على سلام  الداخلي  فالعُملة ال ي تدفعها هي روح 

  رحيق النصرحيق النص
 

كىىىىىل مىىىىىرة ت نىىىىىازل عىىىىىن راح ىىىىى  لإرضىىىىىاء مىىىىىن لا 

يلىىىىىى م   تىىىىىىدف  مىىىىىىن صىىىىىىم    مىىىىىىن تركيىىىىىىزك  

 .من  لب 

بىىىىىىل  اللىىىىىىلاة النفلىىىىىىي لا يُ لىىىىىىب مىىىىىىن الخىىىىىىارج 

 .يمُمى من الداخل

كىىىىىىل مىىىىىىا يعكىىىىىىر صىىىىىىفوك دون سىىىىىىبب حقيقىىىىىىي  

 .انلمب من  كما تنلمب من ال وفان
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((1515))  
 .لا تندة على طيب    بل على من منم هم إياها دون وعي

  رحيق النصرحيق النص
 

 .ال يبة ليل  خ أ  بل سلا  نادر

لكىىىىىىن تلىىىىىىليم  لمىىىىىىن لا يعىىىىىىرف  يم ىىىىىى  يمُوّلىىىىىى  

 .إلى خنجر ضدك

. ن يقُىىىىىىىدّر  لبىىىىىىى   ومىىىىىىىن يلىىىىىىى نزف اعىىىىىىىرف مىىىىىىى

 .فال يبة هبة  لا يجب أن تكون عُقدة
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((1616))  
ا تجُيد الاب لاة  .لا تصُدّي كل من يب لم ل   فالذئاب أيضم

  رحيق النصرحيق النص
 

الوجىىىىىىوه لا تكفىىىىىىي للمكىىىىىىم  واللغىىىىىىة أداة خىىىىىىداع 

 . بل أن تكون وسيلة فهم

 .تعلمّ أن تمُسّ بالنوايا خلف الكلما 

لا تمُىىىىىىىىىىن  بلىىىىىىىىىىهولة  بىىىىىىىىىىل تكُلىىىىىىىىىىبها  ال قىىىىىىىىىىة

 .الأروا  ال ي تنكشف حين تخُ بر
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((1717))  
 .لا تبُرّر وجودك  فالشمس لا تع ذر حين تشري

  رحيق النصرحيق النص
 

الوجىىىىىىىىىىىود المقيقىىىىىىىىىىىي لا يم ىىىىىىىىىىىاج إلىىىىىىىىىىىى إ ن  

أنىىىىىى  . والنىىىىىىور لا ي لىىىىىىب موافقىىىىىىة كىىىىىىي يضُىىىىىىيء

للىىىىىى  ملىىىىىىوّدة تم ىىىىىىاج إلىىىىىىى تو يىىىىىى  أحىىىىىىد  ولا 

ا في ان ظ  .ار الموافقة علي مشروعم

حىىىىىين تبىىىىىدأ ب بريىىىىىر  اتىىىىى  سىىىىى قُزة روحىىىىى  أمىىىىىاة 

مىىىىىن لا يملىىىىى  أن يمىىىىىدّك بقيم ىىىىى   وكأنىىىىى  تقىىىىىول 

  لكىىىىىىىىىن ”اعىىىىىىىىىذروني لأننىىىىىىىىىي هنىىىىىىىىىا“: للعىىىىىىىىىالم

المقيقىىىىىة أن العىىىىىالم هىىىىىو مىىىىىن يجىىىىىب أن يع ىىىىىرف 

 .ب 
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الشىىىىىىمس لا تقىىىىىىف علىىىىىىى ع بىىىىىىة اللىىىىىىماء تلىىىىىىأل 

إن كىىىىىىان و  هىىىىىىا  ىىىىىىد حىىىىىىان  ولا تىُىىىىىنقّ  ضىىىىىىوءها 

خشىىىىىىاها كىىىىىىذل  أنىىىىىى   للىىىىىى  ل رُضىىىىىىي عيونمىىىىىىا ت

م البمىىىىىىىىا ب فلىىىىىىىىير شىىىىىىىىغف   أو تقىىىىىىىىديم اع ىىىىىىىىذار 

عىىىىىن عمقىىىىى   أو إخفىىىىىاء وهجىىىىى  كىىىىىي لا يمىىىىىرج 

 .من يعيش في الظل



 دار احبة الضاد للنشر الالك روني  

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 17 

((1818))  
 .لا تغُرة بمن يمُلن البداية  بل بمن لا يليء النهايا 

  رحيق النصرحيق النص
 

زاهيىىىىىىىىىىىة وسىىىىىىىىىىىريعة ... البىىىىىىىىىىىدايا  كىىىىىىىىىىىالورود

 .الذبول

كلىىىىىىىىىار  لا عنىىىىىىىىىد الصىىىىىىىىىدي يخُ بىىىىىىىىىر عنىىىىىىىىىد الان

 .الانبهار

مىىىىىن يمُبىىىىى  لا يخ فىىىىىي حىىىىىين تخفىىىىى  الأضىىىىىواء  

 .ولا يغُيرّك حين ت غير الظروف

 .المب ليس  صة  بل مي اي
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((1919))  
 .لا تلُلمّ  لب  لمن لا يعرف وزن النب 

  رحيق النصرحيق النص
 

بعىىىىىىىىى  النىىىىىىىىىاس لا يلىىىىىىىىىمعون  ح ىىىىىىىىىى وأنىىىىىىىىى  

ولا يشىىىىىىىىىعرون بىىىىىىىىى  ح ىىىىىىىىىى وأنىىىىىىىىى   تصىىىىىىىىىر  

 .تنكلر بين أيديهم

لا تمىىىىىىىىن   لبىىىىىىىى  لقلىىىىىىىىوب بىىىىىىىىاردة  ولا تشُىىىىىىىىارك 

دفء مشىىىىىىىىىاعرك مىىىىىىىىى  مىىىىىىىىىن لا يفُىىىىىىىىىرّي بىىىىىىىىىين 

 .الاح واء والاح لال

 .المب ملؤولية  لا لعبة
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.(.(22))  
 .لا تع ذر عن نجات 

  رحيق النصرحيق النص
 

 .حين تخ ار نفل   لا تكن خجولام 

   أو مكانمىىىىىا يُ فئىىىىى   حىىىىىين ت ىىىىىرك علا ىىىىىة تؤ يىىىىى

ا لم يعد حلم    .لا تع ذر —أو حلمم

 .النجاة ليل  أنانية  بل شجاعة

الىىىىىىىذين يمُبونىىىىىىى  حقمىىىىىىىا  يفرحىىىىىىىون لبقائىىىىىىى   لا 

 .يعُاتبون  على هروب  من الغري
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((2121))  
 .لا تقُارن طريق  بمن وُلد في من صف ال ري 

  رحيق النصرحيق النص
 

لا يظُهىىىىىىر حقيق ىىىىىى  بىىىىىىل  المقارنىىىىىىة سىىىىىىم   اتىىىىىىل 

 .يشُوّشها

ربمىىىىىىىا تعبىىىىىىى  أك ىىىىىىىر لأن بىىىىىىىداي   كانىىىىىىى  مىىىىىىىن 

 .أو من تم  الصفر... الصفر

 .لكن ال ري  ليس سبا ما  بل صعود

مىىىىىا دمىىىىى  تمشىىىىىي ب بىىىىىا   فأنىىىىى  رابىىىىى   ولىىىىىو 

 .زحفما
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((2222))  
 .لا تصُاف  من صافم  بكفّ  وترك  لب  في جيب 

  رحيق النصرحيق النص
 

المقيقيىىىىىىة لا تبُنىىىىىىى علىىىىىىى المجاملىىىىىىة  العلا ىىىىىىا  

 .بل على ال قاء الأروا 

 .من لا يقُابل  بروح   لا يل م  يدك

فالمىىىىىىىب  الصىىىىىىىدا ة  والوفىىىىىىىاء ليلىىىىىىى  مراسىىىىىىىم 

 .ظاهرية  بل حرارة داخلية لا تزُيَّف

 .فبعضها أ نعة... لا تخدع  الاب لامة
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((2323))  
 .لا تنُص  لمن يُ فئ  باسم الوا عية

  يق النصيق النصرحرح
 

المىىىىىىىىالمون هىىىىىىىىم الىىىىىىىىذين يك بىىىىىىىىون ال ىىىىىىىىاري   لا 

 .الوا عيون الباردون

مىىىىن لا يىىىىر  غيىىىىر الجىىىىدران  لىىىىن يفهمىىىى  حىىىىين 

ا  .تبني جناحم

الوا عيىىىىىىىة ال ىىىىىىىي تق لىىىىىىى  ليلىىىىىىى  حكمىىىىىىىة  بىىىىىىىل 

 .خوف مُقنَّ 

ا ا  لا رمادم  .أحِب نفل  بمن يضُيف نارم
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((2424))  
 ماة المقيقي لا يُ لب  بل لا تقُاتل من أجل اه ماة أحد  فالاه

 .يغُدَي

  رحيق النصرحيق النص
 

الىىىىىىىىرك  وراء مىىىىىىىىن لا يل فىىىىىىىى  إليىىىىىىىى  يفُقىىىىىىىىدك 

 .نفل   بل أن يرُضيهم

 .القلوب ال ي تمب   لا تعُذّب  بالان ظار

ابمىىىىىف عمّىىىىىن يىىىىىذكرك فىىىىىي دعائىىىىى   لا فقىىىىىب فىىىىىي 

 .فراغ و   

الاه مىىىىىىىىىاة الىىىىىىىىىذي يىىىىىىىىىأتي ب وسّىىىىىىىىىل  سىىىىىىىىىيرحل 

 .بنهانة
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((2525))  
 .لا تخف من الوحدة  فالضجي  الخاط  أخ ر منها

  رحيق النصرحيق النص
 

أن تمشىىىىىىي وحىىىىىىدك خيىىىىىىر مىىىىىىن أن تلُىىىىىىاي مىىىىىى  

 .  ي  لا يشبه 

فىىىىىي العزلىىىىىة تولىىىىىد الرتيىىىىىة  وفىىىىىي الزحىىىىىاة تفُقىىىىىد 

 .البصيرة

الوحىىىىىىدة المقيقيىىىىىىة ليلىىىىىى  غيىىىىىىاب النىىىىىىاس  بىىىىىىل 

 .غياب  ات  وأن  بينهم

تعلىّىىىىم أن تكىىىىىون وطنمىىىىىا لنفلىىىىى   فىىىىىنن لىىىىىم تكىىىىىن  

 .بما مهما ازدحم المكانس ظل غري
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((2626))  
 .لا تل هِن بقدرت  على ال غيير  فالعاصفة تبدأ من نلمة

  رحيق النصرحيق النص
 

 كم من فكرة صغيرة بدّل  مصير أمة؟

 وكم من  رار صادي أنقذ حياة كاملة؟

بىىىىىداخل   ىىىىىوة لىىىىىم ... تو ىىىىىف عىىىىىن تقىىىىىزيم  اتىىىىى 

 .تخُ بر بعد

بىىىىىىىل لمظىىىىىىىة صىىىىىىىدي  ال غييىىىىىىىر لا يم ىىىىىىىاج إ نمىىىىىىىا 

 .واحدة
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((2727))  
ا  أحيانما الصم  صفعة أعم  من أي  لا تردّ الإساءة دائمم

 .كلمة

  رحيق النصرحيق النص
 

الىىىىىردّ الفىىىىىوري يشىىىىىب  غىىىىىرورك  لكىىىىىن الصىىىىىم  

 .يرُبكهم

فىىىىىىي بعىىىىىى  الموا ىىىىىىف  الصىىىىىىم  الجميىىىىىىل هىىىىىىو 

 .أبلغ ان قاة

لا يعىىىىىىىرف  لأنّ مىىىىىىىن اع ىىىىىىىاد أن يىىىىىىىراك تنفعىىىىىىىل 

 .ما ا يفعل ب  حين تب لم وتنلمب
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((2828))  
لا ترُاهن على الذين يمبوّن  في و   الراحة ويخ فون 

 .عند العاصفة

  النصالنص  رحيقرحيق
 

الىىىىىىىىولاء لا يظهىىىىىىىىر فىىىىىىىىي الضىىىىىىىىم   بىىىىىىىىل فىىىىىىىىي 

 .البكاء

كىىىىلّ مىىىىن لا يىىىىراك فىىىىي ألمىىىى  لا يلىىىى م  رتي ىىىى  

 .في نورك

 ...اخ بىىىىىىىىرهم حىىىىىىىىين تنهىىىىىىىىار  لا حىىىىىىىىين ت ىىىىىىىىأل 

 .فالمعدن لا يعُرف إلا بالنار
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((2929))  
 .لا تُ ف  نورك خوفما من أن يزع  ظلمة أحدهم

  رحيق النصرحيق النص
 

ىىىىا معىىىى   مىىىىن ي ضىىىىاي  مىىىىن تألقّىىىى   لىىىىم يكىىىىن يومم

 .بل حول  فقب

ا  اب عىىىىىىىد المزيفّىىىىىىىون مىىىىىىىن  كلمىىىىىىىا زد  وضىىىىىىىوحم

 .تلقاء أنفلهم

 .دع نورك يربكهم  لا تخُمده ل رضيهم

ىىىىىاأنىىىىى  للىىىىى  خ ىىىىىأ يم أنىىىىى  وهىىىىى  ...  ىىىىىاج تقويمم

 .يم اج حري  
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.(.(33))  
 .لا تلم  لماضي  أن يعُيد ك ابة مل قبل 

  رحيق النصرحيق النص
 

الماضىىىىىىىىىىي درس لا يجىىىىىىىىىىب أن ي مىىىىىىىىىىوّل إلىىىىىىىىىىى 

 .سجن

الىىىىىىىىىىىذين يكىىىىىىىىىىىررون أخ ىىىىىىىىىىىاءهم لا يف قىىىىىىىىىىىرون 

 .للذكاء بل للإرادة

كىىىىىل يىىىىىوة جديىىىىىد هىىىىىو اسىىىىى ف اء علىىىىىى مىىىىىن تريىىىىىد 

 .لا على ما كن  علي  أن تكون  

 .حرّر نفل  من   تكن أن 
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((3131))  
ا لمن لا ينوي الو وف  .لا تجعل من نفل  عكّازم

  رحيق النصرحيق النص
 

الملىىىىىىىىىىىىىاعدة واجبىىىىىىىىىىىىىة  لكىىىىىىىىىىىىىن ال ضىىىىىىىىىىىىىمية 

الملىىىىىىىى مرة لمىىىىىىىىن لا يلىىىىىىىىعى للنجىىىىىىىىاة إغىىىىىىىىراي 

 .م بادل

لا تضُىىىىىىىيّ  عمىىىىىىىرك فىىىىىىىي حمىىىىىىىل الىىىىىىىذين يمُبىّىىىىىىون 

 .دور الضمية

 .من الشفقة ما يق ل أحيانما 

ىىىىىا بماجىىىىىة لمىىىىىن  سىىىىىاعد  لكىىىىىن لا تىىىىىنسَ أنىىىىى  أيضم

 .يمُل  ب  حين تميل
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((3232))  
 .بع  النهايا  نعمة م نكرة... لا تمُاول إنعا  ما ما 

  رحيق النصرحيق النص
 

إصىىىىىىىرارك علىىىىىىىى إحيىىىىىىىاء علا ىىىىىىىة مي ىىىىىىىة كمىىىىىىىن 

 .ينف  في رماد

ا بعضىىىى  ... لىىىىيس كىىىىل مىىىىا ان هىىىىى يم ىىىىاج إصىىىىلاحم

 .ايم اج دفنم 

الاسىىىىىى مرار فىىىىىىي مىىىىىىا يؤُ يىىىىىى  لىىىىىىيس حبمىىىىىىا  بىىىىىىل 

 .إنكار للذا 

تعلىّىىىىم أن تغُلىىىىى  البىىىىىاب بنحكىىىىىاة  كىىىىىي لا يرُبكىىىىى  

 .ال يار من جديد
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((3333))  
 .لا تكن بلي ما في عالم يفُ رس في  ال يبون أولام 

  رحيق النصرحيق النص
 

 .النية ال يبة لا تعني اللذاجة

 .اف    لب   لكن لا تغُل  عقل 

ال يبىىىىىىة لا تعنىىىىىىي أن تلىىىىىىم  للىىىىىىذئاب أن تلىىىىىىبس 

 .جلد المملان وتدخل

تعلىّىىىىم أن تكىىىىىون لينمىىىىىا مىىىىىن الخىىىىىارج  صىىىىىلبما مىىىىىن 

 الداخل

. 
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((3434))  
 .لا تن ظر من أحد أن ينُقذك من نفل 

  رحيق النصرحيق النص
 

 .الإنقا  يبدأ من الداخل

ح ىىىىىى اليىىىىىد ال ىىىىىي تم ىىىىىد إليىىىىى   لىىىىىن تخُرجىىىىى  إن 

 .اخل أولام لم تكن وا فما من الد

لا أحىىىىىىد سىىىىىىيممل  إلىىىىىىى النىىىىىىور إن كنىىىىىى  تصىىىىىىرّ 

 .على البقاء في الع مة

 .نفل  هي المعركة الأولى والأخيرة
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((3535))  
 .واج    لُ  اغضب  ّم انه ... لا ترُاكم الخيبا 

  رحيق النصرحيق النص
 

ىىىىىا  أحيانمىىىىىا هىىىىىو  كبىىىىى  الغضىىىىىب لىىىىىيس حكمىىىىىة دائمم

 .سرطان ب يء

 .تمدث  لا تك م

 .من ي علم أن يواج  الألم  لا يخُيف  أحد

 .الصراحة ليل  فظاظة  بل نجاة
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((3636))  
لا تمن  المفاتي  الخ أ للناس الخ أ  ّم تش كي من 

 .الفوضى

  رحيق النصرحيق النص
 

كىىىىىىل مىىىىىىرة تكشىىىىىىف  لبىىىىىى  لشىىىىىىخ  لا يقُىىىىىىدّره  

 .تخل  فجوة بداخل 

اجعىىىىىىل حىىىىىىدودك واضىىىىىىمة  فالقلىىىىىىب بىىىىىىلا سىىىىىىور 

 .يلُ با 

الجميىىىىىىىىىى  يلىىىىىىىىىى م  الوصىىىىىىىىىىول إلىىىىىىىىىىى لىىىىىىىىىىيس 

 .أعما  

ب  .بع  الأبواب خُلق  ل غُل   لا ل رُحَّ
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((3737))  
ا  ا موجود ف غيب يومم لا ترُبِّي في الناس تو عما أن  دائمم

 .ويملبون  خيانة

  رحيق النصرحيق النص
 

 .الاع ياد يفُلد ال قدير

ىىىىىىىا دون انق ىىىىىىىاع  يظنىىىىىىىون أن  حىىىىىىىين تبىىىىىىىذل دومم

 .حضورك ح   لا هبة

ا لأحد كن ا  لكن لا تكن ظلام دائمم  .حاضرم

 .الغياب أحيانما يعُلمّهم معنى وجودك
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((3838))  
 .لا تفُلد سلام  من أجل رأي عابر

  رحيق النصرحيق النص
 

ىىىىىىىىا سىىىىىىىىريعة   العقىىىىىىىىول الضىىىىىىىىملة تصىىىىىىىىدر أحكامم

ا للردّ على كل زيف  .لكن  لل  مض رم

ا  ومىىىىىىن لا مىىىىىن يعرفىىىىىى  حقمىىىىىا لا يم ىىىىىىاج  تفلىىىىىيرم

 .يعرف  لا يل مق 

اخ ىىىىىىىر معاركىىىىىىى  بمكمىىىىىىىة  فلىىىىىىىيس كىىىىىىىل سىىىىىىىهم 

ا  .يل م  درعم
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((3939))  
 .لا تلُام  على حلاب نفل  كل مرة

  رحيق النصرحيق النص
 

الملىىىىىاممة  ىىىىىوة  لكىىىىىن أن تلُىىىىىام  مىىىىىن يكُىىىىىرر 

 .الخ أ هو تنازل عن كرام  

فىىىىىىىي بعىىىىىىى  اللمظىىىىىىىا   عىىىىىىىدة ال لىىىىىىىام  هىىىىىىىو 

 .المب المقيقي للنفس

لا ترُبِّىىىىىىىىي فىىىىىىىىي ا خىىىىىىىىرين فكىىىىىىىىرة أن جرحىىىىىىىىى  

فىىىىىىىىىبع  الجىىىىىىىىىرا  تغُيىّىىىىىىىىر ... سىىىىىىىىىهل الال ئىىىىىىىىىاة

 .المياة
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.(.(44 ) )  
لا تهرُب من حزن   تعايش مع  ح ى يصُب  صديقما 

ا يرُهق   .ينُذرك لا عدوم

  رحيق النصرحيق النص
 

 .المزن ليس ضعفما  بل عم 

الىىىىىىذين يهربىىىىىىون مىىىىىىن وجعهىىىىىىم لا يشىىىىىىفون  بىىىىىىل 

 .يؤجلون الانفجار

 .واج   ابِ   تألم  ّم انه 

 .من عرف ظل   أدرك نوره
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((4141))  
 .لا تن ظر الإلهاة كي تبدأ  فالان لاي يولدّ الشرارة

  رحيق النصرحيق النص
 

الىىىىىىىىىىىىذين ين ظىىىىىىىىىىىىرون اللمظىىىىىىىىىىىىة الم اليىىىىىىىىىىىىة لا 

ا  .ي مركون أبدم

ابىىىىىىىىىدأ ولىىىىىىىىىو فىىىىىىىىىي الظلمىىىىىىىىىة  ولىىىىىىىىىو بخ ىىىىىىىىىوة 

 .فالمركة تخل  الوضو ... مشوشة

لا تىىىىىىأتي القىىىىىىوة ّىىىىىىم تبىىىىىىدأ  بىىىىىىل تبىىىىىىدأ  ف ولىىىىىىد 

 .القوة
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((4242))  
من يصبر لا يعني أن  لا ... لا تخلب بين الصبر والبلادة

 .ير 

  رحيق النصرحيق النص
 

لكنىىىىى  يخ ىىىىىار ... الصىىىىىابر يىىىىىر   يشىىىىىعر  وي ىىىىىألمّ

 .الوعي على الانفعال

الىىىىىىىىبلادة جمىىىىىىىىود  أمىىىىىىىىا الصىىىىىىىىبر فهىىىىىىىىو نضىىىىىىىى  

 .ممارب

الظلىىىىىىم ضىىىىىىعيف  لا تظىىىىىىن أن مىىىىىىن يلىىىىىىك  عىىىىىىن 

ربمىىىىىىىا فقىىىىىىىب ين ظىىىىىىىر اللمظىىىىىىىة ال ىىىىىىىي لا رجعىىىىىىىة 

 .بعدها
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((4343))  
 .لا تجُمّل المقيقة لأجل من لا ي ممل  بُمها

  رحيق النصرحيق النص
 

 .المقيقة ال ي تجُمّل  ت موّل إلى وهم

مىىىىىىىىن لا يقىىىىىىىىو  علىىىىىىىىى المقيقىىىىىىىىة  لا يلىىىىىىىى م  

 .البقاء في الصورة

أن تقىىىىىىىىىىول  أ صىىىىىىىىىىر طريىىىىىىىىىى  إلىىىىىىىىىىى المريىىىىىىىىىىة 

 .الصدي ح ى لو ارتجف صوت 
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((4444))  
 .لا ترُاكم الأدوار  ف نلى مَن تكون

  رحيق النصرحيق النص
 

ابىىىىىىىن   أ    صىىىىىىىدي   موظىىىىىىىف  عاشىىىىىىى   تىىىىىىىاب   

ا مىىىىىىىا نرتىىىىىىىدي أ نعىىىىىىىة لنرُضىىىىىىىي ...  ائىىىىىىىد ك يىىىىىىىرم

 .الجمي   فنفقد ملاممنا

 .تذكّر من أن  في داخل   لا في أعينهم

يأخىىىىىىىىىذ منىىىىىىىىى  كىىىىىىىىىل دور تؤديىىىىىىىىى  دون وعىىىىىىىىىي  

 .  عة
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((4545))  
من أهان  مرة سيكُررها . لا ت جاهل الإشارا  الأولى

 .حين تلك 

  رحيق النصرحيق النص
 

الإهمىىىىال لا يىىىىأتي فجىىىىأة  بىىىىل يمُهَّىىىىد لىىىى  بلمظىىىىا  

 .صغيرة تجاهل ها

احىىىىىىىذر مىىىىىىىن تبريىىىىىىىر الإسىىىىىىىاءة فىىىىىىىي بىىىىىىىداياتها  

ا  .فالصغائر اليوة تصب  كوارث غدم

احىىىىىىىىىىدة  بىىىىىىىىىىل الكرامىىىىىىىىىىة لا تنهىىىىىىىىىىار دفعىىىىىىىىىىة و

 .بال قليب
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((4646))  
لا تلم  للخوف أن يرُبيّ   فالخوف لا يخُرج رجالام بل 

 .ظلهّم

  رحيق النصرحيق النص
 

الخىىىىىىىىىوف يخُىىىىىىىىىرّب الأحىىىىىىىىىلاة  بىىىىىىىىىل أن تبىىىىىىىىىدأ  

ا صىىىىىىىىىىام ما باسىىىىىىىىىىم  يهُنىىىىىىىىىىدس فيىىىىىىىىىى  خضىىىىىىىىىىوعم

 ".الللامة"

الىىىىىىىىىذين يمشىىىىىىىىىون خىىىىىىىىىائفين لا يصىىىىىىىىىلون  بىىىىىىىىىل 

 .يدورون في حلقة من ال راج 

فىىىىىىالمجهول الىىىىىىذي تخشىىىىىىاه  ىىىىىىد يكىىىىىىون ... واجىىىىىى 

 .الباب الوحيد للمرية
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((4747))  
ا لمن يلُيء فهم حزن   فبعضهم لا  لا تب لم ك يرم

 .يل م  ح ى عبوس 

  رحيق النصرحيق النص
 

هنىىىىىىىاك مىىىىىىىن يىىىىىىىر  فىىىىىىىي اب لىىىىىىىام   ضىىىىىىىعفما  لا 

 .ر يّما

احىىىىىىىىىىىى ف  باب لىىىىىىىىىىىىام   لمىىىىىىىىىىىىن يقُىىىىىىىىىىىىدّرها  ولا 

ا  .يخُفيِ نزف  تمنمها لمن يجعلها  ناعم

 .ال جمّل أماة القلاة اس نزاف  لا شجاعة
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((4848))  
ا  لا تبُرر حضورك في حياة أحد  من يم اج تفليرم

 .لوجودك لا يل مق 

  رحيق النصرحيق النص
 

العلا ىىىىىىىىا  المقيقيىىىىىىىىة لا تبُنىىىىىىىىى علىىىىىىىىى الشىىىىىىىىر  

 .المُ كرر

 .من يمب   لن يلأل  كل يوة لما ا بقي 

ح ىىىىىىى حىىىىىىين  يشىىىىىىعر بىىىىىى ... مىىىىىىن يمُبىىىىىى  بمىىىىىى 

 .تصم 
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((4949))  
لا تعُد بناء ما هدم  الإهمال  فالبناء الذي لا يلنده 

 .الاه ماة مصيره الانهيار

  رحيق النصرحيق النص
 

الإهمىىىىىال لا يق ىىىىىل فجىىىىىأة  بىىىىىل ينىىىىىزع الميىىىىىاة مىىىىىن 

 .العلا ا  بال دري 

لا تصُىىىىىىىل  مىىىىىىىا لا يريىىىىىىىد أن يشُىىىىىىىفى  ولا تىىىىىىىرمم 

 .من يهدم  في كل مرة

العلا ىىىىىىىىىىا  تم ىىىىىىىىىىاج أن تغُلىىىىىىىىىى   لا أن  بعىىىىىىىىىى 

 .ترُمم
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.(.(5151))  
 .لا تشُغل  لب  بمن لم يلأل عن 

  رحيق النصرحيق النص
 

القلىىىىىىب لىىىىىىيس سىىىىىىاحة ان ظىىىىىىار لمىىىىىىن لا يخ ىىىىىىو 

 .نموه

 .لا تهُدر دفئ  على أبواب باردة

أحيانمىىىىا  أ لىىىىى مىىىىا تفعلىىىى  لنفلىىىى  هىىىىو أن تمُىىىىبّ 

 .من لا يشعر ب 
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((5151))  
فغياب  هو الدرس الذي لا ... تن قم  فقب انلمب لا

 .ينُلى

  رحيق النصرحيق النص
 

ا ا  بل حزمم  .الكرامة لا تم اج ّأرم

ىىىىىىىا أبلىىىىىىغ مىىىىىىن كىىىىىىىل  حىىىىىىين تغيىىىىىىب  ت ىىىىىىرك فراغم

 .صرا 

ا فىىىىىىي  ا  سىىىىىىي ألم ك يىىىىىىرم مىىىىىىن لا يقُىىىىىىدّرك حاضىىىىىىرم

 .غياب 
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((5252))  
لا ت لىىىىىىىىىىىب الاح ىىىىىىىىىىىراة  فاح رامىىىىىىىىىىى  لنفلىىىىىىىىىىى  

 .يجُبرهم

  رحيق النصرحيق النص
 

 .الناس لا تم رة من ي وسّل  يم  

كلمىىىىىا رفعىىىىى  مقامىىىىى  أمىىىىىاة نفلىىىىى   عرفىىىىى  مىىىىىن 

 .يلي  ب 

الاح ىىىىىىىراة المقيقىىىىىىىي لا ينُ ىىىىىىىزع مىىىىىىىن الخىىىىىىىارج  

 .بل ينب  من داخل 
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((5353))  
ا أن  بخير  فال ظاهر بالقوة أحيانما يمن   لا تظُهر دائمم

 .من يود ملاعدت 

  رحيق النصرحيق النص
 

اال م يل الم كرر ي ر  .ك  فارغم

 .أن  إنلان  من لممي و لبي وعين تدم 

اسىىىىىىىىىم  لنفلىىىىىىىىى  أن ترُهىىىىىىىىى   أن تنكلىىىىىىىىىر  أن 

 .تخُبر من يمب  أن  لل  بخير
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((5454))  
 .لا تش ِ  ضياع ال ري  إن لم تمل  بوصلة القيم

  رحيق النصرحيق النص
 

 .القيم هي منارة اللفينة  لا الأشرعة

ضىىىىي مىىىىن بىىىىاع مبادئىىىى   لىىىىن يعىىىىرف إلىىىىى أيىىىىن يم

 .مهما بلغ

افقىىىىىد أي شىىىىىيء  لكىىىىىن لا تفقىىىىىد مىىىىىا يجعلىىىىى  نقيّمىىىىىا 

 .رغم ال ين
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((5555))  
ا  فالعقل الضي  لن ي ل  ل  مهما  لا تشر  نفل  ك يرم

 .فلّر 

  رحيق النصرحيق النص
 

 .الشر  لا يصل لمن لا يرُيد أن يفهم

تو ىّىىىىف عىىىىىن اسىىىىى نزاف صىىىىىوت  لمىىىىىن لا يلىىىىىم  

 .إلا صد  أفكاره

 .أك ر بيانما من المروفالصم  أحيانما 



 دار احبة الضاد للنشر الالك روني  

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 65 

((5656))  
 ”هل هذا ما أريده؟“: لا تنسَ أن تلأل نفل 

  رحيق النصرحيق النص
 

ا  وننلى أين نرك  ولما ا  .نرك  ك يرم

راجىىىىىى  ... كىىىىىىل  ىىىىىىرار  كىىىىىىل علا ىىىىىىة  كىىىىىىل حلىىىىىىم

 .ني  

أن تعىىىىىىرف مىىىىىىا ترُيىىىىىىده  هىىىىىىو أول خ ىىىىىىوة نمىىىىىىو 

 .حياة تشبه 
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((5757))  
 .لع اء  ف صُب  بلا طعم حين تقُلِّل من لا تبُالغ في ا

  رحيق النصرحيق النص
 

 .الع اء بلا وعي يفُقدك  يم  

ىىىىىىا دون تىىىىىىوازن  لىىىىىىن يشىىىىىىعر  مىىىىىىن تعُ يىىىىىى  دومم

 .بفقدك حين ت و ف

ا  ليبقى ل  معنى  .اجعل لع ائ  حدودم
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((5858))  
 .لا ترُاهن على من لا يرُاهن علي 

  رحيق النصرحيق النص
 

إنهىىىىىا لا … العلا ىىىىىة ال ىىىىىي تلىىىىىير باتجىىىىىاه واحىىىىىد

 .تلير بل تنه 

لا تعُلىّىىىى   لبىىىىى  علىىىىىى مىىىىىن لا يل فىىىىى   ولا تبنىىىىىي 

 .على أرض لا تُ مر

مىىىىن لىىىىم يخ ىىىىرك فىىىىي وضىىىىو   لا يلىىىى مق  فىىىىي 

 .ان ظار
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((5959))  
فالبع  اع اد … لا تشُعل نفل  ل نُير ظلاة غيرك

 .الع مة

  رحيق النصرحيق النص
 

الخىىىىىىىروج مىىىىىىىن ظلمىىىىىىىاتهم  الىىىىىىىذين لا يريىىىىىىىدون 

ا  .سي فئون  إن ا  رب  ك يرم

 .لكن لا تم ري… ساعد  نعم

 .أن  ضوء  لا ح ب
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((6161))  
 .لا تل بدل أحلام  بأمان ا خرين

  رحيق النصرحيق النص
 

لىىىىن يميىىىىا أحىىىىد  حياتىىىى  بىىىىدلام عنىىىى   فىىىىلا تضىىىىمّي 

 .بها ل عيش وفقما ل و عّاتهم

 .من يرُضي الجمي   يخلر نفل 

 .أن   لا كما يرُيدون  أن تكون عِش كما
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((6161))  
لا تن ظر من المياة أن تفل  ل  ال ري   امشِ ب با  

 .ح ى تض ر هي للانمناء أماة عزيم  

  رحيق النصرحيق النص
 

لا ت و ىىىىى  أن تلىىىىىهُل الأمىىىىىور  كىىىىىن أنىىىىى  القىىىىىوة  

ال ىىىىىىي تفىىىىىىرض حضىىىىىىورها ح ىىىىىىى فىىىىىىي أصىىىىىىعب 

 .الظروف
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((6262))  
جر  عمي  هو شهادة على أن  كن  حيما بقوة  لا  كل

تع ذر عن ندوب   بل اجعلها تو يع  على صفما  

 .ال جربة

  رحيق النصرحيق النص
 

االألىىىىىىىم لىىىىىىىيس ضىىىىىىىعفما  بىىىىىىىل دليىىىىىىىل علىىىىىىىى أنىىىىىىى  

اف خىىىىىىىىىر بمىىىىىىىىىا . عشىىىىىىىىى   تعلمىىىىىىىىى   وصىىىىىىىىىمد 

 .مرر  ب 
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((6363))  
حين تصم  العواصف في الخارج  تبدأ المعركة 

 .لداخلالمقيقية في ا

  رحيق النصرحيق النص
 

ىىىىىىىا خارجيىىىىىىىة    ال مىىىىىىىديا  الكبىىىىىىىر  ليلىىىىىىى  دائمم

أحيانمىىىىىىىىىىا تكمىىىىىىىىىىن فىىىىىىىىىىي مواجه ىىىىىىىىىى  لنفلىىىىىىىىىى  

 .وأفكارك
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((6464))  
لا شيء يعلمّ  ال يران م ل اللقوط  ولا أحد يري  

 .الضوء م ل الع مة ال ي أحر   

  رحيق النصرحيق النص
 

أصىىىىىىىعب لمظاتىىىىىىى  هىىىىىىىي ال ىىىىىىىي تصىىىىىىىن  أ ىىىىىىىو  

الألىىىىىىم  فهىىىىىىو كىىىىىىان نلىىىىىىخ   فىىىىىىلا تنىىىىىىدة علىىىىىىى 

 .معلمّ 
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((6565))  
 .لا تمُاول أن تقُن  من لا يرُيد أن يفهم

  رحيق النصرحيق النص
 

 .الجدال م  الجاهل تعب  لا جدو  من 

الىىىىىىىىىبع  لا يلىىىىىىىىىمع   بىىىىىىىىىل ين ظىىىىىىىىىر فقىىىىىىىىىب أن 

 .تصم  ليردّ 

 .وفرّ طا    لما يل م 
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((6666))  
 .لا تع ذر عن شعور صادي

  رحيق النصرحيق النص
 

دي عُملىىىىىىىىة نىىىىىىىىادرة  لا يجىىىىىىىىب أن تخُجىىىىىىىىل الصىىىىىىىى

 .منها

 .إ ا حزن   فعبرّ. إ ا شعر   فقل

… أن تكىىىىىىىون حقيقيمىىىىىىىا  لا يعنىىىىىىىي أنىىىىىىى  ضىىىىىىىعيف

 .بل إنلان
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((6767))  
ا  .لا تمن  فرصة ّانية لمن أضاع الأولى عمدم

  رحيق النصرحيق النص
 

 .الفرص ليل  لاممدودة

مىىىىىن أفلىىىىىد الأولىىىىىى ببىىىىىرود  لىىىىىن يصُىىىىىل  ال انيىىىىىة 

 .بصدي

اح ىىىىىىىىرة نفلىىىىىىىى   ولا تكُىىىىىىىىرّر الام مىىىىىىىىان لمىىىىىىىىن 

 .خان الإجابة
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((6868))  
 .لا تن ظر اع رافما ل عرف  يم  

  رحيق النصرحيق النص
 

 .أن  لل  بماجة ل صفي   بل لوعي

 .من يعرف  دره  لا ي لوّل ال قدير

 .دع أّرَك ي مدّث  لا صوت 
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((6969))  
ا هو فقب أحيانما م… لا تبُالغ في ال مليل ا تراه غموضم

 .تجاهل بليب

  رحيق النصرحيق النص
 

 .العقل الم عب يصن  من الهامش جبالام 

لا ترُهىىىىىىىىىىى  نفلىىىىىىىىىىى  ب فاصىىىىىىىىىىىيل لا تلىىىىىىىىىىى م   

ا  فالوضىىىىىىىىىىىو  المقيقىىىىىىىىىىىي لا يم ىىىىىىىىىىىاج تفلىىىىىىىىىىىيرم

ا  .ك يرم

 .ليس كل ما يرُبك  عميقما… ار  بال 



 دار احبة الضاد للنشر الالك روني  

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 79 

((7171))  
 .لا تصُادي من لا يفر  لفرح 

  رحيق النصرحيق النص
 

 .الماسد لا يؤُ ي  بأفعال  فقب  بل ب ا   

… مىىىىىن لىىىىىم يفىىىىىر  لىىىىى   سىىىىىيمزن حىىىىىين تلىىىىىعد

 .وسيب لم حين ت ع ر

 .فرز الأصد اء ضرورة  لا  لوة
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 81 

((7171))  
 .لا تشُغل  لب  بمن لا يلأل عن  إلا حين يم اج 

  رحيق النصرحيق النص
 

العلا ىىىىىىة ال ىىىىىىي تبُنىىىىىىى علىىىىىىى الماجىىىىىىة  لا تىىىىىىدوة 

 .م  الراحة

ن تفىىىىىرّي بىىىىىين مىىىىىن يىىىىىراك وطنمىىىىىا  ومىىىىىن تعلىّىىىىم أ

 .يراك مم ة

 .أن  لل  وسيلة  أن   يمة
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 80 

((7272))  
ا  فالماضي لا يمنم  إلا العِبر لا  لا تنظر للخلف ك يرم

 .المياة

  رحيق النصرحيق النص
 

 .الندة ينُه   وال فكّر ينُض 

ا  لكن لا تلكن   .خذ من الأمس دروسم

سىىىىىىقب فىىىىىىي أول … مىىىىىىن ظىىىىىىلّ وجهىىىىىى  للخلىىىىىىف

 .رة أمام حف



 دار احبة الضاد للنشر الالك روني  

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 81 

((7373))  
لا تهُدر صوت  في مكان لا يصُغي  فالجهل يمُبّ 

 .الصرا  لا الفهم

  رحيق النصرحيق النص
 

الىىىىىىىىىوعي لا يم ىىىىىىىىىاج صىىىىىىىىىخبما  فقىىىىىىىىىب صىىىىىىىىىم ما 

 .يصغي

احىىىىىىذر أن ي مىىىىىىول حىىىىىىدي   إلىىىىىىى ضىىىىىىجي  فىىىىىىي 

 .  ان مَن لا يريد المقيقة

 .تعلمّ الصم  الذي يقول كل شيء
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 81 

((7474))  
 .تلم  لأحد أن يعُرّف  بكلمة واحدةلا 

  رحيق النصرحيق النص
 

أنىىىىىىىى  للىىىىىىىى  فشىىىىىىىىلام  ولا زلىّىىىىىىىة  ولا مرحلىىىىىىىىة 

 .مؤ  ة

 .من يلُخّص  في سقوط  ظلم 

 .لا تصف  بجملة… كل إنلان ك اب
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 81 

((7575))  
 .لا ت لب من المياة عدلام وهي لم تعدك ب 

  رحيق النصرحيق النص
 

ىىىىىىا إنهىىىىىىا منصىىىىىىفة  لكنىىىىىى   الميىىىىىىاة لىىىىىىم تقىىىىىىل يومم

 .تل  ي  أن تكون

ا لنفلىىىىىى   لا طلبمىىىىىىا مىىىىىىن  اجعىىىىىىل إنصىىىىىىاف  وعىىىىىىدم

 .الدنيا

 .كن العدل الذي لم تجده
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 85 

((7676))  
م الخلارةلا   ضخِّ فالخلائر تعُلمّ  ما لم تجرت … ُُ

 .المكاسب على  ول 

  رحيق النصرحيق النص
 

 .الألم مُعلمّ  والفقد طري  اك شاف

ومَىىىىىىىن لا  كىىىىىىىل سىىىىىىىقوط يخُبىىىىىىىرك بمىىىىىىىن معىىىىىىى  

 .شيء ل  سو  الغياب

 .أحيانما  الخلارة مكلب م نكر
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 86 

((7777))  
لا تظن أن الهدوء ضعف بع  اللكون عاصفة لا 

 .ترُ 

  رحيق النصرحيق النص
 

الصىىىىىىىو  لا يعنىىىىىىىي  ىىىىىىىوة  والصىىىىىىىم  لا يعنىىىىىىىي 

ا  .عجزم

أ ىىىىىىىو  النىىىىىىىاس مىىىىىىىن يمُلىىىىىىىن اخ يىىىىىىىار تو يىىىىىىى  

 .انفجاره

 .الهدوء فن  لا هروب
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((7878))  
 .لا تلُاوة على نفل  ل رضي من لا يرضى أصلام 

  رحيق النصرحيق النص
 

مىىىىىن يمُبىىىىى  بمىىىىى   لىىىىىن ي لىىىىىب منىىىىى  أن تغُيىّىىىىر 

 .جوهرك

 .لا ت قزّة ل ناسب أماكن ضيقة

 .كن كما أن   أو لا تكن
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 88 

((7979))  
 .فهو بي   الأول… لا تهُمل جلدك

  رحيق النصرحيق النص
 

ا م عبما  .العقل القوي لا يلكن جلدم

… احفىىىىىىىىى  صىىىىىىىىىم   كمىىىىىىىىىا تمفىىىىىىىىى  أسىىىىىىىىىرارك

 .بهدوء وعناية

 .سيهُمل  غدما… الجلد الذي تهمل  اليوة
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((8181))  
فالدروس لا … لا تكُرّر خ أك م  أشخاص مخ لفين

 .ت غير إلا عندما تفهمها

  رحيق النصرحيق النص
 

الوجىىىىىىوه ت غيىّىىىىىر  لكىىىىىىن الىىىىىىدرس  اتىىىىىى  سىىىىىىيعود 

 .ب وب جديد إن لم ت علمّ 

أو … الام مىىىىىىىىان ح ىىىىىىىىى تىىىىىىىىنج الميىىىىىىىىاة تعُيىىىىىىىىد 

 .تفهم أن ال ري  خ أ

 .الف نة أن تدُرك  لا أن تكُرر
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((8181))  
 .في بع  اللمظا   الصم  هو أجمل ما يقُال

  رحيق النصرحيق النص
 

عنىىىىىىدما تعجىىىىىىز الكلمىىىىىىا   ين ىىىىىى  الصىىىىىىم  بكىىىىىىل 

 .ما في القلب

هىىىىو لا يهىىىىرب  بىىىىل يمفىىىىى  كرام ىىىى  مىىىىن ضىىىىىياع 

 .ال فلير

إلا مىىىىىىن يملىىىىىى  عقىىىىىىلام  الصىىىىىىم  لغىىىىىىة لا يفهمهىىىىىىا

ا عميقة  .رايي ونفلم
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((8282))  
 .النجا  لا يم اج ضوضاء  يكفي  أّره

  رحيق النصرحيق النص
 

 .لا تشر  نفل   دع إنجازك ي كلم

النىىىىىىاس تجُىىىىىىادل فىىىىىىي النوايىىىىىىا  لكنهىىىىىىا تصىىىىىىم  

 .أماة الن ائ 

ودع العمىىىىىىىل ي مىىىىىىىدث … امىىىىىىىِ  فىىىىىىىي طريقىىىىىىى 

 .عن 
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((8383))  
الخذلان لا يؤُلم لأن  غدر  بل لأن  أتى ممن منم هم 

 . لب 

  رحيق النصرحيق النص
 

ىىىىىا مىىىىىن الخلىىىىىف  مىىىىىن أ ىىىىىرب  ال عنىىىىىة تىىىىىأتي دائمم

 .الملافا 

لكنهىىىىىىىىىا تعُلمّىىىىىىىىى  أن ال قىىىىىىىىىة عملىىىىىىىىىة نىىىىىىىىىادرة  لا 

 .تصُرف في كل مكان

 .وامِ  أعقل… لا تندة  فقب تعلم
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 91 

((8484))  
ن لا يلم  للألم أن القلب القوي ليس من لا ي ألم  بل م

 .يغُيرّه

  رحيق النصرحيق النص
 

القىىىىىىىىوة ليلىىىىىىىى   لىىىىىىىىوة  بىىىىىىىىل ّبىىىىىىىىا  وسىىىىىىىىب 

 .العواصف

هىىىىىو المن صىىىىىر … مىىىىىن ظىىىىىلّ نقيمىىىىىا رغىىىىىم الجىىىىىرا 

 .المقيقي

 .حاف  على إنلاني    فهذا أعظم ان صار
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((8585))  
ليس كل من يب لم ل  صدي   بع  الاب لاما  تخُفي 

ا  .سُمّم

  رحيق النصرحيق النص
 

ىىىىىىا فىىىىىىي هيئىىىىىىة عىىىىىىدو  بىىىىىىل  الشىىىىىىر لا يىىىىىىأتي دائمم

 .أحيانما في ّوب  ريب

 .ا رأ الأفعال  لا الأ وال

… الاب لىىىىىىىامة المزيفىىىىىىىة تفُضَىىىىىىى  مىىىىىىى  الو ىىىىىىى 

 .فقب اصبر
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 95 

((8686))  
ا المكمة تصُن  من ال جربة والألم  لا أحد يوُلد حكيمم

 .والو وف بعد كل سقوط

  رحيق النصرحيق النص
 

ىىىىىا جىىىىىاهلام  الفىىىىىري أنىىىىى   …كىىىىىل حكىىىىىيم كىىىىىان يومم

 .تعلمّ ولم يكُابر

ال جربىىىىىىىىىة هىىىىىىىىىي الأسىىىىىىىىى ا   واللىىىىىىىىىقوط هىىىىىىىىىو 

هىىىىىىىىىىىو … الام مىىىىىىىىىىىان  وال كىىىىىىىىىىىرار دون تعلىّىىىىىىىىىىم

 .الرسوب
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((8787))  
 .الكرامة لا تقُاي   إما أن تمُ رة أو ترُحل

  رحيق النصرحيق النص
 

العلا ىىىىا  ال ىىىىي تهُينىىىى  ليلىىىى  حبمىىىىا  بىىىىل ضىىىىعفما 

 .م بادلام 

 يىىىىىىىىىىل الانمنىىىىىىىىىىاء لا يصىىىىىىىىىىن  القىىىىىىىىىىرب  بىىىىىىىىىىل يُ 

 .الإهانة

 .احف  كرام    فهي أّمن ما تمل 
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((8888))  
ومن لا يفهم  دون … هناك أشياء لا تقُال  بل تفُهم

 .شر   لن يفهم  ح ى بعد ألف تبرير

  رحيق النصرحيق النص
 

ىىىىىا  ا م ىىىىىولام  فقىىىىىب روحم العمىىىىى  لا يم ىىىىىاج شىىىىىرحم

 .تشُبه 

لا تنُهىىىىىىى  نفلىىىىىىى  فىىىىىىىي إيصىىىىىىىال مىىىىىىىا يجىىىىىىىب أن 

 .يمُسّ 

 .نعمة لا تمُن  للجمي بع  الفهم 
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 98 

((8989))  
 .هو فقب يلُقبِ الأ نعة… الو   لا يغُيرّ الناس

  رحيق النصرحيق النص
 

الصىىىىىىىورة الأولىىىىىىىى  ىىىىىىىد تكىىىىىىىون خادعىىىىىىىة  لكىىىىىىىن 

 .الاس مرار يفض  المقيقة

… را ىىىىىىىىىىىب  لا ت عجىىىىىىىىىىىل  فالصىىىىىىىىىىىادي يبقىىىىىىىىىىىى

 .والم صنّ  يلقب من تلقاء نفل 
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((9191))  
رأي الناس  فاللجن لا يكون فقب لا تمبس نفل  في 

 .من حديد

  رحيق النصرحيق النص
 

 .أخ ر القيود هي ال ي لا ترُ 

أن تعىىىىىىيش لأجىىىىىىل رضىىىىىىا ا خىىىىىىرين هىىىىىىو ان مىىىىىىار 

 .ب يء

ا  .فالمرية تبدأ من الداخل… كن حرم
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((9191))  
 .بع  الرحيل ضرورة  لا هروب

  رحيق النصرحيق النص
 

 .أحيانما لا ينُقذك البقاء  بل يُ فئ 

تخ ىىىىىار أن ترحىىىىىل  فأنىىىىى  تخ ىىىىىار أن تنُقىىىىىذ  حىىىىىين

 .نفل  من الذوبان في مكان لا يشُبه 

 .بل وعي… الرحيل ليس ضعفما
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((9292))  
 .الندة ليس ضعفما  بل دليل أن  ما زل  تمل   لبما حيما

  رحيق النصرحيق النص
 

 .من لا يندة  لا ي علمّ

 .أن ت ألم لأن  أخ أ  يعني أن  تنض 

خىىىىىذ منىىىىى  مىىىىىا يقُوّيىىىىى   … فيىىىىى فقىىىىىب لا تغَىىىىىري 

 .وام ِ 
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 011 

((9393))  
فكلّ نجم يلم  في سماء … لا تلُاوي نفل  بأحد

 .مخ لفة

  رحيق النصرحيق النص
 

 .المقارنة تق ل ال فرّد

 .ل  بصم    ولغيرك بصم  

لا … أنىىىىى  للىىىىى  فىىىىىي سىىىىىباي  بىىىىىل فىىىىىي رحلىىىىىة

 .تفُلدها ب شويش الغير
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((9494))  
 .نليان  بل ال مرّرال لام  لا يعني ال

  رحيق النصرحيق النص
 

مىىىىىىن سىىىىىىام  لا يلُغىىىىىىي الألىىىىىىم  لكنىىىىىى  يخ ىىىىىىار ألّا 

 .يعيش أسيره

ال لىىىىىىىىىىىام  هىىىىىىىىىىىو  ىىىىىىىىىىىرار أن تكُمىىىىىىىىىىىل  دون أن 

 .تممل رماد أحد

لا معىىىىىىىروف تقدّمىىىىىىى   … هىىىىىىىو ان صىىىىىىىار داخلىىىىىىىي

 .بل نعمة تهديها لنفل 
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((9595))  
 .القلوب ال ي لا تعرف الوفاء  لا تل م  المنين

  رحيق النصرحيق النص
 

لا تهُىىىىىىدر حنينىىىىىى  علىىىىىىى مىىىىىىن نلىىىىىىي  كأنىىىىىى  لىىىىىىم 

 .تكن

هىىىىىىىو يمُىىىىىىىن  مىىىىىىىن تلقىىىىىىىاء … الوفىىىىىىىاء لا يُ لىىىىىىىب

 .الرو 

 .واف قد فقب من كان يف قدك
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((9696))  
أن تعرف م ى تصم   وم ى تمضي  : أعظم النض 

 .وم ى لا تعود

  رحيق النصرحيق النص
 

اللمظىىىىىة بىىىىىل اخ يىىىىىار … الىىىىىوعي لا يعنىىىىىي الىىىىىرد

 .الصميمة لكل فعل

أن تفهىىىىىىم م ىىىىىىى تنلىىىىىىمب دون ضىىىىىىجي   وم ىىىىىىى 

 .ت رك دون أن تل ف   تل  هي المكمة

 .هو يرُ  في هدوئ … النض  لا يعُلن
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((9797))  
ا نمو نلخة أ و  من   .اجعل كل ألم مرر  ب  سلمّم

  رحيق النصرحيق النص
 

الأوجىىىىىىىاع ليلىىىىىىى  نهايىىىىىىىة  بىىىىىىىل أدوا  تشىىىىىىىكيل  

 .الداخلي

 .كلرك  كان يعُدّك للو وف ب با كل ما 

 .وكل دمعة نض … كل جر  درس
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((9898))  
بنّبا  نفل  لأحد من لا يراك ا ن  لن يراك لا تنشغل 

ا  .أبدم

  رحيق النصرحيق النص
 

 .الماجة لإّبا  الذا  للناس وهم   اتل

مىىىىىىىىىن لا يىىىىىىىىىر   يم ىىىىىىىىى  دون جهىىىىىىىىىد منىىىىىىىىى   لا 

ا على نجاح   .يل م  أن يكون شاهدم

البىىىىىىا ون … ل رُضىىىىىىي ك ونفلىىىىىى  فقىىىىىىب عِىىىىىىش

 .مجرّد جمهور
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((9999))  
ا مجانية : كل شيء ب من… المياة لا تعُ ي دروسم

 .الو    الألم  والصبر

  رحيق النصرحيق النص
 

 .أغلى المعارف تأتي من أغلى ال ضميا 

ا ما  .كل حكمة في   دفع  ّمنها يومم

 .لأن  اليوة أّمن… لكنها تل م 
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((111111))  
 .اجعل هذا الك اب بدايةم لا نهاية

  رحيق النصرحيق النص
 

 .ازرعها في وا ع … كل حكمة في  بذرة

ىىىىىىا  كىىىىىىل نصىىىىىىيمة وُجِىىىىىىد  ل صىىىىىىن  منىىىىىى  شخصم

 .أ و   أصفى  أعم 

ا  .اجعلها حياة… لا ت ركها حبرم
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  الكتابالكتابخاتمة خاتمة 
 

هىىىىىا نمىىىىىن ن ىىىىىوي الصىىىىىفمة الأخيىىىىىرة مىىىىىن هىىىىىذا 

و فىىىىىىة  تأملنىىىىىىا اللىىىىىىفر  بعىىىىىىد أن عبرنىىىىىىا مئىىىىىىة 

فيهىىىىىىىىىىا  نضىىىىىىىىىىجنا عبرهىىىىىىىىىىا  وتو فّنىىىىىىىىىىا عنىىىىىىىىىىد 

مف ر ىىىىىىىا ي فىىىىىىىي الميىىىىىىىاة  ىىىىىىىد مررنىىىىىىىا بهىىىىىىىا  أو 

 .سنمرّ بها  ا  يوة

هىىىىىىذه النصىىىىىىائ  لىىىىىىم تكىىىىىىن  واعىىىىىىد جامىىىىىىدة  ولا 

وصىىىىىىايا تفُىىىىىىرض  بىىىىىىل كانىىىىىى  دعىىىىىىوا  لل أمىىىىىىل  

إشىىىىىىىىىىارا  ضىىىىىىىىىىوء فىىىىىىىىىىي دروبي  ىىىىىىىىىىد تظلىىىىىىىىىىم  

وربمىىىىىىا . وهملىىىىىىا  صىىىىىىاد ة فىىىىىىي لمظىىىىىىا  تيىىىىىى 

لكىىىىىىىن يكفىىىىىىىي أن لىىىىىىن تنفعىىىىىىى  كىىىىىىىل و فىىىىىىة ا ن  

 .تجد واحدة تمل  بيدك و   الماجة
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تىىىىىىذكّر أن المكمىىىىىىة لا تمُفىىىىىى  فىىىىىىي الك ىىىىىىب فقىىىىىىب  

بىىىىىىىل توُلىىىىىىىد فىىىىىىىي ال جربىىىىىىىة  وتصُىىىىىىىقل بىىىىىىىالألم  

وتزُهىىىىىىىىىر بالمىىىىىىىىىب  وتُ مىىىىىىىىىر حىىىىىىىىىين نمنمهىىىىىىىىىا 

 .لغيرنا

وإن كىىىىىان فىىىىىي هىىىىىذا الك ىىىىىاب شىىىىىيء مىىىىىن النىىىىىور  

 .فأسأل ك أن يصل إلى  لب  حيف تكون

ا فىىىىىي طريىىىىى  النضىىىىى    لا تمىىىىىلّ مىىىىىن دمىىىىى  سىىىىىائرم

اللىىىىىىىىؤال  ولا ت ىىىىىىىىردد فىىىىىىىىي الو ىىىىىىىىوف لمظىىىىىىىىة 

 .تأمل
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