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 قصص أطفال  : نوع العمل

ة طاع الل نور : الكاتب  

مها ايمن : تصميم الغلاف  

سمر حمدان : تعبئة وتنسيق  

 ريقف إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

 لينك الجروب  

  جروب اللارواية

 لينك البيدج 

 اللارواية للنشر الإلكتروني  

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة  

 المؤلف  حق
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  العربيةهيا نقرأ الكتاب باللغة 

 هل تعلم يا بني ما هو الشاي العربي؟

الشاااااي العربااااي ماااان أشااااهر المشااااروبات فااااي 

العاااااااالم العربااااااايل ويتقاااااااد م فاااااااي البياااااااوت 

والمجااااااالن والمناساااااابات المختلفااااااة  يحااااااب 

الناااان شاااربد فناااد دافااا  ولذياااذل كماااا أناااد يتعاااد 

ا ماااان عااااادات ال اااايافة العربيااااة  ا مهمااااه جاااا مه

 .منذ  من طويل

ر ماااان الشاااااي العربااااي هااااو مشاااا روب يتح اااا 

أوراق الشاااااااي المجففااااااة التااااااي تتغلاااااا  فااااااي 

ا مكوناااااات  الماااااامل ضااااام تت ااااااف إليهاااااا أحياناااااه

أخاااارل مضاااال النعناااااع أو الهياااال أو ال عفااااران 

أو السااااكر حسااااب العااااادات الموجااااودة فااااي كاااال 

 .بلد
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يختلاااف طعااام الشااااي العرباااي مااان مكاااان إلااا  

ال بينمااااا  آخاااارل فاااابعي النااااان يف اااالوند خفيفااااه

 .كهةيحبد آخرون قوي الن

لاااام تنباااات شااااجرة الشاااااي فااااي مع اااام البلاااادان 

العربياااااةل لكااااان الشااااااي وصااااال إليهاااااا عبااااار 

التجاااااارة والسااااافن القادماااااة مااااان آسااااايا مناااااذ 

مئااااات الساااانين  ومااااع ماااارور الوقاااات أصااااب  

ا ماااان الحياااااة اليوميااااةل وابتكاااارت كاااال  جاااا مه

منطقااااااة طريقتهااااااا الخاصااااااة فااااااي تح ااااااير  

 .وتقديمد

 :بشكل مبسط يتم تح ير الشاي من خلال

 .غلي المام •

 .إ افة أوراق الشاي •
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تاااارك الشاااااي لعاااادة دقااااائق حتاااا  يكتسااااب  •

 .اللون والنكهة

إ اااااااافة الساااااااكر أو بعاااااااي افعشااااااااب  •

 .والتوابل حسب الرغبة

بد فاااااي أكاااااواب أو كاااااؤون وتقديماااااد ساااااك •

 .ساخنها

هنااااااك أناااااواع كضيااااارة مااااان الشااااااي العربااااايل 

 :منها

 .الشاي بالنعناع •

 .الشاي بالهيل •

 .شاي بال عفرانال •

 .الشاي بالحليب •

 .الشاي افسود التقليدي •
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 .الشاي افخ ر •

 :يحب العرب الشاي فسباب عديدة

 .طعمد اللذيذ

ا بالدفم  .يمن  شعوره

 .يتشرب أضنام الجلسات العائلية

 .يتقد م لل يوف ترحيبها بهم

 .يرافق الكضير من افطعمة والحلويات

ا ماااا  ال غالباااه ا عربياااه عنااادما يااا ور شاااخصر بيتاااه

يتقاااااد م لاااااد الشااااااي كعلاماااااة علااااا  ا حتااااارام 

ا للكاااارم  والترحيااااب  لااااذلك أصااااب  الشاااااي رماااا ه

وحساااان ا سااااتقبال فااااي كضياااار ماااان المجتمعااااات 

 .العربية
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 :يتقد م الشاي باستخدام أدوات جميلة مضل

 .إبريق الشاي

 .افكواب أو الكؤون ال جاجية

 .صينية التقديم

 .ملعقة صغيرة للسكر

تخدم أبااااااريق وفاااااي بعاااااي المناسااااابات تتسااااا

 .م خرفة ت يف جما ه إل  جلسة الشاي

عناااااادما يتشاااااارب باعتاااااادال يمكاااااان أن يكااااااون 

 :مشروبها ممتعهال ومن فوائد 

 .يساعد عل  الشعور با نتعاش

 .يدف  الجسم في افيام الباردة

 .يرافق أوقات الراحة وا سترخام
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 .يحتوي عل  مركبات نباتية مفيدة

 :يتقد م الشاي في

 .افعياد

 .اللقامات العائلية

 .حفلات ال واج

 .ا جتماعات

 .ال يارات بين افصدقام

يوجااااد الشاااااي باااا لوان مختلفااااة مضاااال افسااااود 

 .وافخ ر

ا حااااول  يشاااارب ملايااااين النااااان الشاااااي يوميااااه

 .العالم
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لكاااال بلااااد عربااااي طريقااااة خاصااااة فااااي إعااااداد 

 .الشاي

بعااااي أنااااواع الشاااااي تاااات ين باااا وراق النعناااااع 

 .الطا جة

الشااااااي ال كياااااة تجعااااال الكضيااااار مااااان  رائحاااااة

 .النان يستمتعون بد

الشاااااي العربااااي لااااين مجاااارد مشااااروبل باااال 

هاااااو جااااا م مااااان الضقافاااااة العربياااااة وعاااااادات 

ال ااااااااايافة الجميلاااااااااة  يجماااااااااع العاااااااااائلات 

وافصااااادقام حاااااول جلساااااات دافئاااااة وممتعاااااةل 

وتختلاااف طااارق تح اااير  مااان بلاااد إلااا  آخااارل 

ا للكاااارم والترحيااااب والمحبااااة  لكاااان يبقاااا  رماااا ه

 .العالم العربيفي 
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Let's read the book in English  

Do you know, my son, what Arabic tea 

is? 

Arabic tea is one of the most popular 

beverages in the Arab world, served in 

homes, gatherings, and various 

occasions. People love to drink it 

because it's warm and delicious, and it 

has long been an important part of 

Arab hospitality traditions. 

Arabic tea is a beverage prepared from 

dried tea leaves that are boiled in 

water. Sometimes, other ingredients 
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are added, such as mint, cardamom, 

saffron, or sugar, depending on the 

customs of each country. 

The taste of Arabic tea varies from 

place to place. Some people prefer it 

mild, while others like it strong. 

The tea plant doesn't grow in most 

Arab countries, but tea reached them 

through trade and ships from Asia 

hundreds of years ago. Over time, it 

became part of daily life, and each 

region developed its own way of 

preparing and serving it. 
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Simply put, tea is prepared by: 

Boiling water. 

Adding tea leaves. 

Letting the tea steep for several 

minutes to develop its color and aroma. 

Adding sugar or some herbs and spices 

as desired.  Pour it into cups or glasses 

and serve hot. 

There are many types of Arabic tea, 

including: 

Mint tea 

Cardamom tea 
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Saffron tea 

Milk tea 

Traditional black tea 

Green tea 

Arabs love tea for many reasons: 

Its delicious taste 

It provides a feeling of warmth 

It is drunk during family gatherings 

It is offered to guests as a welcome 

It accompanies many foods and sweets 

When someone visits an Arab home, 

tea is often offered as a sign of respect 
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and welcome. Therefore, tea has 

become a symbol of generosity and 

hospitality in many Arab societies. 

Tea is served using beautiful utensils 

such as: 

Teapot 

Glass cups or glasses 

Serving tray 

A teaspoon for sugar 

On some occasions, decorative teapots 

are used, adding beauty to the tea 

session  When consumed in 
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moderation, tea can be a delightful 

beverage, and its benefits include: 

It helps you feel refreshed. 

It warms the body on cold days 

It accompanies moments of rest and 

relaxation. 

It contains beneficial plant compounds. 

Tea is served on: 

Holidays. 

Family gatherings. 

Weddings. 

Meetings. 
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Visits between friends. 

Tea comes in different colors, such as 

black and green. 

Millions of people drink tea daily 

around the world. 

Each Arab country has its own unique 

way of preparing tea. 

Some types of tea are garnished with 

fresh mint leaves. 

The pleasant aroma of tea makes it 

enjoyable for many. 
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Arabic tea is not just a beverage; it is 

part of Arab culture and its beautiful 

traditions of hospitality. It brings 

families and friends together for warm 

and pleasant gatherings. Preparation 

methods vary from country to country, 

but it remains a symbol of generosity, 

welcome, and love in the Arab world  
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  هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية

 هل تعلم يا بني ما هو الشاي ا فريقي؟

الشااااي الإفريقاااي هاااو مشاااروب دافااا  أو باااارد 

يشاااااربد الناااااان فاااااي العدياااااد مااااان دول قاااااارة 

أفريقيااااا  تختلااااف طريقااااة تح ااااير  ماااان بلااااد 

إلاااا  آخاااارل لااااذلك   يوجااااد نااااوع واحااااد فقااااط 

يساااام  الشاااااي الإفريقاااايل باااال توجااااد أنااااواع 

كضيااااارة ومتنوعاااااة حساااااب العاااااادات والتقالياااااد 

 .المحلية

يتعاااد الشااااي مااان أكضااار المشاااروبات شاااعبية فاااي 

أفريقيااااااال ويشااااااربد النااااااان فااااااي المنااااااا ل 

والمااااااادارن وأمااااااااكن العمااااااال وا حتفاااااااا ت 

 .العائلية
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أفريقيااااا هااااي ضاااااني أكباااار قااااارة فااااي العااااالمل 

 :دولة  من هذ  الدول 50وت م أكضر من 

 الج ائر

 المغرب

 تونن

 مصر

 السودان

 كينيا

 تن انيا

 إضيوبيا

 جنوب أفريقيا

 نيجيريا
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وفاااي كااال دولاااة توجاااد طريقاااة خاصاااة لتح اااير 

 الشاي

يتعتقاااد أن الشااااي جاااام إلااا  أفريقياااا مناااذ مئاااات 

السااااانين عبااااار التجاااااار والمساااااافرين  وماااااع 

ماااارور الوقاااات باااادأت بعااااي الاااادول ب راعااااة 

الشاااااي فااااي أرا اااايهال خاصااااة فااااي المناااااطق 

 .المناخ المعتدلالمرتفعة ذات 

والياااوم تتعاااد بعاااي الااادول الإفريقياااة مااان أكبااار 

 .منتجي الشاي في العالم

 :يمر الشاي بعدة مراحل

  راعة الشتلات .1

ي ااااع الم ارعااااون شااااتلات الشاااااي الصااااغيرة 

 .في التربة المناسبة
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 النمو .2

تنماااااو الشاااااجيرات الخ ااااارام بااااابطم وتحتااااااج 

 .إل  المام وأشعة الشمن

 قطف افوراق .3

م العماااااااال بقطاااااااف افوراق الصاااااااغيرة يقاااااااو

 .الطرية من أعل  الشجيرة

 التجفيف والتصنيع .4

تتجفاااااف افوراق ضااااام تتجهااااا  لتصاااااب  جااااااه ة 

 .لصنع الشاي

 التعبئة .5

يتو ااااع الشاااااي فااااي أكيااااان أو علااااب ويتنقاااال 

 .إل  افسواق
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 أشهر دول الشاي في أفريقيا

 :كينيا

تتعااااد كينيااااا ماااان أكباااار منتجااااي الشاااااي فااااي 

العااااالمل وتشااااتهر بماااا ارع الشاااااي الخ اااارام 

 .الواسعة

 :رواندا

ه عالياااااة الجاااااودة مااااان  تناااااتن روانااااادا أنواعاااااا

 .الشاي

 :تن انيا

تاااا رع تن انيااااا الشاااااي فااااي المناااااطق الجبليااااة 

 .ذات المناخ المناسب
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 :ما وي

تتعاااارف مااااا وي بشنتاااااج الشاااااي منااااذ ساااانوات 

 .طويلة

تختلااااف طاااارق شاااارب ا فارقااااة للشاااااي ماااان 

 :منطقة فخرل

 .بعي النان يشربوند مع السكر

 .بع هم ي يف الحليب

 .آخرون ي يفون النعناع

هناااااك ماااان ي اااايف التواباااال مضاااال ال نجبياااال أو 

 .القرفة

ه جاااداه  وبع اااها  بعاااي المنااااطق تشاااربد سااااخنا

 .تف لد بارداه في افيام الحارة
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فاااي كضيااار مااان الااادول الإفريقياااة يتعتبااار تقااااديم 

 :الشاي لل يف علامة عل 

 ا حترام

 الكرم

 الترحيب

ه يتقاااد م  وعنااادما يااا ور شاااخص منااا  ه ماااال غالباااا

 .لد الشاي مع بعي الم كو ت الخفيفة

 :فوائد الشاي عند شربد باعتدال يمكن أن

 .يمن  شعوراه بالدفم

 .يساعد عل  ا سترخام

 .يرافق وجبات الطعام

 .يجمع أفراد العائلة حول جلسة جميلة
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 :ي هر الشاي في

 .اللقامات العائلية

 .افعياد

 .ا حتفا ت

 .الجلسات المسائية

 .استقبال ال يوف

ه مااان ضقافاااات كضيااارة  ولهاااذا أصاااب  جااا ماه مهماااا

 .في أفريقيا

أوراق الشااااي تااا تي مااان نباااات حقيقاااي يسااام  

 .شجيرة الشاي

بعاااي مااا ارع الشااااي فاااي أفريقياااا تمتاااد علااا   

 .مساحات كبيرة جداه تشبد السجاد افخ ر
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يقطااااااف العمااااااال افوراق الصااااااغيرة بعنايااااااة  

 .للحفا  عل  جودة الشاي

تختلااااف نكهااااة الشاااااي ماااان بلااااد إلاااا  آخاااار  

 .حسب المناخ والتربة وطريقة التح ير

ملاياااااين افشاااااخاص حاااااول العاااااالم يشاااااربون  

هل وأفريقيااااا ماااان أهاااام القااااارات  الشاااااي يوميااااا

 .المنتجة لد

الشاااااااي الإفريقااااااي هااااااو مجموعااااااة كبياااااارة 

ع الشاااااي التااااي يشااااربها ومتنوعااااة ماااان أنااااوا

الناااان فاااي دول أفريقياااا المختلفاااة  يااات رع فاااي 

ر بطااااارق  مااااا ارع خ ااااارام جميلاااااةل ويتح ااااا 

ه ماااااع الحلياااااب أو النعنااااااع أو  متعاااااددةل أحياناااااا

التوابااال  ويتعتبااار رمااا اه لل ااايافة والكااارمل كماااا 
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أناااد جااا م مهااام مااان الحيااااة اليومياااة والضقافاااة 

 .في كضير من البلدان الإفريقية
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Let's read the book in English  

Do you know, my son, what African tea 

is? 

African tea is a warm or cold beverage 

enjoyed in many countries across the 

African continent. Preparation methods 

vary from country to country, so there 

isn't just one type called African tea; 

there are many different varieties 

depending on local customs and 

traditions. 
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Tea is one of the most popular drinks in 

Africa, enjoyed at home, in schools, at 

work, and during family celebrations. 

Africa is the second largest continent in 

the world, comprising more than 50 

countries. These include: Algeria, 

Morocco, Tunisia, Egypt, Sudan, Kenya, 

Tanzania, Ethiopia, South Africa, and 

Nigeria. Each country has its own 

unique way of preparing tea. 

It is believed that tea arrived in Africa 

hundreds of years ago through traders 

and travelers. Over time, some 
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countries began cultivating tea on their 

lands, particularly in highland areas 

with temperate climates. 

Today, some African countries are 

among the world's largest tea 

producers.  Tea production involves 

several stages: 

1. Planting 

Farmers plant young tea seedlings in 

suitable soil. 

2. Growth 

The green bushes grow slowly and need 

water and sunlight. 
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3. Harvesting 

Workers pick the tender young leaves 

from the top of the bush. 

4. Drying and Processing 

The leaves are dried and then prepared 

for tea making. 

5. Packaging 

The tea is placed in bags or boxes and 

transported to markets. 

Major Tea-Producing Countries in Africa 
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Kenya: 

Kenya is one of the world's largest tea 

producers and is famous for its vast 

green tea plantations. 

Rwanda: 

Rwanda produces high-quality varieties 

of tea. 

Tanzania : 

Tanzania grows tea in mountainous 

regions with a suitable climate. 
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Malawi : 

Malawi has been known for tea 

production for many years. 

The way Africans drink tea varies from 

region to region: 

Some people drink it with sugar. 

Some add milk.  Others add mint. 

Some add spices like ginger or 

cinnamon. 

In some regions, it's drunk very hot. 

And in others, it's preferred cold on hot 

days. 
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In many African countries, offering tea 

to a guest is a sign of: 

Respect 

Generosity 

Welcome. 

When someone visits a home, they are 

often offered tea along with some light 

snacks. 

The benefits of tea when drunk in 

moderation can include: 

Providing a feeling of warmth. 

Aiding relaxation. 
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Accompanying meals. 

Bringing family members together for a 

pleasant gathering. 

Tea is featured at: 

Family gatherings. 

Holidays. 

Celebrations. 

Evenings. 

Receiving guests. 

This is why it has become an important 

part of many African cultures. 
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Tea leaves come from a real plant 

called the tea bush. 

Some tea plantations in Africa cover 

very large areas, resembling a green 

carpet.  Workers carefully pick the 

young leaves to preserve the quality of 

the tea. 

The flavor of tea varies from country to 

country depending on climate, soil, and 

preparation methods. 

Millions of people around the world 

drink tea daily, and Africa is one of the 
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world's leading tea-producing 

continents. 

African tea is a large and diverse group 

of teas consumed by people in various 

African countries. It is grown in 

beautiful, verdant plantations and 

prepared in many ways, sometimes 

with milk, mint, or spices. Considered a 

symbol of hospitality and generosity, it 

is an important part of daily life and 

culture in many African countries   
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