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 ولا لممؤلؼ، محفوظة الطبع حقوؽ

 طبعة الكتاب ىذا بطبع يسمح

 ترجمتو أو الكترونية أو ورقية

 المؤلؼ، بموافقة إلا نشر جية لأي

 إلى الإشارة مع بالاقتباس ويسمح

   المصدر
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 الأسماء استخداـ دوافع

 العربي الفكر في المستعارة

 والغربي

 

 فييا ينشر التي المحظة تمثؿ

 عملب المبدع أو المفكر أو لمكاتب

 الطويمة، الساعات أنفؽ اف بعد ما،

 يخرج حتى فيو، وفكره ذىنو وأجيد

 وفكره أيور جميع عف معبرا كاملب

 تمؾ تمتد)قد  كاممة حرية وفي

 سنوات بؿ وشيور، أياـ إلى الساعات

 الكتاب بعض عند أحيانا عديدة

 قضى أف بالفعؿ حدث وقد والمفكريف،

 إخراج سبيؿ في ممتدة أعمارا بعضيـ
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- ؼ النور، إلى واحد مؤلؼ

 في العروس تاج كتب مثلب،"الزبيدي" 

 عشر اربعة إلى امتدت زمنية فترة

 التأليؼ في قضاىا كاممة! ةسن

 اخرج حتى المضني، والبحث المتصؿ

 المغة مفردات في الجامع كتابو

 عنو يقوؿ الذي ومعانييا، العربية

 المغوي المد آخر أنو المستشرقوف

 لحظة تمثؿ العربية( معجمات في

ي مضيئة ونقطة استثنائية  حياة فِ

 لحظتيا ويتكوف والمفكريف، الكتاب

 والغبطة، سعادةبال داخمي احساس

 والابداعي الفكري انتاجيـ يروف وىـ

 لمقراء، ومنشورا متاحا صار قد

 بؿ وحسب، والغبطة السعادة ليست

 اف منيـ()وأنا  الكتاب بعض يرى

 لتوه، النور رأى الذي العمؿ ىذا

 ودمو! بمحمو جديد مولود ىو انما
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 اعضاء مف جديدا فردا صار وقد

 لداخميا الإحساس فاف ىذا مع الاسرة.

 شعوريف: مف مزيج حقيقتو في ىو

 والمقدرة بالنجاح الاحساس ىو الأوؿ

 المتجددة الأفكار وطرح بمورة في

 البشرية، منيا تستفيد التي

 لمعمؿ الكاتب رؤية ىو والثاني

 بما كاملب الحقيقي باسمو منشورا

 غير الفكرية، الممكية حقوؽ يضمف

 بالانتماء الفطري الشعور ىذا أف

 خيار مع البعض عند يتعارض لا لمعمؿ

 وىو الأولى، لموىمة غريبا يبدوا

 أو مستعار باسـ العمؿ ذلؾ نشر

 الكتاب، وابتعاد أدبي!، قناع

 وبمحض الحقيقية، أسمائيـ عف طوعا،

 تبدو وقد اختيارىـ! وكامؿ ارادتيـ

 غير سموكا ظاىرىا()في  الخطوة ىذه

 أو التواري مف نوع فيو بؿ مألوؼ،



 

7 

 

 تنطوي تقديري، في نيالك اليروب،

 الفكر، بحرية تتصؿ عميقة دلالات عمى

 كثيرة، وأحيانا النشر، وسلبمة

 ذاتيا. الحياة عمى بالحفاظ

 ربما عوامؿ عدة ثمة أف تقديري في

 مف يعتبر الذي المسمؾ ليذا تقود

 وغير الشاذة الاجتماعية الظواىر

 غير أسموب انو ورغـ الطبيعية،

 لأنو ب،لمكتا مألوؼ وغير طبيعي

 الحقيقة مف جزءا القارئ عف يخفي

 إلا نفسو، الكاتب بيوية المتعمقة

 جؿ تولي الكتاب مف الفئة ىذه اف

 الفكري العمؿ الى ونظرىا اىتماميا

 مف ذلؾ ينقص ولا فقط، وقيمتو

 بالرضا لدييـ الداخمي الشعور

 يروف عندما والغبطة والفخر

 بيف وأصبحت النور، رأت قد اعماليـ

 سعادتيـ تكوف وربما لقراء،ا ايدي
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 بقدر وربما القدر بنفس ذلؾ في

 تحقؽ، قد الأسمى اليدؼ لأف أكبر،

 حرية في والمحتوى الفكر نشر وىو

 قد التي العوائؽ متجاوزا كاممة،

 في خاصة الحقيقي، الاسـ يفرضيا

 تمارس اجتماعية أو سياسية بيئات

  .لمحرية ومعادية الفكري، الاضطهاد

 الذيف الكتاب بعض فإف ذلؾ مف اكثر

 اقنعة أو بديمة أسماء يختاروف

 يشتيروا قد اعماليـ، في أدبية

 أسمائيـ مف اكثر ربما الأسماء بتمؾ

 مف ذلؾ ينقص ولـ الحقيقية،

 رغـ لأنو أيضا، القراء لدى مكانتيـ

 الحقيقي، اسمو إخفاء الكاتب تعمد

 وضغوط لأسباب يكوف ربما الذي

 ذلؾ غير وأ سياسي قير أو اجتماعية

 غريبة تبدو ربما التي الأسباب مف

 مف الكاتبات لدى خاصة الشيء، بعض
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 بعضيف عند تعمو المواتي النساء

 بأسماء فيكتبف الجندرية، نزعة

 التيديد مف حمايتيف لأغراض مستترة

 أو الحاكمة، السمطة تمثمو الذي

 أو المجتمع أو الفكري، الاضطياد

 خاذات في الغالب اف إلا  العائمة،

 لإثبات ىو عندىف الادبية الاقنعة

 الانثى فتكتب الذكور!، اماـ ذواتيف

 ما يكوف حتى رجلب!، كانت لو كما

 ومقبولا، ومسموعا منشورا تكتبو

 الارجح عمى وىذه الجد! محمؿ ويؤخذ

 الكاتبات بعض عند نفسية عقدة

 ينظر المجتمع اف يعتقدف المواتي

 انيا عمى النساء كتابات الى

 الرومانسية! عمى مقتصرة أو تافية،

 في ايفانس" آف"ماري  كتبت فقد

 ذكوري، باسـ الفيكتوري العصر

 اليوت" جورج"  وىو بو واشتيرت
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 أو محتممة سخرية لأي تفاديا

 بصفتيا كتبت انيا لو مف استخفاؼ،

 عف الاسـ بيذا تكتب وكانت انثى!،

 السياسي، والاصلبح المراءة مكانة

 جديدةال الافكار عف وتحدثت

 النفس واعماؽ الفقيرة والطبقات

 كثيرا شئيا ذلؾ ينقص لـ البشرية..

 قوة لأف القراء مف الكثير عند

 صياغتيا وطريقة وجودتيا، الأفكار

 مف أكثر الأىـ ىي القوية، وحجيتيا

 ما بالفعؿ وىذا نفسو، الكاتب اسـ

 والمفكريف، الكتاب بعض عند تحقؽ

 ىو مف يعرفوف لا فالكثيروف

 النموذج في آروويو" مارينسوا "فرا

 الاسـ يعرفوف ولكف الغربي،

 ويعد"فولتير"،  وىو لو المستعار

 عصر في المفكريف أشير مف"فولتير" 

 بالاسـ تدثروا الذيف التنوير
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 لو اتاح مما فكري، كسلبح المستعار

 ثـ ومف ىجومية، اداة إلى التحوؿ

 الممكي النظاـ عمى شعواء حرب شف

 الكاثوليكية! سةوالكني الفرنسي

 مف وعائمتو نفسو يحمي اف واستطاع

 كاف التي لأفكاره الخطيرة التبعات

 افكارا يعتبرىا الممكي النظاـ

 ىذا تحت وكتب وقتيا، في ىدامة

 المسرحيات الادبي القناع أو الاسـ

 والاؼ والمقالات والشعر والروايات،

 المستعار، الاسـ فاف لذلؾ الرسائؿ،

 الخفاء، في ارستم حيمة كونو رغـ

ا أنو إلا  وسيمة يكوف ما غالبً

 ، افكارىـ عف الدفاع في لمكتاب

 لحماية ومسمكا لمتمكيف، وأداة

 ىذه أف صحيح معا، والفكرة الذات

 مف جانب عمى تنطوي الظاىرة

 في لكنيا التورية، أو التمويو
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 في دفينة حاجة تعكس نفسو الوقت

 التعبير، إلى البشرية النفس اعماؽ

 وبيذا والعوائؽ، القيود كانت ميما

)حيف  الأدبية الأقنعة فإف الاعتبار،

 قدر مف تنقص لا بعقلبنية( تستخدـ

 ربما بؿ صاحبو، قيمة مف ولا النص

 وانتشارا. اتساعا تزيده

 الكتاب بعض اف ىو ذلؾ مف الاغرب

 قد مستعارة، بأسماء يكتبوف الذيف

 مثؿ مرموقة، جوائز عمى حصموا

 الشاعر مثؿ الادب!، في نوبؿ جائزة

 والروائي برودوـ""سولي  الفرنسي

 والتشيمي فرانس""اناتوؿ  الفرنسي

 الحقيقي: نيرودا")واسمو"بابمو 

 باسولتو(، رييس نيفتالي ريكاردو

 يقتصر لا ربما الكتاب بعض كاف كما

 مف عددا بؿ واحد مستعار اسـ عمى

 . والاقنعة الأسماء
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 ائعوالذر الأسباب تخرج ربما ىذا مع

 والمفكريف الكتاب بعض يتخذىا التي

 أشد وحالات المعقوؿ نطاؽ خارج

"ماري  كتبت فعندما وشذوذا! غرابة

 كانت"اليوت"  اسـ تحت ايفانس" آف

 واثبات ذاتيا، تأكيد إلى ترمي

 المجالات كؿ في المراءة تفوؽ

 تحقؽ ما بالفعؿ وىذا الفكرية،

 الروائيات أبرز مف كانت فقد ليا،

 يبدو لكف الإنجميزي، الأدب تاريخ في

"نادية  تكتب عندما غريبا الامر

 الجياشة، والعواطؼ الحب عف عابد"

 ليا وكاف الحالمة، والرومانسية

 أسبوعية صفحة اصح( بمعنى لو)أو 

 المقاؿ ويزيف الخير، صباح مجمة في

 ليتضح حالمة! لأنثى بديعة بصورة

 انيا طويمة، سنوات وبعد الامر آخر

 التحريري المدير ىي لامرا واقع في
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 لـ إف مفزعة، مفارقة وىذه ذاتو!،

 الإبداع بيف تخمط لأنيا شنيعة، تكف

 العلبقة وتفسد والكذب، والتزييؼ

 . الكاتبو القارئ بيف
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كتب عندما  بقمـ الادب يُ

 نموذجا زينب رواية القانوف:

 

 اف تقديري()في  ومقبولا سائغا ليس

 الاعماؿ ضالبع يرفض أو ينكر

 التي الرائعة والأدبية الفكرية

 والمبدعيف المفكريف بيا يتحفنا

 الوقت في أو التاريخ مدى عمى

 بو جادت ما اروع يقدموف الحاضر،

 الفكر انواع مختمؼ في قرائحيـ

 عما بعيدوف أنيـ بمنطؽ الانساني

 واعماؿ والتدقيؽ بالبحث تناولوه

 أىؿ مف ليسوا وأنيـ الفكر!،

 اف مقبولا أو سائغا يسل التخصص!

 والخالدة الرائعة الاعماؿ تنكر
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 يقتصر وأف الرقيؽ، الفيـ بيذا

 في رؤيتيـ()حسب  الإنساني الابداع

 الأكاديمي! التخصص حدود

 الأكاديمي التخصص أصحاب أف ورغـ 

 محتوى تقديـ بمقدورىـ والميني

 والرصانة بالنضج يتميز وأدبي فكري

 اليـلأعم يكتب وربما والمتانة،

 ذلؾ لكف والخمود، البقاء وابداعيـ

 مساحات اف الحاؿ بطبيعة يعني لا

 التاريخ في الإنساني الفكر وفضاءات

 والفكر السياسة أو الاجتماع أو

 النفس اغوار سبر أو السياسي

 اىؿ عمى وحصرا حكرا ىي البشرية،

 والواقع والميني! الأكاديمي التخصص

 ،المتياوي الافتراض ذلؾ يدحض نفسو

 الاشعار، أعذب نظـ طبيب مف فكـ

 وصيدليا الفمسفة، اغوتو وميندس

 اشعار استيوتو)مثمي(  عشابا
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 في والغوص تارة، الجاىمييف

 ومحاـ أخرى، تارة الدولية العلبقات

 والناس الدنيا شغمت رواية كتب

 تمؾ تحولت بؿ التاريخ، وخمدىا

 مفردات مف مفردة إلى الرواية

 اصيؿ وجزء لمدولة، الناعمة القوة

 أف دوف للؤمة، الثقافية الذاكرة مف

 لممؤلؼ. مباشرا مقصدا ذلؾ يكوف

 المتياوي الافتراض ىذا اف والواقع

 فقد معا، والحاضر التاريخ يكذبو

 عمى الكواكبي" الرحمف"عبد  كتب

 الاستبداد طبائع المثاؿ سبيؿ

 إداريا وكاف الاستعباد ومصارع

 اورويؿ""جورج  وكتب وصحفيا،

 شرطيا الوظيفية وىويتو ياتوروا

"الطيب  وكتب جامعيا، أستاذا وليس

 الى اليجرة موسـ رائعتو صالح"

 بجامعة العموـ كمية مف وىو الشماؿ
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 العربية، المغة قسـ مف لا الخرطوـ

 وىو زينب ىيكؿ" حسيف"محمد  وكتب

 كانت لكف قانوف، ورجؿ محامي

 والاصالة بالعمؽ تتميز أعماليـ

 والنزاىة لصدؽوا البحث، ودقة

 شئيا ليس الابداع لأف الفكرية،

 داخمي، نبض ىو بؿ بحتا، مينئا

 يفيد عما البحث في دائـ وقمؽ

 الوجود. وينفع البشر،

 ىيكؿ" حسيف"محمد  كتب 1914 عاـ في

 وىي مصر، خارج وىو زينب رواية

 عمى النقاد اجمع التي الرواية

 في عربية رواية اوؿ تعتبر أنيا

 ولـ الحديث، لعربيا الادب تاريخ

 الرواية ىذه تناؿ أف وقتيا يتوقع

 والقبوؿ، الاستحساف مف الكبير الحظ

 ادبي خطاب اوؿ"ىيكؿ"  فييا وقدـ

 بأسموب وواقعي، عاطفي اجتماعي
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 انو رغـ بعد، يعرؼ لـ جديد روائي

 أو تقميديا للؤدب ينتمي لـ

 في القانوف يدرس كاف بؿ أكاديميا،

 مف الدكتوراه وناؿ فرنسا

 العمؿ في انخرط ثـ السوربوف،

  السياسي.

 الظيور بحب مدفوعا"ىيكؿ"  يكف لـ

 بدافع كتب لكف لمثقافة، ادعاء أو

 بديعة صورة ونقؿ لبلبده، الحب

 الريؼ في الحياة عف ومعبرة

 مف وبعضا الفلبحيف، ومشاعر المصري،

 الاصيمة، المصرية الفلبحة معاناة

 ووصؼ بديعة، شاعرية لغة في وكتب

 وصفا المصري والريؼ الطبيعة

 اجتماعيا انتقادا وقدـ حقيقيا،

 روائي عمؿ اوؿ في لمجتمعو، ىادئا

 فضاءات مف العربي بالأدب يخرج حديث
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 الى والمقامات، والخطابة الشعر

 الواقعي. السرد

 بريئة، ريفية حب قصة"ىيكؿ"  كتب

 المصرية الفلبحة"زينب"  بيف

 الطاىرة، العفيفة الاصيمة،

 الذي الشيـ البمد ابف براىيـ"و"إ

 والكرـ النبؿ صفات كؿ فيو توفرت

 وتقديـ الذات، ونكراف والشجاعة،

 حتى الأخرى، تمو الواحدة التضحيات

 مشاعره حساب عمى كانت واف

 قوية إرادة في أنو وكيؼ واحاسيسو!

 ضد العقؿ لتحكيـ استجاب فولاذية،

 مف وىي المشروعة! واحلبمو رغباتو

 لتحكيـ المؤلؼ مف بطنةم رسالة ثـ

 القمب، نداءات عمى العقؿ وتغميب

 الزوجة لاختيار انكاره رغـ

 التقميدية. بالطريقة
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 ىو"  ىيكؿ"  أف النقاد بعض ويرى 

 الكاتب لأف نفسو،"إبراىيـ" 

 يستطيع لا الأحواؿ، اغمب في والمؤلؼ

 بعض فتخرج ذاتو، عف ينفصؿ اف

 وبلب عنو غصبا والادوار المواقؼ

 ابطالو، احد شخصية في تواراد

 ىو كاف ما الشخصية يدي عمى فيجري

 بؿ بو، والاضطلبع القياـ يود بالفعؿ

 فضاء ومف ذلؾ مف يتخذ بعضيـ اف

 تحقؽ أف في يجده، الذي الحرية

 ورغبات أحلبـ كؿ الرئيسية الشخصية

 أو البطؿ شخصية وأف المؤلؼ،

 ىي السرد في المحورية الشخصية

 الحؽ ينصر ؾ،ذل لكؿ طيعة وسيمة

 ، الفساد ويقير لممظموـ، ويستجيب

 وبيذا كانوا، أينما بالأشرار ويبطش

 ليس زينب اف القوؿ يمكف الاعتبار

 لشاب باريسية عزلة في كتبت رواية
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 احد في ىي بؿ الادب، يحب قانوني

 السيرة مف نوع العميقة مستوياتيا

 سيرة او المستترة، الذاتية

 مف روايةال وخمدت متخيمة، وجدانية

 في لا الادب في مؤلفيا اسـ ثـ

  القانوف.

 طاىرة بريئة، حسناء فتاة"زينب" 

 منعتيا الاخلبؽ، ملبئكية النفس،

-ب الزواج مف المجتمع تقاليد

 شيء كؿ يمثؿ كاف الذي "إبراىيـ"

 لمواقع امثمت لكنيا حياتيا، في

 فرض الذي "حسف"-ب بالزواج ورضيت

 قتضتوا فرضا "زينب"-ب زواجو  عميو

 الاجتماعية، والطبقة المجتمع اعراؼ

 اعماؽ سبر مف"ىيكؿ"  تمكف وقد

 أعماؽ داخؿ والغوص البشرية، النفس

 و"حسف"  مثؿ الرواية، شخصيات كؿ

 التي النقية الطاىرة"زينب" 
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 و"إبراىيـ" القرية، اعراؼ قيرتيا

 عمى والتضحية العقؿ اختار الذي

 الشخصيات ىذه وحرؾ عاطفتو، حساب

 وتقاليد اعراؼ تقتضيو ما وفؽ

 مف وقدـ الصارمة، الفلبحية القرية

 لمزواج ىادئا اجتماعيا نقدا خلبليا

 الفتاة، رغبة غير مف التقميدي

 يقوؿ)كما  نافذة الرواية واعتبرت

 لا عما"ىيكؿ"  خلبليا عبر النقاد(

 كتب الرواية، خارج قولو يستطيع

 والاختيار، الحب عف تأملبتو فييا

 والطبقية المجتمعية والقيود

 حقو مف الانساف تحرـ التي الصارمة

 وصور الزوجة، اختيار في الطبيعي

  الخلببة. المصري الريؼ طبيعة فييا

 أىميا بيف مف انسحبت العشاء"وبعد 

 تريد أمرا الخارج في ليا أف بحجة

 إذا حتى البمد عف وخرجت قضاءه،
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 وجدت الترعة طريؽ أوؿ في كانت

 مقبمة رآىا ولما .ينتظرىا إبراىيـ

 ثـ وقبميا، يدىا وأخذ نحوىا، مشى

 كأنما عذبة قانعة بعيف إلييا رنا

 مف ذي أنت ىا ليا: يقوؿ أف يريد

ح الواسعة المزارع وبيف جديد  يترنّ

 سارا سماواتو، في القمر نور فوقيا

 صاحبو، منيما كؿ يخاصر اليوينا

 لجج في حيرى بعيوف وينظراف

 ابتسامة يماثغري طوقت وقد الفضاء،

 لا السعادة عنيما وفاضت راضية،

 لـ بيناءة وشعرا يقدرانيا،

 أنفسيما تركا بؿ بحديث يقطعاىا

 سكرى الحمو العالـ ذلؾ في تطير

 مف إلا ساكف حوليما والكوف بمذتو،

 الصرصار بيا يوحي الطبيعة أحلبـ

 أرسؿ الغراـ شيبو والميؿ والضفدع،

 المسطوحات عمى البيضاء بذوائبو
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 الحميـ صديقيما والبدر ليائمة،ا

 يتبع زينب حاسدا أو معيما، يسير

 سقط الحانؽ بنظرات ويتأثرىا خطاىا

 السماء قمر يا أنت أيف يده.. في

 وىي لفتة أعرؾ ولـ زينب جماؿ مف

 النظرات تمؾ في إف جانبي؟ إلى

 لسحر إليؾ بيا ىي تبعث التي

 قروف مف أنت فقدتو الذي الشباب

 السعيدة لابتسامةا وتمؾ القروف،

 بخطوط تيزأ ثغرىا تطوؽ التي

 ولكف وجيؾ. عمى البادية المشيب

 سلبـ! يا زينب: قوؿ قطعيا أحلبمو

 حمو." القمر

"زينب"  انفعالات عف"  ىيكؿ"  عبر

 الاخلبؽ مف كبير بقدر واحزانيا،

 صمت، في تتألـ فجعميا الفاضمة،

 وتظير تبدي لا لكف الحزف اشد وتحزف

 وتقاوـ يعتصرىا، لذيا الألـ ذلؾ
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 في تنكسر ثـ تفضحيا، لا حتى دموعيا

 لا حيث الجميز شجرة تحت الظلبؿ

 وماتت أحد، بيا يعمـ او يراىا

 بعد الرواية نياية في"زينب" 

 أميا مف وطمبت السؿ، بداء اصابتيا

 صدرىا الي وضمتو المحلبوي منديميا

 في معيا يدفف اف واوصت قبمتو، ثـ

 بالتراجيديا، ءةمممو درامية نياية

 عميقا عاطفيا تجسيدا يقدـ ذلؾ كؿ

 واختارت قمبيا، قيرت امرأة لمشاعر

 والإيماف. الصبر

 تأتييا أف أميا إلى زينب"طمبت 

 صندوقيا، في موضوع محلبوي بمنديؿ

 ثـ فميا، عمى فوضعتو بيدىا وأخذتو

 أف ليا كممة آخر وكانت قمبيا. عمى

 وفي قبرىا. في معيا المنديؿ يوضع

 إلى وراحت عينييا أقفمت الميؿ وسط
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 صراخ وارتفع سكونيا، أعماؽ

 موتيا." الفضاء في يعمف العجوزيف
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 الظؿ بطمة المصرية:"خمود"  عف

 القموب آلاؼ مع وقفت التي

 الحزينة

 

 أو المصائب أو الشدائد اوقات في

)وما  الناس عمى ينزؿ الذي البلبء

 تنفؾ فما الزماف، ىذا يف اكثرىا

 آخر، بلبء في تقع حتى بلبء، مف الامة

 مثؿ قبمو( مف أسواء يكوف وربما

 غزة، في أىمنا عمى نزؿ الذي البلبء

 أنواع بأسواء الاف يحاربوف الذيف

 الحرب أو التجويع، سلبح وىو الاسمحة

 ىذه السوداف..في داخؿ تفجرت التي

 قسميف إلى الناس ينقسـ الاوقات

 قمة، وىؤلاء الشامتيف قسـ :وىما
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 فيـ خطرىـ تنفي لا قمتيـ لكف

 ويقتاتوف الآخريف، آلاـ عمى يتغذوف

 ليـ تعني ايضا وىـ حطاميـ، مف

 مشاعر لتأكيد فرصة المصائب

 ربما أو المستترة، العدوانية

 في سوداء دفينة عقد عف لمتنفيس

 التي الناس مف قمة ىـ قموبيـ،

 وىي ،لغيرىا والبلبء الشر تتمنى

 لكنيا بالطبع ايمانية ليست صفة

 وىي للؤسؼ، الناس بعض عند موجودة

 لأف وايماني، عقائدي خمؿ الأرجح عمى

 ولا الخير، الا لأخيو يتمنى لا المؤمف

 القسـ اما الاطلبؽ، عمى الشر يتمنى

 الذيف فيـ الناس مف الثاني

 البلبء، أو المصائب أىؿ يناصروف

 البلبء عنيـ ويدفعوف معيـ فيقفوف

 يستطيعوف، بما عمييـ وقع الذي

 بالدعاء المساف أو الماؿ أو باليد
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 ومصابيـ الآميـ وتخفيؼ ليـ

 الطيبة. بالكممات

 بيف السوداف في الحرب فعمت وقد

 تعتبر والتي الارىابية الميميشيا

 عمى الارىابية الميميشيات أسواء مف

 الحديث العصر في العالـ مستوى

 مآس ظامي،الن السوداني والجيش

 فنزح السودانييف، عمى كثيرة

 الى ديارىـ مف والالوؼ المئات

 ولايات في امانا اكثر اخرى مناطؽ

 الدوؿ الى بعضيـ ويمـ السوداف،

 وقد مصر، مثؿ المتاخمة القريبة

 الترحاب كؿ السودانيوف وجد

 في وجدوا)مثمما  مصر في والضيافة

 لـ ومصر العربية( الدوؿ مف غيرىا

 وسط فنزلوا عمييـ، غريبة يوما تكف

 ما جممة مف وكاف وأحبابيـ، أىميـ

 ىو مصر، في أىمنا مف البعض فعمو
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 لمسودانييف الطمأنينة رسائؿ توجيو

 ديارىـ، قبؿ قموبيـ فتحوا أف بعد

 "خمود".  فعمت ما نحو عمى

 التي الفيديوىات لكؿ والمتابع 

 السودانيوف يقدـ)كما  تقدميا كانت

 يرى الفيديوىات( مف مثميا أنفسيـ

 الطمأنينة تبعث رسائؿ بمثابة انيا

 بانجلبء وتبشر القموب، في والأمؿ

 الأمة عمى مر ربما كابوس أكبر

 الميمشيات قامت اف بعد السودانية!

 العمد القتؿ بممارسة الارىابية

 كاميراتيـ وثقتو)الذي  للؤبرياء

 والتيجير والتعذيب أنفسيـ(

 دماروال الخراب واشاعة القسري،

فجعة، درجة إلى  ابعد كانوا حتى مُ

 الضارية الحيوانات مف ذلؾ في

 الممتاثة.
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 ليذه يقاؿ()والحؽ  كاف وقد

 تبعثيا التي المطمئنة، الرسائؿ

 وغيرىا ، الأصيمة المصرية"خمود" 

 في)وىـ  واخوانيا أخواتيا مف

 واخواتنا اخواننا ايضا الامر حقيقة

 أو بياف اضافة الى يحتاج لا بما

 الكبير الاثر ليا كاف توضيح(،

 وكؿ سوداني كؿ نفس في والجميؿ

 وإنسانيا نفسيا ودورا سودانية،

 الطمأنينة بثّ  في تجمى بامتياز،

 رغـ فكنا لمسودانييف، الوجدانية

 مثؿ يلبقي الا الله)ونسأؿ  لاقيناه ما

 أي في وعربي مسمـ أي لاقيناه ما

 ونطمئف ضحكيا، مع نضحؾ كنا مكاف(

 بشاراتيا الي ميلبق  ولو

 ما اف ايضا والحؽ وتطميناتيا،

 واخوانيا واخواتيا"خمود"  فعمتو

 تجاه ابدا، عمييـ غريبا ليس)وىذا 
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 أي في والعروبة الاسلبـ في اخوتيـ

 اعلبميا عملب يمثؿ كاف مكاف(

 قميلب، ولو النفوس يسكف معنويا،

 حاجة الانساف يكوف ما اشد وقت وفي

 اف الثالثة، لممرة ايضا والحؽ لو،

 البلبء، ونزوؿ الشدة وقت في فرد أي

 المعنوية لمروح دائمة حاجة في

 يمثؿ ما وىو والاتزاف، العالية

 خاطبت وقد  الروح، عودة مف جزءا

 وضحكتيا بكمماتيا"خمود"، 

 كائنا بصفتو الإنساف العفوية،

 بالفعؿ وىذا الحناف، يستحؽ متألما

ى بسيطا( بدا)وإف   مف واحدة لبّ

 وىي الأزمات في الإنساف حاجات مؽأع

 ما ومثؿ وحيدا، ليس بأنو الشعور

ا ايضا"خمود"  بو قامت  مف نوعً

 غير الجمعية النفسية المساندة

 الدعـ أشكاؿ أحد وىي الرسمية،
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 أىمية النفس عمماء ليا يولي التي

 الكوارث. أوقات في خصوصا كبرى،

 أوؿ نشرت حيف"خمود"  تدرؾ لـ ربما

 سيتحوؿ ىذا فعميا أف ليا، فيديو

 وحافزا نفسية، مقاومة وسيمة إلى

 يقمب أف شأنو مف إيجابيا ودافعا

 حدث ما وىذا الامر آخر الموازيف

 أف تتخيؿ تكف لـ وربما  بالفعؿ،

 فييا سيروف المكموميف مف الآلاؼ

ا  فعمت، لكنيا بعيد، مف ضوءً

 عنو عجزت ما حقيقية، وببساطة

 ويعتبر الرسمية المنصات مف الكثير

 الايجابي، المعنوي الاعلبـ ىذا ثـ مف

 عميو يكوف أف يجب لما نموذجا

 الأزمات في المجتمعي الإعلبـ

 يخزي، أو يحبط ولا يرفع والنكبات،

طمئف  يواسي يخذؿ، أو يرىب ولا يُ

ؤلب لا ويعزي   وينكؿ. يُ
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 النجاح بيذا "خمود"-ؿ ىنيئا

 وقمب بضحكة أيقظت، فقد الكبير،

ا ، نرجسية أو كذب دوف أبيض،  شيئً

 وىنيئا والتفاؤؿ، الأمؿ مف

 الكاسح الانتصار بيذا لمسودانييف

 الارىابية. الميميشيات عمى

 العالـ ىذا في نحتاج ىؿ وأخيرا،

 لأبطاؿ والشدائد، بالابتلبءات الممئ

 "خمود"؟ مثؿ

ا نحتاج نعـ،  خمود". مف" كثيرً

 

 

 

 

 

 



 

37 

 

 

 

 

 إنسانية قراءة سيدتيف: عناؽ

 سودانية وداع في وسيكولوجية

 القطار بمحطة ومصرية

 

 موقؼ عف بالكتابة ىممت عندما

 والمصرية، السودانية السيدتيف

 المتجو القطار محطة في وىما

 السودانية السيدة لينقؿ جنوبا،

 عناقا يتعانقا وىما السوداف، إلى

 مآقييما، تملؤ والدموع طويلب صادقا

 الله شاء ما السودانية مكثت أف بعد

 الحرب جحيـ مف فرارا مصر، في ليا

 في واليابس الاخضر عمى اتت التي
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 بيف الكرامة مواجية في السوداف،

 والمميشيات السوداني الجيش

 عندما المجرمة، الارىابية المتمردة

 الإنساني الموقؼ نبؿ كاف ىممت

 أي عمى وربما تماما، عمي يسيطر

 الموقؼ ىذا يشاىد أف لو قدر فرد

 سودانية سيدة بيف النبيؿ الانساني

 تكف لـ مصرية، سيدة بجانبيا وقفت

 بؿ حقوقية، ناشطة ولا رسمية مسؤولة

ا» ببساطة كانت  الديف في« أختً

 تمثؿ الخالد، والنير والمساف

ا التاريخ، في ضاربة حضارة  ووجدانً

ا فو لا نابضا، أصيلبً  شعبيً  تزيّ

  الشعارات.

 الحرى الدموع ىذه كؿ ورغـ ىذا، مع

 السودانية السيدة تياذرف التي

 بعضيما يودعاف وىما والمصرية،

 فإف القطر، محطة في الجميع أماـ
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 مف مجموعة عمى ينطوي كاف المشيد

 التي الإنسانية والمشاعر الانفعالات

 الوجود ىذا في تندثر اف كادت

 والنفاؽ والدماء، بالحروب الممموء

 الجياشة المشاعر ىذه كانت والكذب،

 وقبلبتيما، ما،دموعي عنيا تعبر

 ثـ ومف الموجعة، فراقيما ولحظات

 لحظي انفعاؿ مجرد تكف لـ فيي

 وربما تقديري في كانت بؿ ووقتي،

 المحظات ىذه قرأ مف كؿ تقدير في

 عالية رمزية لغة كانت الإنسانية،

 الإيمانية الأخوة آيات تمثؿ الدقة،

 تعالى: قولو في القرآف صاغيا التي

ا  مَ نَّ نُ "إِ مِ ؤْ مُ ". وفَ الْ ةٌ وَ خْ  تكف ولـ إِ

 ترجماف، إلى بحاجة ايضا المشاعر

 وأصدؽ سياسي، خطاب أي مف ابمغ فيي

 ىذه نفس اف اظف رسمي، بياف أي مف

 ستتكرر كانت الصادقة المشاعر
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ؿ لو الصدؽ بنفس وتعاد  المكاف تبدّ

 المصرية السيدة أف وحدث والزماف،

 إلى عائدة الخرطوـ تغادر مف ىي

 قد ذاتيا المشاعر كانت القاىرة،

 طاؿ، قد نفسو والعناؽ تفجرت،

 والدموع انفطرت، قد نفسيا والقموب

  انيمرت. قد ذاتيا

 البساطة، شديد المشيد اف ورغـ

 العمؽ: بالغ اسقاطا يمثؿ لكنو

 قبمة ساخنة، دموع طويؿ، عناؽ

 لمرحيؿ. يستعد القطار وصوت وداع،

ة صور لا خطابات، لا لافتات، لا  معدّ

 ىذه ىو ىناؾ ما كؿ لمنشر،

كت التي الصافية الإنسانية  مف تحرّ

 وعفويتيا طبيعتيا عمى الأعماؽ

 أو بروتوكولات دوف وتمقائتيا،

 رسمية، صفات اي أو دبموماسية،

 عمى دليؿ ابمغ ذاتو حد في وىذا
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 اشتدت ميما الشعوب، وعافية صحة

 احد حاوؿ أو والمصائب الازمات بيا

  بينيـ. يفرؽ اف ما

 كاف السودانية، لمسيدة ةبالنسب

 لكؿ استدعاء بمثابة الطويؿ العناؽ

 في وجدتيا التي والأماف الامف لحظات

 ايضا إستدعاء القدر وبنفس مصر،

 والتكافؿ التضامف وجوه لكؿ

 فكانت بيا، أحاطت التي والرعاية

ا دموعيا  والحب الامتناف مف مزيجً

 أظمتو الذي الواحد، الجسد ليذا

 واحد، نير مف وشرب واحدة سماء

 وتمثؿ ذلؾ. كؿ مفارقة عمى والحزف

ا ثانية ناحية مف المحظة ىذه  نوعً

 تخرس الذي الصامت""التواصؿ  مف

 عنيا نيابة وتتكمـ ، الالسنة فيو

 كانت دمعة فكؿ والقبلبت، الدموع

 عمى شكرٌ  معنى: مف أكثر تحمؿ
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ة، بعمؽ اعتراؼٌ  الحفاوة،  وحزفٌ  الأخوّ

 الأصيمة شاعرالم ولأف الفراؽ. عمى

 المحظة ىذه صارت فقد نفسيا، تفرض

 أفّ  عمى بميغة شيادة السيدتيف بيف

 السياسة حاولت ميما الشعوب،

 فانيا حواجز، بينيا تضع أف القذرة

 الحبّ  عمى الفطرية بقدرتيا تحتفظ

 وتحقيؽ المتبادؿ، والدعـ العميؽ،

 الأخت صورة ستبقى المستحيؿ.

 مةبابتسا — تودعيا وىي المصرية

ا — بالدموع ممزوجة "حقيبة  مف جزءً

 حيثما معيا تحمميا التي الذكريات"

  ذىبت.

 كانت فقد المصرية، السيدة أما

 قدر تحاوؿ وكأنيا صديقتيا، تعانؽ

ؿ أف المستطاع  الفراؽ لحظة تؤجّ

 بغريزة مدفوعة والوداع، والغياب

 واسعاده، ، الآخر حماية وىي فطرية
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 بيا طارتب ما وىو آلامو، وتخفيؼ

ا،  ضيفتيا مع عمميا وطبقتو وجدانيً

  المغادرة. السودانية وأختيا

 إطار في المشيد قراءة يمكف ىذا مع

 الجمعي، والوعي الجمعي التضامف

ولد شعور وىو  يواجو حيف تمقائيا يُ

 مشتركة محنة الجماعات أو الافراد

ا أو ا، عدوِّ  الرسالة ىي وىذه مشتركً

 عناؽ مف قراءتيا يمكف التي

 الحرب اف تقولاف: فيما ، السيدتيف

 سودانيا شأناً  تعد لـ السوداف في

ا صارت بؿ فحسب، ا ألمً ا، عربيً  مشتركً

 تفكيؾ محاولات عمى رد أكبر ىذا وفي

 تبذليا التي الإسلبمي-العربي النسيج

ا الخارج، قوى  وقوى الداخؿ، وأحيانً

 ذلؾ، بعد أظف ولا الخامس. الطابور

 بالسيدة ودانيةالس السيدة علبقة اف

 البكاء مشيد بعد انتيت قد المصرية
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 صافرة وانطلبؽ والدموع والقبلبت

 ستمتد ، تقديري في لكف القطار،

 الإنسانية فالذاكرة ، ذلؾ مف اكثر

 والشجاعة، النبيمة المواقؼ تحفظ

 ىذه وستظؿ الكممات، تحفظ مما أكثر

 النفسية الناحية مف المحظات

 عاليةالانف الذاكرة في محفورة

 السيدة ستبقى لعقود. وربما لسنوات

 الضيافة دؼء تتذكر السودانية

 السيدة ستبقى كما المصري، والكرـ

 أختيا دموع أف تتذكر المصرية

 تركت وأنيا صادقة، كانت السودانية

ا  الوادي جنوب الى الرحيؿ بعد فراغً

 الميميشيات رجس مف تطير اف بعد

 القدر وبنفس الارىابية، المتمردة

 التي الطيبة الاخوة علبقة ستظؿ

 أختيا مف المصرية السيدة وجدتيا

 ، بذاكراتيا عالقة السودانية،
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 في خالدة جميمة ذكرى وتبقى

بنى التي الروابط لأف وجدانييما،  تُ

ا والمحف، الأزمات أوقات في  ما غالبً

ا أكثر تكوف  مف وثباتا رسوخً

نشأ التي الروابط  أوقات في تُ

 الإنسانية انيا ،والرفاىية الرخاء

ا القادرة  فصوليا تكتب أف عمى دائمً

ا الخاصة  في الحروب ضجيج عف بعيدً

  الوجود. ىذا

 الانساني النبؿ ىذا نحي جانبنا، مف

 كمتييما، مف نبع الذي الخالص،

 وكـ ابكاىما، مثمما ابكانا والذي

 اف المشيد، أشاىد وأنا تمنيت،

 ومدننا عواصمنا في كثيرا يتكرر

 فتحتضف ، والإسلبمية ةالعربي

 الفمسطينية، اختيا المبنانية

 اليمنية، اختيا السعودية وتعانؽ

 وأف السورية، اختيا الاردنية وتقبؿ
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 عمى بالتونسية الكويتية تمتقي

 مف أختاف تمتقي كما عشاء، مائدة

  واحد. بيت
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 وادي لسيدتي تحية أخرى: مرة

 النيؿ

 

 عف ةالسابق مقالتي في تحدثت

 التي الجياشة الإنسانية العواطؼ

 السودانية السيدتيف مف تدفقت

 يودعاف وىما المصرية، واختيا

 في القطر محطة في البعض بعضيما

 ناحية مف انو وذكرت رمسيس،

 المشيد فإف وسيكولوجية انسانية

 الانفعالات مف مجموعة عمى ينطوي كاف

 اف كادت التي الإنسانية والمشاعر

 الممموء الوجود اىذ في تندثر

 والكذب، والنفاؽ والدماء، بالحروب

 الجياشة المشاعر ىذه اف وذكرت
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 دموعيما، عنيا تعبر كانت

 فراقيما ولحظات وقبلبتيما،

 مجرد تكف لـ ثـ مف وىي الموجعة،

 في كانت بؿ ووقتي، لحظي انفعاؿ

 قرأ مف كؿ تقدير في وربما تقديري

 لغة كانت الإنسانية، المحظات ىذه

 آيات تمثؿ الدقة، عالية زيةرم

  الإيمانية. الأخوة

 قراءة يمكف ىذا مع انو وذكرت

 الجمعي التضامف إطار في المشيد

ولد شعور وىو الجمعي، والوعي  يُ

 أو الافراد يواجو حيف تمقائيا

ا أو مشتركة محنة الجماعات  عدوِّ

ا،  التي الرسالة ىي وىذه مشتركً

 ، السيدتيف عناؽ مف قراءتيا يمكف

 السوداف في الحرب اف تقولاف: فيما

 بؿ فحسب، سودانيا شأناً  تعد لـ

ا صارت ا ألمً ا، عربيً  ىذا وفي مشتركً
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 النسيج تفكيؾ محاولات عمى رد أكبر

 قوى تبذليا التي الإسلبمي-العربي

ا الخارج،  وقوى الداخؿ، وأحيانً

 الخامس. الطابور

 التي الحارة الوداع لحظات ومع

 قفز النيؿ، يواد سيدتي بيف جمعت

 أنو تخيمت مطولا، حوارا ذىني إلى

 بالفعؿ أنو وتوقعت ، بينيما دار

 منو. قريبا أو بينيما، جرى قد

 تغالب وىي السودانية السيدة قالت 

 ألـ مف مزيجا كانت التي دموعيا

 ومزيج بينيما، أزؼ الذي الفراؽ

  الميمونة، لعودتيا بالفرح الشعور

 الجيش ؿابطا حققو بما الفخر ومزيج

 المرة اليزائـ الحاؽ في السوداني

 الارىابية، السريع الدعـ بميميشيات

 دموعيا: تغالب وىي قالت
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 فيؾ، الله بارؾ أختي، يا تعممي ىؿ

 اف يمكنيا الاف بأسرىا إفريقيا أف

 ىانئة، ىادئة ، العيف قريرة تناـ

 لقد شيء.. وأمنيا صفوىا يعكر لا

 ؿالباس السوداني الجيش ابطاؿ طير

 إستراتيجي صبر مف اتبعوه)بما 

 العمميات كؿ في محكمة وخطط

 المرتزقة مف إفريقيا كؿ الحربية(

 وقطاع والمصوص والمجرميف ،

 واحياء نيامي شوارع الطرؽ..اف

 وبوغوتا،وانجمينا وبانغي باماكو

 مرتزؽ فييا ليس الاف ونيروبي

 ابطالنا.. عمييـ قضى لقد واحد..

 الاف سودافال اف اختي يا تعممي ىؿ

 مرتزقة لكؿ عظيمة مقبرة اصبح

 اختي يا وكولومبيا..أليس إفريقيا

 ليذا كبيرة شيادة  يمنح اف حقو مف

 يا يصدؽ كاف مف العظيـ.. العمؿ
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 كاف العظيـ الجيش ىذا أف أختي

 وأوباش مرتزقة كؿ يقبر أف بإمكانو

 اختي يا نعـ أرضو.. في إفريقيا

 لكؿ عظيمة مقبرة السوداف اصبح

 المرتزقة وبقية إفريقيا.. رتزقةم

 أرض في يقبروا لـ الذيف والمجرميف

 والجوارح.. النسور اكمتيـ السوداف

 الفموات. في الضارية والوحوش

 دمعة بسبابتيا تزيح وىي قالت ثـ

 مواطني نحف عينييا.. مف انحدرت

 في كذلؾ الامر اف واعتقد السوداف،

 الجيش عف نعرؼ الإفريقية، الدوؿ كؿ

 جيوش أقوى مف أنو ودانيالس

 فقط، بالسلبح يقاتؿ لأنو لا العالـ،

 العميؽ وايمانو وارادتو بقمبو لكف

 يا ايضا واعتقد  الراسخة، وعقيدتو

 كولومبيا مواطني كؿ اف أختي

 الجيش يحبوف الاف اللبتينية وامريكا
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 ىؿ جيفارا.. يحبوف مثمما السوداني

 تحرير اخبار سمعت بعد أنني تتصوري

 ظممت الخرطوـ، ولاية و الوسط اتولاي

 أسر في واقعة عديدة أياما ذلؾ بعد

 اشعر اياما ظممت السعيد، الجو ىذا

 لـ التي الخرطوـ في أعيش بانني

 فقد ىذا ومع عاميف، منذ أرىا

 اف القوي الجيش ىذا استطاع

 وأف شامخة، أبية حرة يستعيدىا

 ثـ بأسرىا، لافريقيا صد حائط يصبح

 بالسرور أحسست أنني تصدقي ىؿ

 وانا الكبرى، والفرحة الغامر

 لرئيس واستمع الأخبار في أطالع

 خطابا يقدـ كاف الذي الأركاف ىيئة

 فيو يؤكد السودانية، للؤمة ضافيا

 في أجمع لمعالـ أثبت الجيش ىذا أف

 يكموا لـ الجيش قوات اف ىذا، يومو

 مف ارتالا وقدموا يمموا، او
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 لصؼا وضباط الضباط مف الشيداء

 وحافز دافع النصر وىذا والجنود..

ت، قد الانكسار لحظة إف لمجميع،  ولّ

 بدأت التاريخ مف جديدة صفحة وإف

كتب،..  مع الأركاف ىيئة عيد واف تُ

 الشعب ومع المسمحة القوات

 تظؿ اف الجيش، قيادة ومع السوداني

 يطير حتى الحرب لأمة تضع ولا يقاتؿ

 ىذه مف السوداف، ارض مف شبر كؿ

 المتمردة،.. الارىابية الميميشيا

 الذي النصر أف أختي يا تعمميف ىؿ

 عابرة؟ معركة مجرد يكف لـ تحقؽ

 السوداني.. لمشعب جديد تاريخ إنو

 وبحري درماف أـ في المتحركات

 في التقت كميا سيدنا ووادي

 واحد، جسد كأنيا العامة، القيادة

 النصر، صوت ارتفع ثـ واحد، قمب

 وىذا مقاء،ال ىذا كاف لقد



 

54 

 

 لأمتنا جديد ميلبد كأنو الانتصار،

 المسمحة لمقوات جديد تاريخ وبداية

 يا يكف لـ الاولى.. عاـ المائة بعد

 كاف بؿ رسمي خطاب مجرد ىذا اختي

 سوداني كؿ إلى شخصية رسالة كأنو

 تحت مف ينيض السوداف وسودانية..إف

 يكوف ولف كاف، مما أقوى الركاـ

ا اليوـ بعد  وكؿ جرميف..لمم مرتعً

 الكبرى، الشقيقة مصر قدمتو ما

 سيبقى وكرـ، حفاوة مف لنا وأىميا

ا  أف عمى قموبنا في منحوتا شاىدً

قاس لا الأخوة  بمواقؼ بؿ بالكممات، تُ

 والوفاء. العز
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56 

 

 

 حمى فاشيات عف بحثية دراسة

 في الخرطوـ ولاية في الضنؾ

: 2025_2024 الزمنية الفترة

 والنتائج ياتالتوص

 

 : اعداد 

 عبدالله صلبح التجاني صيدلي_د. 1

 والتطوير الجودة مدير.  المبارؾ

 الدائري. الدواء صندوؽ الإداري.

  الخرطوـ. ولاية

 احمد. محمد حسف عفاؼ صيدلي د._ 2

 لمموارد العامة الادارة مدير

 الدواء صندوؽ والبشرية. المالية

   الخرطوـ. ولاية الدائري.

 مدني. حاج خالد محمد صيدلي د._ 3

 الصحية المراكز اشراؼ مدير
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 الدائري. الدواء صندوؽ الحكومية.

   الخرطوـ. ولاية

 محاسب. اوبيؿ. كممجة_عبدالرحمف 4

 ولاية الدائري. الدواء صندوؽ

  الخرطوـ.

 المدير سكرتيرة محمد. يوسؼ_امؿ 5

 الدائري. الدواء لصندوؽ العاـ

 الخرطوـ. ولاية

 

 : ممخص 

 الاخيرة الفترة في السوداف شيد

 في تمثمت متطرفة، مناخية ظواىر

 الحرارة درجات في ممحوظ ارتفاع

 ىذا غزيرة امطار بيطوؿ مصحوبا

 ىذه تزامنت وقد ،2025العاـ

 البلبد تعافي مع البيئية التغيرات

 لميجمات المدمرة الآثار مف
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 بيا تسببت التي والاضطرابات

 رىابيةالإ السريع الدعـ ميميشيات

ا أطمقت والتي والمتمردة،  تمردً

ا  المسمحة القوات ضد مسمحً

 مف واحدة إلى أدى مما السودانية،

 تاريخ في العسكرية المواجيات أكبر

 تضمنت وقد الحديث، السوداف

 في الضنؾ حمى فاشيات عف الدراسة

 الزمنية الفترة في الخرطوـ ولاية

 مف اكثر في الحديث  2025_2024

 الوصفي المنيج خداـباست منظور،

 الضنؾ حمى تعريؼ مثؿ التحميمي،

 عمؿ وآلية الوخيمة، الضنؾ وحمى

 الجسـ داخؿ الفيروس

((sisenehohPaP السريريةوالأعراض 

 الضنؾ، لحمى العلبج وخطوط، لممرض

 ولقاح الضنؾ، حمى مرض ومضاعفات

 مف الوقاية وطرؽ الضنؾ، حمى
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 عمى الضوء الدراسة تسمط المرض،كما

 العمراني لمتخطيط البالغة ميةالأى

 ولاية في التحتية البنية وتطوير

 إلى الحاجة سيما ولا الخرطوـ،

 الأمطار، مياه لتصريؼ فعالة أنظمة

ف مف لمحد  التي الراكدة، البرؾ تكوُّ

 نواقؿ لتكاثر مثالية بيئة تمثؿ

عد البعوض. مثؿ الأمراض  ىذه مثؿ وتُ

 الركائز مف البنيوية الحموؿ

 صحية استراتيجية لأي الأساسية

 دور عف الدراسة وتحدثت  مستدامة،

 المرض عمى السيطرة في الصيادلة

 في مساىماتيـ إبراز مع وانتشاره،

 المبكر، والكشؼ الصحي، الوعي رفع

 إلى إضافة الأدوية، صرؼ وإدارة

 المياـ الدراسة تستعرض ذلؾ،

 الاتحادية الصحة بوزارتي المنوطة

 في رطوـالخ ووالي والولائية،
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 خطط وتطبيؽ المرض تفشي مواجية

 واختتمت الوباء، لمكافحة شاممة

 التي والنتائج بالتوصيات الدراسة

 إلييا. توصمت

-الضنؾ حمى المفتاحية: الكممات 

 المتغيرات -الوخيمة الضنؾ حمى

-الوخيمة الضنؾ وحمى المناخية

  الضنؾ. حمى فاشيات

 :tcPstibs 

neiio eiP thbhosr  hh htahobhi 

hhsthah braaisab aitaicaras x 

aitehi c  i taPh ao iacahos 

sha htisethP ioi eoePeirr  ehia  

tiaohirr ao 2025. aehPh 

hoaatnoahosir beioehP nbbetthi 

irnoePaih seh bneost hP thbnaht  

htna seh ihaiPsisaoe 

th htbePPanoP nh seh itahi 
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aoPetehob  rieobehi c  seh ii ai 

ne  nts  ntbhP )in ( ieiaoPs seh 

neiiohPh ttahi  ntbhP—noh nh seh 

ritehPs aarasit  bnohtnosisanoP 

ao neiiohP anihto eaPsnt . 

teiaoPs seaP bna rhh cibeitn x 

ihoeeh hhaht nescthieP hahtehi 

ibtnPP Phahtir PsishPx sase 

leitsneax seh  nrasabir bi asir x

chaoe anPs Phahthr  ihhhbshi. 

aeaP Psei  aoahPsaeishP ihoeeh 

hhaht nescthieP ao leitsnea 

nsish ietaoe 2024–2025 setneee i 

ihPbta saah-ioir sabir 

ahseninrne .  s hhiaaohP seh 

iaPhiPh htna aersa rh 

 htP hbsaahPx aobreiaoe seh 

ihhaoasano ioi briPPahabisano nh 
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ihoeeh ioi Phahth ihoeehx aatir 

 isenehohPaPx braoabir 

aioahhPsisanoPx sthisahos 

i  tnibehPx bna rabisanoPx 

aibbaohPx ioi  thahosaah 

ahiPethP. sitsaberit ha eiPaP aP 

 ribhi no seh btasabir tnrh nh 

etcio  riooaoe ioi 

aohtiPstebseth ihahrn ahos—anPs 

onsicr  seh hPsicraPeahos nh 

hhhabahos tiaosisht itiaoieh 

P PshaP—sn raaas seh hntaisano 

nh Psieoios sisht  nnrP seis 

Phtah iP cthhiaoe PashP hnt 

anPteasn ahbsntP. 

tiiasanoirr x seh Psei  

eaeeraeesP seh bnostacesanoP nh 

 eitaibaPsP ao  ecrab ehirse 
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isithohPPx hitr  ihshbsanox ioi 

tisanoir ahiabisano aioiehahosx 

searh nesraoaoe seh 

thP noPacarasahP nh hhihtir ioi 

Psish ehirse iesentasahP ao 

aa rhahosaoe bna thehoPaah 

h aihaab-bnostnr PstisheahP. aeh 

ioir PaP bnobreihP sase eh  

haoiaoeP ioi thbnaahoiisanoP sn 

Psthoeseho PePsiaoicrh  ecrab 

ehirse  th ithiohPP ioi thP noPh 

ao neiio 

 :lh sntiP 

 rhoeeh hhaht- nhahth ihoeeh- 

 raaisab aitaicrhP ioi Phahth 

ihoeeh- rhoeeh nescthieP . 

 : المفاىيمي الممخص 
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 مف مجموعة عمى الدراسة ىذه تعتمد 

 تفسر التي المترابطة المفاىيـ

 في الضنؾ حمى فاشيات ديناميكية

.مف 2025 العاـ ىذا الخرطوـ ولاية

 الفاشيات، اف ىو المفاىيـ ىذه

 يتسـ وبائياً  حدثاً  باعتبارىا

 عدد في اعتيادية غير بزيادة

 بيئية عوامؿ بوجود يرتبط  الحالات،

 للبنتشار. محركة اجتماعية أو

 المتغيرات مفيوـ يعتبر كما

 الأمطار ىطوؿ مثؿ المناخية

 تؤثر التي العوامؿ مف رة،الغزي

 البعوض حياة دورة في مباشرة

ة نمط تحدد وبالتالي الناقؿ،  وحدّ

 المفاىيـ ىذه مع ويتقاطع التفشي،

 المتوقعة، الصحية الاستجابة مفيوـ

 التشخيص، الترصد، تشمؿ التي

 البيئية. والمكافحة التوعية،
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 إطار ضمف المفاىيـ ىذه جمع إف

 متكامؿ رتصو بناء عمى يساعد واحد

 لمدراسة ويتيح المشكمة، لطبيعة

 بأف القائمة الفرضية اختبار

 المتوقعة، غير المناخية التغيرات

 في يسيماف الصحية، الاستجابة وضعؼ

 وخطورة الضنؾ حمى فاشيات زيادة

  الخرطوـ. ولاية في مضاعفاتيا

 العاـ الاطار. 1

 المقدمة: 1.1

 الاخيرة الفترة في السوداف شيد

 في تمثمت متطرفة، ناخيةم ظواىر

 مصحوبا الحرارة درجات ارتفاع

 2025العاـ ىذا غزيرة امطار بيطوؿ

 ىجمات مف البلبد تعافي صادؼ والذي

 السريع الدعـ ميميشيات وتفمتات

 رفعت المتمردة،التي الارىابية

 المسمحة القوات وجو في التمرد
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 في الدخوؿ في وبادرت السودانية،

 يدىايش عسكرية مواجية اكبر

 ولا الحديث، تاريخو في السوداف

 يغفؿ اف الدراسة لكاتب ىنا يمكف

 قوات بيف المواجية ىذه ذكر عف

 الدعـ وميميشيات السوداني الجيش

 ىذه ينحي واف الارىابية، السريع

 عف المآساوية وآثارىا الحرب

 الضنؾ وحمى الضنؾ، حمى-ؿ دراستو

 وبائية بصورة إنتشرت التي الوخيمة

 رأسيا وعمى السوداف، لاياتو بعض في

 السياسية العاصمة الخرطوـ ولاية

 ىذه ثنايا في وسيظير السودانية،

 المواجية ىذه أثر كاف كيؼ الدراسة

 الصحي القطاع منظومة عمى الكبيرة

 ولاية وعمى السوداف ولايات في

 خاصة. بصفة الدراسة موضع الخرطوـ
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ى  منتشر فيروسي مرض الضنؾ حمّ

ا، عد عالميً  التحديات أكبر مف ويُ

 المناطؽ في العامة الصحية

 وقد الاستوائية، وشبو الاستوائية

 في الوباء()انتشار  فاشيات حدثت

 العدوى تكوف قد أفريقيا، شرؽ

 أو عرضية()لا  الأعراض عديمة الأولية

 وتزيد بسيطة، ضنؾ كحمى تظير

 خطورة مف اللبحقة العدوى إصابات

  [1الشديدة.] الضنؾ حمى حدوث

 المتعمقة التقديرات أحد ويشير

 مميوف 390 وقوع إلى النماذج بوضع

ى بفيروس عدوى حالة مّ  الضنؾ حُ

،  مصحوبة حالة مميوف 96 منيا سنوياً

 دراسة وتشير واضحة، سريرية بأعراض

 معدلات عف تقديراتيا في أخرى

ى انتشار مّ  3x9 وجود إلى الضنؾ حُ

ضيف شخص مميار  الإصابة لخطر معرّ
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ى روساتفي بعدوى مّ  وقد الضنؾ، حُ

 مف أكثر في متوطناً  الآف المرض أصبح

 كؿ في الواقعة البمداف مف بمد 100

 وإقميـ الأفريقي الإقميـ مف

 المتوسط شرؽ وإقميـ الأمريكيتيف

 غرب وإقميـ آسيا شرؽ جنوب وإقميـ

 لممنظمة، التابعة اليادئ المحيط

 الأمريكتيف مف كؿ أقاليـ بأف عمماً 

 المحيط وغرب آسيا شرؽ وجنوب

 بالمرض، تأثراً  الأكثر ىي اليادئ

% 70 نسبة وطأة تحت آسيا ترزح حيث

  [2العالمي.] عبئو مف

ة ازدادت لقد  الإصابة معدلات بشدّ

ى مّ  بأسره العالـ أنحاء في الضنؾ بحُ

 عدد وارتفع الأخيرة، العقود خلبؿ

 عاـ في حالات 430 505 مف حالاتيا

 عاـ في حالة مميوف 5x2 إلى 2000

ى الإصابة حالات ومعظـ. 2019 مّ  بالحُ
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 خفيفة أو بأعراض مصحوبة غير

، العلبج ومدبرة  بالتالي ويقؿّ  ذاتياً

 الفعمية الأعداد عف الإبلبغ معدؿ

خطأ كما بيا. الإصابة لحالات  في يُ

 مف بوصفيا حالاتيا مف الكثير تشخيص

 . الأخرى الحموية الاعتلبلات

 مف عدد رأكب تسجيؿ 2023 عاـ وشيد

ى حالات مّ  عمى أثرت التي الضنؾ حُ

 أقاليـ في تقع بمداً  80 مف أكثر

 عاـ بداية ومنذ كميا. المنظمة

 المستمر العدوى انتقاؿ أدى، 2023

 المفاجئ الارتفاع مع جنب إلى جنباً 

ى الإصابة حالات في المتوقع وغير مّ  بحُ

 في تاريخية زيادة إلى الضنؾ،

 6x5 ىاعدد تجاوز أف بعد الحالات

بمغ حالة، مميوف  مف أكثر عف وأُ

ى عف ناجمة وفاة 7300 مّ   [3الضنؾ.] حُ
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 الصحة وزارة أعمنت السوداف وفي

 مركز عف صادر تقرير في الاتحادية،

 ممحوظ ارتفاع عف الطوارئ، عمميات

  الضنؾ، بحمى الإصابة حالات في

 ضعؼ وسط الارتفاع ىذا ويأتي

 أدوات في حاد ونقص الإمكانات،

 والاستجابة. رصدال

 الاتحادية الصحة وزير أقر جيتو، مف

 بوجود إبراىيـ،" محمد"ىيثـ  د ،

 الجوانب"، كؿ في ضخـ"احتياج 

ا  تواجو التي التحديات إلى مشيرً

 ظؿ في الصحية، لمطوارئ الاستجابة

 السكاف بعض وعودة النزوح استمرار

 بجيود وأشاد المدمرة، مناطقيـ إلى

ا لايات،الو في الصحة وزارات  مؤكدً

 الوزارة مف الدعـ تعزيز أىمية عمى

 موسـ اقتراب مع سيما لا الاتحادية،

 يصاحب ما عادة الذي الخريؼ
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 بالأمراض الإصابة معدلات في بارتفاع

 بالمياه. المنقولة

 الحرب اندلاع منذ السوداف ويواجو

ا، 2023 نيساف/أبريؿ في  وضعً

ا  انيار حيث التعقيد، بالغ إنسانيً

 نتيجة الصحي النظاـ مف كبير جزء

 التحتية البنية استيداؼ

 الصحية، والمراكز لممستشفيات

 ونقص الطبية، الكوادر وغياب

 وتزداد الدوائية، الإمدادات

 مف جديدة موجات مف التحذيرات

 مع النزفية، والحميات الكوليرا

 إجراءات وضعؼ الأمطار موسـ اقتراب

 والاستجابة. الوقاية

 إلى ودولية محمية منظمات وتدعو

 الصحية الأزمة لاحتواء عاجؿ تحرؾ

 مف الأدنى الحد وتوفير المتفاقمة،

 لمنازحيف الصحية الخدمات
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 التركيز مع  المضيفة، والمجتمعات

 والاستجابة الترصد، جيود دعـ عمى

  [4للؤوبئة.] السريعة

 في الغزيرة الامطار ليطوؿ كاف لقد

 في الكبير الاثر الخرطوـ ولاية

 بمد في الضنؾ، حمى وباء تشاران

 الحرب مف التعافي في اخيرا بدأ

 ميميشيات بدأتيا التي الظالمة

 المتمردة، الارىابية السريع الدعـ

 ومرتزقة والظلبـ، الشر قوى بمعاونة

 اوباش وكؿ وكولمبيا، إفريقيا

 السوداف، وحدة مف لمنيؿ الارض،

 التي الطبيعية خيراتو ونيب وأمنو،

 لمسودانييف آف والتي يا،ب الله حباه

 اطرافيـ لمممة في يشرعوا أف

 يستمموا وأف ، كبوتيـ مف والنيوض

 العالـ. قيادة في متميزة مكانة
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 الاثر الامطارالغزيرة ليطوؿ كاف

 الضنؾ لحمى تفشي أسواء في الكبير

 الصحة وزارة تصفو كما عقود، منذ

 بركا الامطار خمفت فقد السودانية،

 ساحات في الراكدة المياه مف كبيرة

 توالد لتشيد الولاية، ومياديف

 البعوض مف كبيرة اعدادا وتكاثر

 الزاعجة المرض، ليذا المسبب

 . المصرية

 : وتساؤلاتيا البحثيةالمشكمة 2.1

 العاـ ىذا في الخرطوـ ولاية شيدت

 الإصابة حالات في ممحوظة زيادة 2025

 الوخيمة، الضنؾ وحمى الضنؾ، بحمى

 ثـ مف متكررة،وىي ياتفاش تسجيؿ مع

 الصحي لمقطاع كبيراً  تحدياً  تمثؿ

 التشخيص إمكانيات لمحدودية نتيجة

 الترصد أنظمة وضعؼ المبكر،



 

74 

 

 برامج في كبير وقصور الوبائي،

 والوقائية. البيئية المكافحة

 الصحي وتأثيره المرض خطورة ورغـ

 تزاؿ لا والاجتماعي، والاقتصادي

 ببةالمس العوامؿ حوؿ المعمومات

 وفعالية الفاشيات، لتكرار

 غير الفورية الصحية الاستجابة

 مكتممة.

 في البحثية المشكمة تبرز لذلؾ

 لفاشيات شاممة دراسة إلى الحاجة

 في الوخيمة الضنؾ الضنؾ،وحمى حمى

 لفيـ 2025 الخرطوـ ولاية

 المسببة والعوامؿ ديناميكيتيا،

 والفرص التحديات وتحديد ليا

  لوقاية.وا السيطرة لتحسيف

 البحث تساؤلات صياغة يمكف ىنا مف

  الاتي: النحو عمى
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 الحالي الوبائي الوضع ىو_ما  1

 خلبؿ الخرطوـ ولاية في الضنؾ لحمى

 ؟2025 عاـ

 تفشي في المساعدة العوامؿ_ماىي 2

 وتكرار الاصابة معدلات وازدياد

  ؟ الفاشيات

 غير السكانية الكثافة أثر ماىو_ 3

  المرض؟ انتشار في الحضرية

 النظاـ استجابة كفاءة مدى_ما 4

 في الضنؾ حمى لفاشيات الصحي

 ؟2025 الخرطوـ

  الدراسة:أىداؼ 3.1

ى عبء تقدير  الخطر وعوامؿ الضنؾ حمّ

–2024 العاـ خلبؿ الخرطوـ ولاية في

 وتوصيات تدخلبت حزمة ووضع، 2025

ا حكوميا موجية ا ومجتمعيً  وبيئيً

  الانتقاؿ. مف لمحد
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  الدراسة:أىمية 4.1

 مف أىميتيا الدراسة ىذه تكتسب

 الوبائي الوضع توثيؽ في دورىا

 الوخيمة، الضنؾ وحمى الضنؾ لحمى

 والكشؼ، 2025 عاـ الخرطوـ بولاية

 انتشار في المساىمة العوامؿ عف

 في يساعد بما وتكرارىا، الفاشيات

 الصحي، النظاـ استجابة تحسيف

الة إستراتيجيات وتطوير  لموقاية فعّ

 عممي مرجع وتوفير المكافحة،و

 في القرار وصانعي الباحثيف يساعد

 أكثر مستقبمية لمواجيات التخطيط

 نجاعة.

  الدراسة:حدود 5.1 

 الزمنية: الحدود 

 وىي، 2025 إلى 2024 مف الفترة

ا شيدت التي الفترة ا تفشيً  واسعً

 الخرطوـ. ولاية في لممرض
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 المكانية: الحدود 

زت  الخرطوـ، يةولا عمى الدراسة تركّ

ا ا الولايات أكثر مف لأنيا نظرً  تأثرً

 السياسية العاصمة وكونيا بالوباء،

 والإدارية.

 الموضوعية: الحدود 

 الضنؾ، حمى انتشار الدراسة تتناوؿ

 آليات والاجتماعية، الصحية آثاره

 ودور الصحية، الاستجابة الوقاية،

 في الصحية والمؤسسات الصيادلة

  المرض. عمى السيطرة

  الدراسة:منيجية 6.1

 المنيج عمى الدراسة ىذه اعتمدت

 rhPbta saah) التحميمي الوصفي

toir sabir thseni ،)لملبءمتو وذلؾ 

ستخدـ حيث الموضوع، لطبيعة  ىذا يُ

 الصحية الظواىر دراسة في المنيج
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 البيانات جمع خلبؿ مف والوبائية

 المتعمقة الميدانية الواقعية

 ثـ نؾ،الض حمى مرض بانتشار

 شامؿ فيـ إلى الوصوؿ بيدؼ تحميميا

 الظاىرة. لأبعاد

  السابقة:الدراسات 7.1

 حمى عف الدراسة ىذه فائدة ولتكوف

 في الوخيمة، الضنؾ وحمى الضنؾ

 فائدة  2025_2024 في الخرطوـ ولاية

 عف بحثت فقد ، وعظيمة كبيرة

 الموضوع، ذات تناولت سابقة دراسات

 غنيةال المعمومات فييا وقدمت

 والتوصيات والاقتراحات المفيدة،

 ورجعت ببغيتي، أظفر فمـ الثمينة،

 امدتني أف إلى اليديف، صفر خائبا،

 احمد" محمد حسف عفاؼ"  الدكتورة

 لمموارد العامة الادارة مدير

 الدواء صندوؽ في والبشرية المالية
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 بدراسة الخرطوـ، ولاية الدائري

 دعوة الضنؾ: حمى عف يتيمة، وحيدة

  مستجد  لمرض لمتصدي عاجمة تدخلبتل

 منظمة عف صادرة التوسع، سريع

 الاقميمي المكتب العالمية، الصحة

 2011 آب/اغسطس في المتوسط لشرؽ

 ثرة الاىمية، شديدة فوجدتيا

 عمى"عفاؼ "  د. وشكرت المعمومات،

 ولـ ظني، تخيب فمـ صنيعيا، حسف

 ليذه نشاطي وتجدد أممي، تقطع

 اليامة. الدراسة

 عثرت التي الدراسة جاءت وقد 

 لشرؽ الاقميمي المكتب مف عمييا

 عمى محتوية الضنؾ، حمى عف المتوسط

 الراىف: لموضع وتحميؿ مقدمة،

 الإقميمي، والوضع العالمي الوضع

 حمى انتشار في المؤثرة والعوامؿ

 الإقميـ،والاستراتيجية في الضنؾ



 

81 

 

 وارساء المرض، لمكافحة العالمية

 عمى لقطاعاتا بيف التنسيؽ

 الوطنية المستويات

 الإستراتيجية، والاقميمية،والتوجيات

 والتأىب والشراكات، الترصد، ونظـ

 الصحي والتثقيؼ والمواجية،

 الورقة اختتمت ثـ والبحوث،

 الاعضاء. الدوؿ الى بتوصيات

 مرض تعريؼ تـ الدراسة مقدمة وفي 

 واعراضيا الفيروسي الضنؾ حمى

 بحمى فردال اصابة في المتمثمة

 مما شديدة، ومفصمية عضمية وآلاـ

 تكسير حمى الشائع اسميا يبرر

 الى تؤدي احيانا ولكنيا العظاـ،

 عمييا)يطمؽ  مميتة نزفية تظاىرات

 تحدث وقد النزفية( الضنؾ حمى

 المميتة المضاعفات بعض احيانا

 وتنتقؿ الضنكية(، الصدمة)متلبزمة 
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 بواسطة لاخر شخص مف الضنؾ فيروسات

 جنيس مف  thihP الزواعج وضبع

 مف تعد التي nshena ai السقفاوات

 البعوض اما الوباء، نواقؿ اىـ

 باستثناء الزواعج مف جميعيا

 نقؿ عمى قدرة اقؿ المصرية الزاعجة

 تسبب لا الضنؾ حمى اف ومع الوباء،

 معدلات فاف نادرة حالات في إلا الموت

 الضنؾ حمى عف الناتجة الاماتة

 طبقت واذا% 20 إلى تصؿ قد النزفية

 المكثفة الداعمة المعالجة

 المعدلات ىذه خفض فيمكف الحديثة،

 الاماتة معدؿ اما% 1 مف اقؿ إلى

 الضنكية، الصدمة متلبزمة عف الناجـ

 بيف متراوحا لآخر بمد مف فيختمؼ

 %  . 44%إلى 12

 الراىف العالمي الوضع تحميؿ وفي

 فقد، 2011 عاـ الورقة اعداد وقت
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 مف مميونا 50 اف الدراسة ذكرت

 كؿ تحدث الضنؾ بحمى العدوى حالات

 جانب الى العالـ، مستوى عاـ

 الضنؾ حمى حالات مف 500.000

 الى 12.000 حدوث يعقبيا النزفية

 وسط معظميا وفاة حالة 24.000

  عشر. الخامسة دوف الاطفاؿ

 الضنؾ حمى كانت 1970 عاـ وقبؿ

 تسعة في حصرا الوبائية النزفية

 في متوطف فالمرض الاف اما وؿ،د

 مف العالـ حوؿ دولة مائة مف اكثر

 وشرؽ والامريكية الإفريقية الاقاليـ

 وغرب اسيا شرؽ وجنوب المتوسط

 فاشيات حدثت وقد اليادئ، المحيط

 الاقاليـ مف خمسة في مؤخرا شأف ذات

 العالمية، الصحة لمنظمة الستة

 انو ولو الأوروبي، الاقميـ باستثناء

 الضنؾ حمى حالات عف الابلبغ تـ قد
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 ازدياد عزي وقد أوروبا، مف وافدة

 عوامؿ، عدة الى وشدتو المرض ىجمة

 والتحضر، المناخي التغير مثؿ

 في لمسكاف العشوائي والازدياد

 إلى ادى  ذلؾ كؿ وارباضيا، المدف

  المصريات. الزاعجات وتكاثر توالد

 الضنؾ حمى فاف الاقميمي، الوضع وفي

 في المستجدة الأمراض مف تعتبر

 الدراسة وقطعت المتوسط، شرؽ اقميـ

 تتمقى لـ المتحدة الامـ منظمة اف

 فاشيات بحدوث تفيد تقارير اي

 الزماف، مف عقديف مدى عمى مؤكدة

 حالات عف التبميغ تـ عاـ، وبشكؿ

 شاطيء عمى الواقعة الدوؿ فى لممرض

 مثؿ العرب، وبحر الأحمر البحر

 وجيبوتي باكستاف،و والسوداف اليمف

 السعودية والمممكة والصوماؿ

  وعماف.
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 العوامؿ الى الدراسة وتطرقت

 في الضنؾ حمى انتشار في المؤثرة

 السكاني الازدياد مثؿ الإقميـ

 وغياب العالـ، حوؿ البشري والنزوح

 وجود عمى ينطوي بما الفعاؿ الترصد

 والتبميغ التشخيص، معدلات في النقص

 السياسي الالتزاـو والمتأخر الناقص

 الامواؿ كفاية وعدـ الكافي، غير

 ووجود الوطني، الصعيد عمى المخصصة

 الصحييف المينييف اعداد في النقص

  تنقميـ. وسرعة المدربيف

 لمكافحة العالمية الإستراتيجية وفي

 عمى الإستراتيجية تؤكد الضنؾ، حمى

 لممرض الفعاؿ الترصد  تعزيز

 حيةالص المعمومات نظـ  وتعزيز

 لمتأىب خطط واعدد بو، المرتبطة

 مكافحة وتنفيذ والمواجية،

 يشارؾ لمبعوض، متكاممة انتقائية
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 المختمفة بقطاعاتو المجتمع فييا

 في والتدريب القدرات بناء وتعزيز

 وتقوية السريري، العلبج مجالات

 البحوث وتعزيز النواقؿ، مكافحة

 وتحسيف وتعزيز لمكافحتيا،

  وتعزيز نية،الوط الإستراتيجيات

 الموارد وحشد الضنؾ، حوؿ البحوث

 باعتبار المرض لمكافحة الخارجية

  الاولويات. مف ذلؾ

 القطاعات بيف التنسيؽ ارساء وفي

 والاقميمية، الوطنية المستويات عمى

 لشرؽ الاقميمي المكتب دراسة تحدثت

 الممتازة الفرصة عف  المتوسط

 المحنة، شركاء مختمؼ بيف لمتنسيؽ

 المتوخاة الاغراض وتنفيذ يرلتدب

 تحديد راسيا وعمى المرض، لمكافحة

 الإستراتيجية واعداد الاولويات،

 الإجراءات وتعزيز الوطنية،
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 التنافسية غير التعاونية المشتركة

 خطط واعداد الشركاء، مختمؼ بيف

 ولاجراءت لمترصد تفصيمية عمؿ

 ومردوده محصمتو يكوف بما المكافحة

 معمومات توفر في متمثلب العظيـ

 وقتيا وفي ومنتظمة الجودة فائقة

 في بالاوبئة والتنبوء  المناسب،

 الموضوعي والتقييـ باكر، وقت

 وتبادؿ الوباء، نزوؿ وقت لمتدخلبت

 ىو  الدوؿ، مختمؼ بيف المعمومات

 اليمع حدوث لتلبفي الأىمية بالغ امر

   والجزع.

 لمكافحة الإستراتيجية التوجيات وفي

 معدلات خفض فإف لضنؾ،ا حمى مرض

 الناجمة، الوفيات وخفض المراضة،

 وتفترض الاساسية، الأىداؼ مف يعتبر

 ضمف عناصر اربعة توفر الدراسة

  مثؿ: الإستراتيجية الوطنية الخطط
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 المرض لترصد فعالة نظـ إنشاء_ 1

 نظـ عمى مبنية المرض، ونواقؿ

 والمختبرات الصحية المعمومات

  الموثوقة.

 المكافحة وضماف شراكاتال_تعزيز 2

 مساىمة مع لمنواقؿ، المتكاممة

  القطاعات. ومتعددة مجتمعية

  لمطوارئ، التاىب قدرات_ترسيخ 3

 الفاشيات مف الوقاية بغية

 ملبئمة طوارئ خطة وفؽ ومكافحتيا،

 العلبجي والتدبير النواقؿ، لمكافحة

 والإمداد. والتثقيؼ لمحالات

 والتدريب القدرات تعزيز_ 4 

 مجاؿ في والبحوث الصحي لتثقيؼوا

 والتدبير النواقؿ، ومكافحة الترصد

  لمحالات. العلبجي

 الدوؿ إلى بتوصيات الورقة واختتمت

  فييا: جاء الاعضاء
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 الالتزاـ مف رفيع مستوى ضماف_ 1

 بشرية موارد يوفر الذي السياسي،

 استراتيجية لإعداد كافية واقتصادية

 مؿ،ع وخطة بالبيانات مسندة وطنية

 ولمجابية الضنؾ حمى مف لموقاية

  فاشياتيا.

 الوطنية الصحية النظـ تعزيز_ 2

 وحمى الضنؾ حمى حالات تشخيص لتحسيف

 تدبيرا وتدبيرىا النزفية، الضنؾ

  ملبئما.

 المرض لترصد فعالة نظـ إنشاء_ 3

إلى النواقؿ، وترصد  نظـٍ  استناداً

 الصحية لممعمومات موثوقة

 ولممختبرات.

 وضماف الشراكات، زتعزي_ 4 

 المرض، لنواقؿ المتكاممة المكافحة

 ومتعددة مجتمعية مساىمة مع

  القطاعات.
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 لمطوارئ لمتأىب قدرات_انشاء 5. 

 الفاشيات مف الوقاية بغية

 لمطوارئ ملبئمة خطط مع ومكافحتيا،

  المرض، نواقؿ بمكافحة تتعمؽ

 والامداد والتثقيؼ حالاتو وتدبير

  الموجستي.

 والتدريب القدرات_تعزيز 6

 حوؿ والبحوث، الصحي والتثقيؼ

 المرض نواقؿ مكافحة وحوؿ الترصد

 حالاتو. وتدبير

 متعددة وطنية لجاف إنشاء_ 7  

 بغية الضنؾ، بحمى معنية القطاعات

 البرامج بيف التعاوف وتنفيذ دعـ

 وبيف القطاعات وبيف الوكالات، وبيف

 الفاشيات، مجابية اجؿ مف الدوؿ،

 المجتمعي الاسياـ زيادة جانب الى

 العدوى، مصادر خفض حوؿ والتثقيؼ

 المرض مضاعفات عمى الباكر والتعرؼ
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 احالة مع السكاف، مستوى عمى

 في بالمضاعفات المصابة الحالات

  المناسب. الوقت

 : النظري الاطار. 2

 الضنؾ وحمى الضنؾ حمى تعريؼ

  الوخيمة:

ى  مرض( rhoeeh  haht) الضنؾ حمّ

 الضنؾ فيروسات تسببو دحا فيروسي

(rNED )المصفرات لعائمة التابعة 

 riaaaataiih ،أنماط أربعة ولو 

، rNED-1 ،rNED-2 ،rNED-3) مصمية

rNED-4 .)وكأف وضنؾ، حمى يسبب 

ر العظـ عرؼ)لذا  يتكسّ -cthie" بػ يُ

cnoh hhaht . )"تظير أف يمكف 

 أشكاؿ إلى الأعراض منعدمة بأشكاؿ

 الضنؾ حمى مثؿ شديدة مرضية

 الصدمة، ومتلبزمة(  rH) النزفية

ا الإنساف إلى المرض ينتقؿ  عف أساسً
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 المصرية الزاعجة بعوضة لدغات طريؽ

(thihP ihe  sa ،)ا  بعوضة وأحيانً

 thihP) البيضاء الزاعجة

ircn abseP.) 

 بحمى بالاصابة الاشتباه الواجب مف

 الحمى تترافؽ عندما الضنؾ،

 104 مئوية(درجة 40 الشديدة

 الاعراض مف باثنيف  فيرنيايت(

 خمؼ وألـ الحاد، الصداع التالية:

 والمفاصؿ، العضلبت وآلاـ العيوف،

 الغدد، وانتفاخ والقئ، والغثياف

 بيف الاعراض تدوـ ما وعادة والطفح،

 فترة اعقاب في وذلؾ أياـ 7 إلى 2

 بعد أياـ 10 إلى 4 بيف حضانة

 حمى اما مصابة. بعوضة مف المسع

 المضاعفات مف فيي الوخيمة الضنؾ

 تسرب بسبب المحتممة المميتة

 أو  الوسائؿ، تراكـ او البلبزما
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 أو الوخيـ، النزؼ أو التنفس، ضيؽ

 العلبمات وتظير الاعضاء، قصور

 أياـ سبعة الى ثلبثة بعد التحذيرية

 مع بالترافؽ الأولى، الأعراض مف

 38)دوف  الحرارة درجة  في انخفاض

 وتشمؿ فيرنيايت( 100 مئوية درجة

 وسرعة متواصؿ، وقيء شديد معدي الـ

 وتمممؿ، واجياد المثة، ونزؼ تنفس،

 تكوف وقد القيء، في دـ وجود

 الخطرة المراحؿ مف 48_24 الساعات

 رعاية الى الحاجة وتدعو وقاتمة

 المضاعفات لتفادي مناسبة طبية

 العالـ سكاف نصؼ [5الوفاة.] وخطر

ضوف تقريباً   الإصابة رلخط الآف معرّ

ى مّ  إلى التقديرات وتشير الضنؾ بحُ

 100 بيف تتراوح عدوى حالات حدوث

. حالة مميوف 400و  سنوياً
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ى تظير مّ ى  الضنؾ حُ مّ  المؤلمة)الحُ

 المدارية المناخات في لمعظاـ(

 سيما ولا العالـ، في المدارية وشبو

 الحضرية، وشبو الحضرية المناطؽ في

 وضالبع ينقميا فيروسية عدوى وىي

 في شيوعاً  أكثر وىي البشر، إلى

 وشبو الاستوائية المناخات

 الذيف الأشخاص الاستوائية.ومعظـ

ى يصابوف مّ  عمييـ تظير لا الضنؾ بحُ

 أعراضيا تتمثؿ ولكف أعراضيا،

 عمييـ تظير مف لدى شيوعاً  الأكثر

ى الإصابة في أعراضيا مّ  الشديدة بالحُ

 والغثياف الجسـ وآلاـ والصداع،

ف الجمدي، والطفح  الحالة وتتحسّ

 غضوف في المرضى ىؤلاء لمعظـ الصحية

 واحد أسبوع بيف تتراوح فترة

 وأسبوعيف.
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 العدوى حالات مف الكثير أف ورغـ

ى مّ  أو بأعراض مصحوبة غير الضنؾ بحُ

ب لا  فإف خفيفة، اعتلبلات إلا تسبّ

ب أف يمكف المرض فيروس  أحياناً  يسبّ

 اة.الوف وحتى بؿ وخامة، أكثر حالات

ى مف الوقاية تعتمد مّ  الضنؾ حُ

 ولا نواقميا. مكافحة عمى ومكافحتيا

د علبج يوجد حدّ ى مُ مّ ى الضنؾ/ لحُ مّ  حُ

 الكشؼ أف غير الوخيمة، الضنؾ

 الرعاية وإتاحة عدواىا عف المبكر

لبف اللبزمة الطبية  كبير حد إلى يقمّ

ى عف الناجمة الإماتة معدلات مف مّ  حُ

  [6الوخيمة.] الضنؾ

 الجسـ داخؿ الفيروس عمؿ يةآل 

(sisenehohPaP :) 

ى فيروس ينتقؿ مّ  الإنساف إلى الضنؾ حُ

 الحاممة البعوض إناث قرص بواسطة

 الزاعجة نوع مف أساساً  وىي لعدواه،
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 مف أخرى أنواع وثمة المصرية.

 أف أيضاً  بإمكانيا الزاعج البعوض

 أف بيد لممرض، نواقؿ مقاـ تقوـ

 نوياً ثا يعد نقمو في إسياميا

 ولكف المصرية. بالزاعجة مقارنة

 زيادة 2023 عاـ في أوروبا شيدت

ى انتقاؿ معدلات في مفاجئة مّ  الضنؾ حُ

 نوع مف البعوض بواسطة محمياً 

طة الزاعجة نقّ   بالأبيض. المُ

 شخص دـ عمى البعوضة تتغذى أف وبعد

 الفيروس يتكاثر المرض، بعدوى مصاب

 في ينتشر أف قبؿ الوسطى معدتيا في

 الغدد فييا بما الثانوية، أنسجتيا

سمى المعابية.  الذي الوقت ويُ

 مف انطلبقاً  البعوضة تستغرقو

 لو نقميا وحتى لمفيروس تناوليا

 بفترة جديد مضيؼ إلى فعمياً 

 ىذه وتستغرؽ الخارجية. الحضانة
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 يوماً  12و أياـ 8 بيف ما الفترة

 حرارة درجة تتراوح عندما تقريباً 

 ولا مئوية. درجة 28و 25 بيف المحيط

 الحضانة فترة في الاختلبفات تتأثر

 المحيط حرارة بدرجة الخارجية

 تتأثر عديدة عوامؿ يوجد بؿ فحسب؛

 الطارئة التقمبات حجـ مثؿ بيا،

، الحرارة درجات عمى  والنمط يومياً

 الفيروس وتركيزات لمفيروس، الجيني

 أيضاً  تغير أف يمكف التي الأولية

 في البعوضة وتستغرق الذي الوقت

 البعوضة تصبح أف وبمجرد نقمو.

 تنقؿ أف بإماكانيا فإف معدية،

 مف المتبقية الفترة طواؿ الفيروس

  [7حياتيا.]

 عبر الإنساف إلى الفيروس ينتقؿ

 يبدأ ثـ، thihP بعوضة لدغة
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 ينتقؿ ثـ الحقف، موضع في بالتكاثر

 . الجسـ في وينتشر الدـ مجرى إلى

 تتمؼ عندما ةالحاد الضنؾ حمى تحدث

 الدـ. منيا ويتسرب الدموية الأوعية

ف التي الخلبيا عدد وينخفض  تكوّ

 مجرى في الدموية()الصفائح  الجمطة

سبب أف ويمكف الدـ.  حدوث ذلؾ يُ

 الأعضاء وفشؿ داخمي ونزيؼ صدمة

   الموت. وحتى

 مرض بعدوى البعوض يصاب أف يمكف

ى مّ  الذيف الأشخاص طريؽ عف الضنؾ حُ

 أف ويمكف دميـ. في يروسوف يحمموف

 بعدوى مصابيف أشخاصاً  ىؤلاء يكوف

ى مّ  لـ أو بأعراض، المصحوبة الضنؾ حُ

 بيا، الإصابة أعراض بعدُ  عمييـ تظير

 أية يبدوف لا آخريف أشخاصاً  أو

 بالاعتلبؿ إصابتيـ عمى تدؿ علبمات

 مصحوبة غير بعدوى)المصابوف 
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نقؿ أف بأعراض(.ويمكف  مف العدوى تُ

 تصؿ مدة قبؿ البعوض إلى الإنساف

 الاعتلبؿ أعراض ظيور مف يوميف إلى

 إلى تصؿ مدة وبعد الشخص، عمى

ى زواؿ مف يوميف مّ  عنو. الحُ

 بعدوى البعوضة إصابة احتماؿ ويزيد

 في الفيروسات وجود زيادة مع المرض

 حرارة درجة وارتفاع المريض دـ

 ارتفاع فإف ذلؾ، وبخلبؼ جسمو؛

 لفيروس ادةالمض الأجساـ مستويات

ى مّ  يرتبط الدـ في تحديداً  الضنؾ حُ

 البعوضة إصابة احتماؿ بانخفاض

 دـ في الفيروس ويبقى المرض. بعدوى

 5و 4 بيف تتراوح لمدة الناس معظـ

 12 إلى يستمر قد بقاءه ولكف أياـ،

[.   [8يوماً

 لمفيروس: الرئيسي لمستودع/الخازفا

(ihPhtanat) 
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 اسيالأس المصدر ىو الإنساف يعتبر

 في الدراسات بعض وتشير لمعدوى

 العدوى وجود إلى وآسيا إفريقيا

 معدي الانساف ويكوف القرود، وسط

 وتكوف الحمى فترة خلبؿ لمبعوض

  خلبؿ العدوى لنقؿ  قابمة البعوضة

    ذلؾ. بعد يوـ 12 الى 8

 :  (n a snaP السريرية) لأعراضا

 تتراوح حضانة فترة بعد عادة تظير

 مف أياـ 10 و اـأي أربعة بيف

عدية. بعوضة لمدغة التعرض  مُ

 التقميدي الشكؿ إلى:اولا وتنقسـ 

( riPPab rhoeeh:) 

 النحو عمى فييا الأعراض وتكوف

  الآتي:

ى_حدوث 1 مّ  درجات 104 تبمغ شديدة حُ

  مئوية(. درجة 40) فيرنيايت
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  الوخيـ._الصداع 2

ى  والعضلبت المفاصؿ في_آلاـ 3 )"حمّ

 (.العظاـ" تكسير

 الحصبة. يشبو جمدي_طفح 4

 الشيية. فقداف قيء،_غثياف، 5

  العينيف. محجري خمؼ_ألـ 6

 nhahth) الشديد الشكؿ ثانيا:

rhoeeh:) 

 تحت أو والمثة الأنؼ مف_نزيؼ 1

 الجمد.

 الدموية. الصفائح في حاد_ىبوط 2

 تورـ، إلى يؤدي سوائؿ_تسرب 3

 تنفس. صعوبة

 لـ إف بالوفاة تنتيي قد_صدمة 4

عالج  بسرعة. المريض يُ
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 أو أسبوع خلبؿ الأشخاص معظـ يتعافى

ا الأعراض وتزداد ذلؾ. نحو  في سوءً

 ميددة تصبح وقد الحالات بعض

 الضنؾ بحمى ذلؾ ويعرؼ لمحياة.

 أو النزفية الضنؾ حمى أو الحادة

  الضنؾ. صدمة متلبزمة

 الضنؾ لحمى التحذيرية المؤشرات 

  الحادة:

 الضنؾ لحمى ةالتحذيري المؤشرات إف

 طارئة حالة تمثؿ التي الحادة،

 تتطور أف يمكف لمحياة، ميددة

 التحذيرية المؤشرات وتبدأ بسرعة،

 يوميف خلبؿ أو الأوؿ اليوـ في عادة

 ما تتضمف وقد الحمى، زواؿ بعد

 يمي:

 يشبو قد الذي الجمد تحت_النزيؼ 1

  الكدمات.

  البطف. في الشديد_الألـ 2
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  المستمر._التقيؤ 3

  التنفس. في سرعة أو_صعوبة 4

  الأنؼ. أو المثة_نزيؼ 5

 _الإرىاؽ. 6

  التمممؿ. أو الاستثارة_سيولة 7

 أو البوؿ أو القيء في دـ_وجود 8

  البراز.

  الشديد. بالعطش_الشعور 9

  وبرودتو. الجمد_شحوب 10

 بالوىف._الشعور 11

 الذيف الأشخاص يسعى أف وينبغي

 إلى ةالوخيم الأعراض ىذه يبدوف

، الرعاية عمى الحصوؿ  والأفراد فوراً

 لممرة المرض بعدوى المصابوف

 لخطر غيرىـ مف عرضة أكثر الثانية

ى الإصابة مّ  الوخيمة.وقد الضنؾ بحُ
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ى المصابوف يشعر مّ  بالتعب الضنؾ بحُ

 مف تعافييـ عقب أسابيع لعدة

 [9المرض.]

  الضنؾ: لحمى العلبج خطوط

 وعين فيروسي مضاد  علبج يوجد لا

د حدّ ى مُ مّ  التركيز وينصب الضنؾ، لحُ

 بأف عمماً  فقط، الألـ أعراض علبج عمى

ى حالات معظـ مّ  علبجيا يمكف الضنؾ حُ

 الألـ، مسكنات باستعماؿ المنزؿ في

 الداعـ: العلبج ويشمؿ

 المرضى أ، المجموعة مرضى_ 1

 المستشفى()خارج  الخارجييف

 أية يظيروف لا الذيف المرضى وىـ

 شرب عمى القادروف حذيرية،ت علبمات

 ولدييـ السوائؿ مف كافية كمية

 طبيعي. البوؿ إخراج معدؿ
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 والكيارؿ السوائؿ_تعويض 1

 الحاجة(. عند الوريدية)السوائؿ 

 مثؿ حرارة_خافضات 2

 الباراسيتاموؿ.

ب 3  أو والإيبوبروفيف الأسبريف_تجنّ

 اللبستيرويدية الأدوية مف غيرىا

 خطر تزيد لأنيا للبلتياب المضادة

 النزيؼ.

  الفراش. في_الراحة 4

 مراقبة تحتاج الشديدة_الحالات 4

 بالمستشفى.

 المرضى ب، المجموعة_مرضى 2

 المستشفى()داخؿ  الداخمييف

 أي: لدييـ الذيف المرضى

 تحذيرية)علبمات(  علبمة

)التجفاؼ  حادة مصاحبة أمراض

)مثؿ  مزمنة أو الملبريا( أو الشديد



 

015 

 

 أو وعائي مبيق داء السكري، داء

 السمنة( لمدـ، حاؿّ  أو كموي

 عدـ)مثؿ  نزؼ حدوث خطورة عوامؿ

 القرحة الخثري، الاعتلبؿ التخثر،

 المعدة، التياب أو اليضمية

 اللبستيرويدية الأدوية استخداـ

 للبلتياب( المضادة

 بعمر المرضى أو الحوامؿ، النساء

 سنة 65 بعمر أو واحدة سنة مف أصغر

 يجدوف الذيف المرضى أو فأكبر،

  الشرب. في صعوبة

 الحالات: جميع في

 بعوض شبكة تحت المريض وضع

 مدخوؿ زيادة تشجيع)ناموسية(؛ 

 في)بما  الفموي بالطريؽ السوائؿ

 حاؿ في الفموي الإمياء محموؿ ذلؾ

 الحاجة(.



 

016 

 

)الجائرة(  الباضعة الإجراءات تجنب

 الحقف المعدي، الأنفي)الأنبوب 

 النزؼ. حدوث خطورة لتقميؿ العضمي(

 الفموي، باراسيتاموؿ والألـ: الحمى

 تجاوز وبدوف بحذر التطبيؽ يتـ

 الجرعة:

 ساعات 8-6 كؿ ممغ/كغ 10 للؤطفاؿ:

 ساعات 8-6 كؿ ممغ 500 لمبالغيف:

 ناقلبت مستويات ارتفاع حالة في

 الأقصى الحد أضعاؼ 10 ≤ الأميف

 تطبيؽ عدـ يجب الطبيعية، لمقيـ

 إسفنجة تخداـاس يتـ باراسيتاموؿ.

 الحمى. لتخفيؼ فاتر بماء مبممة

 الحيوية، العلبمات مراقبة يجب

 الوريدي)بالحقف  السوائؿ مدخوؿ

 إخراج ومعدؿ الفموي(، والطريؽ

  ساعات. 4 كؿ البوؿ
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 غير الفموي المدخوؿ حاؿ في

 وتطبيؽ: وريدي خط الجيد:تركيب

% + 5 الغموكوز محموؿ للؤطفاؿ:

 مداومة، كمحموؿ ج. لاكتات رينغر

ا  4 أي سيغار،-ىوليداي لمعادلة تبعً

 وزف مف كغ 10 لأوؿ ممغ/كغ/ساعة

 كغ 10 لثاني مؿ/كغ/ساعة 2+  الجسـ

 لكؿ مؿ/كغ/ساعة 1+  الجسـ وزف مف

 مف أكبر الجسـ وزف مف إضافي كغ 1

 كغ. 20

 3-2 لاكتات، رينغر محموؿ لمبالغيف:

  مؿ/كغ/ساعة.

 الفموي المدخوؿ زيادة تشجيع يجب

 ممكف. وقت أقرب في
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 التحذيرية: العلبمات حالة في

)العلبمات  السريرية الحالة مراقبة

 العامة، الأعراض التحذيرية،

 امتلبء عود زمف الحيوية، العلبمات

 بالحقف السوائؿ مدخوؿ الشعيرات(،

 معدؿ الفموي، والطريؽ الوريدي

 4 لمدة ساعة كؿ البوؿ، إخراج

 ساعات 4 كؿ ثـ الأقؿ، عمى ساعات

 العلبج المريض يتمقى بينما

 الوريدية. المحاليؿ باستخداـ

 مف جرعة وتطبيؽ وريدي خط تركيب

 لاكتات: رينغر محموؿ

 خلبؿ ممغ/كغ 10 والبالغيف: للؤطفاؿ

 واحدة ساعة

 أو فأكبر سنة 65 بعمر لممرضى

 5 مصاحبة: أمراض لدييـ الذيف

 واحدة ساعة خلبؿ ممغ/كغ
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  المريض: تقييـ إعادة

 الجرعة بعد التحسف عدـ حاؿ يف

 كالمبيف ثانية جرعة تطبيؽ الأولى:

 تطبيؽ يمكف الضرورة، حاؿ في أعلبه.

 عدـ حاؿ في إجمالي. بشكؿ جرعات 3

 اعتبار يتـ جرعات، 3 بعد التحسف

 الشديدة الضنؾ بحمى مصابة الحالة

 إلى نقميا ويتـ ج( المجموعة)مرضى 

 المركزة. الرعاية وحدة

 الجرعة بعد تحسف وجود حاؿ في

 يتـ الثالثة، أو الثانية أو الأولى

 لاكتات: رينغر محموؿ تقميؿ

 7-5 والبالغيف: للؤطفاؿ

 ساعات 4-2 خلبؿ ممغ/كغ/ساعة

 أو فأكبر سنة 65 بعمر لممرضى

 5 مصاحبة: أمراض لدييـ الذيف

 ساعات 4-2 خلبؿ ممغ/كغ/ساعة
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 تقميؿ يتـ التحسف، استمرار حاؿ في

 في الإيقاؼ)ثـ  كتاتلا رينغر محموؿ

 حدوث خطورة لتقميؿ ممكف وقت أقرب

 لمسوائؿ(: المفرط التحميؿ

 5-3 والبالغيف: للؤطفاؿ

-2 ثـ ساعات، 4-2 خلبؿ ممغ/كغ/ساعة

 ساعة 48-24 خلبؿ ممغ/كغ/ساعة 4

 أو فأكبر سنة 65 بعمر لممرضى

 3 مصاحبة: أمراض لدييـ الذيف

 2 ثـ ساعات، 4-2 خلبؿ ممغ/كغ/ساعة

 ساعة 48-24 خلبؿ /كغ/ساعةممغ

 بعد المريض حالة تدىور حاؿ في

 استئناؼ يتـ مبدئي، بشكؿ تحسنيا

 محموؿ مف جرعة باستخداـ العلبج

 جرعات( 3)حتى  لاكتات رينغر

 أعلبه. كالمبيف

 العناية)وحدة  ج المجموعة_مرضى 3

 المركزة(
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 الضنؾ حمى مف يعانوف الذيف المرضى

 الطارئ العلبج تتطمب التي الشديدة

 والمضاعفات لمصدمة العلبجي لمتدبير

 الحماض، الشديد، النزؼ)مثؿ  الأخرى

  [10الخثري(.] الاعتلبؿ

  الضنؾ: حمى مرض مضاعفات

 الداخمي._النزيؼ 1

 )الصدمة(. الدـ ضغط_ىبوط 2

)الكبد،  متعددة أعضاء_فشؿ 3

 القمب(.

 التدخؿ يتـ لـ إذا_الوفاة 4

ا.  سريعً

 المصابات ،النساء تنقؿ أف يمكف

 الفيروس الحمؿ، أثناء الضنؾ بحمى

 بالإضافة الولادة. عند الطفؿ إلى

 النساء أطفاؿ يكوف ذلؾ، إلى

 الحمؿ أثناء الضنؾ بحمى المصابات
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 الولادة لخطر أكبر بشكؿ معرضيف

 عند وزنيـ انخفاض أو المبكرة،

 بالضائقة إصابتيـ أو الولادة

ة.  الجنينيَّ

  الضنؾ: حمى لقاح

 عاـ ومطمع 2015 عاـ اخرأو سجؿ

 أنتجتو الضنؾ، لحمى لقاح أوؿ 2016

 لتمنيع ،«باستيرسانوفي » شركة

 بيف أعمارىـ تتراوح الذيف الأفراد

 في ويعيشوف سنة 45و سنوات 9

 والتي بالمرض، المتوطنة المناطؽ

 تغيرات بسبب تزيد أف المتوقع مف

  [11المناخ.]

 واحد لقاح وترخيص اعتماد جرى وقد

(erhoei )الآف، حتى البمداف بعض في 

وصى لا أنو عمى  لفئة سوى بإعطائة يُ

 أعواـ 6 بيف أعمارىـ تتراوح مف

 ترتفع التي المواضع في عاماً  16و
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 كما المرض، انتقاؿ معدلات فييا

 مف العديد تقييـ حالياً  يجري

  لممرض. المضادة الإضافية المقاحات

 الولايات في متاحة غير المقاحات

 عاـ في ولكف الأمريكية، المتحدة

 والدواء الغذاء إدارة وافقت، 2019

ى لقاح إعطاء عمى الأمريكية مّ  حُ

سمى الضنؾ  للؤشخاص rhoeaihai المُ

 أعواـ 9 بيف أعمارىـ تتراوح الذيف

ا 16و ى للئصابة وتعرضوا عامً مّ  بحُ

 في ويعيشوف الماضي، في الضنؾ

 ذات والدوؿ الأمريكية الأراضي

 المتحدة الولايات مع الحر الارتباط

  [12شائعة.] الضنؾ حمى تكوف حيث

 واكتساب الضنؾ بحمى الاصابة  

  المناعة:

 أي بسبب الضنؾ بحمى الإصابة تحدث

 الضنؾ حمى فيروسات أنواع مف نوع
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 حمى مف التعافى وبعد الأربعة،

ف الضنؾ،  طويمة مناعة لديؾ ستتكوّ

 أصابؾ، الذي الفيروس نوع ضد المدى

 الأخرى الثلبثة الأنواع ضد ليس لكف

 يعني وىذا الضنؾ، حمى لفيروسات

ا تصاب قد أنؾ  المستقبؿ في مجددً

 الأخرى الثلبثة الأنواع بأحد

  لمفيروس.

 مناعة واحد مصمي بنمط الإصابة تمنح

 المصمي، النمط ليذا الحياة مدى

 قصيرة جزئية مناعة فقط تمنح بينما

 المصمية للؤنماط عابرة أو الأمد

 بحمى إصابتؾ خطر ويزيد خرى،الأ

بت إذا الشديدة الضنؾ صِ  بحمى أُ

 الثالثة أو الثانية لممرة الضنؾ

  [13الرابعة.] أو

 عائمة مف ىو الضنؾ حمى مرض فيروس

 riaaaatePhP  المصفرة الفيروسات
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 rNED 4مصمية_ انماط اربعة ولو

rNDDN 1_rNEDN 2_rNEDN 3   

 يعطي الانماط ىذه بأحد والاصابة

 النمطي لمنوع الحياة مدى اعةمن

 [14] المعيف.

  الضنؾ: حمى مرض مف الوقاية طرؽ

 أف العالمية الصحة منظمة تؤكد

 في فعالة أداة ليس وحده المقاح

 التي المناطؽ في الضنؾ حمى تخفيؼ

 الوقاية تزاؿ ولا المرض، فييا يشيع

 عمى والسيطرة البعوض لدغات مف

 الأساسية الطرؽ مف البعوض أعداد

 [15الضنؾ.] حمى انتشار لمنع

 حمى مرض مف الوقاية طرؽ تتمثؿ 

 كؿ بذؿ في الافراد مستوى عمى الضنؾ

 بعوضة لسعات عف للببتعاد المحاولات

 الاوؿ الناقؿ المصرية الزاعجة

  لممرض.
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 الأكماـ ذات الملببس_ارتداء 1

 لتغطي الطويمة والسراويؿ الطويمة

  جسمؾ. مف ممكف جزء أكبر

 تحت النيار أثناء_النوـ 2

 البعوض، دخوؿ تمنع ناموسيات

ستحسف  بمواد الناموسيات رش ويُ

  لمحشرات. طاردة

  النوافذ. عمى سواتر وتركيب

 لمبعوض طاردة منتجات_استعماؿ 3

 أو rNNa مادة عمى)تحتوي 

sabitaiao أو  i3535 .) 

 المولب أو  الوشائع_استعماؿ 4

 عمى لمقضاء التبخير وأجيزة السمكي

  بالابخرة. لبعوضا

ة، تجمعات اي_نزح 5  لا حتى مائيّ

 البعوض. لتوالد مناسبة بيئة تكوف
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ص 6  كما الصمبة النفايات مف_التخمّ

 مف ىي التي الموائؿ وإزالة ينبغي

 تحتفظ أف يمكف والتي الإنساف صنع

  بالمياه.

 المياه تخزيف حاويات_تغطية 7

 وتنظيفيا وتفريغيا المنزلية

.   أسبوعياً

 في المياه تخزيف حاوياتىف _د8

 الحشرات بمبيدات الطمؽ اليواء

 المناسبة.

 بطرؽ المجتمعية_التوعية 9

 الوقاية.

 حرب أـ الوخيمة الضنؾ حمى

  السوداف: يشيدىا بيولوجية

 حمى ظيرت  2005 و 2003 عامي خلبؿ

 في اولا السوداف في الضنؾ

 البحر مناطؽ وبعض بورتسوداف،
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 تأثرت ثـ بئة،الأو بعض مسببة الأحمر

 بيا، كردفاف وولايات كسلب ولاية

 لظيور الأولى المرة ىي ىذه وتعتبر

 النمط بسبب وكاف بالبلبد، المرض

 العاـ في لاحقا لمفيروس، الثاني

 ايضا دارفور ولايات تأثرت 2015

 في متوطنا المرض ويعتبر بالمرض،

 عاـ وفي الاحمر، والبحر كسلب ولايات

 شماؿ يةولا في المرض ظير 2022

 الحالات عدد بمغ كردفاف،حيث

 حالة 27 بينيا 449 المشتبية

 ايجابية.

 في السوداف في الحميات انتشار اف

 وحمى الملبريا حمى مثؿ الآونة ىذه

 وبعد العظاـ، تكسير حمى او الضنؾ

 ولاية في الغزيرة الامطار ىطوؿ

 تـ الذي الوقت ىذا وفي الخرطوـ،

 جيوب مف الولاية تنظيؼ فيو
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 المتمردة الارىابية الميميشيا

 الميميشيا وحدات كافة عمى والقضاء

 ىذه انتشار بأف ليشيء  الارىابية،

 بالتحديد الوقت ىذا في الحميات

 لأغمب متعمد كامؿ وتدمير توقؼ وبعد

 والمستشفيات، الصحية الوحدات

 خارج الصحية الكوادر اغمب ونزوح

 لمحرب أقرب ىي انما الخرطوـ، ولاية

 اعداء يضربيا التي ولوجيةالبي

 بنيراف يسقط لـ فمف عميو، السوداف

 الميميشيا وقوات المرتزقة

 الزاعجة اسراب التقمتو البغيضة،

 ولاية مواطني ليمقى المصرية

 الاخر اثر واحدا حتفيـ الخرطوـ

 اف ولنا الوخيمة. الضنؾ حمى نتيجة

 ىؿ الدراسة ىذه ثنايا في نتساءؿ

 الوباء ذاى يشتد اف مصادفة كانت

 واف الخرطوـ، ولاية في الضنؾ حمى
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 الوفيات مف الكبير الكـ ىذا يحدث

 مف الولاية تطيير بعد الوقت ىذا في

 عودة وبعد التمرد، ودنس رجس

 واستقرارىـ لديارىـ الولاية مواطني

 كرىا عنيا تغربوا التي منازليـ في

 طيمة ىي الزماف، مف عاميف لمدة

 او امؿك انييار وبعد الحرب، ىذه

 ولاية في الصحية لممنظومة كامؿ شبو

 الدعـ ميميشيات اف اـ الخرطوـ،

 المتمردة الارىابية السريع

 لتدمير خفية أياد ليا الميزومة

 ساكف البرئ العادي المواطف

 رأينا اف بعد السودانية، العاصمة

 الميميشيا اتبعت كيؼ اعيننا بأـ

 المحروقة، الأرض سياسة البغيضة

 تصؿ اف يمكف ما كؿ يربتدم وقامت

 ورشاشاتيا ومدافعيا يدييا إليو

 اغرقت اف وبعد ومسيراتيا،
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 ولاية في الزراعية المحاصيؿ

 ولوثت القمح، وسممت الجزيرة،

 ليموت اليلبلية مدينة في المياه

 الكوليرا نتيجة الابرياء مف الآلاؼ

 الحادة. المائية والاسيالات

 التخطيط المستدامة: الحموؿ مف

  الخرطوـ: لولاية الجيد دسيالين

 المدف مف الخرطوـ ولاية  تعتبر 

 العالي السكاني الاكتظاظ ذات

 اليجرة تزايدت فقد والمرتفع،

 شير بعد وشيرا يوـ بعد يوما الييا

 ساكني كؿ اف القوؿ يمكف انو حتى

 اصبح المختمفة السوداف ولايات

 ولاية في ووجود تمثيؿ لدييـ

 ذات الولاية تكوف تكاد بؿ الخرطوـ،

 بباقي مقارنة مرتفع سكاني وجود

 ليجرة كاف وقد السوداف، ولايات

 السياسية العاصمة إلى السودانيوف
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 اف يمكف وعوامؿ اسباب عدة الخرطوـ

 لمعاصمة اليجرة منيا: نذكر

 في العلبج تمقي اجؿ مف الخرطوـ

 والخاصة، الحكومية المستشفيات

 الحالات بعض علبج توفر لعدـ وذلؾ

 السوداف ولايات في مرضيةال

 مف عيبا يعد ربما وىذا المختمفة،

 لممدف العمراني التخطيط عيوب

 الخدمات كؿ توفير لأف والعواصـ،

 بعينيا مدينة في والعلبجية الطبية

 ازدحاـ مثؿ عكسي، بمردود يأتي

 وىذا واحد، مكاف في الطمب وكثافة

 تردي حساب عمى يكوف اف شأنو مف

 أخرى جوانب في ةالولاي في الخدمات

 يمكف بالشمؿ، واصابتيا تعطميا او

 الطمب تزايد فإف لذلؾ مثاؿ ذكر

 والاستشفائية العلبجية الخدمات عمى

 إلى يؤدي اف شأنو مف الخرطوـ، في
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 مف مريح قدر اكبر توفير محاولة

 الوقت في والتقميؿ الخدمة، ىذه

 حتى الأخرى الولايات في منيا نفسو

 والعلبجية يةالطب المعدات ىذه أف

 توفيرىا الحاصؿ تحصيؿ مف يكوف

  الييا. الحوجة لعدـ ىناؾ

 العلبجية الخدمات توفير اف

 مثلب الخرطوـ مدينة في والاستشفائية

 السودانية، المدف باقي مف اكثر

 الكثافة زيادة آثاره مف يكوف

 ىذه وتحتاج العالية السكانية

 الخدمات تقديـ الى بدورىا الزيادة

 إنشاء مثؿ مستواىا، فعور الاخرى

 محمياتيا في لمولاية امتدادات

 الامتدادات وىذه المختمفة،

 كؿ توفر الى تحتاج السكانية

 توفير مثؿ بيا، الأساسية الخدمات

 وتوفير  الصالح، الشرب مياه
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 المصارؼ وعمؿ الكيربائي، الامداد

 انسيابية وضماف لتفريغ الصحية

 واقامة والسيوؿ، الامطار مياه

 المختمفة التعميمية نشاءتالم

 السكانية الزيادة ىذه لمقابمة

 اف يمكنيا الزيادة وىذه الطارئة،

 بحثا الخرطوـ الى اليجرة عف تنتج

 اف يمكف كما والاستشفاء، العلبج عف

 لمقدوـ الأخرى الاسباب عف تنتج

 عف البحث مثؿ الخرطوـ، لمعاصمة

 والثراء والتوظيؼ العمؿ فرص

  السريع.

 العداوي أكثر وىي لضنؾ،ا حمى اف

 بيف انتشاراً  بالبعوض المنقولة

 في المستجدة المشكلبت مف البشر،

 إقميـ بمداف في العمومية الصحة

للؤمف تشكؿ وىي المتوسط، شرؽ  تيديداً

 والإقميمي الوطني الصعيد عمى الصحي
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 1998 عاـ فمنذ والعالمي.

 مف أوبئة حدوث عف تترى والتقارير

 في النزفية ضنؾال وحمى الضنؾ حمى

 التكرار، في ازدياد مع الإقميـ،

 لكؿ الجغرافي التوزع في توسعٍ  ومع

مف  لو. الناقؿ والبعوض الفيروس ٍٍ

 حدثت فاشيات عف تقارير وردت فقد

 وجيبوتي واليمف باكستاف في

 والمممكة والصوماؿ والسوداف

 ىذه في تـّ  وقد السعودية. العربية

 الأنماط عمى العثور الفاشيات

 حمى فيروس مف 3و 2و 1 لفرعيةا

 ىي الأنماط ىذه أف وتبيف الضنؾ،

 في الفاشيات تسبب التي غيرىا دوف

 أف تبيف كما الإقميـ. بمداف

 تفاقـ في تساىـ التي العوامؿ

 الضنؾ وحمى الضنؾ حمى مشكمة

 العشوائي التحضر في تتمثؿ النزفية
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 التغير وفي بالتخطيط، المنضبط غير

  [16السكاف.] تتنقلب وفي المناخي،

 حباىا المختمفة السوداف ولايات اف

 الانواع أخصب مف زراعية بتربة الله

 عمى المقولة جرت حتى العالـ، في

 غذا سمة ىو السوداف اف الألسف؛

 في صحيحة حقيقة وىذه العالـ،

 لمفلبح توفرت ىؿ لكف موضعيا،

 كؿ البسيط السوداني والمزارع

 البكر الارض ليضرب اللبزمة المقومات

 الاجابة وثمر، زىر عف فتتفتؽ

 المطامع لتداخؿ بالنفي بالتأكيد

 عالة السوداف يظؿ اف في والمصالح

 صاحب يكوف مف بدلا العالـ عمى

  المعمى. القدح

 فرص اجؿ مف الخرطوـ الى اليجرة اف

 مف أيضا ىي والوظائؼ، العمؿ

 الخرطوـ ولاية تجعؿ التي العوامؿ



 

027 

 

 زيادةال ىذه لمقابمة مأزؽ في

 اسباب ذكر بالمثؿ ويمكف الطارئة،

 في السكانية الكثافة لزيادة اخرى

 أجؿ مف اليجرة مثؿ الخرطوـ، ولاية

 الخدمات ارقى عمى الحصوؿ

 والمعاىد الجامعات في التعميمية

 اسباب ىناؾ تكوف وربما المتخصصة،

 المحصمة لكف ذكرنا، ما غير اخرى

 السكانية، الكثافة في ازدياد ىي

 الخدمات لمقابمة عاجلب تدخلب بتتطم

 ومف الزيادة، ىذه عمى المترتبة

 كاتب تقدير في رأسيا عمى أو ضمنيا

 الخرطوـ مدينة تخطيط الدراسة،

 عمؿ فييا بما جيدا، ىندسيا تخطيطا

 تضمف التي والقنوات، المصارؼ

 الولاية، خارج الامطار مياه تصريؼ

 الاوؿ والعائؿ المسبب المياه

 المصرية الزاعجة دوتوال لتفريخ



 

028 

 

 بحمى الولاية سكاف ازعجت التي

 العاـ ىذا في خاصة الوخيمة الضنؾ

   الدراسة. ىذه كتابة وقت 2025_2024

 عمى السيطرة في الصيادلة دور

  المرض:

 تجتاح التي الأوبئة ىذه مثؿ في

 جماعية، تكوف المسؤلية فإف المدف،

 كافة مف الجيود كؿ تضافر يجب

 المجتمع، في ةالفاعم القطاعات

  وطاءة مف وأماف بسلبـ لمخروج

 وتعاضد تضافر يجب وشدتو، الوباء

 والصيادلة، المينييف، الاطباء

 الطبية، المختبرات وفنيي

 والعمؿ واحدة بوتقة في والممرضيف،

 لدحر متعاضد، واحد ايقاع في سويا

 مستوى وعمى ميده، في ودفنو الوباء

 دورىـ إلى فنشير  الصيادلة،

 في السامية ورسالتيـ عاظـالمت



 

029 

 

 يكوف وذلؾ المرض، وأد محاولات

 الرسالي، لدورىـ الصيادلة بممارسة

 العلبجية الروشتات صرؼ في المتمثؿ

 مثؿ الحمى مسكنات عمى تحتوي التي

 ومحاليؿ الباراسيتاموؿ محاليؿ

 الادوية وكؿ لاكتات، الرنجر

  الضنؾ. حمى وتسكيف بعلبج المتعمقة

 الوريدية ليؿالمحا توفير اف

 الوريدية، البارسيتاموؿ ومحاليؿ

 مف ىو مجانية أو زىيدة وبأسعار

 مستوى عمى الصيادلة ادوار أىـ

 الصيادلة وعمى الأدوية، شركات

 وبذؿ  الياـ الدور ىذا ممارسة

  والمستحيؿ. الممكف

 طمب الى يمتد الصيادلة ودور

 مف تقدـ التي والعطاءات اليبات

 البلبد، في مةالعام الادوية شركات

 خارج الدوائية بالشركات الاتصاؿ او



 

031 

 

 دوائي امداد جسور لتوصيؿ السوداف،

 حدث ما نحو عمى الوباء، لملبحقة

 ضربت التي الكورونا جائحة وقت

 استيراد فتـ مؤخرا، العالـ

 الدوؿ مف والمقاحات الكمامات

 تمت حتى ، والصديقة الشقيقة

 عمى الكورونا وباء عمى السيطرة

 في الجيش اف حتى العالـ، ىمستو

 العسكرية التحية يرفع كاف الصيف

 والصيادلة الاطباء مف الأبيض لمجيش

 الابيض، زييـ يرتدوف وىـ والفنييف

  مييب. منظر في

 الى ايضا ليمتد الصيادلة دور اف

 وذلؾ والارشادي، التوعوي الدور

 والارشادات المعمومات بتقديـ

 مرض بخصوص المتكاممة الطبية

 تمميؾ المثاؿ سبيؿ عمى لضنؾ،ا

 تناوؿ عف الابتعاد معمومة



 

030 

 

 ومضادات  والاسبريف، الكورتيزوف،

 مثؿ ايسترودية اللب الالتياب

 والڤوتريكس)إيبوبروفيف(  البروفيف

)مفناميؾ  والمفناؾ)ديكموفيناؾ( 

 مخاطر مف تزيد لانيا  ، أسيد(..الخ

  أو المعدة في الداخمي النزيؼ حدوث

 اف يمكف الذي الدماغ أو الامعاء

 يؤدي وقد [17لموفاة.] يؤدي

 التسبب في للبطفاؿ الاسبريف استعماؿ

 تعتبر التي ih h متلبزمة حدوث في

 الخطيرة. المضاعفات مف أيضا

 المتعمقة المعمومات كافة وتقديـ

 الراحة التزاـ وضرورة بالمرض

 تناوؿ مف والاكثار الكاممة،

 يف المحمية السوائؿ خاصة السوائؿ

 نجاعتيا اثبتت التي السوداف

 ىجمات مف التقميؿ في وفعاليتيا

 العرديب عصائر مثؿ الضنؾ، فيروس



 

032 

 

 لتناوؿ اضافة المحمييف، والتبمدي

 .  اليقطيف

 حوؿ لممرضى المشورة توفير اف

ب الأعراض مع التعامؿ  مضادات وتجنّ

 وقياـ الآمنة، غير الالتياب

 التوعية في بدورىـ الصيادلة

 والتوجيو،وتمميؾ والارشاد الدوائية

 وخدمة بيـ منوط واجب ىو الحقائؽ،

 ويحمي الزناد يمسؾ مف خدمة تعادؿ

 البلبد. حدود

 الصحة وزارة عمى الممقاة لمياـا

 الخرطوـ ووالي والولايئة الاتحادية

 بولاية الضنؾ حمى وباء احتواء في

 الخرطوـ:

 وزير عاتؽ عمى الممقاة المياـ إف

 الصحة ووزير الاتحادية الصحة

 في الخرطوـ ولاية ووالي الولائية

 بولاية الضنؾ حمى وباء احتواء



 

033 

 

 الشاقة المياـ مف ىي الخرطوـ،

 واحد، آف في والخطيرة والعسيرة

 متخفي، عدو بمحاربة تتعمؽ لأنيا

 ىطوؿ مثؿ بيئية عوامؿ عمى ويعتمد

 العادة، غير عمى والسيوؿ الامطار

 مف شيئا الحرب ىدت عمراف وجود في

 مناسبة بيئة جعمو مما أركانو،

 مف كثافة وجود في البعوض لتوالد

 إمتدت التي والاعشاب، النباتات

 وغياب والمياديف، المنازؿ وطالت

 الطبية الكوادر مف الكثير

 الصحي الحقؿ في العاممة والمينية

 التدمير مع ذلؾ يترافؽ والطبي،

 المؤسسات اصاب الذي الكبير

 الحكومية ئيةوالاستشفا العلبجية

 المتعمقة المؤسسات واغمب والخاصة،

 الادوية وشركات والمعامؿ،  بالصحة

  الخرطوـ. ولاية في الموجودة



 

034 

 

 وازمات تجارب إلى بالنظر لكف

 الكوليرا وباء انتشار مثؿ مماثمة،

 النيؿ ولاية في كوستي مدينة في

 العاـ، ىذا مف سابؽ وقت في الأبيض

 حاديةالات الصحة وزارة نجحت فقد

 السيطرة مف الأبيض بالنيؿ والولايئة

 انتشاره مف والحد الوباء، عمى

 واياـ محدودة زمنية فترة في وحصره

 مف خالية الولاية واعلبف معدودات،

 اتخذت فقد ، الكوليرا وباء

 وبروتوكولات اجراءات عدة الوزارة

 الأثر ليا كاف لمعياف، ظاىرة

 بادرت فقد الوباء، دحر في الكبير

 بمرض مؤبوة المنطقة اعلبف الى لااو

 المواطنيف عامة دعا مما الكوليرا،

 بتوزيع قامت ثـ عنيا، للببتعاد

 قصير، وقت في الكوليرا لقاحات

 كما المقاح، الناس غالبية وتناوؿ



 

035 

 

 بتوزيع وقامت الاسواؽ، تجمعات منعت

 واصلبح لمشرب، الصالحة المياه

 سكاف تمد التي المياه مرافؽ

 لمشرب، الصالحة لمياهبا الولاية

 بالولاية والجامعات المدارس وعطمت

 قامت كما الوباء، انحسار لحيف

 والادوية الوريدية المحاليؿ بتوفير

 الباب وفتحت بالمستشفيات،

 الدعـ وقوافؿ واليبات لمتبرعات

 التي الادوية، وشركات لممتطوعيف،

 الامداد توفير في جيدا تدخر لـ

  والعلبجي. الدوائي

 فقد وقسوتيا الأزمة مرارة ـورغ

 تمؾ الأبيض النيؿ ولاية اجتازت

 الخرطوـ ولاية فاف وبالمثؿ المحنة،

 تمؾ مثؿ لتنفيذ حاجة في الاف

 اختلبؼ رغـ والاجراءت، البرتوكولات

 بيا  يوجد لا الخرطوـ لأف المكانيف،



 

036 

 

 لمنزوح اضطروا الذيف السكاف كؿ

 قميمة اعداد بيا الاف فيوجد منيا،

 في يعيشوف العائديف، مواطنيفال مف

 لمحياة منعدمة وشبو قاسية بيئة

  الكريمة.

 الاتحادية الصحة وزارة استنفار اف

 ىو الطبية الكوادر لكؿ والولايئة

 لحصر الحالي الوقت واجبات اوجب مف

 في حاليا المستشري الضنؾ حمى وباء

 القتؿ عمى ويعمؿ واطرافيا، الولاية

  الولاية. لمواطف البطيء

 اف الدراسة ىذه كاتب ويرى

 تضافر تتطمب جماعية المسؤلية

 رأسيا وعمى الصحة وزارة ادارات

 والوباءيات، الوقائي الطب ادارة

 الخرطوـ، ولاية جيود وتضافر

 الجيد لكؿ الخرطوـ والي واستنفار



 

037 

 

 حمى لتثبيط لديو، والاليات المتاح

  انتشارىا. ووقؼ الضنؾ

 لارشاديةا الاعلبمية المادة توفير اف

 ادارات قبؿ مف وتوزيعيا وتعميميا

 عمى والوباءيات الوقائي الطب

 التواصؿ ومواقع الاعلبمية الوسائؿ

 وترشد تنقذ اف شأنيا مف الاجتماعي

 فغياب الله، باذف البرئية الأرواح

 الضنؾ حمى مريض تناوؿ اف معمومة

 حدوث الى يؤدي اف يمكف للبسبريف

 تالمعموما مف ىي داخمي، نزيؼ

 البسيط، لممواطف لمحياة المتقذة

 مف ىو الاسبريف يكوف ربما الذي

 او يتناوليا، التي اليومية الادوية

 الادوية مف ىو الكورتيزوف يكوف

 البعض يتناوليا التي اليومية

 حدوث في يتسبب انو يدري ولا  الاخر،



 

038 

 

 عندما لموفاة تؤدي قد كارثة

  البائس. الضنؾ حمى مريض يتناوليا

 الوقائي الطب ادارة دور اف

 والتوعوي الارشادي غير والوباءيات

 ولاية لمواطف والتنويري والتعميمي

 حمى مرض مع التعامؿ في الخرطوـ

 القياـ إلى ايضا يمتد الضنؾ،

 في بالمبيدات رش حممة بأضخـ

 مف المتخمفة والبرؾ المياه تجمعات

 العاـ، ىذا والامطار السيوؿ

 لقادريفوا المتطوعيف كؿ  واستنفار

 بيذه لمقياـ الشباب كوادر مف

 عمى تقضي التي الوقائية، الحممة

 ميدىا. في المصرية الزاعجة

 ويحزف الجبيف لو يندى مما اف

 في بالمبيدات الرش حملبت ىو القمب

 ضعيفة، الخرطوـ ولاية محميات كافة

 محمية مثؿ المطموب، بالغرض تؼ ولا



 

039 

 

 فما الكلبكلبت، مدينة اولياء جبؿ

 المصرية الزاعجة اسراب تزاؿ

 الولاية مواطف وتتحدى تتوالد

 برؾ اف كما ، أمره عمى المغموب

 يراىا البصر مد عمى الآسف المياه

 الييا تمتد ولـ الدراسة، كاتب الاف

 عمييا تتحرؾ او الشفط، عربات

 اماميا الطريؽ لشؽ المودرات قوافؿ

 المحمية وانحاء وسط مف لتخرج ،

 الولاية اطفمو وينعـ المنكوبة،

 الولاية برؤية الضنؾ بحمى المريض

 مف خالية ، الكبرى ومحمياتيا

 المصرية الزاعجة وجحافؿ اسراب

 تمؾ بجفاؼ يؤمؿ مف بدلا الفتاكة،

 بحرارة الآسنة المتكونة البحيرات

 فتأمؿ. وحدىا، الشمس

 مف الضخمة الشفط عربات تحريؾ إف

 لشفط الخرطوـ ولاية محميات



 

041 

 

 عمؿ ىو الآسنة ونةالمتك البحيرات

 فائدة يجر لكنو ولحظي، مؤقت،

 مستودع عمى القضاء في كبيرة

 تقدير في وىذا المصرية، الزاعجة

 المؤقتة الحموؿ مف الدراسة كاتب

 والحؿ عظيمة، فائدة تحمؿ ولكنيا

 اليندسي التخطيط في ىو الجذري

 عاصمة لتكوف الخرطوـ، لولاية الجيد

 السيوؿ مياه فييا تتجمع لا حضارية،

 بيا الله بحمد والولاية والامطار،

 ذوي ، المدنييف الميندسيف خيرة

 فأيف والمعرفة، والدراية الخبرة

 ذاؾ؟! مف ىذا

 ىؿ أحد يدري لا السياؽ، ذات في

 الارىابية المميشيات يد امتدت

 لتدمير ايضا المجرمة المتمردة

 والعيد كنا فقد  الرش، طائرات

 اف كرالبا الصباح في نشاىد قريب



 

040 

 

 ارتفاع عمى تحمقاف رش طائرتي

 الخرطوـ ولاية ترش وىي منخفض،

 عمى لتقضي بالمبيدات، العظمى

 الحشرات وكافة البعوض اسراب

 وقد اما الولاية، لسكاف المزعجة

 المصرية الزاعجة حشرات الينا وفدت

 فالواجب الخبيث الفيروس ذلؾ تحمؿ

 تغطي التي الرش لطائرات وأعظـ أشد

 ووجيز، قصير وقت في يرةكب مساحات

 في يمكف الا كذلؾ الحاؿ كاف واذا

 الصندوؽ، خارج وتفكير حموؿ

 يمكف الا  لممالوؼ، وتجاوزا

 الميج أو الاستطلبع، لطائرات

 بذلؾ تقوـ اف الحربية والسوخوي

 فرؽ ولا العدو، ىو فالعدو العمؿ،

 ميميشيات وىو الظاىر العدو بيف

 يروسف او الارىابية، السريع الدعـ

 الزواعج تحتضنو الذي الضنؾ حمى



 

042 

 

 وقد الولاية، بمواطف لتفتؾ المصرية

 فقد ىذا مف قريبا الصيف فعمت

 السحاب، فوؽ يحوـ صاروخا اطمقت

 تساعد كيمائية موادا عميو لينثر

 عندما الصناعية الامطار ىطوؿ في

  جفاؼ. موجة بيا عصفت

 إليو الاشارة تجب ايضا آخر أمر ثمة

 في تقع الولاية واطراؼ انحاء فمعظـ

 الكيربائي التيار لانقطاع دامس ظلبـ

 الولاية، مواطف عمى فاجتمع عنيا،

 وزيادة  بالمبيدات، الرش قمة

 فضلب  المتكونة، والمستنقعات البرؾ

 وجود دامس، ظلبـ في العيش عف

 مف يخفؼ اف يمكف الكيربائي التيار

 لأف الولاية، في الوباء واحتداد شدة

 سيعمؿ الكيربائية راوحالم تشغيؿ

 المصرية الزاعجة اسراب طرد عمى



 

043 

 

 مف ما حد الى والتقميؿ وتشتيتيا

  وقرصاتيا. لسعاتيا

 مف الوزارة تفكر لا لماذا ثـ   

 الراسخة وأسسيا منيجيتيا ضمف

 المبيدات توفير في والعتيقة

 بكميات المنزلي، للبستيلبؾ الحشرية

 الخرطوـ محميات في وتوفيرىا ضخمة

 المواطنيف، عمى وتوزيعيا عظمىال

 يقي فعاؿ سلبح ىو الحشري المبيد لأف

 الزاعجة لدغات مف واسرتو المواطف

 الفعاؿ السلبح ىذا ويبقى واخواتيا،

 الجائحة أمد ينقضي الى يده في

  وتوابعيا.

 مع الكبيرة التعاقدات اجراء إف

 او الداخمية الادوية شركات

 المبيدات لتوفير الخارجية

 مف حؿ بمثابة ىو موسيات،والنا

 شأنو مف الذي الفوري، التدخؿ حموؿ



 

044 

 

 وسلبمة ارواح عمى المحافظة

 ولاية في القاطنيف مف السودانييف

 سلبمتيـ يعادؿ شيء لا لأنو الخرطوـ،

 الحرب ويلبت ذاقوا اف بعد وأمنيـ،

 بعد بقي وقد والنزوح، والتيجير

 والقوت، الصحة نعمتي الأمف، نعمة

 حيازتيـ، في بأسرىا االدني وتكوف

 الله صمى المصدوؽ الصادؽ اخبر كما

 في آمنا منكـ اصبح"مف  وسمـ: عميو

 قوت عنده جسده، في معافى سربو،

 الدنيا لو حيزت فكانما يومو،

  بأسرىا."

  العلبجية الادوية توفير فإف وبالمثؿ

 ىو الوريدية والمحاليؿ والمسكنات

 الاتحادية الوازرة واجبات أوجب مف

 الادوية ىذه لتوفير والولائية،

 الاستنفار واعلبف لمحياة، المنقذه

 المحمية الادوية شركات لكؿ الكامؿ



 

045 

 

 الخارجية الشركات مف الدعـ وطمب

 والصديقة، الشقيقة الدوؿ مف

 في العاممة التطوعية والمنظمات

 توفر عدـ حالة في لأنو البلبد،

 يزيد ما يتوفى المناسبة العلبجات

 الضنؾ بحمى المصابيف مف% 20 عف

 الرعاية  وسائؿ توفير تـ اذا ولكف

 اف يمكف والحديثة المكثفة الطبية

%،  1 دوف ما الى الوفاة معدؿ يقؿ

 الصحة وزارة بروتوكوؿ في جاء كما

  [18السودانية.] الاتحادية

 الإستراتيجيات وضع فإف وختاما

 وتعديميا، المستديمة، والمنيجيات

 بالدوؿ ومقارنتيا وتطويرىا،

 لمواجية والصديقة، الشقيقة

 ولايات في الصحية والكوارث النوازؿ

 اي عمى لمتغمب ، المختمفة السوداف

 وتتـ السوداف بو يمر بلبء او جائحة
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 لب ىو باردة، بأعصاب عميو السيطرة

 فلب المسألة، وجوىر وعصبيا، القضية

 الناس، التاع اذا السوداني يمتاع

 عمى غالب والله يحزف، ولا يخاؼ ولا

 أمره.

 البحوث مراكز تفعيؿ فإف إضافة

 ، التفكير وخزانات والدراسات،

 لوزارة التابعة والاستراتيجات

 اتصور، فيما أماف صماـ ىي الصحة،

 والارشاد الناجعة، الحموؿ لتقديـ

 الذي الرائع، والتخطيط القويـ،

 ولايات لمواطني الله بإذف يضمف

 الكريـ، العيش قاطبة السوداف

 مفكرة ادمغة تقدمو الحياة، وجودة

 في مستنيرة، متخصصة، وعقوؿ ،

   كاممة. وشفافية نزاىة

   والنتائج: التوصيات. 3
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 الارشادية الاعلبمية المادة توفير_ 1

 قبؿ مف وتوزيعيا، وتعميميا،

  والوباءيات، الوقائي الطب ادارات

 المرئية الاعلبمية الوسائؿ عمى

 ؿالتواص ومواقع والمسموعة

  الاجتماعي.

 العشوائي، الحضري التوسع_مراقبة 2

 بدائؿ وتنفيذ ووضع ومحاربتو،

 الجيد ىندسي تخطيط ذات لنماذج

  وصحي.

 البيولوجي الترصد تعزيز_ 3

 منتظمة. بطريقة والسريري

 مواسـ في موجية رش حملبت_تنفيذ 4

 التكاثر. بؤر وفي والسيوؿ، الأمطار

 يزوتعز التحتية، البنية تحسيف_ 5

  والصرؼ. المياه خدمات
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 والمنظمات المدني المجتمع_إشراؾ 6

  الأمد. طويمة حملبت في

 ومقدمي صيادلة مجموعات تدريب_ 7

 والتوجيو التعرؼ في أولية رعاية

  والارشاد.

 ووضع الوقائي الطب دعـ_ 8

 مستدامة. سموكية استراتيجيات

 لمتوعية، سنوية حملبت إطلبؽ_ 9

 في الضنؾ" مف الوقاية"يوـ  إنشاء

 الولاية.

 قوية مالية موارد تخصيص_ 10

يج دوريّ  وتقييـ  المتبعة. لمنُ

زة نظافة حملبت تنفيذ_  11  في مركّ

 الأعمى. المؤشرات ذات الأحياء

 البحوث مراكز وزيادة_انشاء 12

 التفكير وخزانات المتخصصة العممية

 الاتحادية، الصحة لوزارة التابعة
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 البحث اكبةلمو مالية مبالغ وتخصيص

 بخزانات وربطيا المتطور، العممي

  المتخصصة. العالمية التفكير

 المفكرة العقوؿ_استنفار 13

  المياجرة. والادمغة

 والمنيجيات الإستراتيجيات وضع_ 14

 وتطويرىا، وتعديميا، المستديمة،

 الدوؿ باستراتيجيات ومقارنتيا

  الصحية. والكوارث النوازؿ لمواجية

 العلبجية دويةالا توفير_ 15

 الوريدية، والمحاليؿ والمسكنات

 شركات لكؿ الكامؿ الاستنفار واعلبف

 مف الدعـ وطمب المحمية الادوية

 الدوؿ، مف الخارجية الشركات

 في العاممة التطوعية والمنظمات

 البلبد.

 مع الكبيرة التعاقدات اجراء_ 16

 او الداخمية الادوية شركات



 

051 

 

 لحشريةا المبيدات لتوفير الخارجية

 والناموسيات.

 في الكيربائي الامداد توفير_ 17

 المراوح لتشغيؿ الموبؤة الاحياء

 ابعاد عمى لتعمؿ الكيربائية

 البعوض. وتشتيت

 وفي الرش، طائرات توفير_ 18

 الجو بسلبح الاستعانة القصوى الحالات

  السوداني.

 مف الضخمة الشفط عربات تحريؾ_ 19

 ياتوالولا الخرطوـ ولاية محميات

 البحيرات لشفط ، المتاخمة

 مختمؼ مف الامطار بفعؿ المتكونة

 الكبرى.. الخرطوـ ولاية محميات

 الاتحادية الصحة وزارة استنفار_ 20

 الطبية الكوادر لكؿ والولايئة

 والمتطوعة. المتدربة
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 وتوفير العمؿ، فرص توفير_ 21

 والاستشفائية، العلبجية الخدمات

 زيعياوتو التعميمية، والخدمات

 السوداف، ولايات في متناسب بشكؿ

 والكثافة المفاجئ الازدحاـ مف يقمؿ

 غير الحضرية، غير السكانية

  المتوقعة.

 والتخطيط الإىتماـ_ضرورة 22

 ترميـ أو بناء في الجيد اليندسي

 كؿ في المتصدعة التحتية البنية

  السوداف. مدف

 المرافؽ كافة اعادة عمى العمؿ_ 23

 المنظومة تأىيؿ ادةواع العلبجية،

  الولايات. كؿ في الصحية

 الوطنية الصحية النظـ_تعزيز 24

 وحمى الضنؾ حمى حالات تشخيص لتحسيف

  النزفية.  الضنؾ
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 في والعممي المعرفي التبادؿ_ 25

 مف وغيرىا الضنؾ، حمى مرض خصوص

 العممية المؤسسات مع الحميات

  العالـ. في المتخصصة

 

 : المصادر. 4

 الإرشادات الضنؾ، حمى[_ 1]

 والعلبج، التشخيص دليؿ السريرية،

 أكتوبر/تشريف حدود، بلب اطباء موقع

 31 الدخوؿ:،)تاريخ 2022 الأوؿ

(: 2025/آب  اغسطس

ess P://sao etr.bna/44h859ib 

ى الضنؾ حمى[_ 2] مّ  الضنؾ وحُ

 الصحة منظمة موقع الوخيمة،

 23 العالمية،

 :الدخوؿ ،)تاريخ2024نيساف/أبريؿ،
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(: 2025/آب  اغسطس 31

ess P://sao etr.bna/5 885tha 

  السابؽ المصدر[_ 3]

 تفاقـ السوداف.. صالح،[_عامر 4]

 موقع الضنؾ، بحمى الإصابة معدلات في

نيساف/أبريؿ 16 التراسوداف،

/آب  اغسطس 31 الدخوؿ:،)تاريخ 2025

2025) 

ess P://sao etr.bna/4 2thst2 

 ارةوز برتوكوؿ الضنؾ،[_حمى 5]

  السودانية. الاتحادية الصحة

ى الضنؾ حمى[_ 6] مّ  الضنؾ وحُ

  سابؽ مصدر الوخيمة،

)تاريخ  كمنؾ، مايو موقع[_ 7]

 (:2025/آب  اغسطس 31 الدخوؿ:

ess P://sao etr.bna/5i 9oP7i 
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ى الضنؾ حمى[_ 8] مّ  الضنؾ وحُ

  سابؽ مصدر الوخيمة،

  سابؽ. مصدر كمنؾ، مايو موقع[_ 9]

 الإرشادات الضنؾ، حمى[_ 10]

  سابؽ موقع السريرية،

 تفشي السوداف: بدر، حازـ[_ 11]

 بخطورة التذكير يعيد «الضنؾحمى »

 الشرؽ ،موقع«المناختغير »

 الثاني/نوفمبر تشريف 24الاوسط،

/آب  اغسطس 31 الدخوؿ:،)تاريخ 2202

2025:) 

ess P://sao etr.bna/t 2t4e7s 

  سابؽ مصدر كمنؾ، مايو موقع[_  12]

 الإرشادات الضنؾ، حمى[_ 13]

  سابؽ موقع السريرية،

 وزارة بروتوكوؿ الضنؾ، حمى[_ 14]

  السودانية الاتحادية الصحة
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 سابؽ مصدر كمنؾ، مايو[_موقع 15]

 العالمية، الصحة منظمة[_ 16] 

 حمى المتوسط، لشرؽ الاقميمي المكتب

 لمتصدي عاجمة لتدخلبت دعوة الضنؾ:

 سريع  مستجد لمرض

  2011وسع.،آب/اغسطس،الت

  r _]17 العدوى مكافحة[مركز 

 والامراض

 وزارة بروتوكوؿ الضنؾ، حمى[_ 18] 

 السودانية الاتحادية الصحة
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 الله صمى النبي ىدي في العفو

 وأثره وسمـ عميو

  

 يبمغيا لا درجة المقدرة عند العفو

 لاف اتصور، فيما الناس مف الكثير

 الظمـ عمييـ يقع عندما اسالن بعض

 في دفينة ورغبة قوة بداخميـ تتولد

 ورد لمذات والانتصار الانتقاـ،

 ليا العظيمة النفوس لكف الاعتبار،

 الافؽ، بعيدة أخرى ونظرة آخر، شأف

 وقت والانتصار الانتقاـ مف ابعد فيي

 البشرية معمـ وكاف والمنعة، القوة

ـ عميو الله صمى الله رسوؿ محمد  وسمّ

 النادرة الصفة ليذه ومعمما معمما

 كبيرا قدرا تتطمب التي والفريدة،
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 عمى وتيذيبيا النفس مجاىدة مف

 عظيـ مردودىا لأف الاخلبؽ، مكارـ

 لمفرد ليس الأثر، كبير الفائدة،

 إلى أيضا يمتد أثرىا لكف وحسب

 فارقة علبمات فييـ ويترؾ الآخريف

 كاملب. شاملب وتغييرا

 عميو الله صمى الله رسوؿ عفا ولقد

 واحد مكة في آذوه عمف وسمـ

 صبيانيـ عميو سمطوا والطائؼ،الذيف

 لكنو وحيد، وىو بالحجارة ورموه

 الله وسأؿ والعفو، بالصبر ذلؾ قابؿ

 ولا الله يعبد مف اصلببيـ مف يخرج اف

  شيئا. بو يشرؾ

 رضي المؤمنيف أـ عائشة  قالت فقد

بيِّ عنيا الله ى لمنَّ : يوعم اللهُ  صمَّ ـَ  وسمَّ

ى ىؿْ  ؾَ  أتَ يْ مَ ـٌ  عَ وْ دَّ  كافَ  يَ ف أشَ وـِ  مِ  يَ

؟ دٍ حُ : أُ دْ  قاؿَ يتُ  لقَ قِ ف لَ ؾِ  مِ مِ وْ  ما قَ

، يتُ قِ دَّ  وكافَ  لَ يتُ  ما أشَ قِ وـَ  منيـْ  لَ  يَ
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، ةِ بَ قَ تُ  إذْ  العَ ضْ رَ ي عَ سِ فْ ى نَ فِ  عمَ  عبدِ  ابْ

يؿَ  ، عبدِ  بفِ  يالِ لبؿٍ ـْ  كُ مَ ي فَ نِ بْ جِ  إلى يُ

، ما تُ دْ تُ ف أرَ قْ مَ طَ وـٌ  وأنا انْ مُ يْ ى مَ  عمَ

ي، يِ ـْ  وجْ مَ ؽْ  فَ فِ تَ فِ  وأنا إلاَّ  أسْ رْ  بقَ

، بِ عالِ تُ  الثَّ عْ فَ رَ ي، فَ سِ أْ  أنا فإذا رَ

ةٍ  حابَ ي، قدْ  بسَ نِ تْ مَّ تُ  أظَ رْ ظَ نَ  فإذا فَ

، فييا يؿُ رِ بْ ي جِ نادانِ : فَ  اللهََّ  إفَّ  فقاؿَ

عَ  قدْ  مِ ؿَ  سَ وْ ؾَ  قَ مِ وْ ، قَ ؾَ وا وما لَ دُّ  رَ

مَ  ،عَ ؾَ ثَ  وقدْ  يْ عَ ؾَ  بَ يْ ؾَ  إلَ مَ باؿِ  مَ  الجِ

هُ  رَ مُ أْ تَ تَ  بما لِ ئْ ي فييـ، شِ نادانِ ؾُ  فَ مَ  مَ

باؿِ  ـَ  الجِ مَّ سَ ، فَ يَّ مَ ـَّ  عَ : ثُ  يا قاؿَ

، دُ مَّ حَ يما ذلؾَ  فقاؿَ  مُ ، فِ تَ ئْ تَ  إفْ  شِ ئْ  شِ

ؽَ  أفْ  بِ طْ ، عمييـُ  أُ فِ يْ بَ شَ  فقاؿَ  الأخْ

بيُّ  ى النَّ : عميو اللهُ  صمَّ ـَ ؿْ  وسمَّ و بَ جُ  أرْ

جَ  أفْ  رِ خْ ف اللهَُّ  يُ ـْ  مِ يِ لببِ ف أصْ دُ  مَ بُ عْ  اللهََّ  يَ

هُ  دَ ؾُ  لا وحْ رِ شْ ا.] بو يُ   [1شيئً

 نبي يراه الذي المنظور  كاف ىكذا

 المميئة المحظة يتعدى الرحمة،



 

061 

 

 المميء المستقبؿ إلى والأذى بالألـ

 يكف لـ ثـ مف وىو والخير، بالرجاء

 كاف ؿب السيرة، في عاديا موقفا

ا طريقا ا،  ومنيجً  دخؿ حتى متكررً

ـ عميو الله صمى  فاتحا. مكة وسمّ

 وسمـ عميو الله صمى الله رسوؿ عفا وقد

 المنيج بذات الفتح يوـ مكة اىؿ عف

 يوـ مثؿ وحيدا يكف لـ والطريقة،

 فاتحا، منتصرا كاف بؿ الطائؼ،

 ساعة تنتظر بأجمعيا المدينة وكانت

 بويالن اليدي كاف القصاص،لكف

 الطمقاء." فأنتـ"اذىبوا  يقوؿ:

 لمعاني جامعة لكنيا وحيدة كممة

 فتحا تمثؿ بؿ المقدرة، عند العفو

   المبيف. لمفتح يضاؼ آخر

 يطمبو كاف ما تحقؽ فقد وبالفعؿ

ـ عميو صمىالله  دخؿ فقد ويرجوه، وسمّ

 وحسف  افواجا، الله ديف في الناس
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 مثؿ عظماء قادة منيـ وكاف اسلبميـ

 لعفو كاف فقد جيؿ ابي بف عكرمة

ـ عميو الله صمى الله رسوؿ  يوـ عنو وسمّ

   كبيرا. ونصرا فارقة علبمة مكة، فتح

 

ـ أسممت الفتح يوـ كاف لما  حكيـ أُ

 عكرمة امرأة ىشاـ بف الحارث بنت

 يا:  حكيـ اـ قالت ثـ  جيؿ ابي بف

رمة ىرب قد الله، رسوؿ كْ  إلى منؾ عِ

 فقاؿ و،فآمنْ  تقتمو أف وخاؼ اليمف

 ىو"  وسمـ عميو الله صمى الله رسوؿ

تْ "  .  آمف  غلبـ ومعيا طمبو في فخرجَ

 نفسيا، عف فراودىا رومي، ليا

 مف حيّ  عمى قدمت حتى تمنِّيو فجعمت

، ؾّ  فأوثقوه عميو فاستغاثتيـ عَ

، كرمة وأدركت رباطاً  انتيى وقد عِ

 فركب تيامة، سواحؿ مف ساحؿ إلى

 يقوؿ نةالسفي نوتيُّ  فجعؿ البحر،
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ص. لو:  قاؿ: أقوؿ؟ شيء أي قاؿ: أخمِ

 ما عكرمة: قاؿ الله. إلا إلو لا قؿ

 حكيـ أـ فجاءت ىذا، مف إلا ىربت

 إليو تميح فجعمت الأمر مف ىذا عمى

 عند مف جئتؾ عـ، ابف يا وتقوؿ:

 وخير الناس، وأبرِّ الناس، أوصؿ

يمؾ لا الناس؛  حتى لو فوقؼ نفسؾ. تُ

 لؾ استأمنت قد إني فقالت: أدركتو،

 قاؿ: وسمـ عميو الله صمى الله رسوؿ

 كممتو أنا نعـ. قالت: فعمت؟ أنت

 لقيتُ  ما وقالت معيا، فرجع فآمنؾ.

رتو الرومي؟ غلبمؾ مف  خبره، وخبَّ

 يسمـ. لـ يومئذٍ  وىو عكرمة فقتمو

 صمى الله رسوؿ قاؿ مكة مف دنا فمما

 يأتيكـ"  لأصحابو: وسمـ عميو الله

رمة كْ  فلب مياجراً  مؤمناً  جيؿ أبي بف عِ

وا  يؤذي الميت سبَّ  فإفَّ  أباه، تسبُّ

 وجعؿ قاؿ:" .  الميت يبمغ ولا الحي
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 فتأبى يجامعيا إمرأتو يطمب عكرمة

 وأنا  كافر إنؾ وتقوؿ: عميو

فَّ  فيقوؿ: مسممة.  مني منعؾ أمراً  إِ

 الله صمى النبي رأى فمـ كبير. لأمرٌ 

كرمة وسمـ عميو  عمى وما إليو وثب عِ

 فرحاً  رداء وسمـ عميو الله صمى النبي

رمة. كْ  الله صمى الله رسوؿ جمس ثـ بعِ

 ومعو يديو بيف فوقؼ وسمـ عميو

و ة زوجتُ قِّبَ نَ  إفَّ  محمد، يا فقاؿ: متَ

 فقاؿ آمنتني. أنؾ أخبرتني ىذه

،"  وسمـ عميو الله صمى الله رسوؿ تْ قَ دَ  صَ

 فإلاـَ  عكرمة: قاؿ ،"  آمف فأنت

 إلى أدعوؾ"  اؿ:ق محمد؟ يا تدعو

 رسوؿ وأني الله إلا إلو لا أف تشيد أف

 وتؤتيَ  الصلبة، تقيـ وأف الله،

 عدَّ  حتى"  وتفعؿ وتفعؿ الزكاة،

 ما والله، عكرمة: فقاؿ الإسلبـ. خصاؿ

 جميؿ، حسف وأمر الحؽ إلى إلا دعوت
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 تدعو أف قبؿ فينا - والله - كنت قد

 أصدقنا وأنت إليو دعوت ما إلى

، ناوأ حديثاً . برُّ  عكرمة: قاؿ ثـ براً

 وأشيد الله إلا إلو لا أف أشيد فإني

رَّ  ورسولو. عبده محمداً  أف  بذلؾ فسُ

 قاؿ: ثـ وسمـ عميو الله صمى الله رسوؿ

 أقولو. شيء خيرَ  عمِّمني الله، رسوؿ يا

 إلا إلو لا أف"أشيد   تقوؿ: فقاؿ:

 فقاؿ ورسولو". عبده محمداً  وأف الله

 صمى الله رسوؿ قاؿ ماذا؟ ثـ عكرمة:

 الله،أشيد » تقوؿ وسمـ عميو الله

 مجاىد مسمـ أني حضر مف وأشيد

 ذلؾ. عكرمة فقاؿ.  «مياجر

 اليوـ تسألني لا"   الله: رسوؿ فقاؿ

و إلا أحداً  أعطيو شيئاً  كَ " .  أعطيتُ

 تستغفر أف أسألؾ فإني عكرمة: قاؿ

يا، عداوة كؿ لي كَ  مسير أو عاديتُ

تُ  عْ ضَ  أو فيو، لقيتؾ مقاـ أو فيو، أوْ
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 غائب أنت أو وجيؾ، في قمتو كلبـ

 عميو الله صمى الله رسوؿ فقاؿ عنو،

يـَّ "   وسمـ  عداوة كؿ لو إغفر المَّ

 إلى فيو سار مسير وكؿ عادانييا،

 إطفاء المسير بذلؾ يريد موضع

 عرض مف مني ناؿ ما لو واغفر نورؾ،

 فقاؿ" .  عنو غائب أنا أو وجيي في

 قاؿ ثـ الله. رسوؿ يا رضيتُ  عكرمة:

 لا الله رسوؿ يا - والله - أما عكرمة:

ع  عف صدَ  في أنفقتيا كنت نفقة أدُ

 سبيؿ في ضعفيا أنفقت إلا الله سبيؿ

 عف صدَ  في أقاتؿ كنت قتالاً  ولا الله،

 سبيؿ في ضعفو أبميت إلا الله سبيؿ

تؿ حتى القتاؿ في اجتيد ثـ الله.  قُ

  [2شييدا.]
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  المصادر:

  البخاريحيح _ص1

 حياة الكاندىموي، يوسؼ_محمد 2

  الصحابة
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 إستر".."  وقميص غروتيوس""

 واحدة وصفعة الفمسفة مف قروف

 تكفي

  

ا الأولى لموىمة بدا مشيد في  بسيطً

 عمـ، ألواف يحمؿ قميص — متواضعا

 —« الحبحب» عميو مطبوعٌ  آخر وقميص

"إستر  اليولندية النائبة اختزلت

 وقتا( NPseht Oesheioi) اند"أويي

 بيف المتفرؽ زمننا مف قصيرا

 مع والتطبيع الغرب، عمى الاعتماد

 عف والتعامي والصمت إسرائيؿ،

 صغيرة قماش قطعة في الاحتلبؿ، فظائع

 قاعة إلى بيا ودخمت ترتدييا، كانت

 خطوات في اليولندي البرلماف

 رفضيا بذلؾ تعمف رشيقة، واثقة،
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 الصييوني، حتلبؿالا لجرائـ التاـ

 صمت ذاتو الوقت في وتصفع

 فظائع عف الأوروبية الدبموماسية

 القطعة تمؾ صارت حتى الاحتلبؿ،

 تقيس قياس؛ بمعدة أشبو الصغيرة

 وعمؽ الإنسانية، المواقؼ صدؽ

 وعودة السياسة، ووزف الضمير،

  والانسانية. الوعي

 أويياند""إستر  تكف لـ ذاؾ إذ 

ا تمارس)التي  اسي دورً ا اسيً  معروفً

 مجمس في عضو فيي ىولندا، في

 بقضايا وتيتـ 2006 منذ النواب

 الحوكمة في والمساءلة الشفافية

 التي السموكيات ومكافحة والسياسة،

 امرأة مجرد بالنزاىة( إخلبلا تعتبر

 الانظار، يمفت بمباس القاعة دخمت

 كبيرة معاف يقوؿ لباسا كاف بؿ

 تيال السياسية الخطابات مف اكثر
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 والحسابات، المصالح بيف توازف

 الاوروبي الصمت علبنية وتفضح

 آف في الأوروبية والدبموماسية

 الإبادة عف النظر تغض التي واحد،

 قطاع في التجويع وأىواؿ الجماعية

  غزة.

 صفحتيا في"اويياند"  قالت لاحقا

 فعمتو ما عمى معمقة إكس منصة عمى

(، staoPjhPiie) برينسجيسداخ يوـ

ا فيو تبدأ الذي اليوـ وىو  رسميً

 لمبرلماف الجديدة الدورة

 الخطوط فيو وتعرض اليولندي،

 الداخمية لمسياسات العريضة

 المزمع الإصلبح وخطط والخارجية

 يوـ"في  العاـ: خلبؿ تنفيذىا

 أرتدي( staoPjhPiie) برينسجيسداخ

 الشعب مع التضامف رمز الألواف: ىذه

 الممؾ يمقي بينما الفمسطيني.
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 غزة في يحدث بلبدنا، في كممتو

جوع جماعية. إبادة  الأطفاؿ يُ

قتموف.. والصحفيوف والعائلبت  يجب ويُ

 غزة." إلى الأنظار جميع تتجو أف

 تعكس انيا يلبحظ اف فرد اي بمقدور

 مع التعاطؼ مف عاؿٍ  مستوى بذلؾ

 المواطنة إلى وتشير فمسطيف،

 الأخلبقية، والمسؤولية العالمية

 أجؿ مف الكثيروف نياع تخمى التي

 اف كما الضيقة، والحسابات المصالح

ظير الفعؿ ىذا  ثانية ناحية مف يُ

 في بيا، تميزت شخصية شجاعة

 اف شأنو مف عمني موقؼ عف التعبير

ا يكوف  الاوساط في لمجدؿ مثيرً

برز ذاتو حد في وىذا الغربية،  يُ

 توازف كسياسية"أويياند"  شخصية

 المنتشر اليمجي والقتؿ الظمـ بيف

 القيـ وبيف الوجود، ىذا في
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 عمى والمقدرة والإنصاؼ، الإنسانية

 وتسميتيا لنصابيا الامور إعادة

 الظمـ ووصؼ الصحيحة، باسمائيا

 بالاوصاؼ والبربرية واليمجية

 بأسماء تسميتيا مف بدلا الصحيحة،

 حؽ مثؿ وماكرة، وخبيثة ممتوية

 بو تتبجح الذي النفس، عف الدفاع

 سرا يناصرونيا ومف ، لبؿالاحت دولة

 أويياند" تتصرؼ" واف علبنية، أو

 قبؿ الإنسانية، قناعاتيا وفؽ

 الربح ومعادلات السياسية، الحسابات

  وحدىا. والخسارة

 وبيذا حدث، ما فإف ىذا، مع

 لفتة مجرد تصوره يمكف لا الاعتبار،

 كؿ بعدىا يمضي عابرة، احتجاجية

 فيما لكنيا ، سبيمو حاؿ الى

 الحذر زمف في متكررة أسئمة ،اتصور

 والصمت والاستقطاب، السياسي،
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 بيا نطقت ، الدولي والتجاىؿ

 الدولي القانوف ىو أيف"أويياند": 

 بيا تكتظ التي الدولية والمحاكـ

 العدؿ نشر منيا والمتوقع لاىاي،

!  الدولييف؟ والأمف السمـ وتحقيؽ

 إذا العالمية المواطنة جدوى وما

قاس كانت  أكثر الحكومات جبمزا تُ

 الـ والاخلبؽ؟ الضمير بمقياس منيا

 ىولندا أنجبتو الذي"غروتيوس"  يكف

ا ىنالؾ اف يدعي  أيضا،  معيارً

ا  الضيقة، المصالح مف أعمى أخلبقيً

ا لمسياسة وأف  لمدولة ينبغي لا حدودً

 أو العنؼ تبرير في تتجاوزىا أف

 ىو يكف الـ المأساة، عف الصمت

 السابع القرف في صاغ الذي الرجؿ

ا عشر  الدولي، القانوني لمفكر أسسً

ا  أخلبقيةْ  قيماً  ثمة أف فييا معمنً

حكـ   والبشر. الأمـ بيف العلبقات تُ
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 نقرأ أف يمكف لا فاننا ذلؾ، مع

 في والكبير البسيط"أويياند"  تصرؼ

 ىولندا تاريخ عف بمعزؿ واحد، وقت

رفت التي الفكري  بتراثيا عُ

 حريةل وانتصارىا الميبرالي

 ذاتيا وىي الإنساف، وحقوؽ التعبير

 او غروتيوس""ىويغو  أنجبت التي

"  و الحديث، الدولي القانوف مؤسس

"  غروتيوس و""،   بير دي بيرتولد

 المفكريف أعظـ فئة ضمف يصنؼ

 والعقلبنييف الميبرالييف الأوروبييف

 فكره ويمثؿ عشر، السابع القرف في

ا  بيالأورو الإنساني لمفكر امتدادً

 بؿ والقانوف، الأخلبؽ بيف يربط الذي

 الحرب حؽ عف)  الشيير مؤلفو اف

 العممية الأسس فيو وضع والسلبـ(،

 فيو ودافع  الدولي، لمقانوف الأولى

 الظمـ ضد والأمـ، الشعوب حقوؽ عف
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 أسس كما العادلة، غير والحروب

 أخلبقية معايير ىناؾ أف لفكرة

 بيا تمتزـ أف يجب عالمية وقانونية

 واف الدولية، العلبقات في الدوؿ

 والقانونية الاخلبقية المعايير ىذه

 مصالحيا ومف الدوؿ مف أعمى

 الذاتية. واعتباراتيا الخاصة،

"إستر  أف القوؿ نستطيع اننا

 بدر وما مافعمتو، كؿ بعد أويياند"

 سياسي موقؼ مجرد يبدو لا منيا،

 تجاوزت إنسانية قيمة ىو بؿ عارض،

 وانيا وسياسية،الجي الصراعات

 الميبرالية بالمبادئ احتذت

 الحقوؽ، حماية في واليولندية

 سؤالا وسألت العالمية، والمواطنة

 الدبموماسية الاوساط في صعبا

 الفكر أنشأه ما ىؿ الأوروبية:

 وإرثو تاريخو، امتداد عمى الأوروبي
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 لمعدالة قواعد مف الضارب،

 والمواطنة الإنساف، وحقوؽ الدولية،

 قرارات مع امتزج قد مية،العال

 دوؿ في الراىنة الواقعية السياسات

 حالو، عمى ظؿ أـ الاوروبية، القارة

 ورؽ؟ عمى حبرا

 حيف النبيمة، والاخلبؽ الإنسانية اف

 ىذا في وتطبؽ بصدؽ، تستدعى

 ليست السياسة بأف تذكرنا الوجود،

 تكوف أف يمكف بؿ وحسب، مصالح لعبة

ا فعلبً   وأف ،صرفا خالصا أخلبقيً

 فوؽ الرحيمة يدىا لتضع العدالة

 بؿ الزائمة، الحسابات اعتبارات

 العروش، تيز أف عمى قادرة أنيا

 مقعد عمى مف ولو الموازيف وتقمب

 عميقة رؤية وىي البرلماف، في

 الإنساني التراث مع تتوافؽ

 ربما. تكفي، واحدة وصفعة والفكري،
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 كب:المر والجيؿ المعرفي الوىـ

  كروجر–دانينغ تأثير

(reooaoe–lteeht )ادعاءات في 

 والتوحد الباراسيتاموؿ

 

 وآخر حيف بيف نصادؼ حياتنا، في

 عممية قضايا في يتكمموف الناس بعض

 كأنيـ ومفرطة، عالية بثقة معقدة

 حقيقة في أنيـ رغـ شيء، كؿ يعمموف

 عممية مؤىلبت أي يممكوف لا الأمر

 ليـ، تسمح كاممة معرفة أو متخصصة،

 كما الطب في الناس عمى فيشيروف

 الدواء وفي السياسة، في يشيروف

 في يرشدوف كما واستعمالو، وموانعو

 يممكوف لا وىـ والعقارات، الاقتصاد
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 إلا شيئا العمـ أدوات مف الأرجح عمى

  خطورة الأكثر المثاؿ ولعؿ القشور،

 لو علبقة لا شخص يتحدث أف ىو ذلؾ في

 ، الصيدلانية أو ةالطببي بالعموـ

 مثؿ شائعا دواءً  أف ليزعـ

 لمحمى، مضاد)وىو  الباراسيتاموؿ

 التوحد، مرض يسبب للؤلـ(، ومسكف

 ترامب الأمريكي الرئيس فعؿ ما مثؿ

 !  مؤخرا

 ترامب دونالد الأميركي الرئيس أوصى

 دواء تناوؿ بعدـ الحوامؿ النساء

 الاستخداـ، الواسع باراسيتاموؿ

 صمة عمى يكوف قد"أنو  بذريعة

 الإصابة لخطر شديد بارتفاع

د"،  السمطات وافقت حيف في بالتوحّ

 أشكاؿ لبعض علبج عمى الأميركية

 في حديث خلبؿ ترامب وقاؿ المرض.

حد: محوره الأبيض البيت "لا   التوّ
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 الدواء إلى إشارة في تتناولنو!"،

ف  لحرارة والخافض للآلاـ المسكّ

  [1الجسـ.]

 ترمب، دونالد ركيالأمي الرئيس وربط

 وتناوؿ التوحد بمرض الإصابة بيف

 إلى بالإضافة لمقاحات، الأطفاؿ

 دواء الحوامؿ النساء تناوؿ

 شيير مسكف دواء وىو باراسيتاموؿ،

عرؼ  «التجاري بالاسـ أيضاً  يُ

 واجية إلى أعاد مما   »تايمينوؿ

 لا مزاعـ الأميركية الصحية السياسة

 [.2عممية] أدلة إلى تستند

 ليست الرئيس جانب مف التوصية ذهى 

 قصد بحسف فيو وقع بسيط خطأ مجرد

 مكشوؼ نموذج ىي بؿ  قصد، سوء أو

سمى لما اتصور فيما  الوىـ بػ يُ

 ىذا في الفرد يعتقد حيث المعرفي،

–دانينغ"  لنظرية وفقا النموذج،
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 في العمـ ناصية يمتمؾ أنو كروجر"

 إلا الحقيقة في منو يممؾ لا موضوع

 شيء. لا ربما أو  ،القميؿ

–"دانينغ وتأثير المعرفي الوىـ 

 (: reooaoe–lteehtكروجر" )

 التي الشييرة النفسية النظرية ىذه

 الاجتماعي النفس عالمي وضعيا

 و( riaai reooaoe) دانينغ""ديفيد 

( rePsao lteeht) كروجر""جاستف 

 ذوي الأشخاص أف تفصؿ ، 1999 عاـ

 ما غالباً  المحدودة المعرفة

 لا لأنيـ قدراتيـ، تقدير في يبالغوف

 حجـ ليدركوا يكفي ما يعرفوف

 وعييـ عنيـ يحجب فجيميـ جيميـ.

 خبراء، أنفسيـ فيظنوف بالخطأ،

 توصية في تماما ينطبؽ بالفعؿ وىذا

  البتراء. ترامب"" 
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 انحياز ىو كروجر–دانينغ تأثير

 ذوي الأفراد ميؿ عف يعبر معرفي

 غير شخاصالا او المحدودة الكفاءات

ف مجاؿ في المؤىميف  إلى معيّ

 قدراتيـ تقدير في المبالغة

 نقص لأف المجاؿ، ذلؾ في ومياراتيـ

ص الميارة  نفسيا القدرة لدييـ يقمّ

 ومعرفة الحقيقي أدائيـ تقييـ عمى

 التحيز.وينتج  معرفتيـ حدود

 انعداـ مف التفوؽ لوىـ المعرفي

 إدراؾ عمى الأشخاص ىؤلاء قدرة

 يمكف لا الذات إدراؾ فبدوف الإدراؾ،

 ذواتيـ يقيموا أف الأشخاص ليؤلاء

 في عجيبة مفارقة وىذه  عادؿ، بشكؿ

 ذوي مف لأفراد البشرية النفس

 داخميـ في اتسع المحدودة الخبرة

  الكفاية. وىـ
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 الوىـ أو المعرفي الانحياز وآلية

 مف إلييا نظرنا إذا ، المعرفي

 في تتمخص فيي نفسية، معرفية رؤية

 لقدراتو المرء وتقييـ تقدير أف

 والادراؾ الميارة مف قدرٍ  إلى يحتاج

ف الذي مكّ  المقارنة مف الفرد يُ

 الادراؾ ذلؾ وبغياب الذاتي، والنقد

 مف يمتمؾ بما يتمسؾ الفرد فاف

 في ويعرضيا وضحمة، سطحية معمومات

 وكأف يتزعزع، لا ثابت يقيف صورة

 تعويضا يمثلبف ىنا واليقيف الثقة

 بمعنى بداخمو، المعرفي الفقر عف

 ىذه في الفرد عند تتكوف الثقة اف

 والفقر الافلبس نتيجة الحالة

  العكس! مف بدلا المعرفي،

 المشيد نجد ثانية، ناحية ومف

ا المعاكس  الكفاءات أصحاب عند تمامً

 دانينغ""ديفيد  وصؼ العالية،)كما
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ا فيؤلاء"كروجر"(  و  يحجموف ما كثيرً

 ازدادت كمما نيـلأ أنفسيـ، قدر

 الفكرية، آفاقيـ واتسعت معارفيـ

 أف ويشعروف المجاؿ، صعوبة يدركوف

 مما كثيراً  أوسع يعرفوه لـ ما

 إلى بطبيعتيـ فيميموف عرفوه،

 الشؾ، إلى يجنحوف وربما التواضع

 سوء مف يعانوف الحاؿ ذلؾ في وىـ

  الآخريف، رؤية في خطأ أو خارجي فيـ

 الادعاء إلى الجاىؿ يميؿ حيف في

 فوؽ منزلتو ورفع الكذوب واليقيف

  الحقيقية. منزلتيا

 أف العالية الكفاءة ذو لفرد يمكف

 سيمة معينة مياـ أف خطأ يفترض

 فيي وبالتالي لو، بالنسبة الأداء

 للؤشخاص بالنسبة الأداء سيمة أيضا

 لدييـ سيكوف الآخريف أف أو الآخريف،

 لموضوعات الجيد الفيـ مف قدر
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 ذو الشخص فيـ لقدر اثلبمم معينة

 يشعر باختصار العالية، الكفاءة

 أمرا معينة بميمة القياـ أف الشخص

 سيمة ذاتيا الميمة لأف سيلب

  [3الجميع.] عمى سيمة فيي وبالتالي

 الوىـ أف  القوؿ، يمكف ىذا مع

 ومصدره منبعو المعرفي واليقيف

 يعد الجيؿ: تعريؼ وفي  الجيؿ،

 السرية موـالع فروع مف فرعا الجيؿ

 أو الجيؿ ثقافة غرس يدرس عمـ وىو

 خلبلو مف ويجري  الوىـ، أو الشؾ

 غير أو ومخطئة خاطئة بيانات نشر

 الافعاؿ دراسة بو يقصد كما  كاممة،

 إلى تيدؼ التي والمدروسة المتعمدة

 لكسب الامور، وخمط التضميؿ نشر

   [4ما.] منتج بيع أو التأييد

 يتجمى فإنو التعريؼ، ليذا ووفقا

 معمومة خطأ في ليس الموقؼ، خطورة
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 إلى فييا الاستناد يتـ لـ عابرة،

 في بؿ المعتبرة، الطبية المرجعيات

 التي والنرجسية، الكاذب الكبرياء

 فينخدع اليقيف، لباس  الخطأ تمبس

 وتثير الثقة، وتيز البعض، بيا

 الحقوؿ اوساط في والقمؽ، الشؾ

 عمى والقائمة الراسخة الطبية

 عالمية دوائية ودساتير دئمبا

  محكمة.

 بشأف العالمية الصحة منظمة بياف

  بالتوحد: المتعمقة المسائؿ

 في قالت العالمية الصحة منظمة 

 ترامب توصية بعد ليا بياف

 لمحوامؿ:

د   العالمية الصحة منظمة تؤكّ

 أدلة أي توجد لا أنو)المنظمة( 

 صمة أي وجود تعضد دامغة عممية

 دواء وتناوؿ وحدالت بيف محتممة
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 باسـ أيضاً )المعروؼ  أسيتامينوفيف

 الحمؿ. أثناء باراسيتاموؿ(

 نحو يعاني العالمي، الصعيد وعمى

 127 كؿ مف واحد)شخص  شخص مميوف 62

 وىو التوحد، طيؼ اضطراب مف شخصا(

 الاعتلبلات مف متنوعة مجموعة

 الرغـ وعمى الدماغ. بنمو المرتبطة

 يف والتشخيص الوعي تحسف مف

حدد لـ الأخيرة، السنوات  الآف حتى تُ

 أف ويعتقد لمتوحد، الدقيقة الأسباب

 تؤدي أف يمكف متعددة عوامؿ ثمة

 بو. الإصابة إلى

 الماضي العقد مدى عمى أجريت وقد

 دراسات ومنيا مستفيضة، أبحاث

 بيف الصمة لبحث النطاؽ، واسعة

 أثناء أسيتامينوفيف دواء تناوؿ

 الحالي، وقتال وفي والتوحد. الحمؿ
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 وجيية صمة أي وجود يثبت لـ

  [5بينيما.]

 الصحة ومنظمة الأوروبي لاتحادا

 ترامب تحذيرات يفنداف العالمية

  والحمؿ: التوحد بشأف

 الاتحاد في الصحية الوكالات أما

 عمى أكدت فقد وبريطانيا الأوروبي

 الباراسيتاموؿ عقار تناوؿ سلبمة

 مف تحذيرا نافية الحمؿ، أثناء

 يربط ترامب دونالد الأميركي رئيسال

 والإصابة الشيير المسكف بيف

 الصحة منظمة بالتوحد.وقالت

 لا صمة وجود عمى الأدلة إف العالمية

 توخي عمى وحثت متسقة، غير تزاؿ

 النتائج. استخلبص في الحذر

 ترامب دونالد الأميركي الرئيس وربط

 لقاحات واستخداـ التوحد بيف

 لمسكنات اءالنس وتناوؿ الأطفاؿ



 

088 

 

 الحمؿ، أثناء الشائعة تايمينوؿ

 عمميا مدعومة غير ادعاءات مصدرا

 في الصحة سياسات واجية إلى

 المتحدة. الولايات

 أنو الأوروبية الأدوية وكالة وذكرت

 إجراء يستدعي جديد دليؿ يوجد لا

 الحالية التوصيات عمى تغييرات

 استخداـ بشأف المنطقة في المطبقة

 باسـ المعروؼ الباراسيتاموؿ،

 المتحدة، الولايات في تايمينوؿ

 الحمؿ. أثناء

 في الأوروبية الأدوية وكالة وقالت

 أي تجد لـ المتاحة الأدلة"إف  بياف

 الباراسيتاموؿ استخداـ بيف صمة

 أنو مضيفة والتوحد"، الحمؿ أثناء

 أثناء الباراسيتاموؿ استخداـ يمكف

 جرعة بأقؿ ولكف الحاجة عند الحمؿ

 المعنية الييئة ة.وقالتووتير
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 بريطانيا في الصحي القطاع بتنظيـ

  [6آمف.] العقار استخداـ إف

 تتداخؿ عندما ىذا، كؿ وبعد ختاما،

 الحقائؽ وتختمط الوىـ، مع المعرفة

 واوىاـ الادعاءت، مع العممية

 العمـ، ثوابت مع والنفوذ السيطرة

 أشكالو: أبسط في الوجود سؤاؿ يظير

 الحقيقة؟ باسـ ـأتكم حيف أنا مف

 في كاممة الحقيقة تتجمى ىنا

 وعي مف بمغ ميما الفرد لأف تقديري،

 والمعرفة الوجود سؤاؿ أماـ يظؿ ،

 ذاتو، عمى انطوى  إذا عاجزا

 والقوة الكبرياء عمى معتمداً 

 صورتو إدارة في  وحدىا والنرجسية

 الآخريف. أماـ

 ينصؼ متى«: توما» الحكيـ حمار قاؿ

ركب الزماف  بسيط، جاىؿ فأنا ،فأَ

ب!فقيؿ فجاىؿ صاحبي أما  لو: مركَّ
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 البسيط الجاىؿ بيف الفرؽ وما

 الجاىؿ فقاؿ: المركب؟ والجاىؿ

 أما جاىؿ، أنو يعمـ مف ىو البسيط

ب الجاىؿ  أنو يجيؿ مف فيو المركّ

 جاىؿ!

 

  المصادر:

 مف لأشكاؿ علبجا تقرّ  واشنطف[_ 1]

د ر وترامب التوحّ  مف الحوامؿ يحذّ

 نت، الجزيرة موقع راسيتاموؿ،البا

،)تاريخ 2025سبتمبر/ايموؿ 23

(: 2025/ايموؿ  سبتمبر 25 الدخوؿ:

ess P://sao etr.bna/2hs4aahe 

د «العالميةالصحة [_ »2]  مزاعـ تفنّ

 تناوؿ بيف علبقة لا ترمب:

 الحمؿ أثناء« الباراسيتاموؿ»

 الشرؽ صحيفة موقع ،«التوحد»و
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،( 2025 سبتمبر/ايموؿ 24 الأوسط،

/ايموؿ  سبتمبر 25 الدخوؿ: تاريخ

2025 :)

ess P://sao etr.bna/3c8he3o8 

-دانينغ تأثير[_ويكيبيديا، 3]

 سبتمبر 25 الدخوؿ:)تاريخ  كروجر،

(: 2025/ايموؿ 

ess P://sao etr.bna/5o7h 56e 

 صناعة مف مرعي، مرعي محمد[_ 4]

 إدارتو إلى الجيؿ

 العالمية،بياف الصحة منظمة[_ 5]

 بشأف العالمية الصحة ظمةمن

 24 بالتوحد، المتعمقة المسائؿ

،  )تاريخ 2025 سبتمبر/ايموؿ

 (: 2025/ايموؿ  سبتمبر 25 الدخوؿ:

ess P://sao etr.bna/atse3i3P 
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 الصحة ومنظمة الأوروبي[_الاتحاد 6]

 ترامب تحذيرات يفنداف العالمية

 الجزيرة موقع والحمؿ، التوحد بشأف

،)تاريخ 2025ؿ سبتمبر/ايمو23 نت،

 (:  2025/ايموؿ  سبتمبر 25 الدخوؿ:

ess P://sao etr.bna/4  4 sao  
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 الصغيرة والأجنحة الحوكمة

 

 بسيط: ديكور ضيؽ، مسرح  المكاف:

 آسنة، ماء بركة متيالؾ، سرير

 غبارا. يتنفس قديـ ميكروفوف

 الشخصيات:

 وصوت وىزيؿ، متعب جسد المواطف:

 مبحوح.

 بيانات ورؽ أنيقة، بدلة الوزير:

 يده. في وتقارير

 متبخترة بعوضة المصرية: الزاعجة

  السيؼ. كما بجناحيف

 متصنعة، أنثى الرممية: الذبابة

 السـ. تحمؿ كمماتيا
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 يحدث، ما يصؼ ساخر صوت الراوي:

 الخراب. فوؽ مف ويضحؾ

ا(: الراوي  )ساخرً

 يسكت لـ المدافع، سكتت حيف

 الخراب لكف الحرب.. انتيت الخراب،

. لـ  نباتات آسنة، برؾ  ينتوِ

 المنازؿ في عشوائية متسمقة

 ظلبـ منيارة، جدراف الميجورة،

 لتوىـ وصموا قميموف افراد دامس،

 لـ الذيف اىميـ إلى النزوح مف

 المناخ ىذا في الديار، يفارقوا

 المسرح، الحشرات دخمت الخريفي

 الأدوار. عمى لتستولي

 متثاقلب السرير مف)ينيض  المواطف

ا(:  محمومً

 لكف النوـ.. فقط النوـ.. أريد

 رأسي، في أذني، في يلبحقني، الطنيف

 الصغيرة الاجنحة أحلبمي.. في حتى



 

096 

 

 وليمة أصبح جسدي وكأف تطاردني..

 مجانية.

ح)تضحؾ  المصرية الزاعجة  وتموّ

 بجناحييا(:

 الظؿ. في الصحة وزيرة ذي! أنا ىا

ى معي أحمؿ مّ  صغيرة ىدية الضنؾ، حُ

 حرارة الإنساف. إلى الطبيعة مف

مة. مفاصؿ صداع، درجة، أربعيف  محطّ

ونيا  العظاـ"..أعجبتني"تكسير  يسمّ

 بي. يميؽ اسـ التسمية،

ا،)يدخؿ  الوزير  يصفؽ متأخرً

 الجميور(:

 تحت الوضع تقمقوا، لا السادة! أييا

 المواطنوف! أييا اطمئنوا السيطرة.

منا بخير. نحف  وكتبنا لجنة شكّ

ا، ا، عقدنا تقريرً  عقدنا بعد  مؤتمرً

ا ا اجتماعً ا والتقطنا ، طارئً  صورً

  جماعية.
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 يضحؾ. الجميور

ـ  الرممية الذبابة  بخطوات)تتقدّ

 رشيقة(:

، لا أنا الآف. دوري  أفضح لا أطفّ

 في أزرع صمت، في أدخؿ أنا نفسي.

 أضرب الميشمانيا. طفيميات دمؾ

ؿ مؾ،د أضعؼ والطحاؿ، الكبد بدّ  أُ

 يراني حيف غائرة. بقرح وجيؾ

 بدأ قد الكلبزار أف يعرؼ الطبيب،

 جسدؾ. في الطويؿ عزفو

 طويمة. حزينة موسيقى

ا)ينيار  المواطف  الأرض(: عمى جالسً

 حربٌ  مأتـ؟ أـ مسرحية ىذه ىؿ

 تقتمو لـ مف بدأت. حربٌ  انتيت،

 تعددت الأجنحة، قتمتو الحرب،

  واحد. والموت الأسباب

ا(: اويالر  )ساخرً
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 إلى العامة الصحة تتحوؿ وىكذا

 تحصد الحشرات ، سوداء كوميديا

ـ والمواطف  الجسد،  ففّ  يتعمّ

 العوامؿ الاحتضار.. ففّ  أو الصبر..

 الحشرات تمنح المتغيرة البيئية

 الأبواب.. يفتح الإىماؿ ذىبية. بيئة

 جديدة: فضيمة يتعمـ والمواطف

 الألـ. مع التعايش

 بمرارة(:حؾ )يض المواطف

 بتحالؼ الا منيا ننجو لف حرب ىذه 

  كامؿ.

ح)يبتسـ  الوزير  بورقتو(: ويموّ

 البعوض لمكافحة خمسية خطة لدينا

 والذباب.

 طويلب(:)تصفر  المصرية الزاعجة

 ثلبث لبناء كاؼٍ  زمف ىذا سنوات؟ خمس

  إمبراطوريات.
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 كتفييا)تيز  الرممية الذبابة

 بخبث(: وتضحؾ

 الدفاع. وزيرة ناأ سأكوف وأنا..

ا(: الراوي  )ختامً

 الستار يظؿ السادة، أييا وىكذا،

ا  بلب عبثية لمسرحية يسدؿ ولا مفتوحً

 المواطف مستمر: واحد فصؿ نياية.

 تضحؾ. الحشرات يتكمـ، الوزير يئف،

 قمبي يا الذباب.. إلى البعوض ومف

 تحزف. لا

 مسرحي مشيد ىي السابقة، السطور

 حمى عف كاىةوالف السخرية بيف يجمع

 الزاعجة بعوض تنقميا التي الضنؾ

 في مؤخرا انتشرت التي المصرية

 عمى فيو اعتمدت ، الخرطوـ ولاية

 الاصطناعي، الذكاء وتجميع توليد

 البعوض عند تتوقؼ لـ الحكاية لكف

 العرض إلى انضمت إذ وحسب، الزاعج
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 الضيفة تمؾ!  الرممية الذبابة

 حبالمر غير ، الظؿ ثقيمة القديمة

 عادت إنيا يقوؿ مف ىناؾ بيا،

 مجرد أنيا يؤكد مف وىناؾ بالفعؿ،

 في الخرطوـ غادرت فقد شائعة،

 ذاؾ إذ تركت أف بعد الثمانينات

ا الناس وأطراؼ وجوه عمى  قروحً

 عدة مرور بعد إلا تندمؿ لا وندبات

 لا كما عودتيا، يريد أحد لا شيور.

 أجنحة ذوات أي عودة يريد أحد

 المفارقة لكف المرض، نواقؿ صغيرة

 بؿ وحسب، التمنيات ليس المطموب أف

 والاحتمالات، الفرضيات كؿ توقع

 السيناريوىات  أسواء مع لمتعامؿ

  العامة. الصحة تيدد التي الوبائية

 العداوى أكثر مف وىي الضنؾ، حمى 

 بيف انتشاراً  بالبعوض المنقولة

 في المستجدة المشكلبت مف البشر،
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 إقميـ بمداف في العمومية الصحة

 تيديداً  تشكؿ وىي المتوسط، شرؽ

 الوطني الصعيد عمى الصحي للؤمف

 الذبابة اما والعالمي. والإقميمي

 لمرض رئيسي ناقؿ فيي الرممية

 الميشمانيا أو الكلبزار

(ahaPeaioai ،)وحيدة طفيميات وىي 

ا، ثلبثيف مف لأكثر الخمية  منيا نوعً

 عف وتتنقؿ الإنساف، تصيب عشريف نحو

 المصابة، الرمؿ ذباب أنثى طريؽ

ا لتسبب  إصابات بيف تتراوح أمراضً

 وخيـ. جيازي مرض إلى بسيطة جمدية

ب  الطفيميات الميشمانيات داء تسبّ

 لدغة طريؽ عف تنتقؿ التي الأوالية

 المصابة، الفاصد الرمؿ ذباب أنثى

 في الناس أفقر بعض في المرض يؤثر

 التغذية، بسوء ويرتبط العالـ،

 السكف، ورداءة السكاني، النزوحو
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 ونقص المناعي، الجياز وضعؼ

  المالية. الموارد

 ىذه كؿ وصمت كيؼ سأئؿ سأؿ واذا 

 الصغيرة الأجنحة ذوات الكائنات

 تأكد)إذا  حياتنا إلى واحدة دفعة

 تنقؿ الرمؿ( ذبابة وصوؿ بالفعؿ

ا وجدت ولماذا المرض؟ معيا  أرضً

 سلي الجواب المرضي؟ لدورىا خصبة

 العذبة المياه تجمع مف صعبا:

 والامطار، السيوؿ بعد والراكدة

 الزاعج البعوض فييا يتوالد فالأولى

 الزاعج، غير فييا يتوالد والثانية

 المتيالؾ، الصحي لمصرؼ اضافة

 وحشائش المتراكمة، والنفايات

 في ومتسمقة زاحفة طفيمية وأعشاب

  الميجورة، والمنازؿ المياديف كؿ

 لمبعوض مثاليا مناخا  يشكؿ بما

 الحشرات. أجناس وكؿ
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 ثمة تكف لـ أنو والموجع المؤسؼ

 اليجوـ ذلؾ كؿ لمقابمة تجييزات

 اف وبعد الحروب، ىذه ظؿ في الحشري

 ودحر ىزيمة مف الجيش تمكف

 المتمردة السريع الدعـ ميميشيات

 واستراتيجيات الخطط مثؿ الارىابية،

 الفعالة، والوبائيات الطوارئ

 البنية وتحسيف التوعية وحملبت

 المياه خدمات وتعزيز التحتية،

 الوقاية أدوات وتوفير والصرؼ،

 والمبيدات الناموسيات مثؿ كاممة،

 البسيط فالمواطف ذلؾ مع الحشرية،

ا يعرؼ لا  ليذا التصدي في شيئً

 مالا يممؾ لا وربما المميت الوباء

 حمى مرض احتياجات لمقابمة كافيا

 المحاليؿ رتوفي أف مع ، الضنؾ

 مف الباراسيتاموؿ مثؿ الوريدية

 الحوكمة، ونظاـ الوزارة بنود أىـ
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 ىذه إلا شيئا يعرؼ لا المواطف لكف

  التي الطائرة الصغيرة الاجنحة

 كعوب حتى رؤوسيـ مف الناس تزعزع

  أقداميـ.

 منذ الناس واجيت الحكومة أف ولو

 ووضع الخطر، بحقيقة البداية،

 مع عامؿلمت الاستباقية الخطط

 بحممة وقامت الوباء، معطيات

 الوقاية، طرؽ تشرح كبرى إعلبمية

 في الأعراض مع التعامؿ وكيفية

 المرئية الاعلبمية الوسائؿ

 التواصؿ ومواقع والمسموعة

 الترصد عززت أنيا الاجتماعي،أو

 بطريقة والسريري البيولوجي

 الحضري التوسع وراقبت منتظمة،

 ونفذت ووضعت وحاربتو، العشوائي،

 اليندسي التخطيط ذات لنماذج بدائؿ

 وفرت أنيا أو والصحي، الجيد
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 العلبجية الادوية مف مخزونا

 الوريدية والمحاليؿ والمسكنات

 الاستنفار واعمنت الوبائية، لمحالات

 لكاف ذلؾ فعمت أنيا لو الكامؿ،..

 حدود إلى الإصابات تقميؿ بالإمكاف

 محاصرة ربما بؿ وقميمة، معقولة

 يقوؿ كما ضيؽ، نطاؽ في ضالمر

 السميـ المنطؽ يقوؿ وكما الخبراء،

  الخبراء. كلبـ قبؿ

 التي الموجعة الحقيقة فإف ذلؾ مع

 أف وبعد ىذا، كؿ بعد تكشفت ربما

 في أخيرا والوباء المرض أخذ

 الارادة توفير يتـ لـ أنو الانحسار،

 مع لمتعامؿ الكاممة الحقيقة

 التاـ والاستعداد والأوبئة، الكوارث

 سرير كأنما لمواجيتيا، والتأىب

 مثؿ  محموـ، نفسو ىو الحوكمة

  البسيط. المواطف
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 سواء البلبء، أو المرض فإف ختاما

 أو الضنؾ حمي أو الملبريا كانت

 الاجنحة تنقميا وكميا الكلبزار

 لا أخرى، امراضا أي أو الصغيرة،

 غير مفاجئاً  طارئا حدثا يعتبر

 والتغمب تجاوزه يمكف لكف محسوب،

 الحقيقية الارادة توفرت إذا عميو

 وبغياب  الجيد، والتحضير الكاممة،

 بعد سيأتي ماذا فالسؤاؿ: ىاتيف،

 الاجنحة ىي ما المصرية؟ الزاعجة

 لتعمف الينا طريقيا في الطائرة

  السيادة؟
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  المحتويات

 الأسماء استخداـ دوافع_ 1

 العربي الفكر في المستعارة

 ربيوالغ

كتب_عندما 2  القانوف: بقمـ الادب يُ

 نموذجا زينب رواية

 الظؿ بطمة المصرية:_عف "خمود" 3

  الحزينة القموب آلاؼ مع وقفت التي

 إنسانية قراءة سيدتيف: عناؽ_ 4

 سودانية وداع في وسيكولوجية

 القطار بمحطة ومصرية

 وادي لسيدتي تحية أخرى:_مرة 5

 النيؿ

 حمى تفاشيا عف بحثية دراسة_ 6

 الفترة في الخرطوـ ولاية في الضنؾ

 التوصيات: 2025_2024 الزمنية

 والنتائج
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 عميو الله صمى النبي ىدي في_العفو 7

 وأثره وسمـ

 إيستر".."  وقميص_ "غروتيوس" 8

 تكفي واحدة وصفعة الفمسفة مف قروف

 المركب: والجيؿ المعرفي_الوىـ 9

–reooaoe)  كروجر–دانينغ تأثير

lteeht )الباراسيتاموؿ ادعاءات في 

 والتوحد

  الصغيرة والأجنحة_الحوكمة 10
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