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 هل تعلم يا بني ما هو زي العمال؟

العمال هم أشخاص يجتهدون كل يوم للقيام بأعمال 

مهمة تساعد المجتمع على النمو والتطور. فمنهم من 

يبني المنازل، ومنهم من يصلح الطرق، ومنهم من يعمل 

المصانع أو المزارع أو الورش أو الحدائق أو في 

المستودعات. ولكل عمل أهمية كبيرة، ولذلك يرتدي 

كثير من العمال زي العمال، وهو ملابس خاصة 

 تساعدهم على أداء أعمالهم براحة وأمان.

 

يتميز زي العمال بأنه عملي ومتين ومريح، لأنه صُمم 

تصُنع هذه ليتحمل العمل اليومي والحركة المستمرة. و
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الملابس من أقمشة قوية تقاوم التمزق، وتسمح للعامل 

 بالتحرك بسهولة أثناء أداء مهامه.

 

ويختلف زي العمال حسب نوع العمل. فالعامل الذي 

يعمل في البناء يرتدي ملابس تختلف عن العامل الذي 

يعمل في مصنع أو مزرعة أو ورشة. لكن جميع هذه 

امل وتوفير الراحة له أثناء الملابس تهدف إلى حماية الع

 العمل.

 

ومن أهم أجزاء زي العمال خوذة السلامة، وهي تحمي 

الرأس من الأجسام التي قد تسقط أثناء العمل، خاصة 
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في مواقع البناء. كما يرتدي بعض العمال سترة عاكسة 

ذات ألوان زاهية وشرائط تعكس الضوء، حتى يكونوا 

العمل التي توجد واضحين للآخرين، وخاصة في أماكن 

 فيها مركبات أو آلات.

 

ويرتدي العمال أيضًا أحذية أمان قوية تحمي القدمين من 

الأجسام الثقيلة أو الحادة، وتساعد على منع الانزلاق. 

وفي بعض الأعمال يستخدمون قفازات لحماية اليدين 

من الخدوش أو الأوساخ، وقد يرتدون نظارات واقية أو 

ذن إذا كانت طبيعة العمل تتطلب كمامات أو واقيات للأ

 ذلك.
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وتحتوي بعض ملابس العمال على جيوب متعددة 

تساعدهم على حمل الأدوات الصغيرة التي يحتاجون 

إليها أثناء العمل، مما يسهل عليهم أداء مهامهم بسرعة 

 وتنظيم.

 

ويحرص العمال على ارتداء ملابس نظيفة وسليمة، 

عمل، لأن السلامة وفحص أدوات الحماية قبل بدء ال

مهمة جدًا في جميع المهن. كما يلتزمون بتعليمات 

 المشرفين ويستخدمون المعدات بالطريقة الصحيحة.
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ولا يعمل العمال بمفردهم، بل يتعاونون مع المهندسين 

والفنيين والمشرفين وزملائهم، ويعملون بروح الفريق 

 لإنجاز الأعمال في الوقت المحدد وبأفضل جودة.

 

علم الأطفال من زي العمال أن جميع المهن تستحق ويت

الاحترام، وأن كل عامل يساهم في بناء المجتمع وخدمة 

الناس. كما يتعلمون أهمية الاجتهاد، والانضباط، 

والتعاون، والمحافظة على أدوات العمل، والالتزام 

 بقواعد السلامة.
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ويعلمنا زي العمال أن العمل قيمة عظيمة، وأن كل مهنة 

تحتاج إلى مهارة ومسؤولية. كما يعلمنا أن احترام 

العمال وتقدير جهودهم واجب، لأنهم يساعدون في بناء 

البيوت، وإصلاح الطرق، وصناعة المنتجات، 

والمحافظة على نظافة الأماكن، مما يجعل حياتنا أكثر 

 راحة وأمانًا وجمالًا.

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what a worker's 

uniform is? 
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Workers are people who strive every day 

to perform important tasks that help 

society grow and develop. Some build 

houses, some repair roads, and some 

work in factories, farms, workshops, 

gardens, or warehouses. Every job is of 

great importance, and therefore many 

workers wear work uniforms, which are 

special clothes that help them perform 

their work comfortably and safely. 
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Worker's uniforms are practical, 

durable, and comfortable because they 

are designed to withstand daily work 

and constant movement. These clothes 

are made of strong, tear-resistant fabrics 

that allow the worker to move easily 

while performing their tasks. 

 

Worker's uniforms vary according to the 

type of work. A construction worker 

wears different clothes than a worker in 

a factory, farm, or workshop. But all 
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these clothes aim to protect the worker 

and provide them with comfort while 

working. 

 

One of the most important parts of a 

worker's uniform is a safety helmet, 

which protects the head from objects 

that may fall during work, especially on 

construction sites.  Some workers also 

wear brightly colored reflective vests 

with light-reflecting strips to make 
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themselves visible, especially in 

workplaces with vehicles or machinery. 

 

Workers also wear sturdy safety shoes to 

protect their feet from heavy or sharp 

objects and prevent slipping. In some 

jobs, they use gloves to protect their 

hands from scratches or dirt, and they 

may wear safety glasses, masks, or ear 

protection if the nature of the work 

requires it. 
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Some workers' clothing has multiple 

pockets to help them carry small tools 

they need while working, making it 

easier for them to perform their tasks 

quickly and efficiently. 

 

Workers take care to wear clean and 

hygienic clothing and check their 

protective equipment before starting 

work, as safety is paramount in all 

professions. They also follow 
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supervisors' instructions and use 

equipment correctly. 

 

Workers do not work alone; they 

collaborate with engineers, technicians, 

supervisors, and their colleagues, 

working as a team to complete tasks on 

time and to the highest standard. 

 

Children learn from workers' uniforms 

that all professions deserve respect and 



14 
 

that every worker contributes to 

building society and serving others.  

They also learn the importance of 

diligence, discipline, cooperation, 

maintaining work tools, and adhering to 

safety regulations. 

 

The workers' uniform teaches us that 

work is of great value and that every 

profession requires skill and 

responsibility. It also teaches us that 

respecting workers and appreciating 



15 
 

their efforts is a duty, because they help 

build homes, repair roads, manufacture 

products, and keep places clean, making 

our lives more comfortable, safer, and 

more beautiful. 


