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من شوال6



رضي الله  -عَنْ أَبِي أَي ُّوبَ الْأَنْصَارِيِ  
صلى  -قَالَ رَسُّولُّ الِله : قَالَ -عنه 

مَنْ صَامَ : " -اللهُّ عليه وسلَ م 
 ,ثُّمَ  أَتْبَعَهُّ سِت ًّا مِنْ شَوَ الٍ , رَمَضَانَ 

رواه مسلم " كَانَ كَصِيَامِ الدَ هْرِ 

من شوال6



ـ الإثنين 2
والخميس



يَا : فَقُّلْتُّ: قَالَ -رضي الله عنه  -عَنْ أُّسَامَةَ بْنُّ زَيْدٍ 
ا رَسُّولَ الِله, إِنَ كَ تَصُّومُّ لَا تَكَادُّ أَنْ تُّفْطِرَ, وَتُّفْطِرَ حَتَ ى لَ

وَإِلَ ا , تَكَادَ أَنْ تَصُّومَ, إِلَ ا يَوْمَيْنِ, إِنْ دَخَلَا فِي صِيَامِكَ 
,  يَوْمُّ الِاثْنَيْنِ : قُّلْتُّ, " أَي ُّ يَوْمَيْنِ؟ : " قَالَ, صُّمْتَهُّمَا 

ذَانِكَ يَوْمَانِ تُّعْرَضُّ فِيهِمَا " : وَيَوْمُّ الْخَمِيسِ, قَالَ
كُّلِ  أَوْ لِ, الْأَعْمَالُّ عَلَى رَبِ  الْعَالَمِينَ فَيَغْفِرُّ اللهُّ لِكُّلِ  مُّسْلِمٍ 

دَعْهُّمَا حَتَ ى يَصْطَلِحَا : إِلَ ا الْمُّتَهَاجِرَيْنِ فَيَقُّولُّ, مُّؤْمِنٍ 
رواه الترمذي وأحمد " فَأُّحِب ُّ أَنْ يُّعْرَضَ عَمَلِي وَأَنَا صَائِمٌ 

وحسنه الألباني

ـ الإثنين والخميس2



 -رضي الله عنه  -عَنْ أَبِي قَتَادَةَ 
صلى اللهُّ  -سُّئِلَ رَسُّولُّ الِله : قَالَ

 عَنْ صَوْمِ الِاثْنَيْنِ وفي -عليه وسلَ م 
(  صَوْمِ الِاثْنَيْنِ وَالْخَمِيسِ: )رواية
وَفِيهِ أُّنْزِلَ , فِيهِ وُّلِدْتُّ " : فَقَالَ
رواه مسلم وأحمد" عَلَيَ  



رضي الله  -عَنْ عَائِشَة 
كَانَ رَسُّولُّ " : قَالَتْ -عنها 
صلى اللهُّ عليه  -الِله 

يَتَحَرَ ى صَوْمَ  -وسلَ م 
رواه " الِاثْنَيْنِ وَالْخَمِيسِ 

الترمذي



ـ ثلاثة أيام 3
من كل شهر



صلى اللهُّ عليه  -عَنْ رَجُّلٍ مِنْ أَصْحَابِ النَ بِيِ  
 صلى اللهُّ عليه -قَالَ رَسُّولُّ الِله : قَالَ -وسلَ م 
أَلَا أُّخْبِرُّكُّمْ بِمَا يُّذْهِبُّ وَحَرَ " : -وسلَ م 

رواه " صَوْمُّ ثَلَاثَةِ أَيَ امٍ مِنْ كُّلِ  شَهْرٍ , الصَ دْرِ؟ 
النسائي وأحمد

مَا يَحْصُّلُّ فِي الْقَلْبِ مِنْ الْكُّدُّورَاتِ (: وَحَرَ الصَ دْرِ)
أَشَد ُّ الْغَضَبِ: وَقِيلَ. الْحِقْدُّ وَالْغَيْظُّ: وَقِيلَ. وَالْقَسْوَة

ـ ثلاثة أيام من كل شهر3



ـ الأيام البيض4



رضي الله  -عَنْ قَتَادَةَ بْنِ مِلْحَانَ الْقَيْسِيِ  
صلى اللهُّ  -كَانَ رَسُّولُّ الِله )" : قَالَ -عنه 

يَأمُّرُّنَا بِصَوْمِ أَيَ امِ اللَ يَالِي  -عليه وسلَ م 
, وَأَرْبَعَ عَشْرَةَ , ثَلَاثَ عَشْرَةَ : الْغُّرِ  الْبِيضِ

" هُّنَ  كَصَوْمِ الدَ هْرِ : وَخَمْسَ عَشْرَةَ وَقَالَ
رواه النسائي وأحمد وصححه الألباني

ـ الأيام البيض4



الحجةذو 10



صلى اللهُّ عليه  -عَنْ بَعْضِ أَزْوَاجِ النَ بِيِ  
صلى  -كَانَ رَسُّولُّ الِله " : قَالَتْ -وسلَ م 

يَصُّومُّ تِسْعًّا مِنْ ذِي  -اللهُّ عليه وسلَ م 
وَثَلَاثَةَ أَيَ امٍ مِنْ , وَيَوْمَ عَاشُّورَاءَ , الْحِجَ ةِ 
أَوَ لَ اثْنَيْنِ مِنْ الشَ هْرِ وَخَمِيسَيْنِ : كُّلِ  شَهْرٍ

 والبيهقيرواه النسائي وأبو داود وأحمد " 
وصححه الألباني

الحجةذو 10



: قَالَ - عنهما للها رضي - للَ هِا عَبْدِ بْنِ جَابِرِ عَنْ
 إِنَ :" - وسلم عليه للها صلى - للَ هِا رَسُّولُّ قَالَ

 للَ هِا رَسُّولَ يَا: اقَالُّو, " لْعَشْرِا أَيَ امُّ لد ُّنْيَاا أَيَ امِ أَفْضَلَ
  فِي مِثْلُّهُّنَ  وَلاَ: " قَالَ؟ للَ هِا سَبِيلِ فِي مِثْلُّهُّنَ  وَلاَ

رواه  " بِالت ُّرَا فِي وَجَهَهُّ عَفَ رَ مَنْ إِلاَ ,  للَ هِا سَبِيلِ
البزار وصححه الألباني

اسْتِيعَابُّ عَشْرِ ذِي ): قال شيخُّ الإسلامِ ابنُّ تيمية
الحِجَ ةِ بالْعِبَادَةِ لَيْلاًّ ونَهَاراًّ أَفْضَلُّ مِنْ جِهَادٍ لَمْ 

.انتهى( يَذْهَبْ فِيهِ نَفْسُّهُّ ومَالُّهُّ



عرفةيوم ـ 6



 -رضي الله عنه  -عَنْ أَبِي قَتَادَةَ 
صلى اللهُّ  -قَالَ رَسُّولُّ الِله : قَالَ

,  صِيَامُّ يَوْمِ عَرَفَةَ " : -عليه وسلَ م 
إِنِ ي أَحْتَسِبُّ عَلَى الِله أَنْ يُّكَفِ رَ 

وَالسَ نَةَ الَ تِي , السَ نَةَ الَ تِي قَبْلَهُّ 
رواه مسلم" بَعْدَهُّ 

يوم عرفةـ 6



ـ شهر محرم7



رضي الله  -عَنْ أَبِي هُّرَيْرَةَ 
  -قَالَ رَسُّولُّ الِله : قَالَ -عنه 

: "  -صلى اللهُّ عليه وسلَ م 
أَفْضَلُّ الصِ يَامِ بَعْدَ رَمَضَانَ, 

رواه مسلم" شَهْرُّ الِله الْمُّحَرَ مُّ 

ـ شهر محرم7



تاسوعاء ـ 8
عاشوراءو



  -رضي الله عنه  -عَنْ أَبِي قَتَادَةَ 
صلى اللهُّ  -قَالَ رَسُّولُّ الِله : قَالَ

صِيَامُّ يَوْمِ عَاشُّورَاءَ : " - عليه وسلَ م
أَحْتَسِبُّ عَلَى الِله أَنْ يُّكَفِ رَ السَ نَةَ , 

رواه مسلم" الَ تِي قَبْلَهُّ 

تاسوعاء وعاشوراءـ 8



عَنْ عَبْدِ الِله بْنِ عَبَ اسٍ رَضِيَ 
قَالَ رَسُّولُّ : اللهُّ عَنْهُّمَا, قَالَ

: الِله صَلَ ى اللهُّ عَلَيْهِ وَسَلَ مَ
 نَ لَأَصُّومَلَئِنْ بَقِيتُّ إِلَى قَابِلٍ »

رواه مسلم« التَ اسِعَ



شهر شعبانـ 9



: قَالَ -رضي الله عنه  -عَنْ أُّسَامَةُّ بْنُّ زَيْدٍ 
لَمْ أَرَكَ تَصُّومُّ شَهْراًّ مِنَ, يَا رَسُّولَ الِله : قُّلْتُّ

ذَلِكَ " : قَالَ, الش ُّهُّورِ مَا تَصُّومُّ مِنْ شَعْبَانَ 
,  يَغْفُّلُّ النَ اسُّ عَنْهُّ , شَهْرٌ بَيْنَ رَجَبٍ وَرَمَضَانَ 

وَهُّوَ شَهْرٌ تُّرْفَعُّ فِيهِ الْأَعْمَالُّ إِلَى رَبِ  الْعَالَمِينَ 
رواه " فَأُّحِب ُّ أَنْ يُّرْفَعَ عَمَلِي وَأَنَا صَائِمٌ , 

النسائي وأحمد وصححه الألباني

شهر شعبانـ 9



 -رضي الله عنها  -عَنْ عَائِشَة 
صلى  -مَا رَأَيْتُّ رَسُّول الِله " : قَالَتْ

اسْتَكْمَلَ صِيَامَ  -اللهُّ عليه وسلَ م 
وَمَا رَأَيْتُّهُّ فِي , شَهْرٍ قَط ُّ إِلَ ا رَمَضَانَ 

" شَهْرٍ أَكْثَرَ مِنْهُّ صِيَامًّا فِي شَعْبَانَ 
رواه البخاري ومسلم 



ـ صيام داود10



رضي  -عَنْ عَبْدِ الِله بْنِ عَمْرٍو 
قَالَ رَسُّولُّ الِله : قَالَ -الله عنهما 

أَحَب ُّ " : -صلى اللهُّ عليه وسلَ م  -
 -الصِ يَامِ إِلَى الِله صِيَامُّ دَاوُّدَ 

كَانَ يَصُّومُّ يَوْمًّا  -عليه السلام 
رواه البخاري ومسلم" وَيُّفْطِرُّ يَوْمًّا 

ـ صيام داود10



فوائد



عَ  فَهُوَ خَيۡرٗافَمَن تَطَوَّ
 ۚۥخَيۡر   َّهُ ن تصَُومُواْ ل

َ
وَأ

كُنتُمۡ إنِ لَّكُمۡ خَيۡر  
١٨٤تَعۡلَمُونَ 

ةالبقر



عَنْ أَبِي سَعِيدٍ الخُّدْرِيِ  رَضِيَ اللَ هُّ 
سَمِعْتُّ النَ بِيَ  صَلَ ى اللهُّ : عَنْهُّ, قَالَ

مَنْ صَامَ يَوْمًّا »: عَلَيْهِ وَسَلَ مَ يَقُّولُّ
فِي سَبِيلِ اللَ هِ, بَعَ دَ اللَ هُّ وَجْهَهُّ عَنِ 

رواه البخاري « النَ ارِ سَبْعِينَ خَرِيفًّا
ومسلم 



 -عَنْ عَامِرِ بْنِ مَسْعُّودٍ الْجُّمَحِيِ  
قَالَ رَسُّولُّ : قَالَ -رضي الله عنه 

: " -صلى اللهُّ عليه وسلَ م  -الِله 
" الصَ وْمُّ فِي الشِ تَاءِ الْغَنِيمَةُّ الْبَارِدَةُّ

رواه أحمد والترمذي وصححه 
الألباني



قَالَ : قَالَ -رضي الله عنه  -عَنْ حُّذَيْفَةَ 
مَنْ : " -صلى الله عليه وسلم  -رَسُّولُّ الِله 

 -خُّتِمَ لَهُّ بِإِطْعَامِ مِسْكِينٍ مُّحْتَسِبًّا عَلَى الِله 
مَنْ خُّتِمَ لَهُّ بِصَوْمِ وَدَخَلَ الْجَنَ ةَ,  -عز وجل 

دَخَلَ  -عز وجل  -يَوْمٍ مُّحْتَسِبًّا عَلَى الِله 
, وَمَنْ خُّتِمَ لَهُّ بِقَوْلِ لَا إِلَهَ إِلَ ا اللهُّ  الْجَنَ ةَ,

 "دَخَلَ الْجَنَ ةَ  -عز وجل  -مُّحْتَسِبًّا عَلَى الِله 
رواه ابن شاهين وأبو نعيم وصححه الألباني



 -رضي الله عنهما  -عَنْ ابْنِ عَبَ اسٍ 
صلى اللهُّ  -مَا صَامَ النَ بِي ُّ " : قَالَ

شَهْرًّا كَامِلًّا قَط ُّ غَيْرَ  -عليه وسلَ م 
:  وَيَصُّومُّ حَتَ ى يَقُّولَ الْقَائِلُّ, رَمَضَانَ 

وَيُّفْطِرُّ حَتَ ى يَقُّولَ, لَا وَالِله لَا يُّفْطِرُّ 
رواه " لَا وَالِله لَا يَصُّومُّ : الْقَائِلُّ

البخاري ومسلم



الصوم المنهي 
عنه

  الفطرعيد ـ 1
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بيوم أو يومين

صوم الضرر في ـ 9
المرض والسفر

صوم ـ 3
الدهر

إفراد السبتـ5

 ـ إذا انتصف6
شعبان

يوم الشكـ 8

صوم المرأة ـ 10
بغير إذن زوجها



ِ  سُبۡحََٰنَ  ةِ رَب كَِ رَب  ا  ٱلعۡزَِّ عَمَّ
وسََلََٰمٌ علَىَ  ١٨٠يصَِفُونَ 
ِ  وَٱلحۡمَۡدُ  ١٨١ٱلمُۡرۡسَليِنَ  ِ رَب  لِِلَّّ

١٨٢ٱلعََٰۡلَمِينَ 
الصافات
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