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Introduction 

 مقدمة

English Text: 

Life is a journey filled with both 

beautiful moments and challenging 

storms. Along the path, we often 

encounter hardships that test our 

strength, patience, and determination. 

These difficulties are not signs of 

failure—they are invitations to grow, 

to learn, and to discover the power 

that lies within us. 

This book is a collection of reflections 

and practical advice to help you face 
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life’s toughest moments with courage 

and hope. It is written for those who 

have felt lost, broken, or discouraged, 

and need a reminder that giving up is 

never the answer . 

You are stronger than you think, and 

every challenge you face is shaping you 

into the person you are meant to 

become. Don’t give up. Not now. Not 

ever. 
★★★ 

 النص العربي:

الحيااااااة رحلاااااة مليتاااااة باللح اااااات الجميلاااااة 

وأثناااااا اااااقا الطريااااق  ،والعواصااااف القاسااااية

ا صااااااعوبات تختباااااار  وتنااااااا  نواجااااااه أحياناااااات
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ااااااااقب الصاااااااعوبات  ،وصااااااابرنا و زيمتناااااااا

ليسااااات  لاماااااة فشااااا  بااااا  د اااااوة للنماااااو 

 والتعلم واكتشاف القوة الكامنة بداخلنا.

 التاااااا ملات ماااااان مجمو ااااااة الكتاااااااب اااااااقا

  لاااااااى لمساااااااا دتك العملياااااااة والنصاااااااات 

 بشااااجا ة الحياااااة لح ااااات أصااااعب مواجهااااة

 بالضاااياع شاااعروا الاااقين لأولتاااك كُتاااب ،وأمااا 

 إلاااااى ويحتااااااجون الإحبااااااط، أو الانكساااااار أو

ا ليس  الاستسلام   ب ن تقكير  .خيارت

 تواجهاااه تحاااد   وكااا  ت ااان، مماااا أ اااو  أنااات

ا كُنااات الاااق  الشاااخص لتصاااب  يصاااقلك  مقااادرت

 فاااااي ولا ،الآن لا. تستسااااالم  لا ،تكاااااون أن لاااااه

 .و ت أ 
★★★ 
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English Text: 

In moments of hardship, our first 

instinct is often to escape the pain. We 

want quick solutions, immediate relief, 

and fast answers. But real strength lies 

in patience—the quiet power to 

endure, to breathe through the storm, 

and to keep moving forward even 

when progress feels invisible. 

Patience is not weakness. It is the 

strength to trust that things will 

change, even when everything seems 

stuck. It is the courage to wait, while 
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still doing your best, believing that 

your efforts will bear fruit in time. 

Many great victories in life are not won 

by speed, but by endurance. The 

person who keeps walking, even 

slowly, will always reach further than 

the one who runs and gives up. 
★★★ 

 :العربي نصال

 الأو  فعلناااااا رد يكاااااون الشااااادة لح اااااات فاااااي

ا   ااان نبحااا  ،الألااام  مااان الهاااروب ااااو غالبااات

 وإجاباااااات فورياااااة، وراحاااااة ساااااريعة، حلاااااو 

 فااااي تكماااان الحقيقيااااة القااااوة لكاااان ، اجلااااة

 تتحماااا ، التااااي الهادتااااة القااااوة تلااااك ،الصاااابر

 التقاااادم  وتواصاااا  العاصاااافة، وسااااط وتتاااانفس

 .يتغير شيا لا أن يبدو   ندما حتى
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 بااا ن الثقاااة  اااوة ااااو بااا  ضاااعفتا لااايس الصااابر

 كااااا  يبااااادو  نااااادما حتاااااى ساااااتتغير الأماااااور

 الانت ااااار، فااااي الشااااجا ة اااااو ،ساااااكنتا شاااايا

 والإيمااااان الجهااااد، بااااق  فااااي الاسااااتمرار مااااع

 الو ااات فاااي ثماااارب سااايؤتي الجهاااد ااااقا بااا ن

 .المناسب
★★★ 
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 الثاني الفص 

 "أحد بك يؤمن لم لو حتى بنفسك آمن"
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English Text: 

There will be times when people doubt 

you—times when your dreams seem 

too big or your goals too unrealistic. 

You may hear voices telling you that 

you're not good enough, not smart 

enough, not strong enough. But the 

most important voice is your own. If 

you believe in yourself, you have 

already won half the battle. 

Believing in yourself doesn’t mean you 

have all the answers. It means you 

trust your ability to grow, to learn, and 

to overcome. It means you refuse to let 
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the fear or doubt of others define your 

limits. 

The world is full of people who gave up 

because no one believed in them. But 

it’s also full of those who succeeded 

because they chose to believe in 

themselves when no one else did. Let 

your inner faith be louder than outside 

noise. 
★★★ 

 :العربي النص

 ،باااااك النااااااس فيهاااااا يشاااااك بلح اااااات سااااتمر

 أو ،جاااادتا كبياااارة أحلامااااك فيهااااا تباااادو لح اااات

 أصااااواتتا تساااامع  ااااد ،وا عيااااة غياااار أااااادافك

 لسااات أو يكفاااي، بماااا جيااادتا لسااات إناااك تقاااو 
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ا ا لساااات أو الكفايااااة، فيااااه بمااااا قكياااات  بمااااا  وياااات

 صاااااوتك ااااااو الأاااااام  الصاااااوت لكااااان ،يلااااازم 

  طعااااات فقاااااد بنفساااااك، آمنااااات إن، الاااااداخلي

 .النجاح  نحو الطريق نصف

 كااااا  تملاااااك أن يعناااااي لا باااااالنفس الإيماااااان

  اااادرتك فااااي تثااااق أنااااك يعنااااي باااا  الإجابااااات

  لااااااى والتغلااااااب ،والااااااتعل م  النمااااااو  لااااااى

 تجعااااا  أن تااااارفض أناااااك يعناااااي ،المصاااااا ب

 مااااااا تحاااااادد الآخاااااارين شااااااكوك أو الخااااااوف

 .فعله  يمكنك

 أحاااد لا لأن استسااالموا ب شاااخاص ملااايا العاااالم 

ا لكنااه ،بهاام  آماان  نجحااوا ب شااخاص ملاايا أيضاات

 لااام   نااادما ب نفساااهم  يؤمناااوا أن اختااااروا لأنهااام 

 يكاااون الاااداخلي إيماناااك دع ،أحاااد بهااام  ياااؤمن

 .الخارجي الضجيج من أ و 
★★★ 
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English Text: 

Failure can feel like the end of the 

road. It can make you question your 

abilities, your path, and even your 

worth. But failure is not the end—it's a 

turning point. It’s a teacher that arrives 

with painful lessons, but powerful 

ones. 

Every successful person has failed. 

Some have failed many times. What 

made the difference is that they 

refused to stay down. They used their 

failure to grow, to adapt, and to try 

again with more wisdom and strength . 
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When you fail, don’t see it as proof 

that you can’t. See it as proof that 

you’re trying. And trying, again and 

again, is the only way to reach success. 

Let failure shape you—not stop you. 
★★★ 

 :العربي النص

 و اااد ،الطرياااق نهاياااة وك ناااه الفشااا  يبااادو  اااد

 وحتاااى ومساااارك،  ااادراتك فاااي تشاااك يجعلاااك

 لااااايس الفشااااا  لكااااان ،القاتياااااة  يمتاااااك فاااااي

 يااا تي معلااام  إناااه ،تحاااو   نقطاااة إناااه، النهاياااة

 .ومفيدة  وية  لكنها مؤلمة بدروس

، بالفشاااااا  ماااااار    ااااااد ناااااااج  شااااااخص كاااااا 

 أحااااد  مااااا ، دياااادة ماااارات فشاااا  وبعضااااهم 

 فاااااي البقااااااا رفضاااااوا أنهااااام  ااااااو الفااااار 
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ف للنمااااو فشاااالهم  اسااااتخدموا ،الأسااااف   والتكياااا 

 .أكبر و وة  بحكمة جديد  من  والمحاولة

 أناااك  لاااى كااادلي  إلياااه تن ااار لا تفشااا   نااادما

 أنااااك  لااااى كاااادلي  إليااااه ان اااار ،تسااااتطيع لا

 مااااارة المحاولاااااة فاااااي والاساااااتمرار ،تحااااااو 

 دع ،للنجاااااح الوحيااااد الساااابي  اااااو ماااارة بعااااد

 .يو فك أن لا  يشك لك، الفش 
★★★ 
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 " السلبية  الأصوات اسكت"
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English Text: 

Negative voices can come from 

outside—from people who doubt you, 

criticize you, or project their fears onto 

you. But sometimes, the loudest 

negative voice comes from within. 

That inner critic that whispers, "You're 

not enough," or "You’ll never make it". 

You must learn to recognize these 

voices and challenge them. Ask 

yourself: Is this voice helping me grow? 

If not, you have the power to silence it. 

Speak to yourself with kindness, like 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 21 

you would speak to a friend who is 

struggling. 

Your mind is a powerful tool. Fill it with 

thoughts that lift you, not ones that 

tear you down. Surround yourself with 

people who believe in your potential, 

and most importantly—learn to 

believe in it yourself. 
★★★ 

 :العربي النص

 مااااان السااااالبية الأصاااااوات تااااا تي أن يمكااااان

 أو فياااااك يشاااااك ون أشاااااخاص مااااان ،الخاااااار 

،  لياااااك مخااااااوفهم  يساااااقطون أو ينتقااااادونك،

ا لكاااان  الأ لااااى الساااالبي الصااااوت يكااااون أحياناااات

 النا اااد قلاااك ،داخلاااك مااان يااا تي الاااق  قاك ااااو
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 جياااادتا لساااات أناااات: "يهمااااس الااااق  الااااداخلي

 ."أبدتا  تنج   لن" أو ،"يكفي  بما

ز كيااااف تااااتعلم  أن يجااااب  الأصااااوات اااااقب تمياااا 

 الصاااوت ااااقا اااا : نفساااك اسااا   ،وتواجههاااا

 كااااقلك، يكاااان لاااام  إقا النمااااو   لااااى يسااااا دني

 مااااع تحااااد  ،إسااااكاته  لااااى القاااادرة فلااااديك

 يمااار   صاااديق ماااع تتحاااد  كماااا بلطاااف، نفساااك

 .ب زمة

 لا ترفعااااك، ب فكااااار اماااا ب ، ويااااة أداة  قلااااك

 ب شاااااخاص نفساااااك وأحاااااط ،تحطماااااك ب فكاااااار

 تعلاااام  قلااااك ماااان والأااااام  بقاااادراتك، يؤمنااااون

 .بنفسك  بها تؤمن أن
 

★★★ 
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 الخامس  الفص 
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English Text : 

No matter what your past looks like—

how many mistakes you've made, how 

many times you've failed, or how long 

you've felt stuck—your future is still 

open. It is not defined by your past. 

You hold the pen now. 

Every new day is a blank page. What 

matters most is not what happened 

yesterday, but what you choose to do 

today. The past may shape you, but it 

does not have to limit you. 

If you want a different life, you can 

start building it now. Small steps, taken 
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with intention and hope, can lead to 

big changes. You are the author of your 

story. Make it a story of strength, 

courage, and new beginnings. 
★★★ 

 :العربي النص

 الأخطاااااا  اااادد كاااام ؛ ماضاااايك شااااك  يهاااام  لا

 كاااام  أو فشاااالت، ماااارة كاااام  أو ارتكبتهااااا التااااي

،  اااااالق ب ناااااك فياااااه شاااااعرت الو ااااات مااااان

ا ياااااازا  لا فمسااااااتقبلك  لا ماضاااااايك ،مفتوحاااااات

 .يدك في الآن  القلم  ،يحددك

 الأااااام  ،بيضااااا صااافحة ااااو جدياااد ياااوم  كااا 

 أن تختااااار مااااا باااا  بااااالأمس حااااد  مااااا لاااايس

 شااااك لك يكااااون  ااااد الماضااااي ،اليااااوم  تفعلااااه

 .يقي دك أن يجب لا  لكنه
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 فاااااي البااااادا يمكناااااك مختلفاااااة حيااااااة أردت إقا

 اتخُاااااقت إقا صاااااغيرة، خطاااااوات ،الآن بناتهاااااا

 إلااااى تااااؤد  أن يمكاااان ،وأماااا  صاااااد ة بنيااااة

 اجعلهاااا  صاااتك مؤلاااف أنااات ،كبيااارة تغييااارات

 .جديدة وبدايات وشجا ة  وة  صة
★★★ 
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 "خفية ادية  تحم   معاناة ك "
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English Text: 

Struggles are not meaningless. They 

often carry within them hidden gifts—

lessons, strength, wisdom, and a 

deeper understanding of yourself and 

life. While pain is never easy, it can 

become a powerful force for 

transformation if you allow it. 

Sometimes, the hardest experiences 

lead to the greatest growth. You may 

not see it while you’re in the middle of 

it, but later, you’ll realize how it made 

you wiser, stronger, and more 

compassionate. 
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Don’t rush to escape your struggles. 

Instead, ask: What is this moment 

trying to teach me? The gift may not be 

obvious now, but with time and 

reflection, it will reveal itself. 
★★★ 

 :العربي النص

ا ،معناااى بااالا ليسااات المعانااااة  تحمااا  ماااا غالبااات

ا،، خفيااااة ااااادايا طياتهااااا فااااي  و ااااوة، دروساااات

ا وحكماااااة، ، وللحيااااااة لاااااقاتك أ ماااااق وفهمااااات

 أن يمكااان لكناااه ساااهلات  لااايس الألااام  أن صاااحي 

 لااااه ساااامحت إقا للتغيياااار جبااااارة  ااااوة يصااااب 

 .بقلك

ا  أ  اااام  إلااااى التجااااارب أصااااعب تااااؤد  أحياناااات

 فاااي وأنااات قلاااك تااار  لا  اااد ،النماااو مراحااا 

ا لكااااان الألااااام، وساااااط  كياااااف ساااااتدرك لاحقااااات
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 وأكثاااار وأ ااااو ، حكمااااة، أكثاااار قلااااك جعلااااك

 .رحمة

 باااادلات  ،معاناتااااك ماااان الهااااروب فااااي تتعجاااا  لا

 ااااقا يحااااو  الاااق  ماااا: نفساااك اسااا   قلاااك مااان

 تكااااااون لا  ااااااد إياااااااب  يعل منااااااي أن ال اااااارف

 الو اااااات مااااااع لكاااااان الآن واضااااااحة الهديااااااة

 . يمتها  ست هر والت م 
★★★ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


 
  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السابع  الفص 

 "الطريق اقا في وحدك لست"
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English Text: 

In moments of hardship, it's easy to 

feel like you are the only one suffering. 

The world can seem isolating, and the 

weight of your struggles may feel 

unbearable. But the truth is, you are 

never truly alone. There are others 

who understand, others who have 

walked similar paths, and others who 

care about your well-being. 

Reaching out for support is not a sign 

of weakness. It’s a sign of strength. The 

people who care about you want to 

help you, and sometimes, just sharing 
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your struggles with them can lighten 

the load. You don’t have to carry 

everything on your own. 

You are part of a larger community, a 

shared human experience. Everyone 

faces challenges, and together, we are 

stronger. Let others walk with you, and 

in doing so, you may find the courage 

to keep moving forward. 
★★★ 

 :العربي النص

 أن الساااااه  مااااان ،الصاااااعوبة لح اااااات فاااااي

 يباااادو  اااد ،يعااااني الاااق  الوحياااد أناااك تشاااعر

، العااااالم   معاناتااااك ثقاااا  يكااااون و ااااد معاااازولات

 أناااك ااااي الحقيقاااة لكااان ،للتحمااا   ابااا  غيااار
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 آخااااااارون انااااااااك ،أبااااااادتا وحااااااادك لسااااااات

 طااااار  فاااااي سااااااروا وآخااااارون يفهموناااااك،

 .لرفاايتك  يهتمون وآخرون  مشابهة،

  لامااااة لاااايس الااااد م  الآخاااارين ماااان الطلااااب

 الأشااااخاص ، ااااوة  لامااااة اااااو باااا  ضااااعف

 مساااا دتك فاااي يرغباااون باااك يهتماااون الاااقين

ا  معهااااام  معاناتاااااك مشااااااركة مجااااارد وأحيانااااات

 أن يجااااب لا ،العاااابا  نااااك يخفااااف أن يمكاااان

 .بمفردك شيا ك   تتحم 

 تجرباااة ومااان أكبااار، مجتماااع مااان جااازا أنااات

 يواجااااااااه الجميااااااااع ،مشااااااااتركة إنسااااااااانية

ا تحااااديات،  الآخاااارين دع ،أ ااااو  نحاااان ومعاااات

 تجاااد  اااد العملياااة ااااقب وفاااي معاااك، يسااايرون

 .التقدم  في  للاستمرار  الشجا ة
★★★ 
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 الثامن  الفص 

 " الصغيرة الانتصارات  وة"
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English Text: 

We often focus on the big, dramatic 

victories—the moments when we 

reach a major milestone or achieve a 

long-sought goal. But sometimes, the 

most important victories are the small, 

daily wins that build up over time. 

Each small step you take, no matter 

how insignificant it may seem, brings 

you closer to your larger goal. Whether 

it’s waking up on time, pushing 

through a tough day, or simply staying 

positive despite challenges—these 
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small wins accumulate and create 

momentum. 

Celebrate each victory, no matter how 

small. They are the building blocks of 

your success. When you start to see 

progress in the little things, it will 

inspire you to keep going, knowing 

that every step counts. 
★★★ 

 :العربي النص

ا  الكبياااارة الانتصااااارات  لااااى نركااااز مااااا غالباااات

 إلااااى فيهااااا نصاااا  التااااي اللح ااااات، والمثياااارة

 سااااعينا طالمااااا ااااادفتا نحقااااق أو اامااااة مرحلااااة

ا لكاااااان ،ورااب  الانتصااااااارات تكااااااون أحياناااااات

 الصاااااغيرة الانتصاااااارات ااااااي أامياااااة الأكثااااار

 .الو ت مرور مع تتراكم  التي  اليومية
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 باااادت مهمااااا ،تخطواااااا صااااغيرة خطااااوة كاااا 

 ااااادفك ماااان أكثاااار تقربااااك أاميااااة، قات غياااار

 الو اااات فااااي الاسااااتيقا  كااااان سااااواا ،الأكباااار

 ببساااااطة أو صااااعب، يااااوم  تجاااااوز أو المحاااادد

، التحاااااديات رغااااام  التفااااااؤ   لاااااى الحفاااااا 

 وتخلااااق الصااااغيرة الانتصااااارات اااااقب تتااااراكم 

ا  .زخمت

ا كااااان مهمااااا انتصااااار بكاااا  احتفاااا  ، صااااغيرت

 فاااي تبااادأ  نااادما ،نجاحاااك بنااااا لبناااات فهاااي

 الصااااااغيرة، الأشااااااياا فااااااي التقاااااادم  رؤيااااااة

 .للاستمرار  ستلهمك
★★★ 
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 التاسع  الفص 

 "فقط بالوصو  لا بالرحلة، احتف "
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English Text: 

We often focus so much on the 

destination that we forget to 

appreciate the journey itself. It’s easy 

to get caught up in the desire to 

“arrive,” to reach a specific goal or 

point of success. But the truth is, the 

journey is where the magic happens. 

The challenges you face, the lessons 

you learn, the growth you 

experience—all of these are a part of 

the process. These moments shape 

you, build your character, and make 
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the destination all the more 

meaningful when you finally get there. 

Don’t rush through life, always looking 

for the next step. Instead, embrace 

each moment, even the tough ones. 

Learn to find joy in the journey itself, 

and you’ll discover that the path you 

walk is just as important as the place 

you’re heading. 
★★★ 

 :العربي النص

ا ا نركاااز ماااا غالبااات  لدرجاااة الوجهاااة  لاااى كثيااارت

 ماااان ،نفسااااها الرحلااااة نقاااادر أن ننسااااى أننااااا

 فااااااي الرغبااااااة فااااااي تاااااانغمس أن السااااااه 

 أو محااااادد اااااادف تحقياااااق فاااااي" الوصاااااو "
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 ااااي الحقيقاااة لكااان ،النجااااح مااان معيناااة نقطاااة

 فيااااه تحااااد  الااااق  المكااااان اااااي الرحلااااة أن

 .السحر

 التااااي والاااادروس تواجههااااا، التااااي التحااااديات

 اااااقب كاااا ، تختباااارب الااااق  والنمااااو تتعلمهااااا،

 تشااااكلك، اللح ااااات اااااقب ،العمليااااة ماااان جاااازا

 أكثااااار الوجهاااااة وتجعااااا  شخصااااايتك، تبناااااي

ا  إليها تص    ندما معنى  .أخيرت

ا الحياااااة، فااااي تتعجاااا  لا   اااان تبحاااا  داتماااات

 بكااا  اساااتمتع قلاااك مااان بااادلات  ،التالياااة الخطاااوة

 تجااااد أن تعلاااام  ،الصااااعبة تلااااك حتااااى ،لح ااااة

 أن وستكتشااااف نفسااااها، الرحلااااة فااااي الفاااارح

 المكااااان بقاااادر مهاااام  تساااالكه الااااق  الطريااااق

 .إليه تتجه الق 
★★★ 
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 العاشر  الفص 

 " معاناتك من  أكبر  وتك"
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English Text: 

At times, the weight of your struggles 

can feel overwhelming. The challenges 

may seem too big, and the obstacles 

too many. You may wonder if you have 

enough strength to get through it all. 

But the truth is, your strength is 

greater than any struggle you face. 

Every challenge you face is an 

opportunity to tap into the strength 

within you that you may not even 

realize you have. You are capable of 

more than you think. The fact that you 
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are still standing, still trying, proves 

the power you hold. 

Remember, strength isn’t about 

avoiding hardship; it’s about facing it, 

learning from it, and using it to grow 

stronger. You are made of resilience, 

and no matter how tough things get, 

you have the strength to overcome 

them. 

★★★ 

 :العربي النص

 لا معاناتاااك ثقااا  يبااادو  اااد الأحياااان بعاااض فاااي

 جااااادتا، كبيااااارة التحاااااديات تبااااادو  اااااد ،يطُاااااا 

 إن تتسااااااا   اااااد ،للغاياااااة كثيااااارة والعقباااااات

 لكاااان ،قلااااك كاااا  لتخطااااي القااااوة لااااديك كااااان
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 معانااااة أ  مااان أكبااار  وتاااك أن ااااي الحقيقاااة

 .تواجهها

  لاااى للا تمااااد فرصاااة ااااو تواجهاااه تحاااد   كااا 

 أنااات ،بعاااد تااادركها لا  اااد التاااي باااداخلك القاااوة

 ماااا أناااك حقيقاااة ،ت ااان مماااا أكثااار  لاااى  اااادر

 دليااا  ااااي تحااااو ، زلااات وماااا صاااامدتا، زلااات

 .تمتلكها التي القوة  لى

 بااا  الصاااعاب تجناااب فاااي ليسااات القاااوة تاااقكر

 واسااااتخدامها منهااااا، والااااتعلم  مواجهتهااااا فااااي

 الصااامود، مااان مصااانوع أنااات ،أ اااو  لتصاااب 

 القااااوة لااااديك صااااعبة الأمااااور كاناااات ومهمااااا

 .لتخطيها
★★★ 
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  شر الحاد  الفص 

 " تعرف مما أ و  لأنك تستسلم  لا "
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English Text: 

There will always be moments when 

you feel like giving up, when the 

weight of life becomes too much to 

bear, when hope feels distant. But in 

those moments, remind yourself of 

one simple truth: you are stronger 

than you know. 

You have faced challenges before and 

come out stronger on the other side. 

Each time you’ve fallen, you’ve risen 

again. Your strength is not determined 

by the absence of struggles, but by 
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your ability to keep moving forward, 

no matter the odds. 

You may not always feel strong, but 

your perseverance is a testament to 

the power within you. You are capable 

of far more than you realize, and you 

are closer to your breakthrough than 

you think. So never give up. Keep 

going, keep believing, and remember: 

your greatest strength lies in your 

ability to keep going, no matter what. 
★★★ 

 :العربي النص

ا اناااااك ساااايكون  فيهااااا تشااااعر لح ااااات داتماااات

  ااابا يصاااب  حاااين الاستسااالام، فاااي برغباااة
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، بعيااادتا الأمااا  يبااادو وحاااين جااادتا، ثقااايلات  الحيااااة

 بحقيقاااة نفساااك قكااار اللح اااات تلاااك فاااي لكااان

 .تعرف مما أ و  أنت:  بسيطة

 وخرجاااات  باااا  ماااان تحااااديات واجهاااات لقااااد

 فيهااااا، سااااقطت ماااارة كاااا  فااااي ،أ ااااو  منهااااا

 فاااااي ليسااااات  وتاااااك، أخااااار  مااااارة نهضااااات

  لاااااى  ااااادرتك فاااااي بااااا  الصاااااعاب غيااااااب

ا، المضااااي فااااي الاسااااتمرار  كاناااات مهمااااا  اااادمت

 .ال روف

ا تشاااعر لا  اااد  ااااو إصااارارك لكااان باااالقوة داتمااات

  اااادر أنااات ،باااداخلك التاااي القاااوة  لاااى شاااهادة

 إلااااى أ اااارب وأناااات تاااادرك، ممااااا أكثاااار  لااااى

، تستسااالم  لا لاااقا ،تتصاااور مماااا أكثااار نجاحاااك

  وتاااااك: وتاااااقكر الإيماااااان، وواصااااا  ،اساااااتمر

 .الاستمرار  لى  درتك في  تكمن  الع مى
★★★ 
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Conclusion 

 الخاتمة

English Text: 

As you reach the end of this journey, 

remember that life is a continuous 

process of growth, learning, and 

overcoming. The struggles you face are 

not the end of your story—they are the 

beginning of your strength. Every 

challenge, every setback, is simply a 

stepping stone to a stronger version of 

yourself. 

Never forget that you are capable of 

more than you think. The path may not 
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always be easy, and there will be 

moments when you feel like giving up, 

but remember: your strength lies not 

in avoiding difficulties, but in how you 

rise after each fall. 

You have the power to shape your 

future, to transform your struggles into 

triumphs, and to create a life filled 

with hope, resilience, and success. So, 

never stop believing in yourself, and 

keep moving forward with the 

knowledge that the best is yet to 

come. 
★★★ 
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 :العربي النص

 تاااقكر الرحلاااة ااااقب نهاياااة إلاااى تصااا   نااادما

 النمااااو ماااان مسااااتمرة  مليااااة اااااي الحياااااة أن

 إن ،التحاااااااديات  لاااااااى والتغلاااااااب والاااااااتعلم 

 نهايااااااة ليساااااات تواجههااااااا التااااااي المعاناااااااة

، كااا  ، وتاااك بداياااة ااااي بااا   صاااتك  وكااا  تحاااد 

 نسااااخة نحااااو خطااااوة ببساااااطة اااااي انتكاسااااة،

 .منك أ و 

 ممااااا أكثاااار  لااااى  ااااادر أنااااك أباااادتا تاااانس   لا

ا الطريااااق يكااااون لا  ااااد ،ت اااان  ،سااااهلات  داتماااات

 فااااي برغبااااة فيهااااا تشااااعر بلح ااااات وسااااتمر

 فااااي ليساااات  وتااااك: تااااقكر لكاااان الاستساااالام 

 نهوضااااك كيفيااااة فااااي باااا  الصااااعوبات تجنااااب

 .سقوط  ك  بعد
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 مسااااااتقبلك، تشااااااكي   لااااااى القاااااادرة لااااااديك

 وخلااااق انتصااااارات، إلااااى معاناتااااك وتحوياااا 

 لاااقا، والنجااااح والصااامود بالأمااا  مليتاااة حيااااة

 بنفسااااااك، الإيمااااااان  اااااان أباااااادتا تتو ااااااف لا

ا السااااير وواصاااا   الأفضاااا  أن العلاااام  مااااع  اااادمت

 .بعد ي ت    لم 
★★★ 
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