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التيالمداخنغبارمنالرغموعلى
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شعرلأنهسعيداًكانروميوأنإلا

السماءوسطفيوكأنه
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ا�����نأدركأن���ا������ا���ن�����ت����ما�����

������و���ا���د��""ا����دةا�����ا���ا����� ا�����
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.ا����دة������ا����ا���ال��ا
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1موساشيمياموتومنالحياةفيدروس

����ء�����ّ���

ممیزةمواھبامتلكحیثالتاریخ،فيالسامورايأعظممناعتبریابانيمقاتل1
حرباً،60منأكثرموساشيخاضحیاتھ،منمبكروقتمنذالمبارزة.في

كتاباعتزالھبعدألفكماالمبارزة،فيریوإیتشينیتنھیوھوأسلوبابتكر
یدرسیزاللاوالفلسفةوالتكتیكالحربفنفيكتابوھو،الخمسالحلقات

الیوم.حتى
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���������.��������ا���وا�����ء�����������ءا�����

�����ر������������ن�����دا������م����أن����

�����لا����� ا����ر.��������نأن�����ا���ا���

����ا���ا�������������

��ء��ا����ة������رإ���������ا���ا������ا�����

������ذات���ة���������ا���ا�������������،

وأ��.أ���و���ن�����أنا�����

����ا����

ا����ءإنا������.أ�����ا���ا��أن���ل������ا

ا�����.أ��س����را��������و��������ً�

�����م����

8



�������������دة.�����و����ِ��ً�،����ا����ة

ا����إن���.ا����د��������������ا���م،������

���.������و�����������ا��������و���ل����

����اق������ن����

��هوا���ت.�����ءو����زا��ا����ة��ه����ء��

وو��ا����أو��ت��أروا���و���يوا���ا������

ا����.

9



لحياةمطلوبًايكونيكادماديشيءلا"

"الوجودفهملمن،سعيدة

أر���

��������ا���د��ا�������ت���������ا��������إ��

����.ا��������دة�����ً�������������أنآ����،ا�����ن
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و�����ا��دواتأ��ثو��اءا���وة����������������

ا����رف��هأنأ���������ا���ر��.�������ءأ�����

����،أ������������وا����.ا���ح��������ا���ر���

��ي����������س�����ء،����داً���ً����كأن����ً�

�����ه.ا���د��ا���وة����ر

ا�������ا��������وا����أ����ا������س��ا�����

،�����د�����أنذ�����ُ�ِ���.���ةوراءوا���������دة

��ً�.�������،ا����ةو��فا�����������وادرا���

أ�����أوذ������أ��ث��ا����دة����،��ى���

������و����������ر����،دا����������إ���ا����رات.

ا��������������������ن�������ر����������إ��������.��

ا�������ا���������دا���������ا����ة.���������ا���

ً،ا������ ���اء.�������أ���������وراءا����������
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�������������د���أن��رك،��ً�ا����د���������

�����ا���ا���������دا�����������ا���ر���.ا���وف

ً�����ه.ا��يا���ل��أو ����لا���������،ذ��������

ا�����ء.أ�����ا�����و����د�������ا����ة

��م��ا�����ا�����دفءأو،ا����ةأ��اد��������

ا�����ت����ها�����.ا������وب���لأو،����

���ا���ا����ربإ���ا�������.ا����دة�������ا���

��أ�������؟��وأ���أ���ء.���������و������أروا���

��دي.��ءأي�����

12



؟�������
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����������وراءا���������������،أ��������������ً�

����"���ا����ا���الر��ز����و������،ا����م

��������إ���؛���������إ���زات���د����ا����ة.أ���"

������.����ا���وا�������توا���ا��ا����رب��

����وأنا����د،�����������أن��ا�����ن����أن

وأنرو��أ���م�������وأن����،���ا������������ع

�����ً.���و����ا�����������

وا������ادوا������ا�������نا�����ا���������

��������إ��أ�����.��ا����ا�������ا������������ض

إ���ً������وأن�����،����ط����وأن���و���،��ا��أن

��ا���.������
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���أ����:��ال����ا����د��ا�������ه�����

ا��و������د���س�����؟����������ا���ا����ة���د

إ����؟���ا���ا������أو��ا����،ا���ا���وةأو������،ا���

���وا����ا������،ا��ر���ط����ت������أ���أم

ا��ا���.ا����م

�����ا�����أن��وا��ةو�����ا������������ر���

���إ���ا������.�� ا����،���وة������وقا���ا���

ا��������.ا��وحو��و��ا���،ودفء
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أتناولدمتما،الجحيمإلىالعالم"ليذهب

الدوام."علىشاييفنجان

��������دور دو���

16



وا������فا��د��إ��ا�����ب،ا���ل��ا����

��������دورا�����ا��و�� أ�������ا���ء،دو���

وا��ر���ب.ا�����و����وا������ا�����إ���د

إ��ا�����"إ��ا�����"��������رة����،ا���ل��ا��

��أ���ء���كأن������ا��ذ��نأو���������مإ���س

ا�����أن������إ���افإ��إراد���.����ر��ا����ة

وأ��،وا������ةوا������������ا��ت����ً����ن������ً�

ا�����ء.��ه���������������������أو��ت���

�����������نأ���ولد����"���رة��ن،ذ��و��

��،ا�������ه��ا��������أ��إ������ا��وام"

������ا���ا��ا��وو����ا����ات������ك��ال

��������،ا�������ه�����.ا�������ع ��ا��ا��دو���

ا���ي.���ب�������

17



ا�����ء����������د��ةأ�����ا���ل��اإ��ا��������

ً،����ا����دةوا����ل����ا�����������ا��� ������

أ��������إ������.ا�������������ا���ا�����ءوراءا����

����ة����ت���ك��ال��،ا��و��تأ��������

و�������.��و���������وا����دةا����ل��
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نجمًاتلدحتىداخلكفيفوضىتحويأن"يجب

راقصًا."

���������ر��
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،�����اءو����ا���ل��ا���و��،ا��و��������

���ً�.أ���أ������ن،�������ت����و����

ذ��؟������ذا..��ا���ا�����؛ا������س����د����

���أ��������ا��ا�������ا������إ������أ��أ����

،��ا����دوا����������إ���و���و���.و������������

أ����ً�������أن����ا���وا�����را���ا��������

:��������ر��ق.

��ء"��ء�����ورة����ا�����"��ه

��وري.��ءإ���،ا��������

��ا�ً�ا�����ا�����ر���"���� ����ت��وا����راًإ

���."ا�����

أو�����ر���ل���،و����ً�وا��ً���ء�����ن�����

����،ا����د����������،ا����ر�����ع�����ا������.
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،ا����لو��د��دا����ا�����ا�����ة.ا�������ت

إ��������.����ا���ا���ارة

�����؟ا��ي��ا��ا��.ا�����������ثوا��ن

����إ������دة.��رق��ء،������ءإ������إ��

ا��ا��������������ي�����ا�����.������ا��يا�����

���������ُ��������،������أ���ق�����صو�����،

وا������.ا����اع

و������،�������ّ���وأن،ا���������������أن�����

ا����رك����،����ر�������إ�������.ذي��ءإ��

وا����اداًو��و������������ر�����ا���ء.��ا

�����.ا������ت����ا�����ل.�����اء

ا�����.��هو�������������ا���ا���د��ا���ة��،��ا

���.و��ا������

����؟��وا��ا��.ا��������ا����������أ������

ا�����.������ا��������ء،���������������ر���
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لاماعلىالسيطرةمحاولةمنالمعاناة"تنشأ

يمكنناماإهمالمنأو،عليهالسيطرةيمكننا

عليه."السيطرة

������س إ
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ا�����ت.��ه��ا������ا���������ك

���������������أ���ء���نو��������أ����������ة��

ا���ا���������������ة���و����أ��������������������؟

و����،������������و��ن���إ����.ا����ل������

��ا����ة،�������أ���كد������������.����إ������

���.���ه���� ،���ا����������������ر���إ���ا���

����ً�.���������ا���ر��ا���ا����ا�����و���ك

�����������ا�����ة���ول��������ث��ذاو����ا

�����.��ف����؟ا�����ة

��ا��يأ���������ا������ا،ا������ا�������ا����

����و����ا����ر�����إ��أ��اً.���ا�����������

����.��� ً��������إ����و ������ً �����ً.و���و�����

������������و��،������ةا����������و���������اً����

أ��اً.
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�����������أ�ً�������إ�����������ا����ا����و����

���ا���ا�����ء���������ا�����ن�������.أ��������

���.�����

������������أن���ا���ازن.إ���د��ا�����ح����

��������ه.��������رة����و�����ا����������������

��������ا�����.ا�����ة��������أ���ء���كأن����أن

ًو����،������أن���أ��� ����أن���،ذ��������

������.�����ه�����������������

،ا��������وا�������������ا����ل���ا�������ه"و��

وا������".������مأ���إ���ً�����
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بلهيبك،نفسكلحرقمستعدًاتكونأنيجب"

تصبحلمإذاجديدمنتنهضأنيمكنكفكيف

البداية؟"فيرمادًا

���������ر��
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����،��أ�������و���������أن�������إذا

��أو����،��ا���������كو���ت�������أن����

����ت��ا�������وأ�ً��،�����.��ا����أوا�����،

������ل�����أ�������أن�����������،���������

ا����ل.�����ا������ت

���������ء�����������ا������س،��ا�� �����2ا�����ر

���نأن�������وا��ز��تا����ر����تأن���

����� أوا��������ا���������ذ��،و��.ا��ا�������ل��

��ا��يا�����������ا�������ا�����إ������ج�����،

ا���وث.و�����

الموتعلىیوشكوعندماوالقوة،بالجمالیمتازالطائرھذاأنالأساطیر،في2
تصلشاھقةنخلةیختارحالیًا"،"لبنانأيفینیقیا،صوبویطیرموطنھیترك
یخرجرمادهومنالنار،فيیموتذلكبعدعُشًا،لھویبنيالسماء،إلىقمتھا

الشرنقةھذهمنویخرجشرنقةإلىتتحولالحلیبلونلھادودةجدید،مخلوق
جدید.عنقاءطائر
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العظيمة"العقولكلمصيرهي"العزلة

������ورآر��
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إ��������جأ���إ���ا�����.��ل�������م������ء���ك

���ا���������ء������ى،وأ���ركأ��������������

����.أ���ق��ا���ض

������،ا�����و�� و�����ا�����ف��ا����ل�����

��ا������راتا������و��أ���ر�� .إ

ا�������.ذوا���ا������ا����ل�����ا�������

��وا����ة.ا������و���ا��������������أنو�����

�����دا�����������؛ا���������������خا���������

����������������ا���������ا����.دا�����ذ

وا������تا�����ء������اً،و��د���ُ�وىأن������ر

أنا�����������ل����،ا�������أذ�����.����������ً�ا���

و����ا�����ر،�������و������،أ���ر�����������

����.رؤى ا���دئا�����������ت�����دا������������

����������ل��������������،ا������ا����ة����و��
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������ا�����ت��ه��ا�����.و������تا������ةا�����ء

������.����تإ��وا������ع،ا��ا����ذوا�����ا���ا��

������ج�����ا���.�������ُ���ً���،�������،��ا

����.��ا���ا������������فا��ا��ا�����������

ا�������ا�����قا����ف�����ا�������ه������

��ا��و����،���������� ��،إ �����.���وا���
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تبقىالتيالحقائقكلسيء،الصمت"

سامة"تصبحمكتومة

�����

30



�����������ا����ار����������أ�������������

���������������،��ء�����������و����������،

���ً����������ا����ار�������ء��و�ذا���.ا���حإ��ا������

ا����ار���ه���ن�����������.��ال������������راً

�����ر����������ا����ل،������������،��ا���ت

أن����ا����ون،��������أ�������أ���ءأوا������

���.��ذىا���������

�������.و�������أ���ر���������ا����م��������ءأ��أ

������أ���ً�����كأن�������أ�����ا�������

���������أ��ارك�����أنإ��إ���،ا������ع�������ن

ا���م.ا����ذ������ر����������نأن����ا��رق

31



"طيرعنباحثٌقفصٌ"أنا

�������ا��

32



�������ا��ا�����وا��د��ا������فإ��ا���ل��ا�ُ���

ا�������ا����-أ������ُ�����������ً�����و��،

ا����ة.��وا���ف

��ا����ا���ا������������دا����رة������ا����ا����ر����

أوا�������،�����ا����د��ه���نأن����.ا����ة��

ا���������،ا����������نأن�������ا������.أوا���ض

وأ������.���را��������ا���ا��������ا����افأوا�����أو

�����ا���أ�ً��ا��������أن����،ذ��إ����������

ا������������أن����وا���،ا��ا���و������ا����ودة

وأ������.أ��ا�����ب

����ا�����ا���������،أ��ى������� وا����صا���

��ا�����أو،ا����وراءا��������أن����وا����.

ا����ة.�������فا����ر��ا����أو،���ىذات�����

33



-ا������ود����وز��ءو��د��ا����ا���������

ا�������.��������و��،�������ا�����������ف

ا��يا������������"�����ٌ���ٌ�"أ�����رةإن

����ر������������أن���� ���ا���ا����دووا��ا���

ا��������و�������إ��-�����ءا�������.�����ن

��ءإ������ط����،����ا������و��ود��.و��ر����

و���ً�.���������������ا��يا���ءو��،أ���������وز

ا���ل��ا���������أ��إ��ا����رة���ر،ذ��و��

�������ا���د.و����ر���ق���ا����داً،���������ق

�����،وا������������نإ���ً��ا����������،�����

��ا����،ا������������.��مأو���اًا�����������

ا������ا���������أ�����و�����،�����������حا���ل

������.و���������د
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نحن"كمانراهابل،هيكماالأشياءنرى"لا

���أ�����
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���������������إدرا��������أنا������س��ا����ح

���ر������أ�ً��و����،���ا������ا��ا�������������

و�����ا���.و�����ا���ا���د��

�������.��������ا�������ىا���ا��������ر�������

وا���وجا���ث��������ة����������،ا����ل

���ا���������ث.���������إ������������رات

رأوه.������������������ا������و�����ا���

�������إدرا���.����������ً�دوراًأ�ً�������ا�������

و�����������ا�������ا���ا�������ت��ا����إ��

�����ُ��ف����ةو��،��������رضا���ا�������ت

��إ����ا���د��أن����ا������ي"."ا������ز ا�����رؤ

��� ����ً�.د��������������،ا�����������ا������ز���
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����ً������������.���ر�������ا������نأن����ا����و��

������صرؤ����������������أن��������������ات

�����اً�������ى��نإذا،ا����ل�������وا���ا��.

أ�����ا���ق��ا�����إ���������،������ق��

ا�����ا����ك��ا�������،�������������أو����ه

ا����.����
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اختياراتنا"إلانحن"ما

��ر����ل��ن
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�����و������،��������ا���ا����اثو���ة����������

����ه��ار���.ا����اث���إزاء������ا��������رات

������وكوا����،��ا��و��������ةإ������ت����

����.��������ر

������������ق������������ه���ر�� و���د،ا���

����نا���وا��������تا����ة�������ها��يا����ر

�����وأن،���������ر����������وكا�������.�����

إ������د��ا��يا���������وأن��ارا�����ا��ا����ر��

إ��������.أ���

ا����را���.إ�������ا�����ء:أ�������وا��ا

39



هيحرغيرعالممعللتعاملالوحيدة"الطريقة

ذاتهبحدوجودكأنلدرجةتمامًاحرًاتصبحأن

تمرد".يصبح

����ا����

40



أ��������ا�����ن.���������ا����ة���نأن����

���وا������ق.������د�������������ً�����������

أ������وا���ا��������وا������توا���ا����������������ن

�����.أن�����ورة����������ء��و������،������

�����ةو����،����������ونأ��������ا�������و

���ج.

ً���نأن������ذا ا���ا���ود���وز����إ�������؟ً��ا

ر������إ��ا�������.ذوا���ا��وا����لا������و����

و����ا�����������ت��������أن��������ا����ة���

ا���������.أر���������د�����������أن،ذ����

���������أن������أ��و��،������أ���دأ�����دراك

����.أن������

����ا�����ى��ا������و����� ���و��د������،ا���

وا������تا�����������ىإ���ا����د.أ���ل������ذا��

41



ا������و����ا��ا��ا��������ى�������.إ������ا���

��ً�إ����ً�،����ً�و��د����������.ا���ء���� �������

��.�����������د�ُ���أن����

ا�����������.وا�����ا����د�������أن�����������

ا���ا���ة�����اءا���������ا����ر.أوا�����������ق

����������عا���������إ�����.���������اث��ا����

���ا��ا���ا����و�����،ا���ا��أ����وا����ل،������

����اث������������اما���������ا�������.ذوا�����

ا�����.����ق

����،�����كا��������ول����ا:����،�������،��ا

و�ِ�ا���د��������ا���يا����ر.���ا���رة����

���ق����������ركدعا�����.���و��و��ً������
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،����ا��������ن������.ا���ء����ا������وأ���

ُ����.��ا������ت����
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وتجاهلالمآسيعلىالتركيزالإنسانيحب"

الافراح".

����� دو���

44



و���ن،ا��������������������ء�����ا���ل��ا��إن

ا���رة��ه�����ا�����������ً�.���������������

،������ار������و����،ا������ت���ا���������ا���ر��

������.����ا���ا���ح����ت�����������

،��ا�������ه����������������������ن�����ا�������و

���ءإ��و��� .ا�����������ءا������م��ا�����إ

ا����ةا�����ت���ه�������������و�����ا����و���و

أو،��������ا���ح�����ت������������.وا������ء

���،����ة���وا����دة��نر������.ا�����اف���

أوأ������.����������ا����ل�������ا�����ك���و��

أن����������،���������د���ا�����افأن����ر���

�������ا����ن أن����د���ا����ةا�����ء�����اع��

��ر���.
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ا������ت�����اً��أ������ذاا���؟���������ذاو����

������!����������؟�������������ً�،���د�����ب

ا���ا������وا�����وا���وا���������ح�������ةإ���ء

���.إ��ا��فء���� ���

46



حرية."أملكلعن"التخلي

ا����ل��دي����ر��نإدوارد

47



���������،إ�������ءأ��������������أنا��������

�� ��ا������ا�����أن���لا������س��ا����،ا���

����.�� ا�������ان����،�����ً��ا�������و������

ا���س.���������ا����ص������ن

������������������ ا����.��������ه��

أوا�������ا�������أ����:��ء���وث������قإ��

��أ��،ا������������ا������ق��أ��،ا������ب

�����.����ا���ا������ا���������ا�������أ��،ا���

�������ل������ل����اً����ً����ً�ا��������أن����

أ���رك.���و������

����-إ�������ءأ�����-ا�������������ُ������ذا

�� ا����م؟و���ا���

������فأن���،ا���ب��ا���ل�����،ا����ة��"

���ا��.���،ا��������ا���ر���و���،�����
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ا���ز���������������ض��������������ا����

".���

أن��أ���.�����إ��دا��ً���دي��ا������ا�����

ًا�����ا�����ا�����ت أ���.�����دا�����������ذ��ء

إ��ازدونو����و������������ول�����������������

���؟وا������ا�������ت����ذا���م.
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"اللهأرادهكماتراهأنهوماشخصًاتحبأن"

����� دو���

50



أو����ة���ذ������ا���������������ة.�����ا���

��ورا��������.ذ����أ���إ��،�������.ر���

��ا���������.وا����لوا������ا���ا����ل �������ؤ

��اء.�����و������������وا���ا��،���������

ا������ا�����م��������������،����ً����������

و������،����ه�����������������ا������.وا�������

����أ������،����ً������������ن����ف���ا�������.

�����������ال��ذ��و��،و�������ا�����ى������.

إ���ص.

��ن����ةو��ا��أ���ط��ا���سو������ً����ول������

ا����د.�����ا����ر����ا���أراده����������

��و���ا���������ا���ا������وراء����ىأن������ا

أ�����.ا�����دا����أ���لأ���
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ا��������،و����������������تأ���������أن���

ا���������مأن��������������ا�����.و�����

�������.وا����ل

ً��������������د���،�������،��ا ا���.أراد�������

���������ا���وا����دوا�����ما����������وزد���

��دا��ا������ا���ارة�����د���وا������.أ�����

��،����ا����م���ل��ا������.�����و��������

���ً�ا��ُ�������و������ا���ود����وز��ً���������

ورو�ً�.
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المبنيالاحتراممنأحقرهوماهناك"ليس

".الخوفأساسعلى

����أ����

53



����������ءل�����،�����أ���ا�����اإن

�����.أن�����و���ا�����ام

���إ������ق����أ�����.إ��������ورة��ا�����ام ���

ا������.�����وا������ا�����اف���رإ������ى.أو

���ل��ا�����ام���ا������إ���رأ��اً�������:����

ا���ف.

������إ����ول����،ا���ف��ا�����ام����ر����� ����

���������ع،وا�������و����ه.أ���������.و�����

������عإ��ا�����ام.إ���ر��م��ا�������ا���س

�����.����نأيإ�������ا�����ام��

���������ض����،ا���ف��ا�����ام���������

ا���ف���������.���ما��يا����س���ضإ��ا������.
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ا�����بأوا����ء����أنأ��اً�����������،����ً�����اً

ا������.

�����قا������ا�����ام�ُ����،أ��ى�������

��������.ا������وا������م

وا�����افوا������ا�����ب��ا�����ام����أن���

���ُ���أن���و����زا��.ا���������� أن��،���

،ا����دئ��ه���ا�����ام�����������ُ��ه.أو�ُ���

ا�����.وا����وا����ون�����ة��ة����

����د����وآ��ره.ا������س��ا������د����،��ا

و����ا���ف��ا�����ام�������������أ����������

������ا��������رعد����ا��������.وا������ا�����ب��

ا��������،����و���������.و�������������ا���سا���ام

��وا������ا������ل��������ا��يا�����ام،

����.ا����ل�����ا��يا�����ا�����ام
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دونمنالإنسانيحياأنيمكنكيف"ولكن

يخبرها"قصة

����� دو���
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�����ت�����ر���إ�������.��ءا����ة��ن�����ن���

��هو��������.������������و��ا���تو���رب

����������ا���ا������ن،ا�����ىا������ة ا����ة��

و���ً�.����ًو��د������ا�������ا

��ر���������إ������؟��ونا����ة��ا����.�����

����ا���ا����ط��ا����وا����.ا���ن�������،

��.��ر��و�������������رةو����،��ً�����������

،و���������،ا����را�������و��،و��د������إ���

و������.،وأ��ا���

��م����ل��������.��������ب�����وا����

ا������اتإ��ا������ا����ة����تأ�����.ا�������

������،ا�����أ����أ���إ��������ا���ا�����ى

������.����������راً���ً������
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،ا�������ا���د��ا�����تإ��ا�����ةا������

��ا������دةوا��روس،ا�����ء��ا�������وا����د��ت

ذات�������ة������وا���ا������ت��هوا����ء.ا�����

و�����������و����،�������أ���������ا�����أ����

���.����ا���ا�������

.ا���د��������لإر�ً�وراء����������������،ا��������

����نا����أو���و���ل���بإ���ُ�������������ت��

��.�����

�ُ�وى.أن��������ةو�ِ�ا����،�������،��ا

������وا���،ا������و����،����ة���رب��ا���

����ا������ه���ل��ا�����.��ل�������ا���

ً���كد���،��������ر��ا���������و�������ً�. أ��ا

ا�����.��������
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عليه"كناماكنالأنناعليهنحنما"نحن

��و���������

59



��ا��ن���������أنا����س��ا������س��ا���ل

،ا���������ر���،���.ا�����������ه����������

ا��يا����و������������،����أو���ة������اء

ا���م.�������

������ا���اف�������ا���ا������������ً�ا��������

��ا�������أ��-������إ��ا�����ل و��ءأو�����

����،و���دها���اف���رة���ل��و����،����

���و����و����.����ةذا���ً� ���������ر�����ن،ا���

ا���م.���������إ��و���ّ���

���ا����ل���،ا������ة������اث����������وا����

�����ادثأ�ً��ا���������ا���.��ا����عأو�����در��

�����.�����������ا���ا������وا�������تا�����ة

و������������-أ��������،ا��������،���د��

�����.����

60



ا�����ط��هإدراك�����أأن����دأ���������ان

���أأن�����������ات.إ��اء��ا���ء������،وا������ات

���� �������أن����و،و���ً�أ�������أ�����رؤ

��� ���.����فا���ا���

وا����اداًو���اًو��ً������ق������ً�ا�������و����

������اف����������نأن������ق.أ�����إ�������

أنو������������.ا�������������ال��وأ��،����������������

��ار�������ا���ا�����ء�������������ن����������ن

���ً�.ا�����������وأن،ا�����

��������.����������������������������،���،��ا

������ا���ة�����ا�����.�������نأ�����������ا

را��و��ا���ن.أن����ا����ا�����ص�����،��������

��اً.
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يقودناأنيمكنالآخرينبشأنيزعجناما"كل

أنفسنا."فهمإلى

������رل

62



����ض�����أ��أ��������ا���ل��ا����������

����������ةا��ا�������نأن����،��������ا����

�������������ف�����،ا����ل�������ا��ا��.

ً،ا����نإ�����������ً�����أوازاءك���� ���د������

و���و��ا�����ا��ا����������،ا����أو��������لا����ر

���.���هرد�������� ا���

����،ا�������ا���ع��ا����ا����مدا��ً�ا���������

أو�����������ن��ا�����و��ه،أ�����إ��ا����ج����

،ا�������ا�����م����������ن�����و���������.���

وا������ا����ك�����طا�����ة��ا������ا����ب������

���.ا�����
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������،ودوا����أ������ردود����ا�����ا����أ����

����ا���ء ���أأنأ�ً��������.���������ر��ا�����ءرؤ

���� ا������.��ذوا�������������ا���ا���قرؤ

������،�������و��قأ����������������در�����ن�����

���������������إ�������دي�������اتإ��اء��ا���ء

������اد.وا����را�������أ�ً�����������،ا������

أ�������ا����عأو���ً�أ�������ا����ث�����أ

��� �����ا���������رات���ا�������أ�������ة.أ������

��ا�����ح��ن،ا������ن����ا����ل.ا������ع���ر��أو

��ن����-���������ىوأن،و�����ً������ً����أن

وا����.�����������-����ً�أو����ً�
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الحريةلأن،حقًاالحريةيريدونلاالناسمعظم"

خائفونالناسومعظم،مسؤوليةعلىتنطوي

."المسؤوليةمن

��و���������

65



��ا�����ا������أب،��و����������ا�����ا����ن��ا

����ن،ا������������ً�����و ����ن�����نوا����و���ا���

�����أن������ن،ا�����ا��������و����را���.����ة

����ً�.�������و��

�� وا����فا����راتا���ذ���ا���رة�����������������

ًإزاء�� �ُ��داًأو����اً���نأندونو�����.ر������������ء

����������ر���.��ى����� ا����و���.����ا���

��������،ا���ارات�����ذوا����������ا���ة����������

ً،����ً���ا���ن��أ������.��ا����ا������أ�ً�� ����

أ������������ا���ى����ةآ��ر����را������ن�����

وا������.

���اً����������ا����و�������إ��ا���س��ا����������

�����در�������ا����أ�������نإ���و�����.و����ة

ا���ذ�����ا��يا�������مأوا������ا������
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�������نأ�����أ�ً�������ن���������.���را���

ا�������������������نو�������،�����نأوأ���ء

�����ون.

ا���ذ������ا�����ا���س������،ذ��������وة

أوا��������ا����افأوا����ةأ��اد���������ا���ار

��ا����زل��ا����أن����ا�������.ا�����ت���

ا���ذ��ء�ُ������،وا��ا��������نإ���ً��ا����و���

آ��.���إ��ا���ار

���ا����د��زاد����������.ا����زل���ا��ن،ذ��و��

�������������������،������إ���ء��ا���ر���ا���ى

67



الهاويةستحدقالهاويةفيتحدق"عندما

فيك"

���������ر��

68



��ا������س��ا��������� ،���������ق����������ر

أو��ا�������أ����ا������ا�������ا������اتأ��و����

أ��ارأو،أ�����أ���ق���،����اًأو����ً����ً�������

ا�����ار���إزاء���ن�����،ا���������بأو،ا����د

إ���.

����ا��������ل�� أو�����أو������������،ا���و

أوا��������������و����،ا�������إ������

��.�������ا��ا���ا����� ا���و

��������و�� ��������،����ا���أوا�����لا���و

�������اعإ������أ�ً�� .وا����لو���

��ا���������ل�� ا����ف������،����وا�����������و

و��و������.����������������ى����ةو���و�����رؤى

69



��ه��أ��������ان�����أ�ً����ركأن���،ذ��

ا������.

70



إنها،ليُكتشفالخارجفيشيئًاالحقيقةليست"

إدراكه."يجبالداخلفيشيء

أو��

71



�������ى���ً�����ا������أنإ��ا������س��ا����

������أن�����ءإ�����؛��ر��ً�����ا����ر����

���وأن،و�����ذا���ا������أن����إ��أ�����.دا��

�����.�����ا���ص������د

����اتا����أ�������ا���ءا������س��ا����

ا���������و�����رأ������ح���.ا������وا�������ن

و����������ا���و�����ا��ا��إ�����دأن���

���إ��ا����ل������،����ا����م���ل��و���ر���.

�����.��و�������������أ���

ا�����ا������أ�������ا������س��ا����،��م����

���������إ��ا������.وراءا������ا��اتوا����ف

أن���������ً�����ا������أنو�دراكا��ا��إ��ا����
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��ر��أن�����ء������ى��،أ�������رج���ه

��ا����.
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حيوان"أقسىهو"الإنسان

���������ر��
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��.�������ا�����ا�����������ي���ن�����رة ا����

��������ه���������ة���نأن�����درونأ����������

،وو�������ا�����������ذيأن�������ا����.

�������ء��ا����ةأن�����ا����.����������أ��و��

��ا�������� ����،أ��ارأوأ���ر����������-ا����

�ُ���،�����،وأ����ً�أ�����.���نأن���ا���رة�����

������ة.�������ا���رة��ه

���ةا���س����أن����ا���ا���ا����������د���ك

و���ا����ر���ا���رة(و��ا������إ��ا������ر���،

�����ا�����������������إذاا������).�����

ا���ا���������.����ً����نأنا��������،��

���ا�����ة��ا�����أو،ا������م��ا�����ا����ى

�����إدراك��م���د��ا����ة������أو،ا������

ا������.���أ����������
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ا����أنا���س�������������.��ا���������������

����.���وف����������ا����ةوأنا����س������ن

ا����،وا������ا�����������������نأ���صو���ك

أ���.����ً�ا�����و���������ة����ىأن����ا��ي

ا��ن!������أ�����ك-�������ء���������

،وا��ر���ءا�����������درونا����أنا���������������

ور���.��دةأ�������أن������وأ��

ا������������������و����تأ��ادأ�ً��و���ك

��ه��������ل��أ�������ونإ���وا�����.وا����

���ة���رو�����ً�إ������أ��������إ���ء������،ا����

ور����.ا�����ن
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ضائع"أناالسببولهذاحر"أنا

�������ا��
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���ً����دة����وأ���������را���أن��ا��������������

و�������و��ن���������ى��،��ر�����ى�����

������.���ر��

،��������نأن������اً�����������ن،ذ��و��

د��أود���أيدون������ار��اراتا���ذ�������������

��إ��ا��������،����ا���رج.�� ��������ثا���ا���

ا����د�����ر��،������������:ذو���أ�����������

ا���ارا���ذ��ء���أ��ى�������و������،ا���ر���

أ������.����������
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البكاء".حدإلى"عش

����أ����
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و����و�ُ���ً�.���ً��ا���ل��ا���و��،ا��و��������

�����نأ����ً�،ا����ة��ا�����ء����ا���ل�����

�������ت.ا������أ�����ا������ا����

�����ت���د���ا����ي.ا����د������������������

��رة����������ذ��و��،�������������ا�����������

وا����وا�����وا���ح�����وا������.ا��������������

.إ����ً����نأن��������أ����������ت������ه-وا���ن

ا����ر��������������.ا�����ن���������ذل������

�����.��ا�������������������طو��،

�����وأن،���������ا���������أنو���������������و���

إدراك��ا����ء"��إ��"ا����إن����.�������ا����ة
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�����ور���.������ا��������هو���ل����ء�����

وا��������وا����ر�������ا���������������ا����

أ���.����

ا������تإ��������������،���ً����و����اأنأ���

����ا����������.������ً���ا����ا���وا������

���أن������ا���ا����ا�����ا�����.���������

ا���اع��ا�����ت�����.��������و��ف����أ���

ا���ح.و���وا�����ا����ل���أن������وا����

وا���������������������ل���أ����،أ��������،��ا

و�����ح��ادة.دون��������ا��������������������.

"������نا����د.و��������ل�����������ن�������

وا�����.�����فإ���ً������ا����ء"��إ��
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الآن"حتىيحيىلملأنبشدهالموتمن"يخاف

�������ا��
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ا���ت�������نا���س���أن������ا���ل��ا��ى

أن�����ا�������و���.��ً������ا��أ�������ون�����

ا�������������ا���وا������تا�����م��ه�������

أ��������يا����م��������اأن���ا���تو���ة،�������

����.������

ا������������ال��ا��ً�"؟"����أن������ذا����

��لا����ذ������ر�������.������������������

����ا���ص.���و����ءأو،ا�����ا����عأو،ا�����

و����وا����ر���������دا���������،ا������ن

ا��رض.��ه���و�����������

ا�����.�������أ��ا����ة����ً�����ه��وراءا����أن

���������ا����رأنأو،����أنا����لدا��ً����ك

83



،ذ����قا���ت��ا���ف����و���������.���

ا����.���ا���������كأن����أن����

�������ه��.���ً�����ً�����ت:ا����������ه����

أن�������،��ا������ا���الا����ة.�������

���و���������ن����أن����������؟ا��يا��������

��اك����ا��ي��و��ى�����أن����أم،������

��ً�؟

،����ةا����ة��ن�������ا������س��ا،ا����ف�������

ا�����ن.��ر����ا������دة�����و���

ا���ف��ا��عأن�����������،����ً����نأن��س��

���كإ��اذ����ا������.ا���ا����ة�����������

و���.���������أ��اً���ف������،أ�����و��رد
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مرض"التفكير"كثرة

����� دو���
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����ً���������أ��إ��،ا������س�������ا�������

ا�������وا������ا������أنإ������إ����.ا��������

،وا�������ا����������������رةآ��ر�������نأن����

�ُ��ِ�.��ضإ��أ���ر���������

ا������������ة��أذ��������،����اً����������

،ا������ا����اث��ض�����.وا���وا����ا������

����تو�����،��ار��و���� ��و����ً�،ا���������ا�����ر

����ا������ةا������ا�����ة��ها������.ا�������������

�������أ��م����ً����ا��يا�����ا�����اب������

���� ����.�������������نأن�����ر���و

�����إ��أ�ً��ا��������ا����اط��ديأن����

��،ا������ت �������.����تإ��ا�����ةا����وفو���

���������م،���������������������ا���������ل

��،���و��� ا�����ا����ط��ا�������ا��.���ر��و���

ا����ط.ا��������������ادة������
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�����������أن����ا����طا��������ن،ذ��������وة

�� ا������وا���وق������ةا������ا����ان����با����ة.و���

����ل�����و������وا��ن���ا�����دةا�����ةوا����اح

����ا��������ا����اط��ضإنآ��.���ن��������

������.و�����ا�������ا�����ا�����اط�����ر���

�����را�������أن����ا����طا������أنا����ر��تو��

��������������ا���������������.ا������ت��

����������را�����ا�����������.������������ً�،ا��وا��

�������.���لإ���دا�������������،ا����و��ح

��ا���ا������،ا���������ا�����ر����را�������م���ل

��و��را�������� ا������ت.�����ا�����

ا���������������ا�����افا���وري��،ذ��و��

�����������ا����وا������وا������ا��������راً.
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و�����،ا���ازن�����������ا�����حوا����م.ا�����

ا�����ار�������و���ا����ءا�������ا�����اط������

ا����ط.ا�����
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متىأنالواضحفمنسنموت،جميعًاأننا"بما

يهم".لاوكيف

����ا����
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���وا������،��ا�����ا�����ت.��ه��������������

و��������،�����ا���وا������تا������،������������

وا����را���و���و����������������.إ��و����ل������

.ا������ا��������������������و���������

�������ر����ا���رخ،ا��دراك��او��ذ��،و��

����ا��������ا������،�������ر�����إذا.������ر

أوا����،����أوا����ح،���������������ً�؟

دا���؟أ����أيا���وة��ا���

�����.ا���������ا�����ر،��ا�����و������ذ��،و��

��������������إذا ����ا��ي��������،أيو�����و��

أووراء��،�����ا��يا��رث��������؟���������

��تأوا������،��������ا��يا������ ��������ا���ا����

ا����؟����
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ا��ا��".����������������"����

�� ���������ر

91



����ا��������ا���،�� �� ����.��ادة��ا���ا��ا����

����������،أرو��������ا���ل��ا��ى���دد ا���اعو

وا����ل.ا����د���ا����ي

�������������،ا����و���ت�������������ا��ا��

��،����ا����ك ا���������ا������ور���كو���زاو

أروا���.���������

���ما�����س،ا�������ود����وزا������� �����با���اءو

أو����ة،�������ل��ا�������.�����لوا�����ما������

���عأوأ����،��� �������أ�����ا��إ����������ر���،إ

ا��ا��.��ود

������وب���دا�����ا���ال:��ا����������و���ا،

����-���ً�أ������ً����مأ��أما������،ا����د�������

إ����ً�؟���نأن�������������
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