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الرحيمالرحمناللهبسم
فيتُسعدكبهالظنوعدماللهفيأولًاالثقةبأنيتكلمكتابُنا
إذاالثقةوأنتبنينا،منهيبأنفسناالثقةوأنحياتك،كل

تكونزواجأوحب،أوصداقة،سواءًالعلاقاتفيوجدت
نُنهيه،ولمشكبذرةهناككانفلوتدميرهالعدمأُسّأهم

وهمية.وأصبحتالعلاقاتتدمرت
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العلاقات**محور

منبعضٌمُنعدم،شعوروأكثرشعورأعظمالثقةأنلنتفق
بهم؛وثقمنكُلخذلوابالثقة،لطخواالمشاعرمُلطخين
حولكمنمعحياتكهكذا،الجميعأنلايعنيهذاولكن

أوصداقة،أوعائليه،علاقةكانتسواءالثقة،حولتتمحور
الأمان،الثقة،ومركزهادائرةالحياةعمل،شُركاءأوحُب،

جميعًاهؤلاءالحنان،العطف،التفاهم،الحُب،الأهتمام،
محورها،الثقةتكونالتيالعلاقاتأجملالثقة،محورهن
راحةٌملجأعليةتستندكتفبلعلاقةمُجردلاتكون

تثقشخصعندكفأنتالحياة؛صعاببـلاتباليوأرتياح،
شعور؟!الشعورهذابعدأيوجدعنك،سيخففبه،

شعور.وأعظمأجملفالثقةلا،بالطبع

علي*.*أريج

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب



6

بها*وأثقذاتي*أقدس

وأنيبنفسيأثقالخاص،سحريليمُتمردةقويةفتاةأنني
أباليلاأعجوبهً،أننيأثقنفسي،ماتريدةكُلإلىسأصل
أنحني،أولاأهزمُفقط،فكريإلىأنصتحولي،منبحديث
نادرةٌ،مُتميزةٌ،أننيالأنعواج،زمنفيشامخًارأسييبقى

وقلبيالرفيعةأخلاقيتاج،أمتلكلموإنأميرةًوفاتنة،
أستسلملموحِدة،ثقةأكثريجعلانيالحكيموعقليالرحيم
أثقالحُزن،وجهفيالضحكةسأرسمأستسلم،ولنيومًا،

.القممإلىسأصلوبثقتيقادرة،بأنني

علي*أريج
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الحُب.جناح

كانتإذاالأفق،إلىتصلأوبعيدًا،تُحلقأنتستطيعلن
شيء،كُلمعاهاوجدوجدتإنالثقةلديك،معدومةٌالثقة
سماءتدخللنلايستمر،لايكتمل،ناقصبدونهاشيءوكُل

إلىستسقطفبدونهاتلزمكفهيالثقةجناحبدونالحُب
بدونتحليقفلاالحُب،وجدتالثقةوجدتإنالهاوية،
السماء،عنانفيتحلقوالكيتُحببمنوثقحبجناح،

الأرضِ.إلىتصلُالمُتعاليهضحكاتكموأصوات

علي*أريج
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"باللهالثقة

سيرفيوسعادةٌبراحةوتمضيتطمأن،أنأردتإن
بالله،ثقحياتك؛

الخير،هولكاللهأختارهُماكلأنثق
وليطمئنبالك،أرححياتك،جوانبجميعفيللهأمركوكل
أستحقه،ماالدنياهذهفيلكمجهزوتعالىسبحانهاللهقلبك،
ملجألكليسمأوى؛تجدولمالدنيابكاشتدتوإنباللهثق
تصنعلكيباللهثقربك،وناجيسجادتكافرشربك،غير

كريمة.حياةًلنفسك

علي*أريج
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ايكسرهالنعظيمةبذاتي"ثقتي ما"شيئً

وإنحولي،والشكوكَالظنونتكالبتوإنبذاتيثقةلدي
لي.واتهامهموقذفهمخبثهملباسألبسوني

وعقليتهمقولهمرياحتهزنيولنبذاتي،عمياءثقةلدينعم
والمريضة.الجاهلة

بذلكجديرةثقةبكلأتحدثثقتيعرشعلىسأقفهناأنا
هواءهمعلىوتفسيرهاالاتهاماتأشبعألبسوهالذيالذات

الخبيث.

عمياءثقةوصاحبةجدًا،عظيمةفتاةأكونأنتأكيدبكل
الصغيرةوعقليتهمالحاقدينوحقدالكائدين،كيدرغمبذاتها
ألفسبعونالعظيم،الذاتذلكمنبسيطجزءبحجمالتى
فلابذاتيثقتيهيتلكنعمتاج؛الريشةوبدلثقة،كيلو

.ذلكبعدجدال

الوصابيفاطمة
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""الثقة باللّه
العمياءالثقةُهيالبشرعقولفيوأرسخهاالركائزأهممن
علينايجبالتىالأموروأهمأعظممنباللّهالثقةتعالى،باللَّه

حلمًا،لديككانلومجرياتها،بكلوالإعتزازبهاالتحلى
تظنوأنتبمخيلتكمرسومًاباتشيءأيهدفًا،طموحًا،

سبعفوقخالقٌهناكولكنالشيء؛بذلكتحظىلنأنك
ظنحسنعندأنايقولسميع،قريبٌ،مجيبٌ،سماوات،

،الظنفأحسنواعبدي لكشيءكلأنبخالقكموثقواباللّه
الحياةمجرياتودعبخالقكوثقروحكطمنلك،سيكون
،شاءكماتجري لمالذيالوحيدالشيءهيباللّهالثقةاللَّه

السماواتملكوتبيدهللذيأمورناوكلنالأنهُيأخذنا
المفرط؟!التفكيرالجزع،الخوف،القلق،فلماذاوالأرض،

ماحلمتبكلتحظىسوفأنكبخالقكعمياءثقةٌثق
ريبهنالاتجعلبخالقك،ثقتكلاتفقدلاتيأس،وسعيت،

ودعدنياكفيإنهضبشيء،عقلكلاتشتتبخالقك،بثقتك
،أرادكماتأتيالمقادير لنخالقكَأنالثقةكلوثقاللَّه
شيء،يحصللنيكسرك،ولنظنك،يخيبولنيخذلك،
كلوأجزلبهالظنأحسنبعبدًاذلكيفعلأنحاشاهكذلك
جبرًا،طريقكَنهايةسيكونأنهياصديقيَأعدكبه،ثقته

سوفجدًاسعيدةنهايةٌصبرك،كعظيمعظيمًا؛عوضًا،
بعدولوتأتيكسوفبأنهاوثقلخالقكأموركوكّلتسعدك،
الوصابيفاطمة.نصيراباللَّهوكفىوكيلا،باللَّهكفىحين،
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بالنفس**الثقة

نَزرعبأنفسنانثقحينماالأهمية،غايةفيأمرٌالذاتثِقة
الظُروفنواجهلكيإِليهانلجأقوية،شخصيةٌبداخلنا
بالثقةنتحلىلمإذاأحد،علىالإتكاءدونبمفردناالصعبة
فيالآخرينعلىوتعتمدضعيفة،شخصيةلديناتتولدسوف
أيديهم،بينكالدميةالشخصيةتكونأنإلىمُشكلتها،حل

أحلامناتحقيقعلىالسعيحُبتلهمنا؛بالنفسالثقةوكذلك
بأنهاثقبأحلامك،شكلك،بذاتك،ثقالعقبات،كانتمهما

كانت.مهمابشخصيتكبطبعك،بأسلوبك،ستتحقق،

القهالي_گ\كفا
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بالعلاقات**الثقة

قوية،شجرةًتصبححتىثمرةتبدأكالشجرةبالعلاقاتالثقة
الثقةبماءبسقيهانستمرأنعلينالذلكالجذور،متماسكة
فلووأجمل،أنقىعلاقتنالتكنوالشك،الريِبةمنالخالية
بنيناهاالتيالشجرةهذهستموتواحدة،شكذرةوجِدت
مرقاحلةأرضٌفيأغصاندونكالشجرةوستصبحمعًا،

ماء.دونالظمأمنسنينعليها

القهاليگ\كفا
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وتعالى*سبحانهبالله*الثقة

نثقهلإِحتمالين،بيننكونبالبلاءنصابعندماتجعلنا
أوكربٌ،منسوىإخراجنافيبالمخلوُقأمبالخالق،

ضيق؟!
مثلنابشرًالأنهمالخلق؛منْبأحدنثقلنأنناشكلا

ايتشاركون فيأيدينانرفعفنحنالدعاء،وهوواحدبشيئً
أقسملأنهبالله؛ثقةًأَكثرالشدائدعندونكونبالدعاء،الإلحاح

مَعَإِنَّ-يُسْراًالْعُسْرِمَعَ﴿فَـإِنَّالكريمالقرآنفيمرتين
﴾.يُسْراًالْعُسْرِ

فقطعليناللأجمل،أقدارنايبدلأنعلىالقادرالوحيدفالله
وخشية.تضرعًابالدعاءنلحأن

القهالي_گ\كفا
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*بالآخرين*الثقة:

مساحةنتركأنلابدبالآخرين،الثقةعنأتحدثأنقبل
بالزجاجأَشبهالثقةلأنالأخرين؛قبلمنحياتنافيللخيبات
كسرة،بعدالمتناثرالزجاجإِعادةيُصعبيُكسر،فعندما
ننلقىلاحتىعمياء،ثقةٌثقتنانجعللالذلكالثقة؛فكذلك

فترةٌمروربعدتأتيالثقةأنلاسيماومنهم،الصدمات
أنهُألاجمالهابقدرفهيالأشخاص،بينالتعارفمنطويلةٌ
يستحقونالذينالأشخاصإِختياروالحذر،توخيعلينا

ثقتنا.مبادلتهم

القهالي_گ\كفا
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بالله.الثقة

أنهالوجدتبهاتفكرتلوالكلمات،هذهِأحلىماآهباللهالثقة
حياتكفعشالتعيسه؛الحياهلهذهتقبلكوسرسعادتكسر
سيُيسرها،صعبةأمورككانتمهماأنهباللهثقتكبقوةياهذا
أحديحبمنإلىأنظرسيُخففها،ثقيلةًأحزانككانتومهما

عليه؟!يقسوأويحزنُه،أويؤلمه،أنيمكنهل
الذيالأعلىالمثلولهالعالمينبرببالكفمالاألفولا

يجعلككيمخلوقاتهجميعبينمنواختاركوخلقكأحبك
يؤلمك؟!أنممكنفهلبإرادتك،تعبده

والمغفرة،بعينلكينظرالرحمه،بعينلهأنظردائمًا
كيباللهالظنفأحسنبي؛عبديظنعندأناقالماأسمع
أنهفأعلممسيرهاهوربكمدامجنة،وتراهاحياتك،تتحسن

.الاقدارأفضللكمخبئ

الدعيسعبدالملكگ/فاتن
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بأنأُراهنأناالناجحة،العلاقاتأساسياتمنأُسأهمالثقة
تنجحلنلاوالفلاستنجح،علاقتهمأنيحببمنلايثقمن
شكٌفمجردحُبهأجلمنبنفسهسيضحيبأنهيقولكانولو
احبهمنبهيلدغقاتلسمٌويصبحسيتضخمأعماقهفيبسيط

ينهيحتىببطئينتشرسمهُويجعليعلم،أندونببطئ
الناجح،الصادقللحباسُأهمالثقةفأجعلواللأبد؛حبهما
أواهتمام،أوأفعال،أيلايتبعهاالتيتلكالكلماتوليس

سيلتزم.يحبفمنإحترامأوالتزام،

الدعيسعبدالملكگ/فاتن
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-الثقة1
الحقيقيالصادقللحبمنبعٌوأهمثقه،بدونللحبمعنىفلا

مشكلةأيحدثتإذاالذيللحدتُحبفيمنتثقأنهو
تهتمونولابعضكمبأجوبةتقتنعونولبعضكمترجعون
بالنسبةشيءلافهيالعالمبنظرعظيمهكانتمهماللتفاهات
تسمعوأنلامنهوتسمعمنك،يسمعأنهي)وأيضًالكم،

لأحد(.
الدعيسعبدالملكگ/فاتن
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محطمكنتفإننفسك،لبناءاسُأهمهيبالنفسالثقة
سترىعلمك،دونالخارجمنفستتحطمالداخلمنومهمش
مننفسكحطمتقدلأنكأكثر؛تتظاهرأنتقاوملنأنك

الآخرين،لرأيوسماعكوقدراتكبنفسكثقتكبعدمالداخل
الذيبثقتكنفسكابنيويقولون،بماتباليلافأسمعني

الثقةينقصكفقطمبدعأنترائع،أنتحياتك،لكستغير
فقطفهمأحدلرأيتسمعأندونأنطلقثموقدراتك،بنفسك

تدعهمفلالكلاحيلةمنهزمليروكتحطيمكيحاولون
لتصنعوانطلققم،ذلك،منأقوىأنتمرادهم،يحققون

مثلهمليستحاولأنكفيكفيكصعوباتواجهتكمهمانفسك
نفسكمنأجعلوفأنطلقالمؤلم،بواقعكومتقبلمنهزم

بكأنفسهممقارنةحاولوامهماعنهممختلفأنكيريهمشيء
كلماتهم،تهزمكلاوعزيمة،ثقةمنعليهأنتلمايصلوالن

وقتكلماتكحتىتخترقهالاضخمهبدروعنفسكورمم
ضعفك.

الدعيسعبدالملكگ/فاتن
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الجمـال**سـر

تعتليالخدين،ورديةالبشرة،بيضاويةتبدينأنالجمالليس
بخطواتتمشينمملوئتينشفتينوتمتلكينغمازة،وجنتيك
التياللعينةالتجميلمساحيقتضعينالموضة،تتبعينغنج،
المرأهإلىتنظرينبذاتكِ،واثقةٌلستوأنتِملامحكِ،تخفي
الجمالبتصغير،إليكٌأحدهمينظرأنتخشينلحظه،كلفي
لأحد؛لاتهتمينأفضل،حياةنحوواثقةبخطواتتمشينأن

رافعةًتمشيأحد،يهزمهالاثقةبداخلكِزرعتيلأنكِ
بنظرةٌالجميعإلىتنظرينبخطواتكِ،الأرضتهزينرأسكِ،
بذاتكِ.بثقتكِجميلةٌبأنكِالجميعتخبرينوثاقبة،حادة

العدالهالمقدشي»نبراس*وفاء
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الطفولـة**حلم

الطاغيهدوئيرغمطموحةدائمًاكنتطفلةكنتحينما
أنقررتبالحياة،لمعرفتيالأولىالوهلةمنذفأناوعزلتي،
والأغلبأحتقر،والبعضسخرالبعضأصل،حتىأُحارب
أشخاصإلايشجعنيلمإتجاهي،والغلالحقدبداخلهكدس
أُنسفيهاوجدترفقةالكتابمناتخذتبالأصابع،يعدون

أصراري،وازدادأحلامي،معيوكبرتكبرتنفسي،
حلمتأكبرمراتبًاسأحقققريبًاوهأناالمحاماة،إلىوصلت

مصدرهيبذلكثقتيموطني،فيقيمتهلهشيئًاوسأكونبها
إليهسأصلماوإلىالآنعليهأناماإلىوصوليوإلهامي،

أعوام.بعد

العداله»نبراسالمقدشيوفاء*

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب
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حب**إشراقة

،رونقًاللحياةيعطيالخاصة،لذتهلهُالحـب يجعلوجمالًا
الحياةيرىالشهر،منتصففيكالبدريضيءالمحبوب

اللؤلؤعنباحثًاالبحرأعماقفييغوصقزح،قوسبألوان
باشراقةٌيستيقظويسمو،يسموالحببمنتهىوالمرجان

والسعادةالجمالوكأنراقصًا؛الطرقاتفييمشيمختلفة،
حبعلاقةكانتإذايحدثأكثروذلككلفقط،هوبحوزته
للسماءيرفعكبالثقةالمغمورفالحبالثقة،علىمبنية
تلتقطك.لاقدالسبعفالأراضِالثقةتلكفقدتوإنالسابعة،

العداله«*»نبراسالمقدشي*وفاء

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب
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العلاقة**ضماد
عرقلتيالكثيريحاولالجامعه،فيطالبةٌكنتتقول

لانوعها،منفريدةعائلتيكانتطريقي،فيوالوقوف
حاولالكاملة،الثقةتمنحناقانون،أيطياتهافيتحمل
أخيعقلتشويشوالمرضالغلعليهمغلبممنالكثير
لألهوثقتهماستغلوبأننيالسوي،الطريقأمشيلابأنني

إلىشيطانيةبفكرةأحدهمجاءيوموذاتبحرية،وامرح
كلفيوليتتبعنيهاتفي،فيمراقبةٌبرنامجيعملبأنأخي،

أختيوقال:عاليًا،رأسهرفعرفض،أخيلكنخطواتي؛
فيتضعناوخطواتهاكلفياللهتراقبفهيرقيبلاتحتاج

عفتها.سربهاثقتيالصورة،

العداله»نبراسالمقدشي*وفاء

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب



23

"الصداقة"

بكلناجحةٌفهيثقةثمومنصدقالصداقةبدايةكانتإذا
تأكيد.

حياته،شؤونبكلبكِيثقُبصديقتلتقيأنأجملما
حياته،فيالأهمأنتبأنكيشعركرأيك،يأخذيستشيرك،

ماكلينفذُتقول،لماينصتُداىمًاتجدهقرارك،فييثقُ
بهذا.تامٌرضىٰعلىوهوبه،تفوهت

كهذا.صديقٌفهنيئنًا

قاسمعبدةوجدان

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب
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نفسي*في*ثقتي
شكلأحبالطويل،البنيوشعريبشرتي،لونأحبُ
فأناكان؛كيفماشكليأحبووزني،طولي،أحبُشامتي،

أنانفسيعينفيالغير،إنتقاديهمنيولاكثيرًا،بنفسيأثق
جميلة.

إليه،أسعىماسأحققبأننيثقةٌولديّبطموحي،جدًاأثق
إليهوصلتماوعلىبنفسيفخورةٌوأناالقمةفوقسأصل
قوتيبكللليأسمحاربةكُنتلطالمابقدري،ثماللهبقدرة

واجهتنيالتيالصعابكلرغمالنجاحرآيهمعلنةٌ
أحدهملكِقالإذانفسكِ،تنتقديلاقوتكِ،هيبنفسكِثقتكِ
لابأنواعلميتستسلميلاهذا،بحلمكِجديرةٌلستِبأنكِ

إبتسمي.لذلكغيركِ،خاسر

قاسمعبدةوجدان

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب



25

"أحلامكِفارسُ"

بكِ.واثقًاتزوجيه
يحبكِ؛بأنهُفعلميالسماءحدبكِيثقُكانإذاحواءعزيزتي

يعشقكِ.بل
الحُب.يأتيوبعدهاالإحترامثمومنالثقة،هوالحب

لاوبدونها،العلاقةأساسإنهاالثقة،تنقصهُحُبيوجدُلا
عزيزتي.الوحل،فيتقعي

اعلميحالاتكِكلفيبكِويفتخرُلنجاحكِ،يفرحُكانإذا
جميلتي.بهِحلمتِلطالماالذيالمناسب،هوبأنهاحينها

قاسمعبدةوجدان

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب
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"اللهفيالثقة"

والطمأنينةالسكينةستنزلُظني،يخيبلناللهبأنيقينٌلدي
هذا.فيأثقينسانيلنقلبي،داخل

لها.محتضنةٌأمنيتيوسطِفيوأنايومًا،سيأتي
مستحيل،بهِتحلمينالذيهذادائمًا:لييقولون

قدير.اللهولكنقائلة:مبتسمةٌأرد
وجل،عزاللهبقدرةأثق

برحمته،عاقر،إمرأةٌوحملتلموسى،البحرشقَمنهو
السلام.عليهمابيوسفيعقوبإلتقىفراقوبعد

لاحيثمنالوحيدحلميلييحققُبأنقادرالصمدأنهُ
أحتسب.

باكيةٌمتحمدةٌشاكرةسأسجدُيومًا،بأننيربيفيثقةٌلدي
جلاله.جلسبحانهشيءكلعلىالقادرهواستجاباللهبأن

قاسمعبدةوجدان

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب
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الحياةأساس

وبرغمالإجتماعيةالعلاقاتوعمودالحياةأساسالثقة
والأهم.الأولىتبقىفدائمًاالثقة؛اختلاف

مختلفة:أنواعوللثقة
ثقةٌفيها،خذلانفلاوأبقىوأنقىأسمىبربهالإنسان-ثقة1

هولكاللهأختارهشيءكلبأنتؤمنالنفسمرتاحبهاتعيش
غيره.تتمنىكنتلوحتىالأفضل

وتكوينالذاتتقديرفيمهمعاملبنفسهالإنسان-ثقة2
الإنجاز.علىوقادرةٌوناجحةقويةشخصية

الأحمديگ/ماريا

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب
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؟بأحدهمالثقةفقدانمعنىجربتهل
تستطيع؟ولمبأحدالثقةمحاولةشعورجربتهل

؟أبدًاتعودلاالثقةرحلتإذاحقًاهل

إجابات!لهاأجدولمرأسيفيتدوركثيرةتساؤلات

صديقتي؟فيهخذلتنيالذياليومذلكأتىحتى

أبدًاأنساهلنالذياليوم
الثقةشعورفيهتحطمالذياليوم

صداقتيفيهدفنتالذياليوم

اليومذلكفيأستوعبها،أنأستطيعلمحقيقةصدمةٌعشت
رأسي.فيالذيالتساؤلاتتلكلكلإجابهوجدت

الكثير.علمنيواحدموقفٌ
الأحمديگ/ماريا

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب
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العودة.محاولة
الإنكساروالخيبةأذياليجرحزينًااليّأتى

منهل:ليوقالعينيه،فيظاهرٌوالندموجهيفينظر
؟كناكمانعودأنالممكن

العودة!تريدأحقًاله:وقلتبسخريةإليهنظرت

خجلتًرأسهطأطاء
نعم.وقال:

بعودتك؟سأقبلأننيتظنوهلله:قلت
بدوني.العيشتستطعينلافأنتِبالطبعقال:

منثقة،دونمنأعيشأصبحتخذلانكبعدمنله:قلت
بدونك؟!العيشأستطيعلاحتىنفسكتظن

الحب؟ذلككلذهبأينلي:قال
الثقة.ذهبتبليذهب؛لمالحبإنله:قلت

أبدًا.تعودلاالثقةلكنيعود؛أنالممكنمنذهبإذاالحب
آخرشخصًاتخسرولاجيدًاهذاتذكر

دونك.العيشيستطيعلاأنهتظنلأنكأحبابك؛من

الأحمديگ/ماريا

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب
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حتىوالجهدالوقتمنالكثيرمنكيحتاجرائعشعورٌالثقة
عليه؛تحافظحتىالعناءمنالكثيرمنكويحتاجبه،تشعر

تدمره.حتىواحدموقفإلىمنكيحتاجولكنه

كلالعلاقة،تحطمتالثقةانعدمتفإذاشيء،كلأساسالثقة
الثقةإلااسترجاعهالممكنمنذهبإذاعلاقاتكفيشيء
ألايجبحدودلهاالثقةوحتىأبدًا،تعودلاذهبتإذا

فيها.تفرطولاتتجاوزها

أهمالثقةوتعتبرالداخلي،بالسلاموتشعركالقوةتمنحكالثقة
كانتسواءًالإجتماعيةالعلاقاتتكوينأُسسمنأُس

الأصدقاء.أوالجيرانأوالأهلمععلاقتك

الأحمديگ/ماريا

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب
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اليأس.وجدوإنحتىبأسلا

طرقوإنحتىلليأس،الأسبابتعددتوإنحتىتيأسلا
فتحه،يسهللابقفلٌالبابوأغلقله،تفتحلابابكاليأس
بأسلاوقلداخلكورددقلبك،علىيدكضعاليأس،قاوم
الأياملهذهخلقنافنحنسنجتازهاالفترة؛هذهطالتوإنحتى

حتىسيقاومونالذينآدامأبناءنحننجتازها،حتىالصعبة
كادالذييأسهمعلىوينتصرونبسلام،اليأسمنيخرجون

عليهم.يسيطرأن

العماريإبتسام

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب



32

العلاقات.كلأساسالثقة

أوأخوه،أوصداقة،كانسواءًاتنجحعلاقةأيتستطيعلا
يعقلفلاالطرفين،بينالكاملةالثقةالثقة،بوجودإلاغيرها
حبٌبأييشعرلاأوبك،يثقلاوهوبصديقكتثقأن

وهوالحب،كاملوتعطيهصديقكتحبأنيعقلفلاتجاهك،
تجاهه،بهاتشعرالتيمشاعركمنشعورأييبادلكلا
شديد،بألمٌبخذلان،تشعرتجاهكمشاعرهتدركعندماحينها
أنتبأنكتشعرلالكنالغريق؛كصراخببكاءعميق،بحزنٌ

لاالأياديفأصابعفأكثرأكثربالثقةتمسكبلالمخطئ؛
تتساوى.

العماريإبتسام

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب
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كثيرة.راحةًمنهوالقربكبيرة،باللهثقتنا

وإنرحمتني،حاليلكشكيتوإنطمنتني،لكلجأتإن
دونشافيتني،مرضتوإنضمدتني،جراحيأخبرتك
وحدكأنتلي،وصفهُالذيللدواءولاللطبيبلاحاجتي
وتعبأوقاتي،وتعاسةأيامي،مرارةفيساعدتنيمن

إلهيبداخلي،الساكنوالألميحتويني،الذيوالقلقروحي،
أنتمعه،بالحديثبالطمأنينةوأشعربه،أثقمنوحدكأنت

منجئلابأنأدركلأننيمصائبي؛عندإليكألجأمنوحدك
إليك.إلامنكملجأولا

العماريإبتسام

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب
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ولوخالقك،بيدأموركمادامتبالكوليرتاحقلبكليطمئن
إلاالطريقهذافياللهجعلكفماوطويل،شاقٌالطريقكان
إلىوالوصولوالمضيالتخطيعلىالقدرةلكجعلوقد

شيئًاعنكمنعوماتدبيرك،تفوقفحكمتهبربكثقأحلامك،
سفينةيخرقعبدهجعلالذيفهومنه،خيرعوضكإلا

كلعلقفقطعليها،الظالمينسطومنلينجيهمالمساكين
فأنيأمريليدبراللهمورددالمدبرفهوبااللهأمورك
لمفاللَّهوبقدراتكبنفسكوثقربك،وتولىالتدبير،لاأحسن
ليختبرإلاالعسرعليكيقدرولمفراغ،منبالعقليميزك
عنوتبعدكتثنيكبحالكثقتكفأجعليسرًا؛ويتبعهصبرك

الذينعبادةمنلتكونالطاعات؛إلىوتسوقككالمعاصي
يحزنون.ولاهمعليهمخوفٌفلااللهيتولاهمومنيتولاهم

الفلاحي**أحلام
الخريف*زهرة

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب
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العبارةهذهجدًاأحببت
بهانفسيأُذكرأندائماًوأحب

المصلين(.)إلا

مسهُوإذاجزوعًا،الشرمسهُإذاهلوعًا،خُلقالإنسان)إن
دائمون(.صلاتهمعلىهمالذينالمصليّنإلامنوعًا،الخير

سبحانهاللهاستثناهمالذينالمصليّنمنتكونأنأجملما
الفواحشمنووقاءأمانفالصلاةوالجزع؛الهلعمنوتعالى

والمنكرات.

والمنكر(.الفحشاءعنتنهىالصلاة)إنتعالى:لقوله

الفلاحي(**)أحلام
الخريف*(*)زهرة

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب
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الدعواتوتأخرتبالله،ثقتيوزادتالأمنيات،طالتلقد
حتىبقضائكمؤمنلأننيالله؛ياعنهاٲكفولمتستجاببأن
أختارهُبماومؤمنبتدبيرك،مؤمنياربفأناأرضىلموإن

الدنياء.هذهفيليالله

الفلاحي**أحلام
الخريف(**)زهرة

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب
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"ملكًايمشيبنفسهالواثقإنيقال"

نعم!
يصعدصعب،كلتجاوزيستطيعنفسهمنالواثقالشخص

يقولهلماولايهتمإنسان،أيتقيمينتظرلابمفردة،القمةإلى
ملكًا.ليصبحعرشًاكلامهممنلنفسةيبنيفهوالبشر؛

والقوية.الناجحةالعلاقةاساسياتاهممن
الحيدريگ/أمينة

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب
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تحملكبد،فيحياتكوجعلكاللهخلقكلقدالأنسانأيها
سبحانةاللهبأنيقينعلىوكنوهمومها،الدنيامصاعب
مرادكويعطيكمصيركوسيغيرالأحولسيبدلوتعالى

باللهظنلاتيأستمنيت،ماإلىستصلالمُنىطالوإنحتى
بالخير.إلالايأتيالخيرفربخيرًا

الحيدريأمينة

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب
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"الثقة"

كلبدايةتعدالعلاقات،لنجاحأساسًاتعدالمبادئ،أهممن
حقيقةفيلكنذاته؛يحققبنفسهالشخصيثقفعندمانجاح،

يثقعندماقلوبنا،وتؤلممؤلمةتكونغالبًاالثقةالأمر
بالخطاء،توقعهبأنكفيلةالزائدةالثقةالآخرينفيالإنسان

حياته.تلخبطو

لنفسكتسمحولاالكاملة،الثقةبنفسكثقإليكمنصيحتي
فقط.لنفسكسندًاكُنْللآخرين،لاتشكيلغيرك،اللجوء

الحيدريأمينة

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالحياةفيأسأهمالثقةمجمع.كتاب
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أنا.هذهِ

قويةٌأنادلوعه،بأنيالكلامهذايعنيولاحساسهفتاةٌانا
الغياب.أوالفراقأوبالبعدأتأثرلاأناالجبال،منأقوى

يتكلمفمٌمليونهناكأنأعرفلإننيعني؛يقاللماأهتملا
بللمواجهتي؛الشجاعةيمتلكونولاخلفي،منبالسوءعني

الشياطين.ثيابفيملائكةأنهمأمامييمثلون

إنماإستعلاء؛ولاتكبرًاليسالرأس،مرفوعةدومًاسأبقى
بالنفس.ثقةٌ

الوهابعبدگ/مروى
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مبدأ.

ولاقيمة،يزيدنيلاالناسكلامأنمبدأعلىأعيشأنا
قدر.ينقصني

منخاليةهادئةحياةًلأعيشالناس؛كلامأتجاهلأنا
غيابي؛فيعنييتكلممنولكلللناسأبدًاأهتملاالمشاكل،

أنأخلاقيمنوليسصغارًاوأراهمجيدًانفسيأعرففأنا
الصاعلهمسأردعينيفييكبرونعندماالأطفال،علىأرد

صاعين.

عبدالوهابگ/مروى
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.باللهالثقة

رخاء،الشدةبعدوإنيسر،العسربعدإنأثقكبيرباللهأملي
.فرجالضيقوبعد

بي.لطيفاللهوإنأجمل،القادمإنأثق

اللهوإنمستحيل،لاشيءبأنوأثقدائمًا،معياللهأنأثق
شيء.كلعلىقادر

بربي.ثقتيأفقدفلنموجودالأملأنأثق

عبدالوهابگ/مروى
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تخطئلاالليلسهام
------------------------------

أسود!ولاأبيضلابينهاهنااقف
الحروب!حطمتهلمستقبلٍأنظر

تحقيقهعنعاجزٌحلماًباتلطموحأنظر
وقلبيموطنيحطماالتكنولوجيا،اللذانوللتقنيةِأنظر

والطموحاتالأحلامبنيتعندمانفسي!علىأشفق
الأولىالوهلةِمنذفتحطممهتزأساسعلى
ديجورهيبينمانورٌحياتيمنأجعلأنأحاول

علىنتغلببهاالناس،عسىبينالودوالوجدزرعأحاول
والأحزانالمآسي

تخطئ!!لاالليلسهامأنأيقنتلكن
أتمناهماطلبوبخشوعاللهإلىكفيفرفع

الزمن.طالوإنمحالةلاسيأتي
--------------------------

"الرونق"
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تتواكل.لاتوكل
---------------------------

مُرةصعبةًالحياةلكتبدوقدو
تظن!ممابكثيرأسهلللنور،ولكنهامجاللاكالديجور

وقتفييسندكسندعليه،إلىلتتكئعضدٍإلىتحتاجفقط
الصعاب.

؟!هومنأتعلم
العبادربُالعباد..أجلربإنه

بينابكيله،ومصحفك،وصلِسجادتك،وافتحوافترشقم
.تدبروبخشوعالكريمالقرآنورتلبثقة،ادعوهيديه،و

تهزم!أنصديقييامحالٌ
يوجدفلامعكالعباد،فرب

يجرحك،ويؤلمكسيخذلك،ومن
اللهعلىبثقةتوكلفقط

تواكل.لاتوكليكونحتىالسببأفعلو

الرونق._
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الظن"**"سوء

الظن!سوءحاسةتمتلكمنياإليكرسالةٌ
عليه؟!معميٌأصبحقلبكمابال
الظنون؟!متاهاتفيغارقأهو

..فقطالحاسةهذهعلىيعيشأصبحإنهأم
حسنًا!

الخاطئة!أفكاركثمارمنجنيتماذاأخبرني
..حديثيأكملدعني؛فقطأصمتأنتتجيبلا

الظنونمزرعةمنالشتاتتفاحجنيتنعم
علىانقضجائعقطوكأنك؛وحشيةبطريقةأكلتهاثمومن

...جنونيةبطريقةفريسته
سيئة!فكرةعنيأخذتُالآنأنتها

...النادرالنوعمنوأنا
كماتكبرًاولاغرورًاليس؛التبريرأحبلالكأقولكأن
بالنفسالثقةجيناتبينتتغلغلصفةهيوإنماأنت،تزعمُ

...
شئت!ماعنيخذ

الجارحة،بكلماتكتؤلمنيبأنكأخبركولنأمامك،أبكيلن
فقط!سأصمت

حياتي!دائرةمنأخرجكثمومن
..بشعةبطريقةسأخرجكبأننيتفكرلالحظةمهلًا
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..بيالظنتسيءلالا
بطريقتي!سأودعكَ

..ظنكسوءعلىالندمتعيشأجعلكبأن
فقط!واحدةذكرىبمجردالحسرةوستصيبك
..نفسهالوقتفيهذايكنلملوحتى
سترتديك!؛ستصيبكمحالةلالكن

بالكبرياءالتمسكيحاولكانالذيصوتيحينهالتتذكر
لك!قلتعندما

ستقطفأبيت،لكنكبيالظنتسيءلاأنسابقًا"أخبرتك
...بالشك"المُفعمةالرائحةذاتثماركقريبعمّا

تعالى'قال
إثم"الظنبعض"إن

القارئ!عزيزي
...جيدًاتأملها

أنأردتكلمادائمًاتذكرها؛حياتكحقيبةجيبفيخبئها
...يمتلكهلاشيءبغيركتظن

الجياحي"**"نــدوة
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الله"*إلى*"عُد

جميعيحتلوالحزنالإكتئاب،بأصفادمكبلٌنفسكتجدبينما
وكأنكتشعرتدريجيًا،بالإختفاءيبدأوالأوكسجينمشاعرك،

عشته،ماكلتعيشلمإنكلوتتمنىالنسيان،عالمفيتائه
تغوصألم،ينزفوقلبكَتمطربدأتعيناكوإنتشعر
منأوتيتمابُكلالنجاةتحاولالبائسة،الذكرياتبعاصفة

اللهأمامقفثمسجادتك،ببسطقمبه،تشعرمماللنجاةقوة
عليكَضاقتفكلمااللهكتابخذروحك،عناءلهوأشرح

يحتويكَ"اليأستدعولاتتحطملاالدنيا،
سيصلبصدقاللهإلىذهبإذاالقلبإنَّثُمَّالله،إلى_عُد

ويأنسقلبكَفيالتيالثقوبيسدّفالقرآنبالقرآن،تمسك
المدمية،جراحكويشفيالأسئلةكلعلىويُجيبكَروحكَ

بهماتشعرعناءمنويريحك
نْتعالىقال وءَوَيَكْشِفُدَعَاهُإِذَاالْـمُضْطَرَّيُجِيبُ}أَمَّ السُّ

لْأَرْضِخُلَفَاءَوَيَجْعَلكُُمْ رُونَ{مَاقَليِلًااِللهمَعَأَءِلَهٌا تَذَكَّ
إليكهمستوكلماالدنيا،ترهقكعندمادائمًاالآيةهذهتذكر

تيأس.اوتجزعإننفسك
__________________

الجياحينــدوة
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علاقاتكمأعماقفيالثقةازرعوأخيراًلكمونقول
ابدا.تتدمر،ولنبنائِهاأُسّ،واجعلوها
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