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 زي المحاربين القدماء

 كتاب للأطفال 

 نورة طاع الله 

 

 

 

 

 

 

 باللغة العربية هيا نقرأ الكتاب 
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 هل تعلم يا بني ما هو زي المحاربين القدماء؟

كان المحاربون القدماء يعيشون في عصور بعيدة، وكانوا 

يرتدون ملابس ومعدات خاصة تساعدهم على حماية أجسامهم 

اختلفت أزياؤهم من حضارة إلى أخرى  أثناء أداء مهامهم. وقد

ومن بلد إلى آخر، بحسب المواد المتوفرة والعادات في ذلك 

 الزمن.

يتكون زي المحارب القديم غالبًا من درع يغطي الصدر 

والظهر، وكان يصُنع من المعدن أو الجلد المقوى أو مواد 

متينة أخرى. وتحت الدرع يرتدي المحارب ملابس قماشية 

 عده على الحركة وتخفف احتكاك الدرع بالجسم.مريحة تسا

ويرتدي المحارب خوذة لحماية الرأس، وقد تغطي جزءًا من 

الوجه مع ترك فتحات للرؤية والتنفس. كما يلبس قفازات 
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وأحذية أو جزمات قوية تساعده على المشي بثبات في الطرق 

 المختلفة.

بعض  وقد يحمل المحارب درعًا واقياً لحماية نفسه، وكانت

الحضارات تستخدم أدوات تاريخية مثل الرماح أو السيوف أو 

الأقواس في ذلك الزمن. أما اليوم فتعُرض هذه الأدوات في 

المتاحف أو تسُتخدم في العروض التاريخية والتعليمية، ولم 

 تعد جزءًا من الحياة اليومية.

وكان بعض المحاربين يرتدون عباءات أو أردية تحمل ألوانًا 

موزًا تميز مجموعاتهم أو بلدانهم، كما كانوا يضعون أو ر

 أحزمة لحمل الأدوات الضرورية.

احتاج المحاربون القدماء إلى القوة، والشجاعة، والانضباط، 

والتدريب المستمر، لذلك صُممت ملابسهم لتوفر لهم الحماية 

 مع السماح بالحركة قدر الإمكان.
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دماء لنتعلم عن تاريخ واليوم نتعرف على أزياء المحاربين الق

الشعوب وحضاراتها، وليس لتشجيع الحروب. فالعالم اليوم 

 يفضل التعاون، والحوار، والسلام، واحترام الآخرين.

ويتعلم الأطفال من دراسة هذه الأزياء أهمية الشجاعة، 

والانضباط، وتحمل المسؤولية، والمحافظة على التراث 

لتفاهم هما أفضل طريق التاريخي، مع الإيمان بأن السلام وا

 لبناء مستقبل سعيد للجميع.

 

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what the clothing of 

ancient warriors was like? 
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Ancient warriors lived in distant times and 

wore special clothing and equipment to 

protect their bodies while performing their 

duties. Their attire varied from one 

civilization to another and from one country 

to another, depending on the available 

materials and customs of the time. 

The clothing of an ancient warrior often 

consisted of armor covering the chest and 

back, made of metal, reinforced leather, or 

other durable materials. Underneath the 

armor, the warrior wore comfortable fabric 

clothing that allowed for movement and 
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reduced friction between the armor and the 

body. 

The warrior wore a helmet to protect the 

head, which may cover part of the face while 

leaving openings for vision and breathing. 

They also wore gloves and sturdy shoes or 

boots to help them walk steadily on various 

terrains. 

The warrior might also carry a protective 

shield for protection. Some civilizations used 

historical tools such as spears, swords, or 

bows in that era. Today, these tools are 

displayed in museums or used in historical 
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and educational presentations and are no 

longer part of daily life. 

Some warriors wore cloaks or robes bearing 

colors or symbols that distinguished their 

groups or countries, and they also wore belts 

to carry necessary equipment. 

Ancient warriors needed strength, courage, 

discipline, and constant training, so their 

clothing was designed to provide protection 

while allowing for maximum mobility. 

Today, we study the clothing of ancient 

warriors to learn about the history of peoples 

and their civilizations, not to encourage war. 
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The world today prefers cooperation, 

dialogue, peace, and respect for others. 

By studying these costumes, children learn 

the importance of courage, discipline, 

responsibility, and preserving historical 

heritage, along with the belief that peace and 

understanding are the best way to build a 

happy future for all. 


