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 إهـــــــــــــداء  

عد  إلى ابنتي الحبيبة الدكتورة   ،،  هداية س

 ربي يحفظك ويوفقك  

 بابا 

ي 
 المؤلف يعن 
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 الموضوعات  فهرس

ي والوجودي )المرأة ككيان(الباب الأول
 : المحور الفلسف 

• )  الفصل الأول: الأنوثة المجردة )بي   الفطرة والتشكيل الاجتماعي

o  ي التصور الفطري )الخصائص النفسية والروحية(. 1المحور
 
 : ماهية الأنوثة ف

o  صراع الهوية: كيف يعيد المجتمع صياغة مفهوم "المرأة"؟ 2المحور : 

o  ي عمارة الأرض. 3المحور
 
: القوة الناعمة وأثرها ف

ً
 : الأنوثة ليست ضعفا

ي النص الإسلامي )إعادة قراءة التكريم(  •
 
: المرأة ف ي

 الفصل الثان 

o  ي القيمة والكرامة )يا أيها الناس اتقوا ربكم الذي خلقكم 1المحور
 
: المساواة ف

 من نفس واحدة(. 

o  2المحور .)
ً
ة النبوية نموذجا ي السي 

 
 : تفكيك التأويلات المتشددة )المرأة ف

o  ؟ 3المحور  : مواجهة التغريب: كيف حافظ الإسلام على خصوصية الأننى

 الفصل الثالث: فلسفة السير )من الجسد إلى الكيان الفكري( •

o  الحجاب كإعلان استقلال عن "سوق المتعة البصرية". 1المحور : 

o  ي للمرأة. 2المحور
ي تعزيز الحضور الذهن 

 
 : سيكولوجية السير وأثرها ف

o  ية" والسيولة. 3المحور ي زمن "الغابة البسرر
 
 : الحماية والخصوصية ف

ي 
بوي والحماية )من الطفولة إلى النضج(الباب الثان   : المحور الير

• )  الفصل الأول: تربية الأننى )القيم والتمي  

o  ي العطاء النفسي والمادي(. 1المحور
 
بية المتساوية )العدل ف  : فلسفة الير

o  تعير  بخصائصها؟2المحور 
ً
ي بنتا : كيف نرن   : تلبية الاحتياج النوعي

o  ي بناء الثقة بالنفس لدى الابنة. 3المحور
 
 : دور الأب ف

: الوعي والتوعية الجسدية  • ي
 الفصل الثان 

o  ثقافة "الحدود الشخصية" وكيفية غرسها منذ الصغر. 1المحور : 
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o  لغة الجسد الواعية: كيف تفهم الفتاة رسائل جسدها وتحميها؟ 2المحور : 

o  علامات النضج والكمال: منر وكيف تشعر الفتاة باكتمال أنوثتها؟3المحور : 

 الفصل الثالث: مواجهة المسكوت عنه )التحرش وقضايا المحارم( •

o  ي الوسط القريب: الأسباب النفسية والاجتماعية. 1المحور
 
 : التحرش ف

o  2المحور .) عي
اتيجيات الحماية والمواجهة )ثقافة "لا" بوعي شر  : اسير

o  3المحور . ي المجتمعي
 
 : الدعم النفسي للناجيات وآليات التعاف

وتوكولىي )فن التعامل(  الباب الثالث:   المحور السلوكي والي 

 الفصل الأول: إتيكيت التعامل مع المرأة )الرفق النبوي(  •

o  بروتوكول التعامل مع "الأم والجدة": الهيبة والرحمة. 1المحور : 

o  اكة والمودة. 2المحور  : فن التعامل مع "الزوجة والأخت": السرر

o  ي السلوكي مع النساء. 3المحور
ر
 بالقوارير": تطبيقات معاصرة للرف

ً
 : "رفقا

: بروتوكول الاختلاط والتفاعل الاجتماعي  • ي
 الفصل الثان 

o  1المحور . ي بيئة العمل والبحث الأكاديمي
 
 : حدود التعامل ف

o  ي الفضاء العام: بروتوكول الأسواق والمواصلات العامة. 2المحور
 
 : المرأة ف

o  امها بوقارها وسلوكها؟3المحور  : ثقافة المسافة: كيف تفرض المرأة احير

 : المحور الاجتماعي والعملىي )المرأة والمجتمع( الباب الرابع

اكة )الزواج والاختيار(  •  الفصل الأول: قرار السرر

o  وعي الاختيار: معايي  الزوج المناسب من منظور "السردية الكاملة". 1المحور : 

o  ي الاختيار. 2المحور
 
 : دور الأشة: بي   الدعم وبي   سلب إرادة المرأة ف

o  ة بالمعروف". 3المحور ي ظل "المعاشر
 
 : الحقوق والواجبات ف

ي والقيادي( •
: المرأة الفاعلة )النجاح المهن  ي

 الفصل الثان 

o  ي ودورها  1المحور
: كيف توفق المرأة بي   طموحها المهن  : التوازن الذكي

 الأشي؟
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o  2المحور . ي مناصب القيادة: الرؤية الإسلامية والواقع العملىي
 
 : المرأة ف

o  ي المجتمع. 3المحور
 
 : سيدة الأعمال والمثقفة: وضع البصمة ف

 الفصل الثالث: إشكالية الطلاق )ما بعد السردية الأولى( •

o  فلسفة "تسري    ح بإحسان": الحفاظ على الكرامة النفسية. 1المحور : 

o  التحديات الاجتماعية للمطلقة وكيفية تجاوز "نظرة المجتمع  2المحور :

 السطحية". 

o  بناء الحياة من جديد: المرأة ككيان مستمر لا ينتهي بانتهاء علاقة. 3المحور : 

 : المحور النفسي )المرأة من الداخل(الباب الخامس

 الفصل الأول: الضغوط النفسية وصراع الأدوار •

o  آثار العادات الاجتماعية المعقدة على الصحة النفسية للمرأة. 1المحور : 

o  مواجهة القلق والاكتئاب الناتج عن "توقعات المجتمع المثالية". 2المحور : 

o  ية". 3المحور ي "الغابة البسرر
 
 : سيكولوجية الصمود النفسي ف

ي  •
: الوعي بالذات والكمال الإنسان  ي

 الفصل الثان 

o  مفهوم "المرأة الكاملة": هل هو مرتبط بالزواج والإنجاب فقط؟1المحور : 

o  الغاية من الاستخلاف: كيف تحقق المرأة عبوديتها لله من خلال  2المحور :

 ذاتها؟

o  ي كل مراحل 3المحور
 
: كيف تصل المرأة للتصالح مع أنوثتها ف : السلام الداخلىي

 عمرها؟ 

 الخاتمة .  •

 .  المصادر والمراجع •

 عن المؤلف وكتبه .  •
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 مقدمة

 لماذا "السردية الكاملة"؟

ي زمن السيولة، وإعادة قراءة كيان المرأة ليس كقطعة  
" فن ن يدي القارئ محاولة لاستعادة "المعنن بي 

وتنتهي  الفطرة  من  تبدأ  ى  إنسانية كتر بل كقصة  ضيق،  فقهي  أو  اجتماعي  سياق  من  أة  ن مجت 
تبت عنها النظري

ُ
؛ صُنفت فيها المجلدات الفقهية، وك تب عن المرأة الكثت 

ُ
ات بالاستخلاف. لقد ك

نفهم   مفقودة: كيف  فجوة  هناك  ت 
ّ
ظل لكن  التجارية،  الأدبيات  ي 

فن هلكت صورتها 
ُ
واست النسوية، 

 المرأة ككيان كلي متكامل؟ 

إن هذا الكتاب، الذي أسميناه "المرأة.. السردية الكاملة"، لا يقف عند حدود "ما يجوز وما لا يجوز"،  
ي الذي يجعل من 

" الراف  وتوكول الإسلامي ي مساحة "التر
ي "لماذا وكيف". إنه يتحرك فن

بل يغوص فن
ورة حضارية.  ا، ومن الحفاظ عليها عبادة، ومن تمكينها ضن

ً
 التعامل مع المرأة فن

 فلسفة المنطلق 

ي 
 للمتعة البصرية". فن

ا
" قبل أن تكون "محلً

ً
ا فكريًا وروحيا

ً
ي الأننى "كيان

نحن ننطلق من رؤية ترى فن
ي هذا 

ي بريق جسدها، يأت 
ال المرأة فن ن ية" تسعى لاخت  ي كثت  من جوانبه إلى "غابة بسرر

عالم تحول فن
ا، بل ليكون  الكتاب ليعيد بناء "جدار الخصوصية" عتر فلسفة الست  والوقار، لا ليكون الحج

ً
اب عائق

 "إعلان استقلال" يفرض عل العالم أن يتعامل مع عقل المرأة وروحها لا مع تضاريس جسدها. 

 مكاشفة الواقع 

لن يجد القارئ هنا مثالية حالمة تهرب من الواقع، بل سيجد مكاشفة هادئة وجريئة لأكتى القضايا  
المحارم"،  "تحرش  ي 

فن عنه  المسكوت  إلى  والسوق،  العمل  ي 
فن الاختلاط"  "بروتوكول  من  ؛ 

ً
تعقيدا

 إلى تعقيدات الطلاق وضاعات الأدوار النفسية. نحن نؤمن أن مواجهة العادات الاجت
ا
ماعية وصولا

ي للمرأة المسلمة. 
 "السطحية" هي أولى خطوات التحرر الحقيق 

 إلى من نتوجه؟ 

 هذه السردية موجهة إلى: 

ي كل مراحل عمرها.  تها تحمي أنثويلالأيديولوجيات، و  زحام بلا المرأة: لتعرف من هي  •
 فن

•  
ً
 وأخا

ً
 وأبا

ً
ي تعامله، زوجا

ي "الرفق بالقوارير" فن
 الرجل: ليتعلم كيف يستعيد رف 

ً
 . وغريبا

ي عمارة الأرض، لا كتابع .  •
يك فاعل فن ي صياغة علاقاته بالمرأة كسرر

 المجتمع: ليعيد النظر فن

ن "الأصالة   "، وبي  " و"الواقع النفسي عي
ن "النص السرر إن "السردية الكاملة" هي دعوة للمصالحة بي 

بالسيدة  لتنتهي  المحمية،  الطفولة  من  تبدأ  ي 
الن  القصة  إنها  الواعية".  و"المعاضة  الإسلامية" 

ي طريق نجاحها "أنوثتها" ولا "دينها". 
ي لم تفقد فن

 الأكاديمية والقيادية الن 

 وعل الله قصد السبيل.. 



  المرأة.. السردية الكاملة

8 

 

 الباب الأول 

ي والوجودي )
 ( المرأة ككيانالمحور الفلسف 

 

 الفصل الأول 

 )  الأنوثة المجردة )بي   الفطرة والتشكيل الاجتماعي

ضغوط  أو  التقاليد  يد  به  تعبث  أن  قبل  "الأصل"  ي 
 
ف بحث  هو  الأنوثة  ماهية  ي 

 
ف البحث  إن 

" اجتماعية. 
ً
 الحداثة. نحن هنا نبحث عن المرأة ك  "ذات" مجردة قبل أن تصبح "أدوارا

ي التصور الفطري 
 
 )الخصائص النفسية والروحية(المحور الأول: ماهية الأنوثة ف

ي الوجود. يقول الله تعالى: 
 
ي الذكورة، بل هي "قسيم" لها ف

 
" ف

ً
ي الإسلام ليست "قصورا

 
الأنوثة ف

{ )الذاريات: 
َ
رُون

َّ
ك
َ
ذ
َ
مْ ت
ُ
ك
َّ
عَل
َ
ِ ل
ي ْ 
َ
وْج

َ
ا ز
َ
ن
ْ
ق
َ
ل
َ
ءٍ خ ْ ي

َ لِّ شر
ُ
 ك
ْ
 (. 49}وَمِن

الفطرة النفسية: تتمي   الأنوثة ب  "الاحتواء" و"الرعاية". يذكر الفيلسوف المسلم محمد  •

. فالمرأة 
ً
 أيضا

ً
 فحسب، بل روحيا

ً
إقبال أن أنوثة المرأة هي ش بقاء النوع، ليس بيولوجيا

ي توازن عقلانية الرجل الجافة. 
بلت على )العاطفة الذكية( النر

ُ
 ج

؛ فالمرأة   • ، لا يوجد تفاضل روحي بي   الجنسي   ي التصور الإسلامي
 
الخصائص الروحية: ف

ن  م مِّ
ُ
نك امِلٍ مِّ

َ
مَلَ ع

َ
ضِيعُ ع

ُ
 أ
َ
ي لَ

ن ِّ
َ
مْ أ

ُ
ه
ُّ
مْ رَب  

ُ
ه
َ
 ل
َ
اب

َ
ج
َ
اسْت

َ
مخاطبة بذات التكاليف الروحية }ف

عمران:   )آل  عْضٍ{ 
َ
ب ن  مِّ م 

ُ
ك
ُ
عْض

َ
ب  ۖ ٰ

َ ننى
ُ
أ وْ 
َ
أ رٍ 
َ
ك
َ
"بعض195ذ عبارة  هي (.  بعض"  من  كم 

ي تلاحم الماهية بينهما. 
 
ى ف  المرجعية الكي 

: صراع الهوية: كيف يعيد المجتمع صياغة مفهوم "المرأة"؟ ي
 المحور الثان 

ي  
يعنر  "الأنوثة الفطرية" و"الأنوثة المصنوعة". يرى عالم الاجتماع علىي شر

هنا يظهر الفرق بي  

ي كتابه  
 
ي تراها    )فاطمة هي فاطمة(ف

أن المرأة المعاصرة وقعت بي   مطرقة "التقاليد الجامدة" النر

ي تراها مجرد سلعة للمتعة. 
 مجرد وعاء للخدمة، وسندان "الحداثة الاستهلاكية" النر

ي المرأة مما يسميه علماء النفس "القولبة الجندرية"، حيث   •
: تعان  التشكيل الاجتماعي

 .
ً
قبل اجتماعيا

ُ
فرض عليها أن تكون )ضعيفة، سلبية، أو مهتمة بالمظهر فقط( لكي ت

ُ
 ي
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إما  • المرأة  فتصبح  الداخلية"؛  "البوصلة  فقدان  إلى  يؤدي  التشويه  هذا  الهوية:  صراع 

فقد 
ُ
ي كلتا الحالتي   ت

 
منسحقة خلف العرف، أو متمردة على فطرتها بدعوى التحرر، وف

 "السردية الكاملة" لجوهرها. 

ي عمارة الأرض 
 
: القوة الناعمة وأثرها ف

ً
 المحور الثالث: الأنوثة ليست ضعفا

ي الإنسان 
ي تبن 

ي. الأنوثة هي "القوة الهادئة" النر ي وتفسي 
إن ربط الأنوثة بالضعف هو خطأ تاريخ 

 والمجتمع. 

ي )فصوص الحكم( أن الأنوثة لها صفة "الإيجاد"  •
 
ي ف الاستخلاف والأنوثة: يقول ابن عرن 

ي عمارة الأرض لا تقتصر على البناء 
 
والتكوين، وهذا أسم مراتب الفاعلية. فالمشاركة ف

ي "صناعة الإنسان" الذي سيعمر الأرض. 
 
 المادي، بل ف

القوة الناعمة: أثبتت الدراسات النفسية الحديثة )مثل دراسات إريك فروم( أن القدرة  •

على العطاء والحب والرعاية هي قوى "إيجابية" وليست انفعالات سلبية. المرأة بصفتها 

وتوكول "الرحمة" الذي بدونه   ( تدير المجتمع بي 
ً
)سيدة، أم، مربية، أو فاعلة اجتماعيا

 صراع مادي بحت. يتحول العالم إلى 

ي ولاها عمر   •
ة الصحابيات )مثل الشفاء بنت عبد الله النر ي سي 

 
: نجد ف ي

المصدر التاريخ 

الحضور   من  يمنعان  والوقار لا  الأنوثة  أن   على 
ً
دليلا السوق(  ي 

 
ف الحسبة  الخطاب  بن 

 القيادي والعملىي المؤثر. 

 

ي 
 الفصل الثان 

ي النص الإسلامي )إعادة قراءة التكريم( 
 
 المرأة ف

لا يمكن فهم "السردية الكاملة" للمرأة دون الرجوع إلى النص التأسيسي الذي أخرجها من وأد  
 عن 

ً
الجاهلية إلى سعة الاستخلاف. هذا الفصل يعيد صياغة العلاقة بي   النص والمؤنث بعيدا

ات المنحازة.   ضجيج التفسي 

ي القيمة والكرامة )وحدة الأصل الوجودي(
 
 المحور الأول: المساواة ف

ي"، فلا توجد فجوة وجودية بي    ي تكريمه للمرأة من مبدأ "وحدة الجنس البسرر
 
ينطلق الإسلام ف

ان الخالق.  ي مي  
 
 الرجل والمرأة ف
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ةٍ{  •
َ
وَاحِد سٍ 

ْ
ف
َّ
ن ن  مِّ م 

ُ
ك
َ
ق
َ
ل
َ
خ ذِي 

َّ
ال مُ 

ُ
ك
َّ
رَب وا 

ُ
ق
َّ
ات اسُ 

َّ
الن ا 

َ
ه
ُّ
ي
َ
أ ا 
َ
}ي تعالى:  يقول  النفس:  وحدة 

(. هذه "النفس الواحدة" هي الضمانة الإلهية لعدم استعلاء جنس على آخر؛  1)النساء:  
 فالكرامة هنا "ذاتية" لا "مكتسبة" بالجنس. 

•  
َ
ون
ُ
مِن
ْ
مُؤ
ْ
}وَال الإصلاح:  ي 

 
ف القيادية  الأدوار  لتبادل  النص  يؤصل  الإيمانية:  الولاية 

رِ{ )التوبة:  
َ
مُنك

ْ
نِ ال

َ
 ع
َ
وْن

َ
ه
ْ
ن
َ
مَعْرُوفِ وَي

ْ
 بِال

َ
مُرُون

ْ
أ
َ
ي عْضٍ ۚ 

َ
وْلِيَاءُ ب

َ
أ مْ 

ُ
ه
ُ
عْض

َ
 ب
ُ
ات

َ
مِن
ْ
مُؤ
ْ
(.  71وَال

ي "الأهلية الاجتماعية والسياسية" ل
 
 لقيام بواجب الإصلاح. هنا تظهر المساواة ف

)
ً
ة النبوية نموذجا : تفكيك التأويلات المتشددة )السي  ي

 المحور الثان 

القبلية، والعودة إلى "الفعل   تأثرت بالأعراف  القرون تأويلات  بالنص الإسلامي عي   لقد علقت 
 النبوي" هي الوسيلة الأنجع لتفكيك هذا التشدد. 

العام • الفضاء  ي 
 
أم عمارة المرأة ف ف   المرأة لم تكن حبيسة الجدران؛  أن  ة  ي السي 

 
: نجد ف

ي المسجد. 
 
حد، ورفيدة الأسلمية نصبت خيمتها للتطبيب ف

ُ
ي أ
 
)نسيبة المازنية( قاتلت ف

ي يروج لها المتشددون. 
ي فكرة "عزل المرأة" النر

 هذا الحضور يلع 

ي صلى الله عليه وسلم الشورى والسياسة • ي أصعب المواقف السياسية )صلح الحديبية(، استشار النن 
 
: ف

زوجته أم سلمة وأخذ برأيها الذي أنقذ الموقف. هذا النص العملىي يفكك خرافة "نقص 
، ويؤكد على كمال الأهلية الفكرية.   العقل" بمعناها الانتقاصي

)  المحور الثالث: مواجهة التغريب )الحفاظ على خصوصية الأننى

ي قالب الرجل، 
 
ي تريد صب المرأة ف

" النر ي ي المقابل، يواجه الإسلام دعوات "التنميط التغرين 
 
ف

 مما يفقدها جوهرها. 

اث   • ي    ع )كالنفقة، والمي  ي التسرر
 
الخصوصية لا الدونية: الحفاظ على خصوصية المرأة ف

، بل  
ً
ات بيولوجية معينة( ليس انتقاصا ي فير

 
ي حالاته المختلفة، وتخفيف التكاليف ف

 
ف

 هو "عدالة توزيعية" تراعي الفوارق الفطرية لضمان استقرار الكيان. 

ي حي   يزعم التغريب تحرير المرأة، نجد أنه حولها إلى "أداة  •
 
تحرير الجسد من السلعية: ف

 
ً
مشاعا لا  للمرأة   

ً
ملكا ليكون  الجمال"  "شية  على  الإسلام  يحافظ  هنا  تسويقية". 

، وهو ما يحميها من "التشي ء أو سلعة(. ؤللمتفرجي   ي
 " )أي تحويلها إلى شر
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 الفصل الثالث 

 فلسفة السير )من الجسد إلى الكيان الفكري( 
ي مجرد، بل ك  "موقف فكري" ووسيلة لحماية  

ي "السردية الكاملة" ليس كقيد اجتماعي أو رمز دين 
 
ي السير ف

يأنر
"المسموع     ّ إلى حي  الجسدي"  ي 

"المرن    ّ من حي  بالمرأة  انتقال  إنه  المادة.  يقدس  عالم  ي 
 
ف الابتذال  من  الذات 

 الفكري". 

 المحور الأول: الحجاب كإعلان استقلال عن "سوق المتعة البصرية"

ي السير ليعيد للمرأة سيادتها  
وي    ج السلع، يأنر ستغل فيه مفاتن الأننى لير

ُ
ي عالم يسيطر عليه "اقتصاد الانتباه" وت

 
ف

 على جسدها. 

)التشيؤ رفض   • المرأة"  "تسليع  وجه  ي 
 
ف هو صرخة  الحجاب   :Objectification الفيلسوف يقول   .)

 للمرأة، بل هو وسيلة  
ً
الحجاب ليس حبسا الحجاب(: "إن  ي كتابه )مسألة 

 
المسلم مرتض  مطهري ف

 لتوجيه النظر إلى شخصيتها لا إلى جسدها". 

•  ،
ً
، فهي تعلن استقلالها عن "معايي  الجمال المفروضة" عالميا إعلان الاستقلال: حي   تختار المرأة السير

ي الفضاء العام. 
 
 وتجي  المحيط على التعامل مع "كفاءتها وعقلها" كمعيار وحيد للتقييم ف

ي للمرأة 
ي تعزيز الحضور الذهن 

 
: سيكولوجية السير وأثرها ف ي

 المحور الثان 

 . ي
ي انعكاس مباشر على الاستقرار النفسي والحضور الذهن   للوقار الخارح 

أن   • الاجتماعي  النفس  علم  ي 
 
ف الدراسات  تؤكد  "المنعة".  ب    

ً
شعورا المرأة  يمنح  السير  الذاتية:  الثقة 

 جسدية واضحة )
ً
 نفسية Physical Boundariesالشخص الذي يمتلك حدودا

ً
 حدودا

ً
( يمتلك غالبا

 أقوى، ويكون أقل عرضة للاستجابة للضغوط الخارجية. 

ي كل محفل،   •
 
كي   على الجوهر: عندما يتحرر ذهن المرأة من القلق الدائم حول "جاذبيتها الجسدية" ف

الير
ي  
 
يك ف ي للإبداع، الإنتاج، والحوار الفكري، مما يعزز من حضورها ك  "كيان" شر

يتفرغ هذا الجهد الذهن 
 صناعة القرار. 

ية" والسيولة  ي زمن "الغابة البسرر
 
 المحور الثالث: الحماية والخصوصية ف

ي زمن "الحداثة السائلة" )بتعبي  زيجمونت باومان( حيث ضاعت الحدود، وتحول المجتمع إلى  
 
نحن نعيش ف

ية" يختلط فيها الفضولىي بالمتنمر بالمتحرش. 
 "غابة بسرر

تريد   • ي 
النر العامة"  "النظرة  من  المرأة  يحمي  الذي  الخصوصية"  "درع  هو  السير  الخصوصية:  جدار 

{ )الأحزاب:  
َ
ن
ْ
ي
َ
ذ
ْ
ؤ
ُ
 ي
َ
لَ
َ
 ف
َ
ن
ْ
عْرَف

ُ
 ي
ْ
ن
َ
 أ
ن َ
ْ
د
َ
 أ
َ
لِك

َ
(؛ فالمعرفة هنا هي "معرفة  59اقتحام عالمها. يقول تعالى: }ذ

ام وتمنع التجرؤ.  ي تفرض الاحير
 الهوية الوقورة" النر

السير ك   • يعمل  المفتوحة،  العمل  وبيئات  والأسواق،  المواصلات،  ي 
 
ف ك:  المشير الفضاء  ي 

 
ف الأمان 

"بروتوكول بصري" يضع مسافة آمنة بي   المرأة وبي   ضعاف النفوس، مما يتيح لها التحرك بحرية  
 للنظر". 

ً
 وثقة دون أن تكون "طعاما
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ي 
 الباب الثان 

بوي والحماية )من الطفولة إلى النضج(  المحور الير

 

 الفصل الأول 

 )  تربية الأننى )القيم والتمي  

ي المنظور الإسلامي ليست مجرد 
 
بية ف تبدأ "السردية الكاملة" للمرأة من لحظة الميلاد. إن الير

 "رعاية" بيولوجية، بل هي عملية "بناء" لكيان سيحمل أمانة الاستخلاف. 

ي العطاء النفسي والمادي(
 
بية المتساوية )العدل ف  المحور الأول: فلسفة الير

 .  يرسخ الإسلام مبدأ العدل المطلق بي   الأبناء، وهو ما يشكل قاعدة الأمان النفسي للأننى

ي  •
 
ي صلى الله عليه وسلم: "اتقوا الله واعدلوا بي   أولادكم" )متفق عليه(. وف ي العطاء: يقول النن 

 
المساواة ف

ي كانت تفضل الذكر. 
 رواية أخرى ركزت على الهبات والمحبة لكسر حدة الجاهلية النر

ي الطفولة   •
 
" ف بية )مثل جان بياجيه( أن الشعور ب  "التميي  

: يؤكد علماء الير العدل النفسي

ي أن تشعر البنت بأن قيمتها عند والديها 
يولد شخصية مهزوزة أو عدائية. العدل هنا يعن 

 نابعة من "إنسانيتها" لا من "جنسها"، مما يغلق الباب أمام عقد النقص الاجتماعية. 

 تعير  بخصائصها؟( 
ً
ي بنتا : تلبية الاحتياج النوعي )كيف نرن  ي

 المحور الثان 

الفطرة   م  ي تحير
النر الذكية هي  بية  الير ي "الخصائص". 

 
التطابق ف ي 

تعن  ي "القيمة" لا 
 
ف المساواة 

ة" لا ك  "عبء".   الأنثوية وتنميها ك  "مي  

 ما تمتلك حساسية عالية وقدرة على التعاطف. يجب تربيتها   •
ً
: الأننى غالبا ي

الذكاء العاطف 

يجب    
ً
ضعفا وليست  عظم،  وإنسانية  قيادية  أداة  هي  الناعمة"  "القوة  هذه  أن  على 

 التخلص منه. 

 من تربية البنت لتكون "نسخة من الرجل"، نربيها لتكون "امرأة  •
ً
از بالهوية: بدلا الاعير 

فهم 
ُ
 وت
ً
شبع عاطفيا

ُ
ي ت
بوية أن البنت النر ي أطروحاته الير

 
كاملة". يذكر د. جاسم المطوع ف
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خصائصها، تنشأ أكيى قدرة على مواجهة ضغوط "التغريب" و"التبعية"، لأنها مكتفية 

ة بأنوثتها.   بذاتها ومعير 

ي بناء الثقة بالنفس لدى الابنة 
 
 المحور الثالث: دور الأب ف

ي تحدد  
النر الرجال، ورسالته لها هي  البنت على عالم  ي تطل منها 

النر الأب هو "النافذة الأولى" 

 .
ً
 معايي  تعاملها مع الآخرين مستقبلا

ي حولها   •
: عندما يمنح الأب ابنته الحب، والتقدير، والحوار، فهو يبن  الأب كدرع نفسي

ي "خداع" الغابة  
 
ي بيتها لا تبحث عنه ف

 
ي تجد "الاحتواء" ف

 من الثقة. البنت النر
ً
سياجا

ية.   البسرر

"ما   • صلى الله عليه وسلم:  لقوله   
ً
)تطبيقا بتقدير  ابنته  ومع  الأم  مع  الأب  تعامل  وتوكولية:  الي  القدوة 

ي حياتها 
 
ام ف " لما يجب أن تقبله من احير أكرمهن إلا كريم"( يعلم البنت "الحد الأدن 

. هي لا تتعلم بالوعظ، بل بالنموذج الذي يرفض إهانتها أو 
ً
العملية والزوجية مستقبلا

 التقليل من شأنها. 

 

ي 
 الفصل الثان 

 الوعي والتوعية الجسدية 

، بل هو "أمانة" مقدسة  ي
عتي  جسد المرأة "عورة" بالمعن  الإقصان 

ُ
ي "السردية الكاملة"، لا ي

 
ف

ك  تير لئلا  أظفارها،  نعومة  منذ  رسائله  وتفهم  حدوده  تدير  تعليمها كيف  يجب  خاص  وحرَمٌ 

ية".   فريسة للجهل أو لانتهاكات "الغابة البسرر

 المحور الأول: ثقافة "الحدود الشخصية" وكيفية غرسها منذ الصغر 

ي الطفولة، وهي 
 
تبدأ حماية المرأة من التحرش والابتذال بغرس مفهوم "الملكية الجسدية" ف

 ثقافة تسبق الفقه لتؤسس له. 

ثقافة "لا": يجب تعليم الطفلة أن جسدها منطقة خاصة بالكامل، وأن لها الحق المطلق  •

ي رفض أي لمسة غي  مريحة حنر من الأقارب. هذا يتسق مع "أدب الاستئذان" الذي  
 
ف

ي سورة النور. 
 
 أصله القرآن ف



  المرأة.. السردية الكاملة

14 

 

دوائر الأمان: تدريب الفتاة على رسم دوائر وهمية حول جسدها )الدائرة الخاصة، دائرة   •

ي كتابه  
 
اء الحماية )مثل جافي   دي بيكر ف  The Gift ofالأهل، دائرة الغرباء(. يؤكد خي 

Fear ام "حدوده الشخصية" هو أقوى درع ضد المتحرشي   الذين
( أن تعليم الطفل احير

" لا يعرفون معن  الخصوصية.   يبحثون عن ضحايا "مطيعي  

: لغة الجسد الواعية )كيف تفهم الفتاة رسائل جسدها وتحميها؟( ي
 المحور الثان 

للعالم،   الجسد  يرسلها  ي 
النر والرسائل   " الحسي "الإدراك  إلى  المظهر  يتجاوز  بالجسد  الوعي 

ي يستقبلها منه. 
 والرسائل النر

الفطري"؛ فإذا شعرت بعدم الارتياح   • ب  "إحساسها  الثقة  الفتاة  : تعليم  ي
الوقان  الحدس 

 .
ً
" يجب اتباعه فورا ي

اب شخص ما، فهذا "إنذار ربان   لنظرة أو اقير

بروتوكول الحضور )لغة الوقار(: تدريب الفتاة على لغة جسد تعكس "الثقة والوقار"؛  •

ج(، ترسل رسالة للمحيط  فالمشية الواثقة، والتواصل البصري الحازم )دون خضوع أو تي 

 
َ
عْن

َ
ض
ْ
خ
َ
 ت
َ
لَ
َ
بأن هذا الكيان "غي  متاح" للعبث أو الابتذال، وهو ما يفسر قوله تعالى: }ف

 
َ
وْلِ ف

َ
ق
ْ
بِهِ مَرَضٌ{ )الأحزاب: بِال

ْ
ل
َ
ي ق ِ
 
ذِي ف

َّ
مَعَ ال

ْ
 (. 32يَط

 المحور الثالث: علامات النضج والكمال )منر وكيف تشعر الفتاة باكتمال أنوثتها؟( 

" بجوهر الأنوثة.  ي ي هذه السردية ليس لحظة بيولوجية فحسب، بل هو "ارتقاء وعن 
 
 النضج ف

تصحيح مفهوم الكمال: اكتمال الأنوثة لا يحدث ب  "الزواج" أو "إعجاب الآخرين"، بل  •

يحدث حي   تفهم الفتاة رسالة جسدها وتحولاته البيولوجية )البلوغ( كدليل على تدفق 

 الحياة والقدرة على الاستخلاف. 

•  
ً
أمرا الجسدية  ات  التغي  أو  "الحيض"  اعتبار  من   

ً
بدلا البيولوجية:  بالدورة  الوعي 

علم الفتاة أنها علامات "الكمال والخصوبة" والقوة التكوينية. تشعر المرأة  
ُ
"، ت

ً
"مخجلا

 عليها"، وحي   
ً
 للروح" لا "عبئا

ً
ه "محركا بتمام أنوثتها حي   تتصالح مع جسدها وتعتي 

ي 
 
ي أدق تفاصيله.  تدرك أن كمالها ف

 
 "عفتها الواعية" وقدرتها على حماية هذا الكيان ف
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 الفصل الثالث 

 مواجهة المسكوت عنه )التحرش وقضايا المحارم(

ي "السردية الكاملة"، لا مكان لغض الطرف عن الجرح بدعوى "سير العائلة". إن حماية كيان  
 
ف

ي تمنح المتحرش غطاءً من  
المرأة تبدأ بتأمي   محيطها الأقرب، وتفكيك العادات السطحية النر

 الصمت. 

ي الوسط القريب )الأسباب النفسية والاجتماعية(
 
 المحور الأول: التحرش ف

الخصوصية؛ لأنه يكسر   انتهاك  أنواع  أبشع  القريب هو  الوسط  أو  التحرش من "المحارم"  إن 

ض.   "مبدأ الأمان" المفير

أكي  الأسباب هو غياب "بروتوكول   • القرابة(: من  باسم  )التسيب  الأسباب الاجتماعية 

ي المضاجع" أو الاستئذان. 
 
ي "التفريق ف

 
المسافة" داخل البيوت، وإهمال الهدي النبوي ف

ي كتابه  
 
(يذكر د. مصطف  حجازي ف أن الانغلاق الأشي مع غياب    )التخلف الاجتماعي

 الخصوصية الجسدية يولد انفجارات انحرافية. 

 من "اضطراب الشخصية"  •
ً
ي الوسط القريب غالبا

 
ي المتحرش ف

الأسباب النفسية: يعان 

 سلطته المعنوية أو العائلية 
ً
أو "سيكولوجية الاستقواء" على الحلقة الأضعف، مستغلا

 لضمان صمت الضحية. 

 ) عي
اتيجيات الحماية والمواجهة )ثقافة "لا" بوعي شر : اسير ي

 المحور الثان 

 عن الأدب، بل هي ذروة "العفة" و"الدفاع عن العرض". 
ً
 المواجهة هنا ليست خروجا

 هو سير العورات لا  •
ً
عا " المطلوب شر كسر حاجز الصمت: يجب تعليم الفتاة أن "السير

ار"، والسكوت عن التحرش  ر ولا صر  ". القاعدة الفقهية تقول: "لا صر   "المجرمي  
سير

ر محض يمتد أثره للمجتمع.   صر 

ي "التبذل"   •
عي بأن "المحرمية" لا تعن 

التوعية الوقائية )ثقافة المسافة(: غرس الوعي السرر

 ،  حنر بي   الإخوة والآباء )غض البصر الداخلىي
ً
أو سقوط الحياء. فالإسلام وضع حدودا

للحدود،  تجاوز  لأي  الحازم"  "الرفض  من  تبدأ  المواجهة  البيت(.  داخل  اللباس  أدب 

 سيا
ً
" للأننى على جسدها. واعتبار ذلك "حقا

ً
 ديا
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ي المجتمعي 
 
 المحور الثالث: الدعم النفسي للناجيات وآليات التعاف

 التعامل مع آثار التحرش يتطلب "شدية احتواء" لا "شدية إقصاء". 

ي عليها"  •
إزالة وصمة العار: يجب أن يدرك المجتمع أن الناجية من التحرش هي "مجن 

ثانٍ"  "تحرش  هو  بالتحريض  للضحية  ي 
الضمن  الاتهام  مدنسة.  "مذنبة"  لا  طاهرة، 

 يمارسه المجتمع. 

ي كتابها   •
 
مان ف أبحاث جوديث هي  النفسي )مثل  الطب  : يشي   ي

 
التعاف  Traumaآليات 

and Recovery  هذا يتم ،
ً
ي يبدأ ب  "استعادة السلطة على الذات". إسلاميا

 
( إلى أن التعاف

عي  الدعم النفسي الذي يعيد للناجية ثقتها بأن كرامتها عند الله محفوظة، وعي  مسارات  

داخل   التغول  من  ية"  البسرر "الغابة  لردع  ي 
الجان  معاقبة  تضمن  واجتماعية  قانونية 

 البيوت. 
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 الباب الثالث 

وتوكولىي )فن التعامل(   المحور السلوكي والي 

 

 الفصل الأول 

 إتيكيت التعامل مع المرأة )الرفق النبوي( 

ي السردية الإسلامية ليس مجرد مظاهر اجتماعية، بل هو عبادة تتقرب بها 
 
وتوكول" ف إن "الي 

ي  
ر
 للتعامل الراف

ً
النفس إلى خالقها عي  إكرام خلقه. هذا الفصل يستلهم من "الرفق النبوي" دستورا

ي مختلف أدوارها. 
 
 مع المرأة ف

 المحور الأول: بروتوكول التعامل مع "الأم والجدة" )الهيبة والرحمة( 

ج القدسية بالرقة.  ي الإسلام، حيث تمير 
 
وتوكولىي ف  يمثل التعامل مع الأم والجدة قمة الهرم الي 

•  
َ
لِّ مِن

ُّ
 الذ

َ
اح
َ
ن
َ
مَا ج

ُ
ه
َ
فِضْ ل

ْ
إتيكيت "خفض الجناح": يضع القرآن القاعدة الذهبية: }وَاخ

مَةِ{ )الإشاء:  
ْ
ح ي هذا تقديم مرادها، والإنصات التام لحديثها، 24الرَّ

، يعن 
ً
(. بروتوكوليا

 .
ً
ا ي خلفها أو بجانبها توقي 

 وعدم مقاطعتها، والمسر

هيبة الجدة: الجدة هي "عمود السردية" وصِلة الوصل بالهوية. بروتوكول التعامل معها   •

ي الرأي والمشورة، وهو 
 
 ف
ً
يتجاوز الرعاية المادية إلى "الرعاية الوجدانية"، بجعلها مرجعا

ي خريف العمر. 
 
 ما يعزز قيمتها النفسية ف

اكة والمودة( : فن التعامل مع "الزوجة والأخت" )السرر ي
 المحور الثان 

اكة".  ي هذا المحور، ننتقل من بروتوكول "الإجلال" إلى بروتوكول "المؤانسة والسرر
 
 ف

أحمد(.  • )رواه  الرجال"  شقائق  النساء  "إنما  صلى الله عليه وسلم:  ي  النن  يقول  الروح(:  )شقيقة  الأخت 

وتوكول   ام "الندية والإنسانية". الي 
التعامل مع الأخت هو تدريب عملىي للرجل على احير

" قامعة. 
ً
" لا "سلطة

ً
ام خصوصيتها، وكون الأخ "سندا ي دعم استقلاليتها، واحير

 يقتض 

الحديث،  • ي 
 
ف التفاصيل؛ كالتبسط  أدق  ي 

 
ف النبوي  ي 

ر
الرف يتجلى  المودة(:  )فن  الزوجة 

ل. يقول الكاتب عباس محمود العقاد  ي أعباء المي  
 
والمناداة بأحب الأسماء، والمساعدة ف
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بيته"، وهذا هو جوهر  ي 
 
ف الناس  "ألطف  ي صلى الله عليه وسلم كان  النن  إن  النبوية  للعبقرية  ي وصفه 

 
ف

 .
ً
 وظيفيا

ً
 لا تابعا

ً
 وجوديا

ً
يكا ي زوجته شر

 
: أن يرى الرجل ف ي  الإتيكيت الزوح 

 ) ي السلوكي
ر
 بالقوارير" )تطبيقات معاصرة للرف

ً
 المحور الثالث: "رفقا

فالقارورة شفافة   ،
ً
معا والنفاسة"  "الرهافة  مذهلة تصف  نبوية  استعارة  "القوارير" هي  كلمة 

 لكنها غالية الثمن وشيعة الكسر إذا عوملت بجفاء. 

المجالس،  • ي 
 
المرأة ف المعاصر تقديم  ي الإتيكيت الإسلامي 

العام: يقتض  الفضاء  ي 
 
ي ف

ر
الرف

استخدام  أو  الصوت  رفع  وتجنب  الأمتعة،  ي حمل 
 
ف ومساعدتها  لها،  الطريق  وإفساح 

 الألفاظ النابية بحضورها. 

كلف   •
ُ
ي مراعاة تكوينها النفسي والجسدي؛ فلا ت

الحماية لا الوصاية: الرفق بالقوارير يعن 

ي بيئة العمل، يتمثل  
 
م "صمتها" و"خصوصيتها". ف حير

ُ
ل، وي ي العمل أو المي  

 
بما لا تطيق ف

م وقارها وتمنع عنها لغظ القول أو نظرات الابتذال.  ي توفي  بيئة تحير
 
 هذا الرفق ف

 

ي 
 الفصل الثان 

 بروتوكول الاختلاط والتفاعل الاجتماعي 

ز    )عملية أو تعليمية(. وهنا تي 
ً
ورة  بل أصبح صر 

ً
ي عالم اليوم، لم يعد خروج المرأة للمجتمع ترفا

 
ف

الهيبة  على  الحفاظ  وبي    الاجتماعية  الفاعلية  بي    يجمع  تفاعل"  "بروتوكول  وجود  أهمية 

ية".   والوقار، لضمان مشاركة المرأة دون أن تكون عرضة لابتذال "الغابة البسرر

ي بيئة العمل والبحث الأكاديمي 
 
 المحور الأول: حدود التعامل ف

 ." " وبي   "التفاعل الشخضي ي
 بي   "الأداء الوظيف 

ً
 واضحا

ً
 البيئة المهنية والأكاديمية تتطلب فصلا

 حول العمل فقط.  •
ً
وتوكول أن يكون الحديث متمحورا ي الي 

اللغة المهنية الصارمة: يقتض 

ة، واضحة، وخالية من الملاطفات الزائدة يغلق الباب أمام أي سوء   استخدام لغة مباشر

ي أخلاقيات العمل. 
 
" ف ي

 فهم. هذا ما يشي  إليه مبدأ "الاستقلال المهن 

بروتوكول الاجتماعات: الجلوس بوقار، والمشاركة بآراء موضوعية، وتجنب لغة الجسد   •

المسجد   ي 
 
ف يشاركن  النساء  النبوية، كانت  ة  السي  ي 

 
ف التودد.  أو  بالخضوع  توحي  ي 

النر

 لها.  
ً
 للعملية المعرفية لا مشتتا

ً
 والتعليم بوقار تام، مما جعل حضورهن مكملا
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ي الفضاء العام )الأسواق والمواصلات(
 
: المرأة ف ي

 المحور الثان 

ام بالوقار.  ي لقوة الشخصية والالير 
 الفضاء العام هو الاختبار الحقيفر

ي السوق لهدف محدد.   •
 
ي السردية الكاملة أن تتحرك المرأة ف

بروتوكول الأسواق: تقتض 

التعامل مع البائعي   يجب أن يتسم بالحزم والوضوح )لا خضوع بالقول(. وقد كان عمر  

ي السوق لقدرتها على  
 
ي الله عنه يولىي "الشفاء بنت عبد الله" الحسبة ف

بن الخطاب رص 

 تها. ضبط المعايي  بوقارها وهيب

( هو Physical Boundariesالمواصلات العامة: الحفاظ على "المسافة الجسدية" ) •

الاستقلال   من  قدر  أقض  توفر  ي 
النر أو  المخصصة  الأماكن  اختيار  الذهبية.  القاعدة 

 البصري والجسدي يحمي المرأة من التعديات العفوية أو المقصودة. 

امها بوقارها؟(  المحور الثالث: ثقافة المسافة )كيف تفرض المرأة احير

 فحسب، بل هو "هالة سلوكية" تجي  الآخرين على التوقف عند حدود  
ً
 جسديا

ً
الوقار ليس حجابا

 معينة. 

الذي يفرض   • أن الشخص  النفس الاجتماعي  سيكولوجية المسافة: تؤكد دراسات علم 

ام ) ي مشيتها وسلوكها Personal Spaceمسافة احير
 
. وقار المرأة ف عامل بتقدير أكي 

ُ
( ي

 . مي   ويطرد المبتذلي  
"؛ فهو يجذب المحير  يعمل ك  "فلير طبيعي

قوية   • رسائل  يرسلان  الحركات  ي 
 
ف والرزانة  الواثق  الصمت  الصامت":  "الحضور  قوة 

الظاهري  بالوقار  ام  الالير  الخاص.  المرأة تمتلك "سيادة" على فلكها  بأن هذه  للمحيط 

ي زمن السيولة 
 
( مع الوقار السلوكي )الرزانة( هو الذي يحقق "المنعة" المطلوبة ف

)السير

 والتحرش. 
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 لباب الرابع ا 

 المحور الاجتماعي والعملىي )المرأة والمجتمع( 

 

 الفصل الأول 

اكة )الزواج والاختيار(   قرار السرر

ي التام. إن تمكي   
اص  " بل هو "عقد غليظ" قائم على الير

ً
ي هذه السردية، الزواج ليس "امتلاكا

 
ف

يعة، وهو الضمانة  ي أقرتها السرر
يك حياتها هو جوهر الكرامة الإنسانية النر المرأة من اختيار شر

 الأولى لاستقرار "عمارة الأرض". 

 المحور الأول: وعي الاختيار )معايي  الزوج من منظور السردية الكاملة(

م كينونتها.  يك وجودي" يحير  لا تبحث المرأة الواعية عن "منفق" فحسب، بل عن "شر

ق والدين": القاعدة النبوية "إذا جاءكم من ترضون دينه وخلقه فزوجوه"   •
ُ
ل
ُ
معيار "الخ

ي تمنع  
ي "الأمانة السلوكية" النر

ي المظاهر الدينية الجافة، بل تعن 
مذي( لا تعن  )رواه الير

 الرجل من ظلم المرأة أو إهانتها. 

ي وعي الاختيار البحث عن "التكافؤ" الذي يضمن لغة  •
الكفاءة الفكرية والنفسية: يقتض 

كة. السردية الكاملة ترفض الزواج القائم على "التبعية المطلقة"، وتؤكد على  حوار مشير

ورة وجود "تقاطع فكري" يسمح للمرأة بالنمو والابتكار داخل إطار الزوجية.   صر 

: دور الأشة )بي   الدعم وسلب الإرادة(  ي
 المحور الثان 

ي قضية الزواج. 
 
ي الإسلام هي "مؤسسة استشارية" وليست "سلطة قمعية" ف

 
 الأشة ف

ي صلى الله عليه وسلم قاعدة ذهبية حي   رد نكاح خنساء بنت خذام لأنها كانت  • حرمة الإكراه: أرش النن 

ستأذن" )متفق عليه(. 
ُ
نكح البكر حنر ت

ُ
ستأمر، ولا ت

ُ
نكح الأيم حنر ت

ُ
كارِهة، وقال: "لا ت

ويناقض    
ً
عا شر باطل  هو  العائلة(  مصلحة  أو  العيب  ضغط  )تحت  اجتماعي  إكراه  أي 

 السردية الكاملة. 
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"فرض   • وليس  الخاطب"  أمانة  من  "التأكد  هو  الولىي  دور  لا كوصاية:  الولاية كحماية 

المتقدم  الفتاة على قراءة شخصية  ي مساعدة 
 
يكمن ف ي 

الحقيفر الدعم الأشي  إرادته". 

ي لها، لأنها هي من ستعيش التجربة. 
، وترك مساحة القرار النهان   بوعي

 

ة بالمعروف"  ي ظل "المعاشر
 
 المحور الثالث: الحقوق والواجبات ف

ة بالمعروف" الذي يتجاوز جفاف القانون إلى   دار بمبدأ "المعاشر
ُ
ي هذه السردية ت

 
علاقة الزواج ف

 سعة الفضل. 

مَعْرُوفِ{ )النساء:   •
ْ
 بِال

َّ
ن
ُ
وه ُ ِ

اشر
َ
(. المعروف هو 19المعروف كإطار عمل: يقول تعالى: }وَع

ي التعامل، والتقدير، والمشاركة الوجدانية. 
ر
ي النفوس السوية من رف

 
 كل ما استقر ف

" للتبعية،   •
ً
توازن الحقوق: حقوق المرأة )المهر، النفقة، السكن، الإكرام( ليست "أثمانا

ي بناء  
 
ي المقابل، واجباتها هي "مساهمة" ف

 
بل هي "حقوق سيادية" تضمن كرامتها. وف

بنموذج "المرأة   الخادمة"، وتستبدله  الكاملة ترفض نموذج "المرأة  السردية  السكينة. 

حفظ 
ُ
ي ي
يكة" النر ي بناء الإنسان. السرر

 
قدر دورها ف

ُ
 جهدها وي

 

ي 
 الفصل الثان 

ي والقيادي( 
 المرأة الفاعلة )النجاح المهن 

ي كخروج عن الفطرة، بل ك  "امتداد لرسالة 
نظر إلى نجاح المرأة المهن 

ُ
ي "السردية الكاملة"، لا ي

 
ف

ي  
ي ميادين العمل والأكاديميا والقيادة هو استثمار للطاقات النر

 
الاستخلاف". إن حضور المرأة ف

 أودعها الله فيها لنفع المجتمع وتطوره. 

ي والرسالة الأشية(
 المحور الأول: التوازن الذكي )بي   الطموح المهن 

" بل هو "إدارة أولويات" بذكاء ومرونة. 
ً
ي هذه السردية ليس "صراعا

 
 التوازن ف

تكامل الأدوار لا تصادمها: ترفض السردية الكاملة فكرة "إما أو" )إما العمل أو البيت(.  •

بعدد  الدور الأشي  قاس 
ُ
ي الفائقة"؛ حيث لا  يقوم على مفهوم "الرعاية  الذكي  التوازن 

بالإنتاجية   بل  الكلىي  بالانغماس  ي 
المهن  النجاح  قاس 

ُ
ي ولا  الأثر،  بجودة  بل  الساعات 

 المؤثرة. 
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يك" والمجتمع. عندما يرى  •  من "السرر
ً
ي التوازن يتطلب تفهما

 
: النجاح ف الدعم التشاركي

ي عمل زوجته قيمة مضافة للمجتمع وذاتها، يتحول من "مراقب" إلى "داعم"، 
 
الرجل ف

ي منه المرأة العاملة. 
" الذي قد تعان  اق النفسي  مما يخفف من وطأة "الاحير

 ) ي مناصب القيادة )الرؤية الإسلامية والواقع العملىي
 
: المرأة ف ي

 المحور الثان 

ي هذه الأهلية. 
ي المنظور الإسلامي مرتبطة ب  "الأهلية والكفاءة"، والأنوثة لا تلع 

 
 القيادة ف

•   
ُ
ات

َ
مِن
ْ
مُؤ
ْ
 وَال

َ
ون
ُ
مِن
ْ
مُؤ
ْ
ي قوله: }وَال

 
ولاية الإصلاح: يؤصل القرآن لمشاركة المرأة القيادية ف

عْضٍ{ )التوبة:  
َ
وْلِيَاءُ ب

َ
مْ أ

ُ
ه
ُ
عْض

َ
ي القرار العام والحسبة  71ب

 
(. الولاية هنا تشمل المشاركة ف

 والإدارة. 

بناء   • على  والقدرة   " ي
الوجدان  "الذكاء  ب   القيادة  مناصب  ي 

 
ف المرأة  تمتاز  بالقيم:  القيادة 

 هو الذي يمنح القائدة  
ً
بيئات عمل تعاونية. إن "بروتوكول الوقار" الذي تكلمنا عنه سابقا

قيادي  وسط  أي  ي 
 
ف امها  احير يفرض  مما   ، ي

ر
الأخلاف وحزمها  بعلمها  تقود  فهي  هيبتها؛ 

، نيا ، أو إداري(. )أكاديمي ي  ن 

ي المجتمع( 
 
 المحور الثالث: سيدة الأعمال والمثقفة )وضع البصمة ف

 عن الصور النمطية. 
ً
 هنا نرى المرأة كصانعة محتوى ومحركة للاقتصاد، بعيدا

السيدة خديجة   • نموذج  المسلمة من  الأعمال  تستلهم سيدة  )القدوة(:  الأعمال  سيدة 

القوة  وكانت  ونزاهة،  بذكاء  ى  كي  تجارة  أدارت  ي 
النر عنها،  الله  ي 

رص  خويلد  بنت 

اتيجية" تمنحها   الاقتصادية الداعمة لأعظم رسالة. النجاح المالىي للمرأة هو "قوة اسير

 وقدرة على العطاء الم 
ً
. استقلالا  جتمعي

ورة. الثقافة الأنثوية الواعية  • ي صياغة "الوعي العام" صر 
 
المثقفة والكاتبة: دور المرأة ف

العلم،   الأدب،  ي 
 
ف بصمتها  بوضع  المرأة.  عن  المشوهة"  "السرديات  تصحح  ي 

النر هي 

" )عي   الرجل وعي     ي بناء مجتمع متوازن يرى العالم ب  "عيني  
 
والإعلام، تساهم المرأة ف

 احدة. المرأة(، لا بعي   و 
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 الفصل الثالث 

 إشكالية الطلاق )شدية ما بعد الانفصال( 

ي جبي   كمالها، بل هو "حلٌّ 
 
 ف
ً
 للمرأة ولا وصمة

ً
عد الطلاق نهاية

ُ
ي "السردية الكاملة"، لا ي

 
ف

ي علاقة لم تنجح. إن تعامل الإسلام مع الطلاق يرتكز 
 
قدت ف

ُ
اضطراري" لاستعادة إنسانية ف

 . " للمرأة ومنع تحويلها إلى ضحية لمجتمع سطخي  على صيانة "الكيان النفسي

 المحور الأول: فلسفة "تسري    ح بإحسان" )الحفاظ على الكرامة النفسية(

سَانٍ{ 
ْ
 بِإِح

ٌ
ي    ح سْرِ

َ
وْ ت
َ
 بِمَعْرُوفٍ أ

ٌ
إِمْسَاك

َ
ي قوله تعالى: }ف

 
يضع القرآن القاعدة الذهبية للفراق ف

 (. 229)البقرة: 

ي الكف عن  •
وتوكول فراق: الإحسان يتجاوز إعطاء الحقوق المادية؛ إنه يعن  الإحسان كي 

اف بالفضل السابق.   الأذى المعنوي، وعدم تشويه السمعة، والاعير

ي الخلع: من تجليات "السردية الكاملة" أن الإسلام منح المرأة حق إنهاء العلاقة   •
 
الحق ف

ي زواج 
 
ة )نموذج زوجة ثابت بن قيس(، مما يؤكد أن بقاءها ف إذا استعصت العسرر

ي "السكينة" مقدمان على استمرار عقدٍ 
 
، بل كرامتها وحقها ف

ً
 محتوما

ً
"مؤذٍ" ليس قدرا

 .  شكلىي

: التحديات الاجتماعية )مواجهة نظرة المجتمع السطحية(  ي
 المحور الثان 

ي حالتها الاجتماعية، وهو ما 
 
ل قيمتها ف ي المطلقة من "شدية مجتمعية مشوهة" تخير 

تعان 

 يسع الكتاب لتصحيحه. 

ر بأن أمهات المؤمني   )كخديجة  •
ّ
تفكيك "وصمة المطلقة": السردية الكاملة تذك

 قمم المجتمع 
ّ
ن
ُ
 ثيبات ومطلقات، ومع ذلك ك

ّ
ي الله عنهن( كن

وزينب وهند رص 

 .  الإسلامي

الاستقلال عن الأحكام السطحية: يجب تعليم المرأة أن "الطلاق" تجربة اجتماعية   •

  
ً
 ومستقلا

ً
، وأم، وكيان فكري يظل قائما ". كمالها كأننى

ً
 شخصيا

ً
فاشلة وليس "فشلا

ي حياتها أو غيابه. 
 
 عن وجود "رجل" ف

ً
 تماما

 المحور الثالث: بناء الحياة من جديد )المرأة ككيان مستمر( 

ي هذه السردية هو "نقطة ومن أول السطر"، وليس "نقطة نهاية الكتاب". 
 
 الطلاق ف
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( إلى أن استعادة "تقدير  • : يشي  علم النفس )مثل دراسات فرجينيا ساتي  ي النفسي
 
التعاف

الذات" هي الخطوة الأولى بعد الانفصال. المرأة هنا تحتاج لإعادة اكتشاف مواهبها  

ي خضم مشاكلها الزوجية. 
 
ي ربما ذابت ف

 وبصمتها المجتمعية النر

شدية الاستمرارية: المرأة المطلقة هي سيدة أعمال محتملة، أكاديمية ناجحة، وأم  •

( لجي  الخاطر ولتأمي   بداية  ع "المتعة" )تعويض مالىي ونفسي قوية. الإسلام شر

ي مستقبلها من جديد بوقار  
ي صفها لتبن 

 
جديدة، مما يعزز فكرة أن المجتمع والدين ف

 وقوة. 
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 الباب الخامس والأخي  

 المحور النفسي )المرأة من الداخل( 

 

 الفصل الأول 

 الضغوط النفسية وصراع الأدوار 

" الذي   ي "السردية الكاملة"، لا يمكننا الحديث عن دور المرأة دون الالتفات إلى "الثمن النفسي
 
ف

تتكبده نتيجة الصراع بي   فطرتها، وتطلعاتها، وضغوط المجتمع. هذا الفصل يهدف إلى "أنسنة"  

 المعاناة وتقديم أدوات المواجهة. 

 المحور الأول: آثار العادات الاجتماعية المعقدة على الصحة النفسية للمرأة 

يولد  مما  مع كينونتها،  تتناقض  "سطحية"  عادات   
ً
أحيانا عليها  تفرض  بيئة  ي 

 
ف المرأة  تعيش 

 ."
ً
 نفسيا

ً
ابا  "اغير

 لتمثيل دور "التابعة" لإرضاء العرف، بينما هي  •
ً
الازدواجية المجهدة: تضطر المرأة أحيانا

( الأنا  طاقة  اف  استي   إلى  يؤدي  الانفصام  هذا  وعملها،  فكرها  ي 
 
ف  Ego"قائدة" 

Depletion .) 

لىي  •
ي تفرض على المرأة "الصي  الصامت" على الأذى )سواء المي  

تراكم الصمت: العادات النر

المنشأ  )جسدية  "سيكوسوماتية"  أمراض  إلى  النفسي  الضغط  تحول   ) الاجتماعي أو 

ي أن القمع الاجتماعي للمرأة هو المولد الأول للقلق 
(. تؤكد دراسات د. كارين هورن  النفسي

 .  الأساشي

: مواجهة القلق والاكتئاب الناتج عن "توقعات المجتمع المثالية" ي
 المحور الثان 

 مثالية، وزوجة فاتنة، 
ً
أما أن تكون  ي يجب 

النر المرأة بصورة "المرأة السوبر"  المجتمع  حاصر 
ُ
ي

ي آن واحد. 
 
 وموظفة ناجحة، وطباخة ماهرة، كل ذلك ف

" هو طريق مباشر للاكتئاب. السردية  • فخ المثالية الزائفة: السعي وراء "الكمال المجتمعي

 أن تكون المرأة 
ً
 ولا عقلا

ً
عا ية"؛ فليس من الواجب شر الكاملة تدعو إلى "القبول بالبسرر

ء.  ي
ي كل شر

 
 كاملة ف
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أو  • أطفالهن  تجاه  المستمرة  الذنب"  "عقدة  من  النساء  من  الكثي   ي 
تعان  الذات:  جلد 

-Selfبيوتهن بسبب العمل، أو العكس. المواجهة تبدأ من استعادة "الرحمة بالذات" )

Compassion  "المادي بمقدار "الإنجاز  ليست مرتبطة  الإنسانية  القيمة  أن  (، وفهم 

 فقط، بل بسلامة الروح. 

ية" ي "الغابة البسرر
 
 المحور الثالث: سيكولوجية الصمود النفسي ف

 كيف تحافظ المرأة على توازنها وسط بيئة قد تكون محبطة أو "متحرشة" أو مادية؟

ي منظورنا،  Resilienceالمرونة النفسية ) •
 
(: هي القدرة على "الارتداد" بعد الصدمات. ف

ي من  
الصمود يستمد قوته من "المركزية الإلهية"؛ فحي   تدرك المرأة أن تقييمها الحقيفر

ية".   الله لا من الناس، تكتسب مناعة ضد التنمر الاجتماعي وضغوط "الغابة البسرر

ي الأبواب السابقة تعمل  •
 
ي بنيناها ف

: الوعي بالذات وقوة الشخصية النر بناء الدرع الداخلىي

 " ( أن وجود "معن  . يذكر فيكتور فرانكل )صاحب العلاج بالمعن  كجهاز مناعة نفسي

  " وغاية للحياة هو الذي يحمي الإنسان من الانهيار؛ والمعن  هنا هو "الاستخلاف الواعي

فع عن صغائر العادات وسخافات التحرش البصري. الذي يجعل المرأة ت  ير

 

ي 
 الفصل الثان 

ي 
 الوعي بالذات والكمال الإنسان 

أمام  لنقف  الاجتماعية،  والأدوار  والإحصاءات  الأرقام  من  نتحرر  الكاملة"،  "السردية  ختام  ي 
 
ف

" تعيش به، واتصالٌ دائم  ٌ حقيقة الروح. إن كمال المرأة ليس محطة تصل إليها، بل هو "وعي

 بمراد الله منها كإنسان. 

 المحور الأول: مفهوم "المرأة الكاملة" )ما وراء الأدوار الاجتماعية( 

ي لم  
ي "الزواج والإنجاب"، وجعلت من العزباء أو النر

 
لقد حصرت التقاليد السطحية كمال المرأة ف

 . "، وهي نظرة يناقضها الجوهر الإسلامي
ً
 ناقصا

ً
 "كائنا

ً
 يرزقها الله ولدا

 لله"، وهذا كمالٌ لا   •
ً
: تؤكد السردية الكاملة أن المرأة تكتمل بكونها "عبدا ي

الكمال الذانر

مُل من النساء" 
َ
يعتمد على وجود زوج أو طفل. ف  السيدة مريم ابنة عمران نالت لقب "ك

وج، والسيدة عائشة نالت ذات اللقب ولم تنجب.  ي الحديث الصحيح( وهي لم تير 
 
 )كما ف
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للقيمة  •  
ً
"معيارا وليسا  "رزق"  لكنهما  أمانة،  والإنجاب  سكن  الزواج  المعيار:  تصحيح 

 
ً
 قادرا

ً
 وقلبا

ً
الإنسانية". المرأة كاملة لأن الله خلقها ونفخ فيها من روحه، ومنحها عقلا

 على بلوغ أعلى مراتب القرب. 

: الغاية من الاستخلاف )العبودية من خلال الذات(  ي
 المحور الثان 

ية.  ى لكل نفس بسرر  على الرجال، بل هو المهمة الكي 
ً
ي الأرض ليس حكرا

 
 الاستخلاف ف

رسالة الذات: كيف تحقق المرأة عبوديتها؟ ليس فقط بالصلاة والصيام، بل بكل فعل   •

ي  
 
ف الأم  وعها،  ي مسرر

 
الأعمال ف ي معملها، سيدة 

 
ف الأكاديمية  نفسها والمجتمع.  به  تنفع 

ي محراب العبودية. 
 
ي قلمها؛ كلهن ف

 
 تربيتها، والمثقفة ف

سٍ بِمَا  •
ْ
ف
َ
لُّ ن

ُ
جازى بصفتها "فردية": }ك

ُ
حاسب وت

ُ
ي القرآن، المرأة ت

 
الاستقلالية الروحية: ف

ي أن للمرأة "خلوة" مع الله و"غاية" وجودية  
{. هذه الفردية الروحية تعن 

ٌ
ة
َ
 رَهِين

ْ
ت
َ
سَب

َ
ك

ي كيان الرجل، بل تتكامل معه. 
 
 لا تذوب ف

 المحور الثالث: السلام الداخلىي )التصالح مع الأنوثة عي  العمر( 

السلام الداخلىي هو الثمرة النهائية للسردية الكاملة؛ حيث تتصالح المرأة مع كل مراحل عمرها  

 دون فزع من "الزمن" أو "نظرة المجتمع". 

ي طفولته، نضجه، وحكمة   •
 
ي قبول الجسد ف

الأنوثة المستمرة: التصالح مع الأنوثة يعن 

قيّم "كجسد" فتنتهي قيمتها بظهور 
ُ
مشيبه. السلام الداخلىي يبدأ حي   ترفض المرأة أن ت

 .
ً
 وقيمة كلما زادت تجربة وعمرا

ً
 تجعيدة، وتبدأ بتقييم نفسها "كروح" تزداد جلالا

ي تقتضيها الحياة،  •
التصالح مع الفطرة: الوصول للسلام يتطلب التوازن بي   "القوة" النر

ل   تسمح  لا  ي 
النر هي  الداخلىي  سلامها  تجد  ي 

النر المرأة  الفطرة.  تقتضيها  ي 
النر و"الرقة" 

ك "الضعف" يسلبها قوتها وقرارها.  فقدها رقتها، ولا تير
ُ
ية" بأن ت  "الغابة البسرر

 

 

 ترى فيها كل "  الحمد لله تم كتاب  
ً
المرأة.. السردية الكاملة"؛ الكتاب الذي يطمح أن يكون مرآة

كرم الإنسان. 
ُ
 يقرأ فيه كل رجلٍ كيف ي

ً
 امرأةٍ حقيقتها، ودستورا
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 الخاتمة

 " الجميل الكيان نحو ميثاق جديد للتعامل مع " 
ي ختام هذه الرحلة بي   فصول "المرأة.. السردية الكاملة"، ندرك أننا لم نكن نكتب مجرد دراسة 

 
ف

ي كل  
 
اجتماعية أو فقهية، بل كنا نستعيد "الرواية الضائعة" عن نصف المجتمع. لقد حاولنا ف

 معقدة أ
ُ
ي لفتها بها تقاليد

 صفحة من هذا الكتاب أن ني  ع عن المرأة الأغلفة الزائفة النر
ٌ
و حداثة

ي الأرض. 
 
" الذي أراده الخالق لها يوم استخلفها ف ي

 مادية، لنصل إلى "الجوهر الإنسان 

ي وسلوكي يخلص إلى النتائج التالية: 
ر
، بل هي ميثاق أخلاف  إن "السردية الكاملة" ليست مجرد تنظي 

ولا   .1 وجوده،  ع  ّ ليتسرر لزواج  يحتاج  لا  الأهلية،   كامل 
ٌ
المرأة كائن إن  الكيان:  استقلال 

ي عمارة الكون. 
 
يك ف ي اتصالها برب  ها، وفهمها لدورها كسرر

 
 لإنجاب ليثبت قيمته. كمالها ف

الوقار كدرع سيادي: إن فلسفة السير )الحجاب والسلوك الوقور( هي إعلان استقلال   .2
يرى  أن  العالم  على  يفرض  الذي  الفعل  إنه  وسلعيتها.  ية"  البسرر "الغابة  عن  صري    ح 

 "العقل" و"الروح" قبل أن يرى "الجسد". 

3.  
ً
 نبويٌّ رفيع )رفقا

ٌّ
، وزوجة، وزميلة( هو فن

ً
وتوكول النبوي: إن التعامل مع المرأة )أما الي 

 هو مجتمعٌ محصن ضد الانحدار 
ً
 وأدبيا

ً
م نساءه بروتوكوليا  يحير

ً
بالقوارير(. إن مجتمعا

 .  القيمي

كة: إن مواجهة "المسكوت عنه" من تحرشٍ وتجاوزات داخل الأرحام  .4 المسؤولية المشير
ي عنق كل رجل وامرأة، لأن كرامة المجتمع من كرامة أضعف  

 
ي الأسواق هي أمانة ف

 
أو ف

 حلقاته. 

 رسالة الوداع

أو  التابع  ي خانة 
 
أة" تضعك ف ب  "شديات مجير  القصة كاملة، ولا تقبلىي  ي 

المرأة؛ كون  أيتها  إليكِ 
ي 
تبن  ي 

النر الأعمال  وسيدة  العقول،  ء  ي
تض  ي 

النر والعالمة  الحياة،  تهب  ي 
النر الأم  أنتِ  السلعة. 

جازى بخلود. 
ُ
حاسب بفرادة، وي

ُ
 الاقتصاد، والأهم من ذلك كله، أنتِ "الإنسان" الذي ي

 منك، بل هو معيار كمالك ورجولتك. فبقدر ما 
ً
أيها الرجل؛ إن إكرام المرأة ليس تفضلا وإليك 
ي إنسانيتك. 

 
ي ف

ام، بقدر ما ترتفر  تمنح من احير

"المرأة..   شمس  ق  تسرر حيث  العمق؛  إلى  والعودة  السطحية،  لنبذ  دعوة  هو  الكتاب  هذا  إن 
 السردية الكاملة" لتملأ فضاءاتنا بالعدل، والرحمة، والجمال. 

 تم الكتاب بحمد الله،، 
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 المصادر والمراجع 

ة للكتاب : المصادر والمراجع المباشر
ً
 أولا

 المرجع  الرقم 

 القرآن الكريم  1

 السنة النبوية )المصادر العامة(  2

 صحيح البخاري ومسلم  3

ي العمارة والسلوك الاجتماعي  4
 
 "أبحاث "الخصوصية ف

 (ChildSafe) جمعية الحماية من العنف –أبحاث "الذكاء الجسدي والحدود الشخصية"  5

6  " ي ي الوعي الاجتماعي العرن 
 
 د. نادية رضوان  – أبحاث "المرأة المطلقة ف

 (APA) الجمعية النفسية الأمريكية –أبحاث "المرونة النفسية لدى المرأة المعاصرة"  7

ي وتقدير الذات"  8  مارتن سليجمان  –أبحاث "علم النفس الإيجان 

 "تقارير "الجمعية الوطنية لحماية الطفل 9

 (APA) جمعية علم النفس الأمريكية –تقرير "تقدير الذات لدى الإناث"  10

ي  11
وتوكول المهن   (Workplace Etiquette Guides) "دراسات "أخلاقيات العمل والي 

12  "  د. هالة منصور  –دراسات "النمو النفسي والجسدي للمراهقي  

 د. فاطمة المرنيسي  –دراسات "سوسيولوجيا المرأة"  13

 جان بياجيه  –دراسات "علم النفس النمو"  14

وتوكول الحديث 15  "مدونات "الإتيكيت والي 

 الماوردي  –كتاب "أدب الدنيا والدين"  16

17  "  فيكتور فرانكل  –كتاب "الإنسان يبحث عن معن 

18  "  د. عبد العزيز القوصي  –كتاب "الرضا النفسي
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 المرجع  الرقم 

ك"  19  فرجينيا ساتي   –كتاب "العلاج العائلىي المشير

20   " ي
ي    ع الربان  ي ولطائف التسرر  طغيان النظام الغرن 

 د. محمد سعيد رمضان البوطي   –كتاب "المرأة بي  

21  "  إيفيلي   أندرهيل  –كتاب "المرأة والعمل الروحي

" )مكرر محذوف(  22  12تم دمجه مع رقم  –كتاب "النمو النفسي والجسدي للمراهقي  

ي عصر الرسالة"  23
 
 عبد الحليم أبو شقة –كتاب "تحرير المرأة ف

ي الإسلام"  24
 
 عبد الله ناصح علوان –كتاب "تربية الأولاد ف

 د. ستيف بيدولف  –كتاب "تربية البنات"  25

: سيكولوجية الإنسان المقهور"  26  د. مصطف  حجازي –كتاب "التخلف الاجتماعي

 د. جاسم المطوع  –كتاب "حوارات تربوية"  27

ي  28
 
مان  – (Trauma and Recovery) "كتاب "الصدمة والتعاف  جوديث هي 

ي عصرنا"  29
 
ي   –كتاب "الشخصية العصابية ف

 كارين هورن 

 عباس محمود العقاد  –كتاب "عبقرية محمد"  30

ي  –كتاب "فاطمة هي فاطمة"  31
يعنر  علىي شر

ي  –كتاب "فصوص الحكم"  32  ابن عرن 

 إريك فروم  –كتاب "فن الحب"  33

يعة الإسلامية"  34  الطاهر بن عاشور –كتاب "مقاصد السرر

 جافي   دي بيكر  – (The Gift of Fear) "كتاب "موهبة الخوف 35

36  " ي  –كتاب "نحو أصول جديدة للفقه الإسلامي
 طه جابر العلوان 

 د. جاسم سلطان –كتاب "هكذا علم الأنبياء"  37

ي الإسلام 38
 
 الشيخ محمد الغزالىي   – حقوق المرأة ف
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ادة:  : مراجع عامة للاسير 
ً
 ثانيا

ي 
 
ي والمعرف

 الجانب الفلسف 

 المرجع  الرقم

 د. فؤاد السعيد  – نقد الخطاب النسوي 3

ي حضارة الإسلام 4
 
 د. محمد عمارة  – المرأة والأشة ف

 د. محمد قطب  – قضية المرأة بي   التحرير والتغريب 5

 الجانب النفسي والاجتماعي 

 المرجع  الرقم

(  – سيكولوجية المرأة 6
ً
ي عصرنا" المذكور سابقا

 
ي )كتاب مختلف عن "الشخصية العصابية ف

 كارين هورن 

ي الحديث 7 ي الفكر العرن 
 
 د. نادية رضوان  – المرأة ف

 الجانب القيادي والعملىي 

 المرجع  الرقم

 د. يوسف القرضاوي – المرأة والعمل: رؤية فقهية معاصرة 8

 د. جاسم المطوع  – إدارة الذات للمرأة 9

ي الإسلام 10
 
 د. نوال الفاعوري – المرأة والعمل السياشي ف

: دراسة نفسية واجتماعية 11  د. أحمد عكاشة – التحرش الجنسي
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 عن المؤلف وكتبه 

 بالمؤلف: التعريف  ✦

يف،  استشاري التدريب الإعلامي و   مصري  ، أكاديمي سعد جي  الدكتور     ، ومن علماء الأزهر السرر

ا لكلية الإعلام بجامعة باشن العا
ً
 . ، ويشغل حاليًا منصب وكيل الكليةلميةعمل عميد

ي    قام بتدريس 
ي  للإعلام    أكاديمية الأمي  أحمد بن سلمانمواد الإذاعة فن

مملكة العربية  بالالتطبيق 

ي مجالات الصحافة والعلاقات   ،سعوديةال
ن العرب فن ي تدريب عدد كبت  من الإعلاميي 

وأسهم فن

و  والتلفزيون  والإذاعة  قام   ،الفضائياتبالعامة  الجامعات   وأساتذة  طلابل  بالتدريسكما 

ي التعليم والتدريبكما قام بالتدريب عل ،  بعدة دولوالمدارس 
 . الذكاء الاصطناعي وتطبيقاته فن

ف عل  كما   ي عدة  و   ،تعليميةالمنصات  بعض اليسرر
ومستشار ،  مراكز إعلاميةيعمل استشاري فن
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