


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 من ذهب  كلمات  اسم الكتاب:
 الدين سعود المغلوث يد. محي  :الكاتباسم 
 نصوص:  عملـال  نوع

 EBIN:  250816-397-1-16الرقم الدولي 
 الناشر: دار بسمة للنشر الإلكتروني

 ـه1446/  م2025الطبعة الأولى: 
 
 

 
 

 دار بسمة للنشر الإلكتروني 
 

00212771814934  

  دار بسمة للنشر الإلكتروني )المغرب(

Darbassma1@gmail.com  

 المملكة المغربية 
 

 

 

 

 

 
ل ول مسـ ولية  دار بسمة للنشر الإلكـتروني تقدـدم عيـد اـدمات النشـرت وم تتأمـم
تجاه المحتوىت إذ إن الكاتب وحده هو المس ول عن نتاج فكره.. كمـا م وـوبأ ّلم 
ا الكتـــاب وو ااتـــتان مادتـــ  بطريدـــة  م  صـــورش نشـــر وو إعـــادش ءبـــد ول  ـــتا مـــن هـــ 
انــ   إلكترونيــة وو  ان ت وو ّلم ءريدــة ســواا ك  و ول نــو كــ  امســتر اعت وو ندلــ  ع لــ 

 بالتصوير وو الاف ذلكت إمم بموافدة اطية من الناشر وو الم لف. ©
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 حياة القلوب 

إذا مضــــ  عليــــك ذكــــات ا تــــمكر إ فيظــــا فبــــادر إلى إيدــــا  
فالغ لــة داا  قلبــك بتســبيأة  وو اســتغ ار وو دعــاا وتعــومد علــو ذلــك 

 وذكر إ دواا.

 

بر آية
َّ
 تد

 فالله وحقُّ ون تخش وه﴾﴿ 

 ضد همه الآية نقص ب عينيك

 كل فتنة )شبظةت شظوش(.ومام  

 

الشــيطان صــرص علــو تغيــ  ال طــرش وشــدى مــن حرصــ  علــو تغيــ  
الشــريعة  لأ ــا وشــد ا امنــراف والإعــراعت ة إن العــودش إلى ال طــرش 
الصـــأيأة جتـــاج إلى عدـــود ءويلـــةت وربمـــا قـــرونت وومـــا تغيـــ  الشـــريعة 
فيأتاج إلى مجدمِّد يعيد الأدلة إلى حديدتظات فتتلداها ال طـرش الصـأيأة 

 بسظولةت وإن كابرتْ فلا يطول عنادقهات حتى تستسلم وتمعن لها.
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 حسن الظن

عليـــك  ســـن الكـــن بالنـــاإ مـــا اســـتطع  إلى ذلـــك ســـبيلا  فـــ ن 
 ذلك اتدو لربك ووسلم لدلبك وصدرك.

 قال إ تعالى:

)يا ويظــا الــمين امنــوا ا تنبــوا كاــ  ا مــن الكــن إن بعــ  الكــن إة 
وم تجسسوا وم يغتب بعضكم بعضا وصب وحدكم ون يأكل ذم واي  

 ميت ا فكرهتموه واتدوا إ إن إ تواب رحيم(.

 ( سورش اذجرات.12)

 

 :-صلى الله عليه وسلم-قال النبي 

وات و م   ت و م  ج  سىســـق دِّي،ِّ م بق اذـــْ  نى و كـــْ نىت فـــ  ِّنى الكـــى مْ و الكـــى كـــق "إِّياى
اد  إِّ  ــ  وا عِّبـ ــق وات و كقونـ ــق َ ضـ اب ـرقوات و م  ت ـب ا د  ــ  دقوات و م  تـ ــ  وات و م  ج  اسـ تج  سىســـق

"  .6064البقخارل .  إِّاْو انً 
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 :-رضي إ عن -قال عمر بن الخطاب 

"وضــد ومــر وايــك علــو وحســن  حــتى يأتيــك منــ  مــا يغلبــكت وم 
ت  تكــنن بكلمــة ار ــ  مــن مســلم شــر ا وونــ  تجــد لهــا ا الخــ  محمــلا 

 ومن تعرع للتظمة فلا يلومن من وساا ب  الكن"*

 ابن حبان ا روضة العدلاا.

 

 :-رحم  إ-قال وبو قلابة  

"إذا بلغــك عــن وايــك شــيا تكرهــ  فــالتمه لــ  العــمر  ظــدك  
 ف ن ا تجد ل  عمر ا فدل ا ن سك: لعلى لأاي عمر ا م وعلم "

 (.2/285اذلية لأبي نعيم )

 

 الرزق الحقيقي 

نْ  قق الــرمِّبْأ   لِّمــ  ىِ  يبْســق وا و نى ا ْ يعْل مــق يمِّ ﴿و و ا  ىِِّ الــرىحْم نِّ الــرىحِّ مِّ ا بِّســْ
 ي ش ااق و ي ـدْدِّرق(
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الــربأ  اذديدــي ون يقلظمــك إ ءاعتــ .. ون يقلظمــك دقعــااه.. إن 
 يلظمك ر ااه  ف ن ولهمك كلم هما فتيدمن ون الإ ابة قريبة.

 رمضان نورٌ علو المآذن ونورٌ ا الدلوب.

ا علـو اذيـاشت فظـما الشـظر هـو إدراك لسـرمِّ  ف ن كان العمـر تنابأعـ 
 اذياشت وإن كان العمر كل  للجسمت فجعل هما الشظر كل  للروح.

 فظل لنا اَتنام الخ ات ا شظر البركات!

وعلينـــــا ون نســـــن لأن ســـــنا بمـــــا فيـــــ  مـــــن الرحمـــــات والأ ـــــور 
 المضاع ات.

فلنأمـــد إ ون بلىغنـــا شـــظر رمضـــانت ونســـال  ون يبـــارك لنـــا فيـــ  
 ويعيننا علو الصيام والديام.

 

 ذكر الله

لنـا ا المســاا حيــاش تنــب  باجمـال تتجــدد فيظــا ون اســنا لخالدظــات 
 اللظم بك وصبأنا وبك ومسينا وعليك توكلنا وون  ا  اذافطين.
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 همسة محب

 ا وواار سورش ال عمران

 تكررت كلمة ﴿ربنا﴾ خمه مرات

 ا ثلاث ايات والنتيجة

 ﴿فاستجاب لهقمْ ربُُّّقم﴾

 ثقم بال رج ووكار من ءر  الباب.

 

 درر 

: وصــــلأوا ااــــرتكم -رحمـــ  إ  -قـــال عمــــر بـــن عبــــد العتيــــت 
ا: وصــــلأوا ســــرا ركم تصــــلم لكــــم  تصــــلم لكــــم دنيــــاكم. وقــــال ويضــــ 

 علانيتكم.
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 وقفة

 السعادش رحلة وليس  هدف ا!!!

ا تلكت  تمكر دا م ا ووبد 

 اذكمة اجميلة الدا لة:

 إن من يتدنق فن العيش مد ن س 

ا!!!  لن يعرف  الب إ وبد 

ن الكنى بخالدكت  ت اال ووحسِّ

 اك ستجدق ون للأياشهن

 !!!♡معنى وعل 
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 تعرف إلى الله في الرخاء

 حين تغمرك الخ اتت وتجتاحك البسماتت وج ُّك السعادش

 ااتله قلبك من التحامت

 رب يا واهمه ا ا اا:

 

 همسة

 ما دم  مد إ صادق ا ءا ع ا مخلص ا

 فل حل الأشخاص ولترحل الأشياات

إم   منك  شيا  رحل  والأكمل فما  بالأعل  إ  وعومضك 
 والأفضل من .
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 الهمسة الغالية

ل هــما الأات  كقلمــا بأاد العمــرت ويدنــىا ون تلــك اذيــاش م تســتأق كــق
ــد وقاــرىت يــمهب  ترحــل متاعــب ويره َ هــات كــوت ضــأكات.. تقول

رد "حياش"!!!  البع  يأه اارونت مجق

وا است ظام الملا كة من إ عن حكمة الأمر: دليل علـو  ـوابأ 
س ال المخبر  والمامور عن حكمة مـا بَـبر  وو يـ م ر بـ ت وون ذلـك لـيه 
من الخـروج عـن الأدبت وم ينـاا كـام التسـليم  فـالله وصـف ملا كتـ  

 بدول : }م يسبدون  بالدول وهم ّمره يعملون{.

 

 نن م نتال ا سجلات الأحياا...

 ونمشي علو ظظر الأرع...

ــبيمت رليـــلت اســـتغ ارت صـــدقةت  ــة متاحـــة للعمـــل... تسـ فال رصـ
ــر  اداــال الســرور علــو مســلمت ت ــريو كربــة مكــروبت تــلاوش قــرانت ب

 والدين ون د للناإ...

 وما وإ لو قدىر إ تعالى لأحد من وهل

:"  الدبور ون بَرج... لصرخ بنا قا لا 
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 ... ف نكم ستقسرونوصكم اعملوا ومكلُّوا

 ّعمالكم إذا نتلتم ا بطن الأرع...

 ... اللظم اربأقنا قلوبا  حية ووفدنا

 لكل ءاعةت وقربة تدربنا إليك ووحسن ااكتنا...

 

 قيمتك الحقيقية 

 قيمتك م تكتسبظا بدعم ممن حولك

 وم من مدتنياتكت وم من رول الناإ

 فيك. قيمتك تكمن ا ذاتكت

 ون  ذو قيمة عكيمةت

 الدك ربك إنسانً  مت رد ا.
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 وقفة

ال بيننا وبين المصأف  عندما صق

 والتمتد بالنكر لكلام إ

 وتدبر معاني ...

 ترى الدلب منكسر ا وكان  م سند ل ...

 م م نه ل ... م ظظر ل ...

 ولمىا يأذن إ بصرف ما حال بيننا

 وبين  وتعود لتتلو الآيات 

 وكان الدلب م دود عاد من َيبة...

 وإِّ إن الأن اإ التي بين اذروف

 تضمد  راحك.. تطيب ااءرك

 وترد لك العافية...

 من  بمنوبنا.  اللظم إنًى نبق كلامك فلا جرمنا
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 قال ابن الديم رحم  إ:

 "الم من المخلص لله من وءيب

 الناإ عيش ا وونعمظم بام  ووشرحظم

 صدر ا ووسرهم قلب ات وهمه  نة عا لة

 قبل اجنة الآ لة.

 

 نعم الله علينا

 كا ون ماتوا بالأمه ونن 

 ا نمق ت وكا ون ا يدوموا هما

 الصباح ونن قمنات

بة منات  همه ليس  قوش فينا وو رَ

 بل همه نعمة إ علينا ]لنتوب[.

 



16  

 التسابق في الخير

ابِّدون ﴾. مـــن ســـابق ا هـــمه  ابِّدون  الســـم قـــال إ تعـــالى: ﴿و الســـم
الدنيا وسبق إلى الخـ ت كـان ا الآاـرش مـن السـابدين إلى الكرامـةت فـ ن 

 اجتاا من  نه العملت وكما تدين تدان.

وشــدو النــاإ بمالــ   البخيــلت يشــدو نمعــ  ا الــدنيات وصاســب 
 علو منع  ا الآارشت عيش  عيش ال دراات وحساب  حساب الأَنياا.

وكاـر مــا ي ســد علاقـات البشــر: التركيــت علـو العيــوبت كلنــا فينــا 
عيوبت هناك عيب يمكـن تجـاوبأه وهنـاك مـا يمكـن مناقشـت ت وهنـاك مـا 
يمكن جمل ت وهناك ما نتاج لمعاجتـ ت والأاـ  مـا م يمكـن ون تسـتمر 
ا  العلاقة مع ت الأهم وم يكون الأا  هو الأولت ن سي ا سـتجد ان را ـ 

 ا موق ك حينما تكون منص  ا.

ـب ا مـودش  وظلم الكالمين لن س : من تواضد لمـن م يكرمـ ت ورَ
 من م ين ع ت وقبل مدح م نْ م يعرف .

 

 

 



17  

 صباح الخير

وات المضــي ة  صــباح الخــ  لأصــأاب الأيادل المقبللــة بطظــارش الوضــق
 بنور صلاش ال جرت المح وظة ا ذمة إ حتى كقسي.

 

 تأمل

 ﴿و   ع ل  ل كقم مِّن  قلودِّ الأ نعامِّ بقيوتً ﴾

 الدصور م تصند السعادشت ربما تسعد ا بي  من  لد شاش.

 

 همسة محب

ــلاح الدلـــب  ــ  ا صـ ــرٌ كبـ ــا وثـ ــارت فلظـ ــو الأذكـ ــومِّد ن ســـك علـ عـ
 وسعادت ت والنمجاش من شرور الدقنيا ومصا بظا.

مٌ دقيدــة ا ا لدـــ  وحقكمــِّ .. تغيــبق عـــن مخلوقاتــ ت يـــدبمِّرق  كــ  لله حِّ
ات ويغيــب عــنظم  فيظــا الكــون ويــدير فيظــا الخلا ــق ت يــدرك العدــلاا بعضــ 

 وكارها.
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ونعم إ عليكم بالرضو وسـظل لكـم ومـور الـدنيا وربأقكـم حلالهـا 
 و نىبكم حرامظا.

وســـالق إ  باســـق  الأرعت ورافـــد الســـماات ون يـــربأقكم الطمانينـــة 
ــة ثــــوبكمت  ــان قلــــوبكم وينــــور دروبكــــمت ووعــــل العافيــ وون يمــــيم بالإيمــ

 وال ردوإ الأعلو من اجنة منتلكم.

 

 عظمة التوبة

ــةِّ  ــرين(. ا الآيـ ــوابين وصـــب المتطظـ ــالى: )إنم إ صـــب التـ ــال تعـ قـ
ــن  ــ ت ومـ ــة منـ ــد توبـ ــمنب بعـ ــاودش الـ ــن معـ ــر ين مـ ــيهٌ لدلـــوب المتأـ يرنـ
معـــاودش التوبـــة بعـــد الوقـــوع ا ذنـــب صن  لمـــا بَشـــو العاصـــي مـــن ون 

 يقكتب علي  كمبة كلما وحدث توبة.

د لـ ق ا اجنـةت وكلمـا عمـل  والعبدق كلما و سىد  ا وعمال البر  وقسـمِّ
اــ  ا  َــقرإ لــ  بــ  هنــاك َــراإت وبقــن لــ  بنــاات ووقنشــ  لــ ق مــن عملــ ِّ 

 ونواع مما يتمتد ب . )ابن الديم/حادل الأرواح(.
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ــاات قليـــل الأذىت كاـــ   حســـن الخلـــق: ون يكـــون المـــرا كاـــ  اذيـ
الصــلاحت صــدو  اللســانت قليــل الكــلامت كاــ  العمــلت قليــل التلــلت 
ا  ا ع ي ــ  ات رفيدــ  ت وقــور ا صــبور ات رضــيلًا حليمــ  قليــل ال ضــولت بــرلًا وصــوم 
ت وم عجـــــوم  وم  ات وم مغتـــــابا  ت وم نمىامـــــ  ت وم ســـــبىابا  انً  شـــــ يد ات م لعـــــى
حدود ا وم بخيلا  وم حسود ات بشىاش ا هشاش ات صب ا إت ويـبغ  ا 

 إت ويرضو ا إت ويغضب ا إ.

 

رمها علــــو  ر حركــــات اجــــوارح  حركــــة اللســــانت وهــــي و ضــــ  "و يســــ 
 )ابن الديم/ اجواب الكاا(  العبد".

 

 أسباب البركة 

ــين وفـــراد  ــب بـ ــة ا البيـــوت الكـــلام الطيـ ــم وســـباب البركـ مـــن وهـ
الأســــرشت والكــــلام الإوــــابي والــــدعم المعنــــول والن ســــي والرفــــق ولــــين 
اجانب يعطي البركة والسكون وامءم نان للجميدت لن سك ووم  ولمن 
هــم معــكت كمــا ون الرفــق واللطــف مــد المــروش مــن وهــم وســباب الــربأ  
والبركــة والتوفيــق ا اذيــاش  فــالمروش هــي العمــود الأساســي لكــل بيــ ت 
والترفُّق بُّا ومراعاش مشاعرها من وسباب السعادش والخ  ا كل شـيات 
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فــامحترام المتبــادل بــين الأســرش بَلــق  ــولًا مــن الأل ــةت وتجنــب الســب 
والأل ا  السي ة لأ ا تنعكه بشـكل سـلبي علـو عيـد وفـراد الأسـرش. 
فالتدـــدير وامحـــترام وهـــم ركيـــتش للأـــب ا البيـــوت كمـــا ون ذكـــر إ 
ــة  ات ومــن وهــم وســباب الراحــة والطمانين والصــلاش وعــلان البيــ  مباركــ 
الن ســـية والروحيـــةت كمـــا ون المشـــاركة ا الطعـــام والشـــراب والنجـــاح 
والإنجـابأ والتطـوير المسـتمر تجـمب الخـ  والبركـة للبيـ ت كمـا ون تعويــد 
اللسان علو كارش اذمد وشـكر إ علـو نعمـ  الـتي م تقعـد وم جصـو 

ــتمرار ــدم  باسـ ــد عـ ــ  مـ ــة عليـ ــتغ ار والمواظبـ ــرش امسـ ــران وكاـ ــرااش الدـ وقـ
ــة ا  ــباب البركـ ــم وسـ ــن وهـ ــا مـ ــغ ها وكب هـ ــمنوب صـ ــو الـ ــرار علـ الإصـ
البيوتت وبر الوالـدين وصـلة الأرحـامت كمـا ون الدناعـة والـربأ  اذـلال 

 والترفد عن اذرام والشبظات ف ن البركة تكمقن ا المال اذلال.

 

 كن مع الله

ي  ا كتــاب إ عــن يعدــوب عليــ  الســلام: )قــال  إنمــا وشــكوا ب ـاــمِّ
ــك وولـــدك  ــد إت حـــتى وهلـ ــو بن ســـك مـ تني إلى إ(. حينمـــا تخلـ ــق وحـ
لْ مدامعكت وس لْ ق ما تريدت وكـن  ليسوا معك  ابْـاقْ، إلي  شكواكت ووسِّ
واثد ا مطم نـ ا ّنم مـن نً يتـ  ق  ـلى  لالـ   سيسـتجيب لـك وسـيعطيك 

 من الخ  وسيصرف عنك من الشرت وكار مما ءلب .
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قال الإمـام الـمهبي رحمـ  إ: "لعـن إ الـمكاا بـلا إيمـانت ورضـي 
 )س  وعلام النبلاا(. إ عن البلادش مد التدوى".

 

التواضد يقكسبق السلامةت ويقورثق الأل ةت ويرفد اذددت ويقمهبق 
د. ةــرش التواضــد المحبــةت كمــا ونم ةــرش الدناعــة الراحــةت وإن تواضــد  الصــم

ع تِّ . ــن  الشــريف يتيــد ا شــرف ت كمــا ونم تكــبرُّ الوضــيد يتيــد ا ضــِّ )اب
 حبان/روضة العدلاا(.

 

ن قلبـِّ   ن اـرىج  مـِّ ا ي عـودق إِّلى الـمنب لِّبدـايا ا ن  سـِّ ت فمـ  "الع بد إنمم
 الشُّبظة والشظوش  ا ي ـعقد إلى المنبت فظمه التموبة النىصوح".

 )ابن تيمية/مجموع ال تاوى(.

 

 عقوبة الله
ــغل  إ  ــدنيا ون يشــ ــاش الــ ــبع  النــــاإ ا اذيــ ــة إ..لــ مــــن عدوبــ

 بالخصومات والمشاحنات مد الآارين.
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 فسلامة الصدر نعيمٌ من نعيم اجنةت م ي تًها إم من وفد  إ.

مــن ســلم صــدره لأهلــ  ووحبابــ   فدــد ونعــم إ عليــ  بنعــيم وهــل 
 اجنة  وهو ا الدنيا.

 م تترك شي  ا ا قلبك ضد وحد!

 تجاهل.. تغافل.. وحسن الكن بالآارين..

 وإذا ا تجد عمر ا لأحد فدل:

 لعل ل  عمر ا م وعلم .

 

 م يصدنك شيطانك عن ذلك 

 وترحل منظا بنكافة.  فاذياش ذكات تستأق ون تعيشظا براحةت

 

 سلام علو كل لينمِّ إذا صاد .. هينمِّ إذا ااصم.

 رفيق ا الشدش.. رقيق ا النصيأة..

 م يشدو ا صأبت  وحد.
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 الأحبة 
 رعو إ الأحبة حي، حلُّوا 

 لهم ا الدلب مرجل وحلُّ 

 ايول الشو  مسر ة  إليظم

 تبارت حياما هلوا وحلُّوا

 رعو إ الأحبة ا   صأب  

 كعطر الروع رصان وفلُّ. 

 

 الدعاء مفتاح خزائن الله 

وا مــا شــ تم وم تدولــوا مســتأيلا   فــاليدين بالله مــد امســتغ ار ت كنــ 
 وعل من المستأيل شي  ا يس  ا...

 الوتر وحبتي!
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 تأملات قرآنية 

رْنً  إِّلى ٰ و   ل  ق رِّيب  نجُِّّبْ د عْو ت ك  و نتىبِّدِّ الرُّسقل  ۞  ۞ر بن ا و امِّ

وعكم الخسران الندم بعد فـوات الأوان وإدراك الخطـا بعـد ضـياع 
 ال رصةت فادرك ن سك الآنت قبل ال وات.

 اللظم م تجعلنا من النادمين الخاسرين...

 

 الهمسة الغالية 

 م تجادل ومكت حتى لو كن  علو حق وكملك وباك...

فـتكن ونـك   البر ليه مجرد ققبلة تطبعظا علو روإ ومك وو وبيكت
ــاهمات ــة رضـ وم ون تجعـــل لهمـــا كلمـــات ا صـــورش واتـــه وو  بلغـــ  َايـ

 .وم ون تسمد ونشودش عن الأم فتدمد عيناك  ال يه بوكت

ــ ت ــارع إلى فعلـ ــعدهما فتسـ ــا يسـ ــم مـ ــو: ون تعلـ ــبر هـ ــا  الـ ــدرك مـ وتـ
ا.  ي لمظما فتجتظد وم يرياه منك وبد 
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يرممل حياتكت واقنـد بمـا ربأقـك إت ووشـعرْ ن سـك باممتنـان لـ ت 
واعرف ون من حق ن سك عليك ون تشعرها بالرضـا والشـكر لخالدظـا 

 لتنعم براحة البال.

 

 اللمظقم  يا من وود ويسمم ويعطي ويمنم ويع و ويص م..

م  يا مــن هــو ا  لالــ  عكــيمت وبعبــاده رحــيمت وبمــن عصــاه  اللىظــق
 حليمت ولمن ر اه كريم..

اللمظقم  اعفق عنـا واَ ـر لنـا وارحمنـا برحمتـكت واعصـمنا فيمـا بدـي 
 من وعمارنًت اللظم امين.

ــا ا َـــتش وفلســـطين وانصـــرهم علـــو  م  ثبـــ  مجاهـــدينا ووهلنـ اللىظـــق
 اليظود الغاصبين والصظاينة الطُّغاش المتجبرينت اللظم امين.

 

 لا تغتر

 المل يشعر ب  الكاا.  م تغتر بالأمان..
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بـقظقمْ اِّ  رقرْك  ت ـد لــُّ رقوا فــ لا  ي ـغــْ ىِِّ إِّمى الــىمِّين  ك  ــ  تِّ ا ادِّلق اِّ ايا  ا وــق  }مــ 
دِّ{.  الْبِّلا 

.}  ولكن ل   اية: }ف ا ا مْرققمْ ف ك يْف  ك ان  عِّد ابِّ

 

الم من إذا روى الكاا يتداد ظلم ا م يشـك بدـدرش إ عليـ ت وإنمـا 
: ]إن إ ليملـي صلى الله عليه وسلميتداد يدين ا  لـم إ عليـ  وحكمتـ  ا إمظالـ  قـال  

 ول: يمظل  وي اره ويطيل ل  ا المدش.  للكاا[..

صــلو إ -حــتى إذا واــمه ا يتركــ  حــتى يســتوا عدابــ ت ة تــلا 
ي   -عليــ  وســلم ر ىٰ و هــِّ م  الْدــق مق ر بــمِّك  إِّذ ا و اــ  لِّك  و اــْ مٰ  قولــ  تعــالى: }و كــ 

هق و لِّيمٌ ش دِّيدٌ{. ةٌ إِّنى و اْم   ظ الِّم 

قد تتاار عدوبة الكاا فيكن ون التـاار دليـل صـدق  وو ع ـو إ 
ظـلت ولكـن م ينسـو  لـي ويمق عن ت وينسو ون إ سمىو ن س  )حليم ا(ت يمق

 ويقظمل..

لمم الكلــمت فــلا جــتن مرت اعــ  فلــ  اطــوش  يصــعد الكــاا علــو ســق
 علو َ  عتب }و هْل كْن اهقمْ ل مىا ظ ل مقوا و   ع لْن ا لِّم ظْلِّكِّظِّم مىوْعِّد ا{.
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مْ إِّنمــى ا  يْظِّ ــ  لْ ع ل لا  تعْجــ  ــة الكــاا وإنمــا ارقبظــا: }فــ  م تســتعجل عدوب
 ن ـعقدُّ له قمْ ع دلًا{.

ا علــو ظــاا يدــيه إ الكلــم  رصــدٌ مــن إ دقيــق م صــابي مكلومــ 
بة وحد.  ويعدمهت ة ينتل عدوبت  بعدل وحكمة م برَ

 

 يدول إ عت و ل:

.} ل ْ ت لِّيـ وْمِّ الْ  صْلِّ  }لأِّ لمِّ ي ـوْم  وق مِّ

 ا محكمة الآارش ستقأسم كل الدضايا 

 فاحمر الكلم ووعر اع الناإ وحدوقظمت

 واعلم ون  كما تدين تدان وسيدور عليك التمان.

 

 جمال الفتاة

ت وى اذيـااِّ فـلا فخـرٌ وم   ما عمل  ال تاش  إِّمم الدمِّينق والأ دبق وما سـِّ
 حسب.
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ــة  ــاب علامـ ــق ذ ين(. اذجـ ــلا يـ ــر فن  فـ ــك ودُ ون يقعـ ــال إ: )ذلـ قـ
شرعية علو اذرا ر الع ي ات ا ع تظن وشـرفظنت وبقعـدهنم عـن دنـه 
الريبــة والشــك. وصــلاح الكــاهر دليــل علــو صــلاح البــاءنت والع ــاف 

 تًج المروش.

م ينتكهق الإنسان فجاش ت بل اطوش  اطوش. فـ ذا اندـاد الإنسـان 
ت  العلمـــــاا والمتدـــــينت  ت  ول مـــــ  لصـــــديق مريـــــبت وو لـــــرول َريـــــبت وهمـــــ  
ــ ت وارتًد ومـــاكن المعاصـــي  ــبظة ا ومـــور دينـ واســـتكان للشـــظوش وو الشـ
وال جورت وا صاول بعد كل ذلك ون يتوب وو يـ وب  وو يـدعو عـلام 

 الغيوب  فسيجد ن س  ا واد سأيق.

 

و  ت وإذا ابتــنى منــتم   تدصــم إذا اعــتراه مــرعٌ  جــرمى ووثــق  ءبيــب 
المداول الأمـينت فـ ذا  ـاا ومـر الـدمِّين   ـ، عـن وسـظل فتـو ! ويكـون 

 العا ل وهم من المستدبل الأبدل؟

 

"ومن المعلوم: ونم العاقل يشتدُّ علي  ونم الأ نبي يرى و   بأو ت  
 )ابن حجر/فتم البارل(. وابنت  ونو ذلك".
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 انتبه

هنـــــاك كلمـــــات دمـــــرت البيـــــوت.. وقلملـــــ  البركـــــة ا الأمـــــوال 
 والأومد!!

 ومنظا؟

 إ م يوفدك.. -

 الخلافات والمشاكل. وكارت_1

 إ يأامك -

 _وانتشرت الأمراع. 2

 إ يلعنك: -

 _وتدهور حالنا الدين والدنيول.3

علينـــــا ومى نســـــتغرب إذا وصـــــبم وبنـــــا نً فاشـــــلينت وو لنـــــا َـــــ  
 ءا عين..

 اللعن والشتا م  كانوو إذا بيوتنا ال  من المودش والرحمةت إذا  

 هو الطاقة الوحيدش التي تسود البي ت ]ءاقة سلبية  تة[.
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 عن  صلمو إ علي  والة وسلمم:

ا يظـــول بُّـــا ســـبعين  بالكلمـــة ليـــتكلم)إن الر ـــل  م يـــرى بُّـــا ّســـ 
 اري  ا ا النار(.

 .ول اظكمانتدوا  -

 .حالكموصلأوا -

 .لأحادياكمانتبظوا -

 ومجـتمعكم وهلكـموعلو  عليكمجبون ون تعود    بكلماتوبدلوها  
 والتوفيق..بالخ  

 إ يصلأك. -

 إ يظديك. -

 إ يوفدك. -

 لك. يباركإ  -

 إ يرضو عليك. -

 إ صسن حالك. -
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 إ يعلي مراتبك. -

 يدول: دعا كي ممِّن علو   ملكا هناكون   وتمكر

 (.ذلكمال  ولك)

اللظــم اهــدنً لأحســن الأقــوال والأفعــال م يظــدل لأحســنظا إم 
 ون ..

 الطيب.  الكلاممن   وكاروا*

 

 السكينة

﴿ة ونتل إ سـكينت ﴾ قـد رتـت برهـةت قـد تضـطرب ذكـةت قـد   
ي ـــرُّ مـــن حولـــكت وكـــل ذلـــك م يضـــرك إن ودركتـــك الســـكينة فابىتـــك 

 إ!!!

ثباتك سبب لأن ياوب إليك من ذهبت ولأن يعـاودك الكى ـر... 
 فاستدم علو الإيمان والعمل ووبشر بدرب ال رج.
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 همسات مضيئة 

"المقطمـــــْ ِّن لنـــــا ا هـــــمه اذيـــــاش ونى إ علـــــيم بكـــــل شـــــيا    
فافعالنا التي قد تق سمر علو َ  نيمتظا البيضاا م تخ و علو إت وهـما 
م من كل شيا }ربمنا إنىك  تعلم ما نخ ـي  ما يشعِّرك بالسمكينة علو الرَ

 وما نعلن{".

لـــن تشـــعر بالراحـــة وامءم نـــان ا هـــمه اذيـــاش إم عنـــدما     *
تقسلِّم ومرك للهت إن وتًك ما جب شـكرت   علـو مـا ونعـم بـ  عليـكت وإن 

 ا يأتِّك حمدت  ت وويدن   ون  ااتار لك ما في  ا  لك*

 

... ونــتِّل علــو وهــل َــتش وفلســطين ءمانينتــك وعلــو  يا رب          
مـــنظم  كــل قلــب ورهدتــ  اذيــاش   وونـــتِّل عافيتــك علــو كــل مــري 

يشــكو التعــب  وونــتِّل رحمتــك علــو مــن ســكنوا الاــرى مــنظم يا ربى 
 العالمين.

هلينـــا وكـــلمِّ مـــن لـــ  حـــق  علينـــا واللظـــم اَ ـــر لنـــا ولوالـــدينا و           
 وجميد المسلمين         
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وسلمِّم وبارك علو اذبيـب المصـط و وعلـو الـ  اللظم صلمِّ              
 وصأب  وععين.

 

ل الحق
ُّ
 التوس

 "رب قد اتيتن من المقلك".

ــابق  ل بسـ التوســـل لـــيه بالآمم وال اقـــة والشـــدش فأســـبت توســـى
 نعمة إ عليكت قل يا رب ون  وعطيتن ومنأتن ة اءلب حا تك.

 

 تأمل آية 

كِّينت  ق  ىِق ســـ  ولِّ ِّ   ۥقـــال تعـــالى: )ةقى و نـــت ل  ي وٰ ر ســـق ْ مِّنِّين    ۦع لـــ  و يلْمـــق  و ع لـــ 
 و و نت ل   قنقود ا اىْ ت ـر وْه ا و ع مىب  يلىمِّين  ك   رقوا و ذٰ لِّك    ت ااق يلْكٰ  ِّرِّين (.

قدىم السكينة علو  نود السماات سكينة إ ا قلبك وعكم وثر ا 
 من كل قوش.
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 همسة محب

وعكـــــم ســـــبب للتوفيـــــق لـــــيه ذكـــــااك وم شـــــظادتك وم دا ـــــرش 
معارفــك وم علاقاتــك ويالً كانــ ت نيىتــك الطيبــة الخالصــة لو ــ  إ هــي 

 ما ت تم لك وبواب الربأ  والتوفيق من حي، م جتسب.

 

 وقفة

 ۞و يْلٌ لمِّكقلمِّ همق ت ش  لُّم ت ش  ۞

ما جصده و سادنً من الطاعاتت جرق  ولسنتنا من الـتممتت لـنْ 
ت وتعيــبت إنى  ت وتلمــِّ تن عــك ضــأكات  قلســا ك وونــ  تســخر ورمــِّ

 الأمر   ل ل.

 اللظم اح ظ ولسنتنا و وارحنا عن كل ما يغضبك..

 

ا مـن وقصـو الأرعت فيجمـد إ بينكمـا مـن  يسو  إ لـك وحـد 
َــ  ســابق معرفــة وم ميعــادت ة يدضــي إ حا تــك علــو يديــ ت وونــ  
ــربا  مــا كنــ  تــدرل بمــن تقنــتل  الــمل لــو ءق ــ  الأرع كلظــا شــرق ا وَ
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ا ولطاف إ التي يقـدبمرك بُّـا مـن حيـ، م تشـعرت فـاءم ن  حا تكت إ م
 دا م ا.

 

 همسات صباحية

"الإنســـان مـــا ور علـــو وحـــتان قلبـــ " وعلـــو وِّحدتـــ  وعلـــو          
جمملــ  لــيمذىت مــا ور حــتى علــو ابتســامت  المكتومــة الــتي يرسمظــا بــين 
وهلــ  ليــوهمظم بســعادت  حــتى م يبت ســوات مــا ور حــتى علــو حقتنــ  عنــد 
ة إ  فعــل المعاصــيت مــا ور علــو دمــوع ســال  ا الوتــ  ووظــل معيــم

 التي تقلابأم  ا كل حامت ".

 

ةٌ فانيــةت والآاــرش مقدبلــة      نيا مقولمِّيــ  "قــل: يا قلــب! إنى هــمه الــدم
  فعــلام  تســعو إلى مــا تيدمنــ  بتوالــ ت ورمــل مــا تيدمنــ  ببدا ــ ؟! دا مــة

ا   وم يغررك يا قلب هما اذتن بْرش  ف  ـم والغقرْبـةت ومـا تجـد مـن مـرارش وعـ 
 ستنظدم هدلًا عند وول قدم ا اجنىة".
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اَ ر لنات ولوالدينات ووهلينـات وكـل مـن لـ  حـق علينـات اللظم            
       وجميد المسلمين

صلمِّ وسلمِّم وبارك علو اذبيب المصط وت وعلو ال  اللظم              
 وصأب  وععين.

 

 الحياة الطيبة

ا ونعم بام  وم و شْر ح ص دْر ات وم وشد ءمانينة  ا قلبِّ ِّ  م تج ِّدق وحد 
ات حــتى وإن كــان فدــ  ات فــالم منق وشــدُّ النــاإ انشــراح ا  مــن المــ من وبــد 
ْ نانً  وووس د صدر ات واقر  قوا إنْ شِّ تقم قول   تعالى: )مـن  ووشدم الناإ اءْمِّ
ــة   ــاش  ءيبــ ــر وو وناــــو وهــــو مــــ من فلنأيينــــ  حيــ عمــــل صــــاذ ا مــــن ذكــ

 ولنجتينظم و رهم ّحسن ما كانوا يعملون(.

ف ن من وحـب إنسـانً  لكونـ  يعطيـ   فمـا وحـب إم العطـاات ومـن 
قــال: إنــ  صــب مــن يعطيــ  لله فظــما كــمب ومحــالت ومــن وحــب إنســانً  
لكون  ينصره إنما وحب النصر م الناصر. وهما كل  من اتباع ما رـوى 
الأن ــهت وا صــب إم مــا يصــل إليــ  مــن  لــب من عــة وو دفــد مضــرشت 
ا للهت وإنمــا يــن عظم ا الآاــرش اذــب ا إ فدــقت وومــا  وهــما لــيه حبــلً
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مــن ير ــو الن ــد ويــتعم ونــ  صبــ  لله فظــما مــن دســا ه الن ــوإ ون ــا  
 الأقوال.

 

إذا ص   الدلوب: امتيمت بختا ن الإعمار.  ـاا ا سـ ش شـي  
امســلام ابــن تيميــة: )وممهبــ  توســعة العــمر للخلــق(ت معــنى الإعــمار: 
امسترســال ا امحتمــامت وتدليــب الممكنــات   اــ ا عــن ســبب يقعــمر 

 ب  من ظننا ون  وساا بدول  وو فعل .. ووعدلق الناإ وعمرقهم للناإ.

 

مظما تكاثرت فرصك ا اذيـاشت سـيكل والـداك وعكمظمـات ومـن 
 الغبن ون ت وت همه ال رص وكان يمكن ون تبلمِّغ ك اجنان.

 

 نعمة الصباح 

الصمباح هِّبة إ الدا مة ونعمت  التي تعجت عن بلـو  شـكرها بعـد 
 ون نم  وقد كان ر ا ك الأا  ّن يرحم ن سك إن ومسكظا".
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 تدبر 

لْ ةٌ يا ويظ ا النىمْلق ادْاقلقوا م س اكِّن كقمْ﴾.  ﴿ق ال ْ  نم 

ــبابت  النملـــة تعـــرف مصـــلأتظات وجتـــاخ لن ســـظات ويراـــم بالأسـ
 وتنبمِّ  قومظا.

 ادالوا مساكنكم يا عباد إ.

 

 رسالة

 ومنياتك بنكرش يأإ.م تنكر لشيا من "

 "المستأيل يتأدق"!!!

 وامروت  عجوبأ عديمتبأكريا قد ر ى عكم  وابي ى شعر روس ت  

 ووقف واثد ا يسال إ الولد...... فاقعطي".
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 إشراقة 

 "افرح بيومك وووقاتك".

ب. كقن لن سك وعِّش ذكاتك مد وشيا ك  التي جق

 ن سك تستأق الأفضلت فلا تكل ظا ما م ءاقة لها ب ".

 

 الهمسة الغالية

 قد يتغ  كل شيا ا وقل من 

 صنيةت لأن إ يريدت فلا تدل

 مستأيل إنما ومره إذا وراد شي  ا

 ون يدول ل  كن فيكون.

 ة.لم اصلكم التوىاقة صدق ضقأاكم 

 

 "الخ  المل تخ ق ب ِّ صقدوركم تجاه  هما العاا".
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"كن علو يدينت ون   بخ  ما دم   تسابق للخـ  وجتسـب فعلـ  
 فسياه يوم وتتمو  حلاوت ". للمل هداك  إلي 

 

 ء عاقبة المكر السي

ي  إم ّهلـــ (. حديدـــة وظلظـــا  قـــال تعـــالى: )وم صيـــقق المكـــرق الســـى
وو  وكاــر النــاإت وهــي ون عاقبــة المكــر الســي  تعــود علــو المــاكرين ّســْ

 العداب.

 

 أيسر التفاسير

اذاسد تعين  الشياءين بـلا اسـتدعاا  منـ  للشـيطان. لأن اذاسـد 
شبي  بإبليهت وهو ا اذديدة من وتباع   لأن  يطلب ما صب  الشيطان 
مـــن فســـاد النـــاإت وبأوال نعـــم إ عـــنظمت كمـــا ون إبلـــيه حســـد ادم 
ات فاذاسد من  ند إبليه.  لشرف  وفضل ت ووبى ون يسجد ل  حسد 

 )ابن الديم/بدا د ال وا د(.
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ن وشــاع  السـوا  علــو  قـال اذــافظ ابـن ر ــب رحمـ  إ: "عدوبــةق مـ 
وايـــــ  المـــــ منت وتتبـــــد  عيوبـــــ  ت وكشـــــف  عوراتـــــِّ ت ونْ يتبـــــد  إق عورتـــــ   

 )رسا ل ابن ر ب(. وي ضأ   ولو ا  وفِّ بيت ".

 

ــو دا كــــم  ــران يــــدلُّكم علــ ــ  إ: "إن هــــما الدــ ــال قتــــادش رحمــ قــ
 ودوا كمت فاما دا كم: فالمنوبت ووما دوا كم: فامستغ ار".

 )شقع ب الإيمان للبيظدي(.

 

 رسائل العلم 

 ورسل رسا ل العلم والخ  للناإ  تن لْ و ر ا عكيم ا.

م بِّبالِّغيـــ ِّ(. قيـــل إنم  بٌر مـــا هـــق ــِّ دورِّهِّم إِّمم كـ قـــال تعـــالى: )إِّنْ ا صـــق
معنــاه: إنْ ا صــدورهم إم عكمــةٌ مــا هــم ببــالغي تلــك العكمــة لأن إ 

 )ت س  الطبرل(. مقمِّلهُّم.
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والمشــــروع للمســــلم إذا سمــــد ال ا ــــدش ون يبلمِّغظــــا َــــ  هت وهكــــما 
ه َ هــا مــا سمعــ  مــن العلــمت لدــول النــبي صــلىو إ عليــ   المســلمة تبلــمِّ
وســلىم: )بلمِّغــوا عــن ولــو ايــة(ت وكــان صــلىو إ عليــ  وســلىم إذا اطــب 

 الناإ يدول: )ليبلمِّه الشاهدق الغا ب  ف ـرقبى مبلىه  ووعو من سامد(.

 )ابن بابأ/مجموع ال تاوى(.

 

دِّ  ك ن  إليـ  واتخـمهق دلـيلا  لمر اشـِّ متى اَترم العاقل بالأحمقِّ فتابع ق وسـ 
 ومورهت كان ا الأحمق حماقة واحدشت وا ذلك العاقل حماقتان.

قيــل مبــن المبــارك رحمــ  إ: لــو قيــل لــك: ا يبــق  مــن عمــرك إم 
م النـــاإ. ــمِّ ــال: كنـــ  وعلـ ــ  صـــانع ا؟ قـ ــومت مـــا كنـ )رواه البيظدـــي ا  يـ

 المدال(.

 

 احذر السيئات

قــــال تعــــالى: )وو ــــدوا مــــا عملــــوا حاضــــر ا(ت يــــوم الديامــــة  يــــرى 
الإنســان ســي ات  حاضــرش  ومامــ ت ظــاهرش  لــ ت وســ ى كيــده ومكــره ّهــل 
الصــلاح واذــقت ســ ى كــل الســي ات الــتي ءالمــا وا اهــا عــن النــاإت 
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كـــن اافيـــة  علـــو رب النـــاإت فمـــا وعكمـــ   مـــن موقـــف! ومـــا لكـــن ا ت
 وشدىها من كقرقبات!

"قد يندطد العمابق عـن المـ من العاصـي ا قـبره إن كـان يقعـمب  
 بسبب دعاا  ل ت وو صدقة عن ت فتمكروا موتًكم بالدعاا والصدقة".

 )صالح ال وبأان(.

 

مت  "ف ن  م بدى ون صصل للناإ ا الدنيا شرت ولله علو عبـاده نِّعـ 
لكــن الشــر الــمل يصــيب المســلم وقــلت والــنعم الــتي تصــل إليــ  وكاــر. 
ــمنوب ون  ــد الـ لمِّمت وعنـ ــ  ــبر ويقسـ ــا ب ون يصـ ــد المصـ ــامور عنـ ــ من مـ والمـ

 )ابن تيمية(. يستغ ر ويتوب".

 

"الدران شِّ ااٌ لم ا اِّ الصقدورت يقمهبق م ا يلدي ِّ الشيطان فيظـا مـن 
دش".)ابن الديم(.  الوساوإ والشظوات والإراد ات ال اسِّ
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 الله بصير بالعباد 

قال تعـالى: )ولـو بسـق إ الـربأ  لعبـاده لبغـ وا ا الأرعت ولكـن 
ينتل بددر ما يشاا(. هنا دليٌل علو ونم كارش المال سبٌب ل ساد الـدمِّين 

م  إت فظــو معصــوم  مخصــوص بالكرامــةت كمــا كــان وَنيــاقا إمى مــن عصــ 
 الصأابِّة. ومن ا يعصم   فكارش المال ل  مظلكة.

عــن وبي هريــرش قــال: قــال رســول إ صــلىو إ عليــ  وســلىم: )إنم 
: باسـتغ ارِّ ولـدِّك  مُ هـما؟ فيدـالق : و ف دق در تق  ا اجنةِّ فيدولق الر ل  لترق
عقوا وبنااكم وو رقوهم استغ اركم وبِّرمكقم بآبا كم ا حيارم وبعـد  (. وسمِّ لك 
مــــورم  يــــبركم وبنــــا كم ويــــدعون لكــــم ويســــتغ رون ا حيــــاتكم وبعــــد 

 موتكم.

نْ  نْ ظلــم ن ســ   كــان لغــ ه وظلــم ت ومــ  قــال الأحنــفق بــن قــيه: مــ 
نْ  هدم دينـ   كـان لـدينِّ َـ ه وهـدم ت ومـن منعـك  مـن الخـ  ح ر مـ كت ومـ 

رت  صدر ه استدعي   شرىه.  وعانك  علو الشمرمِّ ظلم كت وم نْ ووَ

الوضيد إذا قال اذقى تعـاظمت لأن اذـق يرفـد وهلـ . والعكـيم إذا 
قــال الباءــل  تصــاَرت لأن الباءــل صــقُّ وهلــ ت فلــيكن حكمــك علــو 

 الدولت م علو صاحب ت ونًقش ال کرشت م الشخص.
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ة السيئة
َّ
ن
ُّ
 عواقب الس

ك  ون جمل وثدالك  ووثدام  مد وثدالِّك!  إيام

وا ووبأار  قــال تعــالى: ) د  و ثدــالهِِّّم(. حم  لــق ي أمِّلقنم و ثدــاله قم و و ثدــام  مــ  ــ  و ل
نمة  ســي ة   نى ســق نْ ســ  ضــلالهم ا ون ســظمت وووبأار إضــلالهم َــ هم  لأنم مــ 

 فعلي  وبأرها ووبأر من عمل بُّات م يندص ذلك من ووبأارهم شي  ا.

 )الشنديطي/وضواا البيان(.

 

ــوذ  ــال: وعــ ــتم  ة قــ ــتل منــ ــن نــ ــلىم: )مــ ــ  وســ ــلىو إ عليــ ــال صــ قــ
بكلمات إ التامات من شر مـا الـق  ا يضـره شـيا حـتى يرجـل مـن 
منتلـ  ذلــك(. وهــما اــبر صــأيمت وقـول صــاد ت ع لِّمْنــ ا صــدق  دلــيلا  
وتجربةت ف ني منم سمع  هما الخبر عمل  ب ت فلم يضـرني شـيا إلى ون 

 )الدرءبي/كتاب المقْ ظِّم(.  تركت ت فلدَتن عدرب.

ــد  هق إق عنـ ــومى ــ ت تـ ــدوده ا حياتـ ــظ حـ ــاهق وح ـ ــاع إ واتىدـ ن وءـ ــ  مـ
وفاتــ ت وتوفــىاهق علــو الإيمــان وثبـمتــ  ق بالدــول الاابــ  ا الدــبر عنــد ســ ال 
ــدش  ــك الوحـ ــت  ا تلـ ــه وحشـ ــبر وانـ ــماب الدـ ــ  عـ ــد عنـ ــينت ودفـ الم ل كـ

 )رسا ل ابن ر ب(.  والكلمة.
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وصاب الربيد بن اايم حجرٌ ا روس  فشجى ت فجعل يمسم الدم 
 عن و ظ  ويدول: اللظم اَ ر ل  ف ن  ا يتعمدني.

 )ابن اجوبأل/ص ة الص وش(.

 

ا 
ً
 كن رفيق

ا بروحـــكت وإياك ون  ــعيد  ا بن ســـكت سـ ــ  ا بدلبـــكت لطي ـ ــ  ــن رفيدـ كـ
 جق ممِّل ظا صأبة من ض مقر  وقدُّه وخم ِّو  عظده.

قال تعالى: )إِّمم كقتِّب  له قم بِّ ِّ ع م لٌ صالِّمٌ(. فمن قصد ءاعـة إ   
كان قيام  وقعوده ونص ب  ومِّشيت  وحركاتـ  كلظـا حسـنات مكتوبـة لـ ت 
 وكملك ا المعصيةت فما وعكم  بركة الطاعة! وما وعكـم  شـ م المعصـية!

 )الواحدل/الت س  البسيق(.

" عــل إ ا فِّطــ رِّ النــاإ محبــة الكلمــة الطيبــة والأنــه بُّــات كمــا 
 عل فيظم امرتياح بالمنكر الأنيق والماا الصاا وإن كـان م يملكـ  وم 

 )ابن بطال/فتم البارل(.  يشرب ".
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ــو وبـــــواب  ــ  علـــ ــ  وءافـــ ــ  و الـــ ــبع  جركـــ ــن ه إذا شـــ "الـــ
)ابـن الديم/بـدا د   الشظواتت وإذا  اع  سـكن  واشـع  وذلـ ".

 ال وا د(.

 

د لهـا  م يكاد المرا يدد ا موبدات المنوب وعكيمظا إم وقـد مظـى
بصــغا ر  متكــاثرشت تســاهل ا فعلظــا ورــاون ا حجمظــا وتكاســل عــن 
تصـــأيأظات فتكـــاثرت عليـــ  حـــتى ضـــعف ضـــم ه لمـــا هـــو وعكـــم مـــن 

 ذلك.

 

ب كثرة العتاب
َّ
 تجن

ي  لـمش كـل شـيا وإن كـان مـن  التىع ل المستمر واللوم المستمر يمق
 َ  قصد..

امــدحوا حســنات بعضــكم وتجــاوبأوا عــن الأاطــاات فــ ن الكــلام 
 اجميل مال الم اتيم ت تم ب  قلوب من حولك..
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ت م تغافــل مــرش وتغــابى مــرتين فلــيه كــل شــيا يســتأق امهتمــام
تعقِّ الأمـور وكـبر مـن حجمظـات إن رويـ  ومامـك حجـر ارمِّ بـ  ال ـك 

 وتددمت إ ا ثدافة ومظارش..

 التمسوا لنا الأعمار حينما م نكون كما عظدتم ون نكون..

ــا  ووديان ــالن وإ افـ ــمت  فـ ــ  وديانكـ ــة َـ ــنا ا ووديـ ــل ن وسـ ولعـ
 ولعل صدورنً جول ما م نستطيد البوح ب ..

 

 ابتسم 

ابتسموا يا َالين: وسامحوا يا وحبىةت واَسلوا قلـوبكم مـن نغـتات 
 الشيطان وسوا الكنت والتمسوا لأاوانكم الأعمار..

فــنأن ا وعـــوام تتســاقق فيـــ  الأرواح بـــلا ســابق إنـــمارت فـــاللظم 
 ا علنا ممن ءال عمره وحسقن عمل ت

فظني ا لتارعي الخ  وحاصدل الخ  والدا مين علو الخ  ومحسن 
 بالخ  والخار ين من همه اذياش  سن المعشر وءيب . الكن والناءدين

 .فانية  التسامم والمحبةت فظمه الدنياانشر 



49  

 أعظم الأرزاق 

 حبك للناإ وحبظم لك.  من وعكم الأربأا ..

ــاوش  ولكن تلينظا الأاوة الصادقةت اذياة قاسية! والمحبة وندــــــــــــــــــــ
 الن وس.

 البشر!وعلونك تكت ي بُّم عن كل   بع  الأشخاص وءن 

 تركي ّحضا م كلما ضِّد .

 تشعر ّنك التدي  بن سك. هناك أشخاص عندما تلتدي بُّمت

 م يملكظا إم الشخص الطيب.  الن ه الطيبة 

 ما يترك  الإنسان ا قلوب الآارين. والس ة الطيبة هي أعل

 هي حب  للآارين وحبظم ل .  ثروة الإنسان

 

ت اللظــم إنيمِّ وســالقك  حقبــىك   بــُّك  بى مــن صق بى عمــل  يقدــرمِّبق  وحــق وحــق
.  إلى حقبمِّك 

 م يتال لسانك رءب ا بمكر هما الدعاا.
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 افعل الخير

دى ... اســد ت واعمــلت " مــك كضــي ســق صــباحق الهمــمت م تجعــل ويام
 وابمل.. وكن من صقنماع الخ  لأمىتك".

 

 تدبر 

 ﴿إنى اذْ س ن اتِّ يقمْهِّبْن  السيم اتِّ ذ لِّك  ذِّكْر ى لِّلمىاكِّرين﴾.

ــة  ــام التوبــ ــن كــ ــاد-"مــ ــن حدــــو  العبــ ــد مــــن  -مــ ــر العبــ ون يكاــ
 ]ابن تيمية[  اذسنات ليوامِّ َرمااه وتبدو ل  بدية يدال بُّا اجنة".

 

 إشراقة 

ومى ترحلـوا   حديدةت وما ننق فيظا سوى "عابرين" فاحرصـوااذياش  
 قبل ون تترعوها ورود ا م تمبل بعد رحيلكم.
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 همسة محب

 »ا وكار الأحيان وعل إ الهموم مددمات لنِّع م مخبواش...

 لكي يبع، إ من شدو  حتنك مسرش«.

 

 ومضة 

 م يو د شيا اسم  الوق  المناسب!!!

فانتكــارك لوقــ  وو ذكــة مناســبة لتأديــق إنجــابأك ولتن يــم قــرارك 
ا من الوق  لتتخاذل  ق ن سك وتدبل ون  هو مجرد وهم يمنأك متيد 

 يستغ لك من هم وقل منك..

 لن تضره وعين الخلق. "من رعت  عين إت

 اللظم ا علن ووحبتي ا رعايتكت وح كك.

 وحياش ملي ة بكل ما يرضيك. رب اسالك لي ولهم هدوا الن ه

وعلـو  رب اربأقن واربأقظم ربأق ا ا نتوقعـ  وعلـو اـ   ا ن كـر بـ ت
 »اللظم امين يا رب العالمين«. جديق ومنيات ظننا و ا مستأيلة.
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 الندم توبة

ما وعل  ون ينطلق  اللسانق بامعـتراف بالـمىنبت مـد نـدم الدلـبت 
ف نى باب التوبة م يقغل ق ا و   عبد  صـد   ا توبتـ ت وعـتم علـو تـرك 

 المنوب.

ولق بـين المـرا والآصمت فلنقكاـر  كارش التسبيم بالدلب واللسـانت جـ 
 التسبيم  لله الرحمن  ليكون  لنا عصمة  من التىل ل وامفتتان.

إذا وراد إ بعبـــد  اـــ  ا فـــتم لـــ  باب  التوبـــة وامنكســـارت والـــملمِّ 
وامفتدـــارت ودوام التضـــرُّع والـــدعاات حـــتى تكـــون  تلـــك الســـيمِّ ة ســـبب  

 رحمت  وفوبأهت }فاول ِّك  يقبدمِّلق إ سيمِّ ارِّم ح س نات{.

وم تــرى وهــل  الغ وايــة تضــيق صــدورقهم لمــا يصــيبقظم مــن مصــا ب 
رون فيمــا ينتكــرقهم مــن عــماب الآاــرشت ف  عــوا إلى  الــدنيات وفــلا يت كــى

 اذقمِّ وينجوا ّن سظم.

وم اــ   ا علــم م  العلــم نــورٌ يظــدل إلى التدــوى وســبقل الرشــادت
.  يقامر عملا 

.  اللظم إنًى نسالك علم ا نًفع ات  وربأق ا ءيب ا وعملا  متدبلا 

 .التوبة من المنوب والخطايا يلتمظا امستغ ار
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 الأدب مع الله 

يظــمبنا إ! يــ دب قلوبنــا بامبــتلاات حــين يمنــد عنــا مــا تًقــ  لــ  
 قلوبنا يوم ا..

نكـــن ونـــ  حرمـــان  لكـــنم ا باءنـــ  رحمـــاتٌ مـــيمى باجـــبر.. وهـــو 
 سبأان  علو منع  ذاك قد وعطاك!

 يا واي..

 سبأان من يرتب لنا ومورنً  ويقدبمر لنا..

فنعلم بعد وحداث ووحداثت ون ترتيب إ هو ا ت وونم ا كل 
 حدث  هنالك رميبت هنالك يرديبت هنالك حكمة ربما لن ندركظا..

 لكن  ربُّ الخ  م يأه إم بخ ..

 يا واي...

 وما وعل عطاياه!  ما وعكم  إ

حين تقغلق كل وبـواب الأرع فيغنينـا إ ببابـ ت ويدبلنـا ا رحابـ ت 
 فنرضو...
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فـلا ولـمم للدلـب مـن شـعور الرضـا عـن إ ووقـداره  وذلـك ليدينـ  
ات وقــد م تكظــر  وا ذلــك كــام  -ّنى لله حكمــة بالغــة قــد تكظــر تباعــ 

 التسليم والرضا.

 

 فيا رب.. يا من بيدك الخ ..

ــا دروب  ــرش  منـــك تنـــ  لنـ ــا نغـــدو دون عونـــكت دون تبصـ م تتركنـ
 العتمةت وت نه وحشتنا ا ءريدنا إليك..

 يا رب..

 كلم شيا يظونت كلم شيا ا سبيل رضاك يظون..

 

 طبائع البشر

 ءبا دق الناإِّ ش تىى وهي ومْتِّ  ةٌ 

 ولن تقطيق  لها بال ظمِّ إمكانً  
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د قك الـــود   ا كتـــاب إ ــ  (. الصـــديق مـــن صـ يم  ــ  ديق  حمـ ــ  )و م صـ
يعـــن: الصـــاحب الصـــاد  ا وقدمِّه يســـمون  صـــديد ات وهـــو واـــص مـــن 
الصــاحبت فكــل صــديق صــاحبت ولــيه كــل صــاحب صــديد ا. وومــا 
اذميم ف ن  الدريبت وو ون  البالهق ا الصداقةت  ي، صنـو عليـك كمـا 

 )ت س  ابن عايمين(.  صنو الدريب.

 

نة   اول  ف ظـــم  الدــران مقســت دِّلالً عــن الســـُّ حــمار ويُّظــا المســلم ون جــق 
 ف نك لن ت ست طيد  ذلك ول و كقن   ا اللغة سيبوي  بأم انك.

 )الألباني/ص ة الصلاش(.

 

ر بــاقــد يقبتلــو العبــد بال دــر والمــرع وَ همــا مــن المصــا ب مات
 )ابن بابأ/ال تاوى(. صبره وشكره.

ت مـــن  وم وعلـــم شـــي  ا ون ـــد  ا رســـوخِّ الإيمـــان بعـــد  ح ـــظِّ الدـــرانِّ
.  مطالعةِّ السمِّ  ِّ وال توحِّ
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 العمر لحظة

 ورى الأيام تقسرعق ا اقط اها 

 وهما العمر يمضي ا ارجالِّ 

 

م مـــا ا يعلـــمت كمـــا قـــال  م  ورىثـــ  إ عِّلـــْ ل بمـــا ع لـــِّ والعبـــد إذا ع مـــِّ
ســـبأان : )والـــمين اهتـــدوا بأادهـــم هـــدى  واتًهـــم تدـــواهم(. فـــ ذا تـــرك 
العمــل بعلمــ   عاقبــ  إ ّن وضــلى  عــن الهــدى الــمل يعرفــ ت كمــا قــال 

 )ابن تيمية/ امد المسا ل(. تعالى: )فلما بأاَوا وبأا  إ قلوبُّم(.

ا  م كىر ونى لنـــوح ولـــد  ا بانـــراف قريـــب لـــ ت تـــ  قبـــل ون تقعـــ مِّ  شخصـــ 
ا قـال: ونً  عاقلًات ولإبراهيم وبا  مشرك ات وللوخ امروش  كـافرشت ولآسـية بأو ـ 

 ربكم الأعلوت ولمحمد عملًا اسم  وبو لهب.

د لعاــرش وايــ  المــ من إذا  "مــن دم ــل رقــة قلــب المــ من  ون يتو ــى
)ابـن الديم/مـدارج   عارت حتى كان  هو المل عار بُّات وم يشم  بـ ".

 السالكين(.
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الــدعاا ليممــوات ومــره عجيــبت فلربمــا دعــوت لميــ  َ لــ  عنــ  
ا ءــويلا   فــ ذا بــ  يأه ا المنــام بو ــ   باســم وو  ــال  حســنةت وهــما  بأمنــ 

 مجرىب. م تنس وا الأموات من الدعاا.

 

 كن مع الله

 من عاش مد إ ا الدنيا  عاش مدربا  عنده ا اجنة.

ا كتاب إ عت و ل: )فدال الميم المين ك روا من قوم  ما هـما 
إم بشــر مــالكم(. قــال ابــن  ــتل: "اســتبعدوا ون تكــون النبــوش لبشــر  

 فيا عجب ا منظم إذ وثبتوا الربوبية ذجر".

قــال بعــ  التــابعين: مــن كاــرت ذنوبــ  فعليــ  بســدي المــاات فــ ذا 
ا  ا موحــد  ا  فمــا ظــنكم بمــن ســدو م منــ  رت ذنــوب الــمل ســدو كلبــ  قَ ــِّ

 ووحياه بملك.

فالن ه إن تركت ظا كان  س  ش إبليه لديك وعونـ  عليـكت وإن 
ا لومامــةت  ولتمتظــا الموعكــة الدا مــة والنــدم علــو كــل ذنــب صــارت ن ســ 
ــا  ــيطان عنظـ ــد الشـ ــات ابتعـ ــادش  لهـ ــار عـ ــا حـــتى صـ ــتمر ذلـــك منظـ وإن اسـ

 فصارت ن س ا مطم نة .
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مــن فــار  البشاشــة: فارقــ  النــاإ. قــال ابــن بطــال  ولدــاا النــاإ 
بالتبسم وءلاقة الو   مـن واـلا  النبـوشت وهـو منـاف  للتكـبر و الـب 

 للمودش.

 

 فائدة.. 

ر الأمـــل حديدـــة التهـــد  ولـــيه كـــملكت بـــل هـــو  قيـــل: إن قِّصـــ 
 لأن من قصر ومل  بأهد. سببت

والتسـويف بالتوبـةت   ويتولد من ءول الأمـل الكسـل عـن الطاعـة 
بـــة ا الـــدنيات لأن رقـــة  والنســـيان للآاـــرشت والدســـوش ا الدلـــبت والرَ

ــا يدـــد ــ ااه إنمـ  بتـــمكر المـــوت والدـــبرت والاـــواب والعدـــابت الدلـــب وصـ
دق فد ســ   -تعــالى  -ووهــوال الديامــةت كمــا قــال  يظِّمق الأ مــ  :﴿ف طــال  ع لــ 

 ققلوبُّققم﴾.

وقد قيل: من قصر ومل  قلى همُّ ت وتنوىر قلب ت لأنـ  إذا استأضـر 
 -فــتم البــارل  ورضــي بالدليــل. المــوت ا تظــد ا الطاعــةت وقــل همــُّ ت

 ابن حجر.
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م 
َّ
اك والنظر المحر

َّ
 إي

قــــال تعــــالى: )واصــــبر ن ســــك مــــد الــــمين يــــدعون ربُّــــم بالغــــداش 
ر  العينــين  لأ مــا  ــاك عــنظم(. ذ كــ  ــدون و ظــ  وم تعــدق عين والعشــي يري
ــدنيات ف يظمــا ون مــن وءلــق بصــره وتعــدى ا نكــره  ــان بال ســبب امفتت

 فدد وراد بأينة اذياش الدنيا وعرىع ن س  للافتتان.

من نومر إ قلب   هداه للتي هي وقوم ولو قل علمـ ت ومـن وعمـاه 
.  ا تتده كارش الكتب إم ح ش  وضلام 

ا بشــيا  يدــول العلمــاا: إذا كــان الأا الــمل يقصــيب الدلــب مقتعلدــ 
ا بشـيا مسـتدبل فظـو هـممت وإن كـان  تنت وإن كـان متعلدـ  ماع  فظـو حـق
يتعلـــق بواقـــد الإنســـان وحاضـــره فظـــو َـــممت وهـــمه الـــالاث كلظـــا امم 

 تصِّل إلى الدلب.

ا  ال شــل الم يــد هــو  عــدم جديدــك مــا تريــدت بعــد ون بــمل   ظــد 
ا اذصول علي ت هكما ينجم ال شل ا إكسابنا ابرش  ووسـد ومناعـة  

 وقوى ور ية  ود ت بل وإيمانً  وعمق.
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 لطف الله بالمؤمن

 ققل لل  ادِّ إذا تعاظم  كرب ق 

 ربُّ ال  ادِّ بلط  ِّ يرع انيِّ 

 

ــنقكقم و ليِّ  ديــنِّ(. وهــما م يــدل علــو رضــاه  م دي قــال تعــالى: )ل كــق
بــل يــدل علــو برااتــ  مــن ديــنظمت بــدينظمت بــل وم علــو إقــرارهم عليــ ت 

 ولهما قال صلىو إ علي  وسلىم: )إن هـمه السـورش بـرااش مـن الشـرك(.
 )ابن تيمية/اجواب الصأيم(.

لمىا كارت البـدع والمخال ـاتت وتواءـا النـاإ عليظـا  صـار اجاهـل 
 يدول: لو كان هما منكر ا لما فعل  الناإ.

ــا  ــالت وودنًهـ ــا التعاهـــد بالبـــدن والمـ ــةت وعلاهـ ــام وا بـ ــلة الأرحـ صـ
بالمراسلة وإبلا  السلامت وكلمـا قـرب الـرحمت اسـتأق وعلـو التعاهـدت 

 وإذا ب ـعقدت و تو ودنًه.

ــم  ــ ت ورقبى نً  ــار رحمــ  إ: رقبى قــا م  مشــكور ل قــال كعــب الأحب
مغ ـــور لـــ ت وذلـــك ون الـــر لين يتأـــابان ا إت فدـــام وحـــدهما يصـــلي 
فرضي إ صـلات  ودعـااه فلـم يـرد عليـ  مـن دعا ـ  شـي  ات فـمكر واـاه 
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ذلك ا دعا   من الليـل فدـال: يا رب واـي فـلان اَ ـر لـ   فغ ـر إ 
 ل  وهو نً م.

 

ا
ً
 إن مع العسر يسر

 امن ق باللهِّ ونى العقسر  ي تبعق ق يقسرٌت 

 كما الصُّبْم بعد  اللىيلِّ ي نب لِّوق 

ا نيا علوٰ وم ل    وإنىنا... إنمى

نوا الكىنى بالرىحٰمنِّت و ابت ظِّجقوا.  فاحسِّ

 

 همسة محب

ــم  ــان يسترســـل ا الهـ ــل الإنسـ ــيطان... ون وعـ ــوات الشـ ــن اطـ مـ
 ويستسلم ليمحتان... وينسي  هم  المل اقلق من و ل .
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 ومضة 

م ي ـــتم إ وبـــواب الخـــ  إم لمـــن ءرقظـــات فمـــن وقبـــلت وقبـــل إ 
 علي  ومن وعرع وعرع إ عن ت نعوذ بالله من الإعراع.

 

 يا من تسمد الأصوات وإن ا ي ت

 وتدضي اذا ات وإن عكم ت

 وتجيب الدعوات وإن ثدل ت

 وتغ ر التمت وإن كارتت 

 اللظم يا كريمق يا عكيمق يا ذا اجلال والإكرام

ــة وون ج كنــا مــن الهــم   نســالك ون تكســينا حقلــل الســعد والمظاب
 والغم والكآبةت

 وون تلظمنا الدعاا ووقات الإ ابة إنك علو كل شيا قدير.

 رباه ها ونً ذا الصْ ق من الهوى

 واستدبل  الدلبق الخليُّ هواك  
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نســان بالشــر دعــااه بالخــ  وكــان الإنســان  قــال تعــالى: )و يــ دعق الإِّ
(. ذمٌ وعتــاب لمــا ي علــ  النــاإ عنــد الغضــب مــن الــدعاا علــو  عجــوم 
ون سظمت ووموالهم ووومدهم وو م يدعون بالشر ا ذلك الوقـ ت كمـا 

 )ابن  تل/التسظيل لعلوم التنتيل(. يدعون بالخ  ا وق  التابُّ .

 

قال الإمام البخارل رحمـ  إ: "وفضـل المسـلمين ر ـلٌ وحيـا سـنة  
ــلىم قــــد وقميتــــ ت فاصــــبروا يا  ــ  وســ ــنن الرســــول صــــلىو إ عليــ مــــن ســ

 وصأاب السنن رحمكم إ ف نكم وقلُّ الناإ".

 )اجامد لأالا  الراول واداب السامد(.

 

"وعكم الأسباب ا توليد الغ لـة ومـران: وحـدهما امـتلاا البطـونت 
والآار مقعاشرش البطىـالينت فعليـك باجـوع والعتلـةت إن وردت  العِّتـق مـن 

 )ابن اجوبأل/التمكرش ا الوعظ(.  ر مِّ الغ لة".

 

"رحمة الولد الصغ ت ومعاندت ت وتدبيل ت والرفق بـ ت مـن الأعمـال 
 )ابن بطال/شرح البخارل(. التي يرضاها إ ووابأل عليظا".
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 السعادة والشقاء 

ــا  ــداا  إنمــ ــعادش وشــ ــتلاف ســ ــو ااــ ــنا هــ ــتلاف ن وســ ــيه ااــ لــ
 ااتلاف مواقف.

ــة  ــ  اذكمـ ــرى فيـ ــاوبأه وتـ ــدا ظا وتتجـ ــو شـ ــو علـ ــه تعلـ ــاك ن ـ فظنـ
 والعبرش 

وتلــك ن ــوإ مســتن ش  تــرى العــدل واجمــال ا كــل شــيا  
 وجب الخالق ا كل تداب ه ووفعال  

 وهناك ن وإ كضه شدااها وتجترهت

ا  وجول  إلى ما يضرها وحداد ا وحسد 

 وكام  وتلك هي الن وإ المكلمة!!!

 

 من الم ا ون البع  يرسمونك بصورش ااء ة!

 وهم م يعرفون دواالك!!!
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 حزن

وننسـو ون ا اذيـاش وشـياا    وحيانً  يغرقنا اذـتن حـتى نعتـاد عليـ ت
 كا ش تسعدنً!

 

 المشكلة ليس  ا قليل عدل وقليل فكر وت كر  

 المشكلة ا قليل عدل متيدن من عكمة عدل !!

 وقرب الناإ إليك  الدد ر وعل من م تتوقد مصافأت 

 احترم الناإ عيع ا فان  م تدرل المستدبل بمن ومعك!

ــ   ــاش الـــتي كتلـ ــي اذيـ ــة هـ ــعيدش المنتجـ ــرش السـ ــاش المامـ ــدها اذيـ وحـ
 ت اعلا  ومشاركة  ومن و ل الآارين!

 وحسن الكن بالناإ كا م كلظم ا  

 واعتمد علو ن سك وقدمِّم الخ  للجميد 

 حديدة.. إن من يتاا بدوش فظو صب بصد  
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 الاستعداد ليوم الرحيل

ــتى  ــم مـ ــ  م يعلـ ــلت ف نـ دىش للرحيـ ــق ــم العـ ــل واـ ــو العاقـ الوا ـــب علـ
ا كاـ  ا َـرىهم   ي ج ه ومر رب ت وم يدرل متى يقستدعو؟ وإني روي  الدـ 

الشــبابت ونســوا فدــد  الأقــرانت وولهــاهم ءــول الأمــلت وربمــا قــال العــاا 
ا! فيتســاهل ا  المحــ  لن ســ : وشــتغلق بالعلــم اليــومت ة وعمــلق بــ  َــد 
التلــلت  جــة الراحــةت ويــ ار الأهبــة لتأديــق التوبــةت وم يتأاشــوٰ مــن 
يبة وو سماعظات ومن كسب شبظة يأمل ون يمأوها بالورعت وينسو ون  َِّ
المــوت قــد يبغــ ت فالعاقــل مــن وعطــو كــل ذكــة حدظــا مــن الوا ــب 

ي  مستعدلًات وإن نًل الأملت ابأداد ا  ا.
 علي ت ف ن بغت  الموتت رق ِّ

 

 كل النعم من الله

قــال تعــالى: )ومــا بكــم مــن نعمــة فمــن إت ة إذا مســكم الضــر 
ــ   ف ليــــ  تجــــارون(. هــــمه الآيــــة تقســــدِّق ولم تعــــال  وولم فخــــر ي تخــــر بــ
الإنسان علو َ هت فما من نعمـة يتمتـد بُّـا الإنسـان إم هـي مـن عنـد 

 إ  لم شان .
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ا متكــبر ات  م يكــون الدلــب ســليم ا إذا كــان حدــود ا حســود ا معجبــ 
وقــد شــرخ النــىبي صــلىو إ عليــ  وســلىم ا الإيمــانت ون صــبى لأايــ  مــا 

 صبُّ لن س .

قال عبد إ بن مسعود: "لأن وع ُّ علو عرش حتى تبرد  وحب 
 إلي من ون وقول لشيا قد قضاه إ  ليت  ا يكن".

ومما يددح ا الصبر: إظظار المصيبة والتأدث بُّات وكتما ـا روإ 
 الصبر.

 

 احذر تراكم الذنوب

ــانوا يكســـبون(.  ــا كـ ــو قلـــوبُّم مـ ــل ران علـ ــلات بـ ــالى: )كـ ــال تعـ قـ
الــمنوب إذا تكــاثرت: ءقبــد علــو قلــب صــاحبظات فكــان مــن الغــافلينت  

 كما قال بع  السلف عن همه الآية: هو المنب بعد المنب.

 

كان يدال: من ا يعمل من اذق إم بما وافـق هـواهت وا يـترك مـن 
الباءـــل إم مـــا اـــفى عليـــ ت ا يـــ  ر فيمـــا وصـــابت وا ي لـــ  مـــن إة 

 الباءل.
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احمر ون تجرح دينك وو تنتدص من  ما استطع . ذكر وبـو نعـيم 
نــ  ق عامــانت فدــال فيمــا قــال لــ   ا كتابــ  اذليــة: ونم الشــافعي عاتــب ابْـ
و و ع ك  ق ب : يا بن وإ لو علم  ون الماا البارد يالم من دين شي  ا مـا 

 شربت  إم حار ا.

عِّد  إم بخـــلاف هـــواهت وم شـــدي مـــن شـــدي إم  عِّد  مـــن ســـ  ومـــا ســـ 
بإياــار دنيــاهت فــاعتبر بمــن مضــو مــن الملــوك والتهــاد.. ويــن لــمش هــ مات 

 ووين تعب وول ك؟

 

جأ إلى الله
ْ
 الِ

 فاجا إلي  إذا وردت  سعادش  

 وارفد يديك  ونًدِّ: يا وللهق. 

 

قال تعالى: )إنم إ يدافد عن المين امنوا(. إابار من إ ووعـد 
وبشـــارش للـــمين امنـــوا  ونـــ  بســـبب إيمـــا م  فـــ نى إ يـــدفد عـــنظم كـــل 
مكـــروهت ويـــدفد عـــنظم وسوســـة الشـــيطانت وشـــرور ون ســـظم وســـي ات 
ف  ونت فيقخ ــمِّ ــد نــتول المكــاره مــا م يتأمىلــق وعمــالهمت وصمــل عــنظم عن
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ــب إيمانـــ ت  ــة وال ضـــيلة  سـ ــمه المدافعـ ــ  مـــن هـ ــل مـــ من لـ عـــنظم. وكـ
 فمستدل ومستكار.

 

ــاإ  ــر النـ ــ  ووفـ ــاحب  ونـ ــل  تـــوهمم صـ ــا ندـــص العدـ ــة فكلمـ وباجملـ
ت ووكمل ما كان كييت ا.  عدلا 

قال ابن قدامة المددسي: "واعلم ون إ تعالى نًظرٌ إليكت مطلـدٌ 
عليــــكت فدــــل لن ســــك: لــــو كــــان ر ــــل مــــن صــــاذي قــــومي يــــراني  
مســتأيي  منــ ت فكيــف م وســتأي مــن ربي تبــارك وتعــالىت ة م امــن 

 تعجيل عدوبت  وكشف ستره".

ا    ـــى  الـــدُّموع إم لدســـاوش   قـــال صـــع بـــن معـــاذ رحمـــ  إ: "مـــ 
 الدلوبت وما قس  الدلوب إم لكارش المنوب".

 

ر فمك بذكر الله
ِّ
 عط

ا بـور ا(. قـال قتـادش: البـور: ال اسـدت وإنـ   قال تعـالى: )وكـانوا قومـ 
ي  قوم ققُّ ذكر إت إم باروا وفسدوا.  وإ ما ن سِّ
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م وتمد الإالاص ا الدلبت ومحبة المدح والاناا والطمد فيما 
 عند الناس  إم كما وتمد الماا والنار.

نْ وعبــدق النــاإ؟ فدــال رحمــ  إ: ر ــل  قيــل لســعيد بــن  بــ : مــ 
 احتدر عمل ت وانكسر لرب .اقترف ذنب ات فكلما ذكر ذنب ت 

ا ما ي ثمِّر الســـــــــــــــأر ا النساا والصبيان واجقظا  وأهل  َالبـــــــــــــــ 
عقف  حك  من الدين والتوكل والتوحيدت ومن م  ــ  البواديت ومن ضـــــــــــــــ

 والدعوات والتعوذات النبوية.نصيب ل  من الأوراد الإلهية 

 

 نصائح غالية

نْظا ا بيـ  عقتْلـةت فـ نم ويـدل المقعاشـرش   ماب ــةٌ  إذا رقبأِّقـْ   ي ـد ك ـة  فصـق
قْ  فاحــمر معاشــرش  الب طــمالين  فــ ن الطبــد لــص ت م تقصــادِّق نى فاســد ا وم ت اــِّ

 إلي ت ف نم م ن اان  ووىل  منعم  علي   م ي  ي لك*

ــ  بــن ه  راضــية ت  ــقرصن تــداب  إ كاــ  ات تجعلــن وقســلمِّم ومــرل إلي ت
ــو  ــن وقصـ ــك مـ ــاق ق إليـ ــي  ا لسـ ــك شـ ــو وراد لـ رصن ون إ لـ ــق ــة ت يـ مطم نـ
مشــار  الأرع وو مغاربُّــات وون قدرتــ  ت ــو  المعــاي  البشــريةت والأمــر  
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كل  ير د إلي  وم رادى ل ضل  وون  سبأان  حكيمٌ عليمٌ ص كك بطقـر   
 م ت ظمظا وم تتصومرها العدول البشرية*

 

 وقفة

م تستنتف ءاقتك بتغي  من م يريد التغي ت سوااٌ كان قريبـ ا وو 
 بعيد ا.

عليك بالنصيأة فدـق ّسـلوب  عيـلت ة م جمـل همـلًا هـل تغـ  
 وم م؟ وم تكن ون الخلل فيك إن ا يتغ .

 

 غرور الدنيا

ــد      ات وقـ ــ  ــيد يومـ ــتدعاني الرشـ ــ  إ: »اسـ ــمعي رحمـ ــال الأصـ قـ
بأارف منابأل ت ووكار الطعامت والشراب واللمات فيظات ة استدعو وبا 
العتاهيــة فدــال لــ : صــف لنــا مــا نــن فيــ  مــن العــيش والنعــيمت فانشــا 

 يدول:
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 عش ما بدا لك سالما

 ا ظل شاهدة الدصور 

 يسعو عليك بما اشتظي 

 لدى الرواح وا البكور

 

 ف ذا الن وإ تدعدع 

 عن ضيق حشر ة الصدور 

 فظناك تعلم موقنا

 ما كن  إم ا َرور

 

ا.   قال: فبكو الرشيد بكاا  شديد 

 فدال ال ضل بن صع: دعاك وم  الم منين لتسره فاحتنت ؟  

فدــال لــ  الرشــيد: دعــ   ف نــ  رانً ا عمــو  فكــره ون يتيــدنً  
 (.14/38البداية والنظاية مبن كا  )        عمو.
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فسِ.. 
َ
 الن

َ
 يا راعِي

..م تقغ ِّل رِّعاي ـت ظا  يا راعِّي  الن  هِّ

عي   م س ولق   ف ا ن   ع ن كقلمِّ ما استرق

 اقم ما ع ر ف   و د ع ما و ن    اهِّلق ق 

ظولق   لِّيم مرِّ و  ظانِّ م عروفٌ ومج 

 واحم ر فل س   مِّن  الأ يامِّ مقن  لِّت ا

مِّك  الغولق   ح تىم ت غول ك  مِّن و يام

 ف الدا ِّراتق بِّر يبِّ الد هرِّ دا ِّر شٌ 

تولق   والم راق ع ن ن  سِّ ِّ ما عاش  مخ 

يلا  و ن   فاعِّلق ق  مى ع   ل ن ت ست سِّ

لولق   إِّمم وو ن   ء ليقق الو   ِّ بُّق

 ما و وس د  الخ    ف ابسقق راح ت يك  بِّ ِّ 

 وكقن ك ا نىك  عِّند  الش رمِّ م غلولق 
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 اذ مدق ِِّىِّ ا ا الِّنا قِّص رٌ 

 ن بغي الب داا  وا امالِّنا ءولق 

ا  ممنِّ ِّ و ب د  ِ ِّ مِّن اِّ  ن عوذق باِّ

مولق  ا الناإق م عصومٌ ومخ   . ف  ِّنمى

 

 أهمية الكلمة

 النمد مق علو كلام  ا تدقلْ قت اٌ  من الندم علو كلام ققلت  .

ة ت  نكقم ااصــم م الــمين ظ ل مــوا مــِّ ة  م تقصــيبن  قــال تعــالى: )واتمدــوا فِّتنــ 
ة (ت  ممر تعــالى عبــاده المــ منين )فِّتنــ  و اعل مــوا ونم إ شــديد العدــاب(. صــق
ـ هت م بَـص بُّـا وهـل المعاصـي  ول: ااتبار ا ومحنة ت ي ـعـقمُّ بُّـا المقسـيا وَ

 وم م ن باشر المنبت بل يعمظمات حي، ا تقدف د وتقرف د.

 )ت س  ابن كا (.

 

لمِّ المغــــا   كســــب صــــداقة الأايــــارت  نْ وعكــــمِّ المكاســــب وو  ــــ  مــــِّ
 )السعدل/مجموع ال وا د(. واَتنام ودعيتظم ا اذياش وبعد الم م ات.
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قــال الشــافعي رحمــ  إ: "لأن يلدــو العبــدق مــومهق بكــل ذنــب  مــا 
ــواا". ــن الأهـ ــاه بشـــيا مـ ــن ون يلدـ ــٌ  مـ ــ ت اـ ــرك بـ ــواعظ  اـــلا الشـ )مـ

 الشافعي(.

 

لِّدـــ  ويقـبْلِّيـــ ت وكـــملك  "الصـــابون ينكـــف الاـــوب وينديـــ ت ولكنـــ  بَق
 )سليمان العبودل(. ت عل كارش العتاب بالمودش ا قلوب الأحباب".

 

 همسة الفجر 

 قال وحد اذكماا مبن :

يا بــنت إن علاقتنــا مــد النــاإ تــدوم وتســتمر بالتغاضــيت وتــتداد 
انسجام ا بالتراضيت لكنظا كـرع بالتـدقيقت وكـوت وتنتظـي بالتأديـقت 
بامبتسامة نتجاوبأ اذتنت وبالصبر نتجـاوبأ الهمـومت وبالصـم  نتجـاوبأ 

 اذماقاتت

وبالكلمة الطيبـة نتجـاوبأ الكراهيـةت كيـت بمـا شـ   لكـن م تتكـبر 
ات اكتب ما ش   لكن م تست ت وحد ات  وبد 
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ات روعـة الإنسـان ليسـ  بمـا  انتدد كما شـ   لكـن م تطعـن وحـد 
 يملكت بل بما يمنم..

لُّ و م ي شــدو(. قــال ابــن  دال  فــ لا ي ضــِّ نِّ اتىبــد  هــق قــال تعــالى: )ف مــ 
عباإ: تك ىل  إ لمن قـرو الدـرانت وعمـل بمـا فيـ   ومى يضـل ا الـدنيات 

 )ابن تيمية/درا تعارع العدل والندل(.  وم يشدو ا الآارش.

 

قال صلىو إ علي  وسلىم: )ل ي اتِّين م علو الناإ بأمانٌ م يبالي المـرا 
نْ حــلال وم مــن حــرام(. قــال ابــن قدامــة المددســي:  بمــا واــم المــالت و مــِّ
وعلو هما كان النساا ا السلف  إذا ارج الر ل من منتل  يدـول لـ  
وهلـــ : إياك وكســـب اذـــرامت فـــ نً نصـــبر علـــو اجـــوعت وم نصـــبر علـــو 

 النار.

 

ا  الــمل وادلــك بغــ   الــبلاا كــل الــبلاا مــن اجاهــل  ظــلا  مركبــ 
علـمت ويـتكلم بـين العامـة بغـ  علـمت ويـتكلم مـد العلمـاا با ادلـة بغــ  

 )ابن الديم/شرح الكافية الشافية(. علم.
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قال ملك لـوبأير: مـا اـ  مـا يقربأقـ  العبـد؟ قـال: عدـل يعـيش بـ ت 
قال: ف ن عدم ت قال: ودب يتألمو ب ت قال: فـ ن عدمـ ت قـال: فمـال 
يســـترهت قـــال: فـــ ن عدمـــ ت قـــال: فصـــاعدة جرقـــ  فـــتريم منـــ  العبـــاد 

 والبلاد.

 

 مداواة القلوب 

ا(. د لى علــو ونم  ر عٌ فــتادهم إ مرضــ  قــال تعــالى: )ا ققلــوبُِِّّّم مــ 
ــم إلى  ــدان تندسـ ــملك الأبـ ــةت وكـ ــأيأة ومريضـ ــم إلى صـ ــوب تندسـ الدلـ
مريضة وصـأيأةت ووكاـر النـاإ اليـوم حريصـون علـو مـداواش الأبـدان 
التي مآلها ون تكون  ي ة  يأكلظا الدودت دون الدلوب التي عليظا مدار 

 السعادش ا الدنيا والآارش.

الر ـــل.. هـــو الـــمل بَـــاف مـــوت قلبـــ  م مـــوت بدنـــ ت إذ وكاـــر 
 ه ما الخلق بَافون موت وبدا مت وم يقبالون بموت قلوبُّم.

ر   عن موامت ت وإنما  والمنب م يقسدق العبد من عين إ وم بَق
ي ســدقق بالإصــرار وبــترك التوبــة والإعــراع عــن إ بطلــب مــلاذ ن ســ  
وشظوارا. والمنب افـة تلأـق العبـد فينكـب بُّـات فينـتعش مـن صـرعت  

 بتوبت .
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ــت علـــو  ــلبي يركـ ــابي: ونم السـ ــان الســـلبي والإوـ ــين الإنسـ ــر  بـ ال ـ
ا الإنســان الإوــابي ف نــ  ينشــغل بالبأــ،  المشــكلة ويبــاله ا اللــومت ومــم

 عن اذلول.

 

 الفقر والغنى

 كم من فد   صأيم  ءاب  مرقدقهق 

 وكم ثرلم  من الأو اعِّ ا ينمِّ 

 

ا للــبلاا وال تنــةت واماتبــار  فالإنســان ا هــمه الــدار معــرع دا مــ 
ــبركم  ــة(. ول نختـ ــ  فتنـ ــر والخـ ــوكم بالشـ ــالى: )ونبلـ ــال تعـ ــان  قـ واممتأـ
بالمصا ب وبالنعمت بالشدش والرااات والصأة والسدمت والغنى وال دـرت 

 واذلال واذرامت والطاعة والمعصيةت والهدى والضلال.

ه بِّ الدنيا ا يديكت ومالظا ضقمم إليكت وه بِّ المشـر  والمغـرب 
 ويا إليكت ف ذا  ااك الموتت فماذا ا يديك!

ا ا ت ـا لت والـمل يريـده إ سـيكونت وكـن  فا عل ن سك دا مـ 
ا واســد الصـدرت فالــدنيا ومامـك واســعةت والطريـق م تــوحت  مسـرور ا فرحـ 
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فظما هو الخ ت ومـا التشـا م وامندبـاع ون وعـل الإنسـان بالـ  ا كـل 
 شيا ف  ا ستضيق علي  الدنيا.

قــال الأوبأاعــي رحمــ  إ: الو عــدق بِّدــول: إن شــاا إ مــد إضــمار 
 عدم ال عل  ن ا .

 

 لطف الله 

 وإن كبرق ت همومك  م تقبالِّ 

 فلقطفق إ ا الآفا ِّ وكبرْ 

 

إذا دعـــوت  إلى إت وو ومـــرت بمعـــروف وو  يـــ  عـــن منكـــر وا  
ك  ت ج بْ لـــكت فـــلا حـــرج عليـــكت فـــ ن إ تعـــالى قـــال لنبيـــ : )لعلـــى يقســـْ
بااـــد ن ســـك ومى يكونـــوا مـــ منين(. ول م رلـــك ن ســـك وم يكـــن ا 

 صدرك حرج وم ضيق ما دم  قم  بالوا ب.

قــال ابــن بطــال رحمــ  إ: "المــداراش مــن واــلا  المــ منين  وهــي: 
 ا   اجناح للناإت ولين الكلمة  وترك الإَلا  لهم ا الدول".
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صـــلاح ال ـــتٰى ا العلـــمت وصـــلاح الكظـــل ا المســـجدت وصـــلاح 
 المروش ا البي ت وصلاح الم ذل ا السجن.

 و م نْ ص د    ت ـو كُّلق ق علو إ ا حصول شيا  نًل  .

 

 ؟ من هم
 المين م اوف عليظم وم هم صتنون؟ من هم:

 هل نن منظم؟

 كيف نكون من المين م اوف عليظم ومهم صتنون؟

 وتدبرها:اقروها  

وحــد عشــر صــن  ا مــن النــاإ هــم الــمين م اــوف علــيظم وم هــم 
 صتنون:

ت نون ﴾.1)  ( ﴿ف م ن ت بِّد  هقدال  ف لا ا وفٌ ع ل يظِّم و م هقم ص 

م و  ــرقهقم 2) ل  صــاذِّ ا ف ـل ظــق رِّ و ع مــِّ ومِّ الآاــِّ ىِِّ و اليــ  ن  باِّ ن امــ  ( ﴿مــ 
ت نون ﴾.  عِّند  ر بُّمِِّّم و م ا وفٌ ع ل يظِّم و م هقم ص 
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ــمِّ ِّ و م 3) ــد  ر ب ــ  ق و  ــرقهق عِّن نٌ ف ـل ســِّ و  محق ن و ســل م  و  ظــ  ق ِِّىِّ و هــق ( ﴿مــ 
ت نون ﴾.  ا وفٌ ع ل يظِّم و م هقم ص 

ىِِّ ةقى م يقتبِّعـون  مـا و ن  دـوا 4) بيلِّ ا ( ﴿الىمين  يقن ِّدون  و مواله قم ا سـ 
ت نون ﴾.  م نلًا و م و ذ ى له قم و  رقهقم عِّند  ر بُّمِِّّم و م ا وفٌ ع ل يظِّم و م هقم ص 

م 5) ة  ف ـل ظــق رلًا و ع لانِّيــ  للىيــلِّ و النىظــارِّ ســِّ ( ﴿الــىمين  يقن ِّدــون  و مــواله قم باِّ
ت نون {.  و  رقهقم عِّند  ر بُّمِِّّم و م ا وفٌ ع ل يظِّم و م هقم ص 

وقا6) لاش  و اتــ  اتِّ و و قـامقوا الصـى اذِّ  ( ﴿إِّنى الىمين  ام نوا و ع مِّلـقوا الصـم
ت نون ﴾.  التىكاش  له قم و  رقهقم عِّند  ر بُّمِِّّم و م ا وفٌ ع ل يظِّم و م هقم ص 

ت ب ل و حيااٌ عِّند  7) ىِِّ و مواتً  ى الىمين  ققتِّلوا ا س بيلِّ ا س بن  ( ﴿و م ج 
مين  ا   ــى ل رون  باِّ ن ف ضــلِّ ِّ و ي ست بشــِّ ىِق مــِّ مق ا ا اتًهــق رِّحين  بمــِّ م يقربأ قــون ت فــ  ر بُّــمِِّّ

ت نون {.  ي لأ دوا بُِِّّّم مِّن ا ل ِّظِّم و مم ا وفٌ ع ل يظِّم و م هقم ص 

ت نون ﴾.8)  ( ﴿ف م ن ام ن  و و صل م  ف لا ا وفٌ ع ل يظِّم و م هقم ص 

ت نون ﴾.9)  ( ﴿ف م نِّ اتىدو و و صل م  ف لا ا وفٌ ع ل يظِّم و م هقم ص 

ت نون ﴾.10) ىِِّ م ا وفٌ ع ل يظِّم و م هقم ص   ( ﴿و م إِّنى و ولِّياا  ا

يظِّم 11) وفٌ ع لــ  ىِق ةقى اســت داموا فــ لا اــ  ا ا ( ﴿إِّنى الــىمين  قــالوا ر بنــ 
ت نون {.  و م هقم ص 
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ــم ل  ــن هــ ــرفتم مــ ــل عــ ــم  11هــ ــيظم وم هــ ــوف علــ ــمين م اــ الــ
 صتنون؟؟

 "اللظم ا ع لنا منظم ووحسن ااكتنا".

 

 التوبة النصوح

فمن ابتقلي بالتدصـ   فليتـدارك ن سـ  بالتوبـة والنـدم وامسـتغ ار 
فيما سلفت ف ن  ود رب  قريب ا إذا را ع ت قابلا  ل  إذا فتع إليـ ت َـافر ا 
لما سلف من ذنوب ت كما قال تعالٰى: )َافر المنب وقابل التوب شديد 

 العداب(.

ر ويقــم مم علــو  فمــن وظظــر المنكــر  و ــب الإنكــار عليــ ت وون يظْجــ 
ذلكت فظما معنى قولهم: من ولدو  لباب اذياا  فلا َيبة ل ت بخـلاف 
م  تر  عليــ   لكــن يقـنْصــ  ت خْ ي ات فــ نم هــما يقســْ ت ترِّ ا بمنبــ  مقســْ مــن كــان مقســْ
مْكر ومــره علــو و ــ   ره مــن عــرف حالــ ت حــتى يتــوبت ويــ  رلًات ويظْجــق ســِّ

 النصيأة.
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ن المحاسـن وضـعاف  وهكما كاٌ  مِّن النـاإت يسـمد منـك ويـرى مـِّ
وضـــــعاف المســـــاوات فـــــلا ص كظـــــا وم يندلظـــــا وم تناســـــب ت فـــــ ذا روى 
 سدطة ت وو كلمة  عوراات و د بقغي ت  وما يقناسب   فجعلظا فاكظت  ونقـدْل  .

رقوا الخـــ  ووشـــيعوهت  وظظـــروا وداا وظظـــروا قـــرااتكم الدـــرانت وظظـــِّ
لـــيكن مصـــلاك وقرانـــك ا الســـنن الرواتـــب ومـــام الأومد ا البيـــوت. 

وسطظم. شظود اذـال وال ِّعـال  لـ  وثـر راسـ  يكـبر مـد الأيام والليـالي 
 ا ذاكرش الشظود.

 

 القابض على الجمر

ا  م ي دبِّ ق علي ِّ إمى الرمِّ ال. ر ا متمدد  ين  يقصبِّمق اذْقُّ ع   حِّ

م يســـعد الإنســـان ا اذيـــاش ســـعادش  تـــدومت إم بالطاعـــاتت قـــال 
يـاش   نـى ق ح  و مـ منٌ ف ـل نقأيِّيـ  ر  و و وقناـو وهـق ن ذ كـ  ل  صـاذِّ ا مـِّ ن ع مـِّ تعالى: )مـ 

 ء يمِّبة(.

بم ون ي ــتم إ قلبــ  وو  نْ و حــ  قــال الإمــام الشــافعي رحمــ  إ: "مــ 
يقـنـ ومِّره  فعلي  بترك الكلام فيما م يعني ت وا تناب المعاصيت ويكون ل  

 )النوول/ا موع(.  ابي ة فيما بين  وبين إ تعالى من عمل".
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ظوات يصـ ون إلى حالـة  م ي لتـمُّون  "لي علم اللمبيبق ونم مقدمن الشـم
ات وهم مد ذلك م يستطيعون تركظا  لأنم  قـد صـارت عنـدهم بمنتلـة  بُِّّ
الع يْش المل م بقدم لهم من . ولو بأال عن  ر ين الهوى لعلم ونم  اَـتم مـن 

ممش". ــم ــة  حيــــ، ظــــنم ال ــــرحت ووا مــــن حيــــ، وراد اللــ )ابــــن الديم/روضــ
 المحبين(.

 

ر هق  قال مجاهد: "يقكره ون صقِّدم الر لق إلى واي  النك رت وو يقـتْبِِّّع  ق ب صـ 
؟". ت ووين  ت مْهبق ت وو ي سا ل : من وين   ِّ     إذا ولىم

 )البخارل/الأدب الم رد(.

 

 صلاة الليل

ــة  !!! تلــمذ بصــلاش هاد  ل الطويــل اســجد ءــويلا  ــم ا ظلمــات اللي
تغســل همومــكت وتبعــ، الســكينة ا فــ ادك وضــي وا عتمــة الليــل بنــور 

 الوتر.
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 تدبر 

 : ﴿لِّيعلم إ من بَاف  بالغيب﴾.-قال إ _تعالى

ا الخلواتِّ كأيصٌ لإيمانكت وااتبارٌ لمراقبتكت ةرتـ  ثبـاتٌ عنـد 
 اشيتكت وبأيهٌ عند ضع كت

 الخلوات معيارق صد   وإيمان  ومحبة  لله.

 

 همسة محب 

ــ  ــ ر لتدــــترب منــ ــة للســ ــافات م تقدطــــد ت لســــ   ا ــ إن لله مســ
 .بالأقدامت وإنما تدطد بالدلوب

 يا رب... دلن وم تضلن وو ظن وااتر لي.
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 تأمل

كاـرش ذكــرك لربــك ســتامر ذكــرك لـ  عنــد المعصــية فيعصــمك مــن 
ــتدامة  ــاح اسـ ــان م تـ ــتدامة اللسـ ــل. لأن اسـ ــ  العمـ ــلت ويوفدـــك لخـ التلـ

 الأحوال.

 يا من مددتم إلى الرحمن ويدي كم

 لدد وق تمْ بمن م يغلقق البابا!!

 ستبلغون ومانيكم بددرت ... 

 هما هو إ! من نًداه ما اابا!!

 

 روعة الدعاء 

ا  ــ  ا ا الغيـــب شـــيا عيـــل يســـتأقم الصـــبر  فدـــق كـــن ملأـ دا مـــ 
 بالدعاا...
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 همسة محب

الإاــــلاصق لله والصــــد ق ا التو ــــُّ ِّ إليــــ  ســــبأان  صْتِّمــــان علــــو 
ــوى  د م  النىكـــرِّ إلى الـــوراا وتصـــويب  الهـــدف وعلـ ــ  المســـلم شـــدىش  العـــتمِّ وعـ

 الهمىة.

 

 من روائع ابن القيم

 يدول ابن الديم رحم  إ:

 مجالسة الصاذين جولك من ستة إلى ستة:

 من الشك إلى اليدين.  -1

 ومن الرياا إلى الإالاص.  -2

 ومن الغ لة إلى المكر.  -3

بة ا الآارش.  -4 بة ا الدنيا إلى الرَ  ومن الرَ

 ومن الكبر إلى التواضد.  -5

 ومن سوا النية إلى النصيأة.  -6
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 فال رد بدون صأبة الصاذين كاليد بدون وصابد...

 اللظم اربأقنا الصأبة الصاذة الناصأة.

 

 ودوام المحبة وستر التلة...  رحم إ من تغافل لأ ل بداا الود

ْ يبْدِّه ا له قم(.  )ف ا س رىه ا يقوسقفق اِّ نْ سِّ ِّ و ا 

ــامحنا إذا  ــة... تسـ ــوب حنونـ ــادقة... وقلـ ــة صـ ــا إلى محبـ نـ ــا وحو   مـ
واطانً... وتعمرنً إذا قصرنً... وتدعو لنـا إذا مرضـنا... وو عـن هـمه 

 الدار إذا انتدلنا...

 

 همسة

 م ت ذل ن سك..

 بالصبر علو علاقات!

 كا ش الشد 

 كا ش امست تابأ!
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 كا ش الو د 

 ملي ة بسوا الكن 

 

 فتعيش عمرك 

 تلظ، للتبرير 

 وإثبات برااتك.

 

 العلاقات ا تخلق إم

 من و ل ون نسعد بعضنات

 وإم فعدمظا وفضل.

 

 ليه كل من وكل معك الخبت والملم

 صديدك!!

 ربما يكون شخص ا  ا ع ا فدق!
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 وحسنوا ااتيار الصديق 

 صاحب الدين والخقلقق الرفيد 

 ودعوا وهل الدُّنً لدنياهم.

 ف ن الصديق من صد قك م من صدىقك..

 سلام علو الدنيا إذا ا يكن بُّا...

 صديق صدو  صاد  الوعد منص  ا.

 

 أسباب السعادة

ق قلب  المرا واقلقد  ق؟  هل نوع الطعام  يغ  مِّ

م مــن  ــوع وامــنظم مــن اــوف(. ا  قــال تعــالى: )الــمل و ءْع م ظــق
اجمــد بــين إءعــامظم مــن  ــوع وومــنظم مــن اــوف  نعمــة عكمــوت لأن 
الإنسان م ينعم وم يسعد إم بتأصيل النعمتين هاتين مع ا  ولما  ـاا 
اذدي،: )من وصبم معافى  ا بدن ت امن ا ا سـرب ت عنـده ققـوت يومـ ت 

 فدد ا تمع  عنده الدنيا  ماف ها(.
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ا شــظود اليدــينت ومــن تــرماص ا الســنن  م وتــركْ الســننت ف  ــم إياكــق
 س ظمل ل ق الشيطان ترك ال را ِّْ  العِّك ام.

 

قــال حمي ــة بــن اليمــان: "ســياه علــو النــاإِّ بأمــانٌ م يكــونق فيــ  
لق  نمةٌ يقعمـ  شيا وعتم من ثلاث: وخ تستانه ب ت وو درهـم حـلالت وو سـق

 بُّا".

قلب الإنسان واقلقد   يتغ م بالمطاعم التي يطعمظات ولهـما حـرمم إ 
لم ذل مخلـب  الخبا ، حتى قيل: إن  حرمم  كلم ذل نًب من السباعت وكـق
من الط ت لما ا ءباعظا من البغـي والعـدوانت فتـورث بطبـاع وكلظـا مـا 

 )ابن تيمية/شرح العمدش(. ا ءباعظا.

 

 الصدقة 

ــو  ــدقة علــ ــيم ونى الصــ ــا تعلــ ــة(. فيظــ ا ذا مدربــ ــ  ــالى: )يتيمــ ــال تعــ قــ
الدرابــة  وفضــل منظــا علــو َــ  الدرابــةت كمــا ونى الصــدقة علــو اليتــيم 

لـــ   وفضـــل مـــن الصـــدقة علـــو اليتـــيم الـــمل وـــد مـــن  كافـــلالـــمل م  
 )الدرءبي/اجامد لأحكام الدران(.  يك ل .
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"من فوا د الأمراع  و ا تنـمرك بالرحيـل مـن هـمه الـدنيات وونـك 
لن تبدو فيظا منعىم ا وسالم ات فظي تـمكرك بالمـوت لأ ـل ون تسـتعد لـ ت 
وون تتمكر ون همه الدنيا ليس  بدار مدام وم بدار لمش وسرورت وإنما 
هــــي دار ابــــتلاات فظــــما مــــن فوا ــــد الأمــــراع والآفــــات الــــتي تصــــيب 
المسلمين. ومـا لـو و ـم ا يمرضـوا وا يصـبظم شـيا لغ لـوا عـن ون سـظم 
وساموا ا همه الدنيا وا ينتبظوا حتى ي ا  ظم المـوت وهـم علـو َ لـة 

 )صالح ال وبأان(.  وعلو َرش".

 

ا مـن وعكـمِّ  تلف المسلمون ونى تـرْك الصـلاش الم روضـة عمـد  "م بَ 
ل الــن ه  ــْ ن إةِّ قت ــا رت وونم إةــْ   عنــد إ وعكــمق مــِّ الــمنوب ووكــبر الكب
رب الخمــرت وونــ  متعــرع  ن إةْ الــتمُِّ والســرقة وشــق م الأمــوالت ومــِّ وواــْ

رش". نيا والآاِّ تي  ا الدُّ  )ابن الديم(.  لعدوبةِّ إ وس خط  واِّ

قــال وهــب بــن منبــ : "إنمــا الــدنيا والآاــرش كر ــل لــ  امــروتًنت إن 
 ورضو إحداهما  وسخق الأارى".
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 لا كرب يدوم

 كم من كروب  ظننما م ان راج  لها

 حتى روينا  ليل  اله ممِّ ينتاحق 

 

قـــال بعـــ  الســـلف: إذا سمعـــ ق الماـــل  ا الدـــران فلـــم وفظمـــ   
ا  بكيــــ ق علــــو ن ســــي  لأن إ تعــــالى يدــــول: )و تِّلــــك  الأ ماــــالق ن ضــــرِّبُّق

 )ت س  ابن كا (.  لِّلنماإِّ و ما ي عدِّلقظا إِّمى العالِّمون (.

قال عدل بن ورءـاش: "كـان الر ـلق مـن وصـأاب النـبي صـلىو إ 
: اللظم م ت اامني بما يدولونت واَ ر لي مـا  علي  وسلىم  إذا بأقكمِّي   ق ال 

 م يعلمون".

"وس  ق دُّ اجميـد إلى عـاا الغيـب والشـظادش فـيأكم بيننـا فيمـا فيـ  
نختلــفت وتًلله لتطــولنم ندامــة  مــن ا وعــل حكــ  مــن الــدين والعلــم إم 
نصرق قول فلان بعينـ  وم يبـالي مـا وفسـد مـن اذدـا ق ا تلـك السـبيل 

 ت وبالله تعالى نعوذ من الخممن".العضلة

 )ابن حتم/الإحكام ا وصول الأحكام(
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"قال بع  اذكماا: م تصاد  عاقلًات ف ن  لن ي برىك  وقد عقم من 
 )ابن اجوبأل/ البر والصلة(. هو وو ب حدلًا منك علي ".

 

 سارع إلى التوبة 

 ون اإق عقمرِّك يا بن  ادم   وهرشْ 

رشْ   فاذكرْ بُّا الرحمن  قبل  الغرَ

 

م يستأضــــر حكمــــة الــــبلاات ويــــ من بالدضــــاا عنــــد نتولــــ ت إم 
م من  ولهما لما ءقعِّن  عمر بن الخطابت تلا قول إ تعالى: )وكـان ومـر 

 إ قدر ا مددور ا(.

صلىو إ -عن اولة بن  حكيم السُّل ميةت و ا سمع  رسول إ 
ــلىم ــ  وسـ ــات إ  -عليـ ــوذق بكلمـ ــال: وعـ ت ة قـ ــتم  ــتل منـ ــن نـ ــول: )مـ يدـ

 التامات من شر ما القت ا يضرمهق شيا حتى يرجل من منتل  ذلك(.

 )صأيم مسلم(.
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بل  ن ع ت  تعطىل  قد  المي  العضو  بمنتلة  الكموب  اللسان  ف ن 
ــيم/وعلام  هو شر من ت فشر ما ا المرا لسان كموب.  )ابــــــــــــــن الدــــــــــــ

 الموقعين(.

 

الوقــ  هــو اذيــاشت ومــن وضــاع وقتــ  وضــاع حياتــ ت ومــن وضــاع  
 )ابن بابأ/مجموع ال تاوى(. حيات  ندم وم تن ع  الندامة.

 

 عظمة الحياء 

 "ولي كن قلبك قلب ا ح ييلًا...

 إذا الو بن س  استأو من إ".

 

 همسة محب

 ءم ِّن قلبك

 فلا وحد يسمد دقعاا قلبمك
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 ... َ  إ

 وثِّق ونى ما تقرسل  إلى السماا لن يعود إليك

 إم سلام ا وبلسم ات

 

ر م تدف!!!  سِّ

 فالدربق م يأه إليك

 واذلمق م ورل ليسدق  ا يديك

 هي هكما الأيامق سعيٌ دا مٌ 

 إن تلت   للخلف تخسر ما لديك

 

 ﴿سيجعل إ بعد عسر يسر ا﴾.

ومـا هما الوعد إنما يكـون لمـن انتكـر ال ـرج مـن إت ووثـق بوعـده 
ر ل وعسر إ علي ت في ه من رحمة إت واستبعد ال رج والعيـاذ بالله 

 ]الشي  محمد العايمين[ رحم  إ.  فظما م يقيسر ل  الأمر.
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ــةت وهــب  ــرون لهــا  اي اللظــمم هــب للمتــوفين ســعة ا قبــورهم م ي
لكلمتظم نور ا ولمنوبُّم َ رانً  وبرد قبورهمت وا عل اجنة لهم دار راحة 

 ومستدر ا يا رب العالمين.

 

 همسة صادقة 

مِّ اذــــم رت فــــ نم مــــن ويدــــن ءــــول   ر ا عواقــــبِّ الأمــــور واــــق ت ـ  كــــم
همب  للس ر.  الطريق  ير 

ا  يعــ  تِّيــ ن بُّــِِّّم ع  يــلٌ ع ســو إ و ن يأ  بٌر ع  ا كتــاب إ تعــالى: )ف صــ 
نـمتق ق تعـــالى  ونم الشـــدش إذا تناهـــ ت  إنـــم ق هـــو العلـــيم اذكـــيم(.  ـــرت ســـق

 وعل ورااها فر  ا عكيم ا.

عـــن وبي الـــدرداا رضـــي إ عنـــ  ونـــ  كـــان يدـــول: "إذا تغـــ م وحـــدق 
وهق وحســــن الــــوعظ  إاــــوانِّكم ووذنــــب  فــــلا تتركــــوه وم تنبــــموهت وعِّكــــق

 واصبروا علي ت ف ن الأخ يعومج تًرش  ويستديم وارى".

ْ ٌ مــن الــدنيا ومــا  ي  ةِّ الإنســانِّ اــ  أِّ د ش اِّ صــ  بِّيأ ة  الواحــِّ إِّنم التمســْ
فيظــات لأنم الــدنيا ومــا فيظــا تــمهبق وتــتولت والتســبيمق والعمــل الصــالح 

 )ابن عايمين/رياع الصاذين(.  يبدو.
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 من تعومد  معارضة  الشمرع بالرول  م يستدر ا قلب  إيمان".

 )ابن تيمية(

 

 لكل ضيقٍ فرج

 ترى ظروف الأمه صارت بلسم ا

 وهي التي وعيتْك حين تعسمرت 

 

قـــال تعـــالى: )والكـــاظمين الغـــيظ والعـــافين عـــن النـــاإ وإ صـــب 
المحسنين(. در ة اذِّلم والصبر علـو الأذى والع ـو عـن الكلـم  وفضـل 
ــيام  ــ  بالصـ ــا م يبلغـ ــا مـ ــل بُّـ ــه الر ـ ــرشت يبلـ ــدنيا والآاـ ــل الـ واـــلا  وهـ

 والديام. )ابن تيمية(

ق بـــين  قـــال صـــلو إ عليـــ  وســـلم: )مـــا مـــن قلـــب  إمم وهـــو معلـــى
وقصبعين من وصابد الرحمنِّ إن شاا وقامـ  وإن شـاا وبأاَـ ت والميـتان بيـد 
ا وبَ ــ  ااــرين إلى يــوم الديامــة(. فالمســلم يســال  الــرحمن يرفــد وقوامــ 
ــدعاات ة  ــاح بالـ ــا الإذـ ــببات  ووولهـ ــل بمسـ ــقت ويعمـ ــو اذـ ــات علـ إ الابـ
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ءلــــب العلــــم ومجالســــة الصــــاذين وتــــمكر وحــــوال النــــا ين والهــــالكينت 
 ومص  الناإ يوم الديامة إلى وحد السبيلين.

ــاع  ــن اتمبـ ــاإ  مـ ــين النـ ــد بـ ــد الواقـ ــر واذسـ ــداوش والشـ ــل العـ "وصـ
الهوى. فمن االف هـواه  وراح  وارحـ  وقلبـ  وبدنـ   فاسـتراح ووراح. 
والعبد إذا اتمبد هواه  فسد رأي  ونكرهت ف ا ر تـــــــــــــــــــــْ ق ن س  اذسن ا 

 )ابن الديم(. صورة الدبيمت والدبيم ا صورة اذسن".

 

اذ ا    ي تق ت وي عمـل لأ لظـا ع مـلا  صـ  و ه سـ  "وإذا كان الإنسـان ت سـق
 )ابن ر ب(.  كان ذلك د لِّيلا  علو إيمان ".

 

 العلم نور

مِّين   الِّ الـــى ك  فاســـْ ك  ممـــا ونت لْنـــا إل يـــْ قـــال تعـــالى: )فـــ  ن كقنـــ   اِّ شـــ 
(. ا الآيــة تنبيــ : علـو ونى كــلى مــن ااجتــ   ن ق ـبْلـِّك  ر اقون  الكِّتــاب  مــِّ ي ـدـْ

 شقبظةٌ ا الدمِّينت ينبغي ون يسارع إلى حلمِّظا بالرُّ وع إلى وهل العلم.
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قــال تعــالى: )ربنــا هــب لنــا مــن وبأوا نــا وذرياتنــا قــرش وعــين(. عــن 
اذســـنت ونـــ  ســـ ل عـــن هـــمه الآيـــة: وهـــمه الدـــرش وعـــين ا الـــدنيا وم ا 

قال: م وإت بل ا الدنيا. قيل: وما هي؟ قال: هي ون يـرى   الآارش؟
 الر ل المسلم من بأو ت ت من ذريت ت من واي ت من حميم ت ءاعة  إ.

م يقستجلب عـون إ بماـل التدـرب لله بن ـد المسـلمينت كمـا قـال 
ــد مـــا كـــان العبـــد ا عـــون صـــلو إ عليـــ  وســـلم:  )وإ ا عـــون العبـ

 واي (.

ــد  ــال وبي: كنـــ  واـــرج مـ ــد: قـ ــن الوليـ ــد بـــن شـــجاع بـ ــال الوليـ قـ
ترقق عـن الأمـر بالمعـروف والنظـي عـن  س يان الاـورل فمـا يكـاد لسـان  ي ـ ـْ

 المنكر ذاهب ا ورا ع ا.

 

 من فوائد العمل الصالح

لا  صـاذِّ ا(. قـال  قال تعالى: )ف م ن كان  ي ر و لِّداا  ر بمِّ ِّ ف لي عم ل ع مـ 
ابن المبـارك: مـن وراد النكـر إلى و ـ  االدـ ت فليعمـل عمـلا  صـاذ ا وم 

ا.  بَبر ب  وحد 
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قـــال وبـــو حـــاتم: "الكـــريم يلـــين إذا اســـتقعطفت والل ـــيم يدســـو إذا 
ل الكــرامت وم يظــين الل ــامت وم يــ ذل العاقــلت وم  وقلطــفت والكــريم وــق
يمابأح الأحمقت وم يعاشـر ال ـا رت مـ ثر ا إاوانـ  علـو ن سـ ت باذم  لهـم 

 ما ملك".

ن كــان شــيخ  كتابــ   كــان اطــ ه وكاــر مــن صــواب . هنــا  قِّيــل: مــ 
ل ق العلم معاينة  مد العلماات ووام العلم من  استأااث علو  لوإ حِّ
وفــواهظمت فلــن يــتمكن مــن وراد ءلــب العلــم مــن إكــام مطلوبــ  إنْ هــو 
اكت ــــو بدــــرااش الكتــــب دون مجالســــة العلمــــاا الناصــــأين ومدارســــتظم 
ــة  ــاا وبا السـ ــواه العلمـ ــن وفـ ــم مـ ــا ي اـ ــالعلم إنمـ ــة ت فـ ــو بدايـ ــرش  ولـ مباشـ

 والمدارسة معظم.

 

ــٌ   ــ ت واـ دي  إليـ ــق ــروف هـ ــرج: معـ ــا وم حـ ــرح فيظمـ ــان افـ وموءنـ
 دقلِّل  علي .
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 نصائح من ذهب

وصول وةن ت  علو سطأ   يتأمل وثدل الأحمال   كن كالماا نًفع ا صبت ا
 ا باءن . الأشياا

 

 إذا نتل علو ورع ميتة وحياها

 وإذا اعترضت  صخرش دار حولها

 م يتاثر بالمكاهر

 سواا قدمت  ا وكواب

 من ذهب

 وو وكواب من فخار

 .ف ن  لن يتغ  سيبدو ماا

 

ــا.. وي ـــتم  ــرمم وحلامنـ ــل يـ ــل فدـــقت بـ ــند الأمـ ــتغ ار م يصـ امسـ
 وبواب السماا بربأ  م ينتظي...!!
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 تضيق كا ا لن تتسد..

 وتتسد كا ا لن تضيق..

 يدلمِّب إ الأمور ذكمة تجعلنا

 نعلم ون الأمر كل  بيد إ..

 وون إ علو كل شيا قدير.

 

 }إن هما الدران يظدل للتي هي وقوم{.

 وبوابا  مقغلدة..  إنم إ لي تم لصاحب الدقران

ب الدران ير ى من العج ا ب ما م يتوقع ..  وإنم صاحِّ

 

قــد تتعــرع لمواقــف م لمــة نتيجــة ثدتــك التا ــدش بالآاــرينت ولكــن 
 عدم و ود وحد تاق ب  سيشعرك ّا وكبر...!!
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 إن الن ه إذا وقءمع  ءمع 

 وإذا وققنع  باليس  قنع 

 ف ذا وردت صلاحظا

 فاحبه لسا ا

 عن فضول كلامظا

قَ ى ءرفظا عن   و

 محرم نكرارا

 وكقف ك ظا عن 

 م ذل شظوارا

 إن ش   ون تسعو لها

 ا نجارا.
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 استعد للقاء الله 

ا للداا إ.  .ا  مف من سي اتك قدر ما تستطيدت وكن مستعد 

 

لأ  نْ وعلم  ونم إ تدبمل من مادـال حبـة  وحـبم إليم مـن الـدنيا ومـا 
ا يتدبل إ من المتدين(.  فيظات لأن  إ تعالى يدول: )إنمم

 )فضالة بن عبيد رضي إ عن (.

 

قال صلو إ علي  وسـلم: )مـن ن ـمه  عـن مـ من كقربـة  مـن كـرب 
ر علـــو  ه إ عنـــ  كربـــة  مـــن كـــرب يـــوم الديامـــةت ومـــن يســـم الـــدنيا  ن ـــى
معســر  يســر إ عليــ  ا الــدنيا والآاــرشت وإ ا عــون العبــد مــا كــان 
العبد ا عون واي (. هنا استأااث عكيمت لمنتلة إيمانية عكيمةت وهـي 
ن ـــد المســـلمين. إن إ ا عونـــك  مـــا دمـــ  ا عـــون وايـــكت ورويـــ   

 كيف يقسْت جلبق عون إ!

المل يداوم علو تـلاوش الدـران  ي ـمِّلم لـ  لسـان ت ويسـظل عليـ  "  
 )ابن حجر(.  قراات ت ف ذا هجره  ث ـدقل ْ  وش دمْ  علي  الدرااش".
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"و صْو نق الناإ لن س : وح كظم للسان ت ووشغلظم بدين ت ووتركظم 
 لما م يعني ". )الإمام ابن بطة(

 مغالد ..كل باب وإن ءال  

 الصبر م تاحيوما ل  من عيل 

 كرب ظننا م ان راج ل .. وكم من 

 ينتاححتى روينا  ليل الهم .. 

 وم تياإ فرحمت ..فاصبر لربك 

 بعباده ظل وليميام إصباح.. 

 

 صباح الخير

 )الرحمن علو العرش استوى(

 ا يدل اجبار وم الدول وإنما الرحمن!!!

م ون العداب بيده!  الرحمن رَ

م ون المرع بيده!  رَ
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م ون الربأ  بيده!  رَ

ذلــــك لأنــــ  يريــــد ون يطم نــــك  م ون بَوفــــكت ويدربــــك  م ون 
 يريدك ون جب  وكار مما تخشاه!يبعدكت 

 اللظم اربأقنا حبك وحب من وحبك!

 .صبأكم إ بالخ  واليمن والبركات 

 

 همسة نورانية

 إذا ما ص مى لي دين وعِّرضي

 فلس ق لِّم ا تولىم ذا اهتمام

 

قــال ال ـرماا: "لـيه مــن قـال تعـالى: )وم وققســمق بالـن ه اللومامـة(. 
ْ  اــ  ا  لــ  ن ــه  بــرمش وم فــا رش  إم وهــي تلــومق ن ســظات إن كانــ  ع مِّ

 قال : هلام بأدتت وإن عمل  شر ا قال : ليتن ا وفعل".
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ا قـقت اــ  ا مــن  قـال صــلو إ عليـ  وســلم: )مــا وكـل وحــد ءعامــ 
ا ا  ون يأكــــل مــــن عمــــلِّ يــــده(. بالله عليــــك هــــل تجــــد ا الأمــــم نصــــ 

 ونكمتظم  يدفد للعمل وينبمق امتكالية وعكم من هما!

ن إنســان ســريرش  إم  م الو ــ  تــدلُّ علــوٰ الدلــبت ومــا وبطــ  "ملامــِّ
وظظرها إ عل ص أات وْ ظ ت وفل تـات لسـانِّ . مظمـا كـت م الإنسـانت 
ر  إ عيْبــ  علــو و ظــِّ ت وو ك مالــ  علــو و ظــ ت والو ــ   فــلا بــدم ون يقكظــِّ

 )ابن عايمين(. مِّراشق الدلب وص أت ".

قــال ابــن حبــان: "قــال الشــافعي ثــلاث كلمــات ا يدلظــا وحــد ا 
مم اذــدي،  الإســلام قبلــ  وم ت ــوه بُّــا وحــد بعــده: الأولى قولــ : إذا صــ 
ا قـق فاحببـ ق ون  فخموا ب  ودعوا قولي. الاانية قول : ما نًظـرتق وحـد 
بَط . الاالاة قول : وددتق ون الناإ تعلموا هـمه الكتـب وا ينسـبوها 

 إلي"

 

 همسة نورانية

 لو ون عين ا تقعانِّق مصأ ي

!  بالله قولوا كيف قلبي يبصرق
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ن ا(. م يـتال المـرا  قال تعالى: )و ف م نْ بأقيمِّن  ل  سواق عملـ ِّ فـر اهق ح سـ 
قريبــ ا مــن التوبــةت إذا كــان ي عــل المعصــية وهــو يعلــم و ــا ذنــب. ومــا إذا  

 كان يرى قبيأ  حسن ات فاعلم ون الضلال قد استأكم.

 

ــن  ــر مــ ــررما وكاــ ةت بــــل مضــ ــى ــد البتــ ــان العبــ ــتن م ين عــ ــم واذــ الهــ
عِّ انِّ العـتمت ويوهنـان الدلـبت وصـومن بـين العبـد  من عتظمات ف  مـا يقضـْ
وبــين ام تظــاد فيمــا ين عــ ت ويدطعــان عليــ  ءريــق الســ ت وو ينكســان  

 )ابن الديم/ بأاد المعاد(. إلى ورا  .

 

ــر إ  ــون ذكـ ــدر ات  ون يكـ ــو الـ ــم: "وعلـ ــن ودهـ ــراهيم بـ ــال إبـ قـ
عنـــدك وحلــــو مــــن العســــلت ووشــــظو مـــن المــــاا العــــمب الصــــاا عنــــد 

 0العطشان ا اليوم الصا ف"

 

م يكونق لِّم نِّ استدام   -إ منظا    وعاذنً  -واعلم ونم سوا الخاكة  
 ظاهرهت وصلم باءن .
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ا لصمت ت وو اممن ت وو اوره.  م تعاتب وحد 

ــل النـــاإ صســـن ون  ــاإ يصـــلم للمددمـــةت وم كـ فلـــيه كـــل النـ
 يكون إمام ا متىبع ات وم كل الناإ اقلق للمعالي.

 وم يتال وقوامٌ يتاارون عن الوا ب حتى ي ارهم إ.

ــر لمدامــــك  ــر املت ــــاتت وون تنكــ َايــــة "التعبــــد العيــــن" وم تكاــ
 فمدامك حي، وقامك. "ون " عند إ.

 

نــدا نً لأمتنــا لــيه لضــعف  وو وهــن   ولكننــا نــب لهــا ون تــنظ  
هــا رســول إ  اــ   - ــق -فتكــون  صلى الله عليه وسلملمظتمظــا الرســالية الــتي حمملظــا إيام

ومـة  وار ـ  للنـاإ  فتتـبرو مـن الـوهنت وتنتصـر علـو العجـتت وكتلـك 
 بأمام المبادرش.

ومــــا نــــن فنمضــــي لدــــدرنً مطم نــــين لدضــــاا إ وقــــدرهت مدــــرين 
 بالتدص ت مستعدين لبمل المتيد.

ولســــ ق ودرل ّل حــــال ســــيدرو المســــلمون ا رمضــــان "ســــورش 
ــا  ــرى نبينـ ــروا لمسـ ــمين انتصـ ــوا م الـ ــر ون إاـ ــم يـ ــراا" وهـ ــد صلى الله عليه وسلمالإسـ   قـ
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تظم مم ــة تقبــ، حلدارــا علــو البــ، المباشــر وقــ  موا ــد إفطــارهم  مســم
 وسأورهمت وا صركوا ساكن ا.

إنم المل ا جرك  ايات الكتاب للعمـل  فظـو هـا رٌ للدـران ولـو 
 سرده مليون مرش ا الشظر.

 

 م تدعوا لأهل َتشت فظم ا كنف إ علو كل حال.

لكــــنْ ادعــــوا لأن ســــكم ون صــــرركم إ مــــن قيــــود الإاــــلاد إلى 
 الأرعت وسلاسل العجت والخممن.

فاهل َتش قدر إ ا الطا  ة المنصورش م يضرهم من اـملهم وم 
 من اال ظم.

 وونتم قدر إ ا الغاا ية ووسْرِّ الو هن علو قصعة الدعود الممل.

 

إن كـــان المســـلمون ا بدـــاع الـــدنيا يســـتعدون مســـتدبال رمضـــان 
 فدد استدبلنا رمضان بمروش سنام الإسلام.
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 لوْ وبصرْت نا  يا عابد  إ 

 ل علمْ   ونمك ا العبادشِّ تلْعبق     

 م نْ كان بَ ْضِّبق ادىهق بدموعِّ ِّ 

 فنقأقورقنً بِّدِّم ا ِّنا تت خ ضىبق     

 

 الدعوة إلى الله

قال تعالى: )ادعْق إلى سبيل ربـك باذكمـة والموعكـة اذسـنة(. كـم 
ا  من سعة صدرت وبساءة و  ت ولين  انب ودال  ا دين إ وفوا ـ 

 )ابن عايمين(.  من الناإ.

 

قــال صــلو إ عليــ  وســلم: )يدــال لصــاحب الدــران: اقــرو وار   
ورتمــِّل كمــا كنــ  ترتمــِّل ا الــدنيات فــ ن منتلــك عنــد ااــر ايــة تدــروق بُّــا(. 
ظ  قـــال ابـــن اجـــوبأل: فلـــو ون ال كـــر عمـــل ا هـــما حـــق العمـــلت ح ـــِّ

.  )صيد الخاءر(.  الدران عا لا 
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فــالأيام اــتا ن للنــاإ ممتل ــة بمــا اتنــوه فيظــا مــن اــ  وشــرت وا 
يــوم الديامــة ت ــتم هــمه الخــتا ن لأهلظــات فــالمتدون وــدون ا اــتا نظم 

 العت والكرامةت والممنبون ودون ا اتا نظم اذسرش والندامة.

قــال ال ــارو  عمــر رضــي إ عنــ : "م تغــرنمكم ءنطنــة الر ــل ا 
 صلات ت انكروا إلى حال  عند درهم  وديناره".

 

 مصاحبة الأتقياء 

ا  رقبما يقردل الإنسان  ا ارااِّ الباءلِّ وقربق النـاإ ووكاـرهم  لوسـ 
إلي ت وانسظم ل . ويوم الديامة يتبرو من  ويتمنى لو ون  ا يكن قريب ا منـ  
وا يكـــن مـــن المدـــربين. قـــال تعـــالى:)ح تىم إِّذا  ـــاا نً قـــال  يا ل يـــ   ب يـــن 

 و ب ين ك  بقعد  الم شرِّق ينِّ ف بِّ ه  الد رينق(.

 

قال رسول إ صلو إ عليـ  وسـلم: )إذا مـات ابـن ادم اندطـد 
عملــ  إم مــن ثــلاث: صــدقة  اريــةت وو عِّلــم يقنت ــد بــ ت وو ولــد صــالح 
ــ   ــا ل الخـ ــالك رسـ ــ   إِّرسـ ــد بـ ــمل يقنت ـ ــم الـ ــن العلـ ــ (. وإنم مـ ــدعو لـ يـ
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والصــلاح والنصــم للنــاإت ودعــورم للأــقت وندلــك ذلــك كلــ  للنــاإ 
يمما عبر وسا ل التواصل المنتشرش.  بشتى الطر ت سِّ

 

قــال صــع بــن معــاذ: الدلــوب كالدــدور تغلــي بمــا فيظــات وولســنتظا 
مغارفظـات فـانكر إلى الر ــل حـين يــتكلمت فـ ن لسـان  يغــترف لـك ممــا ا 
ـ  ذلـكت ويبـين لـك ءعـم  قلب ت حلو.. حـام .. عـمب.. وق ـاج.. وَ

 قلب : اَتراف لسان .

 

قــال التــابعي ءــاووإ رحمــ  إ: إنم هــمه الأاــلا  منــا م يمنأظــا 
مــن يشــاا مــن عبــادهت فــ ذا وراد إ بعبــد اــ  ا منأــ   -عــت و ــل-إ 

 منظا اقلد ا صاذ ا.

 

ر
ْ
 الحسنة بعش

ا(. قال ابـن حجـر:  ذ س ن ةِّ ف ـل  ق ع شرق و ماالهِّ قال تعالى: )م ن  اا  باِّ
مضاع ة حسنة العمل إلى عشرش مجتوم ب ت وما بأاد عليظا  ـا ت وقوعـ  
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 ســــب الــــتيادش ا الإاــــلاص وصــــد  العــــتم وتعــــدمِّل الن ــــد وشــــرف 
 العملت )وإ يضاعف لمن يشاا(.

 

قــال حــاتم الأصــم رحمــ  إ: العجلــة مــن الشــيطان إم ا خمــه  
إءعـــام الطعـــام إذا حضـــر الضـــيفت وتجظيـــت الميـــ  إذا مـــاتت وتـــتويو 
ــة مــن الــمنب إذا  البِّكــر إذا ودركــ ت وقضــاا الــدمين إذا و ــبت والتوب

 وذنب.

ــلا ق  ــ   الأاـ ــدت وم وقدرِّكـ ةِّ إم بالتواضـ ــم ــابأل الع لِّيـ ل  للمنـ ــِّ ــا وقصـ مـ
 اجميلة إم بامندياد للأقت وتعكيم حدو  الخ لْق.

م ن ص د    العتيمة  يـ ه منـ  الشـيطانت ومـتى كـان  العبـد مـقتردد ا  
 ءمِّد في  الشيطان وس ومف ق ومنماه.

 

 فائدة اليوم

ஜ  ممـــا وفـــادتن تجـــارِّب التمـــانت ونـــ  م ينبغـــي لأحـــد ون يكـــاهر
ا ما استطاع  ف ن  ربما صتاج إلي ت مظما كان  منتلت .  بالعداوش وحد 
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ஜ  ا مــات كمــا م وإن الإنســان ربمــا م يكــن اذا ــة إلى مالــ  يومــ 
 صتاج إلى عويد منبوذت م يلت   إلي   لكن كم من محتد ر احتيو إلي !

 

ஜ    ف ذا ا تدد اذا ة إلى ذلك الشخص ا  لب ن دت وقعـ
 اذا ة ا دفد ضر.

 

ஜ   ُّولدد احتجـ  ا عمـرل إلى ملاء ـة وقـوام مـا اطـر لي قـق
 ابن اجوبأل -صيد الخاءر  وقوع اذا ة إلى التلطف بُّم.

 

 نصيحة تربوية

 م تدل لط لك: -

 م تدل لط لك: قم صلمِّ وإم ستمهب إلى النارت

 بل قل: تعال  وصلمِّ معي لنكون مع ا ا اجنة.
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 م تدل لط لك: قم ورتب َرفتك التي مال الخرابةت

 بل قل: هل جتاج مساعدش ا ترتيب َرفتك

 لأنك دا ما جب النكافة والترتيب؟

 

 م تدل لط لك: م تلعب بالكرش ا البي  وم الشارعت

 بل قل: الكرش مكا ا ا الملعب.

 

 م تدل لط لك: قم وادرإ واترك اللعب فالدراسة وهمت

الـــتي  بــل قــل: إذا و يـــ  دروســك باكـــر ا فلــك ون تلعـــب اللعبــة
 تريد.

 

 م تدل لط لك: م تنه  ون تغسل يديك بعد الطعامت

 بل قل: ونً وحب را أة يديك بعد َسلظما.
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 م تدل لط لك: م ترسم علو اذا قت

ــل قــل: ارســم علــو الورقــة وعنــدما تنتظــي ســاعلق الرسمــة علــو  ب
 اذا ق.

 

 م تدل لط لك: ما هما الرسم المبعار؟!

بــل قــل: وعجبتــن ولوانــك اجميلــةت وعجبتــن اطوءــك الاابتــةت 
ــرقةت هــــل بإمكانــــك ون تعــــبر لي عــــن رسمتــــك  وعجبتــــن اســــك المشــ

 اجميلة...

 

 م تدل لط لك: م تن م علو اجنب الأيسرت

صــلمو إ عليــ  والــ  وصــأب  -بــل قــل: علممنــا ســيدنً رســول إ 
 ون ننام علو اجنب الأيمن. -وسلمم

 

م تدـــــل لط لـــــك: يا َـــــبيت لمـــــاذا ا تـــــتمكن مـــــن الإ ابـــــة عـــــن 
 الس ال؟!
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 بل قل: معك حقت الس ال صتاج للمساعدشت

 والس ال الااني ستأل  بم ردك لأنك ذكي.

 

 نصيحة تربوية

 ابتعد عن الإصاا السلبيت واستخدم الإصاا الإوابيت

ويق ضىل دا ما توف  البدا لت فعندما كند ء لك من شيا حاول 
 ون توفر ل  البديل إذا ومكن.

 

 فوائد الذكر

قال تعالى: )ومن يعْشق عن ذكر الرحمن ند يمِّْ  ل  شيطانً  فظو لـ  
الشــيطان ملابأمــة الكــل. وم قــرين(. فمــن صــم  عــن الــممكر  مبأمــ  

يســتطيد العبــد ون صــق رمِّر  ن ســ  مــن الشــيطان إمم بــمكر إ تعــالىت وهــما 
 من فوا د المكر العديدش.
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قـــال الصـــنعاني رحمـــ  إ: "انكـــر ا حكمـــة إ ومحبتـــ  م تمـــاع 
الدلوب  كيف ح رمم  النميمة وهي صـد ت لمـا فيظـا مـن إفسـاد الدلـوب 
ا  إذا كـــان  ــ  وتوليـــد العـــداوش والوحشـــةت ووباح الكـــمب وإن كـــان حرامـ

 جمد الدلوب و لب المودش وإذهاب العداوش".

مــن كــان ســليم الدلــب فــ ن إ تعــالى قــد يظبــ  فراســة يعــرف بُّــا 
الإةت حتى إن ن س  م تطمـ ن إليـ  وم تـرتًح لـ ت وهـمه مـن نعمـة إ 

 علو الإنسان.

كما ون  م حياش  ليمرع إمم بالمطـر  فكـملك م حيـاش  للدلـبِّ إمم 
 بالمكر.

 

 الصبر والمصابرة والمرابطة

قـــال تعـــالى: )اصـــبروا وصـــابروا ورابطـــوا(. الصـــبر دون المصـــابرشت 
والمصـــابرش دون المرابطـــة  فالصـــبر مـــد ن ســـكت والمصـــابرش بينـــك وبـــين 
دمش  وكمــا ون الــرباخ لــتوم الاغــر  عــدوكت والمرابطــة الابــات وإعــداد العــق
ــ لام  ــتوم ثغــر الدلــب ل ا ل ــرباخ ويضــ  ــ  العــدو  فكــملك ال ــ لام يظجــم من ل

 يظجم علي  الشيطان.
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والــمل يعــين علــو اَتنــام التمــان: امن ــراد والعتلــة مظمــا ومكــنت 
وت وقلـة الأكـلت فـ ن   واماتصار علو السلام وو حا ة مظمة لمـن يلدـ 
كارتــ  ســبب النــوم الطويــل وضــياع الليــل. ومــن نكــر ا ســ  الســلفت 

 وامن باجتاات بان ل  ما ذكرت .

 

والتجرِّبــة تشــظد بــملك  فــلا تكــاد تجــد م منــ ا بَــرج التكــاش وين ــق 
الن دات ا محلظا إم وقد صب إ عليـ  الـربأ  صـبلًات وونـتل لـ  البركـة 

 وي سمر  ل  وسباب الربأ .

 

برنم بـ  النـاإت وليسـتغ ِّرِّ إ  قِّيل: إذا وذنب  وحدكم ذنب ا  فـلا بَـق
ونت وإ عــت و ــل يغــ  مِّ وم  ون وم يغــ  مِّ ولْيتــقب إليــ ت فــ ن العبــاد يعــ  مِّ

.  يع  مِّ

 

 مهلًا.. مهلًا..

 وتدول: ليه من الأدب ون تجرح مشاعر الناإ

 المل ا قلبي علو لسانيت
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 قد يكون قلبك مليا بما م يليق ذكره!

 ليه من حدك إفرا  ما ب  علو البشر!

 م تكن ون الآارين م ي ظمون تصرفاتك!

 هناك فر  بين الرد السليم وقلة امحترام 

ا..  اعلم  يد 

 ليه كل صام  َ  قادر علو الرد!

 ولكن!

 هناك من يصم  ودبا  ووصل  الطيب.

 هناك من يصم  احتسابا  ليم ر.

 هناك من يعلم ون الكلام م ي يد إذا جدث.

ا.  هناك من يصم  ويتماسك من شدش َضب  حتى م ورح وحد 
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 أين يكون الجمال

 :قيل إن اجمال

 يكون ا الرقي والأدب وحلاوش اللسان 

 وااتيار الكلمات وثناا اذدي، 

 ومراعاش المشاعر هي والاقك 

 وم عال يعلو علو عال الروح.

 وم شيا يعلو علو حسن الخلق.

 فعامل الناإ بطبعك م بطبعظم..

 ان رد  سن الخلق..

 وتمكر ونك ون  ون  وليه َ ك ون .

 التعامل مد الآارين ستعرف ب 

 حجم مكانتك ا ن وإ الآارين.
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 الغايات
ُّ
 أجل

ــرش  ي اِّ الـــدنيا والآاـ ــمِّ ا كتـــاب إ عـــن نبيـــ  يوســـف: )و نـــ   و لِّيـ
توفن مسلم ا ووذدن بالصاذين(. عد هـما الـدعاا: الإقـرار بالتوحيـد 
وامستســلام للهت وإظظــار امفتدــار إليــ  والــبرااش مــن مــوامش َــ هت وو نم 
الوفاش علو الإسلام و  لُّ َاياتِّ العبدت وون ذلك بيد إت وامعـتراف 

 بالمعاد وءلب مرافدة السعداا.

 

مــن وراد اــ  الآاــرشت وحكمــة الــدنيات وعــدل الســ شت ومحاســن 
الأالا  كلمِّظات واستأدا  ال ضا ل ّسـرها  فليدتـدِّ بمأمـد صـلو إ 
ه مـــا ومكنـــ ت وعاننـــا إ علـــو  عليـــ  وســـلمت وليســـتعمل والاقـــ ت وســـِّ  

 امتمِّساا ب .

ولـــــدان بلغـــــا ا الـــــبر  -رحمـــــ  إ-كـــــان مبـــــن عديـــــل اذنبلـــــي 
ات فمــات وحــدهمات ة ذدــ  الآاــر بعــد شــظرت  ا عكيمــ  والصــلاح مبلغــ 
فأـتن عليظمــا ويرثـرت وقــال كلمـة عيلــة تقكتـب بمــاا الـمهب: لــوم ون 

 الدلوب تقوقن با تماع صن  لت طرت المرا ر ل را  المقأبين.
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والواقــد المشــاهد اليــوم ون وكاــر مــا ينســو حجــاب  الغ لــة حــول 
العيــون: هــو التنــافهق ام تمــاعي علــو الــدنيات فــالمرا منــم ون يقســتجر 

 إلى "دوامة المباهاش" ف ن  م يكاد ي يق منظا إم علو وعتاب الدبر.

 

 يدول وحد الأءباا..

 بقترت ا يوم  ق دم ش خص مقصاب بالسُّكرل!

 البداي ة!

 كان  مِّن سرق ةِّ نعالِّ  اِّ صلاشِّ اجمع ةِّت

 الأمر الىمِّل  عل  ي عود للبي  حافي ا!

رح  و ظنم ون ق س يقش  و..  وصيب نق

 لكن ه ما ا  صدث!!

 

 السمار  م ا بأال ي كنم ون  قرم  ق ص غِّ !!
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 وهكما عيد الأعمال الخاءِّ ة 

 نكنقظا صغ ش!

 ولكن تكون نتا جظا مد الأيام مخي ة.

 

 اذمر اذمر من واطاا استظنىا بُّا لصغرها!

 فتمضي مد الأيام إلى ون تص  كبا ر!

 

 ومال ذلك من الكلام!!

 قد تستظين بكلمة قلتظا لأحد ومضي !

 ولكنظا...!!

 َ ت حيات  كلظا إمما ليمعل وو ليمسوو.

 المِّ المنوب  صغ  ها وكب ها. ذاك التقدو

 واعمل كماش  فو  ورع الشوك صمر ما ي رى

 م جدرنى صغ ش .. إنى اجبال من اذصو.
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 م تستظين بدقيق المنوب..

 وم تستخفى بصغا ر المعاصي..

 فمعكم النار من مستصغر الشرر.

 

اك والنميمة
َّ
 إي

قـــال تعـــالى: )وامروتـــ  حمالـــة اذطـــب(. قيـــل: كانـــ  نمامـــة  حمالـــة  
للأدي، إفساد ا بين الناإ. وسممِّي  النميمة حطب ا لأ ا تنشـر العـداوش 
ــة   ــن حممالـ ــد: يعـ ــال مجاهـ ــار. قـ ــر النـ ــب ينشـ ــا ونم اذطـ ــاإت كمـ ــين النـ بـ

 النمميمةت كشي بالنميمة.

قــد يكــون اذرمــان نعمــة والــربأ  عدوبــة. ف ــي اذــدي، "إن إ  
ليأمــي عبــده المــ من مــن الــدنيا وهــو صبــ  كمــا جمــون مريضــكم مــن 

 الطعام والشراب تخافون  علي ".

ومــام صــعوبات اذيــاش وعراقيــل الــدعوشت تتشــوىف الن ــوإ لشــيا  
يســاعدها ويـــدعمظات والدـــران ينـــادل: )يا ويظــا الـــمين امنـــوا اســـتعينوا 

 بالصبر والصلاش(.
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 عـــل إ ا فطـــرش النـــاإ  محبـــة الكلمـــة الطيبـــة وال ـــال الصـــالح 
والأقنه ب ت كما  عل فيظم امرتياح  للبشرى والمنكـر الأنيـقت وقـد يمـر 
الر ل بالماا الصـاا فيعجبـ  وهـو م يشـرب ت وبالروضـة المناـورش فتسـره 

 وهي م تن ع .

 

ات بــل  ــة وبــد  إن يــدك الممتــدش للآاــرين بالخــ ت م ولــن تعــود فارَ
تعود ممتل ة بعِّوع من االدـكت وصـأة ا بـدنكت ورضـو ا ن سـكت 

 وسعة ا حياتكت وبركة ا ربأقكت وءمانينة ا قلبك.

م تعومِّد ن سك بالدعاا علو الناإ مظمـا كـان نـوع الإسـااشت بـل 
اسال إ العوع اجميل المل تستأد  حين ع وت وص أ  عنظمت 

 ولك ون تتخيل وتباله ا قول  تعالى: }فا ره علو إ{  

 

م تعــومِّد ن ســك علــو ال ض ضــة  فظــي نــوع مــن التعــرل للنــاإت 
لما  رب ون جت ظ بشجونك لن سكت وتستلم بمتعتظا اذديدية بستر 

 إ وم اتيأك بين يديك 
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إنْ كـــان لـــيه ا مدـــدورك شـــياٌ ت علـــ  إمى الـــدعاا فانـــ  وقـــوى 
النــاإ  ومــن اوى إلى الــدعاا اوى إليــ  كــل اــ ت ومــن تعلــىق بالــدعاا 

 وقبل إلي  ال ر ج من كل ءريق 

 

 همسة هامسة 

ا الشـيطان لِّ  ا وقورل  عنظمـا يقال تعالى: )فو سـو إ  له قمـ  ا مـ  بـدِّ   له قمـ 
ــن عكـــا م  ــف العـــورش مـ ــل علـــو ونم كشـ ــواارما(. ا الآيـــة دليـ ــن سـ مـ
ــ  مســتظجن ا الطبــاعت ولــملك سميــ  ســووشت لأنــ  يســوا  الأمــورت وون

 صاحبظا.

 

توى لـــن  ــْ مِٰ الـــمل علـــو العـــرش اسـ ــوا ن تقصـــاحبت فـ ــ  صـــاحب مـ
الحت  ــم ــك الصــ ــو عملــ ــدت وم وهــ ــاحبٌ واحــ ــبرك إمم صــ ــاحبك ا قــ يقصــ

 فاحسن صقأبت ت صسن صقأبتك ا قبرك.

 

فالآداب اذسنةت ا  ليمومد حـام  ومـآم  مـن إعطـا ظم الـمهب 
وال ضــــةت وونــــواع المتــــاع الــــدنيول  لأن بالآداب اذســــنةت والأاــــلا  
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اجميلة يرت عونت وبُّا يسعدونت وبُّـا يـ دون مـا علـيظم مـن حدـو  إ 
وحدو  العبادت وبُّا وتنبون ونواع المضارت وبُّا يتم برُّهم لوالديظم. وما 

 إهمال الأومد  فضرره كب ت واطره اط .

إنى اروج المرأة من بيتظا متعطرة متتينة  من الكبا ر ولو أذن 
 لها زو ظا.

 

 همسة

 ليس  صقدف..

 بل هو قدرقك.

ــدرإت  ــبع  ذياتـــــك كـــ ــةت ويأه الـــ ــك كنعمـــ ــبع  ذياتـــ يأه الـــ
 وتعلم من الدرإ.  فأافظ علو النعمةت

إنما يداإ بدين ت وءيبـة   م يقداإ المرا بالمال وو العمر وو الادافةت
 قلب ت وعال والاق .

بمــن صبونــك  وونــ  علــو م ــتر  الطــر  ســتلتدي بمــن يشــبظونكت
 بعمقت
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 يتجاهلون واطااكت

 لأ م ينكرون إلى محاسنكت

 تجدهم قبل ون جتا ظمت

 م يتركونك مظما صارت الكروف صعبة وو مستأيلةت

 المين تربطك معظم علاقة روح م مادشت

 علاقة وفاا  م تبادل مصالح.

 

 وإن روي  وو صادف  َ  ذلك!

 وهقم كقاقر ا بأمننا هما! بأارعو ندمة!

 وقد م بَلو مجتمع ا وو حتى بيت ا منظم 

ت  فامنسأاب من العلاقات الم ذية ليه  فشلا 

ت بك قيمة ليه  هروبا   وامبتعاد عن البِّداع التي م ر 

 بل هي  وةن المكاسب لك  ولِّدلبك..

 واعتبرها هجرش  منظم وعنظم لدينك واقلقدك.
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 و ه ا ونً ولد و ا التغافقلِّ راحتي

 ب  ءاب  لي عيشي وءاب  لياليا 

 

 وقد ارِّل وونس و ما يقك دُّرق ااءرِّل

مِّ ق    نِّ م عليى وم ليا  ووقَ

 

 فما كان مِّن ق ول  عيل  ح  ِّكتق ق 

 وولدي ق ما يقدمِّي الشعور  ورا ِّي ا.

 

ى بالصبر 
َّ
 تحل

 ت لأمفْ باوبِّ الصبرِّ ا كل محنة  

 فما ذا  ءعم اذتن من درعق ق الصمبرق.
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قـال تعـالى: )فعســو ون تكرهـوا شـي  ا ووعــل إ فيـ  اـ  ا كاــ  ا(. 
قــال اذســن البصــرل: م تكرهــوا الندمــات الواقعــةت والــبلايا اذادثــة  

 فلرقبى ومر  تكره  في  نجاتكت ولرقبم ومر  ت ثره في  عطبك.

قــال وبــو إدريــه الخــومني رحمــ  إ: لأن ورى ا المســجد نًر ا م 
 وستطيد إء ااها  وحب إلي من ون ورى في  بدعة م وستطيد تغي ها.

ــ  الشــعبي  عبي ويطيــل الصــم ت فدــال ل كــان وعــرابي وــاله الشــُّ
يوم ا: وم تتكلم فدال: وسـك ق فاسـلم ووسمـدق فـاعلم  إن حـظ المـرا ا 

 وذن .. ل ت وا لسان .. لغ ه.

 

قـــال مــــن وفدـــ  إ: احتســــاب الأ ـــر  ــــوهر لطيـــف يســــتظول 
الدلــوب اذيــةت ويــدفد للعمــل ويــورث الســعادش والطمانينــةت وهــو مــن 
ســجايا الصــادقينت وا صــلة مــن اصــال الأوفيــاات ومندبــة مــن مناقــب 
المخلصينت ب  تتاداد اذسناتت وتضاعف الدر اتت وتقدال العاـراتت 

 وكقأو السي ات. قال ابن المبارك: رقبى عمل  صغ  تعكمِّم ق النية.
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 ما أكرم الله

ِّّ نم لهـم  قال تعالى: ظقم و و مـواله قم  ن  المقـ مِّنين  و ن قسـ  )إنم إ اشترى مـِّ
نا هــو ا ل دظــات ووموالنــا هــو ر بأ قظــات ة  ة(. مــا وكــرم  إ! فــ ن ون ســ  اجنــم

 وهبظا لنات ة اشتراها منا بُّما الامن الغاليت ف  ا لص دةٌ را ة.

ــلي  الصــــلاش اذديديــــة الــــتي صضــــر بُّــــا قلبــــك وتخشــــد  إذا صــ
 وارحك  جه ّن قلبك اسـتنارت وتلتـم بـملك َايـة املتـماذت ولهـما 

 قال صلو إ علي  وسلم: )و قعل  قرش عين ا الصلاش(.

والعجب كل العجب من حال وكار الناإ كيف يندضي التمـانت 
وين د العمرت والدلب محجوب عن إ ودار الآارشت واـرج مـن الـدنيا  
يْش البظــا مت  ــل عــاش عــ  كمــا داــل إليظــا ومــا ذا  وءيــب مــا فيظــات ب
ات  ــد  ــ ق كمـ ــت ات وموتـ ــق  عجـ ــاليهت فكانـــ  حياتـ ــال الم ـ ــا انتدـ وانتدـــل منظـ

 ومعادهق حسرش ت ووس  ا.

 

ارفـــق يقرفــــق بــــكت ا عــــل رفدتــــك ورحمتــــك ل نســــان واذيــــوان  
ف قق بك ا الدنيا والآارش. قال عمر بن عبد العتيت: ما رفق وحـد  فس ق

مِٰ ب  يوم الديامة.  ّحد ا الدنيا  إم رفق ا
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 همسة صباحية

ا علــو التجــاوبأت تعلــمم ون  *م تعــومِّد ن ســك علــو امنســأاب وإنمــم
تت وتصـند سـعادتك مـن وشـيا ك البسـيطة  تصغمر  مشـاكلك مظمـا كـبرق

 وإن قلم ت

ســلاحقك الوحيــد لتخــرج ســالم ا مــن المعركــة ون تدــف ا مقنتصــف 
ارب.  معركتك بشجاعة  وجق

 

 وقفة.. 

النىاإق ا همهِّ اذياش م يمشـون  إمى ا دقرقوبِّ وقـدارِّهِّمت فـلا تدتـقل 
ىِِّ  ن سك  بكارشِّ الت ك ت وم تقشغِّل قلبك  بما ليه  لـك  ي ـدٌ فيـ ت ومـرق ا

 نًفِّمٌ م محالةت مظما ب د ت لك  الطقرق ق عس ش والأبوابق مقغلدة.

ليه  لك  إمى السىعي وبمل السـببت ولـيه  عليـك  إمى ون كشـيت 
 ومىا متى ت صِّل؟

 كيف  ووين ؟

! ىِ َ يبٌ م يعلم ق إمى ا  فظما 
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 همسة محب.. 

ــا أين والدــدواتت ــد قــرااش ســِّ   الن م: " كيــف وصــلوا؟"  عن ــم تعل
 وم تكت ي بإدراك: "ماذا ونجتوا؟" لتنبظر.  لتعمل.

ــ  وصـــأب   ــو الـ ــا محمـــد وعلـ ــلمِّم وبارك علـــو نبينـ اللظـــم صـــلمِّ وسـ
 وععين.

 

 جبر الخواطر

ــاتكمت وتلط ـــوا  ــاعرت وانتدـــوا كلمـ ــبروا الخـــواءرت وراعـــوا المشـ ا ـ
ات ّفعـــالكمت وقولـــوا للنـــاإ حســـن ات  وتـــمكروا العِّشـــرشت وم ت لمـــوا وحـــد 

 وعيشوا وندياا.

 

ر آية
َّ
 تدب

 "ف د ع ا ر بى ق و نيمِّ م غْلقوبٌ".

إذا َلبتك ظروفكت وهتمتك وحتانك فبق،ى همه الشكوىت لدـد 
رت ينابيد الأرع...  فقتأ  لها يوم ا وبواب السماا وفقجمِّ
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ا التج  إلى إ...  دا م ا ووبد 

 

 همسة بليغة

 قال عون بن عبد إ:

 "كم من مستدبِّل يوم ا م يستكمل ت

 ومنتكر َد ا م يدرك ت

روره".  لو تنكرون إلى الأ ل ومس هت لأبغضتم الأمل وَ

 

 حسن الخلق

يدــول ابــن الدــيم رحمــ  إ:: مظمــا بلــه تدصــ ك ا العبــادشت فــلا 
ت رخ ا حسن الخلقت فدد يكون م تاحك لداول وعالي اجنـةت وتكـن 

 ون الصاذين بلا ذنوب؟؟؟!!!

اهروات واســتغ روا وا يقصــروات واعترفــوا  إ ــم فدــق: اســتتروا وا وــق
 وا يبرروات ووحسنوا بعدما وسا وا...
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 قيل لأحد السلف: كيف ون  ودينك؟؟؟

 فدال: هو ثوب كتمِّق ق المعاصيت وورقمِّع ق بامستغ ار.

 ما وبله  الس الت وما وعمق  الإ ابة...!!!

 

 الدنيا

َ د ت... ني ا بِّغ  ِّ الىمِّل   ترقوحق ل ن ا الدُّ

دقثق مِّن ب عدِّ الأمقورِّ ومقورق!!!   وج 

 

رل اللىي الي با تِّم اع  وفقرق ة ...   وتج 

 وت طلقدق فِّيظ ا ونجقمٌ وتغقورق!!!

 

 ف م ن ظ نى ونى الدىهر  با    سقرقورهق... 

 ف م اك  محق الٌ م ي دقومق سقرقورق!!!
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ا...  د   ع   ا إق ع مىن ص  ى  اله مى و احِّ

ا ِّر اتِّ ت دقورق!!!  وويد ن  ونى الدى

 

 الغفلة رأس الخطايا

 اعلم ون ش اا التوبة م صصل إم بالدواات

 وم يدف علو الدواا م ن م يدف علو الداات

 إذ م معنى للدواا إم مناقضة وسباب الداات

 وم يبطل الشيا إم بضدهت

 وسبب الإصرار الغ لة والشظوشت

 وم تقضادُّ الغ لة إم بالعلمت

 وم تقضادُّ الشظوش إم بالصبر 

 علو قطد الأسباب المحركة للشظوشت

 والغ لة روإ الخطايا!!

 فلا دواا إذ ا للتوبة إم...!
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 بمعجون  يقعج ن من حلاوش العلم 

 ومرارش الصبر.

 ابن قدامة. -مختصر منظاج الداصدين 

 

 نصائح غالية
ــالى: ــال تعـ ــل بأوج   قـ ــن كـ ــا مـ ــا فيظـ ــم ونبتنـ ــر وا إلى الأرع كـ )و و ا  يـ

كــريم(. قــال الإمــام البغــول: يقدــال: نخلــة كريمــة إذا ءــاب حملظــات ونًقــة  
كريمة إذا ك ار  ل بنقظا. قال الشعبي: الناإ مـن نبـات الأرع فمـن داـل 

 اجنة فظو كريمت ومن دال النار فظو ل يم.

 

ــو إذا  ــيم يدسـ ــتعطفت والل ـ ــين إذا اسـ ــريم يلـ ــاتم: الكـ ــو حـ ــال وبـ قـ
ل الكــرامت وم يظــين الل ــامت وم يــ ذل العاقــلت وم  ولطــفت والكــريم وــق
يمابأح الأحمقت وم يعاشـر ال ـا رت مـ ثر ا إاوانـ  علـو ن سـ ت باذم  لهـم 

 ما ملك.

ــا ت  ــ نم العــ ــتكلم بالباءــــلت فــ ــتطد قــــول اذــــقمِّ  فــــلا تــ إذا ا تســ
 معمورٌت ف ذا تكلمم  بالباءل مختار ا فدد هلك.
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قال ابن س ين رحم  إ: م تجادل إم ر لا  إن كلممت  ر وت  ون 
ك ون تكلمم .  ي ر دت فامما من كلممت  فجاد لكت ف يام

 

 بر الوالدين

 ﴿ر بن ا اَ ر لي و لِّوالِّد لى ق﴾

 الكاإ م يمتل  من ندطة..

 والإنسان م يغضب من كلمة..

ــم  كــل الدصــة هــي: التراكمــات   قــد تجعــل الإنســان يدســو رَ
 لين قلب ..

م شدش حب ..  ويكابر رَ

التراكمـــــات: الخيبـــــات.. ال دـــــد.. الأا.. الخـــــممن.. الضـــــغوخ 
 الن سية ...

كلظـــا وســـباب جـــول الشـــخص المـــرح المت ا ـــل المحـــب للأيـــاش إلى  
 كتلة من اذتن..

 والصم ..
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 وامنعتال..

 وامكت اب..

 التراكمات: سم بطيا يدتل ول علاقة بصم .

ــل  ــوش جمـ ــبروا قـ ــلا تختـ ا  فـ ــ  ــت ا وم َاليـ ــرف عتيـ ــات: م تعـ التراكمـ
 الآارين..

م تعومِّلــوا علــو حــبظم الكبــ  وثدــتظم الم رءــة فظــم بالنظايــة بشــر 
 صتنون ويتالمون..

 احمروا التراكمات واحترموا مشاعر الآارين.

 كونوا ا الدنيا كالنألة إن وكل  وكل  ءيب ا..

 وإن وءعم  وءعم  ءيب ا..

 وإن سدط  علو شيا ا تكسره وا تخدش ..

فالصديق الصالح.. هو من يغسل بندا ـ  ودرانـكت ويتيـل بصـ ا   
يبتــكت  .. يــدعو لــك  ضــورك وَ وحتانــكت ويمــيم  عبتــك ومــلا  وت ــا م 

 ويوم الديامة يش د لكت ويأام بيدك للجنة.

 إذا كاقر الخب،..
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 هلك الناإ عموم ا.

ا هي المعاصي  لك من قار بُّ   والعدوى التي رق

 فمن قاربُّا واالطظا ووصر عليظا هلكت

 وكملك مخالطة وهل المعاصيت

ن المعاصي ويتيمِّنظا ويدعو إليظا  ومن صسمِّ

 من شياءين الإنهت

 وهم وضر من شياءين اجن.

 فالعاصي مش وم علو ن س  وعلو َ ه 

 ف ن  م ي م ن ون ينتل علي  عماب 

 فيعقم الناإت

 اصوص ا من ا ينكِّر علي  عمل ت

ت  فالبعد عن  متعينى

 ف ذا كار الخب، هلك الناإ عموم ا.

 احمروا المنوبت ف  ا مش ومةت
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 عواقبظا ذميمةت وعدوبارا وليمةت

 والدلوب المقأبة لها سديمةت

 والن وإ الما لة إليظا َ  مستديمةت

 والسلامة منظا َنيمةت

 توالعافية منظا ليه لها قيمة

 -م سيىما بعد نتول الشيب   -والبلية بُّا 

 داهية عكيمة«.

 لطا ف المعارف.

 

 قانون 12
قـــانونً  ا علـــم الـــن ه إذا فظمتظـــا وبـــدوت بتطبيدظـــا  12يو ـــد 

 ستغ  حياتك..

"قانون الراحة الن سية".. امنسأاب مـن ال وضـو م يدـدر   -1
 بامن.
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ــد كـــل شـــخص إلى  -2 ــانون الـــمكاا العدلـــي".. التجاهـــل يعيـ "قـ
 حجم  الطبيعي مظما كان.

ــارشت  -3 ــ  اسـ ــتغن عنـ ــا تسـ ــل مـ ــيه كـ ــتغناا".. لـ ــانون امسـ "قـ
 بع  الأمور امستغناا عنظا بداية وفضل.

"قـــانون تطـــوير الـــمات".. وو ـــد لـــك مكـــانً  ا الدمـــة ف ـــي  -4
 الداع ابأدحام شديد.

"قــــانون إثبــــات الــــمات".. قــــم بــــين حــــين وحــــين بتأــــدي،  -5
 قوانينك ووسلوبك حتى تصبم واضأ ا ومميت ا للجميد.

"قانون التميُّت".. ون تبدع ّسلوب وون  ا قمة امسترااا   -6
 ويدلدك اجميد.

"قـــــانون التأـــــدل".. ون تو ـــــد لـــــك مكـــــانً  بـــــين الكبـــــارت  -7
 ويقعترف ب .

"قـــــانون إدارش الوقـــــ ".. كـــــن كالســـــ ينة الـــــتي كشـــــي بـــــين  -8
 الأمواج بالعلم والمعرفة.

"قــانون الأهــداف".. حيــاش مــن َــ  هــدفت ماــل  ســد مــن  -9
 َ  روحت امثنان ليه لهما قيمة.
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ــتعلم  -10 ــن تــــ ــااك فلــــ ــدرك واطــــ ــانون الــــــوعي".. إن ا تــــ "قــــ
 الصواب.

 "قانون التعلم".. إن ا تتاا لن تتعلم.  -11

 "قانون التغي ".. إن ا تتغ  فان  تخسر حياتك.  -12

 

 احذر الذنوب

قال تعالى: )وو دوا ما عملوا حاضر ا(ت يوم الديامة  يـرى سـي ات  
حاضرش  ومام ت ظـاهرش  لـ ت وسـ ى كيـده ومكـره ّهـل الصـلاح واذـقت 
س ى كل السي ات التي ءالما وا اهـا عـن النـاإت لكـن ا تكـن اافيـة  

 علو رب الناإت فما وعكم  من موقف! وما وشدها من كربات!

 

مت  ف ن  م بد ون صصل للنـاإ ا الـدنيا شـرت ولله علـو عبـاده نِّعـ 
لكــن الشــر الــمل يصــيب المســلم وقــلت والــنعم الــتي تصــل إليــ  وكاــر. 
ــمنوب ون  ــد الـ لممت وعنـ ــ  ــبر ويقسـ ــا ب ون يصـ ــد المصـ ــامور عنـ ــ من مـ والمـ

 يستغ ر ويتوب.

 )ابن تيمية(.
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ا يلديـ ِّ الشـيطان فيظـا مـن  الدران شِّ ااٌ لم ا اِّ الصقدورت يقـمهبق مـ 
دش.  الوساوإ والشظوات والإراد ات ال اسِّ

 )ابن الديم(.

 

 الزعل

 التعل ي ثر علو الأعصاب.

 والخوف ي ثر علو نبضات الدلب.

 واذرمان وال دد يولمِّد امكت اب.

 كل شخص لدي  قصة حتن بداال .

 

وشخص تعب من التضأية دون نتا وت وشـخص يبكـي كـل يـوم 
علو وشـخاص رحلـوا مـن الـدنيات وشـخص يعـاني مـن الغربـة حـتى وهـو 
بين وهل  وعش ت ت ووشخاص يدر ون هما الكـلام ليجـدوا ون سـظم ا 

 بع  السطور.
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 الحمد لله 

ا وقـل "اذمـد  ا عميدـ  هي الدنيا ولهما سمي  دنيات فدـق اـم ن سـ 
 لله".

 فالدادم وفضل بإذن إ..

م تصد  ّن وحـد ا م يندصـ  شـيات يركـد ّن اذيـاش يراـم مـن 
 اجميدت

م ســـعيد إم مـــن وســـعده إ. فـــالله هـــو الـــمل وضـــأك ووبكـــوت 
 وهو المل وسعد ووشدوت وهو المل وَنى ووفدر.

ــدقاا وم  ــعادش ليســـــــ  بالـــــــتواج وم بالأومدت وم بالأصـــــ فالســـــ
بالســ رت وم بالشــظادات وم بالماركــاتت وم بالمناصــب وم بالرفاهيــةت 

 وم بالبيوت.

 

 السعادة وكل السعادة

ا اتصـــالك بالله درمِّب ن ســـك علـــو كاـــرش ءـــر  باب إ  حـــتى 
 يبدو اذبل ممدود ا بينك وبين إ. همه هي السعادش اذديدية.
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 لا تقنط من رحمة الله

ا مـن ايـة ا سـورش  قال ابن مسعود: ما ا الدران ايـة وعكـم فر ـ 
قــال تعــالى: )قــل يا عبــادل الــمين وســرفوا علــو  -ول التُّمــر -الغــقر ف 

ا إنـــم  هـــو  ون ســـظم م ت دنطـــوا مـــن رحمـــةِّ إ إنم إ ي غ ـــرق الـــمنوب  عيعـــ 
 الغ ور الرحيم(. )الإتدان ا علوم الدران(.

 

ل الكظــــــر بالأوبأار  منــــــد الدلــــــب  مــــــن الســــــ  إلى إت  وإذا ثدــــــق
ل  واجــوارح مــن النظــوع ا ءاعتــ . وكيــف يدطــد مســافة الســ ر مقاـْدــ 
باذمــل علــو ظظــره؟! وكيــف يــنظ  إلى إ قلــب قــد وثدلتــ  الأوبأار؟! 
فلــو وقضــع  عنــ  ووبأاره لــنظ  وءــار شــوق ا إلى ربــ ت ومندلــب عســره 

 )ابن الديم(.  يسر ا.

 

ا فدـــد اـــان إ ورســـول ت  ات فمـــن اـــان م منـــ  ك ون تخـــون م منـــ  إيام
ك  وإذا وحببـــــــ  واــــــــاك ا إ  فابـــــــمل لــــــــ  ن ســـــــك ومالــــــــكت وإيام
ات وعليـك  ا اـوىانً  وثيمـ  والخصومات واجدال والمراات ف نك تص  ظلومـ 
 بالصبر ا المواءن كلظات ف نم الصـبر وـرم إلى الـبرمت والـبرم وـرم إلى اجنـة.

 )س يان الاورل(.
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ا يرنــهق الــنم ه بالــنم هت وومــا اجســد فمســتادلت ودليــل ذلــك  إنمــم
اســتعجال المــرا بــدفن  ســد حبيبــ  إذا فارقتــ  ن ســق ت ووســ ق  لــمهاب 

 الن هت وإن كان اجسد حاضر ا بين يدي . )ابن حتم(

 

 تجنب الجدال 
اــــم ت اصــــيل حياتــــك بُّــــدوات وتجنــــب معــــارك النداشــــات قــــدر 

 المستطاع  ف ي  اية المطاف كقلنا راحلون.

 

ــ  "اـــ  كاـــ "ت وسيعوضـــك  ــر ا إم وال ـ م يصـــرف إ عنـــك ومـ
 بالأعل والأفضل فكن مقطم ن ا.

ــيلا  وم بــديلا   فيم لظــا تتغــ   حينمــا يره ولطــاف إ لــن تجــد ما
الخقطـــق وتنـــتكم الأحـــداث وتتبـــدل الأحـــوال ليمعـــل والأفضـــل ّد  
صورش وتدب ت وكان ت اصيل اذياش تس  بدقة متناهية نو ما تخطق ل  

 وتتمناه وتر وه.

 ول قرار لصالح وسرتك م تتردد في   ا ي ا.
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 الرحمة وقوى من اذب..

 لأ ا تجمد بين

 اذب.. والعطف..

 واذنان.. والتسامم..

 كلنا قادرون علو ون نب..

 لكن الدليل من يملك الرحمة ا قلب ..

 فظناك قلوب م تعرف ون تكره..

 مظما ظلمتظا..

 وهناك قلوب م تعرف ون جب..

 مظما فعل  من و لظا..

 والدلوب الندية م يتوقف نبضظا باذب..

 مظما حاول البع  كسرها..

 لأ ا تعيش ا مساحة من الص اا..
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 م يصل إليظا إم الأندياا..

 تلك الدلوب وينما مح  صور وصأابُّا

 تجل  علينا نسا م اذب والسلام..

 وراح  ورواحنا معظا جلق بال رح..

 معلنة ون الدنيا ما بأال  بخ ..

 وسعد إ حياتكم ونتم ومن جبون..

 

 القناعة 

 . مِٰ  تع الى   الدناعة كنتٌ م ي نى: كقن قنقوع ا.. و احم دِّ ا

 

ت   ل يه  ش رء ا و ن ي كقون  الرمِّبأ ق مام 

..  ق د ي كقونق الرمِّبأ ق اقلد ا وع  ام 

أ ات   ق د ي كقونق الرمِّبأ ق ع دلا  را ِّ

 ..  بأ اده اذِّلمق ع  ام  وك م ام 
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 ق د ي كقونق الرمِّبأ ق بأ و  ا ص اذ ات

 .. ت  كِّر ام ا وعِّيام   و و ق رابا 

فِّع ات   ق د ي كقونق الرمِّبأ ق عِّلم ا نً 

 ..  ق د ي كقونق الرمِّبأ ق و ع م ار ا ءِّو ام 

 ق د ي كقونق الرمِّبأ ق ق لب ا ص افيلًات 

 .. ن مق النىاإ  وِّداد ا ونو ام   يم 

ت م  ه ادِّئً   ق د ي كقونق الرمِّبأ ق با 

.. م  وق با   إِّنمى ا الم ربأقو ق م ن ي ظد 

 ق د ي كقونق الرمِّبأ ق ء بع ا ا  مِّ ات 

 .. ين ا واِّ ام   ي بملق الخ    يم 

 ق د ي كقونق الرمِّبأ ق ث وبا  من تد وٰت

م..  فظقو  ي كسقو الم را  عِّت ا و  لا 

ت   ل يه  ش رء ا و نى يكون الرمِّبأ ق م ام 

. مِٰ  تع الى   كقن قنقوع ا واحم دِّ ا
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 قيمة الوقت
ي..  اَتنم وقتك: يا  واِّ

ن  ت وقــ دمِّم مــِّ لا  ءــِّ ت كــ قرُّ ع ل يــك  با  اع اتِّك  ك  ول ي الِّيــ ك  وســ  مــ  م تــ د ع وياى
و  ةِّ إم بالرمِّضـ  ت ف  نىـك  م تقـرو ى ي ـوم  الدِّي امـ  ك  لِّيـ ومِّ الع ط ـشِّ كِّ لِّن  سِّ ن  سِّ

.  مِّن  الرىحم نِّت وم تقدرِّك رِّضو ان  ق إم بط اع تِّك 

خ ااِّ تقســـــتر ِّ  لِّ تد رمِّبـــــك  إلى إِّت وع ل يـــــك  بالســـــى ن  النو افـــــِّ ر مـــــِّ ووكاـــــِّ
اــــر شِّ  ت وع ل يــــك  بك  اب  والأهــــو ال  فِّ إق ع ل يــــك  اذِّســــ  ت وبَق  ــــمِّ ور اتق العــــ 

.  الم عرقوفِّ  يق نِّسك  إق ا ق برِّك 

 

الِّه وهــل  الــو ر عِّ  ت و ــ  لاو ش  الإيمــ انِّ د حــ  ا تجــ ِّ ارِّم  كقلىظــ  وا تنــ بِّ الم أــ 
مِّين   ك  الــــى اوِّر ا ومــــرِّ دِّينــــِّ ت وشــــ  ك  و  يقصــــلِّمِّ إق ومــــر  دِّينــــِّ ووهــــل  التدــــ 
ت  ي تِّك  ــِّ ين  م عصــ ك  وبــــ  ولق إق ب ينــــ  ــ ق ارِّع ا الخــــ   اتِّ  صــ ــ  ون  إ ت وســ شــــ  بَ 

ني ا.  وع ل يك  بك ار شِّ ذِّكرِّ إِّ يت همِّدك  إق ا الدُّ
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 أحسِن الظن بالله 

مِٰق اللىيْل  و النظ ار ﴾  ﴿يد لمِّبق ا

ِّّ حْو الِّ الب ش رِّ  لقك    ‼ف م ا با 

نْ  مِِّٰ و كـق نْ الكىـنى باِّ مق ب يْن  النـىاإِّ يقـد اوِّلهق ات و حْسـِّ قه ا و الأ ياى يد لمِّبظ ا و يغ  مِّ
.  مقت  ا ِّلا 

 

ا
ً
 كن متسامح

وكاــــر النــــاإ ع ــــو ا وصــــ أ ا وشــــدهم تدــــوى للهت ووقلظــــم ع ــــو ا 
 وقساهم قلب ا ووضع ظم إيمانً  )وون تع وا وقرب للتدوى(.

 

 همسة محب

 ﴿إنى و صْأ اب  اجْ نىةِّ الْيوْم  اِّ شقغقل  ف اكِّظقون ﴾

ــاش وكســكوا  بــل إ ا الســراا والضــراات  صــبروا علــو فــة اذي
 فجتاهم بما صبروا نعيم ا مديم ا م ي نىت وم يتول.



156  

 وقفة

ا نعمـــة إ عليـــك  إذ و ـــرى علـــو لســـانك  هـــل استشـــعرت  يومـــ 
ر ا معانيـ   ذكره المل هو وحب شيا إليـ ت وونًر قلبـك وقـوماه للتبصـُّ

 واستأضار بع  اصره ولوابأم ؟؟؟ وقد حرم كا ين!!!

 

 م تراقب الناإت وم جكم عليظمت

 وو تنتددهمت وو تشم  بُّم!!!

 كن واعي ا ا حياتك: يرمل وت كرت

ــيكن  ــوا... لـ ــد بسـ ــن وحـ ــدث عـ ــدروإت دون ون تتأـ ــتنتو الـ اسـ
همـــك: كيـــف ورتدـــيت وانشـــغل بإصـــلاح عيوبـــك عـــن تعـــداد عيـــوب 

 الناإ.

 ما عند الله أبقى 

قـــال تعـــالى: )ومـــا عنـــد إ اـــ  ووبدـــو(. قـــال عبيـــد بـــن عمـــ : 
تسبيأةٌ  مد إ ا صأي ةِّ م من  ا  ل  من  بال الـدنيا تجـرل معـ  

 .)تدارإ الدران الكريم( ذهب ا.
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ــدنيا  ــانت حـــوع ا الـ ــان عكيمـ ــلم حوضـ ــ  وسـ ــلو إ عليـ ــ  صـ لـ
ــما  ــاربون مـــن هـ ــ ت وحـــوع ا الآاـــرشت فالشـ ــاا بـ ــا  ـ نت  ومـ ــق وهـــو: سـ
ــاربون مـــن حوضـــ  يـــوم الديامـــةت فشـــارب  اذـــوع ا الـــدنيا هـــم الشـ

 )ابن الديم/ ا تماع اجيوش(. ومحرومت ومستدل ومستكار.

 

نمٌ مــن إت لــو م ن أ ظــا  ا مــِّ إنم فضــا لك م اصــلة  لــك  فيظــا  وإ ــى
ــو وقكِّلــْ   إلى ن ســك لعجــتت  وهلكــ     ــىك ل َــ  ك لكــان مالــكت وإن

ها وإش اق ا من بأوالها. ا لواهبك إياى  فا علْ بدل  عقجبك  بُّا حمد 

.)  )ابن حتم/الأالا  والسمِّ  

 قال وحمد بن حنبل: بِّرُّ الوالدين ك ارش الكبا ر.

 .)َماا الألبابت للس ارين(
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 من العاقل في عمرنا؟

 هو المل يوفد  إ بعد تددم  ا العمر.  العاقل:

هـو الــمل كلىمـا تدــدم بـ  العمــر اكتشـف ونــ   ا ـة إلى كــل عمــل 
 يدرب  إلى إ ...

بـــــة ا المصـــــادماتت وو المشـــــاحناتت وو  لـــــمات م تجـــــد لديـــــ  رَ
 الت ك  ا امنتدامت وو امنشغال بالردود علو هما وذاك...

ــليم  ــن هت وتصــ ــبة الــ ــون إلى محاســ ــا يكــ ــوج مــ ــ  وحــ يكتشــــف ونــ
 واطا  ...

ــةت  ــ ت وصــأة  يــدشت وعلاقــات هاد  م يبأــ، إم عــن ءاعــة رب
 بعيدش عن امست تابأات والمظاترات...

يتطلــد إلى ونًإ قلــوبُّم بيضــاات ونيــارم صــافيةت يلتدــي بُّــم بــين 
 ال ينة والأارىت ّعل معاني الراحة...

يعرف معنى اذب والع و والع ويةت ويددر الدرابة والصـداقة الـتي 
  اا الشرع باحترامظا..

 بعد هما العمرت ويدنما ون التغافل والتغافر هما وساإ السعادش...
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نـدعو إ ون يظــدينا إلى وحســن الأاـلا  وون وعلنــا وإياكــم ممــن 
 ءال عمره وحسن عمل ...

 

 كرامتك غالية

حــافظ علــو كرامتــك مظمــا كانــ  ءيبتــكت فالمحبــة الم رءــة م  -
 تليق بالأرواح المتي ة...!

 

عنــدما يكاــر اذــدي، عنــك فتاكــد ونــك قــد وشــغل  مــن حولــك 
 لدر ة و م تركوا ما يعنيظم واهتموا بك..

 فواصل نجاحك ودع لهم متعة اذدي،..

 

اذيـــاش قصـــ ش فـــلا تدصـــرها وكاـــر بالنكـــدت والصـــديق قليـــل فـــلا 
 تخسره باللومت والأعداا وكار فلا تتد عددهم بسوا الخلق.
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ش ا حـــدود يومـــك  فـــلا الماضـــي بآممـــ  ووفراحـــ  يعيـــد لـــك  عـــِّ
البسمة وو الدمعةت وم المستدبل ا   وت  وو بسمت  يسعدكت فاسـعد 

 ا ذكتك الآن.

 

ا مظمـا   وحدها صلاتك هـي مـا تضـيا بُّـا قـبرك.. فـلا تتركظـا وبـد 
كان  ظروفك.. فظناك الملايين ا قبورهم يتمنون لـو تعـود بُّـم اذيـاش 

 لدقيدة ليسجدوا لله ولو سجدش واحدش.

 

م جمــل كــل ندــد يو ــ  إليــك علــو ونــ  عــداوشت بــل اســت د منــ  
ــاحب  ف نـــك إلى التدـــويم وحـــوج منـــك إلى  ــد صـ ــر عـــن مدصـ بغـــ  النكـ

 المدح.

 

 عظمة الاستغفار 
 《امستغ ار》بمال  ما اقستقجلب  الأربأا  وجدد  الأمنيات

ا و ا ليس  لك.ت  م تبأ، عن وشياا  ون  تعرف  يد 
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ــةت  ــ  م ظومـ ــدش وو َـ ــرك مقعدـ ــور ا نكـ ــ  الأمـ ــا كانـ ــاال مظمـ ت ـ
ووكار من امستغ ار وقول م حول وم قوش إم باللهت حـتى لـو وَلدـ  
عيــــد الأبــــواب ا و ظــــك ســــتكظر لــــك وبــــواب مــــن ال ــــرج والبركــــة 

 والتوفيق ا تكن تتوقعظا.

 

 وعكم نعمة ممكن ون تقربأ  بُّا مد كل يوم  ديد

 هي إَلا  ص أة الأمه.

 

 اختر الصديق 

نْظا ا بيــ  عقتْلــةت فــ نم ويــدل المقعاشــرش   ماب ــةٌ  إذا رقبأِّقــْ   يد ك ــة  فصــق
قْ  فاحــمر معاشــرش  الب طــمالين  فــ ن الطبــد لــص ت م تقصــادِّق نى فاســد ا وم ت اــِّ

ــك* ــي لـ ــ  م ي  ـ ــنعم  عليـ ــانْ ووىل  مـ ن اـ ــ  ــ نم مـ ــ ت فـ ــد  إليـ ــدا د ال وا ـ }بـ
1220/3.} 
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 همسة

 قد تكون كالعواصف حينما رب   الكلمات

 وقد تكون همسة نمالها ك نِّسمة.

 

 ااءبوا الناإ علو قدر ود الدلوب 

 فالمين صبون الخالق م ي ذون الد .

 

 وحيانً  علة وقد تكون كلمة 

 توصلك لبر الأمان 

 وتعيد إليك اءم نان قلق التمان.

 

 الكلام ونًقة فااتر كلماتك  

 كما تختار ثيابك وعطرك.
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 مارإ كل وو   الطيب ودعِّ الدسوش.

 فالنماإ ت لمظم الكلمة الداسية 

 وتقسعدهم الكلمة الطيبة.

 

 إن من الكلام ما هو وشد من اذجر 

 وون م من وات الإبر وومرُّ من الصبر 

 ووحرُّ من اجمر.

 

 مراعاش مشاعر الآارِّين يتدن  الم من 

 صاحب الدلب الرقيق والندي النكيف.

 

 ا علوا حياتكم حلوش وقلوبكم بيضاا..

 لن نكون فيظا! -وتمكروا!! ذات يوم 

 وسيجد كقلٌ مِّنىا ءِّيب  وقسوت  بصأي ت .
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 حافظ على الصلاة

 صلاتك وعكم نعيم ا حياتك

ة مــن ن ســ ت  إن الخاشــد ا صــلات  "إذا انصــرف منظــا و ــد ا ــم
ات حـــتى  ووحــه ّثدــال قــد وقضــع  عنـــ ت فو ــد نشــاء ا وراحــة وروحــ 
يتمنى ون  ا يكن ارج منظـات لأ ـا قـرمش عينـ  ونعـيم روحـ ت و نـة قلبـ ت 
ومستراح  ا الدنيات فلا يتال كان  ا سجن وضيق حـتى يـدال فيظـات 

 فيستريم بُّات م منظا.

 

 فالمحبون يدولون: نصلي فنستريم بصلاتنات

 كما قال إمامظم وقدورم ونبيظم صلو إ علي  وسلم:

 )يا بلال ورحنا بالصلاش( وا يدل ورحنا منظا.

 وقال صلو إ علي  وسلم: ) عل  قرش عين بالصلاش(.

فمن  قعل  قـرمش عينـ  ا الصـلاشت كيـف تدـرم عينـ  بـدو ا وكيـف 
 يطيق الصبر عنظا؟
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 صلاتك ميزان سعادتك

قال العلامة الش ي  ابـــــــــن عايمـــــــــين رحم  الله: إذا رأي  الصملاة 
فلة فاعلم أن  ا قلبك ن اق ا  لأن  هما  ثديلة عليك ح تى ولو كان   نً 
ق امقوا   ةِّ  الصىلا  لى   إِّ ق امقوا  ا  ذ  إِّ }و  فيظم:  الله  قا   المين   المقنافدين  ش ان 
ا فاعلم أن  هما دليل  {ت وإذا رأي  من قلبك اِّ ة واستبش ار  كقس الى ٰ

كم وأصلم  حالن ا و ح الكم!  علو قوة إيمانكت ثبىتن ا الله وإيام

 

احمر العجلـة ا صـلاتك  فـرقبى دعـوش  وونـ  سـا د تغـ مِّ مجـرى 
 حياتك.

قــال الشــي  العلامــة ابــن العايمــين رحمــ  إ تعــالى: هــمه قاصــمة 
الكظــر وهــي عــدم امءم نــان ا الركــوع والســجودت حــتى كانــ  ملأــو   
كــان نًر ا ذدتــ  وو واديا  ذدــ  وو عــدو ا ذدــ  م يطمــ ن ا ركوعــ ت وم 
ا ســجوده وم ا قيامــ  بعــد الركــوعت وم ا  لوســ  بــين الســجدتينت  

 كان  ملأو .

 لماذا يا واي؟

 ولس  تنا ي إ عت و ل ا صلاتك؟!←
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 ولس  بين يدل إ؟!←

 لماذا ت ر من إ؟!←

ون  الآن ما وتي  للصلاش إم للتدرب إلى إت كيف ت ر مـن إ 
 وون  تريد التدرب إلي ؟

إن ركعتــين متدبلتــين مــن عنــد إ وفضــل مــن ولــف ركعــة مــن هــما 
 النوع.

ــن ر ــب "وكــان الســلف يوصــون بإتدــان العمــل وجســين   قــال اب
دون الإكاــار منــ ت فــ ن العمــل الدليــل مــد التأســين والإتدــانت وفضــل 

 من الكا  مد الغ لة وعدم الإتدان".

 

ر 
َ
 كل شيء بقد

هنـــاك مواقـــف ويدكتنـــا مـــن َ لتنـــا وصـــنعتنا مـــن  ديـــدت وهنـــاك 
علاقـات توقىعنـا منظـا الكاـ  وا نجـد منظـا إم الدليـلت وهنــاك دروإ ا 

 تكن ا اذسبانت ولكنظا علمتنا ما ا نتعلم  ا المدارإ والكتب.
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وشياا كا ش ليس  ّيدينا إنمـا هـي وقـدارنً... حـب يسـيطر علـو 
ــا فيغــ  ترتيــب وفكــارنًت شــخص نشــتا   ــ  ولكــن كقتــب علــو ٳقلوبن لي

الدلب فراقـ ... شـخص يتركنـا ويرحـل فتغيـب مـن بعـده اسـنا وتـمبل 
ا اذيـاش وبأهــارنً... وااــر يتلظــف لر يتنــات ويشــتا  إلينــات ولكنــ  بعيــد 
عن قلوبنا ويصعب علي  تدبل وعمارنً... حد ا إ ا وشـياا كاـ ش ليسـ  

 ّيدينا إ ا وقدار مكتوبة.

 

ــم مـــن  ــا ولكـ ــم لنـ ــة ون يدسـ وســـالق إ ا وول يـــوم مـــن ذل اذجـ
فضــل ت وون ي ــرمِّج عنــا وعــنكم مــا ضــاق  بــ  صــدورنًت وضــع   عنــ  
قوتنــات وون وعــل ال ــردوإ الأعلــو مســتدر ا لنــا ولوالــدينا ووهلينــا وكــل 

 من ل  حق علينا وجميد المسلمين.

اللظــــم صــــلمِّ وســــلم وبارك علــــي اذبيــــب المصــــط و وعلــــو الــــ  
 وصأب  وععين.
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 القلب السليم

) ىِ  بِّد لْب  س لِّيم   )إِّمى م نْ و ت و ا

 الدقنيا س رت وهما الدلب حديبة!

 وستاه حاملا  في  ما كن  ا الطريق تجمع ت

 فلا جمل في  إم ما يليق بالداول علو إت

 ادالْ بدلبك ملي  ا بالتوحيد حتى اارهت

 كل الية في  ت من ون  سبأان ت الرابأ ت والنمافدت

 والشاات والواهبت والمحييت والممي !

 بالرسالةت صلى الله عليه وسلمادالْ بدلبك مصدق ا للنبي 

 محب ا للم منينت َاضلًا بصرك عن وربأاقظمت

 متمني ا لهم من الخ  ما تتمنى لن سكت

 كاره ا لهم من الشر ما تكره  لن سكت

 ادالْ بدلبك االي ا من اذددت والكرهت

 والضغينةت واذسدت فالأحداد لوثة!
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صـــيام وم صـــلاشت  وتـــمكر ون ر ـــلا  مـــن وهـــل اجنـــة ا يكـــن كاـــ 
 .ولكن  كان يتمنى الخ  لكل الناإ

 

ا 
ً
 كن جبلًا راسخ

ا مــــا ين ــــد النــــاإ  ا التبــــد فيــــمهب  ق ــــاا  وومــــم قــــال تعــــالى: )فامــــى
ــرف  ــا وـــ ــالت إنمـــ ــرف اجبـــ ــاد م وـــ ــار ال ســـ فيمكـــــ، ا الأرع(. تيـــ
ــار المخــالف  الأوســاخ والأقــمار  فكــن  ــبلا  راســخ ا بإيمانــك ومــام التي
ات قـال تعــالى: )ربنـا م تــت  قلوبنـا بعــد  لـدينكت واســال إ الابـات دومــ 

 إذ هديتنا وهب لنا من لدنك رحمة إنك ون  الوهاب(.

قــال صــلو إ عليــ  وســلم: )م ت منــوا حــتى جــابوات ووم ودلكــم 
علو شـيا إذا فعلتمـوه جـاببتم؟ وفشـوا السـلام بيـنكم(. قـال الاـورل: 
إني لألدو الر ل وقبغض ت فيدول: كيف وصبأ ؟ فيلـين لـ  قلـبي. قـال 
ابــن حــتم: اللدــاا يقــمهب بالســخا م )الضــغا ن(ت فكــان نكــر العــين إلى 

 العين يقصلم الدلوب.

ن ون تــرى ديار الأقــرانت ووحــوال الإاــوانت  وولُّ موعكــة  وبلــهق مــِّ
وقبور المحبقوبِّين  فتعلم  ونمك بعد ويام  مالظمت ة م يدد انتبـاه حـتىم ينتبـ  

 الغ ق بك. )ابن اجوبأل(
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ــاكق عـــن  ــادش  الإمسـ ــ : وفضـــلق العبـ ماك إلى وخ  لـ ــى كتـــب ابـــن السـ
بة  ون تطلب الدقنيا بعمل  المعصيةت والوقوف عند الشظوشت ووقبم الرَ

 الآارش.

 

 قيام الليل

 ققمِّ اللىيل  واسالِّ المل ا سما  ِّت كريم م ي ـرقدُّ المل دعا.

 

 تدبر 

ر   ا﴾. ع ل ل  ق مخ  ىِ  و   ﴿و م ن ي ـتىقِّ ا

المخرج: قد يأتيك ا صورش صبر يتسد ل  الصدر ة يكون علي  
 الأ ر.

فتنسـو معظـا مـا حـل بـك  قد يكون ا مواساش يرتيك مـن موفـق 
 من ضيق.

قد يكون ا شغل يبعدك عن الت ك  بتلك المصيبة ويدربـك مـن 
 .إ. المخرج ليه المل تراهت بل فيما يددره إ.
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 همسة محب

إذا مــــررت بضــــيق تــــمكر ون إ ســــيأدِّث لــــك ومــــر ا تتبــــدل بــــ  
وحوالــك.. إن إ م بَيــب ظــن الــواثدين بــ  المســتوثدين  بــال قدرتــ .. 

 المل ومِّنوا من قلدظم  بيدينظم ا عنايت  والاص  المل م ين د!

 

ــتدمت حا تـــكت  م مطلوبـــك واشـ ــق ــا عكـ ــدت مظمـ ــتا ن إ م تن ـ اـ
 تضرىع إلي ت فمن الق 

 السماا والأرع وورسو اجبال م تعجته

 ضخامة ومنياتكت ادعقوه بيدين.

 

 زوال الخوف

قال تعالى: )واضمقمْ يدك إلى  ناحـك مـن الرىهـب(. فوضـد اليـد 
علو الصـدر يقـمهب الخـوف. قـال ابـن عبـاإ: ومـره الله بضم يده إلى 
ــا من اا ف بعد موسوت  صدره فيمهب عن  ما نًل  من الخوف. فمـــــ
إذا  وربما  ابن كا :  قا   اوف .  زا   إم  صدره  علو  يده  وضد 
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استعمل أحد ذلك فوضد يدي  علو ف ادهت ف ن  يتو  عن  ما ودت 
 أو بَف إن شاء الله وب  الادة..

الدلــب الصــأيم: هــو الــمل همــ  كلــ  ا إت وحبــ  كلــ  وقصــده 
وبدن  ووعمال  ونوم  ويدكت  لله. وكلىما ابأداد العبد قربا  من إ  وذاقـ  
إ مــــن اللــــمش واذــــلاوشت مــــا وــــد ءعمظــــا ا يدكتــــ  ومنامــــ  وءعامــــ  

 وشراب ت حتى يتأدق موعود إ: )فلنأيين  حياش  ءيبة(.

 )ابن الديم/ إَاثة اللظ ان(.

ومن نكر إلى الأحـوال الغالبـة علـو وهـل التمـانت وإعراضـظم عـن 
إت وإقبـــالهم علـــو الـــدنيات واعتيـــادهم المعاصـــيت اســـتعكم ومـــر ن ســـ  

بة ا الخ  يصادفظا ا قلب ت وذلك هو الهلاك.  ّدُ رَ

دى إليــك عيوبــك؟ قــال: ومــا مــن  قــال ر ــل لمســعر: وجــب ون رــق
 )ابن حمدون/التمكرش اذمدونية(. نًصم فنعمت ووما من شام  فلا.

 

 قيمة الكلمة

 من كان ي من بالله واليوم الآار..

 فليدل ا  ا وو ليصم .
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!!  إياك  ة إياك 

 ون تستظين  بالكلمة!

 

 رقبى كلمة!!

 ووردتك المظالك من حي، م تعلم!

 رقبى كلمة   رح   بُّا قلب ا!

 بدي منظا مكلوم ا.

 

 الكلمة سظمٌ ورقبى سظم  وقد  ا مدتلت

نْ كلماتِّكت ووصلم ول اظ كت  فاحسِّ

 فظناك من ي نُّ من كلمة  رميت   بُّات

 وهناك من يبكي لكلمة   رحت   بُّات

ت  فا بر ما كسرت 

ت  ووصلم ما  رح  
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 ووبدل السي ة   سنة كأظات

 وتجبر من رمي   بُّا!

 

 ورقبى  رح  بكلمة  ا يبرو 

 ولو حاول     بر ه 

ك ة إياك ولسانك!  ف يام

 

 ونطد  بالخ  وو "وسكت ".. لأن  سي ذيك!!

 فو  الأرع وج  الأرع ويوم العرع.

 

ا مع نفسك
ً
 كن طيب

ــاله ا العنايــــة بالآاــــرين علــــو حســــاب صــــأتك ووقتــــك  م تبــ
ومشاريعك وارف  تن يم مـا تجـتم ونـ  يتجـاوبأ ءاقتـك وو اـارج نطـا  

 مس ولياتكت وم تتدبل الإ بارت وو إلغاا شخصيتك.
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ا ا حــال التلــلت وتعامــلْ معظــا كمــا  ا مــد ن ســكت رقيدــ  ــ  كــن ءيب
يتعامــــل الأب الرفيـــــق مـــــد ابنـــــ  ويتأملـــــ ت إم ون هـــــما م يمنـــــد مـــــن 

 المساالة والمعاتبةت والعمل علو تطويرها وامرتداا بُّا.

قدمِّم الخ  للآارين دون ترددت ا عل  تا ا من يومك للنصم وو 
التو يـــ  وو المســــاعدش فمشـــاعر مــــن يعطــــي وروع بكاـــ  مــــن مشــــاعر 

م.  الآاِّ

اشأن ن سك بالطاقة الإوابية عن ءريق مصاحبة الإوابيين فـلا 
شـــيا يســــتنتف الطاقـــة ماــــل معاشــــرش المتشـــا مين وســــارقي الطمــــوحت 
وعليــك بصــناعة جــديات ملظمــة علــو نــو مســتمر فظــي شــاحن كبــ  

 للطاقةت وم تغ ل عن قرااش الكتب المح تش.

دومِّن وهــم منجتاتــك ا حياتــك واعــد شــظادات الشــكر ودروع 
ــك  ــن نكرتـ ــن مـ ــتك وصسـ ــابأات يدويـــك وص ـ ــاهدش الإنجـ ــدير  فمشـ التدـ

 للأياش ولن سك ومحرض ا علو عطاا وكار.

تدبل ن سك تدبلا  َ  مشروخت تدبل وبأنك وشـكلكت ووسـرتك 
ووضـــعك المـــادلت وول ندطـــة ضـــعف لـــديك ة اعمـــل علـــو تدويتظـــات 
د قــــد كرىمــــك إ  وانكــــر لن ســــك ب خــــر واعتــــتابأ فانــــ  مســــلم موحــــمِّ

 ووسجد لأبيك الملا كة والدك ا وحسن تدويم.
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م و ــــود  ــرَ ــاال فــ ــر هنــــاك الخــــ ت ت ــ م و ــــود الشــ ــرَ ــاال فــ ت ــ
م و ود ال شـل هنـاك النجـاحت ت ـاال  المشاكل هناك اذلت ت اال فرَ

م قسوش الواقد هناك بأهرش ومل...  فرَ

كونوا علو قناعة تًمة ستستمر اذياشت وستتداد المواقف اجميلة 
 .مد َ هم ولن تدف الدنيا علو عتبة وحد

 ﴿ر بن ا اَ ر لي و لِّوالِّد لى﴾.

 اذياش ما هي إم مرحلة.. نعبر الالها حياش بعضنا البع   

 نلتدي صدفة  

 تجمعنا ابتسامة  

 يقدربنا حدي،  

مشـــتركة ووحــــلام متشـــابُّة   ت لـــف بـــين قلوبنــــا  تربطنـــا فكـــرش
 مشاعر مباَتة 

 ة ي رمقنا صم  ءويل م وسباب ل  وم وعمار منطدية تقبرمره !

ـــم الآمم بـــداالنا.. نســـتمر ــا رَ ـــم ال شـــل  عيعنـــا نمضـــي فيظـ رَ
ــم الصــ عات الــتي تلديناهــات الــمل صــبق عتيمتنــا مــن وقــرب النــاإت  رَ
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ــم التعاــر الــمل يلاحــق ويامنــات  هنــاك مــن يمقــر فيــترع ا ءريدنــا وردش رَ
ا لـن  وهناك من يأه علو هي ة شـداا لأرواحنـات وهنـاك مـن يكـون درسـ 

إلى  وا النظاية نمضي وكـل منـا وـقر وذيال ايباتـ  الاديلـة..  ننساه وبد ات
 ون تنتظي رحلتنا يوم ا  !

 ونصبم ذكرى لبعضنا بعض ا..

 فكلما كان الإنسان وكار رققيلًا بمات ..

 كلما ارتد  اهتمامات ت ميول ت وفكارهت ااتيارات ت

ا علــو قيمــة ووقاتــ  ويــن يدضــيظا وكيــف  كلمــا وصــبم وكاــر حرصــ 
 يمضيظات

 كلما عرف م اتيم ن س  وملكظا بين يدي ت

 فيجد ون ق وا  ا قد صند ل  عالم ا عيلا  ملي  ا

 بما صبت يشبظ  وينتمي إلي .

دي  إلى الآارين   ووفضل ما يمكنك ون رق

 هو حبٌ دون ن ا ... ابتسامة وبشاشة تتيل الهم  

م اماتلاف...  قلبٌ محب  دون رياا... احترام ا رَ
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 هو ون تكون إنسانً  فدق دون ول انتمااات..

... ــانً  ــبات.. فدـــق.. كـــن إنسـ ــعارات وو تعصـ ــاش م جتـــاج شـ  اذيـ
 نتاج فدق نعمة الإحساإ بالآارين..

 الإنسانية ون تكون معطاا  للجميد..

 بامبتسامة...بالت ظم... باذب للجميد دون ت ريق..

 ثق ونك إنسان.. علو قيد اذياش... ف ذا فعل  ذلك..

 

 السعادة
ُّ
 سر

:  قال ابن ت يميىة رحم  إ ت عالى 

: ون  تعــاملظم لله فتر ــو إ فــيظم وم والســعادشق ا معاملــةِّ الخ لــقِّ
ــيظم ر ــاا تر ــوهم ا إت وتخافــ  فــيظم وم ســن إل  تخــافظم ا إت وجق
 ظقلمِّظم ا وْف ا من إ م منظم  ثواب إ م لمكاف تظم وتكقفى عن 
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 كتب وهب بن منب  رحم  إ إلى مكأول:

إنــك قــد وصــب  بمــا ظظــر مــن علــم عنــد النــاإ محبــة وشــرف ا  
فاءلب بما بطن من علم الإسلام عند إ تعالى محبـة وبأل ـو  واعلـم 

 سوف كنعك من الأارى! ون إحدى المحبتين

 

 الصأبة الصاذة  هي تلك التي تجعلك تعيش حياتين  

 والأارى ا اجنة   واحدش هنا ا الدنيا 

 احمر بقنى من كا  من الناإ!

ــا   ــم ات ــ ــد معظــ ــد م ين ــ ــانًت! فدــ ــممم والأمــ ــون الــ ــم بَرقــ لأ ــ
ا سـيدولون ا  مكتوب وموثىق  فلا تنخدع بات ـا  مشـافظة  فأتمـ 

 نكتب وليه لك دليل!!!

 

لــيه ا الــدنيا مــا يســتأق ون نختلــف عليــ  وم ون نكــره بعضــنا 
 لأ ل ...!!

 فعنوان الدنيا: كل من عليظا فان.
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 وعنوان الآارش: االدين فيظا حسن  مستدر ا ومدام ا...

ر الدلوب حتم ا  د الصدور ويبصمِّ  توسُّد ال ظم والإدراك يوسمِّ

 فاعمل الخ  واص م واعفق وتغافل واستغ ر كا  ا...!!

 

 الكلمة الطيبة

قال إ تعالى: )و ققل لِّعبادل يدقولقوا التي هِّي  و حْس نق إنم الشـيطان 
. قـال صـع بـن  نِّ الْعِّبـ ار اتِّ ـات  ااْتِّيـ ارق و حْسـ  جق النتَ لا  ينت ق بينظم(. عـِّ
معـــاذ وعـــداا الإنســـان ثلاثـــة: دنيـــاهت وشـــيطان ت ون ســـ ت فـــاحترإ مـــن 
ــترك  ــن ه بــ ــن الــ ــ ت ومــ ــيطان بمخال تــ ــن الشــ ــات ومــ ــد فيظــ ــدنيا بالتهــ الــ

 الشظواتت واحمر اتباع الهوى.

 

ا لأمـــر المـــ منت إنم ومـــره كلـــ   قـــال صـــلو إ عليـــ  وســـلم: )عجبـــ 
اــ   ولــيه ذاك لأحــد إم للمــ منت إن وصــابت  ســراا  شــكر فكــان 
ا  ا ل ت وإن وصابت  ضراا  صبر فكان ا  ا لـ (. والتعجـب هنـا علـو 
رماا والصـــبر علـــو  و ـــ  امستأســـانت وا اذـــدي، الشـــكر علـــو الســـم
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نْ ا يشـكر علـو  الضرماات فمـن فعـل ذلـك حصـل لـ  اـ  الـدارينت ومـ 
 النعمةت وا يصبر علو المصيبةت فات  الأ  رت وحصل ل  الوِّبْأر.

العلم والعمل توومان  ومظما علو الهمـةت واجظـل والبطالـة توومـان 
 )ابن الديم(.  وومظما إياار الكسل.

مــن علامــات اذمــقت الــتي وــب للعاقــل ت دــدها ممــن ا ــي عليــ  
ــرش  وابت وتـــرك التابـــ ت والإفـــراخ ا الضـــأكت وكاـ ومـــره: ســـرعة اجـــ 

 املت ات والوقوع ا الأايارت واماتلاخ بالأشرار.

 )وبو حاتم/ روضة العدلاا(.

 

 همسة في جبر الخواطر

ما عقبد  إ سـبأان  بشـيا  وحـبم إليـ  بعـد مـا فرضـ  علـو عبـاده 
 بمال )) بر الخواءرت وقضاا حوا و الناإ(( ...!

إنى إ عنـــد المنكســـرش قلـــوبُّمت العســـ ش حـــوا جظمت المادلـــة     
 وكتافظمت المنظكة ورواحظم!
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 بُّم الوفاء دام ماالناس للناس  

 وساعات ووقات واليسر والعسر

 ر لٌ  الورى بين ما الناس ووكرمق  

 حا ات للناس يده علو تقدضو

 وحد   عن  المعروف يد تدطعن  م 

 يام تًرات والأ تددر دم  ما

 … جعلت  إذ الله صنع فضيلة واذكر 

 حاجات الناس عند لك  لا إليك 

 فضائلهم  ماتت  وما قوم فمات       

 أموات   الناس في وهم قوم وعاش

 

اللظم  بر ا لخاءر وهلينا ا َـتش وفلسـطينت وراحـة لإاواننـا           
ا الســودان وا كــل مكــان   وَ ــرانً  ورحمــة  لنــا ولوالــدينا ووهلينــا 

 وجميد المسلمين.
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اللظم صلمِّ وسـلم وبارك علـو نبينـا وحبيبنـا وقـدوتنا محمـدت             
 وعلو ال  ووصأاب  وععين.

 

 فرجه قريب
وال ــرج بات  فلعــل الأســباب قــد هقيمِّ ــ  لــكت وحســن الكــن بالله

 قريب ا.

بعـ  النـاإ ا ن ســ  مـن الهمــوم وكاـرش الت كــ  مـا م تطيدــ  وم 
تددر علي ت إم و ا حينما لتم صاحبظا قول "محول وم قـوش إم بالله" 

 تطايرت وتلاش  وكا ا ا تكن.

 حتى تعلد  ّشياا ليس  لك.  كن  )بخ (

كقن رحيم ا ورفيد ا بشخص مر بتجارِّب صعبة ومشكلات مقعددش 
 علت  َ  قادر علـو ون يعـود كمـا كـان!! فكيـف إذا كـان هـما الغـالي 

 علو قلبك من وسرتك وو قريب ا منك!

ووسرش تشـترل اـاءرك ورضـاك ا ك ـة  كل الدنيا بما فيظا ا ك ة
 كيل بُّا.
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الــمل وعلكــم تــر ون كــل شــيا  احمــدوا إ علــو الدناعــة والرضــا
 .ا  ا من عند إ.

 

 ثمرة ترك الذنوب

ما من عبد يـترك ذنبـ ا فـرار ا مـن َضـب إ إم و ـد ةـرش تركـ  ا 
 حيات  

 كألاوش إيمان 

 وو سعة ربأ   

 وو توفيق لطاعة 

 وو صلاح ذرية 

 وو ق بول ا الدلوب 

 

 إن إ يعلم الدلب الندي  

 ويسمد الصوت الخ ي  
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 فدل يا رب وك و  

 

 ا تكن اذياش سي ة يوم ا!

 بل نن من وسانً التعامل معظا!!!

 الصلاش والدعاا والأمل والأصدقاا

 وربعة وشياا ك يلة بإسعادنً!

 

 اذر م ن ارج مِّن الدنيا قبل ون بَرج منظا!!

 الناإ معمبون ا الدنيا علو قدر همومظم!!!

 ليه سليم النكر والبصر والبص ش

 من يرسم الدنيا مرتعشة!!!

 فالكون ليه مرتعش ا  

 المرتعش هو الإنسان!!!
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 لو كان  الدنيا كلظا ا  ب عل ما ي عل  الإنسان!

 لما عرفنا كيف نكافم الشر عندما نتورخ في !!

 

الصـــديق اذديدـــي هـــو الصـــديق الــــمل تكـــون معـــ  كمـــا تكــــون 
 وحدك 

 لكن  م يصدو!  الصداقة هي الو   الآار للأب 

 

 الصبر

 ووعكمق الصبرِّ صبرق المراِّ يتبعق 

 حمدٌ وشكرٌ وتسليمٌ لمل الكرمِّ 

 

اقـر الم سـدون وقـلم الصــاذون  ه لـ ك الم سـدون  والصــاذون   إذا ك 
معظم  إذا ا يأمروا بالمعروفت ويكرهوا ما صند الم سدونت وهو معـنى 
ى الــــمين ظلمــــوا مــــنكم ااصــــة (. يبن   قولــــ  تعــــالى: )واتدــــوا فتنــــة  م تقصــــِّ

 )الدرءبي(.
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ــا  ــم بمـ ــق ون عظـ ــان إلى الخلـ ــدر: الإحسـ ــراح الصـ ــباب انشـ ــن وسـ مـ
يمكنــ  مــن المــال واجــاهت والن ــد بالبــدن وونــواع الإحســانت فــ ن الكــريم 

 المحسن  وشرح الناإ صدر ات ووءيبظم ن س ات وونعمظم قلب ا.

 )ابن الديم/بأاد المعاد(.

 

فـــــ نم الإنســـــان  إذا كـــــان  م صضـــــرق حلدـــــاتِّ العلـــــمت وم يســـــمد 
لق عــن وهــل العلــم  فــ نم َ لتــ ق تــتدادت وربمــا  دــ  الخطــبت وم يعتــن بمــا يقـنـْ

ت م  علي ت فيكون من الغافلين.  )ابن بابأ(.  يدسو قلب  حتى يقطبد  وبَق

ر ف   ـــ انق  كـــان ابـــن عبـــاإ إذا اـــرج مـــن بيتـــ  إلى المســـجد  عـــ 
 الطريق ون  قد مرم  من ءِّيبِّ رص .)المقصنمف/ابن وبي شيبة(.

  

 الدين النصيحة

(. لـيه مـن اذكمـة قال تعالى: )وذكر ف ن المكرى تن د الم منين
ا ون نداءد الناإ بسبب انرافظمت سوااٌ كان هما امنـراف فكـريا   وبد 
عديــدشت وو انرافــ ا ســلوكي ات وإنمــا علينــا ون نصــبر ا مصــاحبتنا لهــ مات 
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ــي  ات  ــدنً شـ ــليل والتك ـــ  م ي يـ ــما التضـ رت لأن هـ ــمِّ ــلل وم نك ـ ووم نضـ
 )الألباني(. وإنما علينا بالتمك .

ــة  ــ  مجلب مخال ــة الهــوى مطــردش للــداا عــن الدلــب والبــدنت ومتابعت
لـــداا الدلـــب والبـــدنت فـــامراع الدلـــب كلظـــا مـــن متابعـــة الهـــوىت ولـــو 
ــار الهــوى علــو مــا  فتمشــ  علــو ومــراع البــدن  لرويــ  َالبظــا مــن إيا

 )ابن الديم/ روضة المحبين(.  ينبغي ترك .

لق لــك الشــيطان ونــك إن قلــ  م  يــمِّ ا م تعلــم  بَق إذا ســق ل  عمــى
ات احــمر هـــمه  ودرل  ســدق  اهــك مـــن عيــو مت ولــن يســـالوك محدــ 

 المصيدش الشيطانيةت وبادر بدول  م ودرل.

نمِّ ت فدــال: لــيه مــن المــرواش ون بَــقْبرِّ  ســال ر ــل الشــافعي عــن ســِّ
نمِّ  فدال: وقبل علو شانك. نمِّ ت وس ا ل  ر ل مالكا  عن سِّ  الر ل بسِّ

 )حلية الأولياا(.

 

 ترك المنوب حياش الدلوب:

 م ي مر الناإ بترك الدنيا!

 ف  م م يددرون علو تركظا!
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 بل ي مرون بترك ذنوبُّم مد إقامتظم علو دنياهم!

 فترك الدنيا ]فضيلة[

 وترك المنب ]فريضة[

 ابن الديم.

 

 إن ا يكن ا صقأبتك من يقكار من قول:

طــ   "اتــقِّ إت وحــرامٌ عليــكت ويتشــا ر معــك حــتى م تعصــي وتخق
 ويصيب  اذتن لأ لك...

 فصقأبتك بلااٌ واسارشٌ لك..

 صاحب من تخجل ون ت عل بينظم معصية

 م المين تخجل من فعل ءاعة بينظم.

 

ف دال وكـبر  ت  م ا هقو وكبر ق م كْس ب  ل نسانِّ ا ح يات ِّ   سق ِّل  ح كِّيم:
ياتِّ ِّ   هقو  ذكرق الآارين ل ق بالخ   اِّ َياب .ت  م كْس ب للمرا ا ح 
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 الله الكريم

 ذنبي وإن ميم البأار ف ن ت 

 ا  ر ع وك يا كريم قليلق. 

 

 الهمسة الغالية

 قيام الليل م تاح اذلول وبوابة

 المعجتاتت فكم من مغلوب يسمر إ

 ومره وسظل عسرهت ووبأال ضقرىه

 بركعتين ا  وف الليل.

 

 احذر

 حــتى إبلــيه يرتــدل ثيــاب النقصــم عنــدما قــال لآدم فكــن حــمر ا
دِّ و مقلـْك  م  يبلـ و﴾ ج ر شِّ الْخقلـْ ن حـمر ا حـتى مـد  ﴿ه لْ و دقلُّك  ع ل و شـ  فكـق

 الناصأين!!!
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ك بالقرآن
َّ
 تمس

"إذا ضـــــاق  ا و ظـــــي الـــــدنيا قـــــروت  يدـــــول وحـــــد الصـــــاذين:
ــن حيـــ، م  ــتم إ لي مـ ــي إم ويام وي ـ ــا هـ ــرانت ومـ ــن الدـ ــ أات مـ صـ

 وحتسب ربأق ات وعلم ات وفظم ا".

 

ك بشــعور  إذا ااتلــ  مشــاعر اذيــاشِّ ا الجــات رقوحــك فتمســى
 "ون إ معك".

ك... كاســك.. فكــل  مظمــا عاينــ  مــن فكاعــةِّ الكــروف... كســم
المين م يملكـون مـن  الوعودِّ ت ـنى... وكـل النـداااتِّ مبتـورش... وكـل العـ 
ــك...  ــمق حا تـ ــده يعلـ ر ... إ وحـ ــق ــد وو ضـ ــن ن ـ ــال  ذرش مـ ــرك مادـ ومـ
تداســيم اممــك... ثدــوب قلبــك.. يعلــم  روحــك الــتي م يكــترث لهــا 

 وحد...

 استشعر ذلك كل ذكةت كل صنيةت كل ا دةِّ من قلبك  
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 صاحب الأخيار

 م ا   ا ودمِّ ومرا  مقتملمِّق  

 حقلْوِّ اللسانِّ وقلب ق يتلظىبق 

 

ا كتاب إ: )وإ يربأ  من يشاا بغ  حساب(. قـال الت ـاج: 
ول ليه يربأ  إ الم من علو قدر إيمان ت وم يـربأ  الكـافر علـو قـدر  
ــربأ  ا  ــب  بالـ ــيه صاسـ ــاب﴾ت ول: لـ ــ  حسـ ــنى ﴿بغـ ــما معـ ــرهت فظـ ك ـ
الدنيا علو قدر العمـلت ولكـن الـربأ  ا الآاـرش علـو قـدر العمـل ومـا 

 يت ضل ب  إ تعالى.

من ولتم ن س  بورد مـن الدـران يوميـ ات وحـرص علـو الـتيادش منـ ت 
سيلأظ تغ  ا ظاهر ا ا نمق حيات  دون ون يرتـب لهـما التغـ  وو بَطـق 
 ل . الدران يعيد كل شيا ا حياتـك إلى نصـاب  وإلى وضـع  الأحسـن.

 )عبد العتيت الشايد(.

م تنصمْ علو شرخ الدبولت وم تشـ دْ علـو شـرخ الإ ابـةت وم 
ربْ علو شرخ الإصبـة  لكـن علـو سـبيل اسـتعمال ال ضـل ويرديـة مـا 
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ــن حــتم/الأالا   عليــك مــن النصــيأة والشــ اعة وبــمل المعــروف. )اب
 والس (.

قال حسان بن وبي سنان: وقيل ل  ا مرض : كيـف تجـدك؟ قـال: 
بخــ  إن نجــوت مــن النــارت قيــل فمــا تشــتظي؟ قــال: ليلــة بعيــدش مــا بــين 

 الطرفينت وقحيي ما بين ءرفيظا.

 

 ما أعظم آيات القرآن

ــران  ــة ا الدـ ــرو ايـ ــدثق ون تدـ ــن لأل وصـ ــا م يمكـ ــنك كمـ فتأتضـ
كمـــــا م يمكـــــن لأل عكـــــابأ إســـــنادكت   ذراعـــــين احتضـــــانكت وتســـــندك
عــتااكت وتواســيك كمــا م يمكــن لأل  وتعتيــك كمــا م يمكــن لأل كــلام

 قول مواساتك...

 هما الدران مواساش وضمماد جروح كا ش م يراها الناإ.

نْ    ا ع مِّلـ ْ  مـِّ ر ا و مـ  ْ   محقْضـ  نْ اـ  ا ع مِّلـ   مـِّ ه  مـ  دق كـل ن ـْ }يوْم  تجـ ِّ
 سقوا{.
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ا اتنــوه فيظــا مــن اــ  وشــرت وا  مق اــتا ن للنــاإ ممتل ــة بمــِّ فــالأيام
 يوم الديامة تق تم همه الختا ن لأهلظا.

والمقــمنبون وــدون ا  فــالمقتدون وــدون ا اــتا نظم العــت والكرامــةت
 والندامة.. اتا نظم اذسرش

كـي تكـون ا   فاحرص علـو ون تكـون اتا نـك ملي ـة بكـل اـ  
 الدنيا وندو وا اجنة ترقو.

 

 قال الإمام وحمد بن حرب رحم  إ:

)عبدت إ خمسين سنةت فما و دت حلاوش العبادش حـتى تركـ  
 ثلاثة وشياا:

 ترك ق رضا الناإ حتى قدرتق ون وتكلم باذق.

 وترك ق صقأبة ال اسدين حتى و دتق صقأبة الصاذين.

 وترك ق حلاوش الدنيا حتى و دتق حلاوش الآارش(.

"م تغرنك كاـرش مـن تـرى حولـكت ف نـك كـوت   وقال اذسن رحم  إ:
 وحدكت وتبع، وحدك وجاسب وحدك".
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ا..  فعلينا ون نعي  يد 

 ون الموت المل بَتبرنً كل مرش ّحدهم..

 سيختارنً يوم ا ليختبر الآارين بنا...

 

ر م تدف!!!  سِّ

 فالدربق م يأه إليك

 واذلمق م ورل ليسدق  ا يديك

 هي هكما الأيامق سعيٌ دا مق"

 إن تلت   للخلف تخسر ما لديك.

 

 همسة محب

الصداقة هي رابـق بَتلـف عـن ول نـوع ااـر مـن العلاقـات فظـو 
 بَ ف عنك قسوش الأيام والليالي والكروف الصعبة...
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ليس  الصداقة البداا مد الصديق وقت ا وءولت الصـداقة هـي ون 
تبدو علو العظد حتى وإن ءالـ  المسـافات وو قصـرت! الواثدـون مـن 
ــربكظم ذكــات الخصــامت بــل يبتســمون عنــدما ي ترقــونت  الصــداقة م ت
لأ م يعلمون ّن وعل اللأكـات والأوقـات قـد ععـتظمت فسـيعودون 

 قريب ا...

هنـــاك مـــن يكـــون حضـــوره ا حياتـــك علامـــة فارقـــةت وهنـــاك مـــن 
ـةت فـانتدي الصـديق اذديدـي الـمل ععتـك بـ  وحلـو  يكون علامة فارَ

 اللأكات...

عليك بانتداا وبااتيار الأصدقاا المين يتص ون بالأمانة والوفاا 
لأن وسرارك سوف تكون معظمت وم وب ون تبـن الصـداقة علـو فـترش 
من التمن فدـق وتنتظـيت لأن هـمه الصـداقة تقسـمىو بصـداقة مصـلأةت 
ات ووعلـــك م تاـــق ا ول شـــخص مـــرش  ــ  لأن ذلـــك ســـوف يـــدمرك كامـ
ا منـــك وو بعيـــد ا لأن الصــداقة الدـــ  لتعطـــي  واــرى ســـواا كـــان قريبــ 

 اذياش مماق ا مختل  ا...

 وا  ا....■

ا عل كل صديق يكن ون  الأقرب إليك والم ضل لـديك.. افعـل 
 هما دون اديعة.. افعل  بمأبة.
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اللظـــم صـــلمِّ وســـلمِّم وبارك علـــو نبينـــا محمـــدت وعلـــو الـــ  وصـــأب  
 وععين.

 

 لا تعادي
 الواثق بعوع إ م يقعادلت بل ي وع الأمر ل  وينتكر

اذديدــة الــتي م نريــد تــمكرها ون اذيــاش تســتمر ونــن مــن يتوقــف 
 ويرحل

 احمدوا إ كا  ا علو ويامكم الهاد ة.

مـــا الـــمل يمنعـــك ون تلـــم علـــو إ كاـــ  ا براحـــة البـــالت وصـــلاح 
اذــــالت وق بــــول الأعمــــالت وصــــأة الأبــــدانت وبركــــة الأعمــــارت وســــعة 
الأربأا   فالــدعاا عبــادش وونـــ  محتــاج ضــعيف وإ َـــن قــادرت وبـــين 

 يديك قول : )ادعوني استجب لكم(.

 وعل الأشياا ا الدنيا م يمكن ر يتظا وو لمسظا..

 فاللظم شعور امرتياح والرضا وامءم نان..
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هنــاك ءــر  وــب ون تســلكظا بم ــردكت م عا لــة وم صــاحب وم 
 《ون   فدق 》حتى شريك معك 

د ســنوات  مــن عمــرك مــن و ــل شــخص  فلــن يــدفد ول  م تقضــِّ
وحد فاتورش الخسارش وةن السـنين َـ ك ونـ  وحـدك  لـما حـافظ علـو 

 وسرتك وكن قريب ا منظم مظما كارت علاقاتك.

 

ا
ً
 الموت أكبر واعظ

 ف س لْ تلك الدبور وساكنيظا

 فد  ا كان وم ملكا  ثريالً 

 وم ا وضأ وا بكظر الأرع ش تىم 

.  وا بطن الارى ومس وا سويالً

 

ات وصتــاج ون يتــداوى مــن  صتــاج الإنســان ون يعــرف الطريــق  يــد 
د ى  و  لِّلـمين ام نـقوا هـق الأسدام التي يتعار بُّا مس هت قال تعـالى: )ققـلْ هـق

 و شِّ  ااٌ(.
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والمصا ب التي جل بالعبدت وليه ل  حيلة ا دفعظات كموت مـن 
يعتُّ علي ت وسرقة مال ت ومرض ت ونـو ذلـكت فـ ن للعبـد فيظـا مدامـات 
وربد. وحدها: مدام العجتت وهو  اجتع والشكوى والسخق. والاـاني: 
مدام الصبر. والاال،: مدام الرضو وهو وعلو مـن مدـام الصـبر. المدـام 

)ابــن الدــيم/ عــدش  الرابــد: مدــام الشــكرت وهــو وعلــو مــن مدــام الرضــو.
 الصابرين. بتصرُّف(.

 

قــال المــاوردل رحمــ  إ: قــال بعــ  البلغــاا: مــن حــقمِّ العاقــل ون 
يضيف إلى روي  اراا العدلاات وومد إلى عدل  عدول اذكمـاات فـالرول 

ت والعدل ال رد ربما ضلم.  ال مم ربما بألم

دقه م نْد. يلق إلى ن ـْ دت وم يق سِّ  الوقدُّ الصأيم: هو المل م يم 

بمان/روضة العدلاا(.  )ابنق حِّ

 

 أمسك عليك لسانك

.. . لِّسانقك   م ت مكقر بِّ ِّ ع ور ش  امرا 

 ف كقلُّك  ع وراتٌ وللنىاإِّ ولسقنق.
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.. و هي ةامبتلاا يأه عل  وشخاص وحيانً 

ــن  ــ  مـ ــمل تتأملـ ــدار الـ ــو المدـ ــك هـ ــن ودبـ ــاإ ذسـ ــل مديـ فافضـ
 وقاحة َ ك.

كن من وعمب الناإ الـمل يمـر  ياتنـا ويـترك ال ـ  وثـر ا وذكـرى 
 عيلة.

 

تمِّنت وصـت ظ  قمِّ الآار من الناإ المل يتصيمد وبَق م تكن من الشمِّ
 بداال  صندوق ا وسود للآارين  اهت ا لِّلنمشر حال اماتلاف!

مــا وســوونً حينمــا نــت ظ بم خىخــات  ــاهتش للت جــ  ضــد الآاــر 
ا. ووقريب ا كان منىا   بعيد 

 

ا فرشـــاش لطـــلاا  ـــدران الآاـــرين  مـــا وقســـانً! حينمـــا نمـــل دا مـــ 
 بلسواد وو البياع حسب مصاذنا!

ر الكـامن ا ءيـات قلوبنـا وهـما التلـوُّن والـمل ننكـر  يا لهما الشـم
 من الال  لمصاذنا فدق!
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بعــ  الأشــخاص مــن حياتــك وذلــك  -عــت و ــل-قــد يتيــل إ 
 من و لك وو ل حمايتك..

 لملك م تدم بتتبعظم وو البأ، عنظم.

 

 نصيحة محب

ا ولو بكلمة حتى م ي لمك دقعا ه.  م تكلم وحد 

 وم تاقْ بِّلسانِّك عندما جمِّلق حدد ا ا قلبِّك

 اصمقْ  إلى ون تتعافٰى.

 اتام ا..

 إلداا موعكة بتصرفاتك ا  من إلدا ظا بلسانك.

 

 همسة صادقة 
 هي الدنيا فلا يرسف عليظا

 وإن ااب  ظنونك يا وقايىا
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 فلو دام  لغ ك وو لغ ل 

 لما وصل  إليك وم إليما

 

و(. قـال ابـن  رم و و ا ـ  لد ولِّ ف  ِّنى ق ي عل مق السـمِّ ظ ر باِّ قال تعالى: )و إِّن تج 
اا ت ووا ــو منــ  مــا  دىث  بــ  الإنســان َــ ه ا ا  ــ  عبــاإ: الســر: مــا حــ 
دمِّثْ بــ  َــ ه. ف نىــ  ســبأان  يعلــم هــما وذاك.  وضــمر ا ن ســ  ممــا ا صــق 

 )ت س  الدرءبي(.

 

قــال لي شــي  الإســلام مــرش: العــوارع والمحــن  هــي كــاذر والــبردت 
 ف ذا علم العبد ون  م بد منظما ا يغضب لورودهما.

 )ابن الديم/مدارج السالكين(.

 

بْرت  ــِّ ــر ثلاثــــة: اذســــد واذــــرص والكــ قــــال اذســــن: وصــــول الشــ
ــاات  ــةت والانــ ــةت والرئًســ ــبدت والراحــ ــتة: حــــب النــــومت والشــ ــ  ســ وفروعــ

 وال خر.
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ةمــة مشــاعرق ا الدلــب م يواســيظا إمم الدــرانت مظمــا حاولــ  ون 
تواســي ن ســكت وون كســم علــوٰ قلبــك المكلــومت فلــن تجــد وبلــه مــن  
ــقت  ــلة الطريــ ــبق بوصــ ــادش ضــ ــة الدلــــبت وإعــ ــيم هشاشــ كــــلام إ لترمــ

ا.  وترتيب المشاعر والأفكارت م مواساش كمواساش الدران وبد 

 

 همسة هادئة

 سي ذيك ا ءبد التمان حدا د 

 ويسبدك المكتوب يا من تسابد  

 

 وي ذيك من تخشو علي  الأذى

 ويغرإ فيك النىصل حين تعاند 

 

العبــــــادات مبناهــــــا علــــــو امتبــــــاع وامســــــتنانت م علــــــو الهــــــوى 
وامبتداعت قال تعالى: )وم لهـم شـركاا شـرعوا لهـم مـن الـدين مـا ا يأذن 

 )ابن تيمية/ امد المسا ل(. ب  إ(.
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نيْا  فــ نم الــدنيا   غ ل  مــن الــدُّ قــال اذســن البصــرل: إياكــم ومــا شــ 
ك  ذلـك  غْل  إمم و وْشـ  كا ش الأشغالت م ي ـْ ت مق ر قل علو ن سـ  باب شـق

 الباب ون يْ ت م  عليْ ِّ عشرش وبواب.

 

أرت وو تســـتيدظ ااـــر الليـــلت وو تنتظـــي مـــن  قـــد تســـظر إلى الســـى
ــتغ رين  ــال تعــــــالى: )والمســــ ــند؟ قــــ ــاذا تصــــ ــرت فمــــ وتــــــرك قبيــــــل ال جــــ

 بالأسأار(. وقال تعالى: )وبالأسأار هم يستغ رون(.

فما ومر إ بشيا إم وفي  من المصـالح مـا م صـيق بـ  الوصـفت 
 وما  و عن شيا إم وفي  من الم اسد ما م صيق ب  الوصف.

 

 احذر الشيطان

ن نى لهـــــم ا الأرع  ا كتـــــاب إ: )قـــــال  ر بمِّ بمـــــا وَـــــويتن لأقبأ يـــــمِّ
ــوينظم وععــين(.  وتتيينــ  هنــا يكــون بــو ظين: إمــا ب عــل المعاصــيت ولأقَ

 وإما بشغلظم بتينة الدنيا عن فعل الطاعة.

قــال عمــر بــن الخطــاب رضــي إ عنــ : م عــمر لأحــد ا ضــلالة 
دى تركـــ  حســـب  ضـــلالةت فدـــد بيمِّنـــ  ِّ  دى ت وم ا هـــق ركبظـــا حســـبظا هـــق
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نة واجماعــة قــد  الأمــور وثبتــ  ِّ اذجــةت واندطــد العــمر. وذلــك ون الســُّ
 وحكما ومر الدين كل ت وتب ينم  للناإت فعلو الناإ امتباع.

ر ا فدلـ :  قال موسو بن عيسو الموصلي: ركبن ديـنٌ فاتيـ  بِّشـْ
قد ركبن دينٌت قال: عليك نوف الليلت ومضي  إلى وحمـد بـن حنبـل 

 فدل : ركبن دينٌت قال: عليك بالسىأ رِّ.

قال ابن الديم وهو يمكر فوا د ابتلاا الم منين: ومن رحمـة إ ون 
ص علـــيظم الـــدنيا وكـــدمرها لـــ لا يســـكنوا إليظـــات وم يطم نـــوا إليظـــات  نغـــى
بوا ا النعيم المديم ا داره وا  وارهت فسـاقظم إلى ذلـك بسـياخ  ويرَ
ــارم  ــيظمت وابـــتلاهم ليعـــافيظمت وومـ ــنعظم ليعطـ امبـــتلاا واممتأـــانت فمـ

 )إَاثة اللظ ان(. ليأييظم.

 

 همسة صباحية

ــدوا ● ــومظم بالهـــــ ــراكين همـــــ ــتا م وبـــــ ــون وحـــــ ــن بَ ـــــ ــلام ا لمـــــ ســـــ
 وامبتسامات اجميلة...

 سلام ا لمن ي ثرون الكتمان علو البوح...●
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اذت عـــال الصـــبر ● ســـلام ا لمـــن ا ملامحظـــم يـــنعكه عـــال واـــلً
 والدناعة...

ســلام ا لمــن م يعرفــون الكــره واذدــد ويلتمســون العــمر لغــ هم ●
 دا م ا...

ــا مت ● ــدون إيمـ ــاش م ي دـ ــيظم اذيـ ــعب  علـ ــا صـ ــن مظمـ ــلام ا لمـ سـ
 وتبدو ثدتظم بالله وقوى من ول شيا...

سلام ا وولف سلام لمن صمل صد  النوايات وصافظ علو معـنى ●
 الأاوش والصداقة اذديدية وعدم الخيانة.

اللظم اح ظ من تصل  رسـالتي وولبسـْ   لاليـب الصـأة والعافيـة 
 يا رب العالمين.

اللظـــم صـــلمِّ وســـلمِّم وبارك علـــو نبينـــا محمـــدت وعلـــو الـــ  وصـــأب  
 وععين.
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 همسة مضيئة

قال تعالى: )يوم ي ر المرا من واي (. يدول قتادش رحمـة إ: لـيه 
شيا و شد علو الإنسان يـوم الديامـة  مـن ون يـرى مـن يعرفـ  مخافـة ون 

 يكون ي طْلقب ق بمكلمة.

وق ل   وىالي لمدش ساعة واحدشت واتم  وربعة و تاا من وردل 
ا: ون اجـوىال وعكـم اصـومكمت  من كتاب إ تعالى. وم ا قل ق لكم يومـ 

 وولد وعدا كمت ووكار عدبات الطريق بينكم وبين وحلامكم.

قيـــل لشـــي  كبـــ : وجـــب المـــوت؟ قـــال: مت قـــد ذهـــب الشـــباب 
دتق  : بســم إت وإذا ق ـعــ  بر  واــ هت فــ ذا ققمــ ق ققلــ ق وشــرُّهت و ــاا الكــِّ

: اذمـــدق للهت فـــانً وحـــبم ون يبدـــو لي هـــما. )مجمـــوع رســـا ل ابـــن  ققلـــ ق
 ر ب(.

بُّ ون يكــــون  معــــك ا  قــــال ســــلمة بــــن دينــــار: انكــــر الــــمل جــــق
الآاــرش  فددمِّمــْ ق اليــومت وانكــر الــمل ت كــره ون يكــون معــك ة ى  فاتركــ  

 اليوم.

 

 



208  

 همسة ناصحة
فلا وحد يسـتأق   كارش العلاقات مقرهدة ذد الدلق وكارش الت ك 

 ون تغ  من علاقاتك لأ ل  إم وسرتك.

 فظو بيده مداليد كل شيا. ابدو يومك  سن الكن بالله

 مد مرور الأيام ومقضي الأعوام..

 لن يظتم وحد بغيابك

 ولن يتمكرك إم من احتاج إليك.

 ولنا ا قادم الأيام يقسرٌ ي سقرُّ 

 ومظما كان  العدبات والصعوبات

 لن رتمك الخطوات المتبدية وإ معك.

 

 لن تبدو هادئً  راضي ا مسلم ا ومرك لله

 إم إذا حافك  علو صلواتك ا وقتظا.
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 مظما كان  مشاريعك وومانيك وءموحاتك..

 إذا استعن  ّحد لتأديديظا فاستعن بالله..

 ة انتكر كيف ستراها واقع ا بين يديك..

 وو يقبدلك  كمت  البالغة ّفضل ووعل منظا.

 

وصــعب موقـــف لـــيمب ون يتصـــنىد الرضـــا وامرتيـــاح ومـــام وســـرت ت 
وذهنـــ  مشـــوىش بطلبـــارم وعدلـــ  قلـــق بكاـــرش الت كـــ  ا كي يـــة يرمـــين 
مســتدبل وومده وبناتــ  ورضــا بأو تــ ت فــارفدوا بإبا كــم وكونــوا لهــم اــ  
سند  ومام صعوبات اذيـاش بالـدعاا وامحـترام والتدـدير والمسـاعدش ولـو 

 بالدليل..

 

 المنافسة.. 

 اذياش رحلة وليس  سباق ا وايت

 استمتد بُّا وم جومِّلها إلى معارك!

 المضمار الوحيد المل يستأق ون تنافه
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 علي  هو الطريق إلى اجنة!

 ما عدا ذلك فمعارك ااسرشت

 وسبا  إلى َ  و ظة.

 

ت ءظمِّر قلبك وايت  وافرح بنجاح َ ك  كان  نجاحك 

 وص مِّق لل ا تين كانك تص ق لن سكت

 واسعد بمكسب التا ر كان  مكسبكت

 وبوظي ة  ارك كا ا وظي تكت

 وبكل نعمة ونعمظا إ علو الد  كا ا لك.

 

 النكر إلى ما ا ويدل الناإ سظم مسمومت

 يقصيبك ا قلبك  قبل ون يقصيب الناإ!

ات  اعةِّ بدلبك وايت نكمِّ    يد 

 ءظمِّره بكلام إ وبمكره عت و ل.
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 سممِّ إ علو كل عيل تدد علي  عينكت

 وقل ما شاا إ علو كل ربأ  ليه لك.

 

 ارع  بما قسم إ لك تكن وَنى الناإت

 فلن تنال َ  ما كتب  إ لك من ربأ ت

 ولو كان  حياتك كلظا سبا  ومنافسة.

 

 استغفر لذنبك

با  د عْ عنك  ما قد كان  ا بأمنِّ الصمِّ

 واذكقر ذنوب ك  وابْكِّظا يا ممنبق 

 

ــا عــماب  ظــنم إنى  ــا اصــرف عن ــمين يدولــون ربن قــال تعــالى: )وال
عمابُّا كان َرام ا إ ا ساات مستدر ا ومقدام ا(.   ظنم هي وقـبم مسـتدر 
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ــاا مســـتدره ومقدامـــ  ا  ــرش  فمـــن سـ ــدنيا مطيـــة الآاـ ــبم مدـــام. والـ ووقـ
الدنيات ساا مستدره ومقدام  ا الآارشت وإن ملابأمة العماب ا الآاـرش 
ــا بالك ـــرت ومـــات  ــة المعاصـــي ا الـــدنيا  فمـــن مبأمظـ علـــو قـــدر ملابأمـ
عليــ ت دامــ  لــ  تلــك الملابأمــةت ومــن مبأمظــا بالإصــرار علــو الكبــا ر  

 كان  ل ت علو حسب تلك الملابأمة.

 

قيل مبن عباإ: إن اليظود يدولون: نن م نوسـوإ ا الصـلاش. 
قــال: فمــا يصــند الشــيطان بدلــب اــرب؟! فالشــيطان م يأه ليخــرب 

 )ابن عايمين/الدول الم يد(. المظدومت ولكن يأه ليخرب المعمور.

ــ  حا ــة  إليــ ت وم  ــاد بمــا ومــرهم ب ــادش: إن إ ا يأمــر العب قــال قت
لا  بــ ت وإنمــا ومــرهم بمــا فيــ  صــلاحظم و ــاهم   ــاهم عمــا  ــاهم عنــ  بخــق

 )ابن تيمية/ امد المسا ل(. عما في  فسادهم.

الن ه ذوىاقة توىاقةت ف ذا ذاق  تًق . ولهما إذا ذا  العبد ءعم 
واالطــ  بشاشــت  قلبــ   رســ  فيــ  حبــ  وا يــ ثر عليــ   الإيمــانحــلاوش 

 )ابن الديم/ م تاح دار السعادش(.  شي ا وبد ا.
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الكلمة الطيبة صدقة
ــاإ حقســن ا(. ولمــا كــان الإنســان م يســدق  ــوا للن قــال تعــالى: )وقول
ر  ّمــر  يدــدر بــ  علــو الإحســان إلى كــل مخلــو ت وهــو  النــاإ  بمالــ   وقمــِّ

الإحسان بالدول.

الق إ للمعصية لمشت والق للطاعة حلاوش. وقد جدث ووليـاا 
إ عـــن حـــلاوش وـــدو ا ا منا ـــاش إ نـــوف الليـــلت والديـــام ّعمـــال 

الخ   ت و  لما م الدنيا كلظا.

ق  قـــال الإمـــام ابـــن اجـــوبأل: امـــدد يـــديك بالصـــدقةت فـــ ن ا تقطـــِّ
ق  فاحبســ  فاك  ظمــا عــن الكلــمت ووءلــق لســانك بالــمكرت فــ ن ا تقطــِّ

عن الغِّيبة.

إذا قابـــــل الإنســـــان المصـــــا ب بالصـــــبر دون احتســـــاب الأ ـــــر  
صارت ك ارش لمنوب ت وإن صبر مد احتساب الأ ر  صارت بالإضافة 
. ومعـنى امحتسـاب ون يعتدـد ا ن سـ  إلى تك   الـمنوب و ـر ا وثـوابا 

عـت -و نم هما الصبر سوف يقااب عليـ  فيأسـن الكـن بالله فيعطيـ  إ  
 )ابن عايمين(. ما ظن  ب .  -و ل




