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 د/ منير لطفي

2023 
  



 

 


  



5 

 

 
  

 

   

 

 

 

يمه ٱ  لرَحۡمَٰنِٱ  لَلّه ٱ  بِسۡمِ  لرحَه
 

ا كَثهيٗۡاۗ    لۡۡهكۡمَةَ ٱ وَمَن يؤُۡتَ    .. ﴿ َ خَيۡۡٗ وتِه
ُ
 ﴾.. فَقَدۡ أ

 

 [ 269]البقرة: 
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 /ز الكرم والجودرم  إلى

 أخي الحبيب أ. عبد القادر الفارسي..

 حفظه الله ورعاه 
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 المقدمة

 

 المقدمة

 
      

والرسول،   كالبريد  للدماغ  هي  عيٌن  عليه  تقوم  بصر  بين  شتّان 

وبين   البعيد.  المدى  من  ونُتْفةً  القريب  الأفق  نرى  الضيّق  ثقْبها  ومِن 

أَكْسية الأشياء إلى ما   تنفذ من خلال "بصيرة هي للقلب كوّة سحريّة  

النجومَ  فترى  والمروجَ   وراءها؛  الغيوم،  والداءَ   خلف  الثلوج،     تحت 

اللّحدِ  في  وترى  الدواء،  الحياة  في  مصباحُنا  (1)"مهد  البصَر  وكأنّ   .

العمْق   لاستكْناه  مشْكاتُنا  والبصيرةَ  الظاهر،  الأفق   لتصفُّح 

 الباطن.

لطيف  ضوء  نورانية    شفيف   والبصيرة  وطاقة  بالقلب،  يتلبسّ 

المرء   ينفتح  السماء؛  كوحْي  ربانيّة  وفيوضات  الأحشاء،  تسكن 

بموجبها على الحقائق، ويميّز بين الحقّ والباطل، بعدما تتّسع إدراكاتُه  

بخفّة   الواقع  مع  تتفاعل  حاضرة  بديهةً  فيمتلك  فطنتُه،  وتزدهي 

 

 ميخائيل نعيمة/همس الجفون (1)
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 المقدمة

الكوامن   غوْر  تسبْر  متوقّدة  وملَكةً  وإيمانًا  وطلاقة،  الغائبة،  الدفينة 

وصف   ولهذا  والنقاء.  بالطُّهر  والنفسَ  بالصفاء  الروحَ  يملأ  حارّا 

محكَم   في  فقال  بصيرة(،  )جْمع  بصائر  بأنه  القرآن  وتعالى  تبارك  الحقّ 

هلنَاسه ﴿التنزيل:   ل ئهرُ  بصَََٰٓ أَ (1) ﴾هََٰذَا  ثمّ  من  .  الكمال  أهل  على  ثنى 

سبحانه:   فقال  والأنبياء  وَإِسۡحََٰقَ    ذۡكُرۡ ٱ وَ ﴿الرّسل  إهبرََٰۡههيمَ  عهبََٰدَنآَ 
وْلِه 

ُ
يدۡهيٱوَيعَۡقُوبَ أ

َ
بصََٰۡره ٱ وَ  لۡۡ

َ
 .  (2) ﴾٤٥لۡۡ

ونجد  بل  البصر،  امتلاك  في  والإنسان  الحيوان  يشترك  وبينما 

الصقر أبعد نظرا والبُوم أحدّ بصرا والمها أجمل من بني الإنسان عينا؛  

خصيصة   البصيرة  من  فإنّ  غيره  إلى  آدم  بني  تتعدّى  لا  إنسانيّة 

ولا   البحر،  دُرر  تفوق  درّةٌ  والمكانة:  القيمة  في  وهي  المخلوقات. 

و والصبر.  بالجلَد  وتحلّى  العمق  في  غاص  مَن  إلّا  هي كذلك  يحوزها 

أرباب   من  المجتهدون  سوى  ينالها  لا  الجواهر،  كلّ  دونها  جوهرة 

ال أُولو  والمثابرون  والتأمُّل،  ورضوا  الفكر  عنهم  الله  رضي  ممنّ  عزم 

 عنه.  

 

 20الجاثية  (1)

 45ص   (2)
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 المقدمة

الحزن   من  بظلال  يُلقي  البصر؛  نقيض  هو  الذي  العمَى  أنّ  ومع 

والكآبة على صاحبه، ويزجّ به في خانة المعاقين ذوي العاهات.. فإنّ 

العَمَه الذي هو نقيض البصيرة؛ أنكى وأدهى من عمًى نداويه بعصا  

وال الدروب  وسط  يهدي  دليلٍ  أو  العثرات  يسقط  تقي  إذ  طرقات؛ 

في جبّ الضلالة؛ فيُمسي كالسكران يتخبّط    هذا العمه  المرء بموجب

و والشبهات،  الشهوات  كوسط  كفراش  يصبح  نفسه  الطائش ُيورد 

الغافل لا  يبيت كالأحمق ينظر تحت قدميه، و يصحو كالنار المهالك، و 

 يلمح العواقب ولا يكترث للفتن.. 

إ يهدي  نافع  علمٌ  والبصيرة  لا،  وإلى طريق  وكيف  الحقّ  لى سبيل 

ييهم من موات،  قويم، ونورٌ يسري بين الناس فيشرح صدورهم ويُحْ 

الله   عباده..ورحم  أصفياء  من  يشاء  لمنَ  يهبها  وبرهان  الله  من  ورحمةٌ 

عبدًا جمع نور الإيمان إلى نور القرآن، فصار نورا على نور، وبات هاديا  

 غير وَجِل ولا هيّاب.   مَهدِيّا يَغذّ السيْر إلى مولاه أَوّابًا 

الخمسمائة،   الكتاب  رسائل  العصفور،  وتأتي  كأظفور  قصيرة 

الطريق، ومنارات  رجوتها  ومنثورة في فصول ثلاث؛   كإشارات على 

يهتدي بها السالكون، وسط زمن غلب فيه الضجيجُ الهدوء، وتَراجع  
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 المقدمة

النورُ أمام الضباب، وأَمست الفتن أقرب إلى المرْء من حبل الوريد!  

استقيتُها من تدبّر آي القرآن، وتأمُّل سطور الكتب، والتفكّر في سَيْر  

ر لمقولات الحكماء م ن العلماء الأعلام. وهأنذا أسوقها  الحياة، والتَذكُّ

أو   كانوا  وشبابا  نساء،  أو  كانوا  رجالا  القرّاء،  من  ولغيري  لنفسي 

الإجمال   وتوخّيتُ  والشمول،  التنوّع  فيها  راعيتُ  بعدما  شيبانا، 

فتوح   قارئها  على  بها  يفتح  أن  القدير  العلّي  المولى  داعيًا  والإيجاز؛ 

المُبصرين؛ فالقلب البصير: مرآةٌ  العارفين، ويكتبنا وإيّاه ضمن عباده  

يسمع   مَن  منّا:  والبصير  مَصونة،  الرمد  من  وعيٌن  مصقولة  للحقّ 

يفرح   فيعمل..ويومئذ  ويعِي  فيعتبِر  وينتفع  فيُبصر  وينظر  ر  فيتفكَّ

 المبصرون بنصر الله، وينالون الزّلفى وحسْن المآب.  

 

 المؤلّف

 د. منير لطفي 

 كُتب في سلطنة عمان 

 م 2020-2022
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 رسائل التدبر 

 

 

 

 

 :الفصل الأوّل

رسائل التدبر
 (1)

 

 

 
  

 

الخاص     (1) معناه  وفي  الأمور.  عواقب  في  التفكّر  هو  العام،  معناه  في  التدبُّر 

 بالقرآن، هو تأمُّل المعاني وتبصرُّ الآيات والأحكام مع التأثّر بنتيجة ذلك.
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 الفصل الأول 

(1 ) 

َٰقهبَةُ    نظُرۡ ٱفَ ﴿ عَ كََنَ  لهمهيَ ٱ كَيۡفَ  عيْن   رٍ نظَ   ..كلُّ (1) ﴾ ٤٠لظََٰ   بغير 

 القلب لا اعتبار فيه. 

                  

(2 ) 

إهنَمَآ  ﴿ ثُمَ  ۞قلُۡ  َٰدَىَٰ  وَفرَُ مَثۡنَََٰ  ه  َ للّه تَقُومُواْ  ن 
َ
أ دَة ٍۖ  َٰحه هوَ ب عهظُكُم 

َ
أ

  ْ إلى  ..(2) ﴾تَتَفَكَرُوا للوصول  شروط  ثلاثة  على  الآية  هذه  اشتملت 

الحقّ  طلب  في  الإخلاص  وهي:  الأمور،  من  أمر  أيّ  في  ،  الحقيقة 

باع الهوى )أن تقوموا لله(. والابتعاد عن المجادلة الجماهيرية،  وعدم اتّ 

والتفكّ ف التأمل  في  الإنسان  نفسه يقتصر  على  لأنّ أ  ، ر  غيره،  معه    و 

النفْ الجماعة تحرّ  العلوّ ك في  الرغبة في  ثنى وفرادى(.  )مَ   والانتصار   س 

 . (3) والتفكير وإمعان النظر في القضيّة المناقَشة )ثمّ تتفكّروا(

                  

 

 40القصص   (1)

 46سبأ  (2)

 لطائف الفوائد/د.سعد الحثلان  (3)
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 رسائل التدبر 

 

(3 ) 

منها  س وأربعون  اثنتان  خُتمت  آية،  وخمسون  اثنتان  القلم  ورة 

بحرف النون، والعشرة الباقية خُتمت بحرف الميم وهو حرف الهجاء  

)صاحب   النون  ذو  إحداها  في  وورد  النون،  حرف  على  السابق 

مع   وثيق  برباط  السورة  ارتباط  إلى  يشير  ما  هذا  في  الحوت(..أليس 

ال ما  حرف  إلى  إعجازا  ويضيف  النون،  بحرف  بدايتها  ويبّرر  نون، 

 فيها من إعجاز؟!

   

 

(4 ) 

بينما ش عِوَض  الله دون  يعطينا  الربّ؛  العبد وعطاء  تّان بين عطاء 

الربّ   يعطينا  بينما  بحساب  العبد  ويعطينا  بعِوَض،  العبد  يعطينا 

هكَ خَيۡۡۡر فَخَرَاجُ ﴿  سبحانه بغير حساب..    (1) ..﴾رَب 

   
  

 

 72 المؤمنون (1)
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 الفصل الأول 

 

(5 ) 

هقُوَة ٍۖ   لكۡهتََٰبَ ٱيََٰيَحۡيَََٰ خُذه  ﴿ ..هذا هو نظام )الأيْزو( القرآني  (1)﴾ ب

 لإدارة الجودة. 

   

(6 ) 

ههه ﴿يس ككلام ربِّك مُقَوٍّ لقلبكِ:  ل هتَ ب ثُبَ  هكَ لِه  ( 2) ﴾فؤَُادَكَر  ۦكَذََٰل

   

(7 ) 

نه  ﴿
َ
لهمهيَ ٱ  لقَۡوۡمَ ٱ  ئتۡه ٱأ فهرعَۡوۡنَ    ١٠لظََٰ أقوامنا  ..  (3) ﴾قوَۡمَ  بال  ما 

 يزاحمون قوم فرعون في لقب )القوم الظالمين(! 

   

 

 12مريم  (1)

 32الفرقان  (2)

 11، 10الشعراء  (3)
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 رسائل التدبر 

 

(8 ) 

الحقّ ع قولّ  على  المرور  عهندَ  ﴿وعلا:    جلّ   ند  خَيۡۡۡ    لَلّه ٱ وَمَا 
بۡقََٰٓ  
َ
ر قول الإمام الفخر في تفسيره الكبير: ومنافع الآخرة  ، تَ (1) ﴾ وَأ ذكَّ

قُ  ومتى  منقطعة،  الدنيا  منافع  بينما  منقطعة،  المتناهِ غير  بغير  وبل  ي 

 ي كان عدما.  المتناهِ 

   

 

(9 ) 

يبيعنا التمر  لى العلماني الذي يزايد على الحريّة في الإسلام أن لا  ع

على باب المدينة، ولا يسوّق لماء زمزم في جوف الحرَم؛ فالحريّة جوهر  

اضطرار لا  اختيار  والإيمان  تكُۡرههُ  ﴿الدين،  نتَ 
َ
فَأ
َ
حَتَََّٰ    لَِاسَ ٱأ

 . (2) ﴾٩٩يكَُونوُاْ مُؤۡمهنهيَ 

   
  

 

 60القصص   (1)

 99يونس  (2)
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 الفصل الأول 

 

(10) 

الحقُّ اطَ خ وهارون  ب  موسى  مثنّى–  سبحانه  بصيغة    -وهما 

سۡتَمهعُونَ ﴿الجمع فقال:   ، فمَن ثالثهم؟ أراه كلّ  (1) ﴾١٥إهناَ مَعَكُم مُّ

 كان. المزمان وال  به على امتدادداعية يصدح بالحقّ ويجهر 

   

 

(11 ) 

وت الترحال  ويهون  الحريّة  الأوطانتتعدّ تّسع  نؤمن    ؛د  حين 

طيّب"  : بمقولة العِزّ  يُنبت  مكان  الآية  "كلّ  هدْي  على  ونسير   ،

َ   لََّهينَ ٱيََٰعهبَادهيَ  ﴿الكريمة:   فَإهيَََّٰ عَةۡ  وََٰسه رۡضِه 
َ
أ إهنَ  ءَامَنُوٓاْ 

 . (2) ﴾٥٦عۡبُدُونه ٱفَ 

   
  

 

 15الشعراء  (1)

 56العنكبوت   (2)
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 رسائل التدبر 

 

(12 ) 

فالمشركون  كُ  ناصرا؛  الشدّة  في  لك  يكُن  ذاكرا،  الرخاء  في  لله   ن 

الرخاء..  كانوا    -قبّحهم الله- الشدّة وينسونه وقت  يوحّدون الله في 

يَ لََُ    لَلَّ ٱ دَعَوُاْ    لۡفُلۡكه ٱ فَإهذَا رَكهبُواْ فِه  ﴿ هينَ ٱ مُُۡلهصه َٰهُمۡ إهلََ    ل  فلََمَا نََىَ
ه ٱ  . (1) ﴾٦٥إهذَا هُمۡ يشُۡۡهكُونَ  لبَۡ 

   

 

(13 ) 

عََمٗا ﴿ يَ  خََۡسه إهلََّ  سَنَة   لفَۡ 
َ
يقُ (2) ﴾أ لم  خمسين  سبحانه  ل ..  إلّا   :

ف للبلاغة،  التكرار في الكلام الواحد مخالِ   سنة؛ تفنُّنًا في التعبير، لأنّ 

لغرضٍ  كان  إذا  مثْ   إلّا  تهويل  أو  تفخيم  قَارهعَةُ ٱ ﴿ل:  من 
مَا   ١لۡ

قَارهعَةُ ٱ
 . (3) ﴾٢لۡ

   

 

 65العنكبوت   (1)

 14العنكبوت   (2)

 897صفوة التفاسير/الشيخ محمد علي الصابوني/ص   (3)
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 الفصل الأول 

 

(14 ) 

مسافة  م أحدُهم  قطع  الكتاب  من  فبعلمٍ  الصعاب،  تزول  الله  ع 

من   آلاف  أقلّ خمسة  في  طرْ   الكيلومترات  عين..من    لََّهي ٱقَالَ  ﴿فة 
هنَ    ۥعهندَهُ  م  ههه   لكۡهتََٰبه ٱ عهلۡمۡ  ب ءَاتهيكَ  ناَ۠ 

َ
إهلََۡكَ    ۦأ يرَۡتدََ  ن 

َ
أ قَبۡلَ 

 . (1) ﴾طَرۡفُكَ  

   

 

(15 ) 

مَعهيشَتَهَار ﴿ رَتۡ  بطَه  ِۢ قَرۡيةَ مهن  هۡلكَۡنَا 
َ
أ جليّة  ..(2) ﴾وَكَمۡ  رسالةٌ 

و  ةذا ستعللا والبَطَر،  الأشََر  خريفا    نا بين  ةباعدالممن  سبعين  وبينه 

 . أكثرو

   

 

 40النمل   (1)

 58القصص   (2)
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 رسائل التدبر 

(16 ) 

الأبواب.. ح لك  الله  يفتح  قد  الأسباب،  غياب  في  قَالَ ﴿تى 
 ۡ ه َ هَي 

هكَ قَالَ رَبُّكَ هُوَ عََلَ  .(1) ﴾كَذََٰل

   

(17 ) 

حشد  ا كيف  تر  ألم  والعتاد؛  العدّة  ملك  لو  حتى  جبان  لباطل 

عزْلاء!   مؤمنة  لقلّة  مغتاظا،  جنودَه  فِه  ﴿فرعونُ  فهرعَۡوۡنُ  رسَۡلَ 
َ
فَأ

هنه ٱ هينَ   لمَۡدَائٓ قلَهيلوُنَ   ٥٣حََٰشۡه ذهمَةۡ  ۡ لشَۡه هََٰٓؤُلََّءٓه  لَِاَ   ٥٤إهنَ  وَإِنَهُمۡ 
هظُونَ   . (2) ﴾٥٥لغََائٓ

   

(18 ) 

عليه  مَ  تخفى  لا  مَن  كنف  في  فلْيلْتمسها  العافية،  نعمة  أراد  ن 

 . (3) ﴾٨٠وَإِذَا مَرهضۡتُ فَهُوَ يشَۡفهيه ﴿خافية..

   

 

 21، 9مريم   (1)

 55-53الشعراء  (2)

 80الشعراء  (3)
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 الفصل الأول 

 

(19 ) 

بدّ  ب لا  البشَر،  فيها  يتقلّب  التي  العديدة  والوظائف  المهن  جوار 

وَمَا  ﴿للمرء من مهنة )عابد( ووظيفة )تائب(..فالحقّ سبحانه يقول:  
نَ ٱخَلَقۡتُ   نسَ ٱ وَ   لۡۡه عَۡبُدُونه   لۡۡه لَه في  (1) ﴾٥٦إهلََّ  الحنبلي  رجب  وابن   ،

 . "التوبة وظيفة العمر"معارفه يقول: 

   
 

(20) 

كذّبوا مِ  وكلاهما  صالح،  وقوم  هود  قوم  بين  الفروق  لطيف  ن 

)مفاتيح   تفسيره  في  الرازي  الفخر  قال  العقاب؛  واستحقّوا  رسلَهم 

الغيب(: الغالب على قوم هود هو اللذّات الخياليّة وهي: الاستعلاء،  

والبقاء، والتجبّر. والغالب على قوم صالح هو اللذّات الحسّيّة وهي:  

 لمأكول، والمشروب، والمساكن الطيّبة. طلب ا

   
 

 

 56الذاريات  (1)
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 رسائل التدبر 

(21 ) 

فْعل ما بدا لك..إن قلتَها يأسًا فقد خسْرت، وإن قلتَها ثقةً بنصرة  ا

فرعون:   لسحرة  موسى  سيّدنا  بقول  للثانية  ومثِّل  ربحْت،  فقد  الله 

لۡقُونَ ﴿ نتُم مُّ
َ
لقُۡواْ مَآ أ

َ
 . (1) ﴾٤٣أ

   
 

(22) 

الحسَن  ح أنه  فاعلم  الحسَن؛  قال  التفسير:  كتب  في  تقرأ  ين 

ب بسيّد التابعين، وليس الحسَن بن علي سبْط المصطفى   البصري الملقَّ

ب بسيّد شباب أهل الجنةّ. وعندما تقرأ: قال أبو حيّان؛ فاعلم   والملقَّ

الأندلسي  التوحيدي  حيّان  أبو  اللّغوي  المفسرِّ  هو  المقصود  أنّ 

حيّان   أبو  الفيلسوف  الأديب  وليس  المحيط،  البحر  تفسير  صاحب 

 البغدادي صاحب الإمتاع والمؤانسة. التوحيدي 

   

 

 43الشعراء  (1)
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 الفصل الأول 

 

(23 ) 

عََلَ    لََّهينَ ٱ  لرَحۡمَٰنِ ٱوعَهبَادُ  ﴿ رۡضه ٱيَمۡشُونَ 
َ
درّ   ..(1) ﴾ هَوۡنٗا   لۡۡ   لله 

 على الأرض كأنّك تقبّلها بقدميْك.  القائل: سِْ 

   

 

(24 ) 

خَذَهُمُ  ﴿
َ
وفَانُ ٱ فَأ ظََٰلهمُونَ   لطُّ قاله    جميل..من  (2) ﴾١٤وهَُمۡ  ما 

وإنّ  الظلم،  وجود  مجرّد  على  يعذّب  لا  الله  الرازي:  الفخر  ما  الإمام 

قال:  يعذّ  ولهذا  الظلم،  على  الإصرار  على  ظالمون"ب  يعني    "وهم 

 أهلكهم وهم مصّرون على ظلمهم. 

   

 

 

 63الفرقان  (1)

 14العنكبوت   (2)
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 رسائل التدبر 

 

(25 ) 

قولا  مَ  ارتقى  فقد  والفسقة؛  الظلمة  إعانة  وبين  بينه  باعد  ن 

المُوسَويّ:   النبويّ  العهد  في  ودخل  َ  ﴿وعملا،  عََلَ نۡعَمۡتَ 
َ
أ همَآ  ب ه  رَب 

مُجۡرهمهيَ 
هلۡ كُونَ ظَههيٗۡا ل 

َ
 .(1) ﴾١٧فلََنۡ أ

   

 

(26 ) 

سوى  ا ليس  انشراحه،  إلى  الصدر  انقباض  من  سورة  )لعبور 

)سورة    .(الشرح سوى  ليس  خسران،  بلا  الربح  دائرة  في  والبقاء 

)سورة   سوى  ليس  زيغ،  دون  الحقّ  على  والثبات  العصر(. 

 الكافرون(..فاحفظ واعْلم، تَغْنَم وتَسلَم. 

   

  

 

 17القصص  (1)
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 الفصل الأول 

 

(27 ) 

تَقُومُ  ﴿ مُ    لسَاعَةُ ٱوَيوَۡمَ  غَيَۡۡ    لمُۡجۡرهمُونَ ٱيُقۡسه لََهثُواْ  مَا 
فضلّ ..عصفَ (1) ﴾سَاعَة    بذاكرتهم  القيامة  أهوال  حساب  ت  في  وا 

 . وأضافوا إلى ضلالهم العَقَديّ ضلالا جديدا الزمن

     

 

(28 ) 

الله" ويَ   ..إنّ "بسم  يتحرّك  ويُ الذي  ويُ سكن  بهذه  صبح  مسي 

يتصّر  الجنديّة؛  في  انخرط  كمن  يخاف  الكلمة،  ولا  الدولة  باسم  ف 

يتكلّ  إنه  حيث  فيُ أحدا،  الدولة،  وباسم  القانون  باسم  نجز الأعمال  م 

 . (2) شيء  ويَثبت أمام كلّ 

   

 

 55الروم   (1)

 رسائل النور/سعيد النورس   (2)
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 رسائل التدبر 

  

(29 ) 

آثار  ع إن  النورس:  الزمان  بديع  كتب  وفتوّته؛  القرآن  شبابيّة  ن 

ل. بينما أحكام القرآن  البشر   وقوانينه تشيب وتهرم مثله، وتتغيّر وتُبدَّ

وقوانينه لها من الثبات والرسوخ بحيث تظهر متانتها أكثر كلّما مرّت  

 العصور. 

   

 

(30 ) 

ء  خَلَقۡنَا زَوجَۡيۡه ﴿ ه شََۡ
..الحكمة من الزواج والغاية  (1) ﴾وَمهن كُ 

هي   إنّما  قضاء  منه؛  من  الحاصلة  اللذّة  أمّا  النسل.  وإنجاب  التكاثر 

 .(2) الشهوة فهي أجرة جزئيّة تمنحها الرحمة الإلهية لتأدية تلك المهمّة

   

 

 49الذاريات/  (1)

 رسائل النور/سعيد النورس   (2)
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 الفصل الأول 

(31 ) 

خَلقُۡ  ﴿ ليست  (1) ﴾لَلّه ٱهََٰذَا  الباهرة،  الكونية  الآيات  ..هذه 

إثبات؛   إلى  وجوده  يحتاج  لا  إله  وجود  على  لإثبات  للتدليل  ولكنها 

 جلال الخالق وعظمة الخلق ودقّة الصنع. 

   
 

(32 ) 

من  " بسلسلة  النتيجة  وانتظار  والاختيار،  الإرادة  تعطيل  إن 

يأ لا  عالم  في  والمَ بالخوارق  للأحلام  قناع  هو  بالمعتاد،  أَ ه  لا  سكنة. 

وتكرارا  يُ  مرارا  الكريم  القرآن  كََنوُاْ  ﴿نذرنا  همَا  ب  َۢ جَزَاءَٓ
بُونَ  يَعۡمَلوُنَ ﴿  (2) ﴾٨٢يكَۡسه كََنوُاْ  همَا  ب  َۢ يلقاه  (3) ﴾١٧جَزَاءَٓ ما  وأن   ،

 ( 4) "فه؟الإنسان من خير وشّر هو بعمله وفعله وتصّر 

   

 

 11لقمان   (1)

 82التوبة/ (2)

 17السجدة/ (3)

 ونحن نقيم صرح الروح/فتح الله كولن   (4)
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 رسائل التدبر 

 

(33 ) 

فنهى  (1) ﴾٤٠لهَۡوَىَٰ ٱعَنه    لَِفۡسَ ٱوَنَهََ  ﴿ وعَى،  لمنَ  ..طوبَى 

 النفس عن الهوَى، وإلى مرضاة ربه سعَى. 

   
 

(34 ) 

ههمۡۗ   لَلَّ ٱإهنَ  ﴿ نفُسه
َ
هأ واْ مَا ب ُ ه هقَوۡم  حَتَََّٰ يُغَيۡ  ُ مَا ب ه ..التآكل  (2) ﴾لََّ يُغَيۡ 

إلى   يوصل  للمجتمع،  الذاتي  الداخل  عالَم  في  والمعنوي  الروحي 

تذكّرنا بقاعدة مهمّ انقطاع   الكريمة  ة  الأنعم الإلهية عنه. وهذه الآية 

وتحدّ  والذلّ،  العزّ  أو  والخذلان،  الظهور  الهفي  الفراغ  هذا  في  ا د  ئل 

 .(3) مسلمي العصر الحاضر 

   

 

 40النازعات   (1)

 11الرعد   (2)

 ونحن نقيم صرح الروح/فتح الله كولن  (3)
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 الفصل الأول 

(35 ) 

حُبّ.. ن على  الله  نعبد  ما  بقدر  سعداء  شَدُّ    لََّهينَ ٱ وَ ﴿حيا 
َ
أ ءَامَنُوٓاْ 

هۗ  َ ه  . (1) ﴾حُب ٗا للّ 

   
 

(36 ) 

الإيمان  لمّ   " إلى  كافة  بطوائفهم  آدم  بني  جميع  يدعو  القرآن  كان  ا 

وأدقّ  العلوم  أسمى  هو  أوسع  الذي  هي  التي  الله  معرفة  وإلى  ها، 

المعارف   أهم  هي  التي  الإسلامية  الأحكام  وإلى  وأنورها،  العلوم 

الذ الدرس  يكون  أن  الألزم  فمن  تنوّعا؛  تلك    يوأكثرها  يلقيه على 

والحال   منها.  فهم كل  يوائم  الناس، درسا  الدرس  أالطوائف من  ن 

في   الفهم  من  طبقات  وجود  من  إذن  بد  فلا  مختلفا،  وليس  واحد، 

ها من  كل طائفة من الناس حسب درجاتها تأخذ حظّ والدرس نفسه،  

 .(2) "شاهد القرآنم

   

 

 165البقرة   (1)

 رسائل النور/سعيد النورس   (2)
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 رسائل التدبر 

 

(37 ) 

زهينَةَ  ﴿ حَرَمَ  مَنۡ  ٓ ٱ   لَلّه ٱقلُۡ  ه   لتََّه لهعهبَادهه خۡرَجَ 
َ
هبََٰته ٱ وَ   ۦأ مهنَ    لطَي 

هزۡقه  ٱ العَ أ..في فهم عملي لهذه الآية الكريمة، ذُكر  (1) ﴾لر  م الصوفي  لَ ن 

الجيّ  الطعام  يحب  كان  الشاذلي  الحسن  وركوب    ،دأبو  البارد،  والماء 

أبي   لتلميذه  يقول  وكان  الثياب،  أفخر  لبسه  بجانب  الأصيلة،  الجياد 

 ن كيف شئت. العباس المرس: يا أبا العباس: اعرف الله وكُ 

   

 

(38 ) 

أبو العباس المرس:  أ يّة قراءة سامقة هذه التي يقول عنها سيّدي 

 أقرؤه على الله عزّ وجلّ. إذا قرأتُ القرآن فكأنّما 

   

 

 32الأعراف   (1)
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 الفصل الأول 

(39 ) 

هيكُمۡ ﴿ ..صحيحٌ أنّ الدّينَ عقائد وعبادات ومعاملات  (1) ﴾وَيُزَك 

فلك  في  تدور  والمعاملات  والعبادات  العقائد  هذه  ولكن  وأخلاق، 

وكان   الدين،  جوهر  الأخلاق  كانت  ولهذا  إليها.  وتفضي  الأخلاق 

 تتمّة مكارم الأخلاق. البعث النبويّ الشريف 

   

 

(40 ) 

نكَرَ  ﴿
َ
أ صۡوََٰته ٱ إهنَ 

َ
الحسَ (2) ﴾١٩لَۡۡمهيۡه ٱلصََوتُۡ    لۡۡ كان ..قال  ن: 

المشركون يتفاخرون برفع الأصوات فردّ الله عليهم بأنه لو كان خيرا  

لفضَلَتْهم به الحمير، وقال قتادة: أقبح الأصوات صوت الحمير أوّله  

 وآخره شهيق. زفير 

   

 

 151آل عمران   (1)

 19لقمان   (2)
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 رسائل التدبر 

(41 ) 

أن وُصف الكتاب فيها بأنه  ،ن بهاء القرآن وجماله في سورة لقمانم

مرّ (1) ﴾٢لَۡۡكهيمه ٱ  لكۡهتََٰبه ٱ﴿ العليّة  الذات  وُصفت  ثمّ  بــ    ة، 

بــ    ( 2) ﴾٩لَۡۡكهيمُ ٱ   لعَۡزهيزُ ٱ﴿ حَكهيمۡ ﴿ومرّة  وهذا (3) ﴾٢٧عَزهيزٌ   ،

مرّة،   بعد  مرّة  للحكمة  لُحمتها    ت مناخا مع    يتجانسالتكرار  سورة 

                              الحديث عن لقمان الحكيم، وسُداها وصاياه العشر الحكيمة لابنه.

     
 

(42 ) 

ءَايََٰتههه ﴿ َدَبرَُوٓاْ  ه كلام  (4) ﴾ۦلَ  كان  إذا  المحاسبي:  الحارث  ..يقول 

أحقّ    العالمِ  الرؤوم  الوالدة  وكلام  الجاهل،  كلام  من  بالاستماع  أوْلى 

كلامه  وبالاستماع من كلام غيرها؛ فالله أعلم العلماء وأرحم الرحماء،  

 لى كلام بالاستماع والتدبّر والفهم. أوْ 

   

 

 2لقمان   (1)

 9لقمان   (2)

 27لقمان   (3)

 29ص   (4)
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 الفصل الأول 

(43 ) 

نه  ﴿
َ
يكَۡ   شۡكُرۡ ٱأ َ َٰله وَلهوَ شكر  (1) ﴾ لَه  على  تعالى  شكره  ..قدّم 

لأنه   الوالديْن،  حقّ  من  أعظم  الله  حقّ  بأن  لإشعارنا  الوالدين، 

في   سبب  والوالدان  الإنسان،  خلق  في  الحقيقي  السبب  هو  سبحانه 

حرّ  ولهذا  والظاهر،  أرادا  الصورة  إذا  طاعتهما  تعالى  على إم  جباره 

 . (2) الكفر

   
 

(44 ) 

هعَمَهُ ﴿ ن عَليَۡكُمۡ  سۡبَغَ 
َ
ۗ    ۥوَأ نَةٗ وَبَاطه عليكم  (3) ﴾ظََٰههرَةٗ  وأتمّ  أي   ..

والصحّ  والبصر  السمع  كنعمة  المرئية  الظاهرة  والإسلام،  نعمه  ة 

ة كالقلب والعقل والفهم والمعرفة وما أشبه ذلك. قال  والباطنة الخفيّ 

المحسوسة   نعمه  أسبغ عليكم  ممّ البيضاوي: أي  تعرفونه  والمعقولة،  ا 

 .(4) وما لا تعرفونه 

   
 

 14لقمان   (1)

 928صفوة التفاسير/محمد على الصابوني ص  (2)

 20لقمان  (3)

 928صفوة التفاسير/محمد على الصابوني ص  (4)
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 رسائل التدبر 

 

(45 ) 

ه    لَۡۡمۡدُ ٱوَقَالوُاْ  ﴿ َ عَنَا    لََّهيٓ ٱللّه ذۡهَبَ 
َ
يكن (1) ﴾ لَۡۡزَنَر ٱأ لم   ..لو 

يستلّ  إذ  لكفى،  والأحزان  الهموم  ذهاب  سوى  نعيم  من  الجنة    في 

طاقتَ  إرادتَ الحزن  ويسلبنا  فنصبح كسفن  نا  بلا نا،  بلا أشرعة وسيارة 

 ! وقود 

   

 

(46 ) 

﴿  ْ نُوٓا حۡسه
َ
ين فحسب، بل  (2) ﴾وَأ ..الإحسان ليس مرتبة عليا في الدِّ

المادّي  لبلوغ الإنسانية مرتبة الحضارة في شقّيْها  لة  العلامة المسجَّ هو 

 والمعنوي. 

   
  

 

 34فاطر   (1)

 195البقرة   (2)
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 الفصل الأول 

 

(47 ) 

قوَۡلَّٗ  ﴿ يدٗاوَقوُلوُاْ  وسيف  (1) ﴾٧٠سَده سهمٌ  للإنسان  ..اللّسان 

من   والسهم  غِمده  من  السيف  استلّ  ومَن  وغِمد،  كِنانةٌ  له  والفم 

ونبا   سهمُه  طاش  فقد  يُقمع،  باطلٍ  أو  يُنصر  حقٍّ  غير  في   كنانته 

 سيفُه. 

   

 

(48 ) 

والمنافقين  ا الكفار  عن  الكريم  للقرآن  المسهب  واليهود  لحديث 

والنصارى، يهمّنا نحن المسلمين بالدرجة الأولى، فهؤلاء لا يؤمنون  

به ولا يقرؤونه، والعبرة هي تحذيرنا من زلّاتهم الفكرية وضلالاتهم  

 العقَدية وسقطاتهم السلوكية. 

   
  

 

 70الأحزاب   (1)
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 رسائل التدبر 

 

(49 ) 

وبين  ك بينها  والجمع  المدينة  بزيارة  التبّرك  على  الحجّاج  يحرص  ما 

بما    المكْث مدنيّة  أنها  رغم  الحجّ(  )سورة  فإنّ  المناسك؛  لأداء  مكّة  في 

بما   مكّية  أجواء  ذات  نجدها  والهدْي والجهاد،  الحجّ  أحكام  من  فيها 

 حوتْه من عقيدة البعث في صدرها وعقيدة التوحيد في ذيلها. 

   

 

(50 ) 

قُرۡءَٰناً  ﴿ نزَلنََٰۡهُ 
َ
أ ا إهنآَ  هي ٗ على (1) ﴾عَرَب سابقة  العربية  أنّ  ..صحيحٌ 

أنّ   إلّا  اللّغوية أوسع بكثير مماّ حوتْه دفّتا المصحف؛  القرآن، ومادتها 

السنسكريتية   اليوم في منزلة  لباتت  الأبدية، ولولاه  القرآن ضمن لها 

 أو السنغاليزية أو السواحلية. 

   

 

 2يوسف  (1)
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 الفصل الأول 

(51 ) 

يَغۡشََٰ   لََلۡه ٱ وَ ﴿ ويعلو  (1) ﴾١إهذَا  الجوارح  صوت  يخبو  الليل  ..في 

الحبّ،   ويلتهب  عر،  الشِّ ويتوهّج  الألم،   فيتنفّس  المشاعر؛  صوت 

د.   ويحلو التهجُّ

   

(52 ) 

هينَ ٱ وَ ﴿ به سَاءٓه ٱفِه    لصََٰ
ۡ
اءٓه ٱ وَ   لََۡأ يَ    لضَََّ سه  ٱوحَه

ۡ
..الصبر  (2) ﴾لََۡأ

 للريادة.رياضة للإرادة، وضرورة 

   

(53 ) 

رۡضَ ٱ وَ   لسَمََٰوََٰته ٱخَلقََ  ﴿
َ
ياَم    لۡۡ

َ
أ تَةه  سه فِه  بيَنَۡهُمَا  ..قال  (3) ﴾وَمَا 

البصري: ستّ   ، نالحسَ  الدنيا ولو شاء لخلقها بلمح أي  أيام  أيام من  ة 

 البصر، ولكن أراد أن يعلّم عباده التّأنّي في الأمور. 

   

 

 1الليل   (1)

 177البقرة   (2)

 4السجدة   (3)
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 رسائل التدبر 

 

(54 ) 

َ رََٰوَدَتنَۡه عَن نَفۡسه  ﴿ ..لولا أن يوسف عليه السلام  (1) ﴾قَالَ هِه

ما قد  ضع في قفص الاتهام، وبات مضطرا للدفاع عن نفسه ودرْ وُ  أ 

عقوبةيتعرّ  من  له  و لا  ؛ ض  السّتر  جانب  المرأة    سّ   فضحما  ختار 

 ومراودتها. 

   
 

(55 ) 

حَلَ  ﴿
َ
ْ  ٱوحََرَمَ    لَۡيَۡعَ ٱ  لَلُّ ٱ وَأ ا هبوََٰ رأوا  (2) ﴾لر  الجاهليّون   ..حتى 

بخمس   البعثة  قبل  قريش  سادة  يتفق  ألم  ونجَسا،  دنَسا  با   الرِّ

ربا  مصدره  يكُن  لا  طاهر  نقيّ  بمال  الكعبة  بناء  إعادة  على   سنوات 

 أو زنى؟!

     
 

 

 26يوسف   (1)

 275البقرة   (2)
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 الفصل الأول 

 

(56 ) 

إهلََ  ﴿ يُّهَ    لَلّه ٱوَتوُبوُٓاْ 
َ
أ تُفۡلهحُونَ   لمُۡؤۡمهنُونَ ٱجََهيعًا    .. (1) ﴾لعََلَكُمۡ 

  ات البلوى وتستشري المعصية، تصبح التوبة الفردية غير ذ  حين تعمّ 

الجماعية    صبحت بينما  جدوى،   للقَطْر  التوبة  استسقاء  صلاة  بمثابة 

 الفلاح. للنّجاة و سفينة نوح والغيث، و

   
  

(57 ) 

هرۡ ﴿ فَطَه  من  (2) ﴾٤وَثهيَابكََ  أبعد  البصري  الحسن  الإمام  ..ذهب 

ن. المعنى الظاهر للآية فقال: أي خُ   لُقَك فحسِّ

   
 

 

 

 31النور   (1)

 4المدثّر   (2)
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 رسائل التدبر 

 

(58 ) 

مهنَ  ﴿ ناَ۠ 
َ
حين  (1) ﴾٩٠لمُۡسۡلهمهيَ ٱوَأ فرعون  قال  دركه  أ..هكذا 

من   انتقل  بعدما  أوانها  فات  مقولة  وهي  إلى    حال الغرق،  الاختيار 

الشهادة  الاضطرار   حال عالَم  إلى  الغيب  عالَم  وومن  انتهت  ،  اعتراف 

صلاحيته بعدما طوّقه سيف الجبْر ووطأ بإحدى قدميه القبْر ودلف  

في   كسبَت  أو  قبل  من  ءامنَت  تكن  لم  إيمانها  نفسا  ينفع  لا  ساعة  إلى 

 ا خيرا. إيمانه

   

 

(59 ) 

َٰ قلَبۡهكَ  ۥنزََلََُ ﴿
..لمّا كان القلب محطّ نزول القرآن ومهبطه،  (2) ﴾عََلَ

ل عليه. ابة القلب دخولا لا يُ كان الدخول إلى القرآن من غير بوّ   عوَّ

   

 

 90يونس   (1)

 97البقرة   (2)
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 الفصل الأول 

 

(60 ) 

فَ ﴿ فرَغَۡتَ  قول  ..وكأنّي ( 1) ﴾٧نصَبۡ ٱفَإهذَا  إلى  أنظر  الإمام   

الماء    وقوفَ    رأيتُ ب. إنّي صَ لذيذ العيش في النّ  الشافعي: انصَب فإنّ 

 . بِ طِ رِ لم يَ فسده. إن ساح طاب وإن لم يَجْ يُ 

   

 

(61 ) 

ههه   لسَمَاءُٓ ٱ﴿ ب  َۢ رُ فيها، (2) ﴾ ۦ مُنفَطه ما  وعظمة  السماء  لاتّساع  ..نظرا 

والتأنيث عن   التذكير  منها  فقد عجز  تقبل  اللغة  احتوائها، وصارت 

 التذكير والتأنيث معا! 

   

 

 7الشرح   (1)

 18المزمل  (2)
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 رسائل التدبر 

(62) 

هَا  ﴿ يُّ
َ
َٰٓأ إهلََۡكَ   لرَسُولُ ٱ۞يَ نزهلَ 

ُ
أ مَآ  هغۡ  القرآن  (1) ﴾بلَ  في  نجد  ..لا 

النّسول باسمه، وإنّ ه نداء للرّ العظيم كلّ  النبوّ ما  ة والرسالة،  داء بلفظ 

تفخيمٌ  هذا  وتعظيمٌ   وفي  سيّ   لشأنه،  أنه  إلى  وإشارة  الأوّ لمقامه،  لين  د 

 الله  لنا الأدب معه صلّى   نبياء والمرسلين، وتعليمٌ رين وإمام الأوالآخِ 

إلّا  نذكره  فلا  وسلم،  إلّا عليه  نصفه  ولا  والإكرام،  الإجلال  مع     

 . (2) بالوصف الأكمل

   

(63 ) 

هفُ  ﴿ يكَُل  وسُۡعَهَا    لَلُّ ٱ لََّ  إهلََّ  يحتجّ (3)﴾نَفۡسًا  بهذه ..كثيرون  ون 

مبرّ يالآ موضعها،  غير  في  والآية  ة  إرادتهم،  وفتور  كسلهم  بها  رين 

 منهم براء. 

   

 

 67المائدة   (1)

 صفوة التفاسير/الشيخ محمد علي الصابوني   (2)

 286البقرة   (3)
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 الفصل الأول 

(64 ) 

ه   لََّهيٓ ٱ سُبۡحََٰنَ  ﴿ ه هعَبۡده ب ىَٰ  سَۡۡ
َ
النوري (1) ﴾ۦأ الحسين  أبو  ..قال 

نا  والقلوب،    د الحقُّ المعروف بابن البغوي: شاهَ  تبارك وتعالى  لم يَر ربُّ

د صلى الله عليه وسلم، فأكرمه بالمعراج،  قلبًا أشوق إليه من قلب محمّ 

 .(2) تعجيلا للرؤية والمكالمة 

   

 

(65 ) 

يۡنَ مَا كُنتُمۡ  ﴿
َ
..لله معيّتان؛ معيّة بمعنى العلم  (3)﴾ وهَُوَ مَعَكُمۡ أ

معيّة   وهي  كلّ والإحاطة،  فيها  يدخل  ومعيّ   عامة  بمعنى  البشر.  ة 

ينالها سوى  ، وهي معيّة خاصة  والتأييد  النصرة  ه  ؤالله وأوليا   أهلُ لا 

 ه ورسله. ؤوأنبيا 

   

 

 1الإساء   (1)

 الرسالة القشيرية/القشيري  (2)

 4الحديد   (3)
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 رسائل التدبر 

 

(66 ) 

وربّ  ع خوف،  ينغّصه  لا  وأمْن  وننكح،  ونشرب  بها  نأكل  افية 

حاشية   سواها  وما  السعادة  هي  لعَمري  تلك  كنفه؛  إلى  على  نأوي 

 متن، واقرأ إن شئت ذيل سورة قريش تجد فيها الخبر اليقين. 

   

 

(67 ) 

ه ٱ وَ   لَِاسه ٱوَمهنَ  ﴿ نعََٰۡمه ٱ وَ   لَوَابٓ 
َ
َٰنهُُ   لۡۡ لۡوَ

َ
أ هكَۗ   ۥمُُۡتَلهفٌ    .. (1)﴾ كَذََٰل

على طلاقة القدرة التي    الناس مع كثرتهم مختلفون، وهذا إعجاز دالّ 

كلّ  اختلاف  والحيوان،    تقتضي  والنبات،  الجماد،  الوجود:  أجناس 

 . (2)والإنسان

   
 
 

 

 28فاطر   (1)

 نفس المصدر السابق  (2)
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 الفصل الأول 

 
 
 
 
 

 
 
 

(68 ) 

كََهمََٰتُ  ﴿ نفَهدَتۡ  الكلمات  (1) ﴾ لَلّه  ٱمَا  نوعان:  تعالى  الله  ..كلمات 

التي بها  رية  الشرعيّة التي بها الأمر والنهي والتشريع، والكلمات القدَ 

ويقبض   ويخفض  ويرفع  ويميت  ويحيي  ويرزق  تعالى  الله  يخلق 

 . (2) ويبسط

   

  

 

 27لقمان   (1)

 مع الله/سلمان العودة   (2)
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 رسائل التدبر 

 

 

(69 ) 

نوُرههه   لَلُّ ٱ وَ ﴿ كَرههَ    ۦمُتهمُّ  َٰفهرُونَ ٱوَلوَۡ  مشكلات  (1) ﴾٨لكَۡ  ..

ن لم يأخذوه  إ الإسلام، فها إلّا البشرية في بلاد الكفر والشرك لن يحلّ 

 يأخذوه  ن شرف الإسلام ألّا فسيُضطرون إلى أخذه كنظام. ومِ كدين  

تطبيقا للإسلام  ين، لأ كدِ  أفعالهم وقوانينهم  لكانت  به  ءامنوا  لو  نهم 

ولكن   مسلمين،  قوم  يظلّ أمن  من  ن  يأخذوا  ثم  للإسلام  كارهين  وا 

يُ  ما  يكرهونه  الذي  الدين  فذلك  مبادئ  الفاسدة  مجتمعاتهم  صلح 

 . (2) الفخر الأكبر للإسلام

   

 

 8الصف   (1)

 تفسير الشعراوي   (2)
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 الفصل الأول 

(70 ) 

َاءَٓ  ﴿ وۡلَه
َ
أ إهنَ  لََّٓ 

َ
يََۡزَنوُنَ   لَلّه ٱأ هُمۡ  وَلََّ  عَليَۡههمۡ  خَوفٌۡ    .. (1) ﴾٦٢لََّ 

مَ  وهو  مفعول،  بمعنى  فعيل  أحدهما:  معنيان:  له  اللهُ الولّي  يتولّى    ن 

أمرَ  من  سبحانه  مبالغة  فعيل  والثاني:  لحظة.  نفسه  إلى  يكله  فلا  ه، 

يت الذي  وهو  على  والفاعل،  تجري  فعبادته  وطاعته،  الله  عبادة  الى 

يتخلّ  أن  غير  من  الوصفيْن التوالي  وكلا  عصيان.  حتى  لها  واجب   

 . (2) يكون الولّي وليّا 

   

(71 ) 

مهنَ    بۡيَضَتۡ ٱ وَ ﴿ متبادَ أ..رغم  (3) ﴾لُۡۡزۡنه ٱعَيۡنَاهُ  كان  الفراق  لا  ن 

يضاض عين الأب  الحزن لم يكن كذلك، وابْ    أنّ والأب، إلّا بين الابن  

 . ، والقلوب لا العيون هي ما تصنع الفارقخير شاهد

   

 

 62يونس   (1)

 الرسالة القشيرية/القشيري  (2)

 84يوسف   (3)
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 رسائل التدبر 

 
 
 

 
 
 

(72 ) 

فَعۡلتََكَ  ﴿ مهنَ    لتََّه ٱ وَفَعَلتَۡ  نتَ 
َ
وَأ َٰفهرهينَ ٱفَعَلتَۡ    .. (1)﴾ ١٩لكَۡ

الجذع  يرى  ولا  موسى  عين  في  القشّة  يرى  بمكيالين،  يكيل   فرعون 

لأ بموسى  يشنّع  عينه،  فعل،  في  كردّة  أو  بالخطأ  رجلا  قتل   نه 

ويتجاهل جرائمه التي لا تُعدّ ولا تُحصى. المجرمون والطغاة ومعهم  

والفاعل   الفعل  وينسون  الفعل،  بردّة  يشنعّون  والأغبياء،  السذّج 

 . (2)ابتداء

   

  

 

 19الشعراء   (1)

 على بصيرة/تأملات في الدين والحياة/د.يحيى أحمد المرهبي  (2)
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 الفصل الأول 

 

 

 

 

(73 ) 

ناَسۡ يَتَطَهَرُونَ ﴿
ُ
هن قَرۡيتَهكُمۡر إهنَهُمۡ أ خۡرهجُوٓاْ ءَالَ لوُط  م 

َ
  .. (1) ﴾٥٦أ

الطهارة عموما أربعة أنواع: أوّلا: طهارة البدن من الأنجاس. ثانيا:  

طهارة الجوارح من المعاصي. ثالثا: طهارة القلب من الآثام والتفكّر  

رابعا:   طهارة فيها.  وهي  وجلّ،  عزّ  الله  سوى  مما  الباطن  طهارة 

 . (2) نبياء عليهم وعلى نبينا الصلاة والسلامالأ

   
  

 

 56النمل   (1)

 وأسار/د.عمر عبد الكافي الصلاة عبادة  (2)
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 رسائل التدبر 

(74 ) 

فمَهنَ  ﴿ هعۡمَة   ن  هن  ها من الله، وهو  ..النعمة كلّ (1) ﴾لَلّهر ٱ وَمَا بهكُم م 

يد   على  أتت  ولو  سبحانه  منه  وهي  والظاهرة.  الباطنة  النعم  مصدر 

النِّ البشر في إسداء  أن  إلّا بشر، ذلك  ليسوا  رينعم  الذي  ف  ؛  مسخَّ هو 

ب لها الأسباب، ولو شاء  وسبّ   أ لها الظروف وأوجد لها المناسباتهيّ 

 . (2) مسكها سبحانه لأَ 

   
 

(75 ) 

نَا فهيهَا لغُُوبۡ ﴿ نَا فهيهَا نصََبۡ وَلََّ يَمَسُّ ..قال ابن (3) ﴾٣٥لََّ يَمَسُّ

عن تعب    الناشئلُّغوب تعب النفس  لجزي: النصَّب تعب البدن، وا 

 البدن. 

   
 

 53النحل  (1)

 الصلاة أسار وأحكام/د.عبد الحليم محمود   (2)

 35فاطر  (3)
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 الفصل الأول 
 

(76 ) 

هههمۡ يََُافهظُونَ   لََّهينَ ٱ وَ ﴿ َٰ صَلََت
..الدوام على الصلاة (1) ﴾٣٤هُمۡ عََلَ

يا  أن يكون الإنسان في جوّها دائما وإن لم يكن في صلاة، فيكون مصلّ 

يا في صمته وفي نطقه، وفي  في مزرعته، مصلّ في معمله أو في مصنعه أو  

 . (2) ها صلاةحركته وفي سكونه، فتكون حياته كلّ 

   

 

 

(77 ) 

الق (3) ﴾١٩۩ قتََۡهب ٱ وَ   ٱسۡجُد وَ ﴿ طريق  الله  ر..السجود  من  ب 

هو الإسلام الصادق، وإسلام القلب لله هو    سبحانه، والسجود الحقّ 

 .(4) السجود في صورته المثلى 

   
 

 

 23المعارج  (1)

 الصلاة أسار وأحكام/د.عبد الحليم محمود  (2)

 19العلق  (3)

 نفس المرجع السابق (4)
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 رسائل التدبر 

 

 

(78 ) 

نكَرَ  ﴿
َ
أ صۡوََٰته ٱإهنَ 

َ
سبحانه (1) ﴾١٩لَۡۡمهيۡه ٱلصََوتُۡ    لۡۡ ذمّه  ..في 

المُ  مَحْ للأصوات  الطيّبة   ضمنيّة  مدةنكَرة  بن    .للأصوات  يحيى  وعن 

لقلبٍ  تعالى،  الله  من  روْحة  الحسَن  الصوت  قال:  الرازي  فيه    معاذ 

بّ لله تعالى. ومن اللطائف التي جعلها الله في الأصوات الطيّبة: أن  حُ 

فيسكت   الطيّب  الصوت  فيسمع  ألم،  لوجود  يبكي  المهد  في  الطفل 

البوادي في  وترى  السير؛    الِجمال  وينام.  عن  وقصرت  عييت   إذا 

فتمدّ يح الحادي،  لها  بآذانها نحوه  أعناقها    دو  نغمته    وتصغي  لحسْن 

صوته السيْر ثمّ  ،  وطيب  في  محاملُ تجود  تتزعزع  حتى  شدّة   من  ها 

 (2) !السيْر 

   

 

 19لقمان   (1)

 اللُّمَع/أبو نصر الطوس   (2)
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 الفصل الأول 

(79 ) 

يُُهيبُ  ﴿ مَن 
َ
فُ    لمُۡضۡطَرَ ٱأ وَيَكۡشه دَعََهُ  وءَٓ ٱإهذَا  وَيَجۡعَلكُُمۡ    لسُّ
رۡضه  ٱخُلَفَاءَٓ  

َ
الدعاء  (1) ﴾لۡۡ يجيب  أن  جوده  وعظيم  الله  كرم  ..مِن 

عليه الورقة    ،ويزيد  عن  بعيدا  خزائنه،  تنفد  لا  من  عطاء  فيعطي 

دعاؤنا  وهو  لازما؛  شرطا  هناك  أنّ  بَيدْ  والحاسبة.  والمسطرة  والقلم 

لا   مَن  قدوم  عليه  وقدومنا  الله،  بغير  علائقه  انقطعت  مَن  دعاء  إيّاه 

الكون سواه سبحانه..فالمُ  الذي  وجود في  السدي: هو  قال  ضطَر كما 

 وكما قال النيسابوري: هو المفلس. لا حول له ولا قوّة، 

   
 

(80 ) 

ه ﴿ ب هرۡ 
وعَهيده   لۡقُرۡءَانه ٱ فَذَك  يَََافُ  ومن  (2) ﴾٤٥مَن  كثير:  ابن  ..قال 

 ههنا يُؤخذ الأدب في نشر العلم، فلا يضعه عند غير أهله. 

   
  

 

 62النمل   (1)

 45ق  (2)
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 رسائل التدبر 

 

(81 ) 

..الإتيان بـ )كسب(  (1) ﴾كۡتسََبَتۡۗ ٱ لهََا مَا كَسَبَتۡ وعََليَۡهَا مَا  ﴿

بل    ، نّ عمل الخير يحصل للإنسان بأدنى سعي منهأعلى    في الخير؛ دالّ 

للدلالة على أنّ    ؛ بمجرّد نيّة القلب. وأتى بـ )اكتسب( في عمل الشّر 

 .(2) عمل الشّر لا يُكتب على الإنسان حتى يعمله

   

 

(82) 

كهرهينَ ٱ وَ ﴿
وَ   لَلَّ ٱ   لَََّٰ كهرََٰته ٱ كَثهيٗۡا  وذِكر  (3) ﴾لَََّٰ القيّم:  ابن  ..يقول 

لم   وإن  ذاكره،  فهو  طاعته  في  كان  مَن  وكلّ  طاعته،  أنواع  جميع  الله 

 .(4) بالذّكر يتحرّك لسانُه 

   

 

 286البقرة  (1)

 تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان/عبد الرحمن السعدي  (2)

 35الاحزاب  (3)

 65ص  1إغاثة اللهفان/ابن القيم/ج (4)
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 الفصل الأول 

(83 ) 

القلوب  في مرض  نوعان:  المرض  القيّم:  ابن  يقول  المعاد،  زاد   

وشكّ،   شبهة  مرض  نوعان:  القلوب  ومرض  الأبدان.  ومرض 

هههم مَرَضۡ  ﴿ومرض شهوة وغيّ. قال تعالى في مرض الشبهة:   فِه قلُوُب
فَلََ تََۡضَعۡنَ  ﴿. وقال تعالى في مرض الشهوة: (1) ﴾مَرضَٗار  لَلُّ ٱفَزَادَهُمُ 

ه   . (2) ﴾مَرَضۡ  ۦفِه قلَبۡههه  لََّهي ٱ فَيَطۡمَعَ  لۡقَوۡله ٱب

   

(84 ) 

مهنۡ  ﴿ئل أبو بكر الشبلي عن قوله تعالى:  سُ  واْ  هلۡمُؤۡمهنهيَ يَغُضُّ ل  قلُ 
بصََٰۡرهههمۡ 

َ
الله  (3) ﴾أ عن محارم  الرؤوس  أبصار  يغضّوا  وأبصار   ، فقال: 

 .(4)  سوى الله تعالى القلوب عمّا 

   

 

 10البقرة   (1)

 23الأحزاب/  (2)

 30النور  (3)

 التصوّف وفريد الدين العطار/عبد الوهاب عزّام  (4)
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 رسائل التدبر 

(85 ) 

عَرضَۡنَا  ﴿ مَانةََ ٱإهناَ 
َ
رۡضه ٱ وَ   لسَمََٰوََٰته ٱعََلَ    لۡۡ

َ
بَاله ٱ وَ   لۡۡ ن    لۡۡه

َ
أ بيََۡ 

َ
فأَ

شۡفَقۡنَ مهنۡهَا 
َ
..الأمانة هي التكاليف الشرعية من التزام  (1) ﴾يََۡمهلنَۡهَا وَأ

الله   يكون  أن  وجهين:  يحتمل  وعرضها  المعاصي،  وترك  الطاعات 

فعُ  إدراكا،  لها  الأخلق  عليها  فأشفقَ رضت  حقيقة،  منها  مانة  ت 

تعظيم   المراد  يكون  أن  والثاني:  حملها،  عن  الأمانة،  وامتنعَت  شأن 

ن، فهذا ضرب   وأشفقْ يْن بَ رضت عليها لأوأنها من الثقل بحيث لو عُ 

 .(2) من المجاز

   
 

(86 ) 

شَنَ ﴿ يَُۡرهمَنَكُمۡ  ْ     َ وَلََّ  لوُا تَعۡده لََّ 
َ
أ  َٰٓ عََلَ قوَۡم   ْ ٱانُ  لوُا قرَۡبُ    عۡده

َ
أ هُوَ 

ر  هلتَقۡوَىَٰ  . العقل ويضبطه النقلبه ..العاطفة حصان جموح، يهذّ (3) ﴾ل

   

 

 72الأحزاب  (1)

 التنزيل/ابن جُزيّ الكلبيالتسهيل لعلوم  (2)

 8المائدة   (3)
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 الفصل الأول 

 

 

 

 

 

(87 ) 

يهۡهمۡ  ﴿ لََ وَرسُُلنَُا  بلََََٰ  َٰهُم   وَنََوَۡى َهُمۡ  سۡه نسَۡمَعُ  لََّ  ناَ 
َ
أ يََۡسَبُونَ  مۡ 

َ
أ

جلّ (1) ﴾٨٠يكَۡتُبُونَ  تخفي    ..الله  وما  العين  خائنة  يعلم  علاه  في 

  الإحصاء والتدوين ما  نّ إ  .الصدور، ولا حاجة لعلمه بالرسل الكاتبين

الحجّ  الدّ لإقامة  يوم  العباد  على  وإثارة  ة  الغافل  لتنبيه  وكذلك  ين، 

ل في كل آن  ن يسجّ ن يعلم العبد أن عن يمينه وشماله مَ إالهمم، إذ ما  

 يستزيد.منه  حتى ينشط للخير و

   
  

 

 80الزخرف  (1)
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 رسائل التدبر 

 

(88 ) 

هينَا    لََّهينَ ٱوَقَالَ  ﴿ ت
ۡ
تأَ لََّ  ر ٱكَفَرُواْ  ه    لسَاعَةُ وَرَبّ  بلََََٰ  قلُۡ 

هينََكُمۡ  ت
ۡ
قال ابن كثير: هذه إحدى الآيات الثلاث التي أمر    .. (1) ﴾لَََأ

بربّ رسولَ   اللهُ يقسم  أن  في  ه  والثانية  الساعة،  وقوع  على  العظيم  ه 

إهنهَُ ﴿يونس:    ٓ ه وَرَبّ  إهي  ر   ۥقلُۡ  ۡ التغابن:  ﴾لََۡق  في  والثالثة  بلََََٰ  ﴿،  قلُۡ 
ه لََبُۡعَثَُ   . ﴾وَرَبّ 

   

(89 ) 

ء ٍۖ   لَلُّ ٱ﴿ شََۡ ه 
كُ  تعجّبتَ (2) ﴾خََٰلهقُ  وسائل    ..إذا  ع  تنوُّ من 

نة   الاتصال وسعة تعاملها والكمّ العظيم الهائل من المعلومات المخزَّ

ر  فيها؛ فتَ  ر خالق البشر، فتلك الأجهزة  ن صُ نها مِ أذكَّ نع بشر، ثمّ تذكَّ

 . (3)ة عظمة الله تعالىوالوسائل من أدلّ 

   
 

 3سبأ  (1)

 62الزّمر  (2)

 أُوصيك/د.عبد العزيز السدحان  (3)
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 الفصل الأول 

 

(90 ) 

هنه    جۡعَلنَۡه ٱقَالَ  ﴿ خَزَائٓ  َٰ
ٍۖ ٱ عََلَ رۡضه

َ
عَلهيمۡ   لۡۡ حَفهيظٌ  ..لم  (1) ﴾ ٥٥إهنّ ه 

طِ  يستحضر  ولم  بمظلوميّته،  ولم  يتوسّل  أرومته،  وشرف  نسبه  يب 

سن خلقته؛ بل استعان على طلب الوظيفة بمحض  يختال بجماله وحُ 

.وهذا ما يسمّيه أرباب علم النفس الإيجابي: )الثقة  .القدرة والكفاءة

 بالذّات(. 

   

 

(91 ) 

من  ض الناس  تحذير  سبأ،  قصة  ذكر  من  المقصود  سبأ،  سورة  من 

أصبحت   ولهذا  قبلهم،  بمَن  حلّ  ما  بهم  يحلّ  لئلّا  النعمة،  كفران 

 . (2) قصتهم يُضرب بها المثل، فيُقال: ذهبوا أيدي سبأ

   
  

 

 55يوسف   (1)

 صفوة التفاسير/ الشيخ الصابوني (2)



59 

 

 
  

 

 رسائل التدبر 

 

(92 ) 

له:  رَ  أنّ رجلا جاءه وهو يأكل طعاما، فقال  السلف،  وى بعض 

قد مات أخوك، فقال: اقْعد وكُل فقد علمْتُ، فقال: مَن أعلمك وما  

هقَةُ ﴿ سبقني أحد؟! قال: قوله تعالى:   . (1﴾ لمَۡوۡته  ٱكُُّ نَفۡس  ذَائٓ

   
 

(93 ) 

فِه  ﴿ عَلََ  فهرعَۡوۡنَ  رۡضه ٱإهنَ 
َ
يَعٗا   لۡۡ شه هۡلهََا 

َ
أ أشدّ (2) ﴾وجََعَلَ  ..من 

تَ   : الظلم  العذاب،  سلُّ أنواع  يسومونهم سوء  أقوامهم  الظلمة على  ط 

كما فعل فرعون مع بني إسائيل قديما، وكما يفعل بعض الفراعنة في  

 . (3) مع شعوبهم هذا العصر 

   

 

 185آل عمران  (1)

 40القصص   (2)

 سنن الله في خلقه/محمد صالح المنجد (3)
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 الفصل الأول 

(94 ) 

كهتََٰبَ    لََّهينَ ٱإهنَ  ﴿ قَامُواْ    لَلّه ٱ يَتۡلوُنَ 
َ
ةَ ٱوَأ مهمَا    لصَلوََٰ نفَقُواْ 

َ
وَأ

تَبُورَ  لَن  هجََٰرَةٗ  ت يرَجُۡونَ  وعََلََنهيَةٗ  ا  الإمام  (1) ﴾٢٩رَزقَنََٰۡهُمۡ سۡه ٗ ..كان 

 ب هذه الآية بآية القرّاء. مطرف بن عبد الله الشخير يلقِّ 

   

(95 ) 

هَا  ﴿ يُّ
َ
َٰٓأ هرُ ٱيَ رۡ   ١لمُۡدَث  نذه

َ
فأَ إلى  (2) ﴾٢قُمۡ  بالنظر  المفروض  ..كان 

سورة المدّثّر ومطلعها، ومقارنتها مع شقيقتها سورة المزّمّل ومطلعها، 

عن   نتحدّث  النهار)أن  عن    ( قيام  نتحدّث  الليل)مثلما  وإذا  (قيام   .

قيام النهار    نّ إكان مضمون قيام الليل هو الصلاة والذكر والتلاوة، ف

مج من  تتطلّبه  وما  صيغها  بكل  الدعوة  ومكابدةهو  ومجادلة  اهدة   ،

 . (3)ومجالدة

   

 

 29فاطر   (1)

 2-1 المدثر  (2)

 د.أحمد الريسوني  (3)
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 رسائل التدبر 

(96 ) 

هيَ غَفُورٗا   ۥفَإهنهَُ ﴿ ب وََٰ
َ
هلۡۡ ف  ن وصْ تعالى مِ   ر اللهُ..لمّا ذكَ (1﴾٢٥كََنَ ل

ذكَ  إليه،  رجوعهم  كثرة  يدلّ الصالحين  ما  الحسنى  أسمائه  من  على    ر 

 .(2) كثرة مغفرته ليقع التناسب في الكثرة من الجانبيْن، ومغفرته أكبر

   

(97 ) 

هه ﴿ فَۡسه ه لِ  همۡ  ظَال ه   ۦفَمهنۡهُمۡ  ب هقَُۢ  سَاب وَمهنۡهُمۡ  دۡ  قۡتَصه مُّ   لَۡۡيرََٰۡته ٱوَمهنۡهُم 
وأكثر  (3) ﴾لَلّه  ٱبهإهذۡنه   جزي(:  )ابن  التسهيل  المفسرين  ..قال صاحب 

أن هذه الأصناف الثلاثة من أمة محمد صلى الله عليه وسلم، فالظالم  

الحسن   وقال  بينهما.  والمقتصد:  التقيّ،  والسابق:  العاصي،  لنفسه: 

البصري: السابق مَن رجحت حسناته على سيّئاته، والظالم لنفسه مَن  

 رجحت سيّئاته، والمقتصد مَن استوت حسناته وسيّئاته. 

   

 

 25الإساء  (1)

 تاج العروس الحاوي لتهذيب النفوس/ابن عطاء الله السكندري (2)

 32فاطر  (3)
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 الفصل الأول 

(98 ) 

هنۡهُ ﴿ إهلََۡكَ فَلََ يكَُن فِه صَدۡرهكَ حَرَجۡ م  نزهلَ 
ُ
أ ..على (1) ﴾كهتََٰبٌ 

المربّي والداعية وهما يقومان بوظيفة تربية الأمّة أن يثقا في المنهج الذي  

فيه،   شكّ  ولا  ريبة  صدريهما  يخالط  لا  وأن  تامّة،  ثقة  إليه  يدعوان 

أداء   في  ثقة  يمنحهما  أكثر  فذلك  ويجعلهما  متقن،  بشكل  الوظيفة 

 . (2) حضورا وتأثيرا، وأعمق في التعليم والتربية

   

(99 ) 

تُُهبُّونَ  ﴿ كُنتُمۡ  إهن  ..كوْن  (3) ﴾لَلُّ ٱ يَُبۡهبۡكُمُ    تبَهعُونه ٱفَ   لَلَّ ٱقلُۡ 

تحبّ   أن  الشأن  فليس  لله،  محبًّا  كونه  من  أعلى  لله  محبوبا  الله،  العبد 

 . (4) ولكن الشأن أن يحبّك الله

   

 

 2الأعراف  (1)

 هدايات وألطاف من سورة الأعراف/حسين سعيد (2)

 31آل عمران  (3)

 216روضة المحبين/ابن القيم/ص (4)
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 رسائل التدبر 

 

(100) 

هذَاته    ۥإهنهَُ ﴿ ب  َۢ دُوره ٱعَلهيمُ الكافر،  (1) ﴾٣٨لصُّ من  يعلم  تعالى  ..الله 

ن الكفر في قلبه، بحيث لو دام في الدنيا إلى الأبد، ما آمن بالله أنه تمكَّ 

لكفره   مساوٍ  الأبدي  فالعذاب  عبَدَه،  ولا  ولا  ظلم  فلا  الأبدي، 

 . (2)زيادة

   
 

(101 ) 

ةه مهن يوَمۡه  ﴿ هلصَلوََٰ ْ ٱ فَ   لُۡۡمُعَةهٱ إهذَا نوُدهيَ ل   .. (3)﴾ لَلّه ٱإهلَََٰ ذهكۡره    سۡعَوۡا

 .( 4) قيل: أوّل بدعة أُحدثت في الإسلام: ترك البكور إلى الجمعة

   
  

 

 38فاطر  (1)

 التفاسير/الشيخ محمد علي الصابوني صفوة  (2)

 9الجمعة  (3)

 الكشّاف/الزمخشري  (4)



64 

 

 
 

 

 الفصل الأول 

 
 

 
 

(102) 

زۡوََٰجَ ٱخَلقََ    لََّهيٱ سُبۡحََٰنَ  ﴿
َ
تنُۢبهتُ    لۡۡ مهمَا  رۡضُ ٱكَُهََا 

َ
وَمهنۡ    لۡۡ

ههمۡ وَمهمَا لََّ يَعۡلَمُونَ  نفُسه
َ
الزوجية إنما تكون    ..كان السائد أنّ (1)﴾ ٣٦أ

بين   الزوجية  أن  ليثبت  القرآن  وجاء  فقط،  والحيوان  الإنسان  بين 

وهي   فالذرّة  الكائنات؛  وسائر  والذرّة  والنبات  والحيوان  الإنسان 

وموجب(   )سالب  مختلفين  زوجين  من  مؤلّفة  المادة  أجزاء  أصغر 

مؤنّثة،   وأخرى  مذكّرة  أعضاء  النبات  وبين  ويتحدان،  يتزواجان 

 القدير.  ن العليّ فسبحا 

   

  

 

 36يس  (1)
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 رسائل التدبر 

 

 

 
   

(103 ) 

هبُ ٱ   لََۡلَُ ٱ وَ ﴿ ههه    ۥيََۡرُجُ نَبَاتهُُ   لطَي  خَبُثَ لََّ يََۡرُجُ    لََّهيٱ وَ   رۦ بهإهذۡنه رَب 
دٗا   نكَه الطيّ (1) ﴾إهلََّ  كالكافر، وكلّ ..البلد  الخبيث  والبلد    ب كالمؤمن 

بلد لا يُقام فيه شرع الله فهو بلد خبيث والعياذ بالله، بينما البلد الطيّب  

والعلن  السّر  في  والتقوى  الإيمان  تحقيق  من  به  الله  أمر  ما  على  يقوم 

وإعمال الطاعات والقيام بالأمر بالمعروف والنهي عن المنكر والدعوة  

 . (2) إلى الله

   

  

 

 58الأعراف  (1)

 هدايات وألطاف من سورة الأعراف/حسين سعيد الحسنية (2)
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 الفصل الأول 

 

(104 ) 

يَُهبُّ ﴿ ه   لَۡۡهۡرَ ٱ  لَلُّ ٱ   ۞لََّ  وءٓه ٱب ظُلهمَ    لقَۡوۡله ٱمهنَ    لسُّ مَن    .. (1) ﴾ إهلََّ 

لا   وحتى  غضبه،  ليشفي  السّيء؛  بالقول  الجهر  للمظلوم  الله  رخّص 

يثوب إلى السيف أو إلى البطش باليد، ففي هذا الإذن توسعة على مَن  

 .(2) لا يملك نفسه عند لحاق الظلم به

   

 

(105 ) 

تَقََٰبهلهيَ ﴿ ر  مُّ َٰ سُُۡ ..قال مجاهد: أي لا ينظر بعضهم إلى  (3) ﴾٤٤عََلَ

 قفا بعض، تواصُلا وتحابُبا. وقال أبو حيّان: هذا أتمّ للسرور وآنس. 

   
 

 

 148النساء  (1)

 فوائد من تفسير التحرير والتنوير/محمد خير رمضان  (2)

 44الصافات  (3)
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 رسائل التدبر 

(106 ) 

رَزقََكُمُ  ﴿ مهمَا  نفهقُواْ 
َ
أ لهَُمۡ  قهيلَ  الأ(1) ﴾لَلُّ ٱوَإِذَا  رزاق ..خزائن 

الخلْ  بعض  أغنى  تعالى  والله  الخلّاق،  الخلْ بيد  بعض  وأفقر   ق؛  ق 

عطْ  كيف  الغنيّ لينظر  عن   ف  الدنيا  منع  فقد  الفقير،  صبْر  وكيف 

بُ  بالإنفاق عليه لا حاجةً الفقير لا  الغنيّ  وأمر  ماله، ولكن     خلا،  إلى 

 . (2) بتلاءلال

   

 

(107 ) 

همۡ ﴿ وَظَال نۡ  مُُۡسه هيَتهههمَا  ذُر  وَمهن  إهسۡحََٰقَ    َٰٓ
وَعََلَ عَليَۡهه  وَبََٰرَكۡنَا 

هه  فَۡسه ه ..قال أبو حيّان في البحر المحيط: في الآية دليل  (3) ﴾١١٣مُبهيۡ   ۦلِ 

 يلحقه من ذلك عيب ولا منقَصة. على أنّ البَرّ قد يلد الفاجر، ولا 

   
  

 

 47يونس  (1)

 التفاسير/الصابوني صفوة  (2)

 113الصافات  (3)
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 الفصل الأول 

 

(108 ) 

برَۡارَ ٱإهنَ  ﴿
َ
نعَهيم    لۡۡ يم    لۡفُجَارَ ٱوَإِنَ    ١٣لفَِه  جَحه   .. (1) ﴾١٤لفَِه 

ا  القيّم: لا تحسب  يقول  ابن  تعالى هنا  لإمام  مقصور على  أنّ قول الله 

كذلك، أعني: دار  نعيم الآخرة وجحيمها فقط، بل في دورهم الثلاثة 

 . (2)الدنيا، ودار البرزخ، ودار القرار

   

 

(109 ) 

شُدَهُ ﴿
َ
هكَ نََۡزهي    سۡتَوَىَٰٓ ٱ وَ    ۥوَلمََا بلََغَ أ مٗا  وَكَذََٰل

ءَاتَيۡنََٰهُ حُكۡمٗا وعَهلۡ
نهيَ ٱ الحسن(3) ﴾١٤لمُۡحۡسه في  البصري   ..قال  الله  عبادة  أحسن  مَن   :

 .(4) الله الحكمة عند كبر سنّه شبيبته، لقّاه 

   
  

 

 13،14الانفطار  (1)

 الحياة بعد الستين/أنس أحمد كرزون (2)

 14القصص  (3)

 نفس المرجع السابق (4)
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 رسائل التدبر 

 
 

 
(110) 

أبا زرعة دخل على الوليد بن عبد الملك، فقال    كثير أنّ   وى ابنُ ر

ت!  القرآن وفقهْ   له الوليد: أخبِرني أيُحاسَب الخليفة؟ فإنك قد قرأتَ 

يا   الصلاة  أفقال:  عليه  داود  أو  الله  على  أكرم  أنت  المؤمنين:  مير 

في كتابه  ن الله تعالى جمع له بين الخلافة والنبوّة، ثمّ توعّده  إوالسلام؟  

رۡضه ٱإهناَ جَعَلنََٰۡكَ خَلهيفَةٗ فِه    دُ  ۥيََٰدَاوُ ﴿فقال
َ
 لَِاسه ٱبيََۡ    حۡكُمٱ فَ   لۡۡ

ه  ه ٱب تتَبَهعه    لَۡۡق  سَبهيله    لهَۡوَىَٰ ٱوَلََّ  عَن  كَ 
لَ هذه  (1) ﴾لَلّه  ٱ فَيُضه فكانت   ،

 الكلمات موعظة بليغة للخليفة الوليد، تأثّر بها بالغ التأثُّر. 

   

  

 

 26ص  (1)
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 الفصل الأول 

(111 ) 

ءَايََٰتههه ﴿ َدَبرَُوٓاْ  ه لَ  مُبََٰرَكۡ  إهلََۡكَ  نزَلنََٰۡهُ 
َ
أ وْلوُاْ   ۦكهتََٰبٌ 

ُ
أ تََذَكَرَ  وَلَه

لبََٰۡبه ٱ
َ
بحفظ حروفه  (1) ﴾٢٩لۡۡ تدبُّره  ما  والله  البصري:  الحسن  ..قال 

وإضاعة حدوده، حتى إنّ أحدهم ليقول: والله لقد قرأتُ القرآن فما  

والله كلّه، ما يُرى للقرآن عليه أثر في  ه  سقطَ أسقطتُ منه حرفا، وقد أَ 

 خلُق ولا عمل. 

   

 

(112) 

مَ ﴿ لَُۡسۡنَ  هلۡمُتَقهيَ  ل لهَُمُ    ٤٩اب    َ وَإِنَ  فَتَحَةٗ  مُّ عَدۡن   جَنََٰته 
َٰبُ ٱ بوَۡ

َ
لين  الملائكة الموكَّ   : إنّ في التفسير الكبير  قال الرازي  .. (2) ﴾٥٠لۡۡ

رأوا   إذا  وحيّ بالجنان  أبوابها،  لهم  فتحوا  بالسلام،  المؤمنين  وهم 

 فيدخلون كذلك محفوفين بالملائكة على أعزّ حال، وأجمل هيئة.

   

 

 29ص  (1)

 49،50ص  (2)
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 رسائل التدبر 

(113 ) 

بِ‍َٔ ﴿ وَكََنوُاْ  ْر  وا صَبَُ لمََا  مۡرهناَ 
َ
هأ ب يَهۡدُونَ  همَةٗ  ئ

َ
أ مهنۡهُمۡ  يََٰتهنَا وجََعَلنَۡا 

الدِّ   .. (1) ﴾ ٢٤يوُقهنُونَ  يدفع  إمامة  فالصبر  واليقين؛  بالصبر  تُنال  ين 

 . (2)الشهوات والإرادات الفاسدة، واليقين يدفع الشكوك والشبهات

   
 

(114 ) 

تَمۡشه فِه  ﴿ رۡضه ٱ وَلََّ 
َ
تََۡرهقَ    لۡۡ ن 

لَ إهنكََ  رۡضَ ٱمَرحًَار 
َ
تَبۡلُغَ   لۡۡ وَلَن 

بَالَ ٱ يذكِّ (3) ﴾٣٧طُولَّٗ   لۡۡه اللهُ..هنا  بضعفه    ر  الإنسانَ  وتعالى  سبحانه 

ه الأرض   من فوقه ومن تحته، فإذا ضرب برجليْ  عظيميْن بين مخلوقيْن 

قها، وإذا تطاول بعنقه في اختياله فهو لن  حه فهو لا يستطيع خرْ في مرَ 

ناحيتيْ  من  العجز  به  أحاط  فقد  الجبال،  طول  الإيبلغ  نسانُ ه..وذِكر 

 . (4) سهنفْ لضعفه وعجزه، أنجع دواء لمرض عجْبه ب

   

 

 24السجدة  (1)

 زاد المعاد/ابن القيمّ  (2)

 37الإساء  (3)

 أصول الهداية/عبد الحميد بن باديس (4)
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 الفصل الأول 

 

 

 

 

 

(115 ) 

هنَ  ﴿ م  سَاعَةٗ  إهلََّ  يلَبَۡثُوٓاْ  لمَۡ  ن 
َ
كَأ يََشُُۡۡهُمۡ  يَتَعَارَفوُنَ    لِهََاره ٱوَيوَۡمَ 

مجرّ ن..الد(1) ﴾بيَنَۡهُمۡ   وثوانٍ يا  زمن  وأيّ   د  فيها،  تأبيد  لا  مقدار    تترى 

بالنسبة للأبديّ  رقم    في الحساب: أيّ مّ مهمَل. كما نقول  ة هو كَ زمني 

في    بالنسبة تستوي  الصفر،  إلى  يكون  ما  أقرب  أو  صفر  هو  للانهاية 

لة  لف والمليون، كلها مقادير تافهة ومهمَ ذلك العشرة والعشرون والأ

 .(2) بالنسبة إلى اللانهاية 

   
  

 

 45يونس  (1)

 ماذا وراء بوّابة الموت/د.مصطفى محمود (2)
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 رسائل التدبر 

 

(116 ) 

هنَا ﴿ م  رحََۡۡةٗ  ذَقنََٰۡهُ 
َ
أ حيان  (1) ﴾وَلَئهنۡ  أبو  تفسيره ..قال    المُسمّى   في 

 عمة رحمة، إذ هي من آثار رحمة الله. البحر المحيط: سمّى النّ

   

 

(117 ) 

فِه  ﴿ ءَايََٰتهنَا  ههمۡ   لۡأٓفَاقه ٱسَنُُهيههمۡ  نفُسه
َ
أ  ٓ القرطبي:  (2) ﴾ وَفِه ..قال 

سبيل    : المراد حتى  الحكمة،  وبديع  الصنعة  لطيف  من  أنفسهم  في  ما 

والبول واحد،    فإنّ   ؛الغائط  مكان  من  ويشرب  يأكل  يتميّز  والرجل 

 ! ذلك من مكانيْن 

   
 

 

 50فصّلت  (1)

 53فصّلت  (2)
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 الفصل الأول 

(118 ) 

فَ ﴿ هكَ  رَب  في  (1) ﴾٨رغَۡبٱوَإِلَََٰ  راغب  أقسام:  ثلاث  ..الراغبون 

الله،   في  راغب  فالمحبّ  الله.  عن  وراغب  الله،  عند  فيما  وراغب  الله، 

راغب   الآخرة  من  بالدنيا  والراضي  عنده،  فيما  راغب   والعامل 

 .(2) عنه

   
 

 

(119 ) 

جََۡعهيَ ﴿
َ
غۡرَقنََٰۡهُمۡ أ

َ
تجري من  ..اغتّر فرعون بالأنهار التي  (3) ﴾ ٥٥فَأ

بماء   بالغرق  وذلك  وقومه،  هو  به  تكبرَّ  ما  بجنس  الله  فأهلكه  تحته، 

ز بشيءالبحر، وفيه إشارة إلى مَ   . (4) أهلكه الله به  ،ن تعزَّ

   

 

 8الشرح  (1)

 روضة المحبين ونزهة المشتاقين/ابن القيّم  (2)

 55الزخرف  (3)

 صفوة التفاسير/الصابوني  (4)
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 رسائل التدبر 

 

(120) 

ةُ ٱإهنَمَا  ﴿ نۡيَا ٱ   لَۡۡيَوَٰ  زائلة  ..أي ما الحياة الدنيا إلّا (1) ﴾لعَهبۡ وَلهَۡوۡ    لُّ

لا   كاللّ فانية،  ثبات،  ولا  لها  به  قرار  يتلهّى  الذي  واللهو  عب 

 .(2) الأولاد

   
 

(121) 

ونَ ﴿ ُ تُبۡصِه فَلََ 
َ
أ كُمۡ   نفُسه

َ
أ  ٓ يريد  (3) ﴾٢١وَفِه عباس:  ابن  ..قال 

والبصر   والسمع  والطبائع  والألوان  والألسنة  الصور  اختلاف 

عة في ابن آدم. وقال قتادة:  ودَ إلى غير ذلك من العجائب المُ   ، والعقل

ر في خلْ ن تَ مَ   نت مفاصله للعبادة.يِّ لق ولُ ما خُ ق نفسه، عرف أنه إنّ فكَّ

   

 

 36محمد  (1)

 صفوة التفاسير/الصابوني  (2)

 21الذاريات  (3)



76 

 

 
 

 

 الفصل الأول 

 

(122) 

زَوجَۡيۡه ﴿ خَلَقۡنَا  ء   شََۡ ه 
كُ  به  (1) ﴾وَمهن  يعني  مجاهد:  ..قال 

والأنثى،   كالذّكر  والقمر،  المتقابلات  والشمس  والأرض،  والسماء 

وهو  يوالل ذلك،  وأمثال  والشر،  والظلام، والخير  والنور  والنهار،  ل 

 اختيار الطبري لأنه أدلّ على العظمة والقدرة. 

   
 

(123 ) 

ناَ  ﴿ يسَََّۡ هكۡره   لقُۡرۡءَانَ ٱوَلَقَدۡ  هل  يسّرناه (2) ﴾ل جبير:  بن  سعيد  ..قال 

تب الله تعالى، يُقرأ كلُّه ظاهرا أي  والقراءة، وليس شيء من كُ للحفظ  

 إلّا القرآن.  -غيبا -

   
  

 

 49الذاريات  (1)

 17القمر  (2)
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 رسائل التدبر 

 

 

(124 ) 

ههه ﴿ رَب  مَقَامَ  خَافَ  همَنۡ  جنّ(1)﴾٤٦جَنَتَانه   ۦوَل الزمخشري:  ة  ..قال 

 ة لتركه المعاصي. لفعله الطاعات، وجنّ

   

 

(125 ) 

ةُ ٱوَمَا  ﴿ نۡيَآ ٱ  لَۡۡيَوَٰ   ..قال سعيد بن جبير: (2) ﴾ ٢٠لغُۡرُوره ٱإهلََّ مَتََٰعُ    لُّ

فأمّ  الآخِرة،  طلب  عن  ألهتْك  إن  الغُرور  متاع  دعتْ الدنيا  إذا  إلى  ا  ك 

 عم الوسيلة. عم المتاع ونِ طلب رضوان الله وطلب الآخرة فنِ 

   

  

 

 46الرحمن  (1)

(2) 20الحديد    
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 الفصل الأول 

 

(126 ) 

كَعَرۡضه  ﴿ عَرۡضُهَا  رۡضه ٱ وَ   لسَمَاءٓه ٱوجََنَة  
َ
السُّ (1) ﴾لۡۡ إن دِّ ..قال  يّ: 

ة بعرض السموات السبع والأرضين السبع  الله تعالى شبّة عرض الجنّ

أنّ  شك  ولا  تنبيها    مجتمعة،  العرض  فذكر  عرضها،  من  أزيد  طولها 

 طولها أضعاف ذلك.  على أنّ 

   
 

(127 ) 

ْ ٱ وَ ﴿ تُفۡلهحُونَ   لَلَّ ٱ   ذۡكُرُوا لعََلَكُمۡ  بن (2) ﴾١٠كَثهيٗۡا  سعيد  ..قال 

ذِ  ذَ أ ن  فمَ   ؛ه الله طاعتُ   كرُ جبير:  يُ ره، ومَ كَ طاع الله فقد  لم  طعه فليس  ن 

 بذاكر، ولو كان كثير التسبيح. 

   
 

 

 21الحديد  (1)

 10الجمعة  (2)
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 رسائل التدبر 

(128 ) 

هكَ يوَمُۡ  ﴿ َٰل النقص، وسُمّي يوم القيامة  ..الغُبْن معناه  (1) ﴾لَغََابنُه  ٱذَ

المؤمن   وغبن  الإيمان،  بتركه  الكافر  غبن  فيه  يظهر  التغابن، لأنه  يوم 

وقال الخازن في تفسيره: المغبون مَن غُبن أهله    بتقصيره في الإحسان.

لو   الجنّة  في  ومنزل  أهل  له  كافر  كل  لأن  وذلك  الجنّة،  في  ومنازله 

 أسلم. 

   

 

(129 ) 

دَادۡ عَليَۡ ﴿ ئهكَةٌ غهلََظۡ شه
َٰٓ ..قال القرطبي: المراد بالملائكة  (2) ﴾هَا مَلَ

الزبانية، وهم غلاظ القلوب، لا يرحمون إذا استُرحموا، لأنهم خُلقوا  

أكل   آدم  لبني  حُبّب  كما  الخلق،  عذاب  إليهم  وحُبّب  الغضب،  من 

 الطعام والشراب. 

   

 

 9التغابن  (1)

 6التحريم  (2)



80 

 

 
 

 

 الفصل الأول 

 

(130 ) 

إهلََ  ﴿ نصَُوحًا   لَلّه ٱتوُبوُٓاْ  التوبة  (1)﴾توَۡبةَٗ  عن  عمر  ..سُئل 

النصوح؟ فال: هي أن يتوب ثم لا يعود إلى الذنب، كما لا يعود اللبن  

 إلى الضرع. 

   
 

 

(131 ) 

مۡرهٍۖ ٱوشََاوهرهُۡمۡ فِه  ﴿
َ
هل  أ ..أفهم أن الضمير )هم ( عائد على  (2) ﴾لۡۡ

الاختصاص   أهل  غير  فاستشارة  والاختصاص،  والخبرة  الرأي 

 كلمة أقرب وبالثرثرة أشبه. ليست بشورى، بل هي للمَ 

   

  

 

 8التحريم  (1)

 159آل عمران  (2)



81 

 

 
  

 

 رسائل التدبر 

 

 

 

(132 ) 

وجََعَلَ    لقَۡمَرَ ٱوجََعَلَ  ﴿ نوُرٗا  اجٗا   لشَمۡسَ ٱفهيههنَ  َ ..لمّا  (1) ﴾ ١٦سۡه

الشمس   نور  عبّر  كان  القمر،  نور  من  الانتفاع  في  وأكمل  وأتمّ  أشدّ 

عن الشمس بالسراج لأنه يضيء بنفسه، وعبّر عن القمر بالنور لأنه  

نور   أن  من  الفلك  علم  في  تقرّر  ما  ويؤيّده  غيره،  من  نوره  يستمدّ 

 .(2) الشمس ذاتي فيها، ونور القمر عرضي مكتسب من نورها 

   
  

 

 16نوح  (1)

 صفوة التفاسير/ الصابوني  (2)
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 الفصل الأول 

 

(133 ) 

قهيمُواْ  ﴿
َ
ةَ ٱوَأ ةَ ٱوَءَاتوُاْ    لصَلوََٰ يُذكر  (1) ﴾لزَكَوَٰ قَلّما  المفسّرون:  ..قال 

الأمر بالصلاة في القرآن إلّا ويُقرن معه الأمر بالزكاة؛ فالصلاة عماد 

الدين، وهي صلة بين العبد وربه. والزكاة كذلك عماد الدين، وهي  

ال العبادات  أعظم  والصلاة  إخوانه.  وبين  بينه  والزكاة  صلة  بدنية، 

 أعظم العبادات المالية. 

   
 

(134 ) 

هَا  ﴿ يُّ
َ
َٰٓأ تَتَقُواْ    لََّهينَ ٱ يَ إهن  فُرۡقَانٗا   لَلَّ ٱءَامَنُوٓاْ  لكَُمۡ    .. (2)﴾ يَُعَۡل 

الحقّ   بين  يفرّق  المتُّقي  تجعل  بصيرة  الدنيا  في  تُورث  التقوى 

 .(3) والباطل

   

 

 20المزمّل  (1)

 29الأنفال  (2)

 الورع/ابن أبي الدنيا  (3)
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 رسائل التدبر 

(135 ) 

بهيَ ﴿ ه مُكَذ 
هلۡ ل  يوَۡمَئهذ   الآية  (1)﴾ ١٥وَيۡلۡ  تكرّرت  القرطبي:  ..قال 

عشر مرّات، وقيل إنه ليس بتكرار لأنه أراد بكل قول منه غير الذي  

أراده بالآخَر، كأنه ذكر شيئا فقال: ويل لمنَ يكذّب بهذا، ثم ذكر شيئا  

 ة المرسلات. آخَر فقال: ويل لمنَ يكذّب بهذا، وهكذا إلى آخر سور

   

(136 ) 

لََّ تََوُعَ فهيهَا وَلََّ تَعۡرَىَٰ ﴿
َ
نكََ لََّ تَظۡمَؤُاْ فهيهَا وَلََّ   ١١٨إهنَ لكََ أ

َ
وَأ

وبين  (2) ﴾١١٩تضَۡحََٰ  والظمأ،  الجوع  دون  والعري  الجوع  بين  ..قابل 

الباطن   عُري  الجوع  لأن  والجوع؛  الظمأ  دون  والضحى  الظمأ 

حى  والعري   والضُّ الباطن  حَرّ  والظمأ  بينهما.  فقارن  الظاهر،  جوع 

 .(3) حرّ الظاهر، فقارن بينهما

   

 

 15 المرسلات  (1)

 119و 118طه  (2)

 192روضة المحبين/ابن القيم/ص (3)
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 الفصل الأول 

 
 
 
 
 
 
 
 

(137 ) 

تنَسََٰٓ ﴿ فَلََ  الله  (1) ﴾ ٦سَنُقۡرهئكَُ  صلى  له  معجزة  الآية  ..هذه 

عليه وسلم، لأنه كان أمّيا لا يقرأ ولا يكتب، وكان مع ذلك لا ينسى  

أقرأه   العظيم، من  ما  الكتاب  السلام. وكونه يحفظ هذا  جبريل عليه 

غير دراسة ولا تكرار، ولا ينساه أبدا، من أعظم البراهين على صدق  

 . (2) نبوّته

   

  

 

 6الأعلى  (1)

 1488صفوة التفاسير/الصابوني/ص  (2)
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 رسائل التدبر 

 

 

 

(138 ) 

يلُقۡه  ﴿ مَا  َجۡعَلَ  ه
مَرَضۡ    لشَيۡطََٰنُ ٱلَ  هههم  قلُوُب فِه  هلَهينَ  ل  فهتۡنَةٗ 

يَةهٱ وَ  وَإِنَ  قلُوُبُ   لۡقَاسه لهمهيَ ٱ هُمۡۗ  بعَهيد    لظََٰ قَاقِۢ  شه فِه 
عَۡلَمَ    ٥٣لَ   لََّهينَ ٱ وَلَه

وتوُاْ  
ُ
نهَُ    لعۡهلۡمَ ٱ أ

َ
ههه   لَۡۡقُّ ٱأ ب فَيُؤۡمهنُواْ  هكَ  رَب     ۥلََُ   تَ فَتُخۡبه   ۦمهن 

مفتونيْن،  (1) ﴾قلُوُبهُُمۡۗ  قلبيْن  ثلاثة:  القلوب  وتعالى  سبحانه  ..جعل 

ناجيا.   القاس.  وقلبا  والقلب  مرض،  فيه  الذي  القلب  فالمفتونان: 

 . (2) والناجي: القلب المؤمن المخبتِ إلى ربّه

   

  

 

 53،54الحج  (1)

 14ص1إغاثة اللهفان في مصايد الشيطان/ابن القيّم ج (2)
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 الفصل الأول 

 

 

 

(139 ) 

رََٰطَ  ﴿ غَيۡۡه    لََّهينَ ٱصه عَليَۡههمۡ  نۡعَمۡتَ 
َ
وَلََّ    لمَۡغۡضُوبه ٱأ عَليَۡههمۡ 

عرفه  1﴾ ٧لضَآل هيَ ٱ ومَن  فهو ضال،  الحق  يعرف  لم  وآثر غيره  ..مَن 

ولهذا   عليه.  مُنعَم  فهو  واتبعه  عرفه  ومَن  عليه،  مغضوب  فهو  عليه 

أخصّ   واليهود  جهل.  أهل  لأنهم  بالضلال  أخصّ  النصارى  كان 

 .(2) بالغضب لأنهم أمّة عناد، وهذه الأمّة هي المنعَم عليها 

   

 

 7الفاتحة  (1)

 37المرجع السابق ص  (2)



87 

 

 
  

 

 رسائل التذكر 

 

 

 

 

  الفصل الثاني:

رسائل التذكُّر
 (1)

 

 

 
  

 

ر: استحضار الذّهن ما كان يعلمه أو ما لا ينبغي أن يُغفَل عنه.   (1)  التذكُّ
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 الفصل الثان 

 

(1 ) 

 (1) خلاص يُوهَب لك التوفيقحرص على الإا

   

 

(2 ) 

م  خ م قولا، وخير منهما ما قُدِّ م عملا، وأدناه ما قُدِّ ير النصح ما قُدِّ

 (2) قولا وعملا 

   

 

(3 ) 

يقول  في للشكر،  موجز  تعريف  لا    أن  كر  الشُّ الجنيد:  الإمام 

 تستعين بنعم الله على معصيته. 

   

 

 الكلمة الطيبّة/تاج الدين نوفل  (1)

 نفس المرجع السابق (2)
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 رسائل التذكر 

(4 ) 

المعرفة  سُ  العقل وكمال  الشبلي عن كمال  بكر  أبو  بالله  العارف  ئل 

فأجاب: إذا كنتَ قائما بما أُمرت، تاركا لتكلُّف ما كُفيت؛ فأنت كامل  

ناظر إلى سواه؛ فأنت    العقل. وإذا كنتَ بالله متعلّقا لا بأعمالك، غير

 .(1) كامل المعرفة 

   

(5 ) 

حماره،  ك على  المسجد  من  عاد  إذا  البصري  الحسن  هر  تجمْ وان 

وراءه  ومشوا  و   ؛الناس  إليهم  يتفرّ أمرهم  أالتفت  لأنّ ن  خفق    قوا 

فساد   في  ويسرع  الفتنة  إلى  ويدعو  يبطر  الرجال  خلف  من  النعال 

خفْ  يُبقي  ما  يقول:  ذلك  وفي  آدميٍّ القلب،  قلب  من  هؤلاء  نعال    ق 

 ضعيف! 

   

 

 روضة الناظرين وخلاصة مناقب الصالحين/أحمد بن محمد الوتري  (1)
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 الفصل الثان 

(6 ) 

لعبودية: أن تعلن قصورك عند باب رحمته، بـــ )أستغفر الله( و  ا

)حسبنا   بــ  فقرك  وتعلن  الله(.  وتعلن  )سبحان  لله(.  )الحمد  و  الله( 

عجزك بــ )لا حول ولا قوة إلا بالله( و )الله أكبر(.. فتُظهر بمراتب  

 . (1) عبوديّتك جمال ربوبيّته

     

(7 ) 

إلّا م الوصول،  عن  وحُجب  الملكوت  مشاهدة  حُرم  مَن  حُرم    ا 

 . (2)عمة وأذى الخلْق: سوء الطّ بشيئيْن 

   

(8 ) 

الأقدار " مكاشفة  وعند  الصبر،  حقائق  تظهر  البلاء  نزول  عند 

 . (3) "تظهر حقائق الرضا 

   

 

 بديع الزمان النورس  (1)

 حيوة بن قيس الحرّاني  (2)

 كما سبق  (3)
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 رسائل التذكر 

(9 ) 

المحاسبة تشغل الإنسان بعيوب نفسه، فإذا نجح في ذلك نجح "

 . (1) "ه، وشُغل عن عيوب الآخَرينح نفسَ صلَ : أَ في شيئيْن 

   

(10) 

 .(2) "المؤمن وقّافٌ متأنّ، وليس كحاطب ليل"

   

(11 ) 

يوما، فشهدتُ ملكوت  رَ  قلبي  استنار  قائلا:  الشبلي  بكر  أبو  وى 

السماوات والأرض، فوقعَت منيّ هفوة، فحُجبْتُ عن مشهود ذلك،  

ولمّا عجبتُ كيف حجبني هذا الأمر الصغير عن ذلك الأمر الكبير؟  

 . (3) البصيرة كالبصر، أدنى شيء يحلّ فيها يعطّل النظرقيل لي: 

     

 

 الحسن البصري (1)

 كما سبق  (2)

 نفس المرجع السابق  (3)
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 الفصل الثان 

 

(12 ) 

بين  ي يفرّق  حين  البارع  الأدبي  بحسّه  العريان  سعيد  محمد  أْسك 

النعّمة والزينة قائلا: )النعّمة( ما تحسّه أنت في داخل النفس سببا من  

للناس سببا من    أسباب السعادة والنعيم، إنّما )الزينة( ما يتراءى منك 

متاع   والزينة هي  متاع صاحبها،  فالنّعمة هي  والفتنة.  أسباب الجمال 

 .  (1) غيره

   

 

(13 ) 

الإمام  ص قول  والعمل؛  العِلم  بين  التلازم  حتميّة  في  القول  فوة 

 الغزالي: العِلم بدون عمل جنون، والعمل بدون علم لا يكون.

   

  

 

 ، جمع ودراسة وليد كساب2تحت الرماد، محمد سعيد العريان،ج (1)
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 رسائل التذكر 

 

(14 ) 

ذا كان مِن نصيحة جامعة لهواة القراءة الفلسفية، فلتكُن نصيحة  إ

ولْيكُن نظر مَن ينظر فيها بعد الامتلاء مِن  "ابن خلدون في مقدّمته:  

الشرعيّات، والاطّلاع على التفسير والفقه، ولا يكبنّ أحدٌ عليها وهو  

 . "خلوٌّ من علوم الملّة 

   

 

(15 ) 

نفَس  "يل:  ق له  يقع  لا  حتى  الأنفاس،  عدّ  للولّي:  المقامات  أعلى 

 واحد في غفلة عن الله. 

   
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 الفصل الثان 

(16 ) 

فيها ك يصبّ  قصعة  الراشدين  الخلفاء  زمن  في  للمؤدِّب  ان 

صة لكتابة   الطلّاب ماءً طاهرا كل يوم، فيغسلون فيه ألواحهم المخصَّ

رض ويريقون هذا الماء! وما  القرآن وتعلُّمه، ثم يحفرون حفرة في الأ

بذاك  حبُرها  اختلط  التي  القرآن  لآيات  وتقديسا  احتراما  إلّا  ذلك 

 الماء!

   

 

(17 ) 

أحمد  ل المؤرّخ  مقولة  يقرأ  أن  له  فاته،  ما  على  أحدُنا  يندم  لا  كي 

الأوّلي،   بالتعليم  مدرّس  إلى  يوصلني  بتعليم  أقنع  كنت  لقد  شلبي: 

الله تعالى سدّ في وجهي هذا الطريق، وفتح لي طريقا آخر أفسح  ولكنّ 

وأبعد مدى، وكنت أراني حزينا يوم لم أنل مناي، ولم أكن أعرف أن  

 ما ادّخرَتْه السماء لي كان أعظم وأعظم. 

   
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 رسائل التذكر 

 
(18 ) 

الإنجليزي  في الأديب  سجّله  ما  أقلّها  كثيرة،  نعَِم  المرض   

بقوله:  موم  إلى  "  سومرست  آوي  أن  واضطُررتُ  بالسلّ  أُصبت 

حيث   الوقت،  لقضاء  ممتعة  طريقة  ذلك  فكان  طويلة،  مدّة  فراشي 

 . "كتبتُ عددا من المسرحيات التي أصابت نجاحا سيعا 

   

 

(19 ) 

ق العاجز  م ن الأدب مع الله؛ أن نقف أمام معجزاته موقف المصدِّ

كما قال الكاتب أحمد  –حتى عن السؤال، فالسؤال عن كيفية المعجزة  

 يشبه سؤال الله أن نراه. -بهجت 

   

  



96 

 

 
 

 

 الفصل الثان 

 

(20) 

كتابه  ع في  العقّاد  طريقة  إسلامية"لى  فريضة  وحمدي "التفكير   ،

كتابه   في  إسلامية"زقزوق  فريضة  الحكيم  "الحضارة  توفيق  يربط   ؛ 

حضارية،   فريضة  التفكير  أنّ  على  ويؤكّد  والحضارة،  التفكير  بين 

الحضارة وليدة العقل المتحرّك المبدع؛ فإذا تجمّد هذا العقل  "فيقول:  

الحضارة،   متحرّكة  وقفت  وليدة  أخرى  حضارة  تأتي  وبوقوفها 

 . (1)"فتبتلعها 

   

 

(21 ) 

اللهمّ أَخرِجنا  "ن أطايب الكَلِم، ما دعا به الشيخ البوطي قائلا:  مِ 

العِلم،   بمعرفة  علينا  وافتح  الفهم،  بنور  وأَكرِمنا  الوهم،  من ظلمات 

ل أخلاقنا بالِحلم  .(2) "وسهِّ

   

 

 30حديث مع الكوكب، ص (1)

 51محاضرات في الثقافة الإسلامية، ص (2)
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 رسائل التذكر 

(22) 

نظر إلى كيفية تأثير الحرف في توجيه معنى الكلمة.. فيُقال رجل  ا

)أعجمي( أي غير فصيح وإن كان عربيا، بينما يُقال رجل )عجمي(  

 أي غير عربي وإن كان فصيح اللسان. 

   

 

(23 ) 

جدّد حياتك(، هو عنوان لكتاب قيّم ألّفه الشيخ محمد الغزالي،  )

ع أيضا  الله  وهو  أرض  في  والسياحة  السفر  لمغزى  موجز  نوان 

 الواسعة. 

   

 

(24 ) 

أصحابي" أُ   .."كتبي  التأمل،  تستحق  الإ مقولة  عن  أبي  ثرت  مام 

تؤلّ  لا  لماذا  سائليه:  على  بها  يجيب  فتئ  ما  الذي  الشاذلي  ف  الحسن 

 كتبا؟

   



98 

 

 
 

 

 الفصل الثان 

 
 

(25 ) 

نعم  ع تجاه  المؤمن  واجبات  الزمان  البديعة  الله ن  بديع  كتب   ،

ها ومالكها الحقيقي ثلاثة  النورس: يطلب منّا صاحب تلك النعم كلّ 

الذّ وّ أمور: الأ الشّ ل:  الفكر. فــكر..الثاني:    "بسم الله"  كر..الثالث: 

و   ذكر،  هي  لله"بدءا  يتوسّ   "الحمد  وما  شكر،  هي  هو  ختاما  طهما 

الت  "فكر" النعم والإدراك مّ أأي  نها معجزة قدرة وهدايا  أب  ل في هذه 

 . رحمة

   

 

(26 ) 

لٌّ يتمنىّ على قدر هّمته وطويّته، ولله درّ  أبي معاذ الرازي الذي ك

 تمنىّ فقال: أشتهي مصحفا جيدّ الخطّ وبيتا خاليا. 

   
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 رسائل التذكر 

(27 ) 

الغايات والوسائل، كتب فتح الله كولن: لا  ع لى ضوء مشروعية 

بوسائل  يمكن   الحقيقية  مراميه  إلى  المسلمين  وتوجيه  الإسلام  خدمة 

شيطانية البتّة. ولعلنا نرى حينًا إمكانية ذلك، لكن المستهلكِ لرصيده  

تعالى   الحق  لرعاية  والفاقد  الباطل،  سبل  في  والاحترام  الاعتبار  من 

 .(1) والتفات الناس إليه، لن يدوم نجاحه أمدا بعيدا يقينا 

   

(28 ) 

الأ" كلعب  تصير  قد  في إطفال  العبادات  انحصرت  الكمّ،    ن 

عمل   عن  الباحث  شغل  الروح  من  الخاوية  الأدعية  وصيحات 

الصيام جوعا وعطشا، فما اختلافه عن الحِ و  الحلوق.  مْية؟  لئن صار 

يجْ  لم  إن  مدينة    رِ والحجّ  بين  سياحة  عن  اختلافه  فما  فلكه،   في 

 .(2) "خرى؟ أو

   
 

 ونحن نقيم صرح الروح/فتح الله كولن   (1)

 نفس المصدر السابق  (2)
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 الفصل الثان 

 

(29 ) 

اللغة دوما لا يخيب..فـــ  ل ى من اسمه نصيب، وسهم  كلّ مُسمًّ

)الحصان: حِصن لراكبه( و )الجَواد: يجود بروحه من أجل صاحبه(  

و )الخيل: مصدر خيلاء لراكبها( و )المهُر: ماهر في القفز والعدْو( و  

 )الفرَس: معينة لراكبها على الصيد والافتراس(. 

   

 

(30 ) 

وفتن ا الشهوات،  فتن  هي:  القلوب،  على  تُعرض  التي  لفتن 

تُوجب   والثانية  والإرادة،  القصد  فساد  تُوجب  والأوُلى  الشبهات. 

 . (1) فساد العلم والاعتقاد

   

  

 

 17ص  1مصايد الشيطان/ابن القيم/جإغاثة اللهفان في   (1)
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 رسائل التذكر 

 

(31 ) 

الخلط  " المعاصر، هو  المسلم  العقل  تشكيل  القضايا في  من أخطر 

المعصوم الوحي  معارف  في بين  خاصة  المظنونة،  العقل  ومدارك  ة، 

الثقافي   ومخزونها  الأمة  ذاكرة  يعتبر  الذي  التراث  مع  التعامل  إطار 

والمصدر الأساس في عملية التشكيل، وذلك بمحاولة نقل القدسية  

والعصمة من قيم الكتاب والسنة إلى الاجتهادات البشرية التي يجري  

 .(1) "عليها الخطأ والصواب

   

 

(32 ) 

وهم  ق خطرات،  همّ  هّمان:  الهمّ  حنبل:  بن  أحمد  الإمام  ال 

 إصرار..فهمّ الخطرات لا يُؤاخذ به، وهمّ الإصرار يُؤاخَذ به. 

   
  

 

 الشاكلة الثقافية/عمر عبيد حسنة  (1)
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 الفصل الثان 

 

(33 ) 

حسنة:  ع عبيد  عمر  كتب  المسلم،  العقل  إشكالية  الإشكالية  "ن 

ة في الأصل،  التي يعاني منها عقل المسلم المعاصر، هي إشكالية ثقافي

عالم   بناء  إعادة  عن  بعيدا  الدين،  أمر  وتجديد  للنهوض  محاولة  وأية 

الوحي   بهدايات  ن  والتحصُّ الثقافية،  الموارد  وتنقية  الأفكار، 

 . (1) "ومعاييره، وإطلاق قدرات العقل، سوف تبوء بالفشل 

   

 

(34 ) 

القدامى، على  يج اللغويين والأدباء  قالوا  مع كثير من  أربعة كتب 

الكتاب لسيبويه، والخصائص لابن   أُلِّفت على غير مثال، وهي:  إنها 

هشام   لابن  اللبيب  ومغني  للزمخشري،  البلاغة  وأساس  جنّي، 

 الأنصاري.

   

 

 الشاكلة الثقافية/عمر عبيد حسنة  (1)
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 رسائل التذكر 

(35 ) 

مأمون  ع كتب  الاعوجاج؛  إلى  الاستقامة  من  التصوّف  مسيرة  ن 

التصوّف زُهدا عند   ثمّ حبًّا في الله عند  غريب: بدأ  البصري،  الحسن 

بالفلسفات   متأثّرا  تحوّل  عندما  المناحي  تشعّبت  ثم  العدويّة،  رابعة 

الشطحات   تلك  فيه  فدخلت  بالفلسفة،  يمتزج  تصوف  إلى  الأجنبيّة 

الوجود، والحلول،   يتحدّث عن وحدة  الغربية، ورأينا من  والأفكار 

 (1) والاتحاد!

   

 

(36 ) 

ر وجود. وأبنية التذكّر  ا ر؛ فالتفكّر طلب، والتذكُّ ر فوق التفكُّ لتذكُّ

بثمرة   والظفر  بالعبرة،  والاستبصار  بالعظة،  الانتفاع  أشياء:  ثلاثة 

 .2الفكرة 

   

 

 أبو الحسن الشاذلي )حياته..تصوفه..تلاميذه وأوراده(/مأمون غريب  (1)

  2منازل السائرين/ الإمام الهرَوي 
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 الفصل الثان 

(37 ) 

وهُزم  ع مصر،  إلى  بجيوشه  التاسع  لويس  الفرنسي  تسلّل  ندما 

في   وأُس  منكرة  قد  هزيمة  الشاذلي  الحسن  أبو  الشيخ  كان  المنصورة؛ 

الاسكندرية   في  يقبع  لم  ولكنه  بصره،  وفقد  العمر  أيام  به  امتدّت 

المنصورة   إلى  ذهب  بل  السنّ؛  في  والتقدّم  البصر  بفقدان  متعلّلا 

عن  ودفاعا  الصليبي  الغزو  لهذا  التصدّي  على  المجاهدين  عا  مشجِّ

 . (1) الإسلام والمسلمين

   
 

(38 ) 

أحرُف من نور، وعن الاستدلال بالمخلوقات على الخالق عزّ في  ب

علاه، يقول أبو الحسن الشاذلي: كيف يُعرف بالمعَارف مَن به عُرفت  

مَن سبق وجوده كلّ شيء؟! وكيف   يُعرف بشيء  أم كيف  المعَارف، 

تكون الكائنات مُظهرة له وهو الذي أَظهرها، أو مُعرّفة له وهو الذي  

 رّفها؟!ع

   

 

 (/مأمون غريبأبو الحسن الشاذلي )حياته..تصوفه..تلاميذه وأوراده  (1)

 9صمنازل السائرين/ الإمام الهرَوي  
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 رسائل التذكر 

 

(39 ) 

جدير،  ت به  وهو  القلب،  العودة دور طبيب  الشيخ سلمان  قمّص 

علّا   (1) كتبثمّ   عظمة  استحضار  هو  للقلوب  دواء  خير  م  قائلا: 

سبحانه،   به  والإيمان  معرفته  مراقي  في  بالنفس  والتدرّج  الغيوب، 

 . "أن تعبد الله كأنك تراه"حتى تصل إلى درجة:  

   

 

(40 ) 

ن سحر البلاغة وسّ اليراعة، ما وَصف به ابنُ عباس رضي الله  م

قَدِم   فقال:  العرب،  رجالات  أجمل  من  وكان  عتبة،  بن  الوليدَ  عنه 

 الوليدُ إلى المدينة واليا وكأنّ وجهه ورقة مصحف! 

   

  

 

 مع الله/الاسم الأعظم وقصة الأسماء الحسنى/د. سلمان العودة   (1)
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 الفصل الثان 

 

(41 ) 

الحقّ " خفيف، وهو    إن  الباطل  وإن  مريء.  ثقله  مع  وهو  ثقيل، 

على الناس كلّهم وجُرتَ على واحد    تَ ك لو عدلْ ته وبيء. وإنّ مع خفّ 

جوْ  لمال  أحبّ  منهم  شيء  يكن  لم  وصيّتي  حفظتَ  فإن  بعدلك.  رك 

شيء   يكن  لم  وصيّتي  ضيّعتَ  وإن  مدركك.  وهو  الموت  من  إليك 

كا  تعجزه..هكذا  ولن  الموت  من  إليك  الصدّيق  أبغض  وصيّة  نت 

 .(1) عند موته رضي الله عنهما للفاروق 

   

 

(42 ) 

دِ " يعتنق  مَن  شخصيته  كلّ  تكون  العبادة،  محلّ  على  يتردّد  أو  ينا 

 . (2) "ة عبادةين له أو لا يزاول أيّ أقوى وأفضل ممنّ لا دِ 

   
  

 

 118قوت القلوب/أبو طالب المكّي ص  (1)

 الطريق إلى السعادة/هنري لنك  (2)
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 رسائل التذكر 

 

(43 ) 

وجودا من أمناء    أمناء الأسار أقلّ   إنّ "يل:  ن حفظ الأسار، قِ ع

لأنّ  الأسار؛  كتمان  من  أيسر  الأموال  وحفظ  أحراز    الأموال، 

يذيعها   بارزة  الأسار  وأحراز  والأقفال،  بالأبواب  منيعة  الأموال 

سابق كلام  ويشيعها  ناطق  الأموال  لسان  أن  الأمور  عجائب  ومن   .

فك الأسار  أمّا  لها،  أوثق  كان  خزائنها  كثرت  كثرت خزائنها  كلما  لما 

 . "كان أضيع لها 

   

 

(44 ) 

 تأكيد على الربُط المحُكَم بين الصلاة ورحلة الإساء والمعراج؛  في

الوقوف في الصلاة بمثابة الإساء إلى بيت   كتب أحد الصالحين: إن 

المقدس، والركوع بمثابة الوصول إلى سدرة المنتهى، والسجود بمثابة  

 . "قوسين أو أدنيقاب  

   

  



108 

 

 
 

 

 الفصل الثان 

 

(45 ) 

كتب  وضمن سطور كتابه )خلوات(،  ذنوب الخلوات،    يما يخصّ ف

يوسف:   علي  والخطايا  "محمّد  الباطنة  الفواحش  من  الكثير  أن  الحقّ 

الخلوات؛ ولعلّ  ذنوب  نطاق  تدخل في  نظرة حسد ومشاعر    المخفاة 

بات   حقوق  أ حقد  من  اختلاسا  أو  صدره،  في  يطويها  وهو  حدنا 

ماناتهم بقدر يسير  أتقصيرا في حمل  و الآخرين واعتداء على ملكياتهم  

وأشدّ  أعظم  الله  عند  يكون  مخلوق،  يلحظه  معصية    لا  من  خطرا 

م  . "جوارح سّيّة كالنظر المحرَّ

   

 

(46 ) 

الإنفي الأديب  كتب  للبصيرة،  موجز  تعريف  جوناثان   جليزي 

 سويفت: البصيرة هي فنّ رؤية ما لا يستطيع الآخَرون رؤيته. 

   
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 رسائل التذكر 

 

(47 ) 

د؛ فهو العملية السهلة  " من أعظم ميزات الإيمان أنه البسيط المعقَّ

عن   الجاهل  أو  الساذج  الرجل  أو  الطفل  بها  يجيب  التي  المباشرة 

هو  ذاته  الوقت  وفي  عناء،  دون  الكون  المحكَم    سؤالات  الجواب 

المدروس الذي يتوصّل إليه أساطين العلوم في الفضاء أو الحيوان أو  

 . (1) "علوم الطبيعة دون تردّد

   

 

 

(48 ) 

)بدائع ع كتابه  في  الله  رحمه  القيّم  ابن  كتب  الحسنى،  الله  أسماء  ن 

أن   على  يدل  وهذا  حسنى،  كلّها  أسماءه  إن  كلّها  الفوائد(:  أفعاله 

خيرات محض، لا شّر فيها؛ لأنه لو فعل الشّر لاشتُقّ له منه اسم، ولم  

 تكن أسماؤه كلّها حسنى. 

   

 

 الطريق إلى السعادة/هنري لنك  (1)
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 الفصل الثان 

 

(49 ) 

حياتهنّ،  ا عن  تبحث  إن  مصر،  في  النسائية  للحركة  لمتصدّرات 

لا   الشيء  وفاقد  الزوجية،  الحياة  في  وفاشلات  فاسدات  تجدهنّ 

فاشلة من  هل  نحن   يعطيه،  النساء؟!  أمر  تُصلح  الزوجية  الحياة  في 

 . (1) نريد قدوة، فالمسلم عندما يرى القدوة يَصلُح حالُه

   

 

(50 ) 

تُنتَقَض  " عروة  أوّل  أنّ  المحمّدية،  الأمّة  على  وجلّ  عزّ  اللهُ  كتب 

وتضيع: الحكم بالشريعة. وآخر عروة تُنقض: الصلاة..فها قد ضاع 

 . (2) "بقي لنا إلّا أن نتمسّك بالصلاةالحكم، وما 

   

 

 الكافي الصلاة عبادة وأسار/د.عمر عبد  (1)

 المصدر السابق  (2)
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 رسائل التذكر 

(51 ) 

الشريف..قِيل:  ح الحديث  في  ورد  كما  نورا  الصلاة  كوْن  ول 

المعاصي   من  تمنع  وقيل:  القيامة.  يوم  لصاحبها  نورا  يكون  أجرها 

وتنهى عن الفحشاء والمنكر، فتهدي إلى الصواب كالنور يُستضاء به.  

لإشراق أنوار المعارف وانشراح القلب ومكاشفات  وقيل: هي سبب  

وقيل:   وباطنه.  بظاهره  الله  على  وإقباله  فيها  القلب  لفراغ  الحقائق، 

في   أيضا  الوجه  في  وبهاء  القيامة،  يوم  الوجه  على  ظاهرا  نورا  تكون 

 .(1)الدنيا 

   

(52 ) 

الدّ " علوم  اجملة  كتاب  من  آيات  ثلاث:  عن  تخرج  لا  عزّ ين    لله 

حكمة  وجلّ  أو  وسلم،  عليه  الله  صلى  الله  رسول  عن  خبر  أو   ،

 . (2) "نبَطة خطرت على قلب ولّي من أولياء الله تعالىتسمُ 

   
 

 الصلاة أسار وأحكام/د.عبد الحليم محمود  (1)

 اللُّمَع/أبو نصر الطوس  (2)



112 

 

 
 

 

 الفصل الثان 

 

(53 ) 

المَ " عرف  ولو  فرح،  الوزير  عرف  إذا  أعظم  لِ الإنسان  لكان  يك 

موجود أشرف من الله سبحانه وتعالى؛ لأن شرف كل    وليس فرحا.  

لا معرفة  و  . موجود به ومنه، وكل عجائب العالم أثر من آثار صنعته 

 .(1) "أعزّ من معرفته، ولا لذّة أعظم من لذّة معرفته

   

 

(54 ) 

الصدأ،  ا من  خلصَت  فإذا  فيها،  كالصدأ  والهوى  كالمرآة،  لقلب 

تنطبع   لم  صدئت،  وإذا  عليه.  هي  كما  الحقائق  صور  فيها   انطبعَت 

الخرص   باب  من  وكلامه  علمه  فيكون  المعلومات،  صور  فيها 

 . (2) والظنون

   

 

 اللُّمَع/أبو نصر الطوس   (1)

 79ص  1إغاثة اللهفان/ابن القيم/ج (2)
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 رسائل التذكر 

(55 ) 

بالله" إلّا  قوّة  ولا  حول  أنّ  "لا  على  أردّدها  لعقود  ظللْتُ   .. 

والتوكّل   الاستعانة  يتضمّن  المعنى  وأنّ  مترادفان،  والقوّة  الحوْل 

التوجّه إلى الله. حتى قرأْتُ ووقفْتُ على معنى جديد، وهو   وصدق 

أنّ الحوْل معناه التحوّل من حال إلى حال، وبالتالي يصبح المعنى: لا  

إلّا  قدرة   طاعة،  على  لنا  قوّة  ولا  معصية،  عن  التحوّل  على   لنا 

التّخْلية؛ لأنّ   معنى  الذي يحمل  الحوْل  م  وقُدِّ الله وتوفيقه.  بعون من 

مة على   التّخْلية كما هو معلوم عند أهل الحقيقة وأرباب العرفان، مُقدَّ

 التّحْلية. 

   

 

(56 ) 

يقع  ا شيء  أدنى  كالبصر،  الفكر  لبصيرة  ويشوش  النظر  يمنع  فيه 

 .( 1) وغن كان لا يُفضي إلى العمى

   
  

 

 الشرح السابع عشر على الحكم العطائية/ابن زروق الفاس  (1)
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 الفصل الثان 

 

(57 ) 

صّ اللهُ تعالى النبيَّ صلّى الله عليه وسلّم بعلوم ثلاث: علم بُينِّ  خَ 

به   للخاصّة والعامّة، وهو علم الحدود والأمر والنهي. وعلم خُصّ 

ا بن  حذيفة  كعلم  غيرهم،  دون  الصحابة  من  بالمنافقين،  قومٌ  ليمان 

وعلم سيدنا علي بن أبي طالب. وعلم خُصّ به لم يشاركه فيه أحد من  

أعلم...بقية   ما  تعلمون  لو  فيه:  قال  الذي  العلم  وهو  أصحابه، 

 . (1) الحديث

   

 

(58 ) 

أبو  ع سُئل  الأخلاق؛  ومكارم  التصوّف  بين  العضوية  العلاقة  ن 

عن   الجريري  سَنيّ،  محمد  خلُق  كلّ  في  الدخول  فقال:  التصوّف، 

 والخروج من كلّ خُلُق دَنّي. 

   

 

 اللُّمَع/أبو نصر الطوس   (1)
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 رسائل التذكر 

 

(59 ) 

رج " النّ  لٌ مرض  ذي  أصحاب  أن  من  إليه:  فكتب  المصري،  ون 

سألْ  أخي  يا  النون:  ذو  إليه  فكتب  لي.  الله  لك  ادع  الله  أدعو  أن  تني 

النعم؟ عنك  أنّ   ! ليزيل  أخي  يا  والعلّ   اعلم  أهل  المرض  بها  يأنس  ة 

ن  الصفاء وأصحاب الهمم والضناء، لأنها في حياتهم دركٌ للشفاء، فمَ 

ليكن معك يا أخي من الله حياء    .البلاء نعمة ليس من الحكماء  لم يعدّ 

 . (1)"يمنعك من الشكوى والسلام

   

 

(60 ) 

يشكّ  ع لم  مَن  حامد:  أبو  الحجُّة  يقول  لليقين،  كطريق  الشكّ   ن 

 لم ينظر، ومَن لم ينظر لم يبصر، ومَن لم يبصر بقي في العمى والضلال. 

   

 

 اللُّمَع/أبو نصر الطوس  (1)
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 الفصل الثان 

(61 ) 

باطنيّة  في طريق  للمعرفة  هل  يقول:  مطروق  سؤال  عن  جواب   

)الغزالي(:   كتابه  في  سور  طه  يقول  الخمس؟  الحواس  غير 

أ اختلاف  على  أن  الروحانيون  يقررون  ومذاهبهم،  وألوانهم  ديانهم 

الروحاني،   والعالَم  الإنسانية  النفس  بين  تصل  باطنية  وسائل  للعلم 

من شوائب   وتخلّصَت  المادة  أدران  نفسه من  من صفت  كل  يلمسها 

الوجود وخفايا الخلود،   الطريق على أسار  الحياة، فيحصل من هذا 

الت  والمعارف  الخمس  الحواسّ  على  تعلو  هذه وحِكمٍ  تدركها  ي 

 الحواس. 

   

 

(62) 

ضعفُ  لم ضيّعهم  مماّ  أكثر  القوّة  ضعفُ  الشرقِيِّيَن  يُضيّع   

 . (1) البصيرة

   

 

 كلمة وكليمة/الرافعي  (1)
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 رسائل التذكر 

 

(63 ) 

كلامهم  " في  الناس  الحمير  -رأيتُ  وبين  بينهم  فصل  هو  الذي 

والحشرات  فيما    -والكلاب  يبالي  لا  مَن  أحدها:  ثلاثة:  أنفق  أقساما 

كلامه، فيتكلّم بكل ما سبق إلى لسانه غير محقّق نصر حقّ ولا إنكار 

لمِ  ا يقع  باطل، وهذا هو الأغلب في الناس. والثاني: أن يتكلّم ناصرا 

لمِ بنفسه أنه حقّ، ودافعً  ق لطلب الحقيقة،  ا  أنه باطل، غير محقِّ توهّم  ا 

الكلام في موضعه،  وهذا كثير، ولكن دون الأوّل. والثالث: واضع  

 .(1) ر وهذا أعزّ من الكبريت الأحم

   

 

(64 ) 

ئل التُّستَري: أيّ شيء أشدّ على النفس؟ قال: الإخلاص؛ لأنه  سُ 

 ليس لها )أي النفس( فيه نصيب. 

   

 

 رسالة في مداواة النفوس وتهذيب الأخلاق/ ابن حزم. (1)
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 الفصل الثان 

 

(65 ) 

نا أدوية قلبية وروحية تشفي أمراضا لم تهتد إليها عقول كبار هُ هَ "

عل إليها  تصل  ولم  قوّ الأطباء  وأقيستهم:  وتجاربهم  القلب  ومهم  ة 

على التوكّ ب اللهل  والتذلّ     يديه  بين  والانكسار  له،  والانطراح  ل 

الخلق،   إلى  والإحسان  والاستغفار،  والتوبة،  والدعاء،  والصدقة، 

 . (1) "وإغاثة الملهوف، والتفريج عن المكروب

   

 

(66 ) 

له في ذلك؟ فقال:  ك الكلام، فقيل  يُقِلّ  المزَُنّي  ان بكر بن عبد الله 

 ن تركتُه أكلني. إلساني سَبُع 

   
  

 

 زاد المعاد/ابن القيمّ  (1)



119 

 

 
  

 

 رسائل التذكر 

 

 

(67 ) 

قون الحكمة من  الناس في هذه الحياة لا تصحّ إنسانيتهم، ولا يحقّ "

إلّا  ومعادهم،  إيجادهم؛  معاشهم  بين  مقسوما  نشاطهم  جعلوا  إذا   

كما يعملون لأنفسهم أو أكثر. والعمل لله يسبقه العلم به،  وعملوا لله  

نفس والآفاق، ومن الصلاة له في  ع آياته في الأن تتبُّ والعلم به يجيء مِ 

 . (1) "المراصد والمعامل الحافلة بالتجارب والملاحظات

   

 

(68 ) 

 . (2) "كن صحيحا في السّر: تكن فصيحا في العلانية"

   

  

 

 علل وأدوية/محمد الغزالي (1)

 الفتح الربّاني والفيض الرحماني/عبد القادر الجيلاني  (2)
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 الفصل الثان 

 

(69 ) 

يقتلها " لم  الكبرى  الحضارات  أن  التاريخ؛  استقراء  من   لُوحظ 

إلّا إلّا  يهلكها  لم  العظيمة  والأمم  الترف،  الناس    ترك  وأن  البطر،   

البوار   إلا  أعقابه  في  يجر  لن  السوائم  رتع  الشهوات  في  يرتعون 

أخلاق   الجماهير  في  تشيع  أن  النهى  أولو  حرص  لذلك  العاجل. 

ذ الحياة من جوانبها الصارمة ونواحيها  وتقاليد الخشونة، وأخْ  الجندية

 . (1)"الجادّة

   
 

(70 ) 

ان الأوّلون يقرأون القرآن فيرتفعون إلى مستواه، أمّا نحن فنقرأ  ك

 . (2)القرآن فنشدّه إلى مستوانا 

   

 

محمد   (1) لعلاء  الشيخ  الغزالي(  محمد  علمني  )هكذا  كتاب  عن  نقلا  الغزالي/ 

 الدين آل راشي 

 كيف نتعامل مع القرآن الكريم/محمد الغزالي (2)
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 رسائل التذكر 

 

(71 ) 

نفسك فلا تجد عوجا إلّا قوّمْته،  العبودية الحقّة لله؛ أن تنقّب في  "

ولا سيّئة إلّا محوتها، ولا علّة مزمنة إلّا طلبتَ لها الشفاء على اختلاف  

الليل والنهار. إنّ الرضا عن النفس شيمة الصغار، والغفلة عنها مع  

 . (1) "اليقظة لأخطاء الآخَرين طريق الخسار

   

 

(72 ) 

أرواأ قسمان:  الموتى  في  رواح  بة  فالمعُذَّ مة.  منعَّ وأرواح  بة  معذَّ ح 

مة   شغل بما هي فيه من العذاب عن التزاور والتلاقي. والأرواح المنعَّ

المرسَلة غير المحبوسة، تتلاقى وتتزاور، وتتذاكر ما كان منها في الدنيا 

 . (2)"وما يكون من أهل الدنيا 

   
  

 

 الحقّ المرّ/محمد الغزالي (1)

 الروح/ابن القيّم  (2)
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 الفصل الثان 

 

(73 ) 

والنقل عن وضع الدنيا، أخبراه أنها مارستان مَن استخبر العقل  "

جميع الناس ينزعجون لنزول البلاء    رأيتُ   )أي مستشفى( بلاء. وقد 

ن الدنيا على ذلك وُضعَت،  أ، كأنهم ما علموا  انزعاجا يزيد عن الحدّ 

الصحيحُ  ينتظر  السَّ إلّا   وهل  والكبيرُ قْ   الهَ إلّا   م،  سوى    م، والموجودُ رَ  

 "(1) العدم!

   

 

(74 ) 

نه نوع شكوى، وكان جماعة منهم  كان السلف يكرهون الأنين لأ"

 . (2) "يجعلون مكان الأنين ذكر الله سبحانه والاستغفار والتعبُّد

   
  

 

 الثبّات عند الممات/ابن الجوزي (1)

 نفس المرجع السابق (2)
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 رسائل التذكر 

 

 

(75 ) 

ت الغيرة  ل الضرب والقتل، وإذا نقص ذهبَ الغضب إذا زاد سهُ "

تَ  وإذا  والدنيا،  الدين  في  والشجاعة  والحميّة  الصبر  كان  وسّط 

والحكمة. وكذا الشهوة إذا زادت كان الفسق والفجور، وإن نقصت  

 . (1) "ة والقناعةت كان العفّ طَ ن توسّ إكان العجز والفتور، و

   

 

(76 ) 

ميمون  ك بن  إبراهيم  مهنة  والفضة  الذهب  وطرْق  الصياغة  انت 

 النداء للصلاة لم يردّها. المروزي، وكان إذا رفع المطرقة فسمع 

   

  

 

 كيمياء السعادة/أبو حامد الغزالي (1)



124 

 

 
 

 

 الفصل الثان 

 

(77 ) 

شيء،  " كلّ  من  الله  لخلق  الشكوى  على  اعتاد  الناس  من  الكثير 

حتى بات لا يستشعر نعم الله عليه من كثرة شكواه وترديد العبارات  

السلبيّة على مسامعه ومسامع غيره، وهذا المسلك لا يقود الإنسان إلى  

بأيّ  درج  الشعور  من  يُ درجة  أن  يمكن  بل  الرضا،  إلى  ات  به  ودي 

 . (1) "طباء النفسيين باحثا عن حلّ عيادات الأ

   

 

(78 ) 

 . (2) "ليس من شجرة واقفة إلّا وتعظك بكلمة من الإيمان"

   

 

 بصائر من القرآن/ د. رقية العلواني (1)

 الرقائق/محمد أحمد الراشد (2)
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 رسائل التذكر 

(79 ) 

القبول، ولا تشفع على شرط الإجابة، ولا  " لا تنصح على شرط 

الإثابة؛ لكن على سبيل الفضل، وتأدية ما عليك من  تَهب على شرط  

 .(1) "النصيحة والشفاعة، وبذل المعروف

   

(80 ) 

الموت،  " وهو  صامت  أحدهما  واعظان:  يجابهك  يوم  كل  في 

 . (2) "والآخَر ناطق وهو القرآن

   

(81 ) 

لا يحتاج إلى    المنكر(مر بالمعروف والنهي عن  الاحتساب )أي الأ "

ولكن  أحد،  من  إلى  إذنٍ  وصبٍر    : يحتاج  عنده،  ورفقٍ  قبله،  علمٍ 

 .(3)"بعده

   

 

 الأخلاق والسّير في مداواة النفوس/ابن حزم الأندلسي   (1)

 تحت راية الإسلام/محمود الباجي (2)

 تنبيه الغافلين/ابن النحّاس  (3)
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 الفصل الثان 

(82) 

تكون  ب الجليلة  فالنهايات  نتنبّه؛  لو  سّ  والنهاية  البداية  ين 

 .(1) للبدايات الثقيلة 

   

(83 ) 

ل عليه، فإن كان عيان البصيرة  لعيان البصّري في المشاهدة لا  ا يُعوَّ

ل عليه  ( 2) فذلك الذي يُعوَّ

   

(84 ) 

عالمَ " في  ولمَ القرآن  الترتيل،  طور  في  مازال  نعْ نا  دور    إلى  به  لُ 

القرآن الأ نتقن  داء  داء الصوتي، ونَعجز كأمّة عن الأالتشكيل! نحن 

وما  يتردّ   السلوكي!  القرآن  في  زال  يغيّر  د  أن  نبلغ  ولم  الحناجر 

لين   محمَّ القرآن،  رسالة  من  فارغين  الله  إلى  نمضي  المصائر..وهكذا 

 ( 3) بالصوت فقط!

   

 

 فقه بناء الإنسان في القرآن/د. كفاح أبو هنوّد  (1)

ل عليه/محيي الدين ابن عربي الذي لا  (2)  يُعوَّ

ل عليه/محيي الدين ابن عربي  (3)  الذي لا يُعوَّ
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 رسائل التذكر 

 

(85 ) 

إذا علموا أحدَهم له وقتا تصفو فيه نفسه    القدماء، ان الربّانيّون  ك

ترجمته:   في  قالوا  تعالى؛  الله  على  والثناء  بالدعاء  والابتهال  للمناجاة 

أوقات" له  أوقات "أو    "فلان  صاحب  بهذا  "كان  الوقت  وكأنما   ،

المعنى إنما هو ما تمضيه في مناجاة الله، وما سواه ليس بوقت، بل قد  

 (1) ضاع منك ومضى هدرا!

   

 

(86 ) 

بيتك، ومَن لم  ش بلي كثرة عياله، فقال: ارجع إلى  الشِّ كا رجل إلى 

يكن رزقه على الله؛ فأَخرِجْه منه. وقيل: لو قُسِمت الأرزاقُ على قدر  

 العقول ما عاشت البهائم. 

   
  

 

 كاشف الأحزان ومسالح الأمان/فريد الأنصاري (1)
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 الفصل الثان 

 

(87 ) 

ومِ " الخلق  في  وزيادة  تعالى،  الله  من  نعمة  الحسنة  نّة.  الأصوات 

م  وأحقّ ما لبسَت هذه الحلّة النفيسة والموهبة الكريمة، كتاب الله؛ فنعَِ 

 . (1) "الله إذا صُرفت في الطاعة فقد قُضي بها حقّ النعمة

   

 

(88 ) 

الآثار  " وجعلوه في  الجسد،  من  الرأس  بمنزلة  الإيمان  الصبر من 

قسميْن  على  الإيمان  لأن  الإيمان؛  مأمور  نصف  فالمأمور :  ومزجور؛ 

يُتوصّل إليه بالفعل، والمزجور امتثاله بالكفّ والدّعة عن الاسترسال  

 . (2) "إليه، وهو الصبر

   

 

 أحكام القرآن/ابن العربي   (1)

 أحكام القرآن/ابن العربي (2)
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 رسائل التذكر 

(89 ) 

النيّ " بصلاح  القلب  وصلاح  القلب،  بصلاح  العمل  ة،  صلاح 

 .(1) "ومَن صفا: صُفّي له. ومَن خلط: خُلّط عليه

   

(90 ) 

جميع المواد الخام اللازمة لهم حتى آخر    ، خلق اللهُق البشَر قبل خلْ "

حلول   قبل  المطلوبات  تدبير  من  بد  لا  أنه  ليعلّمهم  الدنيا،  في  لحظة 

 . (2)"وقت طلبها 

   

(91 ) 

به  ه العمل  هجر  إليه،  والإصغاء  سماعه  هجر  أنواع:  القرآن  جر 

تحكيمه والتحاكُم إليه، هجر تدبّره وتفهّمه،  وإن قرأه وآمن به، هجر  

من   أهون  الهجر  بعض  كان  به..وإن  والتداوي  الاستشفاء  هجر 

 . (3)بعض

   

 

 مُطَرّف بن عبد الله الشِخّير  (1)

 جمال قطب/مقال بجريدة الشروق (2)

 الفوائد/ابن القيمّ  (3)
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 الفصل الثان 

 

(92 ) 

الأرض،  ل على  تنام  أن  جرّب  الوثير؛  الفراش  نعمة   تعرف 

عينك   أغمض  البصر؛  نعمة  ولتعرف  وسادة.  نعلك  من   وتتخذ 

تفتحها عند حاجتك إليها مدّة. وافعل كذلك  في مواقف معيّنة، ولا  

داخل   من  كان  إذا  التذكير  فنعم  الأخرى،  وحواسّك  سمعك  في 

 . (1) المرء

   

 

(93 ) 

والرحمة  ا الأعمال،  من  سواه  فيما  أجدها  لم  إيجابية  طاقة  لتسامح 

المنهَكة، والاقتصاد في عبادة خير من   جسر ربانّي تعبر عليه الأرواح 

 . (2) الغة في بدعةمب

   

 

 هكذا قلت/محمد خير رمضان يوسف  (1)

 الحياة متعة/د.محمد اليامي  (2)
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 رسائل التذكر 

(94 ) 

إذا  قِ  نفسي،  قال:  أدّبك؟  مَن  المقفَّع(:  )ابن  الأدبَيْن  لصاحب  يل 

 رأيتُ من غيري حسنا آتيه، وإن رأيتُ قبيحا أبيْتُه. 

   

(95 ) 

العثيمين:  في محمد  الشيخ  عن  أُثر  الدعاء،  أدب  بالدعاء "  عليك 

 . "الوارد، ودع عنك الجمُل الشوارد

   

(96 ) 

الاختلاف  ع سنّة  الرأين  حريّة  النمساوي   ،وحقّ  الكاتب  قال 

جهد ينشد إخضاع تعدّدية الوجود، التي هي هبة    ايغ: كلّ فستيفان ز

 د، هو مبتذَل دون جدوى. الله، إلى قاسم مشترك موحَّ 

   

(97 ) 

ر مفتاح الرحمة، ألا  ع ر، قال سفيان بن عيينة: التفكُّ ن فضيلة التفكُّ

 ترى المؤمن المذنب يتفكّر فيتوب؟

   
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 الفصل الثان 

(98 ) 

 (1) "الدنيا طلبك منها ما لا بدّ منهليس مِن حبّ "

   

(99 ) 

إذا  في سفيان:  يقول  والجوْر،  والفضل  العدل  بين  فريدة  تفرقة   

وفقَت السريرة العلانية فذلك العدل، وإذا كانت السريرة أفضل من  

العلانية فذلك الفضل، وإذا كانت العلانية أفضل من السريرة فذلك  

 الجوْر. 

   

(100) 

والمسابح ا الكبيرة  والعمائم  الملوّنة  الخرق  لبس  ليس  لتصوّف 

ومعراج   السماء،  إلى  دائم  وحجّ  الله،  مع  القلب  حياة  بل  الطويلة؛ 

الاخلاقي   الكمال  في  المحمّدية  الحالة  من  للاقتراب  وتزكية  تطهّر 

 . (2) والديني

   

 

 سفيان بن عيينة (1)

 التصوف: معراج السالكين إلى الله/حسن غباش  (2)
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 رسائل التذكر 

(101 ) 

المقا إ الله  رزقك  عليك ذا  وأبقى  المقال  منك  فأخذ  والفعال،  ل 

فإنها   المقال  لك  وأبقى  الفعال  منك  أخذ  وإذا  نعمة،  فإنها  الفعال 

 .(1) مصيبة، وإذا أخذ منك كليهما فهي نقمة 

   

(102) 

عن  مِ  والصوم  بالصلاة  للتنفُّل  إيثاره  العلماء،  بعض  تغفيل  ن 

علم   تعليم  أو  كتاب  ويمتدّ  تصنيف  ريْعه  يكثر  بذْر  لأنّ ذلك  ينفع، 

 . (2)زمان نفعه، ولأنّ تعليم الطالبين وهداية المريدين عبادة العالمِ 

   

(103 ) 

 . (3) مل الليل عماد لعمل النهارع

   

 

 رويم بن أحمد بن يزيد البغدادي  (1)

 صيد الخاطر/ابن الجوزي (2)

 النفّريالمواقف والمخاطبات/ محمد بن عبد الجبّار  (3)
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 الفصل الثان 

(104 ) 

الصالحين  إ إلى  أنت  فانظر  بالرحمة؛  إليك  الله  ينظر  أن  أردتَ  ن 

 . (1) بالغبطة، وإلى العاصين بالرأفة

   

(105 ) 

فناءم لشغله  فليس  الفرع،  عن  بالأصل  يشتغل  العبد  دام    ؛ ا 

 . (2) ر بدَلَهخلف فرعا آخَ ما ذهب فرع أَ ثابت، كلّ الالأصل ف

   

(106 ) 

الإدراك،  ا وقفلها  الكائنات،  بابها  الكلّيّة:  ومفتاحها لحقيقة 

 . (3) البصيرة

   

 

 آداب النفوس/الحارث بن أسد المحاسبي  (1)

 آداب النفوس/الحارث بن أسد المحاسبي  (2)

 المدخل إلى التصوّف الإسلامي/أبو الفيض المنوفي  (3)
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 رسائل التذكر 

 

(107 ) 

نطهّر  ل أن  قبل  المقدّسة  الأشياء  عن  الكلام  في  الحقّ  لدينا  يس 

 . (1)ذواتنا، وستفتقر كلماتُنا إلى الشرف والقوّة إن لم نطهّر شفاهنا 

   

 

(108 ) 

اللسان،  ت تحريك  بمجرد  يكون  لا  القلب  على  الذكر   أثير 

كالوقود،   للمعنى  القلب  استشعار  لأنّ  معناه،  من  القلب  بملء  بل 

يضيء   ولا  الشّرر  يقدح  الذي  التشغيل  كزرّ  اللساني   والذكر 

يعيها وجوارح تصدّقها تخرج   قلب  لم تخرج من  ما  والكلمة  منفردا، 

 . (2) ميتة

   

 

 الأديب الروس جوجول  (1)

 البلاء الشديد والميلاد الجديد/فايز الكندري  (2)
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 الفصل الثان 

 

(109 ) 

الناس ق تدعو  أنت  الشيخ،  أيها  سمنون:  بن  الحسن  لأبي   يل 

وتأكل  الثياب  أحسن  وتلبس  الدنيا،  عن  والإعراض  الله   إلى 

افعله،   لله  يصلحك  ما  كلّ  فقال:  هذا؟!  فكيف  الطعام،   أطيب 

فلا   الطعام،  أطيب  وأكْل  الثياب  ألين  بلبْس  معه  حالك  صلح  فإذا 

 يضّرك. 

   

 

(110) 

ال ابن سمعون )الذي ضُرب به المثل في الوعْظ فقيل: أوعظ من  ق

فاستحالت  مروءة،  فتركتُها  نذالة،  المعاصي  رأيتُ  سمعون(:  ابن 

 . (1)ديانة

   

 

 والأخبار/عبده علي كوشك أنيس الأخيار في المواعظ  (1)
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 رسائل التذكر 

 

(111 ) 

ب بلقمان الأمّة(: ما السلامة من الدنيا؟ سُ  ئل حاتم الأصمّ )الملقَّ

الدنيا حتى يكون  تغفر للقوم    قال: لا تسلَم من  أربع خصال:  معك 

شأنهم   من  وتكون  شيئا،  لهم  وتبذل  جهلك.  عنهم  وتمنع  جهلهم، 

 . (1) آيسا..فإذا كنتَ هكذا سلمْت

   

 

(112) 

كمُنازعِ و بمنطقك  تجهر  لا  بنيّ:  أي  فقال:  ابنَه  أحدُهم  عظ 

أنّ: معاداة   الحليم  الأصمّ، ولا تخافت به كتخافُت الأخرس. واعلم 

عليك،   ثنائه  من  أفضل  إيّاك  الجاهل  وذمّ  الأحمق،  مصادقة  من  خير 

 . (2)والعروق الطيّبة تُنبت الثمار الحلوة

   
 

 

 نفس المرجع السابق (1)

 أنيس الأخيار في المواعظ والأخبار/عبده علي كوشك  (2)
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 الفصل الثان 

(113 ) 

للتدبُّر جلسات.  إ يكون  أن  فينبغي  جلسة،  القرآن  لقراءة  كان  ذا 

 . (1)وإذا كان مع القراءة استماع، فإنّ مع التدبُّر استمتاع

   
 

(114 ) 

ن لم يكن كلامه حكمة فهو لغو، ومَن لم يكن سكوته فكرا فهو  مَ 

 . (2) سهو، ومَن لم يكن نظره عبرة فهو لهو

   

(115 ) 

العلوم،  ا شبكة  وهو  الاستبصار.  ومبدأ  الأنوار،  مفتاح  لتفكّر 

 . (3) ومصيدة المعارف والفهوم

   

 

 د.محمود محمد عمارة (1)

 الحسن البصري (2)

 إحياء علوم الدين/أبو حامد الغزّالي  (3)
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 رسائل التذكر 

 

 
(116 ) 

كالمرأة  مَ  أهلها،  لغير  العلم  في  اللطيفة  الدقيقة  المسألة  يبذل  ن 

 .(1) الحسناء تُهدى إلى ضرير مُقعَد

   

 

(117 ) 

التذكار: ك وفائدة  ر.  متفكِّ ر  متذكِّ كلّ  وليس  ر،  متذكِّ ر  متفكِّ لّ 

ر:   التفكُّ تكرار المعارف على القلب؛ لترسخ ولا تنمحي عنه. وفائدة 

الفرق بين  ت ليست حاصلة..فهذا هو  العلم واستجلاب معرفة  كثير 

ر  ر والتفكُّ  .(2) التذكُّ

   
  

 

 246روضة المحبين/ابن القيم/ص (1)

 نفس المرجع السابق (2)
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 الفصل الثان 

 
 

(118 ) 

اطب الفاروق عمر بن الخطاب رضي له عنه الشاعرَ المخضرم  خ

لبيد بن ربيعة قائلا: أَنشِدني من شِعرك؟ فقرأ سورة البقرة، وقال: ما  

 . (1) علّمني الله سورة البقرةكنت لأقول شعرًا بعد إذ 

   

 

(119 ) 

تفهمها،  ا لا  التي  أقداره  على  لتصبر  الخفيّ  الله  بلطف  ستعِن 

وحينما يحضر موسى في عقلك بأسئلته، عليك أن تبحث عن الخضَِر  

 . (2) في قلبك بأجوبته

   

  

 

 /حسن الكرمي1جقول على قول  (1)

 وبينهما حجاب/أحمد المنزلاوي  (2)
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 رسائل التذكر 

(120) 

ء     لَلُّ ٱ كََنَ  وَ ﴿:  ، قل لأحلامك التي تظنّها مستحيلة(1) ه شََۡ
َٰ كُ  عََلَ

رًا  قۡتَده الأموال(2) ﴾ ٤٥مُّ جمع  في  يتنافسون  الناس  ترى  وحين  ل:  قُ   ،. 

لهحََٰتُ ٱ  لبََٰۡقهيََٰتُ ٱ وَ ﴿ مَلَٗ   لصََٰ
َ
أ وخََيٌۡۡ  ثوََابٗا  هكَ  رَب  عهندَ  .  (3) ﴾٤٦خَيٌۡۡ 

قلبُ  واحترق  فرصة،  منك  ضاعت  بقوله  وإذا  لهيبها  أَطفئ  عليها؛  ك 

ا ﴿تعالى:   قرَۡبَ رحُۡۡٗ
َ
ةٗ وَأ هنۡهُ زَكَوَٰ ا م  لهَُمَا رَبُّهُمَا خَيۡۡٗ ن يُبۡده

َ
رَدۡنآَ أ

َ
 . (4)﴾فَأ

   

(121) 

فلا  أ الوجه،  على  طافيةً  أو  القاع  في  راسبةً  الرذيلة  تعيش  ما  كثر 

السلّم   إلّا في أسفل  أمّا الأوساط فهم  تراها  أو في أعلاه،  الاجتماعي 

 . (5) الأخيار وهم الصالحون

   

 

 هناك يحلو اللقاء/د.حسان شمسي باشا  (1)

 45الكهف  (2)

 46الكهف  (3)

 81الكهف  (4)

 قصص من التاريخ/علي الطنطاوي (5)
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 الفصل الثان 

(122) 

يل لأبي القاسم الجنيْد: متى تنال النفوس مناها؟ فقال: إذا صار قِ 

إذا خالفَت   له: ومتى يصير داؤها دواها؟ فقال:  داؤها دواها، فقيل 

 .(1) هواها 

   
 

(123 ) 

 . (2) ناعة الجسد فضيلة، أما قناعة الروح فجريمةق

   

(124 ) 

ثرة الكلام ملهاة للفكر، والبشر يهربون من السكوت والتأمّل،  ك

 (3) فأنّى يدركون الله؟

   

 

 روضة المحبّين ونزهة المشتاقين/ابن القيّم  (1)

 مذكرات الأرقش/ميخائيل نعيمة (2)

 السابقنفس المرجع  (3)
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 رسائل التذكر 

(125 ) 

ويقول:  ك المساجد،  في  الجلوس  يكثر  الخوَْلانّي  مسلم  أبو  ان 

 .(1) الكرام المساجد مجالس 

   

(126 ) 

قول علّي بن أبي طالب رضي الله عنه: القلوب آنية الله في أرضه،  ي

 . (2) وأَحبّها إليه: أصلبها دينا، وأصفاها يقينا، وأنقاها فطرة

   

(127 ) 

وبالحاصب  " والرياح،  بالغرق  الدنيا  هذه  في  الأممَ  اللهُ  عذّب 

يبعث   الثمرات؛ ولم  والنقص من  والمسْخ والجوع  والرّجم  والخسْف 

في   جعلها  وإنّما  وأحجارا،  وماء  ريحا  عليهم  بعث  كما  نارا  عليهم 

 . (3)"عقاب الآخرة وعذاب العُقبى 

   

 

 ثمار القلوب في المضاف والمنسوب/أبو منصور الثعالبي (1)

 إحياء علوم الدين/الإمام الغزالي  (2)

 الحيوان/الجاحظ  (3)
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 الفصل الثان 

(128 ) 

 . (1) لعزلة للملآن أُنْس، وللفارغ وحْشةا

   

(129 ) 

 . (2) حبيبه، ظهرت سائرُهن نُوزع في مَ 

   

(130 ) 

أدبرَت؛  " وإذا  العقول.  الشهواتُ  خدمت  الحكمة؛  أقبلَت  إذا 

 . "خدمت العقولُ الشهوات 

   

(131 ) 

 .(3) "ليس الغنيّ مَن يمتلك الكثير، بل مَن يحتاج إلى القليل"

   

 

 كرم على درب/ميخائيل نعيمة (1)

 التفسير لعلوم التنزيل/ابن جزي الكلبي  (2)

 الإنسان النوراني/مهدي الموسوي (3)
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 رسائل التذكر 

(132 ) 

قوله:  رُ  الشّعبي  الإمام  عن  والنصارى "وي  اليهود   تفاضلَت 

سُ  بخصلة،  الرافضة  ملّتكم؟  على  أهل  خير  مَن  اليهود:   ئلَت 

فقالوا: أصحاب موسى، وسُئلَت النصارى فقالوا: أصحاب عيسى،  

ئلت الرافضة: مَن شّر أهل ملّتكم؟ فقالوا: أصحاب محمّد صلى  وسُ 

 "الله عليه وسلّم!

(133 ) 

اج في  قول  اء  والعتاب؛  اللوم  في  والتقصير  الزلّات  عن  لتغافل 

الحَسن: ما استقصى كريمٌ قطّ، وقول سفيان: مازال التغافل من شيم  

 الكرام. 

   

(134 ) 

موا كيف تمنحون،  لكي تكونوا رموزا لمنَ بعدكم ينبغي أن تتعلّ "

الشيء لا  ض الدنيا،  وكيف يكون الغنى عن  وكيف تعزفون عن عرَ 

 . (1) "به مصدر سعادة وارتياح

   

 

  مسعود بوبو، من مقال له في مجلة الفيصل.اللغوي والمَجمعي السوري د.    (1)
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 الفصل الثان 

 

(135 ) 

لا تهجم جيوش الظلام على مملكة النهار إلّا بعد رسول الشفق،  "

يخلع   أن  بعد  إلّا  البيضاء  بعباءته  الأرض  وجه  الشتاء  يلفّ  ولا 

الخريف كساءها الأخضر، لا شيء في هذا الكون ينتقل من الشيء إلى  

 . (1)"إلّا قلبك أيها الإنساننقيضه بغتة 

   

 

(136 ) 

المواظِب  ا والعابد هو  ولذّتها،  الدنيا  متاع  المعُرض عن  لزاهد هو 

المستغرِق في معرفة الله ومحبّته. وللسعداء   العبادة، والعارف هو  على 

الزهد. والذهاب إلى الله، وهو   الرجوع عمّا سوى الله، وهو  أحوال: 

 .  (2) لوصول إلى الله، وهو المعرفةالعبادة. وا

   

 

 البلاء الشديد والميلاد الجديد/فايز الكندري (1)

 الكلّيات/أبو البقاء الكفوي  (2)
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 رسائل التذكر 

(137 ) 

فصّل الإمام ابن القيم في حبّ الله بقوله: محبّة الله أصل، والمحبّة  ي

لله وفي الله فرع عن الأصل وتبع له، بينما المحبة مع الله كفر بالأصل  

 وشرك بالله.

   

(138 ) 

 . (1) كالإفلات من الخياللإفلات من الضمير صعب ا

   

(139 ) 

العبد، وهو  ق الحقّ على  الغيرة غيرتان: غيرة  القشيري:  الإمام  ال 

أن لا يجعله للخلق فيضنّ به عليهم. وغيرة العبد للحقّ، وهو أن لا  

يجعل شيئا من أحواله وأنفاسه لغير الحقّ سبحانه. فلا يُقال: أنا أغار  

 ولكن يُقال: أنا أغار لله. على الله، 

   

 

 عالم صوفي/جوستاين جاردر (1)
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 الفصل الثان 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(140 ) 

ال عيسى بن مريم صلى الله عليه وسلّم: لا تمنعوا الحكمة أهلها ق

 فتظلموهم، ولا تبذلوها لغير أهلها فتظلموها. 

   
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 رسائل التفكر

 

 

 

 

  الفصل الثالث:

رسائل التفكُّر
 (1 )

 

 

 
  

 

المطلوب،     (1) لإدراك  فيه،  والتأمُّل  الدليل  في  بالنظر  القلب،  ف  تصرُّ ر:  التفكُّ

س البصيرة لاستدراك البغية. وصولًا إلى الحقيقة. أو كما قال   الإمام الهرَوي: تلمُّ
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 الفصل الثالث 

 

(1 ) 

ن يصنع تَعارضًا بين العقل والنقل أو بين الدنيا والدّين، لا يريد  مَ 

 خيرا لهذا أو لذاك، وذلك هو الخسران المبين. 

   

 

(2 ) 

ا لتقصيرنا وصفْحًا عن زلّاتنا،  مِ  ن أدب الطاعة: أن نعتقدها جبْرً

لدرجاتنا   رفعًا  العُجب،  لا  من  ننجو  حسناتنا..فبهذا  في  وكيْلًا 

 ويغمرنا الافتقار إلى عفْو الغفّار.

   

 

(3 ) 

ذا لم تستطع التقدّم والترقّي، فلا تنتكس وتتأخّر؛ فالثبات في حدّ  إ

يُعدّ   لا  ماله  رأسُ  له  يَسلَم  الذي  التاجر  ترى  ألَا  مكسب،  ذاته 

 خاسا.

   
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 رسائل التفكر

 

(4 ) 

تندثا لم  ونائلة،    ر لأصنام  وإساف  والعزّى  واللّات  هبل  بذهاب 

اختلفت،   والأسماء  تبدّلت  الهيئات  أنّ  الأمر  في  ما  وغيرها..كلّ 

ونحن مَن نصنعها يوميا عبر عرائض النفاق، والدوران بلا وعي في  

 فلك س، ص. 

   

(5 ) 

لا مال يبكون من أجله،    فيه؛ إذْ كافئ الله الفقراء بموت لا غصّة  ي

يديه  بين  ينتحبون  جاه  عليهم    ..ولا  تجمع  أن  أبت  الله  رحمة  وكأنّ 

 غصّة الحياة وغصّة الموت!  

   

(6 ) 

تعيش حريّة ثلاثية الأبعاد، حتى  ا لتأمّل سياحة استثنائية تجعلك 

 لَتعتقد أنك تعيش خارج نفسك.

   
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 الفصل الثالث 
 

(7 ) 

في  ا الخير  وجماع  المازوخيّة،  بنت  والدونيّة  الساديّة،  بنت  لمثاليّة 

 الوسطيّة. 

   

 

(8 ) 

أمّك،  إ قلب  وطِيبة  جدّتك،  فطرة  نقاء  من  بعضًا  الله  آتاك  ن 

الفطرة   مضطرب  عالَمٍ  وسط  السيّد  فأنت  صغيرتك؛  بال  وراحة 

 والقلب والبال. 

   

 

(9 ) 

في  ه فيتجاورون  خلافاتهم،  عن  يتجاوزون  الأضداد،  تجتمع  نا 

الدّثور،   لزوّار  القبور  تهمس  سِلم..هكذا  في  ويتعايشون  صمت، 

 وكلّ لبيب بالإشارة يفهم! 

   
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 رسائل التفكر

(10) 

تعقيد..  أ ولا  فلسفة  لا  بساطته..  الدّين  في  ما  حيث  "جمل  كُن 

 ن أتقى الأتقياء. .. هكذا تكُ "أمرك الله ولا تكن حيث نهاك

   

 

(11 ) 

أرض  لا بصدد  أنك  د  التأكُّ البَذر  تمام  فمِن  يهتمّ؛  لا  مَن  تُحدّث   

إلى   الصدقة  ذهاب  من  كالتأكّد  تماما  قاحلة،  ولا  جدْبة  لا  خصبة 

دة شرعا.    مستحقّيها، والزكاة إلى مصارفها المحدَّ

   

 

(12 ) 

تاجرا،  لا تكن  لدعاء    اجعل  ولكن  ومسألة؛  طلب  دعائك  كلّ 

 العبادة والذّكر نصيبا مفروضا. 

   
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 الفصل الثالث 

(13 ) 

عيد الفطر عقب الصوم، وعيد الأضحى أوان الحجّ؛ يرسل    ءيمج

متعلّق   والفرح  الله،  بطاعة  مرهونة  السعادة  أنّ  مفادها  جليّة  رسالة 

 بالقرب منه سبحانه. 

   

 

(14 ) 

يُكترى، إلّا الإخلاص الذي يهبه المولى لمنَ   لّ شيء قد يُشترى أوك

 أَحبّ من الورى. 

   

 

(15 ) 

ن أعظم مزايا تقنيات العصر الحديث، أنها ضمنت للعلم النافع م

من   ينهلوا  أن  العلا  إلى  الساعين  وعلى  أعظم،  وفائدة  أطول  خلودا 

وصالح  الصدقات  جاري  مع  جنب  إلى  جنبا  العميم،  الخير  هذا 

 الأولاد. 

   
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 رسائل التفكر

(16 ) 

الحياة يَ  ألغاز  ثالث من  لغز  فهو  الحبُّ،  يروم فهم  مَن  تعب كثيرا 

 يتوسّط المسافة بين الميلاد والموت. 

   

(17 ) 

 ا أشبه الزهّاد وسط العلماء بالملوك وسط العوام! م

   

(18 ) 

من  ع به  تبرأ  حجامة،  أنه  على  الابتلاء  بعده امِل  وتصبح  علّة، 

 بحال أفضل عن ذي قبل. 

   

(19 ) 

لا تني تعمل فينا عملها، وبيدنا جعْلها لبنة   ةلليل والنهار آية فعّالا

اغتنام   أو معْولا يهدمنا، والفيصل بين هذه وتلك، ليس سوى  تبنينا 

لَب ونهارُه  ليلُه  كان  أوقاته؛  اغتنم  فمَن  فيه..  التفريط  أو  نتَيْن  الوقت 

 تبنيانه. ومَن فرّط فيها؛ كانا له معْوليْن يهدمانه. 

   
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 الفصل الثالث 

(20) 

ربعة أوراد يوميّة طوبى لمنَ أَلزم بها نفسَه؛ قرآنا يعطّر به اللسان،  أ

وثقافة   معجم،  بطن  من  يحصدها  ولغة  الفؤاد،  به  ينعش  وتفسيرا 

 يقطفها من بين دفّتَي كتاب. 

   

(21 ) 

للدنيا مِ  نعمل  أن  والتناسب؛  النسبة  سيّما  لا  الرياضيات،  فقه  ن 

نعمله   ما  أضعاف  عشرة  للآخرة  ونعمل  الآن،  لها  نعمله  ما  عُشر 

لأجلها اليوم..فما أبعد البوْن بين سنوات نقضيه هنا، وخلود نُمضيه  

 هناك.

   

(22) 

يدين  أَ  مَن  القوم وأنجحهم:  أخطائه،  شجَع  مغبّة  نفسَه ويتحمّل 

مَن   وأفشلهم:  القوم  وأَجبَن  والمحيطين.  والظروف  البيئة  يتّهم  ولا 

يحمّل الآخَرين تبعة أخطائه، إذ سيأتي عليه يوم لا يجد فيه هذا الغير  

في   وحيدا  بات  أن  بعد  وذلّاته،  عثراته  ركام  كاهله  على  يلقي  الذي 

 أدنى القاع. 

   
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 رسائل التفكر

(23 ) 

التملُّك  ا غريزة  لاستحْكمت  ولولاها  الطبائع؛  هاذبة  لفضائل 

بعضها  تنهش  الوحوش  من  قطعان  إلى  وتَحوّلْنا  والأنانية،  والأثرة 

 بعضا.

   

 

(24 ) 

فالإمام الاوزاعي  ا بالسماع عنهم؛  تكتفوا  الناس ولا  سمعوا من 

نه، ثمّ نعته بكثرة  نعت الإمام أبا حنيفة بالمبتدِع حين اكتفى بالسماع ع

 العلم ووفرة العقل حين التقاه وسمع منه. 

   

 

(25 ) 

لمحِن، أكبر اختبار للقِيم والمثُل، والناجح فيها هو مَن يَثبُت ثبات  ا

 أُحد ورضوى والطُّور. 

   
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 الفصل الثالث 

(26 ) 

أو كثير ذكاء؛ فعلاقة جيّدة مع  لا  تحتاج الحياة إلى فائض عبقرية 

 نجاتك، وعلاقة جيّدة مع الناس سبيل نجاحك. الله سبيل 

   

 

(27 ) 

في  ك تفوّقي  أيّام  أبي  عيونُ  فضحتْها  عارمة  فرحةً  تذكّرتُ  لّما 

الفرحة،   هذه  لصنع  ويجتهد  يثابر  أن  ابن  كلّ  على  تمنّيتُ  الدراسة، 

 ."وبالوالديْن إحسانا "باعتبارها بابًا عظيما من أبواب البّر بهما.. 

   

 

(28 ) 

بذيء  م من  اللسان  براءة  القرُبات؛  وأجلّ  الطاعات،  أفضل  ن 

 الكلمات. 

   
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 رسائل التفكر

(29 ) 

وإن  في للشّجار.  مستعدّا  كُن  صوتُك،  علا  إن  التوتّر؛  ساعات   

وأحسن   ا  مستقرًّ خيٌر  فالصمت  وإلّا  للقتال..  جاهزا  كُن  هدّدْتَ، 

 مَقيلا. 

   

 

(30 ) 

عقل،  ع بلا  ماء  اطفة  الظمآن  يحسبه  بقيعة  ساب  سوى  ليست 

 حتى إذا جاءه لم يجده شيئا. 

   

 

(31 ) 

سنّة  مَ  على  التراب  يهيل  والمرأة،  الرجل  بين  بالمساواة  يطالب  ن 

اليقظة   الليل والنهار،  التكامل التي بثّها الله سبحانه في كونه المعجز؛ 

 والمرأة. والمنام، الصيف والشتاء.. والرجل 

   
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 الفصل الثالث 

(32 ) 

 و طالع أحدُنا وجهه في المرآة حال غضبه، لمَا غضِب. ل

   

(33 ) 

القليل يحفّزك كصديق ويحرسك كمَلاك،  ا لحذَر الحذَر..فالخوفٌ 

 بينما الخوف الشديد يثبطّك كلئيم ويعرقلك كشيطان. 

   

(34 ) 

في  م الروح  في  تعة  الجسد  ومتعة  العلم،  في  العقل  ومتعة  العبادة، 

فاستبقوا   يها  مولِّ هو  وجهةٌ  والراحة..ولكلٍّ  والشراب  الطعام 

 الخيرات. 

   

(35 ) 

لى الطريقة الفاسدة: لا تعلّمْني الصيد، بل أَعطنيِ سمكة..تمتّ  ع

 معالجة ضعف خطيب الجمعة بورقة مكتوبة! 

   
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 رسائل التفكر

(36 ) 

العمل،  في عن  العلم  ينفكّ  لا  الضائع؛  مجدنا  عن  البحث  رحلة   

 ولا ينفكّ كلاهما عن إخلاص النيّة لله 

   

 

(37 ) 

أبصارهم في  أ البصيرة  أهل  بينما  أبصارهم،  قلوبهم في  البصر  هل 

 قلوبهم، وهؤلاء طوبى لهم وحسن مآب. 

   

 

(38 ) 

غده.  إ في  سيكسَل  أنه  فاعلم  يومه،  في  يسوّف  المرء  رأيتَ   ذا 

وإذا رأيتَه يكسَل في يومه، فاعلم أنه سيَعجَز في غده. وإذا رأيته يَعجز  

عنه   يديك  بنفْض  وسارع  منه،  تُودِّع  قد  أنه  فاعلم  يومه،   في 

 ورجليْك. 

   
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(39 ) 

 على منصة التتويج، لحلُم الحقيقي لا يلفظ أنفاسه إلّا ا

 وما عداه حمل كاذب..فاستعِن بالله ولا تعجز. 

   

(40 ) 

 قاب العَجول عدم الوصول، ومَن تحلّى بالأناة بلّغه الله مُناه. ع

   

(41 ) 

 شيء مُحال، بل كلّ شيء في الإمكان، طالما فعله شخص ما في لا

 زمان ما وفي مكان ما. 

   

(42 ) 

إليه  د ما سيؤول  تخيّلنا  فلو  الِخصال؛  حُسْن  إلى  يقودك   الخيال  ع 

ما   أكثر، ولو تخيّلنا  حال الأطفال في شبابهم وكهولتهم لاحترمناهم 

 كان عليه كبار السنّ في شبابهم وكهولتهم لقدّرناهم أكثر. 

   
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 رسائل التفكر

(43 ) 

عوِّ في القدح  مقام  وفي  ص،  وخصِّ د  حدِّ المدح  مقام  ؛    تعينِّ ولا  م 

 فذلك خيٌر وأحسن تأويلا. 

(44 ) 

فأنت أ والفضل  العلم  أهل  من  صدر  يسيٍر  خطأٍ  عن  تتجاوز  ن 

 مُقسِطٌ منصِف، أمّا أن تتوقّف عنده وتُشنعّ به فأنت قاسط مُجحِف. 

   

(45 ) 

ع جَيبك يؤمّن على دعائك لفقيٍر يسألك العون؛ فالفقراء أيضا  د

 السماء، ولهم ألسن تجيد الدعاء.  يعرفون طريق 

   

(46 ) 

الإنصاف" من  أقل  شيء  زماننا  في  قاله  "ما  الذي  هذا  ..تأمّل 

ق على زماني وزمانك ولو   الإمام مالك قبل اثني عشر قرنا، ثمّ تصدَّ

 بدرهم إنصاف. 

   
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 الفصل الثالث 

 

(47 ) 

وتمشي ولا تتعثّر، وتركض  يس الاتزان أن تقف دون أن تترنّح،  ل

الذي   القدر  بنفس  وروحيّا  فكريّا  تنضج  أن  بل هو  تسقط؛  أن  دون 

 تنضج به جسديّا. 

   

 

(48 ) 

لّ صداقات العالَم لا تغنيك عن صداقة نفسك، فبها ابدأ وعلى ك

ل.   الله توكَّ

   

 

(49 ) 

ومن  مِ  الأهداف،  ننتقي  الأحلام  الإنجاز،  ن  إلى  نعبر  الأهداف 

الله   أن يرث  إلى  دواليك  تُولد أحلام جديدة.. وهكذا  الإنجاز  ومن 

 الأرض ومَن عليها؛ أحلام فأهداف فإنجاز.

   
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 رسائل التفكر

(50 ) 

شعوب  ش بينما  دائم.  وطنٌ  حزنها  الدكتاتورية،  في  ترسف  عوب 

 . تنعم بالحرية، حزنها شعورٌ عابر..الحرّية فرح يا سادة

   

(51 ) 

كم  مَ  ويْحي!  يا  يقول:  يوميا،  المنشورة  السرقات  جرائم  يطالع  ن 

أنفًا ستُجدع، بل كم أنفًا ستبقى، إذا عدنا إلى قانون المصريين القدماء  

 القاضي بجدْع أنف اللصوص؟!     

                                                                    

(52 ) 

أبناءَه سمعة حسنة فقد برّهم، ومَن ضيّع سمعةً حسَنةً  ن ورّث  مَ 

 ورثها عن آبائه فقد عقّهم. 

   

(53 ) 

فراشاتنا ن عن  ماذا  والحمق..  الطيْش  في  بالفراشات  المثل  ضرب 

البطن،   سّة  فيُجمّلْن  أخرى؛  إلى  تجميل  عملية  من  يركضن  اللّائي 

 لنهود والأرداف؟! ويحفرْن غمّازات في الخدّ، وينفخْن ا

   
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 الفصل الثالث 

(54 ) 

 تتشوّف إلى ما منعه الله عنك، فيسلبك ما أعطاه لك، وتصبح  لا

 كالمُنبَتّ لا أرضًا قطعْت ولا ظَهرًا أبقيْت! 

   

(55 ) 

المرور  ط الشاغل جعْل هذا  فلْيكن شغلنا  أنّ كلّ شيء سيمرّ؛  الما 

 القيامة يسّر. ينفع ولا يضّر، ويوم 

   

(56 ) 

الآخرين  ن قلوب  في  به  نحتفظ  بل  لأحد،  الحبّ  نمنح  لا  حن 

مع   نتبادله  جميل  معنى  كلَّ  ذلك  على  الحاجة..وقِس  عند  لنستعيده 

 غيرنا.

   

(57 ) 

الكتب  ك بصمات..عن  كذلك  للعقول  بصمات،  للأنامل  ما 

 أبشّر.أتحدّث، فإليها أدعو، وبها 

   
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(58 ) 

فكورونا ا وآثارها؛  بأفعالها  ولكن  بمسمّياتها  ليست  لأشياء 

وكورونا  وتُمدَح،  تُؤكَل  شوكولاتة  كانت  والخمسينات  الأربعينات 

 اليوم جائحة بين كلّ شعوب الأرض تُلعن! 

   

(59 ) 

اها الحقيقي كأس لموت كأسٌ وكلّ الناس شاربه، بينما الحياة بمعنا

 عَزّ في الناس شاربه. 

   

(60 ) 

 صدُقْني وخالفِْني، أَحترمك. ونافِقْني ووافِقْني، أَحتقرك. ا

   

(61 ) 

أنّ  يخ اللسان:  آفات  من  وغيرها  والنميمة  والغيبة  الكذب  برنا 

 لكلّ إنسان لسان، ولكن ليس كلّ ذا لسان بإنسان. 

   
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 الفصل الثالث 

(62) 

فعليك إ مُعامِليك،  لقلوب  كي(  )ماستر  السيّد  المفتاح  أردتَ  ن 

 بالكنْية: أبا محمد، أبا عمر، أبا أسامة، أبا أحمد..وهلمّ كنْية. 

   

(63 ) 

 تضيّق واسعا: فالناس سبائك لا معادن، ومركّبات لا عناصر؛  لا

 يُخطئ، وتَقيُّهم قد يُذنب. حليمهم قد يَغضب، وفاضلهم قد 

   

(64 ) 

منهم يمكنك محاسبتهم،  ا القليل  مراقبتهم، ولكن  يمكنك  لكثير 

 فاعرف حدودَك والزم قيودَك. 

   

(65 ) 

 ين تقابل السؤال بسؤال؛ تَذكّر أنّك تُحوّل الحوار إلى عراك! ح

   
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 رسائل التفكر

(66 ) 

مَن  ا قالته جدّتي:  ما  الحداثة، لم يسمع  التراث بدعوى  مع  لقاطع 

 فات قديمَه تاه. 

   

(67 ) 

ك. ص ه ما أَسَّ ه ما أَهمَّك وسََّ  ديقُك مَن صدقَك، ثمّ همَّ

   

(68 ) 

عليه  ا الله  أنعم  مَن  إلّا  دواء،  أصعب  ومخالفته  داء،  أشدّ  لهوى 

 وأفاء.

   

(69 ) 

لك  إ ولْتكن  القطيع،  عقل  إلى  تحتكم  فلا  تحاكِم،  أن  أردتَ  ذا 

تزِر    -كما في معنى الآية–معاييرك ومحاكمتك الخاصة؛ فما مِن وازِرة  

 معلَّقة من عرقوبها.   -كما يقول المثل –وزْر أخرى، وكلّ شاة  

   
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 الفصل الثالث 

(70 ) 

ابن  ص الإنسان  أنّ  معه،  حيح  ويأتلف  إليه،  ينجذب  عصره؛ 

أين   فيعرف  به؛  يقارن  له عن قديم  ويحسّ بحرارته.. ولكن لا غنى 

 يقف، وإلى أين يسير. 

   

 

(71 ) 

ما  ا وبعض  يُمتع،  لا  ينفع  ما  فبعض  المتعة؛  قرينة  ليست  لمنفعة 

 يُمتع لا ينفع..ويا حبّذا لو اقترنا.

   

 

(72 ) 

والطبيب    لا الكاتب  فيه  يبدع  الذي  الوقت  ففي  للتعالي؛  داعي 

إبداع مماثل للنجّار والسبّاك   الشاطئ الآخَر  والمهندس، هنا لك على 

 والفلّاح والحذَّاء. 

   
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(73 ) 

الهندسة  ل وكُود  الرحمة،  الطبّ  فكُود  الخاص؛  كُودها  مهنة  كلّ 

نديّة النظام؛ بينما كُود التدريس  الدقّة، وكُود الرسم الجمال، وكُود الج

 الصبر وفيه عظيم الأجر. 

   

(74 ) 

الأخرى  ا الخمس  حواسّنا  تمنح  التي  السادسة  الحاسّة  هو  ين  لدِّ

 قيمة ومعنى. 

   

(75 ) 

جانب الوظيفة الفسيولوجيّة للمرح، فإن له وظيفة قِيَميّة تحصّننا  ب

 وتعلّمنا التسامح وتجنِّبنا الكِبْر. من الغضب 

   

(76 ) 

فالطائر  م تنكُص؛  ولا  ترضَخ  لا  واستأسد،  الباطل  استعلى  هما 

 المذبوح على شفا الموت يقاوم قفزا ورقصا. 

   
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 الفصل الثالث 

(77 ) 

في  ا الكلمات،  هذه  إلى  علّي..ما أحوجنا  مطّلع  الله  علّي،  رقيب  لله 

 كثرت فيه ذنوب الخلوات!زمن 

   

(78 ) 

غذاء..الحبّ،  ك من  يناسبه  بما  تغذّيه  أن  بشرط  ينمو،  شيء  لّ 

 الموهبة، الخيال، النجاح، حتى الإيمان. 

   

(79 ) 

 ن لا ينشَط لتلاوة القرآن، ولا يَهشّ لسماعه؛ فلْيراجع قلبَه! مَ 

   

(80 ) 

نفسًا  إ صادف  وإن  لها،  عبدًا  كان  راضية  نفسًا  المالُ  صادف  ن 

 طامعة صار سيّدا لها..وبئس السيّد المال. 

   
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 رسائل التفكر

(81 ) 

وأهل  ل الكبار  من  النصح  يمنعك طلب  الذي  هذا  بكبرياء:  يس 

 الاختصاص. 

   

(82) 

تك كلّما  العبوديّة؛  محراب  في  تبتّلتُ  بفردوس  لّما  نعّمتُ 

 الحرية..قاعدةً وجدتُها مضطردةً لا تنثلم ولا تنخرم. 

   

(83 ) 

ين؛ فهما أكبر من الجغرافيا. ل  يس للعِلم وطن، وكذلك الدِّ

   

(84 ) 

فكّرتُ في سّ ميلي للرّيف دون المدينة؛ فوجدت أنّ للرّيف قلبيْن  تَ 

أنّ التكلُّف قرين الحياة المدنيّة بينما وللمدينة قلب   واحد، ولاحظْت 

 التلقائية قرينة الحياة الريفيّة. 

   
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 الفصل الثالث 

(85 ) 

ريزة حبّ البقاء من أقوى غرائز الإنسان، وسبيله لتحقيقها إمّا  غ

 الإنجاب، وإمّا الإنجاز، وما أيسر الجمع بينهما. 

   

(86 ) 

البشر ي الكاتب    متلك  ووحده  والتنفيس،  للتعبير  واحدًا  لسانًا 

 يملك لسانيْن، وتلك إحدى نفحات الكتابة الوفيرة. 

   

(87 ) 

تكن س لا  له،  العون  يد  البعض  وسيمدّ  أمامك،  أحدُهم  يسقط 

الضامنة   الشهامة  هي  فتلك  طليعتهم،  كن  بل  البعض،  هذا  ضمن 

كر الحسَن لدى الحقّ   والخلْق.للذِّ

   

(88 ) 

يحصي  ك أن  بالمحسن  يجدر  لا  ضحاياه؛  إبليس  يَعُدّ  لا  ما 

 عطاياه..دع الله يُحصي لك ويعُدّ.

   
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 رسائل التفكر

 

(89 ) 

  ه لو استُجيبت عُشْر عُشْر عُشْر الدعوات التي نتلقّاها ليل نهار.. آ

 اصدقوا في الدعاء يرحمكم الله. 

   
 

(90 ) 

الة الأسَْ التي نعيشها في كنف الإنترنت ومواقع التواصل؛ ربّما  ح

ومن   افتراضي،  كائنٍ  إلى  اجتماعي  كائنٍ  من  الإنسان:  تعريف  تعيد 

وجوده   على  يبْرهن  شخصٍ  ومن  صامت،  حيوانٍ  إلى  ناطق  حيوانٍ 

 بالتفكير إلى شخصٍ يبْرهن على وجوده بالبحث في جوجل! 

   
 

(91 ) 

اجعل  لِ  ربيع..اللهمّ  وللِقلوب  ربيع،  وللِفصول  ربيع،  لأعمار 

 القرآن ربيع قلوبنا. 

   
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 الفصل الثالث 

(92 ) 

ن أسمى مهامّ المعلّم؛ اكتشاف مواهب طلّابه، وتوجيههم نحو  مِ 

 صقلها..وإن لم يفعل؛ فما بلّغ رسالتَه. 

   

(93 ) 

 التخطيط..فمَن عنه صدَف، لم يبلغ الهدَف. لتخطيط ا

   

(94 ) 

لون على الله حقّ  وكَّ لو أنكم تَ "لا كطيْر..متوكِّ  دمتَ نت بخيْر؛ ما  أ

 .(1)"وتروح بطانا  ،تغدو خماصا  ،لرزقكم كما يرزق الطير  ،توكّله 

   

(95 ) 

العلاقة بين العقل والعاطفة كمعركة  انبنا الصواب، حين ندير  يج

 لا بدّ لها من رابح وخاس. 

   
 

 رواه الترمذيّ  (1)
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 رسائل التفكر

(96 ) 

 ذا فشلنا في تعلُّم النظام من هيئة صلاة الجماعة، فأنّى لنا تعلُّمه؟!إ

   

(97 ) 

رج الرياضة البدنيّة عن مسارها النافع، حين تتحوّل من وسيلة  تَخ 

 إلى غاية. 

   

(98 ) 

 لوعي سلّم المجد، والوعي بالذات أوّل وأهمّ درجة فيه. ا

   

(99 ) 

 لُق بلا إيمان، ليس سوى طعامٍ لذيذ مسموم. خُ 

   

(100) 

الِمٌ يغتّر بعلمه، وجاهلٌ لا يخجل من جهله؛ كلاهما شّر مستطير،  ع

 وكلاهما في الجهل سواء. 

   
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 الفصل الثالث 

(101 ) 

ن لم نقاوم خجلنا من التعرّف إلى الغرباء، فلن نجني فوائد السفر  إ

 كاملة. 

   

(102) 

 ين معرفة الحقّ والعمل به؛ كم زلّت أقدام! وارتفعت أقوام! ب

   

(103 ) 

 ن يَبذُل لا يَذبُل، ومَن يكسَل لا يسلُك. مَ 

   

(104 ) 

جلال  ج أمام  حيلتنا  وقلّة  قوّتنا  بضعف  إقرارنا  مع  جنب  إلى  نبًا 

الله وعظمته، علينا أن نثق بأنفسنا وقدرتها على تسخير الكون وتسْيير  

 دفّته. 

   
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 رسائل التفكر

(105 ) 

هي  ا معدنها..تلك  والعزيمة  مقصدها،  والحقيقة  موطنها،  لقلب 

 البصيرة. 

   

(106 ) 

أبوَيْهم  أ يُعيرون  الذين لا  النفاق: هؤلاء الأبناء  خشى عليهم من 

 الاهتمام الكافي في مَحياهم، ثم يبكونهم بحرقة بعد مماتهم! 

   

(107 ) 

وفي عالَم  في والخلُق،  والعِلم  ين  الدِّ ثلاثيّة  عن  ب  نقِّ الإنسان  عالَم   

 والراحة والجمَال.  الأشياء فتِّش عن ثلاثية الفائدة 

   

(108 ) 

ثني  في حدِّ والقدح؛  النقد  وفي  غيرك.  عن  ثني  حدِّ والمدح؛  الثناء   

 عن نفسك..بهذا أُعيرك سمْعي وأرفع لك قبّعتي. 

   
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 الفصل الثالث 

(109 ) 

كتساب المعارف؛ يُرجى العلم بأنّ قليل المشافهة مع ذوي الباع لا

العلم   فاحرص  في  المؤلَّفات..  في  المطالعة  كثير  عن  يغنيك  والفكر، 

 على كليْهما.

   

(110) 

لأمان، الإنسان، الإيمان، الأذان، القرآن. هل تنبّهتَ إلى التوافق ا

إيمان   دون  للإنسان،  أمان  الكلمات..لا  هذه  أواخر  بين  العجيب 

 وأذان وقرآن. 

   

(111 ) 

دون  آ ومنهم  الصالحون،  منهم  التعميم..فالنّاس:  الأحكام  فة 

 ذلك، كانوا طرائق قِددا. 

   

(112) 

وما  ي موطنها،  إلى  تُعِدْها  لم  ما  مغتربة  روحك  ستظلّ  آدم:  ابن  ا 

 موطنها سوى جنةّ سكنها أبوك وأمّك وأنت في أصلابهم. 

   
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 رسائل التفكر

(113 ) 

بأُ  وهو  سوةً  الكلام  من  القليل  أقلّ  يطال  الذي  اللغوي  الجزْم 

بصيغة   إلّا  آراءهم  يبدون  لا  الذين  هؤلاء  على  المضارع(؛  )الفعل 

 الجزْم والقطْع، التراجع والتواضع.

   

(114 ) 

من  ك والاقتراب  السائل،   جهل  فكرة  عن  الابتعاد  في  رجاء  لّي 

أفانين القول بغرض شحْذ التفكير    فكرة كوْن السائل يمارس فنّا من

 وتحريكه. 

   

(115 ) 

إلّا ب   يكونن  أ عند فقدها، المصيبة  عض الأشياء لا نعرف قدرها 

 ! ن ضمن هذه الأشياءبويْ الأ

   

(116 ) 

 ظلّ الأديب ناقصا، ما لم يتحلّ بالأدب قلَما وعمَلا. ي

   
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 الفصل الثالث 

 

(117 ) 

وأقربُهم  أ النجاح،  سوى  يرجون  لا  مَن  النجاح:  عن  الناس  بعَدُ 

 إليه: مَن يركضون وراء التفوّق والتميّز. 

   

 

(118 ) 

التواصل؛ فإنّي أشكّ ك يتقن مهارات  أرتاب في نجاح داعية لا  ما 

 في نجاح داعية يدعو أقوامًا بغير لغتهم. 

   

 

(119 ) 

أبيع الوهم حين أقول: سنصون المال، ونصبح في أحسن حال؛    لا

 إذا أدركْنا أنّ خير الإنفاق ما كان في سبيل العلم تحصيلًا وتعليما؟!

   
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 رسائل التفكر

(120) 

مِ مَ  انتظر  يكافئ حدَ ن أولاده حدَ ن  انتظارهبا  ألَا  به عليهم طال  ؛ 

الأبويْن   وصّّ  مماّ  أكثر  بأبويْهم  الأبناء  وصّّ  سبحانه  الله  أنّ   ترى 

منهم،   أبويْهم  ميراث  عن  يزيد  الأبناء  ميراث  أنّ  تلحظ  وألَا   بهم، 

مع   لهما  خبرة  يقابلها  لا  الأبناء  مع  وحوّاء  آدم  خبرة  أنّ  تدري  وألَا 

 أبويْن. 

   

 

(121) 

بالوقود، لتمنحنا نور  لقراءة حطب  ا فتيلها؛ تمدّها  الكتابة وزيت 

 المعرفة ودفء الوعي. 

   

 

(122) 

من حياته  في القراءة  باتت  من  إلّا  قارئ،  لقب  يستحقّ  لا  ظنيّ،   

 بمثابة الروح من الجسد. 

   
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 الفصل الثالث 

(123 ) 

الله ب فقدَر  ندري؛  لا  ونحن  إليه  نفِرّ  منه،  نفِرّ  ما  ويد    عض  نافذ، 

 الحيلة أقصر من بنان. 

   

(124 ) 

ن علامات الترقّي في مراتب القراءة؛ أن يصبح القارئ أبطأ في  م

 قراءاته، انتقائيًّا في اختياراته، مُكثِرا من تعليقاته. 

   

(125 ) 

النبلاء، كم يجرحهم أناس  ق لا  لبي مع مرهفي الحسّ من الأدباء 

 يفرّقون بين الخزّ والبزّ والزجاج والصخر! 

   

(126 ) 

 لتجارب تُستلهم ولا تُستنسخ، وتَتقاطع ولا تَتطابق.ا

   
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 رسائل التفكر

(127 ) 

المال -لفكر والوجدان  ا أرزاق، قد تضنّ الحياة هنا وتغدق   -كما 

 هناك، وسبحان مقسّم الأرزاق. 

   

(128 ) 

شيءَ لا الرجولةَ     قولٍ   يطعن  من  فعل   أكثر  وفاء  ووعدٍ   ،بلا  ،  بلا 

 بلا وثْبة.  (1) وهيْعة

   

(129 ) 

الفكر والشعور.. عن الاكتئاب  ك ما نخر  إلّا  لّ الأمراض تهون، 

 أتحدّث. 

   

(130 ) 

بمضاعفة الربح. وما  ا خسْرتَه بالأمس، يمكنك تعويضه اليوم  م

تخسره اليوم، يمكنك بنفس الطريقة تعويضه في الغد..هكذا نتداوى  

 بالرياضيّات. 

   

 

 الهيْعة: الصوت الذي يخافه الإنسان من عدوّه  (1)
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 الفصل الثالث 

(131 ) 

فنّ ا نتقن  أن  غُربة، والوَحدة ليست وَحشة؛ بشرط  لعُزلة ليست 

 عيْشهما. 

   

(132 ) 

دّق فيه وتطأ  لخوف جبان إلى أقصى حدّ؛ يكفي أن تقترب منه وتحا

 عتبته حتى يفرّ كفأر مذعور. 

   

(133 ) 

دَع  تج لتنظيرها. بل  تنبري  ثمّ  تدّعي تمام فهمها،  لم تمرّ بها، لا  ربة 

الزهو   ببعض  عنها  ويتحدّثون  المرور،  ثمن  يقبضون  لأصحابها 

 والغرور. 

   

(134 ) 

التأمّل:  ب في  الشيخوخة،  الاستغراق  تأخير  الزمن،  إيقاف  يمكننا 

 الابتعاد عن الموت، وإطالة العمر...ولنا في المجاز حياة. 

   
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 رسائل التفكر

(135 ) 

ظلّ القارئ منّا يحرث أرضا غير ذي زرع، ما لم يتصف بمناقب  ي

 ثلاث: منهجيّة قِرائيّة سليمة، صبر جميل، انتباه وتركيز. 

   

(136 ) 

له  م العاقل لا غنى  إلّا أن  فينا،  البعض قد يمدحنا بما ليس  أنّ  ع 

 عن رؤية نفسه في مرآة الآخرين.

   

(137 ) 

ف تابعا لا متبوعا، ومَقودا لا قائدا، فقد تُودِّع منه. إ  ذا رأيت المثقَّ

   

(138 ) 

إنه  لم حتى  كاتبه،  من  للكِتاب  أَنقدَ  أجد  الكتب    كلّ  يطالع 

يرى   وربما  الأعداء،  كأعدى  المطبوع  كتابه  يطالع  بينما  كأصدقاء، 

 العمى ولا يراه. 

   
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 الفصل الثالث 

(139 ) 

لها  لا تغنيّ  ليلى  دولة  ولكلّ  واحدة،  أمّة  نكون  كيف  أدري:   

 وعنترة تحتمي بحماه! 

   

 

(140 ) 

أن  أُ  المشاكل؛  تجابهه  حين  للمرْء  ب  حبّ  فينقِّ كطبيب:  ر  يفكِّ

للمشكلة عن أسباب، ويفكّر كصيدلي: فيعدّد للعلاج بدائل، ويفكّر  

بالله   كمريض:  يتصّرف  ثمّ  والرعاية،  بالعناية  فيحوطها  كممرّض: 

 يستعين وعليه يتوكّل وإليه يلجأ.

   

 

(141 ) 

من  ع الناس  يخفيه  ما  يَفتضح  بالمال؛  التعامل  ويَتضّح ند  أحوال، 

 الدّعيّ من الصّاح. 

   
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 رسائل التفكر

(142 ) 

رافق  ك مَن  يضِلّ  وكيف  الاستغفار،  على  داوم  مَن  يحتار  يف 

 مصحفَه كظلّ، وكيف يَتيه مَن قدّم الإسلامَ على أمّه وأبيه. 

   

(143 ) 

 ن عاش بلا هدف، كان للناس الملعب والكرة والهدف. مَ 

   

(144 ) 

تَبلغه بالكدّ  تَ  تَبلغ بالودّ ما لا  س نسمات اسم الله الودود؛ فقد  لمَّ

 والِجدّ. 

   

(145 ) 

 تضّر ولا تنفع، وامرأةٌ حَيِيَّة هي نعِم الهديّة.  (1) مرأةٌ سَلْفَع ا

   

 

لْفع: الجريئة السليطة   (1)  السَّ
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 الفصل الثالث 

(146 ) 

 أسير الهوى والشيطان.يس الأسير أسير القيد والقضبان، بل ل

(147 ) 

أنّ الحكُم لدى الأوّل وسيلة  ا لفرق بين الحاكِم العادل والمسُتبدِّ، 

 ولدى الثاني غاية.. وقد خاب مَن افترى. 

   

(148 ) 

ترتديه  ا ما  على  يعتدي  ولا  الطبيعة،  بجمال  يعبث  لا  لخريف 

من   يجرّدها  بل  الموُضة؛  أنيق  من  تحت  أشجارها  لتستحمّ  ملابسها 

 قادم..قل: سبحان الله. 
ٍ
 زخّات مطر شتاء

   

(149 ) 

نتبِه جيّدا للبدايات والنهايات، فلا أحد يتغنىّ بشمس الظهيرة،  ا

 إنّما الاحتفاء والغناء يكون حصرا للشروق والغروب. 

   
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 رسائل التفكر

(150 ) 

زم إلى  فهي  الدنيا،  طيّبات  عظُمت  فهي هما  كثُرت،  ومهما  وال. 

بالقياس إلى جنة الآخرة ذرّة بجوار بحر. ومهما صفَت، فلا تخلو من  

 أكدار تنتفي في نعيم الله المقُيم. 

   

(151 ) 

أَلْفيّتك في  و  يحقدْ   في   تكعلّق، بعد مُ "مع احترامي"  ني: ديما تُج و

 !ئيهجا 

   

(152) 

أدلّك  أ واحفظ  لا  القرآن،  اتل  فقط:  البلاغة؟  إلى  الطريق  على 

 الحديث، واقرأ للبلغاء. 

   

(153 ) 

معنى..هكذا ا الآخرين  لحيوات  واصنع  الأنا،  جراب  من  خرج 

 تصبح عظيما. 

   



192 

 

 
 

 

 الفصل الثالث 

(154 ) 

هو ابن لغته الأولى التي وُلد بها، وأيّ ترجمة    -أيّ كتاب –لكتاب ا

إلى   حيلة  له  وما  هويّته،  بعض  وتُفقده  جلده  من  تسلخه  أخرى  لغة 

 المضُطر إلّا ركوبها. 

     

(155 ) 

مجرّد  غُ  أنها  تنسى  لا  ولكن  أذنيك،  شحمة  إلى  القراءة  في  ص 

 وسيلة سامية لغاية أسمى. 

(156 ) 

سوّدها   ب الأجلّاء،  الصوفية  لأولياء  البيضاء  الصفحات  عض 

وهومة لو علمها هؤلاء الأولياء لتنكّروا لها وكانوا  الأتباع بكرامات م 

 منها براء. 

   

(157 ) 

يكون  ن لا  قد  الرزق  توسعة  أنّ  علمنا  بقدر  التواضع،  من  قترب 

لكرامتنا عند الله. ونبتعد عن السخط، بقدر علمنا أنّ تضييق الرزق  

 قد لا يكون لهواننا على الله. 

   
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 رسائل التفكر

(158 ) 

المرُابي  مِ  جرائم  كثيرة-ن  على    -وهي  الثراء  إلى  الصعود  قرّر  أنه 

غيره،   شقاء  حساب  على  نفسه  إسعاد  في  يمانع  ولم  الفقراء،  جماجم 

بعدي  ومَن  أنا  عشر:  الخامس  لويس  زوجة  مع  يهتف  ويكأنّه 

 الطوفان!

(159 ) 

 ومًا وأبدا، هناك طرق أكثر تهذيبا وهدوءا للتفاهم مماّ نمارسها.د

   

(160 ) 

يس ثمّة وجود حقيقي إلّا لله، وما خلاه وجود بالمجاز: يومض  ل

 كالبرق ويزول، وربما يرعد ويمطر قبلما إلى الفناء يؤول. 

   

(161 ) 

العبَرات  لا ليس لك؛ فسينكشف أمرك لاحقا، وتحلّ  ا  زيًّ تلبس   

 محلّ الضّحَكات. 

   



194 

 

 
 

 

 الفصل الثالث 

(162 ) 

ين نصون. ك  لّ بلاء يهون، ما دمنا للدِّ

   

(163 ) 

 تُقعِدنّك قلّة الثمرة مقابل مشقّة الاجتهاد، ولنا في سيدنا نوح  لا

لوان.   كلّ العزاء والسُّ

   

(164 ) 

 و أنّ الإيمان كلمة تُقال، لكان بعض الفسقة رسلا وأنبياء. ل

   

(165 ) 

. م ل، وما تَعثَّر مَن بالله تَبصرَّ أ مَن تَوكَّ  ا تلكَّ

   

(166 ) 

عباداتنا  و مرآة  على  تنعكس  حقيقية  صورة  سوى  العقيدة  ما 

 ومعاملاتنا وأخلاقنا. 

   
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 رسائل التفكر

(167 ) 

بينهما تمّ، فاض لعدْل مع الرفق، كما المهَابة مع المحَبّة؛ إذا الجمَْع  ا

 الخيُر وعَمّ. 

   

(168 ) 

ل حضورك  ب غياب الفيزياء والكيمياء تنتفي الأحياء..وإذا لم تسجِّ

فريقها   في  عضوًا  بك  تعترف  فلن  الحياة،  في  والكيميائي  الفيزيائي 

 الفاعل من الأحياء. 

   

(169 ) 

 لإفراط في التواضع ضِعَة. ا

   

(170 ) 

اتَنا أن نكون أنبياء أصحاب معجزات، أو أولياء ذوي كرامات،  ف

من   أفقر  فلا  يُرام،  ما  على  جعلها  ينبغي  ذكريات  سوى  لنا  يبق  ولم 

 شخص لا يخلّف وراءه جميل الذكريات. 

   
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 الفصل الثالث 

(171 ) 

رل مائة    -قيل كما  -و كان البلاء نقمة، لمَا سلم منه فرعون الذي عُمِّ

 وعشرين سنة لم يشْكُ فيها علّة ولا ابيضّ شعرُه ولا آلمه ضرسُه! 

   

(172 ) 

صاب أحدُنا بقصر نظر العين، فيرى القريب دون البعيد، وهذا يُ 

دون   الأجُرة  فيرى  الفكر،  نظر  بقصر  آخَر  ويُصاب  هيّن.  مصابه 

 الأجَر، وذاك مصابه جسيم. 

   

(173 ) 

لفهم مصباح الحفظ، وبدونه تستغلق المسألة، ويهرب  المحفوظ  ا

 كحُمُر مستنفِرة، فرّت من قسْورة.

   

(174 ) 

 مِع الغنيُّ فصار قصُره قبرا، وقَنعَ الفقيُر فبات كوخُه قصرا.طَ 

   
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 رسائل التفكر

(175 ) 

الطين والسّماوي عن  لموت: أدقّ عملية جراحية لفصل النّور عن  ا

 الأرضي. 

   

(176 ) 

بمنطق  ك موظّفيه  وراء  يفتشّ  مسؤولٍ  مِن  إصلاحٌ  يُرجَى  يف 

 الذئب والفريسة، وعقليّة الصيّاد والطريدة؟!

   

(177 ) 

عليه  ا خلع  مشيئته،  سُبل  لله  التمس  فمَن  المشيئة،  قرين  لولاية 

 سبحانه عباءةَ ولايته. 

   

(178 ) 

ولا  إ غاربك؛  على  حبلك  فاترك  صدفة،  ثمّة  الكون  في  كان  ذا 

 أراك إلّا أَخْيب من حُنَيْن وأَخْسر من قابضٍ على ماء. 

   
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 الفصل الثالث 

(179 ) 

الطاووس في  ن الله الجمال في مخلوقاته بحكمة ولحكمة! فجمال  ثر 

الك وجمال  ريشه،  في  البجع  وجمال  وجمال  ذيله،  صوته،  في  ناري 

 الفَراش في جناحه، بينما جعل أوْج الجمال في عقل الإنسان.

   

(180 ) 

الخصومة  ا في  والمغالاة  الإيجابيات،  تُضخّم  الحبّ  في  لمغالاة 

إطر فالأوُلى  الإعراب،  من  له  محلّ  لا  وكلاهما  السلبيات،    اء تضخّم 

 بلا حقّ، والثانية ظلم بلا جريرة.

   

(181) 

هدوء  ل على  وصخبها  البيوت  ضوضاء  لاخترت  ت؟  ْ خُيرِّ و 

رهبان   إلى  والنّاس  صوامع  إلى  البيوت  بموجبه  تحوّلَت  الكتروني 

 والهواتف إلى أقانيم! 

   
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 رسائل التفكر

(182) 

لسا ع هاتفه  نحو  برأسه  مطرقا  شابّا  أرى  أن  ندما  أشكّ  عات، 

 الرقّ قد انتهى، وأوقن أنّ للعبودية صورًا شتّى. 

   

(183 ) 

الصخور..  أَ  بين  طريقها  شقّت  التي  هي  عودًا؛  الأشجار  صْلَب 

 وكذلك الإنسان مع بيئته؛ المحن تصنع الرجال. 

   

(184 ) 

 ألقاك. ن لطيفا ولن أنساك، وكُن غير ذلك ولن  كُ 

   

(185 ) 

انفعال سلبي هو حريق داخلي يشبّ في الأحشاء.. والحكيم  ك لّ 

 مَن يطفئ هذا الحريق بنيتروجين الِحلم وثاني أوكسيد الهدوء. 

   
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 الفصل الثالث 

(186 ) 

نسمّيه  ل نابض  قلب  وللعمل  الموج،  نسمّيه  نابض  قلب  لبحر 

 الإخلاص. 

   

(187 ) 

ن انتظر مِن الناس مواساته؛ غاصت في الأرض أقدامُه، وطالت  مَ 

 لياليه وأيامُه. 

   

(188 ) 

لصمت أخو الحكمة، والمعرفة أخت الكلام. والمعرفة للكلام كما  ا

 الحكمة للصمت، حاكمة ولازمة. 

   

(189 ) 

لتغيير مطلوب وبشدّة، بشرط أن يكون في المتن والجوهر، ويسير  ا

بنا إلى الأفضل، وإلّا صار مجرّد تبديل للمساحيق لا يغني ولا يسْمن  

 من جوع.  

   
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 رسائل التفكر

(190 ) 

بلا ي وحبّ  مسئولية،  بلا  حرية  عن  يبحث  مَن  الوهم  في  تاجر 

 بالأرَْيحيّة.تضحية، ودنيا مفعمة 

   

(191 ) 

ويفقد  مَ  عمره،  بثلث  يضحّي  عينيه؛  نصْب  المستقبل  يضع  لا  ن 

الباقي   الثلث  ويصبح  الحاضر،  نسمّيه  الذي  الثاني  للثلث   الحماسة 

 لا طعم له ولا لون ولا رائحة.  -الذي هو الماضي-

     

(192 ) 

بذورها ا لشجرة؛  ثمرة  التجريب،    لإبداع:  وجذوعها  التفكير، 

 وفروعها الجدّ والمثابرة. 

   

(193 ) 

أعوذ  إ التعصّب،  تكون سوى  فلن  أمارة وحيدة،  للجهل  ذا كان 

 بالله منه. 

   
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 الفصل الثالث 

(194 ) 

الماء،  ا من  ألين  فقلوبهم  والضعفاء؛  الفقراء  من  الدعاء  لتمسوا 

 السماء. وأيديهم أقرب إلى 

   

(195 ) 

يبقى  أ الحياة،  صفحة  منها  تخلو  لا  التي  والصراعات  المحن  مام 

 التحدّي الأكبر في الخروج بنفس خالية من العُقَد والأحقاد. 

   

(196 ) 

ر  إ تَذكُّ ه  مَدُّ يموج،  بحر  النسيان...الحياة  يلعن  الذي  صديقي  لى 

 وبدونهما معًا لا حياة. وجَزْره نسيان، 

   

(197 ) 

مظاهر  ل من  يبدونه  ما  كلّ  أن  يعلمون  بالنفس  الثقة  فاقدي  يت 

 لتعويض الإحساس بالنقص، ليست سوى حماقات وتُرّهات.

   
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 رسائل التفكر

(198 ) 

 ذكار الصباح إفطار المؤمن، وأذكار المساء عشاؤه. أ

   

(199 ) 

يعني  بي الشديد  العسر  بأنّ  ليقنعك  جهده  قصارى  الشيطان  ذل 

 المحُال، وهو أفّاك أثيم. 

   

(200) 

 حاجة لله في إيمان بارد لا يشقّ طريقه إلى الواقع المعُاش، لينيره  لا

 كضوء الشمس ويثْريه كقطْر الغيث. 

   

(201 ) 

قوّة  ا تُثبت  العقل،  لعضلات  قوّة  على  يدلّل  والتفكير  البدن، 

الإثبات   فهو  الحقّ  التصوّف  أمّا  النفس؛  قوّة  على  يؤشّر  والصبر 

 والدليل والمؤشّر على قوّة الروح.

   
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 الفصل الثالث 

(202) 

 ا أقصر المسافات بين القلوب..هذا إن صفَت ومِن الأكدار خلَت. م

   

(203 ) 

بمعانا بما لكَلِم  والمرء  بسالكيه،  والطريق  بساكنيه،  والبلد  يه، 

 يعتقده ويُبديه. 

   

(204 ) 

الغياب  أ سيّما  لا  الغياب،  حال  يكون  عنّا  الناس  يقوله  ما  صدق 

ى موتا.   الدائم المسُمَّ

   

(205 ) 

يُريح  ن لا يملك بلاغة القول، فليتقمّص بلاغة الصمت، وبهذا مَ 

 ويستريح، ويربح ولا يخسر. 

   
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 رسائل التفكر

(206 ) 

  تحزن؛ فالحزن نصف المرض. وافرح؛ فالفرح نصف العافية.لا

   

(207 ) 

سطوة،  ا للقلم  يملك  مَن  فمنهم  مذاهب؛  يُجيدون  فيما  لناس 

زماما..   للفعل  يملك  مَن  ومنهم  صهوة،  للقول  يركب  مَن  ومنهم 

م الأرزاق وواهب الملَكات!   وسبحان مقسِّ

   

(208 ) 

بالماورئيات، لأنها ليست من عمل عقلٍ يدّعي ا يُحاجَج  لملُحد لا 

 أنه يتحاكم إليه، ولكنها عمل قلب لا يركَن إليه. 

   

(209) 

مرغوبة  أ أولى،  درجة  أصليّة،  نسخة  فأنت  نفسَك  تكون   ن 

أمّا أن تكون غيرك، فأنت نسخة مزيَّفة، درجة ثانية، مهمَلة    وبشدّة.

 وممقوتة. 

   
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 الفصل الثالث 

(210) 

بل  و عددا؛  إحصائها  في  ينحصر  لا  الحسنى  الله  أسماء  تجاه  اجبنا 

ينبغي معرفتها اسما ورسما، واستحضارها مغزى ومعنى، وتعظيمها  

ح  في  سواء  بها  الدعاء  في  والإلحاح  وقدْرا،  مسألةٍ  مكانة  دعاء  ضرة 

 نطلبها أو دعاء عبادةٍ نتقرّب بها.

   

 

(211) 

 يمنعنكّ جفاء الخلْق من سلوك طريق الحقّ، فالحقّ على الخلْق  لا

 سابق، والحقّ أحقّ أن يُتَّبَع. 

   

 

(212) 

يُفسدها  ا ديباج،  من  وأرقّ  زجاج  أرهف من  الإنسانية  لعلاقات 

الالتصاق الأشبه بالصمغ، ويُميتها الصمت الشبيه بالخرَس؛ فكُونوا  

 بين ذلك قَواما. 

   
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 رسائل التفكر

(213 ) 

غيرها  لِ  شفعه  أحدُها  نفد  إن  رصيد،  من  أكثر  رقابنا  في  زوجاتنا 

العِشرة،   ورصيد  الحبّ،  رصيد  دائبة؛  زوجية  حياةٍ  في  الدماءَ  وضخّ 

المصلحة،   ورصيد  الأبناء،  ورصيد  ورصيد  الإنسانية،  ورصيد 

 الأخوّة الإسلامية، وربّما أكثر من ذلك. 

   
 

(214 ) 

أنبل العلاقات وهي  ك دق شرفا أن تناسلَت من حروفه  فى بالصِّ

وهو   الِهبات  وأكرم  الصّدَقات،  وهي  الأعُطيات  وأعظم  الصداقة، 

داق.   الصَّ

   

 

(215 ) 

أنظر  لَأ  من  ن  لي  خيٌر  الكبِْر،  مخافة  التصغير  بعين  نفسي  إلى 

 استشرافها بعين التعظيم جلْبًا للثقة. 

   
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 الفصل الثالث 

(216 ) 

الظالم  أ فلا  الضحيّة؛  بدور  الاكتفاء  هو  مظلوم  يفعله  ما  سوأ 

تراجَع ولا المحيطون هبّوا لنجدته.. بل باتت كلّ بضاعته: مزيدا من  

 ، وغصّة الخذلان.  مرارة الظلم، وخيبة الأمل 

   

(217 ) 

حساب  أ على  ليس  ولكن  بالصّفح؛  وسهلا  وأهلا  بالصّلح،  هلا 

 الحقوق المشروعة والكرامة المصَونة. 

   

(218 ) 

بعض  ن في  ولكن  الثقات،  الخبرة  أهل  استشارة  إلى  دوما  حتاج 

 بين جنبيكْ.الأحيان يصبح أفضل مستشار لك هو نفسك التي 

   

(219 ) 

ونفارقه،  ا يرافقنا  صديق  النهار  بينما  ونسكنه  يسكننا  وطن  للّيل 

والحكمة تليق بساعات النهار بينما الحكاية بساعات الليل أليق.. من  

 فضلكم: لا تخلطوا الأوراق؛ فلكلّ مقام مقال. 

   
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 رسائل التفكر

(210) 

من  ا ينقلنا  مساء،  صباح  نردّدها  التي  الأذكار  معنى  في  لغوص 

حالة إلى حالة ومن عالَم إلى عالَم ومن طوْر إلى طوْر، ينقلنا من الحالة  

اللسانيّة إلى الحالة القلبية ومن عالَم الملك إلى عالَم الملكوت ومن طوْر  

 الغيب إلى طور الشهادة.  

   

(211) 

وطبيعي  لداعية  ا بادية،  للعيان  وآراؤه  معلَنة  مواقفه  كالصحفي؛ 

 أن يختلف الناس حوله، بين مؤيّد ومعارض، ومنصِف وقاسط. 

   

(212) 

ارتحلَت  أ وحيثما  حلُّوا،  حلّت  أينما  تبع،  لقلوبهم  العرفان  هل 

 ارتحلوا..وفي هذا سّ هناءتهم. 

   

(213 ) 

المم أجمل  ونخالط  ا  لنتغيّر،  نعتزل  والخلْطة؛  العزلة  بين  راوحة 

 .  لنغيرِّ

   
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 الفصل الثالث 

(214 ) 

 بأس بالذنب مع الاستغفار، ولا ضير من سيئة تمحوها حسنة؛  لا

  -كما قال الإمام أبو حامد الغزالي–ولكن اعلم وفقك الله: أن الكتابة  

 على المحو، ليست كالكتابة على الصفاء. 

   

 

(215 ) 

الفلسفة  ا أرباب  يلقيها  التي  الشاذة  الأطروحات  بعض  إلى  لنظر 

يسمّى   ما  هناك  ا  حقًّ هل  حيْثيًّا:  سؤلا  نطرح  يجعلنا  الإسلامية، 

 بالفلسفة الإسلامية؟ أم أنه توفيق ما لا يتّفق ونظْم ما لا ينتظم؟

   

 

(216 ) 

كما  شرِّ  والأيديولوجيات  المذاهب  بين  ب  وغرِّ تجد  ق  فلن  تشاء؛ 

على   مشكاة..فوفِّر  النبوّة  مشكاة  خلف  ولا  نور،  القرآن  نور  وراء 

 نفسك مشقّة السفر وعناء الترحال. 

   
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 رسائل التفكر

(217 ) 

خلق  م يصحبه  بديع  حرف  في  البتّة  خير  لا  الأدباء:  عاشر 

 وضيع..اللهمّ هل بلّغت، وبنفسي أبدأ. 

   

(218 ) 

النّري البيت  لعب  وإنه وربّ  هواه،  وراء  ينساق  مَن  الظلام،  في  دَ 

 لخاس.

   

(219 ) 

حدّ  د يتساهلون  مَن  أذنيْك:  دَبْر  واطرحهم  ظهرك،  خلف  عهم 

ف!   التفلُّت، ثمّ يرمونك بالتعصّب والتطرُّ

   

(220) 

ما  ع الرذائل  من  واحْصِ  تعلم،  ما  الفضائل  من  د  فلن دِّ تعرف؛ 

سوى   أُمٍّ  على  للرذائل  تعثر  ولن  الصدق،  سوى  أبًا  للفضائل  تجد 

 الكذب. 

   
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 الفصل الثالث 

(221) 

جوار  ي في  وجده  أو  يجده،  فلم  قلبه  في  الله  نظر  مَن  على  حسرة  ا 

 المعازف والدراهم والغانيات! 

   

(222) 

إأ من  أتتهم  للمفكّرين  العميقة  الزلّات  في  غلب  العقل  عمال 

 مسائل تخصّ القلب والقلب وحده!

   

(223 ) 

أناسك مضى  فيما  الزهد   (1)ان  كتب  عيونهم  طالعَت  إذا  يبكون 

بالنا  فما  وسلم؛  عليه  الله  صلى  النبيّ  ذكْر  بسمعهم  مرّ  أو  والرقائق، 

 نقرأ أكثر مماّ قرأوا ونسمع ضعف ما سمعوا، ولكن الدمع عصّي!

   
 

 

في ترجمة الإمام سحنون، قال الإمام الذهبي: كان إذا قُرئت عليه مغازي ابن  (1)

الزهد قرئ عليه  وإذا  دموعه،  هو    وهب سالت  يبكي..وابن وهب  لابن وهب 

 ـ197عبد الله بن وهب بن مسلم ت  ه
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 رسائل التفكر

(224 ) 

تهذيلم أكثر  ضيفًا  أجد  لا    با   وموعده  د،  مؤكَّ قدومه  الموت؛  من 

بغتة،   قدومه  تجعل  التي  الغفلة  الصمت..ولكنها  وحديثه  يُخلَف, 

 وموعده خبط عشواء، وحديثه الصراخ والعويل. 

   

 

(225 ) 

سّاء  مَ  وغنى،  فقرًا  آن:  كلّ  في  الله  بذكر  سيّالًا  لسانه  وجد  ن 

ومناما؛   يقظةً  وأمنا،  الله موصول،  وضّراء، خوفًا  أنه بجلال  فلْيعلم 

 مقبول.. فتلك عاجل بشرى خيْر.  -إن شاء الله–وفي رحابه  

   

 

(226 ) 

بقضّها ك الفوضى  هي  إليها؛  وتنتهي  الصلاة  من  تبدأ  لا  حياة  لّ 

 وقضيضها، وخيْلها ورَجِلها، وعُجَرها وبُجَرها. 

   
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 الفصل الثالث 
 

(227 ) 

للإنسان  ا نمنحه  أدنى درجاته الاحترام، وذلك حقّ  لحُبّ سلّم؛ 

حصريا   وهذه  العبادة،  درجاته  وأعلى  والجماد.  والنبات  والحيوان 

 نُوقفها لله جلّ في علاه.  

   

 

(228 ) 

عقارب  ه اتجاه  عكس  الكعبة  حول  نطوف  لِمَ  تفكّرت  لّا 

أقرب  يجعله  هذا  بأن  القلب  للكعبة    الساعة؟!يجيبك  يكون  ما 

فة..وأَنعِم بها من قربة.   المشرَّ

   

 

(229 ) 

وبين  في بضياء،  تستنير  ولكن  بماء،  تغتسل  لا  أنت  الوضوء،   

 الوضوء والضياء ما بينهما من صلة مادية وروحية. 

   
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 رسائل التفكر
 

(230 ) 

طلبها بالراحة  ن طلب الراحة بالتعب بلغها ولو بعد حين، ومَن  مَ 

ين.   ما اكتحل بها ولا ذاق عسيلتها إلى يوم الدِّ

   

 

(231 ) 

إلى  في المكروه  فيتحوّل  كلمته؛  الزمان  يقول  قد  العادات:   

يظلّ   الأحكام:  في  ولكن  مكروه.  إلى  والمستحَبّ   مستحَبّ، 

الحرام   ولا  حراما،  يصبح  الحلال  فلا  السياق؛  خارج   الزمن 

 يصير حلالا. 

   

 

(232 ) 

وكفى،  أ اعمل  أقول:  والحقَّ  وأقول  أُمحضّ،  والنصحَ  نصحك 

  يسمع ويرى. والله

   
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 الفصل الثالث 

(233 ) 

يصعب  أ عادة  إلى  له  تحوُّ من  الخشْية  الذنب؛  تكرار  في  ما  خطر 

بموجبها   تنقلب  لذّة  إلى  ثمّ  العقيدة،  تشوّش  قناعة  إلى  ثمّ  اقتلاعها، 

 من إنسان إلى شيطان. 

   

 

(234 ) 

وتقديم  ع بالمواساة  اكتفِ  المصائب:  للتنقيب  ند  داعي  العون، لا 

تُتبع   بذلك  فأنت  وكيف؟  وأين؟  ومتى؟  ولماذا؟  بماذا؟  والاستفسار 

بين المعروف والإساءة، وبتعبير آخَر: كأنّك   جالصدقةَ بالأذى وتُزاو

 يا أبا زيد ما غزوت! 

   

 

(235 ) 

إلّا  أَ  الأماكن الأحداث؛  الناس  نسيانَ كلّ شيء،  ذاكرتي  قبَلُ من 

 نسيان نعم الله علّي، وإحسانات الناس إلّي. 

   
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 رسائل التفكر

(236 ) 

وبلغة  ب الحياة،  نسبة  من  أكبر  فينا  الموت  نسبة  الرياضيات:  لغة 

القرآن:   وبلغة  ماء،  من  بمداد  القدر  خطّها  سطور  نحن   الأدب: 

 مَنۡ عَليَۡهَا فَان  ﴿
 .(1) ﴾٢٦كُُّ

   

 

(237 ) 

لفضيحة  ا عُريه  إنّ  وتالله  يَعرى،  وبدونها  القلب،  كساء  لتقوى 

ي امرأة مُحصنة وسط سوق مزدحمة.   دونها فضيحة تَعرِّ

   

 

(238 ) 

كاملا،  لا نفسَه  ويرى  ناقصا  الناس  كلُّ  يراه  مغرور،  من  أَحمق   

 فيكذّب الناس ويصدّق نفسَه! 

   

 

 26الرحمن  (1)
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 الفصل الثالث 

(239 ) 

علانيتَه،  أَ  ه  وسُّ عملَه،  قولُه  وافق  مَن  وأَصدقهم؛  الناس  عدَل 

 ولسانُه قلبَه، ومظهرُه مَخبَْره. 

   

(240 ) 

الصّبر الجميل تنال فوق ما تريد؛ ألَا ترى سيّدنا يعقوب فقَد ابنه  ب

 يوسف صبيّا، واستعاده بالصبر الجميل وزيرًا نبيّا! 

   

(241 ) 

ن لم يتأدّب بأدب موسى مع الخضر، فليس بطالب عِلم. ومَن لم  مَ 

 يجهر جهْره بالحقّ في وجه فرعون، فليس بعالِم. 

   

(242 ) 

الشّر،  ع سياق  في  إلّا  تأتي  لا  التي  فالرّيح  تسأل؛  لا  الله  قدرة  ن 

حيث  سخّرها الله لنبيّه سليمان رخاء؛ تذهب به حيث شاء، وتجري به 

 أصاب!

   
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 رسائل التفكر

(243 ) 

ن مع الصالحين ينالك برْد صلاحهم في الأرض وبريق شهرتهم  كُ 

كرامات   من  نالهم  ما  نال  قد  الكهف  أهل  كلب  ترى  ألا  السماء،  في 

 وطار بين العالمَين ذكره إلى يوم المعَاد؟!

   
 

(244 ) 

  لنأْنس. وما ابتلانا لنكتئبِ؛ بل لنقتِرب.. ا ابتلانا الله لنيْأس؛ بل م

َٰنَا  وَعََلَ ﴿  . (1) ﴾٥١لمُۡؤۡمهنُونَ ٱفلَيَۡتَوَكََّه  لَلّه ٱ هُوَ مَوۡلىَ

   
 

(245 ) 

آبائهم من الاستقامة وحسْن الخلق، بمثل  ل تركةَ  اقْتسم الأبناءُ  و 

المالية والعقارية؛ لتغيّرت  النهم والتكالب الذي يتقاسمون به تركتهم  

 حياتنا إلى الأفضل. 

   

 

 51التوبة  (1)
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 الفصل الثالث 

(246 ) 

 وم الجمعة، عيد حقيقي، لا يستشعره سوى عباد الله المخلَصين. ي

   

(247 ) 

أَمّ  ا قد  لاستقامة شرط الإمامة؛ ألا ترى حرف الألف باستقامته 

ر! حروفًا للهجاء تلمحها خلفه بين نائم  ب ومقعَّ  وقاعد وبين محدَّ

   

(248 ) 

 لتكلّف يُنبت النفاقَ كما يُنبت الماءُ الزرع. ا

   

(249 ) 

زاء سباقٍ محموم قوامه الإعجابات والتعليقات والمشاركات على إ

نقول   بأن  وغيري:  نفسي  أذكّر  بوك(؛  )الفيس  الواجوه  صفحات 

ونمضي،   الحقّ  قول  كلمة  من  فما  نُحصي؛  ولا  الله  يُرضي  ما  ونكتب 

قارئة،   عيٌن  ولها  إلّا  طيبة  كلمة  من  وما  أذن صاغية،  وله  إلّا  صائب 

الكثرة، ويكيل بمكيال الإخلاص لا   البركة لا  والعاقل يزن بميزان 

 الانتشار. 

   
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 رسائل التفكر

(250 ) 

عضاء  ا وضع الله العقلَ والقلب في أعلى البدن، والأحشاء والأم

 التناسلية أدناهما، إلّا لحكمة جليلة علينا أن نتدبّرها.  

   

(251 ) 

السماع  م المرء على  يكون  أن  الفكر؛  ونضوج  العقل  تمام  دلائل  ن 

 أحرص منه على القول. 

   

(252 ) 

قد  مِ  الدنيا  في  دونه  مَن  يجد  أن  القيامة؛  يوم  البعض  حسرات  ن 

ين. سبقه ي  وم الدِّ

   

(253 ) 

إليهما، لا سيمّا في ا ما أحوجنا  والتثبُّت، خصلتان كريمتان  لاتِّئاد 

 العالم الافتراضي الذي قلّما يراعي لهما حرْمة. 

   
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 الفصل الثالث 

(254 ) 

اثنان: العدل، والفضل. وبينما يحكّم الأعداءُ العدل، فإنّ  ا لقضاة 

مكانتي الأصدقاء   أعرف  قاضيك،  مَن  لي  فقُل  الفضل..  يحكّمون 

 لديك. 

   

 

(255 ) 

التجارة، لكن فيها أيضا ص الرزق في  أنّ تسعة أعشار  إلّا  -  حيح 

 تسعة أعشار الكذب.   -ما رحم ربك

   

 

(256 ) 

يكن  ع أخلاقك  قدر  وعلى  خَلاصك،  يكن  إخلاصك  قدر  لى 

 . (1) خَلاقك

   

 

خطر   (1) من  والسلامة  النجاة  الخَلاص:  الخير.  من  والنصيب  الحظّ  الخَلاق: 

 ونحوه
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 رسائل التفكر

(257 ) 

لناس في ركوبهم مذاهب: منهم مَن يفضّل السفينة على الطائرة،  ا

ومَن يفضّل القطار على السيّارة، ومَن يفضل المشْي عليها جميعا، فكنّ 

أيّهم ولا حرج، ولكن حاذر مِن أن تكُون ممنّ يركب رأسه؛ فبئست  

 المطيّة العناد. 

   

(258 ) 

يجلسان  ا ولكنهما  مختلفيْن،  طبقيْن  من  يأكلان  والكسول   لملَول 

الفشل..  مائدة  ذاتها،  المائدة  الملل    على  من  بك  نعوذ  إنّا   اللهمّ 

 والكسل. 

   

(259 ) 

كبياضٍ  ا إلّا  له  الصدر  وما  العين،  كبؤبؤ  البصيرة  لأهل  لقلب 

 للعين يلفّها ويحتضنها. 

   
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 الفصل الثالث 

(260 ) 

خيًرا  و إن  القلب،  صورة  عليه  تنعكس  مرآة  سوى  السلوك  ما 

ا فشّر.   فخير وإن شرًّ

   

(261 ) 

لا  ل ليتعالمون  يسألون  الأراذل  فبعض  يجهل؛  يسأل  مَن  كلّ  يس 

 ليتعلّمون. 

   

(262) 

الجبال  ا متسلّقي  ذلك  في  واسأل  سهلا،  ليس  المادّي  لارتقاء 

 لطيّارين، فما بالك بالارتقاء الروحي وهو الأصعب. وا

   

(263 ) 

 ذكروا محاسن موتاكم..وكذلك أحيائكم. ا

   
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 رسائل التفكر

(264 ) 

يس بحكيم: مَن لا يخبز من عجين الصمت كلماته، وينسج من  ل

 خيوط التفكّر آراءه ومعتقداته. 

   

(265 ) 

الكفن؛  و  ل وبياض  الشّيب  بياض  بين  الوثيقة  الصلة  المرء  أدرك 

 لتنسّك عند أوّل شعرة خلعت سوادها. 

   

(266 ) 

اتل الله الغد الذي نؤجّل له عمل اليوم؛ فأكثر صياح أهل النار  ق

 من التسويف.   -كما قال الإمام الغزالي –

   

(267 ) 

 العقلاء: مَن لأعراض الناس ستَر، ولأسارهم في الصدْر قبَر. عقَل أ

   
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 الفصل الثالث 

(268 ) 

حلَّقْنا  ق ومهما  المعرفة،  سفينة  بنا  بلغَت  فمهما  التواضع:  من  ليل 

الغيب   وبين  بيننا  طالما  قاصرة  نظرتنا  ستبقى  الحكمة،؛  بجناحَي 

 حجاب. 

   

(269 ) 

قدْر  ع تكن  لى  الطاعات  قدْر  وعلى  المآس،  تكن  المعاصي 

ر لخطْوك موضعه، ترسم مستقبلَك بكامله.   العطيّات..فقدِّ

   

(270 ) 

رقّة  ن وبهاء،  جمال  ونقاء،  طُهر  النهار؛  أطفال  الصباح  سمات 

 ودلال.. ومَن فاتها فقد فاته خير كثير. 

   

(271 ) 

اللُّ ا قبل  تلمس  لبسْمة  أن  قبل  القلوب  في  تقع  فالصدقات  قْمة، 

ذبيحة   من  خيٌر  ابتسامة،  تحفّه  يابس  خبز  من  وصدقة  الكفوف، 

 تعلوها جهامة. 

   
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 رسائل التفكر

(272 ) 

تستغفرر لك  وملائكة  يشفع  ونبيٌّ  يغفر  ليأس  (1) بٌّ  سحقًا  ألَا   ،

 يطوف بخلدك أيّها المؤمن المذنبِ. 

   
 

(273 ) 

الروح؛  ا لغة  والعشق  القلب،  لغة  والمحَبّة  العقل،  لغة  لمعرفة 

وخالق   الأسباب  مسبِّب  لخدمة  اللّغات  هذه  سخّر  لمنَ  وطوبى 

 الأكوان. 

   
 

(274 ) 

إذا تحرّر من قيديْن  ل إلّا  برْدها،  السعادة ويحسّ  المرءُ ريح  يشمّ  ن 

 الحزن على ما فات. ثقيليْن خانقيْن؛ الخوف مماّ هو آت، و

   
  

 

َٰٓئهكَةُ ٱوَ ﴿ (1) فِه    لمَۡلَ همَن  ل وَيسَۡتَغۡفهرُونَ  هههمۡ  رَب  مَۡده  بِه هحُونَ  رۡضه  ٱيسَُب 
َ
 ﴾لۡۡ

 [5]الشورى: 
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(275 ) 

ن نطفة واحدة يتخلّق المرء ليمنح الحياة نطفا عدّة في صورة أبناء  مِ 

ويهبنا   سوقه  على  ليستوي  النبات  يَنبت  واحدة  بذرة  ومِن  وبنات، 

الدجاجة   تفقس  واحدة  بيضة  ومِن  البذور،  من  مضاعفة  أضعافا 

البيض يصع الحياة  لتعطينا لاحقا عددا من  تعلّمنا  ب حصره..هكذا 

 أن نعطي أكثر مماّ نأخذ. 

   

 

(276 ) 

..لم يقل ربّ العزة  (1) ﴾ ١٧٦لعََلهَُمۡ يَتَفَكَرُونَ   لقَۡصَصَ ٱ   قۡصُصه ٱفَ ﴿

والجلال )لعلهم يفهمون(؛ لأن الفهم وإن كان مطلوبا لتحصيل ما  

دون الهدف الأسمى وهو التفكّر    ه  أنفي هذا القصص من معرفة، إلّا 

 .والمغيرِّ للاعتقاد  نتجِ للمعرفةالمُ 

   

 

 176الأعراف  (1)
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 رسائل التفكر

(277 ) 

 دنى الفضيلة..ترْك  الرذيلة. أَ 

   

(278 ) 

م مِن أعمال قليلة رفعتْها النوايا الطيّبة فزاحمت النجوم، وكم مِن  ك

 هباء منثورا ونسْيا منسيًّا! أخرى جليلة خفضتْها النوايا السيّئة فكانت 

   

(279 ) 

 حْتذاء درْب الهوى هوان، بينما اقْتداء درْب الهدى عزٌّ وأمان. ا

   

(280 ) 

ز لها بعين صقر لا تخطيء  ا لفرص كالأيام تمضي ولا تعود؛ فتجهَّ

ْ ٱ فَ ﴿  الفريسة، ويد جنديّ لا تفارق الزّناد..  ( 1)﴾ لَۡۡيۡرََٰته  ٱ سۡتبَهقُوا

   

 

 148البقرة  (1)
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 الفصل الثالث 

(281 ) 

قد  م أنها  على  بساحه  تحطّ  بليّة  كلّ  في  المرءُ  يتفكّر  أن  الحكمة  ن 

ابتلاء   إليها ويضعها في خانة  قبل أن يستكين  به،  يُجازَى  تكون عقابا 

 يُثاب بصبره عليه. 

   

(282 ) 

أثقل  "نّ  لأ المنِن  العدَ حْمل  على  الصبر  ربّنا  "ممن  قال  فقد   ، 

وتعالى:   هَا  ﴿تبارك  يُّ
َ
َٰٓأ ه   لََّهينَ ٱيَ ب َٰتهكُم  صَدَقَ لوُاْ  تُبۡطه لََّ  ه ٱءَامَنُواْ    لمَۡن 

ذَىَٰ ٱ وَ 
َ
 .(1) ﴾ لۡۡ

   

(283 ) 

 كثر الناس وعيًا بقيمة الحياة، أكثرهم دراية بحقيقة الموت. أ

   

(284 ) 

دخل الصلاة كغصن يابس أجرد، ولا تغادرها إلّا بعد أن تُورق  ا

 وتُثمر..فهكذا تكون إقامة الصلاة.

   

 

 264البقرة  (1)
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 رسائل التفكر

(285 ) 

نسََٰنُ ٱوخَُلهقَ  ﴿ن لم تَعذر الناسَ لجهلهم، فاعذرهم لضعفهم..  إ   لۡۡه
 . (1)﴾٢٨ضَعهيفٗا 

   

(286 ) 

أشدّ، ومَن عقّها فقد تعرّض    وربّمان   بالوالديْ بالمساجد كالبِرّ   لبِرّ ا

 أنواع المقْت.  لأشدّ 

   

(287 ) 

 لّما تجد ناجحا بحقّ، ينقصه التواضع. ق

   

(288 ) 

انتصرتَ على  لا  ضيْر في هزيمتك من كلّ شيء، كلّ شيء..طالما 

 شيطانك.

   

 

 28النساء  (1)
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 الفصل الثالث 

(289 ) 

لّ ما في الكون عجيب، والإنسان أعجب ما فيه..والإنسان كلّه  ك

 عجيب، والروح أعجب ما فيه!

   

(290) 

ضدّ ل بيوتنا  نحصّن  ما  ربع  المعاصي،  ضدّ  أنفسنا  حصّنّا  و 

السرقات ونصف ما نحصّن أجسادنا ضدّ الأمراض؛ لتعافيْنا سيعا  

 من دائنا العضال. 

   

(291 ) 

شكروها ولا تكفروها، وصونوها قبل أن تفقدوها..عن نعم الله  ا

 الماثلة بين أيدينا أتحدّث. 

   

(292 ) 

قبل  سَ  ين  الدِّ تَكلِّوا..عافية  أو  سُؤلها  في  تملّوا  ولا  العافية،  الله  لُوا 

 عافية البدن. 

   
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 رسائل التفكر

(293 ) 

داخلية دائمة تغمر صاحبَها بسعادة حقيقية يلهث  لرضا: صلاة  ا

 غيُره بحثًا عنها في كلّ مرصَد. 

   

(294 ) 

يَفنى الجسدُ  سَ  للرزق كالروح للجسد، وكما  البَركة؛ فإنها  لُوا اللهَ 

 بنزع الروح، فإنّ الرزقَ يزول بذهاب البركة. 

   

(295 ) 

ل بالآخرة. سابقة أجمل م  مؤخّرة!!! اللهمّ عجِّ

   

(296 ) 

كْر، يتحوّل المشي من رياضة إلى ريادة، وما أجملها  ح ال اقترانه بالذِّ

 من ريادة! 

   
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 الفصل الثالث 

(297 ) 

لا س دمنا  ما  شّر  في  وسنظلّ  الوعود،  نخلف  دمنا  ما  بسوء  نبقى 

 نبكي على وقتٍ في غير فائدةٍ مرّ. 

   

 

(298 ) 

ر، عليك أن تعُدّ شيوخ ابن  ل ل قبل التصدُّ التأهُّ كي تعرف معنى 

إي   صفحة،  عشرة  ثماني  احتلّت  والتي  )الورع(،  كتابه  في  الدنيا  أبي 

 والله ثماني عشرة صفحة. 

   

 

(299) 

بر..  ل الشِّ أهل  من  تكون  أن  مخافة  وسِ،  طريق  كلّ  اسلُك  لعِلم 

ا إلى  وهم  ثابروا  ولو  فاغتّروا،  واحدا  شبرا  العلم  من  حصّلوا  لذين 

 الشبر الثاني لَتواضَعوا. 

   
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(300 ) 

انتقصتْه  ا ولا  عمرا،  التكشيرةُ  أطالت  فما  تُؤجَروا؛  بتسِموا 

 الابتسامةُ يوما. 

   

 

(301 ) 

قدْر    نتغيّر.. ل فجائية،  ووثبات  سيعة  قفزات  إلى  حاجة  في  لسنا 

الله   دائبة..ويبارك  ثابتة  قصيرة  خطوات  إلى  وجل  حاجتنا   في  عزل 

 القليل. 

   

 

(302 ) 

د من الطريق؛ فكم من  ق بل أن ترتدي الحذاء وتشرع في السير، تأكَّ

 أحذيةٍ بَليت وأقدامٍ كَلّت ولكن في الطريق الخطأ! 

   
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(303 ) 

يل إنّ ثلاثا يُجْلين البصر: الخضْرة والماء الجاري والوجه الحسن،  ق

حۡكهمَتۡ ءَايََٰتُهُ ﴿وأضيف رابعا، وهو الكُتب، وعلى رأسها  
ُ
   ۥكهتََٰبٌ أ

نۡ حَكهيم  خَبهيۡ   لتَۡ مهن لَُ ه ص 
 . (1) ﴾١ثُمَ فُ

     
 

(304 ) 

ما  جنّة في بطون  أ أمّهاتنا بدأنا، وكالأجنّة في بطن الأرض نعود، 

 أشبه البداية بالنهاية! 

   
 

(305 ) 

حقيقية  ا مصادر  ليست  والصحة،  والجاه  والأصدقاء  لمال 

ولا   الباقي،  الدائم  في  الحقيقية  سعادتك  زوال.  إلى  لأنها  للسعادة، 

 باقي إلّا وجه الله الكريم. 

   

 

 1هود  (1)
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(306 ) 

المُ ا   دة، وإذا انعدم السحاب انعدم المطر.. جاهَ لهداية مطر سحابه 

يَنَهُمۡ سُبُلنََا   لََّهينَ ٱ وَ ﴿  . (1)﴾جََٰهَدُواْ فهينَا لَِهَۡده

   

(307 ) 

نجح في اختبار العدل، حين لا نتوانى عن القصاص من أنفسنا  ن

 لصالح غيرنا. 

   

(308 ) 

 تستوى زَلّة العالِم مع زَلّة العامّي؛ فهنا نَسَمة تَهلَك، وهناك أُمّة  لا

 تَهلَك. 

   

(309 ) 

لوَحدة أحوال بعدد أوجه المكعّب أو تزيد، فخذ منها ما يشفيك  ل

 ولا يشقيك ويغنيك ولا يفنيك.

   

 

  69العنكبوت ( 1) 
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(310 ) 

بالغة م خصوصية  رمضان  لصيام  أن  الفوائد    ع  أن  إلّا  الشدّة، 

 الإيمانية والصحية للصوم، لا يحدّها شهر ولا يوم. 

   

(311 ) 

 ضير في هزيمتك من كل شيء، كل شيء..طالما انتصرت على  لا

 شيطانك.

   

(312 ) 

على  ك عينك  فافتح  والتقاليد!  العادات  أجازتْه  يجوز(  )لا  مِن  م 

ع وغضّ    الطرفَ عمّا سواه.الشرَّ

   

(313 ) 

وزفير  ل شهيق  وللروح  والجزر،  المدّ  نسمّيه  وزفير  شهيق  لبحر 

 نسمّيه الصلاة والذّكر. 

   
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(314  ) 

أن  في رأيت  فإني  القرطبي:  الإمام  قال  )التذكرة(،  كتابه:  مقدمة   

..  "وعملا صالحا بعد موتيأكتب كتابا وجيزا؛ يكون تذكرة لنفسي،  

السؤال   يُسأل  رسالي  كاتب  لكلّ  ناجزا  جوابا  العبارة  هذه  وأرى 

 الأزلي: لماذا تكتب؟

   

(315 ) 

الرفيق..وكفى  ط قلّة  من  تستوحش  فلا  الطريق،  هو  الحقّ  أنّ  الما 

 بالله رفيقا.

   

(316 ) 

أطباء  لي كثر  زملاء  ورغم    للنفس،  أطباء  ومثلهم  للقلب، 

وبأبي   للقلب،  القيّم طبيبا  بابن  أعدِل  أنّني لا  إلّا  اعتزازي بهم جميعا 

في   الأوّل  عيادة  فزر  التوثيق  شئت  وإن  للنفس،  طبيبا  الغزالي  حامد 

 إغاثة اللهفان، وعيادة الثاني في الإحياء. 

   
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(317 ) 

ى وأرقى صوره؟ لا تبحث في كتب  ن أردتَ أدب الضيافة في أبه إ

الحقّ:   قول  اقرأ  ولكن  هۡلههه ﴿الإتيكيت، 
َ
أ إهلَََٰٓ  هعهجۡل     ۦفرََاغَ  ب جَاءَٓ 

فَ
كُلوُنَ   ٓۥفَقَرَبهَُ   ٢٦سَمهي  

ۡ
لََّ تأَ

َ
 . (1) ﴾٢٧إهلََهۡهمۡ قَالَ أ

   

 

(318 ) 

وهي  ل قَبليّة  وآفة  المنَّ،  وهي  بَعدية  آفة   آفتان؛  التردّد  لعطاء 

وء سواء.   والتسويف والمماطلة، وكلا الآفتين في السُّ

   

 

  

 

 27، 26الذاريات  (1)
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  ف في سطورالمؤلِّ

 
 

 د علي. منير لطفي محمّ  ▪

 . السنبلاوين(-)كفر الروك   م 1965مواليد ريف الدقهلية ▪

المنصورة  رّ تَ  ▪ طب  كلية  في  )1989ج  مرتبة  م  مع  جدا  جيد 

 الشرف(. 

الأمراض   ▪ في  العليا  الدراسات  جامعة  استكمل  الباطنية 

 م )جيد جدا(. 1996الزقازيق  

العربية  رّ تَ  ▪ بالمملكة  المفتوحة  الإسلامية  الأكاديمية  في  ج 

 )امتياز(.  السعودية

 استشاري الأمراض الباطنية عضو نقابة أطباء مصر. ▪

الأدبية  ▪ الجديد  الديوان  مجلة  في  بيضاء  أقلام  صفحة  مشرف 

 الشهرية 

بالجر ▪ المنشورة  المقالات  عشرات  الورقية  له  والمجلات  ائد 

الإسلامي الإسلامي-)الوعي  العمانية(  -الجمهورية-اللواء  الرؤية 
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الدولية الثقافية  )المنار  الإلكترونية  والصحف  المواقع    -وكذلك 

الإلكترونية-المثقف الوطن-الأمة  الإسلام -دنيا  صوت  -منار 

  وغيرها(..-الجزيرة نت-العروبة

 

 صدَر له:   ▪

 م 2016العادة/دار عالم الثقافة أطباء فوق  -1

 م 2017طريقك إلى التميّز/دار عالم الثقافة  -2

 م 2018رحلتي مع مرض السكّري/داراليقين -3

 م 2018مفاتيح القراءة/دار اليقين/ -4

 م 2018بستان العافية/دار اليقين/ -5

 م 2019حياتنا بعد الستين/دار مدارك/ -6
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 م 2021مشاهير في ذاكرة المرض/الدار البحرينية المصرية/ -10

 م 2021أحسن تأويلا/دار عالم الثقافة/-11

 فضلا عن كتب أخرى قيد الإعداد والتهذيب-12
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 تمةاالخ

 
 

كلمات   فلتكن  خاتمة،  من  للكلام  بدّ  ولا  كان  ناسك إذا 

ن أكمل كمالات العربية وأسماها، مِ "عن البصيرة بقوله:  الشخروب  

من   فرعين  الكلمتين  وجعلها  والبصيرة،  البصر  بين  رومة  أتمييزها 

كلّ  يحصر  العين  ومركزه  فالبصر  أشكال  همّ   واحدة؛  التقاط  في  ه 

وألوانها، ومن أشكالها وألوانها يحاول أن ينفذ إلى كنهها. في  الأشياء  

ها الوصول إلى باطن حين أن البصيرة ومركزها القلب والوجدان، همّ 

وقد قلت بأسبقية البصيرة على البصر   ي بظواهرها.الأشياء دون التلهِّ 

الحرية   إلى  المؤدّي  الأقصى  الفهم  هي  التي  المنشودة،  الغاية  بلوغ  في 

 . القصوى 

وإذا قلت لكم إنّ الشرقَ هو بصيرة العالَم، وأنّ الغرب هو بصره،  

بصيرة   كله  الشرق  أن  فتحسبون  أقول،  ما  فهم  تسيئون  إخالكم  فما 

إليه،   أرمي  ما  فكلّ  بصيرة.  بلا  بصر  كلّه  الغرب  وأن  بصر،   ولا 
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اتّبَع   هو القول بأن زبدة الشرق في بصيرته، وزبدة الغرب في بصره، 

ا هدى  البصر  الشرقُ  هدى  الغربُ  واتّبع  الأنبياء،  فأنجب  لبصيرة 

 .(1) "فأنجب العلماء

هنَا ﴿اللهمّ رحمةً منك كرحمتك بنبيكّ أيّوب..  ، وزُلفى  (2) ﴾رحََۡۡةٗ م 

داوود.. نبيّك  كمآب  مآب  لََُ ﴿  وحسْن  لزَُلفََِٰۡ وحَُسۡنَ    ۥوَإِنَ  عهندَناَ 
إدريس.. (3) ﴾٤٠اب    َ مَ  نبيّك  كمكانة  عليّا  ومكانًا  مَكََناً ﴿  ،  وَرَفَعۡنََٰهُ 

 . (4)﴾٥٧عَلهيًّا 

 المؤلّف

 

 

 البيادر/ ميخائيل نعيمة (1)

 43ص  (2)

 40ص  (3)

 57مريم  (4)
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