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 كتاب للأطفال  نوع العمل :

نورة طاع الله : ةالكاتب  

مها أيمن  تصميم الغلاف :  

سها منصور  تعبئة وتنسيق :  

 ريقف هذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الالكتروني

 لينك الجروب 

   جروب اللا رواية 

 لينك البيدج 

 للنشر الالكترونياللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق
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https://www.facebook.com/share/RhgVikKeEV6bta8m/?mibextid=qi2Omg
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 الجزائري  الشاي
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 العربية  باللغة الكتاب نقرأ هيا

 الجزائري؟ الشاي هو ما بني  يا  تعلم  هل

 المشاااااروبات أشاااااهر مااااان الجزائاااااري الشااااااي

 البياااااوت فاااااي الناااااا  ويحبااااا   الجزائااااار  فاااااي

ا يساااااااام    والاااااااارحلات والمقاااااااااهي  أحياناااااااا 

 الجناااااااوب منااااااااطق فاااااااي خاصاااااااة "أتااااااااي"

ا ويعُتباااار  والصااااحرا   والكاااارم  للضاااايافة رمااااز 

 بكااال الشااااي لهااام  يقُاااد م  الضااايوف يااا تي فعنااادما

 .واحترام  حب

 ساااااااخن مشااااااروب هااااااو الجزائااااااري الشاااااااي

 :من  غالب ا  يحُض ر

 .الأسود أو الأخضر الشاي أوراق-

 .الساخن الما -

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

6 
 

 .السكر-

 .أحيان ا  الطازج  النعناع-

 :النا   يضيف المناطق بعض وفي

 .الشيبة-

 .القرنفل-

 .الزعتر-

 .العطرية الأعشاب-

 الشاااااي تحضااااير يااااتم  الجزائااااري الجنااااوب فااااي

ا كبيااارة  بعناياااة  الجمااار أو الفحااام  فاااوق وأحيانااا 

 . ألذ  طعم   ليصبح

 :للأطفال  بسيطة بطريقة  التحضير خطوات

 .إبريق في الما   الكبار يضع-
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 .الشاي أوراق فونييض-

 .قليلا    يغلي  يتركون -

 .والنعناع  السكر يضيفون-

 .جميلة صغيرة كؤو  في  الشاي يسُكب-

 ماااان الشاااااي يسُااااكب المناااااطق بعااااض وفااااي-

ن حتااااا  قلااااايلا   مرتفاااااع مكاااااان  رغاااااوة تتكاااااو 

 .فوق   جميلة

 :الشاي لأن الشاي  الجزائريون يحب

 .الشتا  في الجسم  يدفئ-

 .الصحرا  في النا  ينعش-

 .والأصدقا   العائلة يجمع-

 .ممتعة الجلسات  يجعل-
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 .والرحلات والأعرا  المناسبات في يقُد م -

 لااااي  الشاااااي أن ياااارون النااااا  ماااان الكثياااار

 الجلساااااات مااااان جاااااز  بااااال مشاااااروب  مجااااارد

 .  الجميلة والذكريات

 خاصااااة مكانااااة للشاااااي الجزائاااار جنااااوب فااااي

 أو الخاااايم  فااااي حولاااا  النااااا  ويجلاااا  جااااد ا 

ر  الاااااارحلات أثنااااااا   لأنهاااااام  باااااابط  ويحُضاااااا 

 .جميلا   فن ا الشاي إعداد  يعتبرون

 :مرات ثلاث  عل  الشاي يقدمون  أحيان ا

 .قوي الأول الك  -

 .متوازن  الثاني الك  -

 .وألطف أخف الثالث الك  -
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 بعااااض فااااي القديمااااة التقالياااد ماااان جااااز  وهاااذا

 .الصحراوية  المناطق

 تسااااام  مفيااااادة ماااااواد علااااا  يحتاااااوي الشااااااي

 علااااا  يسااااااعد وقاااااد " الأكسااااادة مضاااااادات"

 .والانتعاش  بالنشاط الشعور

 بكميااااااات يشااااااربو  أن يجااااااب الأطفااااااال لكاااااان

 تحتاااااوي الشااااااي أناااااواع بعاااااض لأن قليلاااااة 

 .الكافيين عل 

 :الشاي شرب آداب

 :الشاي شرب عند  الجميل من

 .بهدو  الجلو -

 .حض ر   من شكر-

 .الجميع  مشاركة-
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 .السكر في الإسراف عدم -

ا منتشرة  "أتاي"  كلمة  .الجزائري الجنوب في  كثير 

 أكثاااار بالنعناااااع الشاااااي يحبااااون النااااا  بعااااض

 .أخرى نكهة أي من

 .مشهورة قديمة جزائرية  شعبية  أغاني  للشاي

 .السهرات أثنا  أو  الطعام  بعد  غالب ا الشاي يقُد م 

 ولذياااااذ  دافااااائ مشاااااروب الجزائاااااري الشااااااي

 العائلاااة يجماااع لأنااا  الجزائااار فاااي الناااا  يحبااا 

ر والأصااااادقا    والضااااايافة الكااااارم  عااااان ويعبااااا 

 مديناااة مااان تختلاااف جميلاااة تحضاااير طااارق ولااا 

 الجزائرياااة الصاااحرا  فاااي خاصاااة أخااارى  إلااا 

ا الشااااااي يصااااابح حياااااث  التاااااراث مااااان جاااااز  

 .الجميلة والعادات
🍵🍵🍵 
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 الإنجليزية باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know, my son, what 

Algerian tea is ? 

Algerian tea is one of the most 

popular drinks in Algeria, enjoyed 

at home, in cafes, and on trips. It's 

sometimes called "Atay," 

especially in the southern and 

desert regions. It's considered a 

symbol of hospitality and 

generosity; when guests arrive, 

tea is offered to them with love 

and respect . 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

12 
 

Algerian tea is a hot drink usually 

prepared with : 

Green or black tea leaves . 

Hot water. 

Sugar. 

Fresh mint sometimes. 

In some areas, people add : 

Wormwood . 

Cloves . 

Thyme . 

Aromatic herbs . 
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In southern Algeria, tea is 

prepared with great care, 

sometimes over charcoal or 

embers to enhance its flavor . 

Simple preparation steps for 

children : 

Adults put water in a teapot . 

Add tea leaves . 

Let it boil briefly . 

Add sugar and mint . 

Pour the tea into small, pretty 

cups . 
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In some areas, the tea is poured 

from a slightly elevated place to 

create a beautiful foam on top.  

Algerians love tea because it : 

Warms the body in winter . 

Refreshes people in the desert . 

Brings family and friends together. 

Makes gatherings enjoyable . 

Is served at celebrations, 

weddings, and on trips . 

Many people see tea not just as a 

beverage, but as an integral part of 
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gatherings and cherished 

memories. 

In southern Algeria, tea holds a 

very special place, and people 

gather around it in tents or during 

excursions. It is prepared slowly 

because they consider tea-making 

a beautiful art . 

Sometimes, tea is served in three 

cups : 

The first cup Is strong . 

The second cup is balanced . 
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The third cup is lighter and 

gentler. 

This is part of an ancient tradition 

in some desert regions . 

Tea contains beneficial 

substances called antioxidants 

and can help you feel energized 

and refreshed . 

However, children should drink it 

in small quantities, as some types 

of tea contain caffeine . 

Tea-drinking etiquette : 

It is polite to : 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

17 
 

Sit quietly . 

Thank the person who prepared it.  

Sharing is important. 

Avoid excessive sugar. 

The word "Atay" is very common 

in southern Algeria . 

Some people prefer mint tea to 

any other flavor . 

Tea has its own famous old 

Algerian folk songs . 

Tea is often served after meals or 

during evening gatherings . 
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Algerian tea is a warm and 

delicious drink, loved by people in 

Algeria because it brings together 

family and friends and symbolizes 

generosity and hospitality. It has 

beautiful preparation methods that 

vary from city to city, especially in 

the Algerian Sahara, where tea 

becomes part of the heritage and 

beautiful customs . 
🍵🍵🍵  
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 التونسي  الشاي
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 العربية  باللغة الكتاب نقرأ هيا

 التونسي؟ الشاي هو ما بني  يا  تعلم  هل

 فااااي المشااااروبات أشااااهر ماااان التونسااااي الشاااااي

 بساااااابب والصااااااغار الكبااااااار ويحباااااا   تااااااون  

 ويقُااااااد م   الجميلااااااة ورائحتاااااا  اللذيااااااذ طعماااااا 

 اسااااتقبال عنااااد التونسااااية البيااااوت فااااي الشاااااي

 وبعاااااد العائلياااااة  المناسااااابات وفاااااي الضااااايوف 

ا الطعااااام   مااااع الجميلااااة السااااهرات فااااي وأحياناااا 

ا  والأصااااادقا  العائلاااااة ر وغالبااااا   الشااااااي يحُضااااا 

 أو النعنااااااع ماااااع الأخضااااار بالشااااااي التونساااااي

 .والصنوبر اللوز مثل المكسرات

 يصُااانع سااااخن مشاااروب هاااو التونساااي الشااااي

 لكااااان السااااااخن  والماااااا  الشااااااي أوراق مااااان

 جعلتااا  خاصاااة لمساااات لااا  أضاااافوا التونسااايين
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ا ا مختلفاااااا   المناااااااطق بعااااااض ففااااااي  ومميااااااز 

 :يضيفون

 .الأخضر  النعناع-

 .الزعتر-

 .الجبل إكليل-

 .الصنوبر أو اللوز-

 .السكر-

 .جميلة صغيرة  زجاجية كؤو  في يقُد م   وأحيان ا

 :التونسي الشاي  يحُض ر

 الما  غلي: أولا  

 حتااا  الناااار علااا  إبرياااق فاااي الماااا  وضاااع ياااتم 

 .جد ا  ساخن ا  يصبح
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 الشاي إضافة:  ثاني ا

 .الإبريق إل  الأسود أو الأخضر الشاي  يضُاف

 الأعشاب أو  النعناع إضافة:  ثالث ا

 رائحااااة ليعطااااي النعناااااع النااااا  بعااااض يضااااع

ا  منعشة  .رائع ا  وطعم 

 التحلية: رابع ا

 .الرغبة حسب السكر  يضُاف

 التقديم :  خامس ا

ا الصاااغيرة  الكاااؤو  فاااي الشااااي يسُاااكب  وأحيانااا 

 .اللوز أو الصنوبر حبات فوق   تضُاف

 :لأن   التونسي  الشاي النا  يحب

 .ومريح دافئ-
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 .الاسترخا  عل  يساعد-

 .والطعم  الرائحة لذيذ-

 .المائدة حول  العائلة يجمع-

 .والصيف الشتا  في يشُرب-

ا الشاااااي يعتباااار البيااااوت ماااان كثياااار وفااااي  رمااااز 

 .  والكرم   للضيافة

 :الشاي  التونسيون يشرب

ا-  .صباح 

 .الغدا  بعد-

 .الضيوف استقبال عند-

 .العائلية السهرات في-

 .رمضان شهر في-
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 .الأصدقا  مع الحديث أثنا -

 :مثل كثيرة  أنواع  هناك

 .بالنعناع الأخضر الشاي-

 .الأحمر الشاي-

 .بالأعشاب الشاي-

 .بالمكسرات الشاي-

 .المناطق بعض في جد ا  الحلو الشاي-

 :إل  النا   يحتاج

 .شاي إبريق-

 .ما -

 .صغيرة أكواب-

 .ملعقة-
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 .أعشاب أو  نعناع-

 :تون  في الشاي شرب آداب

 :الجميل من

 .بابتسامة  للضيف الشاي تقديم -

 .بهدو  شرب -

 .العائلة مع  الجلسة  مشاركة-

 .التقديم  عند  الكبير احترام -

 .الشاي فوق الصنوبر إضافة  يحبون النا  بعض

 .منعش ا  المكان  تجعل  النعناع رائحة

 .أخرى إل  مدينة من  الشاي  طعم   يختلف

ل مااان هنااااك  مااان وهنااااك الخفياااف الشااااي يفضااا 

 .قوي ا  يحب 
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 مااان جاااد ا خفيفاااة كمياااات شااارب للأطفاااال يمكااان

 الأعشااااااب أو الكاااااافيين مااااان الخاااااالي الشااااااي

 لأن الأهااااااال  بإشاااااااراف للأطفاااااااال المناسااااااابة

 علاااا  تحتااااوي العااااادي الشاااااي أنااااواع بعااااض

 .بكثرة الأطفال يناسب لا قد الذي  الكافيين

 :التونسي  الشاي من  نتعلم 

 .الضيافة  وحسن الكرم -

 .العائلية الجلسات أهمية-

 .الجميلة التقاليد حب-

 .البسيطة بالأوقات الاستمتاع-

 مااااان أكثااااار التونساااااي الشااااااي يبقااااا  وهكاااااذا

ا بااال مشاااروب  مجااارد  ثقافاااة مااان جمااايلا   جاااز  

 .اليومية أهلها وحياة تون 
🍵🍵🍵 
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 الإنجليزية باللغة الكتاب نقرأ هيا

Do you know, my son, what 

Tunisian tea is ? 

Tunisian tea is one of the most 

popular drinks in Tunisia, loved by 

adults and children alike for its 

delicious taste and pleasant 

aroma. It is served in Tunisian 

homes when welcoming guests, at 

family gatherings, after meals, and 

sometimes during enjoyable 

evenings with family and friends. 

Tunisian tea is often prepared with 
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green tea and mint or nuts such as 

almonds and pine nuts . 

Tunisian tea is a hot drink made 

from tea leaves and hot water, but 

Tunisians have added special 

touches that make it unique and 

distinctive. In some regions, they 

add : 

Green mint . 

Thyme . 

Rosemary. 

Almonds or pine nuts. 

Sugar. 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

29 
 

And sometimes it is served in 

small, beautiful glass cups . 

How to prepare Tunisian tea : 

First: Boiling the water 

Water is placed in a teapot on the 

stove until it becomes very hot . 

Second: Adding the tea 

Green or black tea is added to the 

teapot. 

Third: Adding Mint or Herbs 

Some people add mint for a 

refreshing aroma and wonderful 

flavor . 
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Fourth: Sweetening 

Sugar is added to taste . 

Fifth: Serving 

The tea is poured into small 

glasses, and sometimes pine nuts 

or almonds are added on top . 

People love Tunisian tea because 

it is: 

warm and comforting . 

Helps with relaxation . 

Delicious in aroma and taste . 

Brings the family together around 

the table . 
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Is drunk in winter and summer 

And in many homes, tea is a 

symbol of hospitality and 

generosity. 

Tunisians drink tea : 

In the morning. 

After lunch . 

When receiving guests . 

During family evenings . 

During Ramadan . 

While chatting with friends . 
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There are many types, such as : 

Green tea with mint . 

Red tea . 

Herbal tea . 

Tea with nuts . 

Very sweet tea in some regions . 

People need : 

A teapot . 

Water. 

Small cups . 

A spoon . 

Mint or herbs . 
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Tea etiquette in Tunisia 

It is considered good manners to : 

Serve tea to guests with a smile . 

Drink it calmly . 

Share the experience with family . 

Respect elders when serving . 

Some people like to add pine nuts 

to their tea . 

The aroma of mint makes the 

atmosphere refreshing . 

The taste of tea varies from city to 

city . 
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Some prefer weak tea, while 

others like it strong 

Children can drink very small 

amounts of caffeine-free or child-

friendly herbal teas under parental 

supervision, as some regular teas 

contain caffeine, which may not be 

suitable for children in large 

quantities. 

We learn from Tunisian tea: 

generosity and hospitality. 

the importance of family 

gatherings. 
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a love for beautiful traditions. 

the enjoyment of simple moments. 

Thus, Tunisian tea remains more 

than just a drink; it is a beautiful 

part of Tunisian culture and the 

daily lives of its people . 
🍵🍵🍵 
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