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 اٌّمذِخ الأٌٚٝ 

 سحٍخ داخً أػّبله أٔذ 

 خش٠طخ اٌؼذَ 

ٍُ رب٘ذ ف١ٗ اٌّؼبٟٔ  …ٚعمطذ ف١ٗ الألٕؼخ… فٟ ػبٌ

 …ثلا ِفش… ثلا ص٠ف… ٚٚاجٗ الإٔغبْ ٔفغٗ

 …ٕ٘ب رجذأ اٌحىب٠خ

 **أسثؼخ ِٛاجٙبد… أسثؼخ ػٛاٌُ… أسثؼخ أجضاء **

 **اٌجذا٠خ **

 .١ٌظ طش٠مه… ح١ٓ رىزشف أْ اٌطش٠ك اٌزٞ رغ١ش ف١ٗ

 **اٌمصبص **

 .ٚوً ِب ٘شثذ ِٕٗ… ح١ٓ رذفغ صّٓ وً ِب رجبٍ٘زٗ

 **اٌغمٛط **

ٚرٕٙبس اٌصٛسح اٌزٟ صذّلزٙب ػٓ … ح١ٓ رٕىغش وً اٌّغٍّبد

 .ٔفغه

 **الأجؼبس **

 .ٔغخخً ٌُ ٠ؼشفٙب اٌؼبٌُ ِٓ لجً… ح١ٓ رٌٛذ ِٓ اٌؼذَ

 

 "…٠ٚشٙذ اٌؼذَ ِب لا ٠شاٖ أحذ… ح١ٓ ٠ىزت اٌشبػش ِب لا ٠مُبي"

 **خش٠طخ اٌؼذَ**

 …١ٌغذ لصخ رمُشأ

 …ثً رجشثخ رؼُبػ

 .لذ رغ١شّن ٌلأثذ… ٚصذِخ
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 اٌضب١ٔخ  خاٌّمذِ

ٓخ ٣و٠٘ حٌُؼ٤َٕٝ كظ٠ حُظل٤ٌَ ك٤ٚ؛ ك٤غ طٔو٢ حلأه٘ؼش ٝطظؼَٟ  ٛ٘خ

ٖٓ  :حَُٝف رلا ٣ُق، ٤ُـي حلإٗٔخٕ ٗلٔٚ أٓخّ طٔخإٍ ٝؿٞى١ ٝحكي

 أٗخ ك٤ٖ ٣ٔو٢ ًَ ٓخ ك٢ُٞ؟

، ٤ُْ حُؼيّ كَحؿخً، رَ ٛٞ حُلخُش حلأٍه٠ ٖٓ ك٢ كِٔلش ه٣َطش حُؼيّ

حلاٌٗٔخٍ ا٠ُ  حلآظلاء؛ ٛٞ حُٔوظزَ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ح١ٌُ طظلٍٞ ك٤ٚ ًٍحص

 ؿَٞٛ ِٛذ. اٜٗخ ٍكِش ػزَ أٍرؼش ػٞحُْ ُُِِٓش: طزيأ رـ حُزيح٣ش

 ك٤غ ٛيٓش حُٞػ٢ رؤٗي ً٘ض طٌٖٔ ؿٔيحً ؿ٣َزخً ٝطِٔي ىٍرخً ُْ

ك٤غ طؼٞى حُلوخثن حُظ٢ ىك٘ظٜخ  حُوٜخٙ طوظَٙ هطخى، ٍَٓٝحً رـ

ح١ٌُ لا ٣ٔؼَ  ك٤ش ُظطخُزي رؼٖٔ حَُٜٝد، ٝٛٞلاً ا٠ُ حُٔو١ٞ

ٝكيٙ 'حُٜ٘خ٣ش، رَ ٛٞ حُِلظش حُٜخىهش حُٞك٤يس حُظ٢ طٌظ٘ق ك٤ٜخ إٔ 

 .'ح٤ُْٜ٘ ٣ٔ٘لي أُق ُح٣ٝش َُِإ٣ش ريلاً ٖٓ ٝحكيس ًخًرش

ًٔؼـِس طوَؽ ٖٓ ٍكْ  ٝك٢ ًٍٝس حلاٍططخّ رخُوخع، ٣زَُ حلاٗزؼخع

 حُؼيّ. 

ؼزض إٔ حٍُ٘ٞ لا ٣ظَِٔ ا٤ُ٘خ الا ٘ؼ٤ي ط٤ًَزٜخ، ُٗلٌي ر٤٘ش 'حلأٗخ' ٝٗٛ٘خ، 

 ٖٓ هلاٍ طِي حُ٘وٞم حُظ٢ طًَٜخ حُٞؿغ ك٢ أٍٝحك٘خ. 

اٜٗخ ٍكِش 'حُٔٔظ٤َ٘' ح١ٌُ ٣ٔظويّ ًٍخّ ٓٞطٚ حُوي٣ْ ٤ُز٢٘ ٓ٘خٍطٚ 

حُـي٣يس، ٤ٜ٣ٝؾ ٗٔوش ٖٓ ٗلٔٚ ُْ ٣ؼٜيٛخ حُؼخُْ ٖٓ هزَ؛ ٗٔوش 

ٌَ لا ٣ؼَكٚ الا حُؼَحس ٖٓ حلأٝٛخّ:'طئٖٓ رؤٕ  كؼ٘يٓخ طلوي  ك٢ حُؼيّ ٓ

 .'ًَ ٢ٗء، طٜزق ًَ حلأ٤ٗخء ٌٓٔ٘ش

ه٣َطش حُؼيّ' ٤ُٔض هٜش طوَُأ، رَ ٢ٛ طـَرش طؼُخٕ ُُِٝحٍ ٗل٢ٔ '

٣ؼ٤ي طَط٤ذ أػٔخهي. حىهَ ح٥ٕ.. كٔخ رؼي ٌٛٙ حَُكِش ٤ُْ ًٔخ هزِٜخ، 

 ".ٖٝٓ ٣ـَإ ػ٠ِ حؿظ٤خُ ٌٛٙ حُو٣َطش، لا ٣وَؽ ٜٓ٘خ ًٔخ ًخٕ أريحً 
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 اٌّحطخ  الاٌٟٚ -اٌجضء الأٚي 

 ه٣َطش حُ٘خػَ ح١َُٜٔ: ٛخ٢ٗ أ٤ٖٓ ه٘ي٣َ 

  ٢ٕٕٓأر٣ََ  ١ٔريح٣ش حُظلا٢ٗ: 

  | حٌُٔخٕ: حُٔي٣٘ش حٍُٔ٘ٞس

  "هزَ ٍٝٛٞ حُْ٘ٔ رـ "ٓخػش حُُِٔٝش

  "طل٣ٌَ: أٗض ح٥ٕ هخٍؽ كيٝى حُظـط٤ش ح٤ٌُٗٞش"

 ٌٛٙ ٤ُٔض ٓـَى ًِٔخص، ٌٛٙ "ه٣َطش حُؼيّ"؛

  .ك٤غ حُــَحك٤خ ه٤خٗش، ٝحلاطـخٛخص كنٌّ ٓلٌْ

َُ ك٢ رلاىٍ لا طَ٘م ك٤ٜخ حُْ٘ٔ الا ُٖٔ أكَم ٓل٘ٚ، ٝأكظقُ أرٞحرخً  أُٓخكِ

ٌُ َٛهش حُِٖٓ حلأ٠ُٝ  .أٟخػَض ٓلخط٤لَٜخ ٓ٘

حُوخٕٗٞ ٛ٘خ ٓلَّ: ٓٔٔٞفٌ ُي رخُيهٍٞ، ٌُٖ ٣ُٔ٘غ ػ٤ِي حٛطلخد 

  .""٣و٤٘ي

ْ طِزْ ٓلآلٜخ رؼي، ٝٓظٔٔغ ٛٞطخً ٓظٞحؿٚ ٝؿٞٛخً طؼَكٜخ، ٌُٜ٘خ ُ

 .٣٘خى٣ي.. ٛٞ ٛٞطي ح١ٌُ هظِظٚ رخُٜٔض هزَ ٤ٖ٘ٓ

َِ ٓخ ُْ ٣لَيُع؟ ًُّ ٖ ٣ـَإُ ػ٠ِ طٌ َٓ  ح١َُ٘ حُوخطَ: 

اًح أًِٔض حُوَحءس، كوي ريأص رخُظلا٢ٗ.. كخُؼخثيٕٝ ٖٓ ٛ٘خ، ُْ ٣ؼٞىٝح 

  ."أريحً "ْٛ

٢ حُظ٢ ريأص َٛ ٓخ ُُض طظٖ أٗي طٔٔي رٜخطلي.. أّ إٔ حُو٣َطش ٛ

 طٔٔي ري؟
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 (: "عٛق اٌّمب٠ضخ ثبلأػّبس2اٌّحطخ ) 

 "  

 

رؼي ػزٍٞ ح٤َُٛق رٔلظخف حُـ٤ِي، ٓظـي ٗلٔي ك٢ ُهخمٍ ٣لٞف 

  .رَحثلش "حٍُٞم حُوي٣ْ" ٝحُوٜٞس حَُٔس

ٛ٘خ، لا طزُخع حلأ٤ٗخء رخُٔخٍ، رَ طوُخ٣ٞ رـ "ٓخػخصٍ ٖٓ ػَٔى 

 ."حُوخىّ

ػ٤ِي "ٓخػش ٤ٍِٓش" لا ٣ٔو٢ ٍِٜٓخ حُِـِ: ٓظـي رخثؼخً ٣ؼَٝ 

  .لأٓلَ، رَ ٣َطلغ ُلأػ٠ِ

حُليع: اًح ٓ٘لض حُزخثغ "٣ٞٓخً ٝحكيحً" ٖٓ ٓٔظوزِي، ٤ٓٔٔق ُي 

رَإ٣ش ٜٓ٘يٍ ٝحكي ُليعٍ ٤ٓـ٤َ ك٤خطي، ٌُ٘ي ُٖ طؼَف ٓظ٠ 

 .٤ٓليع

ح١َُ٘: لا طلخٍٝ حٓظَؿخع ٣ٞٓي، كٖٔ ٣٘يّ ك٢ ٌٛح حُٔٞم، ٤٘٣ن 

  .ؿٔيٙ ك٢ ػخ٤ٗش ٝحكيس

ٍّ ٖٓ ػَٔى.. أّ طو٠٘ إٔ  حُٔئحٍ: َٛ ٓظ٘ظ١َ "حُٔٔظوزَ" ر٤ٞ

 ٣ٌٕٞ ٌٛح ح٤ُّٞ ٛٞ حلأْٛ؟
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  "(: "ٔفَكَُ اٌّشا٠ب اٌؼبس٠خ3اٌّحطخ )

 

رؼي إٔ ؿخىٍصَ ٓٞم حلأػٔخٍ، ٤ٓوٞىى حُط٣َن ا٠ُ ٗلنٍ ؿيٍحٗٚ 

  .٤ُٔض كـَحً، رَ َٓح٣خ ٓخثِش طظٌَ٘ كٔذ ٗزٞ هِزي

ٛ٘خ.. حَُٔح٣خ لا طؼٌْ ٝؿٜي، رَ طؼٌْ "ٗٞح٣خى" حُظ٢ ُْ ٣ِلظٜخ 

 .أكي

ٍَ ٛـ٤َ ٣ٔٔي ه٤طخً ٓٔظيحً ا٠ُ حُلاٜٗخ٣ش، ٣ٝطِذ  حُِـِ: ٓظِظو٢ رطل

ٚ رظلَى ّٜ   .ٓ٘ي إٔ طو

حُليع: اًح هٜٜض حُو٢٤، ٓظظٞهق "حُٜيف" ػٖ حُليٝع ك٢ 

ح ٓلظٞٓخً طٜ٘ؼٚ ر٤يى ًٍ  .ك٤خطي، ٝطٜزق ًَ هطٞس هي

لا ط٘ظَ ا٠ُ حٗؼٌخٓي ك٢ حَُٔآس حُٔخثِش، كٖٔ ٣َٟ كو٤وش ح١َُ٘: 

  .٤ٗظٚ.. ٣ٌٝدُ ك٤ٜخ ٣ٜٝزق ؿِءحً ٖٓ حُـيحٍ

حُٔئحٍ: َٛ ٓظظو٠ِ ػٖ "حُٜيكش" ُظٔٔي رِٓخّ حُويٍ.. أّ أٗي 

 طو٠٘ ٟٝٞكي؟
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 "(: "ِزحفُ اٌٛػٛدِ اٌّٛءٚدح4اٌّحطخ )

 

ؿيٍحٗٚ ٌٓٞٗش ٖٓ رؼي ٗلن حَُٔح٣خ، ٓظـي ر٘خءً ٗخٛوخً رلا ٓوق، 

  ."ًِٔخصٍ ١خثَس" طـٔيص ك٢ حُٜٞحء هزَ إٔ طَٜ لأٛلخرٜخ

 .ٛ٘خ.. طلُلع ًَ "ٓؤكؼَ" ُْ طظلون، ًَٝ "أػيى" هظُِض رخ٤ُٔ٘خٕ

حُِـِ: ٓظـي ١خثَحً رَأّ اٗٔخٕ، ٣طِذ ٓ٘ي إٔ طٔ٘لٚ "ه٤زش أَٓ" 

  .ٝحكيس ٗزظض ك٢ هِزي ٓوخرَ إٔ ٣ؼط٤ي "ؿ٘خكخً" ٖٓ ٣ٍٖ حُٞػٞى

اًح ٓ٘لظَُٚ حُو٤زش، ٓظوقُّ ٍٝكي ٝطط٤َ كٞم حُـيٍحٕ، ٌُ٘ي  حُليع:

 .ٓظلوي حُويٍس ػ٠ِ إٔ طؼي أكيحً رؤ١ ٢ٗء ُلأري

ح١َُ٘: لا طلخٍٝ ُْٔ حٌُِٔخص حُٔظـٔيس، كٖٔ ٣ِْٔ ٝػيحً ُْ ٣َقِ رٚ 

ٍٍ ٖٓ ِٓق   .ٛخكزٚ، ٣ظَ ػخُوخً ك٢ ٌٓخٗٚ ًظٔؼخ

خء ػ٠ِ حلأٍٝ حُٔئحٍ: َٛ ٓظلِن رـ٘خف حُو٤زخص.. أّ طل٠َ حُزو

 رٌِٔخطي؟
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  "(: "ٚادٞ اٌصذٜ اٌّشرذ5اٌّحطخ )

 

رؼي حُظل٤ِن رـ٘خف حُو٤زخص، ٓظـي ٗلٔي ك٢ ٝحىٍ رلا ؿيٍحٕ، ك٤غ 

 ."ًَ ٓخ طوُٞٚ ٣ؼٞى ا٤ُي.. ٌُ٘ٚ لا ٣ؼٞى رٜٞطي، رَ رـ "ٛيمِ ٓؼ٘خٙ

 
حُِـِ: ٓظـي كخٍٓخً أػ٠ٔ ٣طِذ ٓ٘ي إٔ ط٘خى١ ػ٠ِ "أؿ٠ِ ٓخ طِٔي" 

  .رؤػ٠ِ ٛٞطي

حُليع: اًح ٗخى٣ض ػ٠ِ "حْٓ"، ٤ٓؼٞى حُٜيٟ "كَحؿخً". أٓخ اًح 

ٍَ ٖٓ ح٠ُٞء ٣ؼزَ ري  ٗخى٣ض ػ٠ِ "ه٤ٔش"، ك٤ٔظلٍٞ حُٜيٟ ا٠ُ ؿٔ

 .ا٠ُ ح٠ُلش حلأهَٟ

ح١َُ٘: لا طَٜم الا رٔخ طئٖٓ رٚ كوخً، كٖٔ ٣ٌٌد ك٢ ٌٛح حُٞحى١، 

  .٣َطي ٛٞطٚ ػ٤ِٚ ًٜخػوشٍ طوَٓٚ ُلأري

َ ٓظ٘خى١ ػ٠ِ "ٗلٔي" ُظؼزَ.. أّ أٗي ٤ٔٗض ٖٓ طٌٕٞ ك٢ حُٔئحٍ: ٛ

 ُكخّ حَُكِش؟
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  "(: "ِلارُ الأرسعِ اٌضجبج١خ6اٌّحطخ ) 

 

 

رؼي إٔ ػزَصَ ٝحى١ حُٜيٟ، ٓظَٜ ا٠ُ ٓ٘طوش ٣ٌٔٞٛخ ٟزخدٌ 

ًؼ٤ق، لا طَٟ ك٤ٚ كظ٠ أ١َحف أٛخرؼي. ٛ٘خ، ٣ظـٔي "حُوٞف" ٤ُْ 

ٍّ ٣٘وَ ك٢  ػظخّ ٍٝكي، ٣ٝـؼِي طَطـق ًٞكٖ، رَ ًزَىٍ هخٍ

١ِٞ ٗظخطي   .رزلغٍ ٣خثْ ػٖ "ىفءٍ" ٣لظ

حُليع: ٢ٓٝ ٌٛح ح٠ُزخد، ٓظِٔق ظلاً ٣لظق ُي ًٍحػ٤ٚ، ط٘ؼَ 

ُِِٞٛش حلأ٠ُٝ أٗٚ "حُٔلاً" ح١ٌُ حٗظظَطٚ ٣ٞ١لاً. ط٢َٓ ر٘لٔي ك٤ٚ، 

طٔظِْٔ طٔخٓخً ُيفءٍ ٣ِٓق، ٝطظٖ أٗي أه٤َحً ٝؿيص ٖٓ "٣لْٜ" 

  .ٛٔظي ٣ٝلظ٠ٖ هٞكي

حُِـِ: ٢ٌُ طزو٠ ك٢ ٌٛح حُل٠ٖ، ػ٤ِي إٔ طٔ٘لٚ "ٓلظخف هِزي" 

 .ٝآهَ ٓخ طزو٠ ٖٓ ػوظي رخُزَ٘

حُٜيٓش: رٔـَى إٔ ططٔجٖ ٝطـٔٞ ػ٤٘٤ي، ٓظ٘ؼَ رزَٝىسٍ ٓلخؿجش؛ 

طٌظ٘ق إٔ طِي حلأًٍع ًخٗض ٖٓ "ُؿخؽٍ كخى". ُْ طلظ٠٘ي ُظيكجي، 

َى ك٢ رَ ُظو٤يى، ٝٓغ أٍٝ كًَش ٓ٘ي ُظظلٍَ، ٣ٌَ٘ٔ حُِؿخؽ ٤ُظ

  .ٍٝكي ؿَٝكخً لا ط٘يَٓ

حُو٤زش: طٌظ٘ق إٔ ٖٓ ظ٘٘ظٚ "حُٔ٘وٌ"، ًخٕ ٓـَى "َٓحدٍ" ٣ظـٌٟ 

ػ٠ِ حكظ٤خؿي. ُوي ٝؿيصَ حلاكظٞحء، ٌُ٘ي ٝؿيصَ ك٤ٚ "حُو٤زش" 

  .حلأًزَ: إٔ أه٠ٔ حُطؼ٘خص طؤط٢ ٖٓ حٌُٔخٕ ح١ٌُ كظل٘خٙ ُ٘لظ٢ٔ رٚ

ٓخثي.. أّ ٓظظَ حُٔئحٍ: َٛ ٓظِِْٔ ٗظخطي ٝطٌَٔ حَُكِش ٝك٤يحً ري

 ػخُوخً ك٢ ك٠ٖ حُِؿخؽ حٌٍُٔٔٞ؟ 
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  "(: "ثحشُ اٌصّذِ الأص7ٌٟاٌّحطخ ) 

 

رؼي ١ؼ٘ش حلأًٍع حُِؿخؿ٤ش، ُٖ طـي ٣َ١وخً طَحر٤خً، رَ ٓظـي ٗلٔي 

 ٌَ ٍَ ٤ٓخٛٚ ٤ُٔض ٓخءً، رَ ٢ٛ "ًَ ٓخ ُْ ٣وََُ" ك٢ حُؼخُْ. رل أٓخّ رل

ٍَ َٓػذ، ٝلا أٓٞحؽ    .ُٚأٓٞى ًخُلزَ، ٛخىة رٌ٘

حُليع: ٓظـي هخٍرخً ٛـ٤َحً ٓلطٔخً، ٌٓظٞرخً ػ٤ِٚ: "لا ٣لَٔ الا ٖٓ 

طو٠ِ ػٖ ػوَ حلأَٓ". ٛ٘خ، حُوٞف ُْ ٣ؼي َٛحهخً، رَ أٛزق ٌٓٞٗخً 

  .طخٓخً ٣ـؼِي طٔٔغ ىهخص هِزي ًٝؤٜٗخ ١زٍٞ كَد

حُِـِ: ٢ٌُ طزلَ، ػ٤ِي إٔ طـَم أٝلاً. ٤ُْ ؿَم حُـٔي، رَ ؿَم 

ػ٘ي ًَ حلأه٘ؼش حُظ٢ ُزٔظٜخ ُظ٢َٟ ح٥ه٣َٖ،  "حلأٗخ". ٣ـذ إٔ طوِغ

  .ٝطٞحؿٚ حُؼَحء حُظخّ أٓخّ ٌٛح حُزلَ

حُو٤زش حُٔظـيىس: ك٤ٖ طظٖ أٗي ِٝٛض ٠ُِلش حلأهَٟ رلؼخً ػٖ 

حُ٘ـخس، طٌظ٘ق إٔ ح٠ُلش حلأهَٟ ٢ٛ "َٓآس" ٠ُِلش حُظ٢ ؿخىٍطٜخ. 

  ."أٗض لا طٔخكَ ٌُٔخٕ ؿي٣ي، أٗض كو٢ طيٍٝ كٍٞ "كَحؿي

: اًح ًخٕ حَُٜٝد ٣ئى١ ا٠ُ ٗلْ حُ٘وطش، كَٜ ٓظٔظَٔ ك٢ حُٔئحٍ

 حُظـي٣ق.. أّ ٓظظَى ٗلٔي ٌُٜح حُزلَ ٤ُزظِغ ٓخ طزو٠ ٓ٘ي؟ 
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  "اٌٛداع.. أٚ سثّب: ئٌٝ ٌمبءٍ فٟ ػُّكٍ أثؼذ

 

 ٛ٘خ ططُٟٞ "ه٣َطش حُؼيّ" ٓئهظخً، لا لأٗ٘خ

 "ِٝٛ٘خ، رَ لإٔ "حُؼيّ

  .ٖٓ أَٓح٣ٍلظخؽ ٝهظخً ٤ُزظِغ ٓخ ً٘ل٘خٙ 

طًَ٘خ هِل٘خ ٓزغ ٓلطخص، ٝك٢ ًَ ٝحكيس ٜٓ٘خ، ىك٘خ ؿِءحً ٖٓ 

 .أٝٛخٓ٘خ ُُ٘ٞي ٖٓ ؿي٣ي

طَهزٞح: ه١ٞ٤ُ حُـِء حُؼخ٢ٗ لا طِحٍ طُ٘ٔؾ ك٢ ػظٔش حُٜٔض، ك٤غ 

ٌَ ػ٠ِ طو٤ِٚ َُ "حُلخكش" ا٠ُ ٓخ ُْ ٣ـَإ ر٘   .ٓ٘ؼز

 ."لا طٞىػٞح حُو٣َطش.. ك٢ٜ ُْ طٌٖ ٍٝهش، رَ ًخٗض "أٗظْ

ُّ ٣ظ٤ٜؤ ُلاٗلـخٍ حُوخىّحٗظ   .٠ٜ حُـِء حلأٍٝ.. ٝحُؼي
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ِٖ اٌّغزؼبسح8اٌّحطخ )   "(: "سد٘خُ اٌٛجٛ

 

 أٍٝ هطٞس ك٢ حُـِء حُؼخ٢ٗ طوٞىى ا٠ُ هخػش ًزَٟ

ؿيٍحٜٗخ ٓـطخس رآلاف "حلأه٘ؼش" حُظ٢ ُزٔظٜخ ١ٞحٍ ك٤خطي ُظؼُـذ 

  .ح٥ه٣َٖ، أٝ ُظول٢ كِٗي، أٝ ُظ٘ـٞ ٖٓ ُْٜٞٓ

حُِـِ: ٓظـي ه٘خػخً ٝحكيحً أر٤ٞ طٔخٓخً، ٣ْٜٔ ُي رٜٞطي حُوي٣ْ: 

 .""حهظَ ٝؿٜخً ٝحكيحً ُظٔٞص رٚ، أٝ حرنَ رلا ٝؿٚ ُلأري

حُليع: ػ٤ِي إٔ طِٔم حُو٘خع ح١ٌُ طَطي٣ٚ ح٥ٕ )ه٘خع حُوٞس ح٣ُِٔق( 

  .ُظٌ٘ق ػٖ ٝؿٜي حُلو٤و٢، كظ٠ ُٞ ًخٕ ٤ِٓجخً رخُ٘يٝد

طؤ، ٣لوي حُويٍس ػ٠ِ حُ٘طن رخُلو٤وش، ح١َُ٘: ٖٓ ٣وظخٍ حُو٘خع حُو

  .٣ٜٝزق ٛٞطٚ ٓـَى ٛيٟ ٌُِٔخص ح٥ه٣َٖ

حُٔئحٍ: َٛ طِٔي حُ٘ـخػش ُظٞحؿٚ حُؼخُْ رٞؿٜي حُؼخ١ٍ ٖٓ 

 حلأًخ٣ًذ؟ 
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 اٌجضء اٌضبٟٔ   "(: "جغشُ اٌىٍّبدِ اٌزٟ ٌُ رم2ًَُاٌّحطخ ) 

 

ٌَ ُِٜٓٝ، رؼي إٔ هِؼض ه٘خػي، ٓظَٜ ا٠ُ كخكش ٛخ٣ٝش ٣ٔيّٛخ  ؿٔ

٤ُْ ٓز٤٘خً ٖٓ حُو٘ذ أٝ حُلي٣ي، رَ ٖٓ "حُلَٝف حُظ٢ كزٔظٜخ هِق 

  .أٓ٘خٗي" ٣ٞٓخً ٓخ

حُٜٔ٘ي: ًِٔخ هطٞص هطٞس، طٔٔغ ٛيٟ ٛٞطي ٝٛٞ ٣وٍٞ 

 ."أكزي"، "ٓخٓل٢٘"، أٝ "ٝىحػخً" ك٢ ٓٞحهق ٟخػض كَٛظٜخ

، رظِي  ٍٍ حُِـِ: حُـَٔ لا ٣ظلِٔي الا اًح ٗطوض ح٥ٕ، ٝرٜٞصٍ ػخ

  .حٌُِٔش حُظ٢ هظِظي رخُٜٔض ُٔ٘ٞحص

ٍَ ِٛذ طلض  حُليع: اًح ٗطوض رٜخ، ٤ٓظلٍٞ حُـَٔ ا٠ُ ٛو

هي٤ٓي. أٓخ اًح ك٠ِض حُٜٔض، كٔظٌٝد حُلَٝف ٝطٔو٢ ك٢ ٛخ٣ٝش 

  .ح٤ُٔ٘خٕ

ح١َُ٘: لا ط٘ظَ ُلأٓلَ، كٖٔ ٣َٟ كـْ حٌُِٔخص حُظ٢ أٟخػٜخ، 

  .٣ٜخد رخُوَّ حلأري١

 ٓظؼزَ رٜخ ٌٛح حُـَٔ هزَ إٔ ٣ٜ٘خٍ؟  حُٔئحٍ: ٓخ ٢ٛ حٌُِٔش حُظ٢
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ًِ اٌّطفأح3اٌّحطخ )   اٌجضء اٌضبٟٔ  "(: "ٚادٞ اٌمٕبد٠

 

ٚ حُظلاّ، ٌُ٘ٚ ٢ِٓءٌ رآلاف  ُّٔ رؼي ػزٍٞ حُـَٔ، ٓظَٜ ا٠ُ ٝحىٍ ٣ؼ

 .حُو٘خى٣َ حُٔؼِوش حُظ٢ لا ط٘ظؼَ

أٜٗخ حَُٔ: ٌٛٙ حُو٘خى٣َ ٢ٛ "أكلآي" حُظ٢ طًَظٜخ ط٘طلت لأٗي ظ٘٘ض 

 .ٓٔظل٤ِش

حُِـِ: ٢ٌُ طوَؽ ٖٓ حُٞحى١، ػ٤ِي إٔ ط٘ؼَ ه٘ي٣لاً ٝحكيحً كو٢، ٤ُْ 

ِّ ٣و٤٘ي ٍٍ، رَ رـ "أٗلخ   ."ر٘خ

حُليع: اًح حٗظؼَ حُو٘ي٣َ، ٢٠٤ٓء ُي حُط٣َن َُإ٣ش "حُ٘ٔوش 

 .حلأهٟٞ ٓ٘ي"، طِي حُظ٢ ُْ طٔظِْٔ أريحً 

ٖٝٓ  ح١َُ٘: لا طِْٔ حُو٘خى٣َ حٌٍُٔٔٞس، ك٢ٜ طٔؼَ "أػٌحٍى"،

 .٣ِْٔ ػٌٍحً ٣ظَ ػخُوخً ك٢ حُظلاّ رـخٗزٚ

حُٔئحٍ: أ١ كِْ هي٣ْ لا ُحٍ ٣ِٔي ٖٓ حلأٗلخّ ٓخ ٣ٌل٢ ٢٠٤ُء 

 ػظٔظي ح٥ٕ؟ 
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 اٌجضء اٌضبٟٔ (4) اٌّحطخ

  "ِزب٘خُ اٌخ١بلادِ اٌّصٍٛثخ" 

 

رؼي هَٝؿي ٖٓ ٝحى١ حُو٘خى٣َ، ٓظـي ٗلٔي أٓخّ ٓيهَ ٓظخٛش 

ٍٚ ؿيٍحٜٗخ ٖٓ "ىهخٕ  ًؼ٤ق". ك٢ ًَ ًٍٖ، طَٟ ه٤خلاً ُـ "ٗو

ٍٚ هٌُي   ."هٌُظٚ" أٝ "ٗو

حُِـِ: حُٔظخٛش لا ط٘ظ٢ٜ رخًَُٞ، رَ رـ "حُـلَحٕ". ٓظـي ٓوٜخً ٖٓ 

ًٛذ ٣ظي٠ُ ٖٓ ٓوق حُٔظخٛش، ٣طِذ ٓ٘ي إٔ طوٚ رٚ ه١ٞ٤ "حُلوي" 

  .حُظ٢ طَرطي رٜئلاء حلأٗوخٙ

ُي حُٔظخٛش  حُليع: اًح هٜٜض حُو٢٤، ٤ٓظلا٠ٗ حُيهخٕ ٝطلظق

ٓوَؿخً. أٓخ اًح طٌٔٔض رخُٞؿغ، كٔظٜزق أٗض "حُو٤خٍ حُِٜٔٞد" 

  .حُوخىّ ك٢ ُح٣ٝش حُٔظخٛش

ح١َُ٘: لا طِْٔ حُـيٍحٕ حُيهخ٤ٗش، كٖٔ ٣ِْٔ ؿَكخً هي٣ٔخً رـ٤َ ٤ٗش 

ٚ ُلأري ّٔ   .حُ٘لخء، ٣ـَم ك٢ ٓ

حُٔئحٍ: َٛ أٗض ٓٔظؼي ُظوٚ حُو٢٤ حلأه٤َ ح١ٌُ ٣َرطي رٔخ٤ٟي.. 

 حُٞؿغ ٛخٍ ؿِءحً ٖٓ ٣ٞٛظي؟ أّ إٔ 
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 ٌجضء اٌضبٟٔ ا )5(اٌّحطخ

  "ِزب٘خُ اٌخ١بلادِ اٌّصٍٛثخ" 

 

 

رؼي هَٝؿي ٖٓ ٝحى١ حُو٘خى٣َ، ٓظـي ٗلٔي أٓخّ ٓيهَ ٓظخٛش 

 ٍٚ ؿيٍحٜٗخ ٖٓ "ىهخٕ ًؼ٤ق". ك٢ ًَ ًٍٖ، طَٟ ه٤خلاً ُـ "ٗو

ٍٚ هٌُي   ."هٌُظٚ" أٝ "ٗو

رخًَُٞ، رَ رـ "حُـلَحٕ". ٓظـي ٓوٜخً ٖٓ حُِـِ: حُٔظخٛش لا ط٘ظ٢ٜ 

ًٛذ ٣ظي٠ُ ٖٓ ٓوق حُٔظخٛش، ٣طِذ ٓ٘ي إٔ طوٚ رٚ ه١ٞ٤ "حُلوي" 

  .حُظ٢ طَرطي رٜئلاء حلأٗوخٙ

حُليع: اًح هٜٜض حُو٢٤، ٤ٓظلا٠ٗ حُيهخٕ ٝطلظق ُي حُٔظخٛش 

ٓوَؿخً. أٓخ اًح طٌٔٔض رخُٞؿغ، كٔظٜزق أٗض "حُو٤خٍ حُِٜٔٞد" 

  .حُٔظخٛشحُوخىّ ك٢ ُح٣ٝش 

ح١َُ٘: لا طِْٔ حُـيٍحٕ حُيهخ٤ٗش، كٖٔ ٣ِْٔ ؿَكخً هي٣ٔخً رـ٤َ ٤ٗش 

ٚ ُلأري ّٔ   .حُ٘لخء، ٣ـَم ك٢ ٓ

حُٔئحٍ: َٛ أٗض ٓٔظؼي ُظوٚ حُو٢٤ حلأه٤َ ح١ٌُ ٣َرطي رٔخ٤ٟي.. 

 أّ إٔ حُٞؿغ ٛخٍ ؿِءحً ٖٓ ٣ٞٛظي؟ 
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 اٌجضء اٌضبٟٔ  (6 (اٌّحطخ

  "اٌج١ضبءلبػخُ الأٚساقِ " 

 

رٔـَى إٔ طوٚ حُو٢٤ حلأه٤َ ك٢ حُٔظخٛش، ٓظـي ٗلٔي ك٢ هخػشٍ 

 ٗخٓؼش ٤ُْ ُٜخ ؿيٍحٕ،

  .أ٤ٍٟظٜخ ٖٓ ٍٝمٍ أر٤ٞ ٣ٔظي ا٠ُ حلأكن

 حُٜٔ٘ي: لا ٣ٞؿي رخػش، ٝلا كَحّ،

ٝلا كظ٠ أػيحء. كو٢ أٗض، ٣ٍٝ٘ش ٖٓ "ٍٗٞ رخٛض" ططلٞ أٓخٓي، 

 "ٝٓلزَس ِٓٔٞءس رـ "ىٓٞعِ كَكي

ٌِٜخ رؼيحُظ٢ ُْ    .طز

 .حُِـِ: ح٣َُ٘ش لا طٌظذ كَكخً ٝحكيحً ٓٔخ ٠٠ٓ

ِٕ كِٜي حُوخىّ" ك٢ حُل٤خس  .٢ٛ ٜٓٔٔش كو٢ ٌُظخرش "ػ٘ٞح

حُليع: اًح ًظزضَ ًِٔش ٝحكيس ر٤و٤ٖ، ٓظزيأ حٍُٞهش حُز٠٤خء طلض 

ٍٝ كو٤و٤ش" ط٤َٔ ػ٤ِٜخ  هي٤ٓي رخُظلٍٞ ا٠ُ "أٍ

  .ظخٍ حُوخطَأٓخ اًح طَىىص، كٔظظَ ػخُوخً ك٢ ر٤خٝ حلاٗظ .

 ح١َُ٘: ٓٔ٘ٞع حٓظويحّ ًِٔش "ُٞ" أٝ "٤ُض". ٛ٘خ،

  ."حُلزَ لا ٣وزَ الا ُـش "ٓؤًٕٞ

 حُٔئحٍ: ك٢ ٌٛٙ حُوخػش حُظ٢ لا طؼَف حٌٌُد

 ٓخ ٢ٛ أٍٝ ًِٔش ٓظوطّٜخ ُظزيأ ٝؿٞىى حُـي٣ي؟  ..
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 " :ٚالأخ١شح( 7اٌّحطخ )

شآحِ اٌّمٍٛثخ.. ٚعِشُّ   ِّ َِ الأوجشغُشفخُ اٌ   "اٌؼذ

 

 

رؼي إٔ هططضَ ريٓٞػي ًِٔش "ٓؤًٕٞ" ك٢ هخػش حلأٍٝحم، حٗ٘وض 

ُٝ طلض هي٤ٓي ُظٔو٢ ك٢ ٛٔضٍ ٓطزن، كظ٠ حٓظوَص هُطخى  حلأٍ

ك٢ ؿَكشٍ ٌٓؼزش، ؿيٍحٜٗخ ٝٓولٜخ ٝأ٤ٍٟظٜخ ػزخٍس ػٖ َٓآس ٝحكيس 

 ."ػٔلاهش.. ٌُٜ٘خ لا طؼٌْ "ح٥ٕ"، رَ طؼٌْ "ٓخ ًخٕ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ

 
 

حُليع حُٜخىّ: ٓظ٘خٛي ك٢ حَُٔآس ك٤خسً ًخِٓش ُي، ُْ طؼٜ٘خ ه٢. 

ٓظَٟ ٗلٔي ٝأٗض ط٠لي رٜيم، ٝأٗض طٔٔي ر٤ي ٖٓ كويص، ٝأٗض 

  .طلون ًَ ٓخ ظ٘٘ظٚ ٓٔظل٤لاً 

ٓظ٘ؼَ رٞؿغٍ ٣ِٔم ٍٝكي ٝأٗض طَٟ "ٗٔوظي حُٔؼخ٤ُش" حُظ٢ هظِٜخ 

 .هٞكي ٝطَىىى ُٔ٘ٞحص

 

 :رخٍ أكي(حَُٔ حُؼ٤ٔن )ح١ٌُ ُْ ٣وطَُ ػ٠ِ 

كـؤس، طوَؽ ٣يٌ ٖٓ ىحهَ حَُٔآس، طٔٔي ر٤خهش ه٤ٜٔي، ٝطْٜٔ ك٢ 

 :أًٗي رٜٞصٍ ٛٞ ٣ِٓؾ ٖٓ ٛٞطي ٝٛٞص ح٣َُق

أطظٖ أٗي طٔخكَ ُظزلغ ػٖ ٢ٗء؟ حُلو٤وش أٗي طٔخكَ ُظوظ٢ِ٘.. ٢ٌُ "

  "!لا أظَ أًًَى رٔخ أٟؼظٚ

 

 ٛ٘خ طٌظ٘ق حَُٔ حلأر٘غ: ه٣َطش حُؼيّ ُْ طٌٖ ٣َ١وخً ُِ٘ـخس، رَ

ٍٍ ٌَُ حلأٝٛخّ حُظ٢ ر٤٘ض ػ٤ِٜخ ك٤خطي. أٗض ح٥ٕ  ًخٗض ٍكِش حٗظلخ

طوق أٓخّ ه٤خٍ ٝحكي: آخ إٔ طٌَٔ حَُٔآس ٝطؼ٤ٖ ك٢ "حُلطخّ" ُلأري، 

 !أٝ إٔ طيهَ ا٠ُ ىحهِٜخ ٝطٜزق أٗض "حُو٤خٍ" ح١ٌُ ٣َحهذ حُؼخُْ
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حَُ٘حٍس حلأه٤َس: ك٤ٖ طٔي ٣يى ُظِْٔ ٓطق حُِؿخؽ حُزخٍى، ٣زيأ 

رخُظلا٢ٗ، ٣ٝظلٍٞ ا٠ُ "ٗوطش ٓٞىحء" ٛـ٤َس ك٢ ًلي،  حٌُٔخٕ ًِٚ

ًٟ ٣ؤط٢ ٖٓ  ٣ٝزيأ ٛٞصٌ هل٢ّ ٣ظَىى ك٢ أٍؿخء حٌُٔخٕ، ٛي

 :""حُٔٔظوزَ

حُـِء حلأٍٝ ًخٕ ٤ٟخػخً.. ٝحُـِء حُؼخ٢ٗ ًخٕ ٓٞحؿٜش.. أٓخ حُـِء "

  "!حُؼخُغ، كٜٞ حُوٜخٙ

 :حَُٓخُش حُٔ٘لَس ُِٞىحع

حُـِء حُؼخ٢ٗ، ُٖ ٣ـي ك٢ حُؼخُغ الا لا ط٘ظَٝح هِلٌْ.. كٖٔ ٗـخ ٖٓ "

 ..كو٤وظٚ حُؼخ٣ٍش

ُْ ٖٓ ػَف أَٓحٍٙ ُّ لا ٣َك   ".ٝحُؼي

 

 

  "ٜٗخ٣ش حُـِء حُؼخ٢ٗ: حلآظؼيحى ُِوٜخٙ "

ًُ٘ق حَُٔ حلأًزَ؛ ه٣َطش حُؼيّ ُْ طٌٖ ٣َ١وخً ُِ٘ـخس، رَ ًخٗض  ُوي 

ٍٍ ٌَُ حلأٝٛخّ حُظ٢ ر٤٘ض ػ٤ِٜخ ك٤خطي. أٗض ح٥ٕ طوق  أٓخّ ٍكِش حٗظلخ

ه٤خٍ ٝحكي: آخ إٔ طٌَٔ حَُٔآس ٝطؼ٤ٖ ك٢ "حُلطخّ"، أٝ طيهَ ا٤ُٜخ 

  !ٝطٜزق أٗض "حُو٤خٍ" ح١ٌُ ٣َحهذ حُؼخُْ

ك٤غ لا ٌٓخٕ َُِٜد، ٝك٤غ ٣ٌٕٞ حُلٔخد ػ٤َٔحً رويٍ ٓخ ًخٕ 

  .حُؼيّ ػ٤ٔوخً 
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َُ ٠شرذٞ ِلاِحه1اٌّحطخ )  ..(: "اٌؼذ

  "ٚثذا٠خُ اٌمصبص

 اٌضبٌش ِٓ ٍِحّخ خش٠طخ اٌؼذَاٌجضء 

 

رؼي حٗ٘وخمِ حلأٍٝ ك٢ ٜٗخ٣ش حُـِء حُؼخ٢ٗ، ُْ ٣ظزنَّ ٖٓ حُؼخُْ ٟٓٞ 

"كَحؽٍ ٗخرٞ". أٗض لا طوق ح٥ٕ ػ٠ِ أٍٝ، رَ طوق ػ٠ِ "ًحًَطي 

  ."حُؼخ٣ٍش

ِلٔش ه٣َطش حُؼيّ، ٣ظٞهق حُِٖٓ ػٖ  َٓ ٛ٘خ، ك٢ ٌٛٙ حُ٘وطش ٖٓ 

أٓخٓي ١خرٍٞحً ٣ٞ١لاً ٖٓ حلأٗزخف، حُـ٣َخٕ ٣ٝزيأ ك٢ "حُٜٖ٘". ٓظـيُ 

  .ًِْٜ ٤ُٔٞح أؿَحرخً، رَ ْٛ "أٗض" ك٢ ًَ ُلظشٍ هُ٘ضَ ك٤ٜخ كو٤وظي

حُٜٔ٘ي حَُٔػذ: أكيْٛ ٣َطي١ ٝؿٜي ٝأٗض طٌٌد، ٝح٥هَ ٣َطي١ 

ٝؿٜي ٝأٗض طوٌٍ ٖٓ أكزي، ٝحُؼخُغ ٣َطي١ ٝؿٜي ٝأٗض طيّٝ 

  .ػ٠ِ هِزي ُظٜؼي كٞم أٝؿخػي

ي. ٣ظويٕٓٞ ْٛ ٤ُٔٞح ٍٛٞحً ك٢ َٓ ّٔ آس، رَ ْٛ "حُوٜخٙ" ح١ٌُ طـ

ٗلٞى رٜٔضٍ ٣ِٔم ١زِش حلإًٔ، ٣ٝطخُزٞٗي رـ "ٍىّ حُي٣ٕٞ"؛ ى٣ٕٞ 

 .حٌُِٔخص حُظ٢ هظِظٜخ، ٝحُٞػٞى حُظ٢ ٗ٘وظٜخ ػ٠ِ ؿيٍحٕ حُٜٔض

حُِـِ حُوخطَ: ٢ٌُ طؼزَ أٍٝ طوّٞ حُوٜخٙ، ػ٤ِي إٔ طوظخٍ حُ٘ٔوش 

٠ ٖٓ طًٌَٛخ ك٢ ٓـٞىى، حلأًؼَ ر٘خػشً ٓ٘ي، حُ٘ٔوش حُظ٢ طوـَ كظ

  .ٝطوزَ ٣يٛخ أٓخّ ٌٛح حُل٘ي ٖٓ حُؼيّ

ٍٍ" ٣لَم حُظلاّ. أٓخ  حَُٛخٕ: اًح هزَِّض ٣ي هط٤جظي، ٓظظلٍٞ ا٠ُ "ٗٞ

اًح طؼخ٤ُْض، كٔظٔلزي طِي حلأٗزخف ا٠ُ ىٛخ٤ُِ "حُ٘يّ حلأري١" ك٤غ لا 

  .ْٗٔ طَ٘م، ٝلا ٛلاس طوُزَ

حُؼيّ، حُيٓٞع ٢ٛ "ٝهٞى" ح١َُ٘: ٓٔ٘ٞعٌ ٛ٘خ حُزٌخء، كل٢ ِٓلٔش 

  .ح٤َُ٘حٕ حُظ٢ ٓظِظْٜ ٣ُلي

حُٔئحٍ: َٛ طـَإ ػ٠ِ ػ٘خم "٤ٗطخٗي حُوخٙ" ُظظلٍَ.. أّ ٓظظَ 

 ٓـ٤ٖ ٓلآلي حُظ٢ طوخكٜخ؟ 
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 :(2) اٌّحطخ

ُْ اٌخ١جبد" حىّخُ اٌشِبد.. ١ِٚضا َِ"  

 اٌجضء اٌضبٌش ِٓ ٍِحّخ خش٠طخ اٌؼذَ

 

حُوخٙ" ك٢ حُٔلطش حلأ٠ُٝ، ٣ٌٝدُ حُؼخُْ رؼي إٔ ػخٗوضَ "٤ٗطخٗي 

ٖٓ كُٞي ٤ُظلٍٞ ا٠ُ هخػشٍ ًزَٟ ٓولُٜخ ٖٓ "ؿ٤ّٞ ٓٞىحء" طٔطَ 

  .ٍٓخىحً رخٍىحً 

لٌٔش حَُٓخى"، ك٤غ لا ه٠خس ٝلا ٓلخ٤ٖٓ، كو٢  َٓ أٗض ح٥ٕ ك٢ "

" ٟوْ ٓؼِن ك٢ حُلَحؽ، ًلظخٙ طظؤٍؿلخٕ ر٤ٖ "ٓخ كؼِض"  ٌٕ "٤ِٓح

  ."ٝر٤ٖ "ٓخ ً٘ض طيّػ٢

ي حُـ٘خث١ِ: حَُٓخى ح١ٌُ ٣ٔو٢ ٤ُْ ؿزخٍحً، رَ ٛٞ روخ٣خ أكلاّ حُٜٔ٘

ٝح ري ٝأكَهضَ أٍٝحكْٜ رٌِٔشٍ أٝ اٛٔخٍ. ٣َطلغُ  َّ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٓ

َُ ُٕٝ "حُو٤زخص"  حَُٓخى ٤ُـط٢ ًخك٤ِي، ًِٝٔخ كخُٝض حَُٜد، ٣ؼو

  .ك٢ ٛيٍى ُظـٞٙ أًؼَ

ُْ رٜٞصٍ ٣٘زٚ  ٌٖ رلا ػ٤٘٤ٖ، ٣ٜٔ كل٤ق هِق ح٤ُِٔحٕ، ٣وقُ ًخث

 ُٕ حُ٘ـَ ح٤ُخرْ: "ًَ ًٍس ٍٓخىٍ ٛ٘خ ٢ٛ ٝػيٌ ىك٘ظٚ ك٤خً.. ك٤ٌق ٓظِ

ٝكخً ُْ طظَى هِلٜخ ٟٓٞ حُلطخّ؟ ٍُ" 

٤ُٔٔض: ٢ٌُ ط٘ـٞ ٖٓ حُـَم ك٢ حَُٓخى، ػ٤ِي إٔ ط٠غ ػ٠ِ  حُِـِ حُ

ٌِٜخ ػ٠ِ ٗلٔي، رَ  ًلش ح٤ُِٔحٕ "ىٓؼشَ ٛيمٍ ٝحكيس"؛ ىٓؼش ُْ طز

  .طَفّ ُي ؿلٖ ػ٠ِ "ٝؿغٍ" طٔززضَ رٚ ُـ٤َى ىٕٝ إٔ

حَُٛخٕ حَُٔػذ: اًح ٍؿلض ًلش حُيٓؼش، ٤ٓ٘و٘غ حَُٓخىُ ٤ُلظق ُي 

ُٕ ٓخثلاً ٗلٞ ه٤زخطي، ك٤ٔظلٍٞ حَُٓخىُ  ٣َ١وخً ٣َٓخً. أٓخ اًح ظَ ح٤ُِٔح

يى ك٢ ٌٓخٗي ُظٜزق طٔؼخلاً ٣ٜ٘يُ ػ٠ِ ه٤زخص  ّٔ ا٠ُ "آٔ٘ضٍ" ٣ـ

  .حُوخى٤ٖٓ

خُِٔخٕ "ػِٔشٌ ِٓـخس"؛ ح١َُ٘ حُٜخٍّ: ك٢ ٌٛٙ حُٔلٌٔش، حلاػظٌحٍ ر

  .حُٜيم ٛ٘خ ٣وُخّ رٔويحٍ حلأُْ ح١ٌُ ط٘ؼَ رٚ ح٥ٕ ك٢ ػظخٓي

َٕ حُؼيّ.. أّ إٔ هِزي ٛخٍ أهقّ ٖٓ  َُ ىٓؼظيُ ٤ِٓح حُٔئحٍ: َٛ ٓظؼو

 ًٍس ٍٓخى؟ 
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 " :(3) اٌّحطخ

ُُ اٌّإثذ ِٖ إٌّغ١خ.. ٚحُى   "صٔضأخُ اٌٛجٛ

 اٌجضء اٌضبٌش ِٓ ٍِحّخ خش٠طخ اٌؼذَ

 

ُٝ ُظ١ٜٞ ري ك٢  رؼي إٔ ٍؿلض ًلشُ ىٓؼظي ك٢ ح٤ُِٔحٕ، حٗ٘وض حلأٍ

َٓىحدٍ لا ٜٗخ٣ش ُٚ، ؿيٍحٗٚ ٤ُٔض كـَحً، رَ ٢ٛ آلاف حُٞؿٞٙ حُظ٢ 

َْ ٓخ كؼِظٚ رٜخ   .َٓص ك٢ ك٤خطي ٤ٔٗٝضَ أٓٔخءٛخ.. ٌُٜ٘خ ُْ ط٘

 ُْ حُٜٔ٘ي حَُٔػذ: حُٞؿٞٙ حُٔؼِوش ػ٠ِ حُـيٍحٕ طزيأ رخُظلَى، طٜٔ

ٝهضٍ ٝحكي رٜٞصٍ ٣٘زٚ ٢ً٘ حُٔؼيٕ: "ُٔخًح طًَظ٘خ ك٢ ؿ٤ٔؼٜخ ك٢ 

 ."ٓ٘ظٜق حُط٣َن؟ ُٔخًح ؿؼِظ٘خ ٓـَى ٓلطخص ك٢ ه٣َطش ٣ُلي؟

 
ٛ٘خ، حُوٜخٙ ٤ُْ ؿٔي٣خً، رَ ٛٞ "كٜخٍ ح٣ًٌَُخص"؛ ٓظ٘ؼَ رٌَ 

ِٖ أكيْٛ رٔززي،  ه٤زش أَٓ طٔززضَ رٜخ، ٝرٌَ ىٓؼشٍ ٓوطض ٖٓ ػ٤

 .ًؤٜٗخ "ؿَٔ" ٣٘ظؼَ ك٢ ػَٝهي

حُوخطَ: ٢ٌُ طوَؽ ٖٓ ٌٛٙ حُِِٗحٗش، ػ٤ِي إٔ طظؼَف ػ٠ِ  حُِـِ

ٍٚ ًَٔطٚ رٌِٔشٍ ُْٝ  ٍٚ ٝحكي" كو٢ ٖٓ ر٤ٖ ح٥لاف، ٝؿٚ ٗو "ٝؿ

  .طؼظٌٍ ُٚ ه٢، ٝط٘طن حٓٔٚ حُلو٤و٢ ػخ٤ُخً ك٢ ٝؿٚ حُؼيّ

ُٕ ُي ٓوَؿخً. أٓخ اًح هخٗظي  حَُٛخٕ: اًح ػَكضَ حلآْ، ٓظلظق حُـيٍح

ض ػ٠ِ حُـيحٍ، ُظٜزق ٝؿٜخً ٤ٔ٘ٓخً ًحًَطي، كٔظ٘زضُ ٓلآلي أٗ

  .ؿي٣يحً ٣٘ظظَ ٖٓ ٣لٍَٙ

ح١َُ٘: ك٢ ٌٛٙ حُٔلطش، حٌُحًَس ٢ٛ "ٓلاكي حُٞك٤ي"، ٝح٤ُٔ٘خٕ ٛٞ 

ُْ حلإػيحّ   .""كٌ

حُٔئحٍ: َٛ ٓظظًٌَ ٖٓ هظِظْٜ رزَٝىى.. أّ أٗي ٤ٔٗض كظ٠ ٓلآق 

 ٟلخ٣خى؟ 
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 " :(4) اٌّحطخ

حشلخُ اٌصّذ.. ٚسِبدُ اٌحم١مخ َِ"  

 اٌجضء اٌضبٌش ِٓ ٍِحّخ خش٠طخ اٌؼذَ 

 

رؼي هَٝؿي ٖٓ ُِٗحٗش حُٞؿٞٙ، ٓظـي ٗلٔي أٓخّ ٝحىٍ ٣ـ٢ِ، ٤ُْ 

رخُلْٔ، رَ رـ "حٌُِٔخص حُظ٢ حرظِؼظٜخ" ٣ٞٓخً ٓخ ُظ٘ظ١َ رٜخ ٛٔظخً 

ٌَ رَحثلش حٍُٞم حُٔلَٝم، ٤١ٍٝٞ حُ٘خٍ حُظ٢  ُحثلخً. حُٜٞحء ٛ٘خ ػو٤

ُْ طَِٜٓخ، َٝٛهخص حُلن حُظ٢  طلِن كٞهي ٢ٛ ٍٓخثَ حُلذ حُظ٢

 .ه٘وظٜخ ك٢ ك٘ـَطي

حُِـِ حُوخطَ: ٢ٌُ طؼزَ ٌٛٙ حُٔلَهش، ػ٤ِي إٔ ط٘طن رـ "حػظَحفٍ 

ٝحكيٍ ٓيَٓ"؛ كو٤وش ً٘ض طول٤ٜخ كظ٠ ػٖ ٗلٔي، كو٤وش طٍُِِ 

 .ًز٣َخءى أٓخّ ٌٛح حُؼيّ

حُوٜخٙ: اًح ٗطن ُٔخٗي رخُلو٤وش حُؼخ٣ٍش، ٓظظلٍٞ حُ٘خٍ ا٠ُ رَىٍ 

أٓخ اًح كخُٝض حَُٔحٝؿش، كٔظِظٜٔي "٤َٗحٕ حُٜٔض" ُظٜزق ٝٓلاّ. 

 .ٓـَى ه٤ٜيسٍ ٓلَٝهش لا ٣وَإٛخ أكي
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(، اٌّحطخ اٌزٟ رّضً "ٔمطخ اٌلاػٛدح" 5/8ئٌٟ اٌّحطخ اٌخبِغخ )

فٟ ٍِحّخ اٌمصبص. ٕ٘ب، ٔزشن اٌشِبد ٚإٌبس خٍفٕب ٌٕٛاجٗ ش١ئبً 

 .ّشنأوضش سػجبً: اٌحم١مخ اٌزٟ خفذَ ِٕٙب طٛاي ػ

 

 اٌجضء اٌضبٌش:(5) اٌّحطخ

س٠ذ" َٛ ًُ اٌ مصٍخُ إٌٛا٠ب.. ٚحَج ِِ"  

 ٌجضء اٌضبٌش ِٓ ٍِحّخ خش٠طخ اٌؼذَا

 

رؼي ػزٍٞ "ٓلَهش حُٜٔض"، ٓظـي ٗلٔي كـؤس ك٢ كَحؽٍ لا ٜٗخث٢، 

ك٤غ لا ٣ٞؿي كٞمٌ ٝلا طلض. ك٢ حُٔ٘ظٜق طٔخٓخً، طظي٠ُ "ٓوِٜش" 

"ٟٞءٍ ًخٗق" ٣وظَم حُؼظخّ ُِٜٜٗخ ٤ُْ ٖٓ كي٣ي، رَ ٖٓ 

  .ٝحُٜيٍٝ

 

ٌٖ ٣َطي١ ػ٤خرخً ٖٓ "َٓح٣خ  حُٜٔ٘ي حَُٔػذ: أٓخّ حُٔوِٜش، ٣وقُ ًخث

ٌٍٓٔٞس"، ٣ٔٔي ر٤يٙ ه٤طخً ٍك٤ؼخً ؿيحً ٓٔخٙ "كزَ ح٣ٍُٞي"، َٓر١ٞخً 

  .روِزي ٓزخَٗس

 

ٛ٘خ، حُوٜخٙ ٛٞ "طـ٣ٞق حُ٘ٞح٣خ"؛ ٓظؼَُٝ أٓخٓي ًَ أكؼخُي 

كؼِظٜخ ٣ٞٓخً ٓخ، ٌُٖ حُٔوِٜش ٓظزيأ روطؼٜخ ٝحكيحً طِٞ "حُط٤زش" حُظ٢ 

ح٥هَ ُظٌ٘ق "ح٤ُ٘ش" حُوز٤لش حُظ٢ ًخٗض هِلٜخ )ٓٞحء ًخٗض ٣ٍخءً، أٝ 

 .ِٜٓلش، أٝ هٞكخً(

حُِـِ حُوخطَ: ٢ٌُ ٣ظًَي كخٍّ حُٔوِٜش طَٔ، ػ٤ِي إٔ ط٠غ "٤ٗشًّ 

ؿخٛخً ٝحكيسً كو٢" ػ٠ِ حَُٜ٘، ٤ٗش ًخٗض هخُٜش طٔخٓخً، ُْ طزظؾِ رٜخ 

  .ٝلا ٓخلاً ٝلا كظ٠ ًِٔش ٌَٗ

 

ؿيص ٌٛٙ ح٤ُ٘ش، ٤ٓ٘وطغ "كزَ ح٣ٍُٞي" ح٢ُٔٛٞ  ُٝ حُوٜخٙ: اًح 

ٝطظلٍَ ٍٝكي. أٓخ اًح ًخٗض ًَ ٗٞح٣خى ِٓٞػش، كٔظٔو٢ حُٔوِٜش 

ُظلَٜ "ٓخ٤ٟي" ػٖ "كخَٟى"، ٝطـؼِي طؼ٤ٖ ك٤ٔخ طزو٠ ٖٓ 
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 .ؼيّحَُكِش رـٔيٍ لا ٣لَٔ ٍٝكخً، ٓـَى هَ٘سٍ كخٍؿش ك٢ ٜٓذ حُ

 
ح١َُ٘: ك٢ ٌٛٙ حُٔلطش، "حُلؼَ" لا ه٤ٔش ُٚ، "حُوِذ" ٛٞ حُٔظْٜ 

  .حُٞك٤ي

حُٔئحٍ: َٛ ٛ٘خى ك٢ أػٔخهي ُح٣ٝشٌ ٝحكيس ُْ ٣ِٞػٜخ ؿزخٍ حُي٤ٗخ.. أّ 

 إٔ "ٓوِٜش حُ٘ٞح٣خ" ٓظِظٜٔي رخٌُخَٓ؟ 
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 ،(6/8) ئٌٟ اٌّحطخ اٌغبدعخ

 "ح١ش ٔغٛص فٟ ِٕطمخ "الأص١ش اٌٍّٛس

 ثبٌىٍّبد اٌزٟ لزٍذ أسٚاحب

 .دْٚ أْ رغُفه ٔمطخ دَ ٚاحذح

 ٕ٘ب، اٌحغبة ١ٌظ ػٍٝ ِب فؼٍذ،

 ."ثً ػٍٝ ِب "رغججذ فٟ لٌٛٗ

 

 

 اٌجضء اٌضبٌش " :(6) اٌّحطخ

  "ٚادٞ الأصٛادِ اٌّزثٛحخ.. ٚصَذَٜ اٌخ١ِبٔخ

 اٌجضء اٌضبٌش ِٓ ٍِحّخ خش٠طخ اٌؼذَ

 

ٓظيهَ ٝحى٣خً ٟزخر٤خً، أٍٟٚ ٤ُٔض رؼي حُ٘ـخس ٖٓ ٓوِٜش حُ٘ٞح٣خ، 

  .طَُحرخً رَ ٢ٛ "أُٔ٘شٌ كـ٣َش" ٗزظض ٖٓ حلأٍٝ

 

حُٜٔ٘ي حَُٔػذ: ح٣َُق ك٢ ٌٛح حُٞحى١ لا طٜذ، رَ "طَٜم". 

ٓظٔٔغ أٛٞحطخً طؼَكٜخ ؿ٤يح؛ً ٢ٛ أٛٞحص حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ حؿظزظْٜ، 

أٝ ٗٞٛض ٓٔؼظْٜ، أٝ ٗوِض ػْٜ٘ ٓخ ٤ُْ ك٤ْٜ. أٛٞحطْٜ طزيٝ 

  ."ٌٓرٞكش"، ٓو٘ٞهش رخُٞؿغ ح١ٌُ ٓززظٚ ُْٜ ك٢ ؿ٤خرْٜ

حُِـِ حُوخطَ: ٓظـي ك٢ ٜٗخ٣ش حُٞحى١ "رجَحً ٖٓ حُلزَ حلأٓٞى". ٢ٌُ 

طؼزَ، ػ٤ِي إٔ طـطْ ٣يى ك٤ٚ ٝطوَؽ "ًِٔش ٝحكيس" ٖٓ ًِٔخطي 

حُوي٣ٔش حُظ٢ ًخٗض ٓززخً ك٢ ؿَف أكيْٛ، ٝطوّٞ رـ "حرظلاػٜخ" أٓخّ ٌٛح 

  .حُزخ٤ًش حُل٘ي ٖٓ حلأٛٞحص

 

حُوٜخٙ: اًح حرظِؼض ًِٔظي حُٔٔٔٞٓش، ٓظٔظؼ٤ي حلأٛٞحص حٌُٔرٞكش 

هيٍطٜخ ػ٠ِ حُـلَحٕ ٝطلظق ُي َٓٔ ح٠ُٞء. أٓخ اًح طَىىص، كٔظِظق 

طِي حلأُٔ٘ش حُلـ٣َش كٍٞ هي٤ٓي، ٝطـَى ا٠ُ هخع حُزجَ ُظٜزق 

  .ٓـَى "ٛيٟ" ٓو٘ٞم ٠٣خف ا٠ُ ٟـ٤ؾ حُٞحى١ ُلأري
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لطش، "حُْٔ" ح١ٌُ ٛ٘ؼظٚ رِٔخٗي، ٛٞ حُيٝحء ح١َُ٘: ك٢ ٌٛٙ حُٔ

  .حُٞك٤ي ُ٘ـخطي

حُٔئحٍ: َٛ أٗض ٓٔظؼي ُظٌٝم َٓحٍس ًِٔخطي.. أّ أٗي طل٠َ حُـَم 

 ك٢ ٛيٟ هطخ٣خى؟ 
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 :(7) اٌّحطخ

ٛء"   "جغشُ اٌمٍٛةِ اٌضجبج١خ.. ٚأىغبسُ اٌضَّ

 اٌجضء اٌضبٌش ِٓ ٍِحّخ خش٠طخ اٌؼذَ

 

َُ ا٠ُ كخكش ٛخ٣ٝشٍ رؼي حُ٘ـخس  ٖٓ ٝحى١ حلأٛٞحص حٌُٔرٞكش، ٓظٜ

ُٓؼِن، ُِٜٗٚ ٖٓ "ُؿخؽٍ ٍه٤ن" ٣ِٔغُ   ٌَ ٓل٤وش، ٣َر٢ُ ٟلظ٤ٜخ ؿٔ

  .رزَٝىسٍ هخطِش

حُٜٔ٘ي حَُٔػذ: طلض حُـَٔ، طَٟ أٍٝحكخً ػخُوش ك٢ هخع حُٜخ٣ٝش، 

طلخٍٝ حُٜؼٞى ٌُٜ٘خ طُِ٘نُ ك٢ ًَ َٓس. حُـَٔ ٤ُْ ػخرظخً، اٗٚ 

ُٖ ٓغ ًَ ٍُ ٖٓ ٛيٍى. حُِؿخؽ ح١ٌُ  ٣َطؼ "ٗز٠ش هٞف" طٜي

ُْ "ه٤زخصِ حلأَٓ" حُظ٢ ٓززظٜخ ُٖٔ  ط٢٘ٔ ػ٤ِٚ ٤ُْ ػخى٣خً، اٗٚ ٣ؼٌ

  .ٝػوٞح ري ٣ٞٓخً 

حُِـِ حُوخطَ: ٢ٌُ طؼزَ، ػ٤ِي إٔ ط٢٘ٔ كخك٢ حُوي٤ٖٓ ػ٠ِ ٌٛح 

َُ ؿِءٌ ٖٓ حُـَٔ طلظي، ُٖٝ ٣ظَْٓ  حُِؿخؽ. ٓغ ًَ هطٞس، ٤ٌٓ٘ٔ

ُْ الا اًح ٗطوضَ رـ "ح ٍٚ هٌُظٚ ٝأٗض طؼِ ػظَحفٍ ٝحكيٍ ٛخىم" ػٖ ٗو

  .أٗٚ ًخٕ ٣لظخؿي

 ٍّ حُوٜخٙ: اًح ًخٕ حػظَحكي كو٤و٤خً، ٤ٓظلٍٞ حُِؿخؽُ ا٠ُ "ٓخ

 َُ ِٛذ" ٣لِٔيُ رؤٓخٕ. أٓخ اًح كخُٝضَ طـ٤َٔ ٍٛٞطي، ك٤ٔ٘لـ

َُ ٖٓ طلظي، ُظٔو٢ ك٢ ٛخ٣ٝش "حُوٌلإ حلأري١"، ك٤غ لا أكي  حُـٔ

  .٣ٔٔغُ حٓظـخػظي

ح١َُ٘: ك٢ ٌٛٙ حُٔلطش، "حُؼوَ" ٤ُْ ك٢ ؿٔيى، رَ ك٢ "ًٗزي"؛ 

  .كٖٔ ًخٕ هِزٚ ٓؼولاً رخُو٤خٗش، ُٖ ٣ظلِٔٚ حُِؿخؽُ ػخ٤ٗشً ٝحكيس

َُ ؿَٝفَ حُِؿخؽ ُظَٜ.. أّ إٔ ه٤زخصِ ٖٓ أكزٞى  حُٔئحٍ: َٛ ٓظظلٔ

 ٓظٔلزي ُِوخع؟ 

. 
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 .(: "الأخ١شح فٟ اٌجضء اٌضبٌش8اٌّحطخ )

  "اٌفشاؽ.. ٚصلاحُ الأجؼبسِ الأخ١شػَشْػُ  

  

 اٌجضء اٌضبٌش ِٓ ٍِحّخ خش٠طخ اٌؼذَ

 

رؼي ػزٍٞ "هخػش حَُٔح٣خ حُٔلطٔش"، ٣ظلا٠ٗ ًَ ٢ٗء: حُِٓخٕ، 

ٍٕ ٖٓ ٤ٟخءٍ  حٌُٔخٕ، ٝكظ٠ ؿٔيى. طـي ٗلٔي ٝحهلخً أٓخّ "ػَ

ٍِى أٗض.. ك٢  أٓٞى"، لا ٣ـِْ ػ٤ِٚ أكي، ٌُ٘ي ط٘ؼَ ر٤ٜزش ك٠ٞ

  .ٍٛٞى أٗو٠ ٝأهطَ

حُٜٔ٘ي حُوظخ٢ٓ: ٛ٘خ ٣٘ظ٢ٜ حُوٜخٙ ٤ُزيأ "حُلٔخد حٌُحط٢". 

ٓظؼَُٝ أٓخٓي "ه٣َطش حُؼيّ" ًخِٓش رؤؿِحثٜخ حُؼلاػش، ٝٓظَٟ إٔ 

ٍٖ ٝحؿٜظٚ، ًَٝ كنٍ ٓوطض ك٤ٚ، ًخٕ ٖٓ ٛ٘غِ "كٌَس" أٝ  ًَ ٝك

"هٞف" ٌٓ٘ي ٣ٞٓخً ٓخ. أٗض ً٘ض حُـخ٢ٗ، ٝأٗض ً٘ض ح٠ُل٤ش، 

  ."ٝأٗض ح٥ٕ "حُوخ٢ٟ

َُّ حلأػظْ: ٣ْٜٔ ُي حُؼَٕ رٜٞصٍ لا ٣ٔٔؼٚ ؿ٤َى: "حُؼيّ  حُٔ

ُْ حُزيح٣خص.. ٢ٌُ طُٞي ٖٓ ؿي٣ي، ػ٤ِي إٔ طظَى  ٤ُْ ٜٗخ٣ش، رَ ٛٞ ٍك

  ."ٗٔوظي حُوي٣ٔش طٔٞص ٛ٘خ

حُليع: ػ٤ِي إٔ ط٠غ "هِزي" )رٌَ أٝؿخػٚ ٝهطخ٣خٙ( كٞم حُؼَٕ، 

ُّ ٝطوطٞ ٗلٞ حُلَحؽ حُٔطِن رٜيمٍ ًخَٓ. اًح كؼِض، ٓ ٤٘لـَ حُؼي

ٍٕ ؿِٔظٚ  ٍٕ ؿي٣ي، اٗٔخ ٤ُٜزق "ٍٗٞحً ٓز٤٘خً" ٣ؼ٤يى ا٠ُ حُؼخُْ ربٗٔخ

  .٤َٗحٕ حُوٜخٙ

 :حلإٗخٍس حَُٔػزش ُِـِء حُوخىّ

ٌٖ ى١ّٞٓ ػ٠ِ ؿيحٍ حُؼَٕ  َُ ٗو ر٤٘ٔخ طظٖ إٔ حَُكِش حٗظٜض، ٣ظٜ

 :هزَ إٔ ٣ظلا٠ٗ

ُٙ ًخٕ طط٤َٜحً.. ٌُٖ )حُـِء حَُحرغ: حُزؼغُ حُِٔؼٕٞ(" ٤ٌٕٓٞ  حُوٜخ

  ."حُٔٞحؿٜش ٓغ ح٥ُٜش حُوي٣ٔش ٤ُِٔ٘خٕ
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 :(8) اٌّحطخ

  "ثٛاثخُ اٌمصبصِ الأثذٞ.. ٚظٙٛسُ )ع١ذّ اٌؼذَ("

 خبرّخ اٌجضء اٌضبٌش ِٓ ٍِحّخ خش٠طخ اٌؼذَ

 

َٓلخٍم حُٜٔض ُِٝٗحٗخص حُٞؿٞٙ، طَٜ ا٠ُ ٜٗخ٣ش  رؼي ػزٍٞ 

"َٓآسٌ ٌٍٓٔٞس" حُوٜخٙ. لا ٣ٞؿي ؿَٔ ٌٛٙ حَُٔس، رَ طٞؿي 

ػٔلاهش ِٓوخس ػ٠ِ حلأٍٝ. ػ٘يٓخ ط٘ظَ ا٤ُٜخ، لا طَٟ ٝؿٜي.. رَ 

 .طَٟ "ح٢ٌَُٓ حُلخٍؽ" ح١ٌُ ًخٕ ٣٘ظظَى ٌٓ٘ حُزيح٣ش

حُٜٔ٘ي حُٜخىّ: كـؤس، طظَٜ ٣يٌ ٟؤش ٖٓ هِق حُزٞحرش، طٔٔي رٌَ 

حُوَحث٢ حُظ٢ ؿٔؼظٜخ، ٝطلَهٜخ أٓخّ ػ٤٘٤ي. ٛٞصٌ ٣ٍُِِ حٌُٔخٕ 

 ُٙ ُْ ٣ٌٖ ػوخرخً ُي.. رَ ًخٕ طط٤َٜحً ُظٌٕٞ ٓٔظؼيحً  ٣ْٜٔ: "حُوٜخ

  ."!ُٔخ ٛٞ آص

ٛ٘خ طٌظ٘ق أٗي ُْ طٌٖ حُٔٔخكَ، رَ ً٘ض "حُوَرخٕ" ُـِءٍ أًزَ 

 .ٝأهطَ

 :حُظ٤ِٔق ُِـِء حَُحرغ

ر٤٘ٔخ ٣زظِؼي حُٔٞحى، طِٔق ك٢ حلأكن ٓي٣٘شً ٓز٤٘ش ٖٓ "حٍُ٘ٞ ٝحُيّ"، 

َُ حلاٗزؼخع.. ٝػ٤ِٜخ لاكظش ٟؤش ٌٓظٞد ػ٤ِٜخ: "ح ُـِء حَُحرغ: ػٜ

  ."ك٤غُ ٣زيأُ حُلٔخدُ حُلو٤و٢

 :حَُ٘حٍس حلأه٤َس

اًح ظ٘٘ظْ إٔ حُوٜخٙ ًخٕ ٓئُٔخً.. كخٗظظَٝح ُظَٝح ٤ًق ٣ٌٕٞ "

ٍٝ لا طؼَف حَُكٔش   ".حلإك٤خء ك٢ أٍ
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  **"ٌـ **"اٌجضء اٌشاثغ ٚالأخ١ش: ػصشُ الأجؼبس

 …٘زا اٌجضء ١ٌظ ِجشد خبرّخ

 **٘ٛ **اٌّؼشاطُ اٌشٚحٟثً 

 .اٌزٞ ع١جُٙش وً ِٓ ٠جشؤ ػٍٝ اٌمشاءح

 رّزضط اٌفٍغفخ ثبٌخ١بي ثبلأٌُ،… ٕ٘ب

 **ٌٕخشط ثـ **ٚصب٠ب ِٓ لٍت اٌّذ٠ٕخ إٌّٛسح

 .لا رمُشأ، ثً رؼُبػ …

 

  **:(1) اٌّحطخ**
ُّ ح١ٌُ ٣ِيُ ًحطٚ.. ٤ٛٝلشُ حلاٗزؼخع"**   **"حُؼي

 **ه٣َطش حُؼيّ حُـِء حَُحرغ ٝحلأه٤َ ٖٓ ِٓلٔش

 ،"رؼي حٗو٘خع ٟزخد "حُوٜخٙ

ٍٕ ؿ٣َذ  …طـي ٗلٔي ٝحهلخً ك٢ ٌٓخ

 حلأٍٝ طلض هي٤ٓي ٗلخكش ًؤٜٗخ ٓخءٌ ٓظـٔي،

ح ٖٓ ٍٗٞ** طظٔخه٢ رز٢ء… ٝحُٔٔخء لا طلَٔ ٗـٞٓخً  ًٍ  .رَ **رٌٝ

 ُٔض ك٢ حُؼيّ،… أٗض ح٥ٕ

  .**رَ ك٢ **ٍكْ حُٞؿٞى حُـي٣ي

 

 **:اٌّشٙذ اٌّزً٘**

 ٌُٖ ػوَرٜخ لا ٣ظلَى رخُْ٘ٔ،… ػٔلاهشُِٓٝشٌ 

 .**رَ رـ **ىهخص هِزي

 …ًِٔخ ٗزٞ هِزي ر٤و٤ٖ

 .**حهظَرض ٖٓ **ٓخػش حُلو٤وش

 اٌصذِخ؟

 حُٞهض لا ٢٠ٔ٣ ُلأٓخّ

 رَ ٣ـٞٙ ك٢ أػٔخهي،

  .٤ُٞهع أؿِحءً ظ٘٘ظٜخ ٓخطض
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 **:اٌحذس اٌفش٠ذ**

 …٣ٍقٌ رَحثلش حُ٘وَ ٝح٤ٌُٔ٘ش

 :طْٜٔ ُي

 ٢ٌُ طزُؼغ ك٤خً

 *"ػ٤ِي إٔ طوظَ آهَ ًًَٟ طَرطي رـ )ر٘وٜي حُوي٣ْ(

 …**حطَى **ػٞد ح٠ُل٤ش

  .**ٝحٍطيِ **ٍىحء ح٤ُٔخىس ػ٠ِ ٤َٜٓى

 

 **:اٌحىّخ**

 …٤ُْ حلاٗزؼخعُ هَٝؿًخ ٖٓ حُوزَ"

 ".رَ هَٝؽُ حَُٝف ٖٓ ٓـٖ حلأٝٛخّ

 

 **:إٌص١حخ**

 …لا طوق ٖٓ كويحٕ ٓخ٤ٟي

ح ًَ  كخُ٘ـَس لا طٍٞمُ أه٠

 إٔ طوِغ ػٜ٘خ ػٞد حُو٣َق ح٤ُخرْالا رؼي 

 ك٤غ طزيأ حُُِٔٝش ك٢ حُ٘زٞ… حُٔخرؼش ٛزخكًخحُٔي٣٘ش حٍُٔ٘ٞس  

 

 :(2) اٌّحطخ

.. ٍٝهٜشُ حٌٍُحصِ حُؼخهِش"   "ٓلَحدُ حُ٘يِّ

 حُـِء حَُحرغ ٝحلأه٤َ ٖٓ ِٓلٔش ه٣َطش حُؼيّ

ُٚ رؼي إٔ حٓظ٤وظض رٌٍٝ حٍُ٘ٞ، ٓظـي ٗلٔي أٓخّ ر٘خءٍ ٤ٜٓذ ٤ُْ 

ٓوق، ؿيٍحٗٚ ٌٓٞٗش ٖٓ "ًٞحًذ ٜٓـَس" طيٍٝ ك٢ ٓيحٍحصٍ ػخرظش. 

أٗض ح٥ٕ ك٢ "ٓلَحد حُ٘ي"، ك٤غ لا طوُزَ حُٜلاس الا روِذٍ ٣ـَإ 

  .ػ٠ِ حُظٔخإٍ ػٖ ًَ ٢ٗء
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حُٜٔ٘ي حٌَُٔٛ: ٓظلاكع إٔ ؿٔيى ريأ ٣ظلا٠ٗ طي٣ٍـ٤خً، ٤ُظلٍٞ ا٠ُ 

طظزؼؼَ، رَ طزيأ ك٢ "ًٍحصٍ ٤٠ٓجش". حُـ٣َذ إٔ ٌٛٙ حٌٍُحص لا 

حَُهٚ ػ٠ِ ا٣وخع ٛٞصٍ ٣ؤط٢ ٖٓ ٓٔظوزِي. ٛ٘خ، حلاٗزؼخع ٤ُْ 

حٓظؼخىسً ُـٔيى حُوي٣ْ، رَ ٛٞ "اػخىس ٤ٛخؿش" ُـَٞٛى؛ ًؤٗي طز٠ُ٘ 

 .ٖٓ ؿي٣ي ٖٓ ٤١ٖ حُ٘ـّٞ ٝٓخء ح٤ُو٤ٖ

 

حُليع حُل٣َي: ٓظٞحؿٚ "ًخٖٛ حُِٖٓ"، ٝٛٞ ًخثٖ ٓلآلٚ طظـ٤َ ًَ 

ٍَ ػ٘ظ َآسً لا طؼٌْ ٌِٗي، رَ طؼٌْ ػخ٤ٗش ُظٔؼَ ًَ ػٔ ِٓ ٚ. ٤ٓؼط٤ي 

"أؿَٔ كٌَس كٌَص ك٤ٜخ ُْٝ ط٘لٌٛخ". ٤ٓطِذ ٓ٘ي إٔ طزغ حَُٝف ك٢ 

  .طِي حُلٌَس ُظٜزق ٢ٛ "رِٞٛظي" ُٔخ طزو٠ ٖٓ حَُكِش

حُلٌٔش: "حُ٘يُّ ٤ُْ ٗو٤ٞ حلإ٣ٔخٕ، رَ ٛٞ حُٔطَهش حُظ٢ طٌَٔ 

َّ ح٤ٌُ٘ٛش ُظٌ٘ق ػٖ حلإ٢ُِّٜ   حلأٛ٘خ

 ".لأػٔخمحُٔخًٖ ك٢ ح

ح٤ُٜ٘لش: لا طِظٜن رٍٜٞطي حُوي٣ٔش ك٢ حَُٔآس؛ كخُٔٔخكَ حُلن 

  ."ٛٞ ٖٓ ٣ـَإ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ "لا أكي" ٢ٌُ ٣ٜزق "ًَ ٢ٗء
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  :(3) اٌّحطخ

  "ِىزجخُ الأسٚاحِ اٌغبئٍخ.. ٚٔٙشُ اٌؼٛدح"

 اٌجضء اٌشاثغ ٚالأخ١ش ِٓ ٍِحّخ خش٠طخ اٌؼذَ

 

ًٍحطي حُؼخهِش ك٢ حُٔلَحد، ٓظـي ٗلٔي ط٤َٔ ػ٠ِ  رٔـَى إٔ ط٘يٓؾ

ٍَ ٖٓ حُلزَ" ٣ظيكن ػٌْ حُـخًر٤ش. ػ٠ِ ٟلخف ٌٛح حَُٜ٘،  ٓطق "ٜٗ

ظزخً ٛللخطٜخ ٤ُٔض ٍٝهخً،  ًُ طٞؿي ٍكٞفٌ ٓٔظيس ا٠ُ ٓخ لا ٜٗخ٣ش، طلَٔ 

ٌَ ٓخثِش" طِٜٔٔخ كظ٘ظوَ ا٤ُي ك٢ ُلظش   .رَ ٢ٛ "ٓ٘خػ

حٓٔي، ٌُ٘ٚ كخٍؽٌ طٔخٓخً الا ٖٓ حُٜٔ٘ي حٌَُٔٛ: ٓظـي ًظخرخً ٣لَٔ 

ُّ ػ٘ي".  ؿِٔش ٝحكيس ك٢ حُٔ٘ظٜق: "حًظذ ٛ٘خ ٓخ طٞىُّ إٔ ٣ظًٌَٙ حُؼي

ٛ٘خ، حلاٗزؼخع ٣ٔ٘لي ِٓطش "حُوخُن" ُوٜظي؛ أٗض ُٔض ٓـَى 

  ."هخٍة، أٗض "حُلزَ" ٝ"ح٣َُ٘ش" ٝ"حُويٍ

حُليع حُل٣َي: ٓظوَؽ ٖٓ حَُٜ٘ "ك٣ٍٞشُ حُٔؼ٠٘"، ٝطويّ ُي هِٔخً 

ِْ حُلو٤وش"، ٝططِذ ٓ٘ي إٔ ط٘طذ ًِٔش ٝحكيس ٖٓ ٜٓ٘ٞػ خً ٖٓ "ػظ

ٓخ٤ٟي ُظوظل٢ ُلأري ٖٓ ٓـلاص حُٞؿٞى. ٌُٖ حكٌٍ، كٌَ ًِٔش 

  .ط٘طزٜخ طؤهٌ ٓؼٜخ ؿِءحً ٖٓ "حُيٍّ" ح١ٌُ ؿؼِي ه٣ٞخً ح٥ٕ

حُلٌٔش: "حُٔخ٢ٟ ٤ُْ ٓـ٘خً ٗؼ٤ٖ ك٤ٚ، رَ ٛٞ )ٓٔٞىس( ٌٗظزٜخ 

 ".َهٜخ ٢٠ُ٘ء رٜخ ٣َ١ن حُٔٔظوزَريٓخث٘خ ُ٘وَأٛخ ريٓٞػ٘خ، ػْ ٗل

ح٤ُٜ٘لش: لا طٔٔق أٝؿخػي حُوي٣ٔش، كزيٜٝٗخ ٓظٌٕٞ ٍٝكي 

)ٛللش ر٠٤خء( لا ٣وَأٛخ أكي؛ حكظوَ ر٘يٝري، ك٢ٜ "كَٝفُ حُـَ" 

  .حُظ٢ أِٝٛظي ا٠ُ ًٔخُي
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 ٔحٓ ا٢ْ فٟ ِٕزصف طش٠ك الأجؼبس

 .، ح١ش إٌٛس ثذأ ٠غبٌت اٌؼزّخ

 

 " :(5) اٌّحطخ

ٕزٙٝ إٌفغ١خ ُّ .. ٚعذسحُ اٌ   "ٚادٞ اٌزجٍِّٟ

 اٌجضء اٌشاثغ ٚالأخ١ش ِٓ ٍِحّخ خش٠طخ اٌؼذَ

 

 ،"ٍٞٗ ٖٓ ٌٍ رؼي حٌٗٔخٍ َٓح٣خ حُٞؿٞى، ٓظَٜ ا٠ُ ٝحىٍ طٌٔ٘ٚ "أٗـخ

أٍٝحهٜخ ٢ٛ ِٛٞحطي حُوي٣ٔش حُظ٢ ُْ طٔظـذ، ٝػٔخٍٛخ ٢ٛ أكلآي 

روخع حُؼيّ"، ك٤غ حُٜٞحء حُظ٢ ظ٘٘ظٜخ ٓخطض. أٗض ح٥ٕ ك٢ "أ١َٜ 

ٌٕ رَحثلشِ حُٔٔيِ حُؼظ٤ن   .ٓ٘لٞ

 

حُٜٔ٘ي حٌَُٔٛ: ٓظـي ٗـَسً ػٔلاهش ك٢ حًَُِٔ، ط٠ٔٔ "ٓيٍس 

حُٔ٘ظ٠ٜ حُ٘ل٤ٔش". طلظٜخ، ٣ـِْ "ه٤خُي" ح١ٌُ ًخٕ ٣َحكوي ١ٞحٍ 

حَُكِش، ٌُ٘ٚ ح٥ٕ ٣َطي١ طخؿخً ٖٓ ٣خ٤ٖٔٓ. ٛ٘خ، حلاٗزؼخع ٣وزَى إٔ 

ك٢ حُوخٍؽ ًخٗض ٓـَى "ط٤ٜٔي" ٌُٜح حُِوخء  ًَ حُلَٝد حُظ٢ ه٠ظٜخ

  .ٓغ ًحطي حُٜخك٤ش

 

حُليع حُل٣َي: ٤ٓطِذ ٓ٘ي ه٤خُي إٔ ط٠غ ٣يى ػ٠ِ ؿٌع حُ٘ـَس، 

ٝػ٘يٛخ ٓظٔٔغ "٤ٓٞٓو٠ حُولا٣خ"؛ ٓظ٘ؼَ إٔ ًَ ه٤ِش ك٢ ؿٔيى 

طٔزق لله رِـشٍ ُْ طؼَكٜخ ٖٓ هزَ. ٓظيٍى أٗي ُْ طٌٖ "ػيٓخً" أريحً، رَ 

  .ْ ٣ٌظ٘ق ٗلٔٚ رؼيً٘ض "ًٞٗخً" ُ

 

 َّٕ َّٕ حٍُٞٛٞ ٤ُْ ٜٗخ٣ش حَُكِش، رَ ٛٞ ريح٣شُ حًظ٘خفِ أ حُلٌٔش: "ا

 ".حُط٣َنَ ًخٕ )أٗض( ٌٓ٘ حُوطٞس حلأ٠ُٝ
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ح٤ُٜ٘لش: طٞهق ػٖ حُزلغ ػٖ حُٔؼـِحص ك٢ حُوخٍؽ؛ كخُٔؼـِس 

حٌُزَٟ ٢ٛ أٗي ٓخ ُُض طظ٘لْ ر٤و٤ٖ رؼي ًَ ٌٛح حُيٓخٍ ح١ٌُ ٍَٓص 

  .رٚ

حُٔئحٍ حُٔزَٜ: "رٔخ أٗي أىًٍض ح٥ٕ أٗي ؿِءٌ ٖٓ حٍُ٘ٞ حلأ٢ُُ.. 

َٛ طٔظط٤غ إٔ ط٘خّ ح٤ُِِش ٝأٗض ٝحػنٌ إٔ )ٓٞػي حٗطلخثي( ٤ُْ الا 

  "هيػشً ر٣َٜش حهظَػٜخ حُوٞف ٤ُٔ٘ؼي ٖٓ حُط٤َحٕ؟
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  :(6) اٌّحطخ

ُٓ اٌحم١مخ"   "ِحشاةُ الألٕؼخِ اٌزائجخ.. ٚػ١

 اٌجضء اٌشاثغ ٚالأخ١ش ِٓ ٍِحّخ خش٠طخ اٌؼذَ

 

رؼي إٔ ُٔٔضَ ؿٌع حُ٘ـَس ك٢ ٣َ١ن حُٜـَس، طلا٠ٗ حُٞحى١ ٤ُلَ 

ُٕ ٛ٘خ ٖٓ ٓخءٍ لا  ٌٕ ٣٘زٚ "ىحهَ هطَس ٓطَ ػٔلاهش". حُـيٍح ٓلِٚ ٌٓخ

ُْ ٗٞح٣خى هزَ إٔ ط٘طن رٜخ ٍٍ ٣ؼٌ ُٝ ٖٓ رِٞ   .٤ٔ٣َ، ٝحلأٍ

ه٘ز٤ش هي٣ٔش، ػ٤ِٜخ ًَ حُٜٔ٘ي حٌَُٔٛ: ٓظـيُ أٓخٓي ٜٓ٘شً 

"حلأه٘ؼش" حُظ٢ حٍطي٣ظٜخ ك٢ ك٤خطي )ه٘خع حُو١ٞ، ه٘خع حُٔظِّٞ، ه٘خع 

ٍَ ًٛز٢  حُِحٛي(. كـؤس، طزيأ ٌٛٙ حلأه٘ؼش رخٌُٝرخٕ ٝحُظلٍٞ ا٠ُ ٓخث

٣ٌ٘ٔذُ ك٢ ػ٤٘٤ي. ٛ٘خ، حلاٗزؼخع ٛٞ "كويحٕ حُزَٜ لآظلاى 

ه٘ؼظي، لا حُز٤َٜس"؛ ٓظٌظ٘ق أٗي ً٘ض طَٟ حُؼخُْ ٖٓ هلاٍ ػوٞد أ

  .ٖٓ هلاٍ ػ٤ٖ ٍٝكي

حُليع حُل٣َي: ٤ٓظَٜ ُي "كخٍّ حُز٤َٜس" ٣ٝطِذ ٓ٘ي إٔ ط٘ظَ 

ك٢ "رجَ ح٤ُو٤ٖ" حُٔٞؿٞى ك٢ ًٍٖ حُٔلَحد. ُٖ طَٟ ٍٛٞطي، رَ 

ٓظَٟ "حُو٢٤ حَُك٤غ" ح١ٌُ ٣َر٢ ر٤ٖ ٝؿؼي حُوي٣ْ ٝر٤ٖ حٍُ٘ٞ ح١ٌُ 

َّٕ ًَ ١ؼ٘شٍ طِو٤ظٜخ ًخٗض "ٗخكٌسً" ٤ُيهَ  ٣ـَٔى ح٥ٕ. ٓظلْٜ أه٤َحً أ

 ٗخكٌس .ٜٓ٘خ ح٤٠ُخء

َِّ ٓخ ٛٞ  ٍُ رخُزلغِ ػٜ٘خ، رَ رظلظ٤ضِ ً َّٕ حُلو٤وشَ لا طُ٘خ حُلٌٔش: "ا

 ".ُحثقٍ ك٤ي كظ٠ لا ٣ظزو٠َّ ٓٞحٛخ

َُ لا ٣ٌٕٞ  ح٤ُٜ٘لش: لا طظٔٔي رـ )أٗخ( حُظ٢ ٣ؼَكٜخ حُ٘خّ؛ كخُزل

 .حُٔل٤وشرلَحً الا اًح طوِٚ ٖٓ كيٝى حُ٘ٞح١ت ٝؿخٙ ك٢ أػٔخهٚ 

 
ىصَ ح٥ٕ ٖٓ حٓٔي، ٝػِٔي، ٝطخ٣ٍوي،  َِّ حُٔئحٍ حُٔزَٜ: "اًح ؿُ

ٖٝٓ ًَ ٖٓ ٣لزي أٝ ٣ٌَٛي.. َٛ ٤ٓزو٠ ٛ٘خى )٢ٗءٌ ٓخ( ك٢ حُؼظٔش 

 ًٟ َّٕ ٝؿٞىى ًخٕ ٓـَى ٛي ٣ـَإ ػ٠ِ هٍٞ: 'أٗخ ٓٞؿٞى'.. أّ أ

  "ٌُِٔخص ح٥ه٣َٖ؟
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  :(7) اٌّحطخ

ًُّ الأسٚاحِ اٌط١ٍمخ.. " ُُ إٌٛسعِجِ   "ٚسل١

 اٌجضء اٌشاثغ ٚالأخ١ش ِٓ ٍِحّخ خش٠طخ اٌؼذَ

 

ٌَّ ١خثَ،  ِـ ِٓ ر٤٘ٔخ طوق أٓخّ ٛوذ حُٞؿٞى، ٣٘لظق أٓخٓي ك٢ حُلَحؽ 

ًُظزض رز٣َن حُ٘ـّٞ. أٗض  أٍٝحهٚ ٖٓ "٤ٔٗؾ حُٔلخد" ٝكَٝكٚ ًؤٜٗخ 

َِّ حلأٍٝحف"، ك٤غ طٌُظذ حُلٌخ٣خص ٤ُْ ًٔخ  ِـ ِٓ ح٥ٕ ك٢ ك٠َس "

َٗؼَص" رٜخ حلأٍٝحف كيػض، رَ ًٔخ ".  

 

ٍْ ٍَٓص رٚ ك٢ حلأؿِحء حُؼلاػش حُٔخروش  َّٕ ًَ أُ حُٜٔ٘ي حٌَُٔٛ: ٓظـي أ

َّٕ حُٔـَ لا  هي طلٍٞ ٛ٘خ ا٠ُ "كَفٍ ٢٠ٓء" ٣ِ٣ٖ حٓٔي. حُـ٣َذ أ

٣ل١ٞ أهطخءى، رَ ٣ل١ٞ "حُٔلخٝلاص حُظ٢ كِ٘ض ك٤ٜخ رٜيم". 

َّٕ "حُٔو١ٞ" ًخٕ ٓـَى ٣َ١وظي حُوخٛش  ٛ٘خ، حلاٗزؼخع ٛٞ إٔ طيٍُى أ

  .ك٢ طؼِْ حُط٤َحٕ

 

حُليع حُل٣َي: ٤ٓطِذ ٓ٘ي "كخٍّ حَُه٤ْ" إٔ ط٠غ ٣يى ػ٠ِ 

ٛللشٍ ر٠٤خء طٔخٓخً. رٔـَى ُٜٔٔخ، ٓظ٘طزغ ػ٤ِٜخ "ٍٓخُشٌ ٖٓ 

ٍٝكي حُٔٔظوز٤ِش" طوزَى ك٤ٜخ رَٔ حُ٘ـخس ح١ٌُ ً٘ض طزلغ ػ٘ٚ 

َّٕ حُ٘ـخس ُْ طٌٖ ك٢ "حٍُٞٛٞ"، رَ ك٢  ١ٞحٍ حَُكِش. ٓظٌظ٘ق أ

  ."حُظلٍٞ" ح١ٌُ ١َأ ػ٤ِي ٝأٗض ك٢ هِذ حُؼيّ

 

ُّ رٔخ كووظٚ ٖٓ حٗظٜخٍحصٍ َٓث٤ش، رَ  َّٕ حَُٝفَ لا طوُخ حُلٌٔش: "ا

َُِٚ ٖٓ حٌٗٔخٍحصٍ هل٤ش ىٕٝ إٔ طلوي ١َُٜٛخ ْٔ  ".رٔخ حٓظطخػض كَ

َ حلأٍٝحف،  ِـ ِٓ ح٤ُٜ٘لش: لا طوـَ ٖٓ ٛللخطي حُلخٍؿش؛ كل٢ 

ُٝ ٛٞ حُٔٔخكشُ حُظ٢ طًَظٜخ لله ٤ُو٢َّ ك٤ٜخ ٓؼـِحطٚ ريلاً ٓ٘ي  .حُز٤خ
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َُّ ك٤خطي ٣وَُأ ح٥ٕ ػ٠ِ حُٔلأ ك٢  حُٔئحٍ حُٔزَٜ: "اًح ًخٕ ٓـ

ٓٔخء حُؼيّ.. كَٜ حٌُِٔش حُظ٢ ٓظـؼِي كوٍٞحً ٢ٛ )ٗـلض(، أّ حٌُِٔش 

  "ِٓض حُٔٞص ٢ٛٝ )كخُٝضُ رٜيم(؟حُظ٢ ٛ

 

 " :(8) اٌّحطخ

  "لٕطشحُ الأؼىبطِ اٌصبفٟ.. ٚاٌٙشٚةُ ِٓ اٌظً

 اٌجضء اٌشاثغ ٚالأخ١ش ِٓ ٍِحّخ خش٠طخ اٌؼذَ

 

َّٕ ظِي ريأ ٣٘لَٜ ػ٘ي،  ر٤٘ٔخ طوق ك٢ هِذ ٓوط٢ حُزيٍح٢ٗ، طلاكع أ

ا٠ُ ٓٔخءٍ ٤َُْٓ ُي "ه٘طَسً ٖٓ حُيهخٕ" طٔظي كٞم "حُوخُي٣ش" ُظَٜ 

 َُّ رِٕٞ حُز٘لٔؾ حُؼظ٤ن. أٗض ح٥ٕ ػ٠ِ "ه٘طَس حلاٗؼٌخّ"، ك٤غ لا ٣ٔ

  .الا ٖٓ طَى "ػوِٚ حلأ٢ٍٟ" هِلٚ

 

حُٜٔ٘ي حٌَُٔٛ: حُو٘طَس لا طلَٔ أهيحٓي، رَ طلَٔ "ٗٞح٣خى". ًِٔخ 

ٍٚ أكززظٚ رٜيم، أٛزلض حُو٘طَسُ ِٛزش ًخُٔخّ.  كٌَص ك٢ ٗو

خ،  ًٔ حٛظِص حُو٘طَسُ طلظي. ٛ٘خ، حلاٗزؼخع ٛٞ ًِٝٔخ طًٌَص كويحً هي٣

َّٕ "٣َ١وي ا٠ُ حُٔٔخء ٜٓٔيٌ رٔلآي ٓغ حلأٍٝ   ."إٔ طيٍى أ

 

حُليع حُل٣َي: ٓظـي ك٢ ٓ٘ظٜق حُو٘طَس "كخٍّ حُظَ"، ٤ٓؼط٤ي 

"ٓلظخكخً ٖٓ ٣ٍق" ٣ٝطِذ ٓ٘ي إٔ طلظق رٚ "ٛ٘يٝهخً ٓول٤خً" ك٢ 

ظلْٜ أٗي ُٔض ٛيٍى. ػ٘يٓخ طلظلٚ، ٓظـي "ٗوطش حٗطلام حٌُٕٞ"؛ ٓ

  .ٓـَى ٓٔخكَ، رَ أٗض حُو٣َطش ٝحُٔئُق

 

ُٖ ك٢ إٔ  َّٖ حُ٘ـخسَ طٌٔ َِّ ٓلخٍ، ٌُٝ َّٕ حَُٜٝدَ ٖٓ حُظ حُلٌٔش: "ا

 ".طـؼَ ظِيَ )ٍٗٞحً( ٢٘ٔ٣ هِلي، لا ه٤يحً ٣٘يى ٍُِٞحء

ح٤ُٜ٘لش: لا طوخطَ ٤ٗخ٤١٘ي حُوي٣ٔش؛ كو٢ أٗؼَ ك٤ٜخ ٍٗٞ حُـلَحٕ، 

ٍّ ٢ٌِٓ" ٣ل٢ٔ ٌِٓٔش ٝٓظَٟ ٤ًق طظلٍٞ طِي حُ ٤٘خ٤١ٖ ا٠ُ "كَ

  .ٍٝكي
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حُٔئحٍ حُٔزَٜ: "رٔخ أٗي أٛزلض ح٥ٕ ط٢٘ٔ ػ٠ِ ه٢ٍ٤ ر٤ٖ 

حُٔٔخء ٝحلأٍٝ.. َٛ ٓخ ُُض طو٠٘ حُٔو١ٞ، أّ أٗي حًظ٘لض أه٤َحً 

َّٕ )حُٔو١ٞ ُلأػ٠ِ( ٛٞ حُظ٤ٔٔشُ حُلو٤و٤شُ ُِط٤َحٕ؟   "أ

 

 

 ُوي ِٝٛ٘خ ح٥ٕ ا٠ُ ٗخٍع حُلِحّ

ٝفِ ، ك٤غ  َُّ ِٕ حُ َٖ رٌٔٞ  ٣ٔظِؽُ ٟـ٤ؾُ حُؼخر٣َ

يٍسِ حُوِظخّ ِٓ  .٢ٛٝ طوظَدُ ٖٓ 

َُ ا٠ُ حُوخٓٔشِ ٝحُٜ٘قِ ػَٜحً،  حُٔخػشُ ط٤٘

َِ ٟٞء ٍُ حُظ٘زغَ رآه ِّ طلخٝ ٍُ طظٔيىُ ًؤٜٗخ أٛخرغُ حُؼي  .ٝحُظلا

ََ ُِٞػ٢ ٍَ حٌُز٤  حُٔلطشُ حُظ٢ طٔزنُ حلاٗلـخ
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  "اٌٛحذحِ اٌىُجشٜ.. ٚاحزشاقُ اٌخش٠طخ(: "ِحشاةُ 9اٌّحطخ )

 اٌجضء اٌشاثغ ٚالأخ١ش ِٓ ٍِحّخ خش٠طخ اٌؼذَ

 

رٔـَى ػزٍٞى ُو٘طَس حلاٗؼٌخّ، ٓظـيُ ٗلٔيَ ك٢ ٍىٛشٍ ٖٓ حَُٔح٣خ 

ِٕ ٖٓ ػزَٝح  ىَ ك٢ ػ٤ٞ ََ ُْ "أػ ُْ ؿٔيى، رَ طؼٌ حُيحث٣َش حُظ٢ لا طؼٌ

حُٔٔخكخصُ  ك٤خطي". أٗض ح٥ٕ ك٢ ٗخٍع حُلِحّ حُ٘ل٢ٔ، ك٤غُ ط٤٠نُ 

  ."كظ٠ لا ٣ظزو٠َّ ر٤٘ي ٝر٤ٖ الله الا "حُٜيم

 

حُٜٔ٘ي حٌَُٔٛ: ٓظَٟ ه٣َطش حُؼيّ حُظ٢ كِٔظٜخ ١ٞحٍ أٍرؼش أؿِحء 

ُٕ طظلا٠ٗ، ٝحُٔلطخصُ  ٍٕ رخٍىس. حٍُٞمُ ٣ٌٝد، ٝحُٔي َُ ر٤َ٘ح ٢ٛٝ ط٘ظؼ

َّٕ "حُو٣َطشَ ًخٗض ٝٛٔخً"  طٜزقُ ىهخٗخً. ٛ٘خ، حلاٗزؼخعُ ٛٞ إٔ طيٍُى أ

َّٕ حُلو٤وشَ ًخٗض ىحثٔخً طلض  هِوُٚ  ػوِي ٢ٌُ ٣ظلَٔ ٓ٘وشَ حَُكِش، ٝأ

  .هي٤ٓي

 

ًِظخدٌ رلا ػ٘ٞحٕ"، ٣ٝطِذُ  حُليع حُل٣َي: ٤ٓوَؽُ ٖٓ ٢ٓٝ ح٤َُ٘حٕ "

ٓ٘ي إٔ ط٠غ رٜٔشَ ارٜخٓي ػ٤ِٚ. رٔـَى إٔ طلؼَ، ٓظٔٔغ ٛٞطَيَ 

ٌّ ٖٓ "حلأٍُ" ٣وٍٞ ُي: "ُوي حٗظٜض حَُكِشُ ٣خ ٓٔخكَ .. أٗض، ٌُ٘ٚ هخى

 َّٕ َُ رولشٍ ؿ٣َزش، ًؤ ٝح٥ٕ، حريأ ك٢ ر٘خءِ ػخُٔيَ حُوخٙ!". ٓظ٘ؼ

  .حُـخًر٤شَ ُْ طؼي طِٔيُ ِٓطشً ػ٤ِي

 َٕ َٕ كلا ٣لظخؿٞ َّٕ حُوَحث٢َ طُٜ٘غُ ُِظخث٤ٜٖ، أٓخ حُٞحِٛٞ حُلٌٔش: "ا

ٍِ هِٞرْٜ( ى٤ُلاً  ٞٗ( َِ  ".ُـ٤

ُّ ك٢ ح٤ُٜ٘لش: لا طلِٕ ػ٠ِ حكظَحمِ حُو٣َطش؛ كخُز٤ضُ ح١ٌُ ٣ُٜ ي

ََ ٣و٤٘ي" ح١ٌُ لا ٣ٜظِ  .ىحهِي، ٛٞ حُٔٔخكشُ حُظ٢ ٓظز٢٘ ك٤ٜخ "هٜ

 
 ََّ حُٔئحٍ حُٔزَٜ: "اًح حكظَهض ه٣َطشُ ك٤خطي ح٥ٕ، ٝكويصَ ً

 ٖٓ َُ َُّ ٝحهلخً ك٢ ٌٓخٗي ط٘ظظ حُطَمِ حُظ٢ ً٘ض طؼَكٜخ.. َٛ ٓظظ

ٌَ ٖٓ هزَ؟ ِٖ ػ٤ِٚ ر٘   "٣وٞىى، أّ ٓظوِنُ ُ٘لٔي )٣َ١وخً( ُْ ٣ٔ
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  :(9) اٌّحطخ

  "ِحشاةُ اٌٛحذحِ اٌىُجشٜ.. ٚاحزشاقُ اٌخش٠طخ

 اٌجضء اٌشاثغ ٚالأخ١ش ِٓ ٍِحّخ خش٠طخ اٌؼذَ

 

رٔـَى ػزٍٞى ُو٘طَس حلاٗؼٌخّ، ٓظـيُ ٗلٔيَ ك٢ ٍىٛشٍ ٖٓ حَُٔح٣خ 

ِٕ ٖٓ ػزَٝح  ىَ ك٢ ػ٤ٞ ََ ُْ "أػ ُْ ؿٔيى، رَ طؼٌ حُيحث٣َش حُظ٢ لا طؼٌ

حُٔلاّ حُ٘ل٢ٔ، ك٤غُ ط٤٠نُ حُٔٔخكخصُ ك٤خطي". أٗض ح٥ٕ ك٢ ٗخٍع 

  ."كظ٠ لا ٣ظزو٠َّ ر٤٘ي ٝر٤ٖ الله الا "حُٜيم

حُٜٔ٘ي حٌَُٔٛ: ٓظَٟ ه٣َطش حُؼيّ حُظ٢ كِٔظٜخ ١ٞحٍ أٍرؼش أؿِحء 

ُٕ طظلا٠ٗ، ٝحُٔلطخصُ  ٍٕ رخٍىس. حٍُٞمُ ٣ٌٝد، ٝحُٔي َُ ر٤َ٘ح ٢ٛٝ ط٘ظؼ

 َّٕ "حُو٣َطشَ ًخٗض ٝٛٔخً" طٜزقُ ىهخٗخً. ٛ٘خ، حلاٗزؼخعُ ٛٞ إٔ طيٍُى أ

َّٕ حُلو٤وشَ ًخٗض ىحثٔخً طلض  هِوُٚ ػوِي ٢ٌُ ٣ظلَٔ ٓ٘وشَ حَُكِش، ٝأ

  .هي٤ٓي

 

ًِظخدٌ رلا ػ٘ٞحٕ"، ٣ٝطِذُ  حُليع حُل٣َي: ٤ٓوَؽُ ٖٓ ٢ٓٝ ح٤َُ٘حٕ "

ٓ٘ي إٔ ط٠غ رٜٔشَ ارٜخٓي ػ٤ِٚ. رٔـَى إٔ طلؼَ، ٓظٔٔغ ٛٞطَيَ 

ٌّ ٖٓ "حلأٍُ" ٣وٍٞ ُي:  "ُوي حٗظٜض حَُكِشُ ٣خ ٓٔخكَ.. أٗض، ٌُ٘ٚ هخى

 َّٕ َُ رولشٍ ؿ٣َزش، ًؤ ٝح٥ٕ، حريأ ك٢ ر٘خءِ ػخُٔيَ حُوخٙ!". ٓظ٘ؼ

  .حُـخًر٤شَ ُْ طؼي طِٔيُ ِٓطشً ػ٤ِي

 

 َٕ َٕ كلا ٣لظخؿٞ َّٕ حُوَحث٢َ طُٜ٘غُ ُِظخث٤ٜٖ، أٓخ حُٞحِٛٞ حُلٌٔش: "ا

ٍِ هِٞرْٜ( ى٤ُلاً  ٞٗ( َِ  ".ُـ٤

ُّ ك٢ ح٤ُٜ٘لش: لا طلِٕ ػ٠ِ حكظَح مِ حُو٣َطش؛ كخُز٤ضُ ح١ٌُ ٣ُٜي

ََ ٣و٤٘ي" ح١ٌُ لا ٣ٜظِ   .ىحهِي، ٛٞ حُٔٔخكشُ حُظ٢ ٓظز٢٘ ك٤ٜخ "هٜ

 

 ََّ حُٔئحٍ حُٔزَٜ: "اًح حكظَهض ه٣َطشُ ك٤خطي ح٥ٕ، ٝكويصَ ً

 ٖٓ َُ َُّ ٝحهلخً ك٢ ٌٓخٗي ط٘ظظ حُطَمِ حُظ٢ ً٘ض طؼَكٜخ.. َٛ ٓظظ

ٌَ ٖٓ هزَ؟٣وٞىى، أّ ٓظوِنُ ُ٘لٔي )٣َ١وخً( ُْ  ِٖ ػ٤ِٚ ر٘ ٔ٣"  
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 (10)  اٌّحطخ

ُْ فٟ إٌُّٛس" : ؼشاطُ الأخ١ش.. ٚاٌزٚثب ِّ   "اٌ

ٍحّخ خش٠طخ اٌؼذَ َِ  خبرّخ 

 ..اٌجضء اٌشاثغ: ػصش الأجؼبس -

 

رؼي حكظَحم حُو٣َطش ك٢ ٗخٍع حُٔلاّ، طـيُ ٗلٔيَ ٓ٘ٔخهخً رَٝكيَ لا 

حُٔخرؼشُ ٓٔخءً رـٔيى ٗلٞ حُٔٔـي حُ٘ز١ٞ ح٣َُ٘ق. ٛ٘خ، حُٔخػشُ 

 َّ ِٝ ٝحُٔٔخء. طوقُ أٓخ ٤ُٔض ُٓ٘خً، رَ ٢ٛ "رٞحرشٌ" طلُظقُ ر٤ٖ حلأٍ

ََّ حلأؿِحء حلأٍرؼش حُٔخروش ُْ طٌٖ الا "ٟٝٞءحً"  ً َّٕ َُ أ حُٜٔخرش، كظ٘ؼ

  .٣ٞ١لاً ٌُٜٙ حُِلظش

حُٜٔ٘ي حُوظخ٢ٓ حٌَُٔٛ: لا طَٟ أٓخٓيَ ؿيٍحٗخً أٝ ك٘ٞىحً، رَ طَٟ 

َُّ ح٥لاّ، حَُٜهخص حٌُٔظٞٓش، حُٞؿٞٙ "ٍٗٞحً ٣ٔيُّ ٣يٙ ا٤ُ ي". ً

 َُ ٍُ ا٠ُ "٣خ٤ٖٔٓ" ٣٘ؼ َُ ٝطظلٞ ح٤ُٔ٘ٔش، ٝٓوخَٛ حُ٘ٞح٣خ.. ًِٜخ طظزو

َّٕ اللهَ ُْ  ُٙ ك٢ ٝؿيحٗي. ٛ٘خ، حلاٗزؼخعُ حُلو٤و٢ُّ ٛٞ إٔ طيٍى أ ََ ػز٤

َُ أٛ٘خٓي ٤ُلٍَىَ ُي  .٣ظًَيَ ُلظشً ٝحكيسً ك٢ حُؼيّ، رَ ًخٕ ٣ٌٔ

 
َُ حُليع حُل٣َي: ط ٍَ ا٠ُ "ُِٓٝشٍ" ػخرظش، لا ط٤٘ َّٕ هِزيَ هي حٓظلخ َُ أ ٘ؼ

الا ٗلٞ )حُلذ حُٜخك٢(. طٌٝدُ "ه٣َطشُ حُؼيّ" طٔخٓخً، ٝطٌظ٘قُ 

ََّ ح١ٌُ أهل٤٘خُٙ ١ٞحٍ حَُكِش: "أٗض ُْ طٌٖ طخثٜخً ك٢ حُؼيّ.. أٗض  حُٔ

ً٘ضَ ك٢ ٍكِشِ ػٞىسٍ ُز٤ظيَ حلأٍٝ". ك٢ ٌٛٙ حُِلظش، ٣٘زؼنُ ٖٓ أػٔخهي 

ؿَيْطيَُ ٛٞصٌ  َٝ   ."٣وٍٞ: "هيَْ 

 

ٍِ ا٠ُ ٌٓخٕ، رَ ك٢  َّٕ ٜٗخ٣شَ حَُكِشِ ٤ُٔض ك٢ حُٞٛٞ حُلٌٔش: "ا

 ََّ َِّ ٢ٗء، ًٝ ٍِ ا٠ُ )٤ٌٓ٘شِ حَُٝف( حُظ٢ طـؼِيَ طَٟ اللهَ ك٢ ً حُٞٛٞ

 ".٢ٗءٍ ك٢ الله
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ح٤ُٜ٘لش: ح٥ٕ، ٝرؼي إٔ أٛزلضَ "٤ِ١وخً"، لا طٌظذ ه٣َطشً 

ًُٖ أٗضَ   .حُو٣َطشَ حُظ٢ ٣ٜظي١ رٜخ حُظخثٜٕٞ ٗلٞ حٍُ٘ٞؿي٣يس؛ رَ 

 
حُٔئحٍ حلأري١ )ح١ٌُ ُٖ طـ٤ذ ػ٤ِٚ الا ٍٝكي(: "رٔخ أٗي أىًٍضَ 

ََّ ٌٛح حٌُٕٞ ٛٞ ٛيٟ ٠ُلٌشِ ٍٟخً ٖٓ حُوخُن.. َٛ  ً َّٕ ح٥ٕ أ

َّٕ حٓٔيَ ٌٓظٞدٌ رٔيحىِ  ُْ أ ٓظـَإُ رؼي ح٤ُّٞ ػ٠ِ إٔ طلِٕ، ٝأٗض طؼِ

ٍِ ك٢ هِذِ ح٤ُ٘ٔجشِ    "حلأ٤ُُش؟ حُ٘ٞ

 

 حٌُخطذ حُ٘خػَ ح١َُٜٔ ٛخ٢ٗ أ٤ٖٓ ه٘ي٣َ

 ٓٔخءً | حُٔٔـي حُ٘ز١ٞ ح٣َُ٘ق ٓٓ:0حُٔخػش 

 حُٔي٣٘ش حٍُٔ٘ٞس |

23/04/2026 

 

 

 

 

 .٣ّٞ ٖٓ حٌُظخرش١ٔطٔض رلٔي الله 

ٍِ حلأري٣ش  :َٓلطشُ حُٞٛٞ

َُّ ٢ٗء.. ك٢ ٍكخدِ حُٔٔـي حُ٘ز١ٞ  حٗظٜض حَُكِشُ ك٤غُ ريأَ ً

َُ ك٢ ك٠َسِ حُويحٓش  .ح٣َُ٘ق. طلاٗض حٌُِٔخصُ ًٝحدَ حُلز

 :حُلٌٔش حٌُزَٟ ُِِٔلٔش

ِّ ُْ طٌُظذ " َّٕ ه٣َطشَ حُؼي ٍَ ُي: ا ظزض ُظوٞ ًُ ُظيُيَ ػ٠ِ حُط٣َن، رَ 

َّٕ اللهَ ٛٞ حُط٣َن، ٝٛٞ حَُك٤ن، ٝٛٞ حُٔ٘ظ٠ٜ  ".ا

َّٔض حُِٔلٔشُ رلٔيِ الله  طَ

 حُٔي٣٘ش حٍُٔ٘ٞس | حُٔٔـي حُ٘ز١ٞ ح٣َُ٘ق

 ٓٔخءً | ٛلاس حُؼ٘خء ٓٓ:0حُٔخػش 

23/04/2026 

- 
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حطخُ اٌخِزبَ  َِ: 

 

" ُٕ ٌَّٝرخ ُّ حلأري١..ٝحُ َّٔلا ٤٘جش حُ َٔ   "ك٢ حُ

ِلٔشُ ه٣َطشِ حُؼيّ )حُـِء حلأٍٝ   حَُحرغ( -حُؼخُغ  -حُؼخ٢ٗ  -َٓ

ُوي حٗطٞص حُوَحث٢، ٝؿلض حُٔلخرَ، ٝٛٔظض حلأٛٞحصُ الا ٖٓ 

ٛٞصِ ح٤ُو٤ٖ. ٛ٘خ، طلض هزخد حُٔٔـي حُ٘ز١ٞ ح٣َُ٘ق، ٠ٗغُ حُ٘وطشَ 

َِ حُؼيّ، ُ٘زيأ كٜلاً ؿي٣يحً ك٢ ًظخدِ حُوِٞى   .حلأه٤َس ك٢ ٓط

حُٜٔ٘ي حلأه٤َ: ٓظَٟ ك٢ حلأكن حلأؿِحء حلأٍرؼش ٢ٛٝ طظؼخٗن؛ 

ح٤٠ُخع، حلأه٘ؼش، حُوٜخٙ، ٝحلاٗزؼخع، ًِٜخ طلاٗض ُظٌَ٘ ٛخُشً ٖٓ 

حٍُ٘ٞ طل٢٤ رخٓٔي. حَُكِش ُْ طٌٖ ك٢ حُٔٔخكخص، رَ ًخٗض ك٢ 

حُٔٔخكش ر٤ٖ "أٗخ" حُظ٢ ٟخػض، ٝ"أٗخ" حُظ٢ ٝؿيص ًٍٜ٘خ حُ٘ي٣ي ػ٘ي 

  .ٛلاس حُؼ٘خء

 :َُٓخُش حُٜ٘خث٤شح

  ..لا طزلؼٞح ػ٢٘ ك٢ حُوَحث٢"

  ".رَ حرلؼٞح ػ٘ٚ ك٢ حٍُ٘ٞ ح١ٌُ ٣ظًَٚ هِلٚ
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 اٌخبرّخ: ثش٘بْ اٌشٚح

 .ٛ٘خ.. ط٘ظ٢ٜ حُو٣َطش، ٝطزيأ أٗض"

ُوي ػزَصَ ىٛخ٤ُِ حٌُحص، ٝحٛطيٓضَ رـيٍحٕ ٣ُلي، ٜٝٗيصَ ح٤ٜٗخٍ 

ٝأٗض طوق ػ٠ِ  حُِٔٔٔخص حُظ٢ ظ٘٘ظٜخ ٣ٞٓخً ِٛزش ًخُـزخٍ. ح٥ٕ،

أ١لاٍ 'أٗخى' حُوي٣ٔش، لا ط٘ظَ ٍُِٞحء رلِٕ؛ كٌَ ٓخ ٓو٢ ٓ٘ي ُْ 

 .٣ٌٖ كو٤وظي، ًَٝ ٓخ حٌَٗٔ ك٤ي ُْ ٣ٌٖ الا حُو٤ي

ُْ طٌُظذ ُظٌٕٞ َٓٗيحً ٠ُِخثؼ٤ٖ، رَ  'ه٣َطش حُؼيّ'طًٌَ ىحثٔخً.. إٔ 

ُظٌٕٞ حُٞهٞى ح١ٌُ ٣لَم حُٔٔخكخص ر٤ٖ ٖٓ 'ً٘ض' ٖٝٓ '٣ـذ إٔ 

ّ ح١ٌُ ٝحؿٜظٚ ٤ُْ ك٘خءً، رَ ٛٞ 'حُٔٔخكش حُز٠٤خء' طٌٕٞ'. حُؼي

حُٞك٤يس حُظ٢ طٔ٘لي كن اػخىس ًظخرش هيٍى رٔيحىٍ ٖٓ ٝػ٢ٍ لا ٣وزَ 

 .حُظ٤٣ِق

ٖ ٗـخ ٖٓ حُـَم. ًٖ أٗض  َٓ حهَؽ ح٥ٕ ا٠ُ حُؼخُْ، ٝط٘لّْ رؼٔن 

ُيص ٖٓ ٍكْ  ُٝ حُٜيٓش، ًٖ أٗض حلاٗزؼخع، ًٖ طِي حُ٘ٔوش حُظ٢ 

 .لأه٤َس.. ٝط٢٠ٔحُٜٔض ُظوٍٞ ًِٔظٜخ ح

 ".ُوي حٗظٜض حٌُِٔخص.. ك٤ِزيأ ك٠ٍٞى

 

ّٔض.. ر٘ـخف ٝلاىطي  .طَ

 

 طٞه٤غ حَُٝف -حُٜيٟ حلأه٤َ 

ُوي ٟٝؼضُ هِز٢ ك٢ ٌٛٙ حُوخ١ٍش، لا ُظٜظي١ رٚ، رَ ُظلويٙ.. كظـي "

هِزي. لا طزلغ ػ٢٘ ك٢ ٌٛٙ حلأٍٝحم ٓـيىحً، كؤٗخ ُٔضُ ٛ٘خ. أٗخ ح٥ٕ.. 

 ".أٗض
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 :ػ٠ِ حُل٤ٔزٞىٛخ٢ٗ أ٤ٖٓ ه٘ي٣َ  ُٔظخرؼش حٌُخطذ

https://www.facebook.com/share/195gPoDjHd/ 

 

 ط٤ي طٞى:

https://www.tiktok.com/@chefhanykandel1980?_r=1&_t=ZS-

96qeAYhEnuz 

 

 حٗٔظـَحّ:

https://www.instagram.com/hanykandel?igsh=dnB2eHNpeHdka3d4 

 

 ٣ٞط٤ٞد:

https://youtube.com/@hanykandel2020?si=DXeGQObE-BY0J9ET 

 

 ط٣ٞظَ:

https://x.com/HanyChef?s=20 

 

 

 :ُٔظخرؼش ىحٍ أًخى٤ٔ٣ش حٌُخطذ ػ٠ِ حُل٤ْ رٞى

 أًخى٤ٔ٣ش حٌُخطذ َُِ٘٘ حلإٌُظ٢َٗٝىحٍ 

 

 :ُٔظخرؼش أًخى٤ٔ٣ش حٌُخطذ ػ٠ِ حُظ٤ِـَحّ ٝك٠ٍٞ حُٔلخَٟحص ح٣َُٜ٘ش حُٔـخ٤ٗش

 أًخى٤ٔ٣ش حٌُخطذ ُِظي٣ٍذ ٝحلآظ٘خٍحص

 :ح٤ُِ٘ي

https://t.me/AlKatebAcademyforTraining2023 

 

https://www.facebook.com/share/195gPoDjHd/
https://www.tiktok.com/@chefhanykandel1980?_r=1&_t=ZS-96qeAYhEnuz
https://www.tiktok.com/@chefhanykandel1980?_r=1&_t=ZS-96qeAYhEnuz
https://www.instagram.com/hanykandel?igsh=dnB2eHNpeHdka3d4
https://youtube.com/@hanykandel2020?si=DXeGQObE-BY0J9ET
https://x.com/HanyChef?s=20
https://t.me/AlKatebAcademyforTraining2023
https://t.me/AlKatebAcademyforTraining2023
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