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 أبي الحسن علي بن محمد المطري  \تأليف
 

 أبي عبد الله محبوب بن عبد الله البطيحي  \تخريج 

 

 

 

 

 



 

(2) 

 الدقدمة

 فلا الله يهده من أعمالنا سيئات ومن أنفسنا شرور من با﵁ ونعوذ ونستغفره ونستعينو ت٨مده ﵁ اتٟمد فإ

 .ورسولو عبده محمدا أف وأشهد لو شريك لا وحده الله إلا إلو لا أف وأشهد لو ىادي فلا يضلل ومن لو مضل

 .(ٔ)﴾ مُسْلِمُوفَ  وَأنَػْتُمْ  إِلاَّ  تَ٘وُتُنَّ  وَلا تػُقَاتوِِ  حَقَّ  اللََّّ  اتػَّقُوا آمَنُوا الَّذِينَ  أيَػُّهَا يَ ﴿

هَا وَخَلَقَ  وَاحِدَةٍ  نػَفْسٍ  مِنْ  مْ خَلَقَكُ  الَّذِي رَبَّكُمُ  اتػَّقُوا النَّاسُ  أيَػُّهَا يَ ﴿ هُمَا وَبَثَّ  زَوْجَهَا مِنػْ  كَثِتَاً رجَِالًا  مِنػْ

 .  (ٕ)﴾رَقِيبًا عَلَيْكُمْ  كَافَ  اللََّّ  إِفَّ  وَالَْْرْحَا َـ بوِِ  تَسَاءَلُوفَ  الَّذِي اللََّّ  وَاتػَّقُوا وَنِسَاءً 

 اللََّّ  يطُِعِ  وَمَنْ  ذُنوُبَكُمْ  لَكُمْ  وَيػَغْفِرْ  أعَْمَالَكُمْ  لَكُمْ  يُصْلِحْ  سَدِيدًا، قػَوْلًا  قُولُواوَ  اللََّّ  اتػَّقُوا آمَنُوا الَّذِينَ  أيَػُّهَا يَ ﴿

 :بعد أما.  (ٖ)﴾ عَظِيمًا فػَوْزاً فاَزَ  فػَقَدْ  وَرَسُولَوُ 

 نفوسال تزكية فإف: "السالكتُ مدارج بُ القيم ابن قاؿ كما عموما، الرسل بعثة مقاصد من مقصد التزكية

 وبيانا، وتعليما دعوة، أيديهم على وجعلها إيىا، وولاىم التزكية ت٢ذه الله بعثهم وإت٪ا الرسل، إبٔ مسلم

 .(ٗ)انتهى" الْمم نفوس لعلاج ات١بعوثوف فهم إت٢اما، ولا خلقا لا وإرشادا،

 

                                                           
1
 .102 , الآًت  نمغان آٌؾىعة  ((

2
 .  1ؾىعة اليؿاء ,  الآًت  ((

3
 ,  71- 70ؾىعة الأخؼاب , الآًاث  ((

4
 .  (300/ 2) الؿالىحن مضاعج ((
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 عَلَى اللَُّّ  مَنَّ  قَدْ : )تعابٔ قاؿ كما ات٠صوص وجو على وسلم عليو الله صلى النبي بعثة غايت من غاية وىي

لُو أنَفُسِهِمْ  مِّنْ  رَسُولاً  فِيهِمْ  بػَعَثَ  إِذْ  الْمُؤمِنِتَُ   ما على يدت٢م: تٔعتٌ يزكيهم فهو ،(ٔ)(وَيػُزكَِّيهِمْ  آيَتوِِ  عَلَيْهِمْ  يػَتػْ

 . (ٕ)(يَشَاءُ  مَنْ  يػُزكَِّي اللََّّ  وَلَكِنَّ ) فيهم، التزكية فاعل ىو وليس نفوسهم، بو تزكو

 ىذه لتزكية الله فأرسلو وخلقو، وعبادتو إتٯانو بُ الربانية التزكية على وسلم عليو الله صلى النبي حاز قدو 

 بُ ذلك كاف وقد والنقاء، الطهر خصاؿ بكل وملئها وأمراضها، دسائسها من النفوس وتطهتَ الْمة،

 صلى النبي فيهم عمل حيث ره،صو  بأبهى العظيم ات١قصد ىذا فيهم تٖقق الذين عليهم، الله رضواف أصحابو

 الْمة وبقيت تتكرر، لا صفوة فكانوا والْخلاقية، والتعبدية، الإتٯانية، التزكية مسارات على وسلم عليو الله

 ات١قصد ىذا من موقعهم يكوف القدوات ىذه من وبعدىا الْمة قرب قدر وعلى التزكية، بُ منهجهم تتوارث

 (. التزكية) العظيم

 وزيدة الشر إزالة أو السيئات وترؾ الصاتٟات بعمل تكوف: )الفتاوى بُ تيميو ابن يرى كما التزكية ومفهوـ

 .(ٖ)(ات٠تَ

 والباطنة، الظاىرة والآفات والرذائل العيوب من النفس تٗلية عن عبارة: النفس تزكية بأف القوؿ وتٯكن

 الاستقامة وتٖقيق وجل، عز الله يرضى تٔا وإصلاحها تنميتها بُ ات١تواصل والاجتهاد بالفضائل، وتٖليتها

 .الآخرة بُ والنجاة والفلاح الدنيا، اتٟياة بُ لصاحبها

                                                           
1
 . 164 , الآًت  نمغان آٌؾىعة  ((

2
 .  21ؾىعة الىىع , الآًت  ((

3
 . (198/ 16) الفخاوي  مجمىم ((
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 السنة صفحات بُ مبثوثا ذلك سنجد فإننا وسلم، عليو الله صلى النبي بعثة مقاصد أحد التزكية كانت وإذا

 :الاستيعاب جهة على لا ات١قصد ىذا تبرز التي الإشارات بعض وىذه النبوية،

 :النبوي الدعاء في لتزكيةا مقصد

 زيد عن مسلم صحيح بُ كما وسلم عليو الله صلى دعائو من فكاف ات١أثور، دعائو بُ ظاىر التزكية مطلب

 واتٞبن، والكسل، العجز، من بك أعوذ إب٘ اللهم: يقوؿ وسلم عليو الله صلى الله رسوؿ كاف: قاؿ أرقم بن

، والبخل،  ومولاىا، وليها أنت زكاىا، من ختَ أنت وزكها تقواىا، نفسي آت اللهم القبر وعذاب، وات٢رـ

 يستجاب لا دعوة ومن تشبع، لا نفس ومن تٮشع، لا قلب ومن ينفع، لا علم من بك أعوذ إب٘ اللهم

 .(ٔ)ت٢ا

 :التحلية قبل التخلية

 النفوس تٗلية: تٔعتٌ ،(التحلية قبل التخلية: )قاعدة النبوية النصوص بُ تٕلت التي ات١شهورة التزكية قواعد من

 على وسلم عليو الله صلى النبي عمل وقد اتٟسنة، وات٠صاؿ بالفضائل، تٖليتها بٍ ومن والآفات، العيوب من

 سبيل على ذلك على ويدؿ التزكية، أركاف من الْوؿ الركن يعتبر وىذا اتٞاىلية، أدراف من أصحابو تٗليص

 :ات١ثاؿ

                                                           
1
 . (2088/ 4) مؿلم اهعو  ((
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 أنو فذكر ذلك؟ عن فسألتو. مثلها غلامو وعلى حلة ليووع ذر أبا رأيت: قاؿ سويد بن ات١عرور حديث

 عليو الله صلى - النبي الرجل فأتى بأمو، فعتَه - وسلم عليو الله صلى - الله رسوؿ عهد على رجلا ساب

 .(ٔ)(جاىلية فيك امرؤ إنك: )- وسلم عليو الله صلى - النبي فقاؿ. لو ذلك فذكر - وسلم

 إبٔ ذر أبو وصل وقد ،(ٕ)الإفصاح بُ ىبتَة ابن قاؿ كما ، شيء لقوـا اخلاؽ من فيك بقي قد: وات١عتٌ

 وىذا كحلتو، حلة غلامو ألبس أنو حتى جاىلية، بأنو يوصف أف تٯكن أمر كل عن التخلي من ات١قاـ ىذا

 رؤام إنك: )وسلم عليو الله صلى النبي لو قاؿ حتُ نفسو، بُ التزكية عبارة تركتو الذي البالغ الْثر على يدلنا

 (.جاىلية فيك

  أبي عن البخاري بُ كما  والعدواف، للظلم ومفتاح للشرور، بوابة فهو الغضب، عن النهي: التخلية ومن

 لا: قاؿ مرارا، فردد تغضب لا: قاؿ أوصتٍ،: وسلم عليو الله صلى للنبي قاؿ رجلا أف عنو، الله رضي ىريرة

 .(ٖ)تغضب

 أتٛد مسند بُ كما نفوسهم، من الآثاـ مقارفة من عليو ااعتادو  وما الفواحش، حب نزع: التخلية ومن

 الله، رسوؿ ي: فقاؿ وسلم عليو الله صلى النبي أتى شابا فتى إف: قاؿ أمامة أبي عن عن صحيح، بإسناد

: " قاؿ فجلس: قاؿ ،" قريبا منو فدنا ادنو،: " فقاؿ. مو مو: وقالوا فزجروه عليو القوـ فأقبل بالزنا، بٕ ائذف

 أفتحبو: " قاؿ ،" لْمهاتهم ت٭بونو الناس ولا: " قاؿ. فداءؾ الله جعلتٍ والله لا: قاؿ"  لْمك؟ أتٖبو

                                                           
1
 .  (1283/ 3) مؿلم(15/ 1) البساعي عواه  ((

2
  .  (هـ560: االإخىفى) الضًً نىن  االإكفغ, ؤبى الشِباويّ, الظهلي هبحرة بً محمد( بً هُبَحْرَة) بً ًديى ٌ (168/ 2) الصخاح مهاوي نً الؤفطاح ((

3
 .  (28/ 8) البساعي عواه  ((
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 أفتحبو: " قاؿ ،" لبناتهم ت٭بونو الناس ولا: " قاؿ فداءؾ الله جعلتٍ الله رسوؿ ي والله لا: قاؿ"  لابنتك؟

"  لعمتك؟ أفتحبو: " قاؿ ،" لْخواتهم نوت٭بو  الناس ولا: " قاؿ فداءؾ، الله جعلتٍ والله لا: قاؿ"  لْختك؟

 والله لا: قاؿ"  ت٠التك؟ أفتحبو: " قاؿ ،"لعماتهم ت٭بونو الناس ولا: " قاؿ فداءؾ، الله جعلتٍ والله لا: قاؿ

 وطهر ذنبو اغفر اللهم: " وقاؿ عليو يده فوضع: قاؿ ،" ت٠الاتهم ت٭بونو الناس ولا: " قاؿ. فداءؾ الله جعلتٍ

 . (ٔ)شيء إبٔ يلتفت الفتى ذلك بعد يكن فلم: قاؿ"  رجوف وحصن قلبو،

 من النفس وتطهتَ وات٠بائث، والْمراض الآفات من التخلية وىو التزكية، من الْوؿ الركن يعزز ت٦ا وغتَه فهذا

 تٗلية ات١طهرة السنة بُ ورد ما أبرز ومن  اتٟصر، تٖت يقع لا ت٦ا السنة بُ وىذا ات١دنسة، والآفات العيوب

 وحب والغرور، والشح، والكبر، واتٟسد، وات٢وى، الدنيا، وحب اتٞاه، وحب والريء، الشرؾ،: )عن فسالن

 ولا ،(والتقصتَ وات٢لع، والطمع، والعلو، والغيبة، والإسراؼ، والتسويف، والغضب، للنفس، واتٟمية الريسة،

 ات٢دي وسبل منها، النفس تَتطه على واتٟث الآفات، ىذه عن النهي بُ الواردة النبوية النصوص تٗفى

 . منها الناس تٗليص بُ النبوي

 النبوية النصوص ىذا بُ فيدخل صابّ، وعمل ختَ كل إبٔ بالنفس والسمو بالفضائل، التحلية: الثاب٘ الركن

 إبٔ بالنفس والوصوؿ التزكية، سلم ىو ىذا فكل والْخلاؽ، والعبادة، بالإتٯاف، يتصل ت٦ا ختَ بكل الآمرة

 .الطائعتُ وملكوت خلصتُ،ات١ منازؿ

                                                           
1
 .  (712/ 1)الصخُدت ؿلؿلتالألباوي في ال وصدخه (545/ 36) ؤخمض عواه ((
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 حيثما الله اتق: قاؿ وسلم عليو الله صلى النبي عن عنو، الله رضي ذر، أبي حديث: الباب ىذا جوامع ومن

 وحسنو وغتَه التًمذي رواه ت٘حها حسنة فاعمل سيئة، عملت وإذا حسن، تٓلق الناس وخالق كنت،

 اتٟلم: الله ت٭بهما ت٠صلتتُ فيك إف: " القيس عبد لْشج وسلم عليو الله صلى الله النبي وقوؿ الْلباب٘،

 . " (ٔ)والْناة

 الطاعات وآثار تدسيتها، بُ والنفوس القلوب على الذنوب آثار وسلم عليو الله صلى النبي بتُ وقد

 حذيفة حديث من مسلم صحيح بُ كما عبارة، بألطف ات١عتٌ يقرب مضروب تٔثل تزكيتها، بُ والفضائل

 عودا كاتٟصتَ القلوب على الفتن تعرض: يقوؿ وسلم عليو الله صلى الله رسوؿ تٝعت: ؿقا  عنو الله رضي

 على تصتَ حتى بيضاء، نكتة فيو نكت أنكرىا، قلب وأي سوداء، نكتة فيو نكت أشربها، قلب فأي عودا،

  كوز،كال مربادا أسود والآخر والْرض، السماوات دامت ما فتنة تضره فلا الصفا مثل أبيض على قلبتُ،

 .(ٕ)ىواه من أشرب ما إلا منكرا، ينكر ولا معروفا، يعرؼ لا ت٣خيا

 :التزكية أليات

: مثل نفسو، تزكية بُ ات١سلم يستعملها آليات ات١بثوثة النبوية النصوص من نلمح فإننا التزكية طرؽ وأما

 وقصر ات١وت، وتذكر الله، مراقبة ودواـ العبادات، بُ والاجتهاد وت٤اسبتها، وإصلاحها، النفس، ت٣اىدة

 . وغتَىا والاستغفار التوبة، إبٔ وات١بادرة الواجبات، وفعل ا﵀رمات، وترؾ الْمل،

 .  النفس تزكية بُ العبادات اثر،   البحث ىذا وبُ
                                                           

1
 .  (48/ 1) مؿلم عواه ((

2
 . (128/ 1) مؿلم عواه  ((
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  الله شاء إف بغيتك تٕد القارئ أيها لعلك

 . نفوسنا لتزكية وإيكم يوفقنا اف العظيم العرش رب العظيم الله أسأؿ

  النفس مع وقفة

 الليابٕ ظلم بُ منك بسعي                               ساعديتٍ وت٭ك نفس ي الا

 العلابٕ تلك بُ العيش بطيب                                تفوزي اف القيامة بُ لعلك

  جهاد، إبٔ تٖتاج النفس لْف التوبة؛ على والثبات اتٟق لزوـ بُ النفس جهاد من لابد

اَ جَاىَدَ  وَمَنْ  ):تعابٔ  الله يقوؿ   (ٔ)(لنِػَفْسِوِ  ت٬َُاىِدُ  فإَِت٪َّ

: سبحانو  قولو ومعتٌ  (ٕ)(الْمُحْسِنِتَُ  لَمَعَ  اللََّّ  وَإِفَّ  سُبػُلَنَا لنَػَهْدِيػَنػَّهُمْ  فِينَا جَاىَدُوا وَالَّذِينَ ) : عز وجل  ويقوؿ

 الشيطاف، وجاىدوا العصاة وجاىدوا ات١نافقتُ واوجاىد الكفار وجاىدوا أنفسهم جاىدوا أي فِينَا جَاىَدُوا

 بُ عليو ينص وبٓ ات١فعوؿ حذؼ سبحانو لْنو النفس؛ جهاد ذلك ومن اتٞهاد، أنواع تشمل عامة فالآية

 :الشاعر يقوؿ كما وجهاد، وصبر وعناية تربية إبٔ تٖتاج فالنفس اتٞهاد، أنواع تٚيع تعم حتى الآية،

 تسلت وإلا تاقت أطمعت فإف             فتىال ت٬علها حيث إلا النفس وما

 :الآخر ويقوؿ  

 تقنع قليل إبٔ ترد وإذا                        رغبتها إذا راغبة والنفس

 :الآخر وقاؿ 
                                                           

1
 .  6, الآًت  الهىىبىثؾىعة  ((

2
 .  69, الآًت  الهىىبىث (ؾىعة (
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 ينفطم تفطمو وإف الرضاع حب                        على شب تهملو إف كالطفل والنفس

 . فسالن لْحواؿ مطابقة جيدة أبيات ثلاثة ىذه

 الله يهديو وبذلك اتٟدود، عند وتقف الطريق على تستقيم حتى ﵁ نفسو ت٬اىد الذي ىو اتٟازـ فات١ؤمن

 لَمَعَ  اللََّّ  وَإِفَّ  ):سبحانو فيهم قاؿ الذين ا﵀سنتُ، من بذلك ات١ؤمن ويكوف ات١ستقيم، وصراطو القوبٙ، سبيلو

  ؛(ٕ)( ت٤ُْسِنُوفَ  ىُمْ  وَالَّذِينَ  اتػَّقَوْا الَّذِينَ  مَعَ  اللََّّ  إِفَّ  ):عز وجل  فيهم وقاؿ (ٔ)( الْمُحْسِنِتَُ 

 . التوفيق وبٕ والله

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

1
 . 69, الآًت  الهىىبىثؾىعة  ((

2
 .  128, الآًت  الىدلؾىعة  ((
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 تزكية النفس اشراقة ربانية وسعادة قلبية

 راحة بال و التزكية فلاح 

 وت٢ا معنياف: ،(ٔ)والتزكية بُ اللغة : مصدر زكى الشيء يزكيو

 طهرتو، ومنو الزكاء، أي الطهارة. أي: ا الثوب تزكية،زكيت ىذ يقاؿ: ات١عتٌ الْوؿ: التطهتَ، 

 ، ومنو الزكاة، لْنها تنمية للماؿ وزيدة لو.(ٕ)زكا ات١اؿ يزكو إذا ت٪ا وزاد ويقاؿ: الزيدة، وات١عتٌ الثاب٘:

الْمػػر  فتزكيػػة الػػنفس شػػاملة لْمػػرين: وعلػػى أسػػاس ات١عػػتٌ اللغػػوي جػػاء ات١عػػتٌ الاصػػطلاحي بُ تزكيػػة النفػػوس،

 ؿ: تطهتَىا من الْدراف والْوساخ.الْو 

 تنميتها بزيدتها بالْوصاؼ اتٟميدة. والْمر الثاب٘:

 أما ات١عتٌ الْوؿ فهو تٗليتها من الْخلاؽ الذميمة 

 السعادة في التزكية:

إف مػػن أعظػػم فوائػػد التزكيػػة وعواقبهػػا علػػى أصػػحابها أنهػػا تهػػبهم سػػعادة الػػدنيا قبػػل سػػعادة الآخػػرة، قػػاؿ ابػػن 

 ن أحب تصفية الْحواؿ فليجتهد بُ تصفية الْعماؿ: قاؿ تعابٔاتٞوزي: م

 

                                                           
1
 . (175/ 10) غتالل تهظًبو (396/ 1) الىؾُـ االإعجم ( اهكغ(

2
ب جفؿحر في االإؿخهظب الىكمو  . «ػوا( »254/ 1) االإىحر واالإطباح ,( 339/ 4) واللامىؽ هما اللؿان واهكغ هما,( 2368/ 6) الصخاح اهكغ ((  غغٍ

 .  (176/ 2) الىاؽ ولماث مهاوي في الؼاهغو (139/ 1) االإهظب ؤلفاف



 

(00) 

نَاىُمْ مَاءً غَدَقاً : )  . (ٔ)(وَألََّوِ اسْتػَقَامُوا عَلَى الطَّريِقَةِ لَْسْقَيػْ

وقاؿ الداراب٘: "من صفى صفي لو، ومن كدر كػدر عليػو، ومػن أحسػن بُ ليلػو كػوفر بُ نهػاره، ومػن أحسػن 

 .(ٕ)بُ نهاره كوفر بُ ليلو

 .(ٖ)"كاف بعض ات١شايخ يدور على المجالس يقوؿ: من سره أف تدوـ لو العافية فليتق اللهو 

 .  "(ٗ)( وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسَّاىَا( ٜ)قَدْ أفَػْلَحَ مَنْ زكََّاىَا ) وصدؽ الله تعابٔ إذ يقوؿ: "

 والروح. إف الله سبحانو وتعابٔ خلق ىذا الإنساف مؤلفاً من ثلاثة عناصر، ىي: العقل والبدف

يسػألونك عَػن الػرّوح قػل الػرّوح مػػن  )وأشػرؼ ىػذه العناصػر الثلاثػة الػروح الػتي ىػي نفخػة غيبيػػة مػن عنػد الله "

 ". (٘)(أمَر رَبيِّ وَمَا أوُتيِتُمْ من الْعلم إِلاَّ قلَِيلا

لحة وقػػػد رتػػػب الله علػػػى ىػػػذه العناصػػػر الثلاثػػػة عناصػػػر الػػػدين فجعػػػل الإسػػػلاـ ت١صػػػلحة البػػػدف، والإتٯػػػاف ت١صػػػ

العقػػػل، والإحسػػػاف ت١صػػػلحة الػػػروح، وجعػػػل التكامػػػل بػػػتُ ىػػػذه العناصػػػر والتػػػوازف بينهػػػا مطلػػػوباً، فػػػلا يكػػػوف 

الإنساف سويً مستقيماً إلا بالاعتداؿ والتوازف بتُ ىػذه العناصػر، فػلا بػد مػن العنايػة بهػا تٚيعػاً والسػتَ بهػا بُ 

ية، فػػإف مػػن مػػاؿ إبٔ أحػػد ىػػذه العناصػػر خػػم متػػواز، حػػتى لا ت٭صػػل ميػػل أو اعوجػػاج بُ ىػػذه الػػنفس البشػػر 

 دوف غتَه وأولاه عناية على حساب اتٞوانب الْخرى كاف إنساناً معوجاً غتَ مستقيم.

                                                           

 . 16ؾىعة الجً , الآًت  (1)

 . (185: ص) الهىي  طمو (384/ 2) الطفىة ضفتاهكغ (2)

 االإغحو الؿابم .  (3)

 .   10 - 9ؾىعة الشمـ , الآًاث   (4)

 . 85ؾىعة الؤؾغاء , الآًت   (5)



 

(02) 

وأىم ىذه اتٞوانب وأشدىا خطراً ىو عنصر الإحساف الذي لا يكمل إتٯاف ات١سلم إلا بو، وعنصر الإحسػاف 

 .  إت٪ا يتعلق بتزكية النفس

 تزكية النفس البشريةمن مقاصد القران الكريم 

ومن مقاصد القرآف: الدعوة إبٔ تزكيػة الػنفس البشػرية، فػلا فػلاح بُ الْوبٔ والآخػرة ت٢ػا إلا بالتزكيػة، كمػا قػاؿ 

( وَقػَػػدْ خَػػػابَ مَػػػن ٜ( قػَػػدْ أفَػْلػَػػحَ مَػػػن زكََّاىَػػػا )ٛ( فَأَت٢ْمََهَػػػا فُجُورَىَػػػا وَتػَقْوَاىَػػػا )ٚوَنػَفْػػػسٍ وَمَػػػا سَػػػوَّاىَا )تعػػػابٔ: )

ػػػ ، فػػػالنفس بفطرتهػػػا مسػػػتعدة للفجػػػور الػػػذي يدنسػػػها ويدسػػػيها، اسػػػتعدادىا للتقػػػوى الػػػتي تطهرىػػػا  (ٔ)(اىَادَسَّ

 وتزكيها، وعلى الإنساف بعقلو وإرادتو أف تٮتار أي الطريقتُ: طريق التزكية أو طريق التدسية.

ػػى)قػَػدْ أفَػْ قػػاؿ تعػػابٔ:  ولا ريػػب أنػػو إذا اختػػار طريػػق التزكيػػة فقػػد اختػػار طريػػق الفػػلاح. وقػػاؿ  (ٕ)(لػَػحَ مَػػن تػَزكََّ

( ٘ٚوَمَن يَأتْػِوِ مُؤْمِنػًا قػَدْ عَمِػلَ الصَّػاتِٟاَتِ فَأُولئَػِكَ ت٢َػُمُ الػدَّرَجَاتُ الْعُػلا )سبحانو فيمن يأبٌ ربو يوـ القيامة: )

 .  (ٖ)(جَنَّاتُ عَدْفٍ تَْٕريِ مِن تَْٖتِهَا الْنػْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا وَذَلِكَ جَزاَءُ مَن تػَزكََّى

ورسالات الْنبياء تٚيعا كانت دعوة إبٔ التزكية. وت٢ذا رأينا موسى عليو السلاـ يقوؿ لفرعوف حتُ أرسػل إليػو 

 .  (ٗ)( وَأىَْدِيَكَ إِبَٔ رَبِّكَ فػَتَخْشَى(ٛٔىَل لَّكَ إِبَٔ أَف تػَزكََّى )من ربو: )

                                                           

 .  10-7ؾىعة الشمـ , الآًاث   (1)

 . 14ؾىعة الأنلى , الآًت   (2)

 .   76 -75ؾه , الآًاث ؾىعة  (3)

 .  19 -18ؾىعة الىاػناث , الآًاث  (4)



 

(03) 

آيت أربػع مػن كتػاب الله: منهػا  : التزكيػة، كمػا جػاء ذلػك بُصلى الله عليه وسلموكاف من الشعب الْساسية لرسػالة محمد 

لػُو عَلػَيْهِمْ آيَتػِكَ ما جاء بُ دعوة إبراىيم وإتٝاعيل للأمة ات١سلمة ات١وعودة:  هُمْ يػَتػْ نػْ )رَبػَّنَا وَابػْعَثْ فِيهِمْ رَسُولاً مِّ

 (ٔ)وَيػُعَلِّمُهُمُ الْكِتَابَ وَاتِْٟكْمَةَ وَيػُزكَِّيهِمْ إِنَّكَ أنَتَ الْعَزيِزُ اتَٟكِيمُ(

لُو عَلَيْكُمْ آيَتنَِا وَيػُزكَِّيكُمْ وَيػُعَلِّمُكُمُ الْكِتػَابَ وَاتِْٟكْ ومنها قولو عز وجل: ) نْكُمْ يػَتػْ مَػةَ كَمَا أرَْسَلْنَا فِيكُمْ رَسُولاً مِّ

 .  (ٕ)(وَيػُعَلِّمُكُم مَّا بَْٓ تَكُونوُا تػَعْلَمُوفَ 

لػُػػو عَلػَػػيْهِمْ آيَتػِػػوِ وَيػػُػػزكَِّيهِمْ  لَقَػػػدْ مَػػػنَّ اللهُ عَلػَػػى الْمُػػػؤمِنِتَُ وقػػػاؿ سػػػبحانو: ) ػػػنْ أنَػْفُسِػػػهِمْ يػَتػْ إِذْ بػَعَػػػثَ فػِػػيهِمْ رَسُػػػولاً مِّ

 .  (ٖ)(وَيػُعَلِّمُهُمُ الْكِتَابَ وَاتِْٟكْمَةَ وَإِفْ كَانوُا مِن قػَبْلُ لَفِي ضَلَاؿٍ مُّبِتٍُ 

ػنػْهُ وقاؿ تعابٔ: ) يػِّتَُ رَسُػولاً مِّ لػُو عَلػَيْهِمْ آيَتػِوِ وَيػػُزكَِّيهِمْ وَيػُعَلِّمُهُػمُ الْكِتػَابَ وَاتِْٟكْمَػةَ ىُػوَ الَّػذِي بػَعَػثَ بُ الْمُِّ مْ يػَتػْ

 (ٗ) (وَإِف كَانوُا مِنْ قػَبْلُ لَفِي ضَلَاؿٍ مُّبِتٍُ 

 والتزكية مشتقة من: زكا يزكو زكاة. وىي كلمة تتضمن معنيتُ أو عنصرين: الطهارة والنماء.

 الْميتُ ذات شقتُ: مع العرب صلى الله عليه وسلمولذا كانت مهمة النبي 

الْوؿ: تطهػػتَ العقػػوؿ مػػن خرافػػات الشػػرؾ وأباطيلػػو، وتطهػػتَ القلػػوب مػػن قسػػوة اتٞاىليػػة وغلظتهػػا، وتطهػػتَ 

 الإرادات من الشهوات البهيمية، والنزوات السبعية، وتطهتَ السلوؾ من رذائل اتٞاىلية.

                                                           

 .  129ة البلغة , الآًت  ؾىع  (1)

 . 151ؾىعة البلغة , الآًت   (2)

 . 164ؾىعة آٌ نمغان , الآًت  (3)

 . 2ؾىعة الجمهت , الآًت  (4)



 

(04) 

بالتوجو إبٔ عمل الصاتٟات، والسلوؾ بالتزاـ والثاب٘: ىو تنمية العقوؿ بات١عرفة، والقلوب بالإتٯاف، والإرادات 

 العدؿ والإحساف ومكارـ الْخلاؽ.

، فقد علم العرب الكتاب واتٟكمة، وزكاىم أعظم تزكية، تٔا ىدـ فيهم مػن أفكػار صلى الله عليه وسلموىذا ما فعلو النبي 

ػػػرَ أمَُّػػػةٍ )خَ الوثنيػػػة وات٨رافػػػات اتٞاىليػػػة، ومػػػا بػػػتٌ فػػػيهم مػػػن معػػػارؼ التوحيػػػد، وفضػػػائل الإتٯػػػاف، فكػػػانوا تْػػػق:  يػْ

 .  (ٔ)(أُخْرجَِتْ للِنَّاسِ 

وَلػَوْلاَ فَضْػلُ اِلله عَلػَيْكُمْ وَرَتْٛتَػُوُ مَػا زكََػا مِػنكُم ولا تتم ىذه التزكية إلا بفضل من الله وتوفيقػو، كمػا قػاؿ تعػابٔ: )

ػػنْ أَحَػػدٍ أبَػَػدًا وَلَكِػػنَّ اَلله يػُزكَِّػػي مَػػن يَشَػػاءُ( وَمَػػن اده، كمػػا قػػاؿ تعػػابٔ: )كمػػا لا بػػد مػػن جهػػد الإنسػػاف وجهػػ(ٕ)مِّ

اَ يػَتػَزكََّى لنِػَفْسِوِ وَإِبَٔ اِلله الْمَصِتَُ   .  (ٖ) (تػَزكََّى فإَِت٪َّ

وقد عاتب الله تعابٔ نبيو الكربٙ لعبوسو بُ وجو ات١سلم الْعمى، الذي جاءه يسعى، وىو تٮشى، ولكنو عنػو 

، رجاء أف يشرح الله صدو   رىم للإسلاـ.تلهى. وإت٪ا تلهى بدعوة كبراء القوـ

بيد أف الله تعػابٔ عاتػب رسػولو واشػتد بُ عتبػو، لإعراضػو عػن الْعمػى الػذي يرجػى أف يكػوف ت٣يئػو إليػو طلبػا 

 .  (ٗ)( وَمَا يدُْريِكَ لَعَلَّوُ يػَزَّكَّى(ٕ( أَف جَاءَهُ الْعْمَى )ٔعَبَسَ وَتػَوَبَّٔ )للتزكية، قاؿ تعابٔ: )

 

                                                           

 . 110ؾىعة آٌ نمغان , الآًت  (1)

 . 21ؾىعة الىىع , الآًت  (2)

 . 18ؾىعة فاؾغ, الآًت   (3)

 . 3-1ؾىعة نبـ , الآًاث  (4)



 

(05) 

خُػػذْ مِػػػنْ أمَْػػػوَات٢ِمِْ صَػػػدَقَةً بُ ىػػذه التزكيػػػة، كقولػػػو تعػػابٔ بُ أثػػػر الزكػػػاة: )وقػػد بػػػتُ القػػػرآف الكػػربٙ أثػػػر العبػػػادات 

رىُُمْ وَتػُزكَِّيهِمْ بِهاَ  . (ٔ)(تُطَهِّ

قػُل للِّْمُػؤْمِنِتَُ كما بتُ أثر الآداب التي حث عليها القرآف بُ ىذه الزكاة ات١نشودة للأنفس، كمػا قػاؿ تعػابٔ: )

 .  (ٕ)(تَ٭ْفَظوُا فػُرُوجَهُمْ ذَلِكَ أزَكَْى ت٢َمُْ إِفَّ اَلله خَبِتٌَ تٔاَ يَصْنػَعُوفَ يػَغُضُّوا مِنْ أبَْصَارىِِمْ وَ 

 .  (ٖ)(وَإِف قِيلَ لَكُمْ ارْجِعُوا فاَرْجِعُوا ىُوَ أزَكَْى لَكُمْ وقاؿ بُ أدب الاستئذاف: )

الْسػرة وغتَىػا بُ ىػذه التزكيػة،   بل بتُ القػرآف أثػر الالتػزاـ بالْحكػاـ الشػرعية الػتي فرضػها الله تعػابٔ بُ شػئوف

ػػكمػػا قػػاؿ تعػػابٔ: ) نػَهُمْ وَإِذَا طلََّقْػػتُمُ النِّسَػػاءَ فػَػػبػَلَغْنَ أَجَلَهُػػنَّ فػَػلاَ تػَعْضُػػلُوىُنَّ أَف يػَػنكِحْنَ أزَْوَاجَهُػػنَّ إِذَا تػَراَضَػػوْا بػَيػْ

وِْـ الَآخِرِ ذَلِكُمْ أزَكَْػى لَكُػمْ وَأَطْهَػرُ وَاللهُ يػَعْلػَمُ وَأنَػْػتُمْ لاَ بِالْمَعْرُوؼِ ذَلِكَ يوُعَظُ بِوِ مَن كَافَ مِنْكُمْ يػُؤْمِنُ بِاِ﵁ وَالْيػَ 

 .  (ٗ)(تػَعْلَمُوفَ 

إف الذي لا ريب فيو: أف صلاح الْمم والمجتمعات إت٪ا ىو بصلاح أفرادىػا، وصػلاح الْفػراد إت٪ػا ىػو بصػلاح 

 تنتقػػل مػػن )الػػنفس الْمػػارة بالسػػوء( إبٔ أنفسػهم الػػتي بػػتُ جنػػوبهم، وبعبػػارة أخػػرى: بتزكيػػة ىػذه الْنفػػس، حػػتى

وىػػػذا ت٭تػػػاج إبٔ جهػػػاد، ولكنػػو جهػػػاد غػػػتَ ضػػائع كمػػػا قػػػاؿ تعػػػابٔ: .  )الػػنفس اللوامػػػة( بٍ )الػػػنفس ات١طمئنػػة(

 .  (٘)(وَالَّذِينَ جَاىَدُوا فِينَا لنَػَهْدِيػَنػَّهُمْ سُبػُلَنَا وَإِفَّ اَلله لَمَعَ الْمُحْسِنِتَُ )

                                                           

 . 103ؾىعة الخىبت , الآًت   (1)

 . 30ؾىعة الىىع , الآًت  (2)

 . 28ؾىعة  )الىىع , الآًت   (3)

 232ؾىعة )البلغة , الآًت   (4)

 .  69ؾىعة الهىىبىث , الآًت  (5)



 

(06) 

النفس الزكية ىو: أخػلاؽ ات١ػؤمنتُ، الػتي جلاىػا القػرآف، ولا سػيما بُ أوائػل سػور  وأىم ما ت٬ب أف تتحلى بو

الْنفاؿ وات١ؤمنتُ، وأواسم الرعد والذاريت، وأواخر الفرقاف واتٟجرات وغتَىا، والتي ت٘ثلت بُ ات٠لق النبوي، 

 .القرآف، كما وصفتو أـ ات١ؤمنتُ عائشة رضي الله عنها -عليو الصلاة والسلاـ -حتى كاف خلقو 

وأىػػم مػػا ت٬ػػب أف تتطهػػر منػػو الػػنفس الزكيػػة ىػػو: أخػػلاؽ النفػػاؽ، ورذائػػل ات١نػػافقتُ، الػػتي جلاىػػا القػػرآف أبلػػغ 

 تٕلية، وخصوصا بُ سور التوبة والبقرة والنساء وات١نافقوف وغتَىا.

  صلى الله عليه وسلمتزكية النفس في أدعية النبي 

وأف  (ٔ)﴾ ا سَػػوَّاىَا ف فَأَت٢ْمََهَػػا فُجُورَىَػػا وَتػَقْوَاىَػػاوَنػَفْػػسٍ وَمَػػأخػػبرنا اتٟػػقُّ سػػبحانو عػػن طبيعػػة الػػنفس فقػػاؿ: ﴿ 

 .(ٕ)﴾ قَدْ أفَػْلَحَ مَنْ زكََّاىَا ف وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسَّاىَاالفلاح بُ تزكيتها، فقاؿ: ﴿ 

وموضوع تزكية النفس موضوعٌ عريض، وقد كتب فيو العلماءُ الكثتََ الطيػب، وت٦ػا ينفػع بُ ىػذا البػاب التوجُّػو 

  الله سبحانو، والاستعانة بو بُ تزكية النفس وصلاح القلب.إبٔ

خرين، وىذا حقّّ، فقػد علَّمنػا اتٟػقُّ سػبحانو أف لآوقد لاحظت اىتماـ كثتٍَ من الناس بالاستعاذة من شرور ا

 نستعيذ من تٜسةِ شرور بُ سوربٌ ات١عوذتتُ، ىي:

 شر ات١خلوقات كلِّها. -ٔ

 عندما يقُبِل بظلامو.والشرور التي تٖدثُ بُ الليل  -ٕ

 وشر النفوس ات٠بيثة من السواحر. -ٖ
                                                           

 . 8 -7ؾىعة الشمـ, الآًت  (1)

 .  10 -9ؾىعة الشمـ, الآًت  (2)
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 وشر اتٟاسدين الذين يتمنَّوف زواؿَ النِّعم عن أصحابها. -ٗ

 نس.لإوشرِّ شياطتُ اتٞن وا -٘

 ولكن بعض الناس رتٔا لا يعلموف خطورة شرِّ النفس، وأثر ذلك على دينو ودنياه.

ركة لإصلاحها وتزكيتها، والاستعاذة با﵁ سبحانو من قد خص النفس بدعوات مبا صلى الله عليه وسلموقد ورَد أف النبي 

 شرورىا.

 وىذه الأدعية ىي:

اللهػػػمَّ إب٘ أعػػػوذ بػػػك مػػػن العجْػػػزِ والكَسَػػػلِ، واتٞػُػػبِن والبُخْػػػلِ، وات٢ػَػػرَِـ وعػػػذاب القػػػبر، اللهػػػمَّ آتِ نفَسػػػي )) -ٔ

إب٘ أعػوذ بػك مػن علػم لا ينفػع، ومػن قلػبٍ لا تػَقْوَاىا، وزكَِّها أنت ختَُ مَن زكَّاىا، أنت وَليُِّها ومولاىا، اللهػمَّ 

 .  (ٔ)(تٮشَع، ومن نفْسٍ لا تشبع، ومن دعوة لا تستجاب

قػػػل: قػػاؿ أبػػو بكػػر الصػػػديق: ي رسػػوؿَ الله، مُػػرب٘ بكلمػػاتٍ أقػػػوت٢ن إذا أمسػػيتُ وإذا أصػػبحت، قػػاؿ: )) -ٕ

ليكَػػو، أشػػهد أف لا إلػػو إلا أنػػت، اللهػػمَّ فػػاطر السػػمواتِ والْرضِ، عػػابَٓ الغيػػب والشَّػػهادة، ربَّ كػػل شػػيءٍ وم

أعػػػوذ بػػػك مػػػن شػػػرِّ نفْسػػػي، وشػػػرِّ الشػػػيطاف وشػػػركو، قػػػاؿ: قلهػػػا إذا أصػػػبحت، وإذا أمسػػػيت، وإذا أخػػػذت 

 .  (ٕ)(مضجعك

                                                           

 ( . 23/ 4( وعواه البساعي مسخطغا )2088/ 4عواه مؿلم ) (1)

ج الأطواع: "هى 811/ 2( وصدخه الالباوي في صخُذ الجامو )137/ 7( واليؿاجي )317/ 4( وؤبى صاوص )542/ 5مظي )عواه التر  (2) ( وكاٌ ابً حجغ في جسغٍ

 خضًث صخُذ".. 



 

(08) 

ي فلاف، إذا أويتَ إبٔ فراشك، فقل: اللهمَّ أسلمتُ نػَفْسي إليك، ووجَّهْتُ : ))صلى الله عليه وسلموقاؿ رسوؿ الله  -ٖ

يػػك، وأتٞػػأتُ ظَهْػػري إليػػك، رغبػػة ورىبػػة إليػػك، لا ملجػػأ ولا منجػػا منػػك إلا وجهػػي إليػػك، وفوَّضْػػتُ أمْػػري إل

إليك، آمنتُ بكتابك الذي أنزلت، وبنبيػِّك الػذي أرسػلت، فإنػك إف مػتَّ بُ ليلتػك مػتَّ علػى الفطػرة، وإف 

 .(ٔ)((أصبحتَ أصبتَ ختَاً

ءؾ للصػلاة، بٍ اضػطَجِعْ علػى إذا أتيتَ مَضْجعكَ فتوضَّػأ وُضُػو : ))صلى الله عليه وسلموبُ رواية قاؿ: قاؿ بٕ رسوؿ الله 

وفيػػو: واجعلهػػن آخػػر مػػا تقػػوؿ((، فقلػػتُ أسػػتذكرىن: وبرسػػولك الػػذي  -وذكػػر ت٨ػػوه  -شِػػقِّك الْتٯػػنِ، وقػػل 

 ىذه رواية البخاري، ومسلم. (ٕ)((؛أرسلت، فقاؿ: ))لا، وبنبيِّك الذي أرسلت

اللهػػم رتٛتػَػك دَعَػػوات ات١كػػروب: )) صلى الله عليه وسلمعػػن عبػػد الػػرتٛن بػػن أبي بكػػرة ل قػػاؿ: وقػػاؿ بٕ رسػػوؿُ الله  -ٗ

  (ٖ)((أرجو، فلا تَكِلْتٍ إبٔ نفسي طرَْفَةَ عتُ، وأَصلِح بٕ شَأب٘ كلَّو، لا إلو إلا أنت

فػأيقظيتٍ،  صلى الله عليه وسلمبِتُّ ليلة عند خالتي ميمونةَ بنتِ اتٟػارث، فقلػت ت٢ػا: إذا قػاـ النػبيُّ قاؿ ابن عباس: " -٘

لْيسر، فأخذ بيدي فجعلتٍ من شِقِّو الْتٯن، فجعلت إذا أغفيتُ ا، فقُمتُ إِبٔ جنبو صلى الله عليه وسلمفقاـ رسوؿُ الله 

َ لػػو  يأخػذ بشػػحمة أذُُب٘، قػاؿ: فصػػلَّى إحػػدى عشػرة ركعػػة، بٍ احتػ ، حػػتى إب٘ لْتٝػػع نػَفَسَػو راقػػدًا، فلمػا تبػػتَُّ

 .(ٗ)"الفجرُ صلَّى ركعتتُ خفيفتتُ

                                                           

 (. 142/ 9عواه البساعي ) (1)

 ( . 2082/ 4(ومؿلم )68/ 8عواه البساعي ) (2)

( وصدخه الألباوي في صخُذ 250/ 3(  وابً خبان )212/ 2(والبحهلي في شهب الؤًمان )75/ 34مض )( وؤخ241/ 9(واليؿاجي )324/ 4عواه ؤبى صاوص ) (3)

اصجه )  ( .  638/ 1الجامو الطغحر وػٍ

 (. 528/ 1(ومؿلم )41/ 6عواه البساعي ) (4)



 

(09) 

ثنَيها كريػػب، فحفظػػتُ منهػػا ليلتئػػذٍ بتسػػع عشػػرة كلمػػة، قػػاؿ سػػلمةُ  صلى الله عليه وسلمفػػدعا رسػػوؿُ الله وبُ روايػػة:  : حػػدَّ

: ))اللهػمَّ اجعػػل بٕ بُ قلػبي نػػوراً، وبُ لسػاب٘ نػػوراً، وبُ صلى الله عليه وسلمثنػتَي عشػرة، ونسػػيتُ مػا بقػػي، قػاؿ رسػػوؿ الله 

تٝعي نوراً، وبُ بصري نوراً، ومن فوقي نوراً، ومن تٖتي نوراً، وعن تٯيتٍ نوراً، وعن شمػابٕ نػوراً، ومػن بػتُ يػديَّ 

 .(ٔ)((راً، واجعل بٕ بُ نفسي نوراً، وأعظم بٕ نوراًنوراً، ومن خلفي نو 

كػػػاف مػػػن دعػػػاء داود عليػػػو السػػػلاـ: اللهػػػم إب٘ أسػػػألك حبَّػػػك، وحػػػبَّ مػػػن : ))صلى الله عليه وسلمقػػػاؿ رسػػػوؿ الله  -ٚ

ت٭ُِبُّكَ، وحػبَّ العمػل الػذي يبلِّغػتٍ حبَّػك، اللهػم اجعػل حبَّػك أحػبَّ إبَّٕ مػن نفْسػي وأىلػي ومػابٕ، ومػن ات١ػاء 

 . (ٕ)((البارد

كػاف يكثػر مػن قولػو: "والػذي نفسػي   صلى الله عليه وسلمالدعاء لو شأفٌ عظيم بُ إصلاح النفس، ويلاحظ أف النػبي إف 

بيده"، وىو قسَم يدؿُّ عل أت٫ية النفس البشرية، ويشتَ إبٔ أنها ت٦لوكةٌ ﵁ سػبحانو، وأف العبػد لا تٯلػك لنفسػو 

 ضراً ولا نفعًا إلا بإذنو تعابٔ.

فْسِ   دُعَاءُ تزكيةِ الن َّ

يػَقُػوؿُ: اللَّهُػمَّ إِبِّ٘  صلى الله عليه وسلملَا أقَُوؿُ لَكُمْ إِلاَّ كَمَػا كَػافَ رَسُػوؿُ اِلله »،قاَؿَ: (ٗ)عَنْ زَيْدِ بْنِ أرَْقَمَ ل (ٖ)روى مسلم

وَاىَػػا، وَزكَِّهَػػا أنَػْػتَ أعَُػػوذُ بػِػكَ مِػػن الْعَجْػػزِ وَالْكَسَػػلِ، وَاتٞػػبْنِ وَالْبُخْػػلِ، وَات٢ْػَػرَِـ وَعَػػذَابِ الْقَػػبْرِ، اللَّهُػػمَّ آتِ نػَفْسِػػي تػَقْ 

                                                           

 (. 529/ 1(مؿلم )70/ 8عواه البساعي ) (1)

 400/ 5عواه الترمظي) (2)
َ
ًٌ غ  خَؿَ

ٌ
ا خَضًِث

َ
 غٍِبٌ.. ( وكاٌ هَظ

حري الىِؿابىعي, ضاخب الصخُذ, ولض ؾىت ؤعبو وماثخحن, وماث ؾىت بخضي وؾخحن وماثخحن بىِؿابىع. (3)
َ
 مؿلم: هى مؿلم بً الدجاج اللُش

ل اليىفت, شهض غؼوة ماجت, وغحرها, ماث باليىفت ؾىت زمان وؾخحن. (4) ض بً ؤعكم الأهطاعي الخؼعجي رضي الله عنه هؼٍ  ػٍ



 

(21) 

فَػعُ، وَمِػنْ قػَلْػبٍ  رُ مَنْ زكََّاىَا، أنَْتَ وَليِػُّهَا وَمَوْلَاىَا، اللَّهُمَّ إِبِّ٘ أعَُوذُ بِكَ مِنْ عِلْمٍ لَا يػَنػْ لَا تَٮْشَػعُ، وَمِػنْ نػَفْػسٍ  خَيػْ

 .(ٔ)«لَا تَشْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ لَا يُسْتَجَابُ ت٢َاَ

 معاب٘ الكلمات:

 وذُ: أي أعتصم وأستجتَ.أعَُ 

 العَجز: أي عدـ القدرة على العمل.

 الكسل: أي التثاقل عَن العمل.

 اتُٞبن: أي ات٠وؼ بلا مبرِّر.

 البُخل: أي حب ات١اؿ وتٚعو بلا فائدة.

: الضعف بعد الكِبَر.  ات٢رََِـ

 زكَِّهَا: أي طهِّرىا.

رُ مَنْ زكََّاىَا: أي لا مزكِّي ت٢ا إلا أنت.  خَيػْ

 ها وموْلاىَا: أي أنت الذي تتولاىا باتٟفظ والرعاية.وليُّ 

 لا تٮشعُ: أي من تٝاع الآيت القرآنية، ومن رؤية الآيت الكونية.

 لا تشبعُ: أي لا تقنع برزؽ الله.

 منْ نػَفْسٍ لَا تَشْبَعُ: أي أعوذ بك من الطمع.

                                                           
ج (1)  .17ه ضفدت جلضم جسغٍ
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 الدعنى العام:

؛ أي: عَػن الطاعػة «إِبِّ٘ أعَُػوذُ بػِكَ مِػن الْعَجْػزِ وَالْكَسَػلِ  اللَّهُػمَّ »يػدعو الله عػز وجػل قػائلًا:  صلى الله عليه وسلمكاف النَّػبي 

؛ «وَات٢ػَػػرَ ِـ»؛ أي: عػػن الإنفػػػاؽ بُ سػػػبيل الله، «وَالْبُخْػػػلِ »؛ أي: ات٠ػػػوؼ مػػن لقػػػاء العػػػدو، «وَاتٞػػػبْنِ »والعمػػل، 

عَػػػل نفسػػػي بُ مَعػػػزؿٍ عَػػػن ؛ أي: اج«وَعَػػػذَابِ الْقَػػػبْر، اللَّهُػػػمَّ آتِ نػَفْسػػػػيِ تػَقْوَاىَػػػا»أي: الضَّػػػعف بعػػػد الكػػػبر، 

 ؛ أي: طهِّرىا من الذنوب وات١عاصي.«وَزكَِّهَا»ات١عصية، 

رُ مَنْ زكََّاىَا» ؛ أي: أنت الػذي تتولاىػا باتٟفػظ «أنَْتَ وَليِػُّهَا وَمَوْلَاىَا»؛ أي: لا مزكِّي ت٢ا إلا أنت، «أنَْتَ خَيػْ

فَػػعُ  اللَّهُػػمَّ إِبِّ٘ أعَُػػوذُ بػِػكَ مِػػنْ عِلْػػمٍ لَا »والرعايػػة،  ، «يػَنػْ ػػة علػػيَّ مػػن « وَمِػػنْ قػَلْػػبٍ لَا تَٮْشَػػعُ »؛ لْنػػو سػػيكوف حُجَّ

بُ ىػذا اسػتعاذة مػن اتٟػرص والطمػع « وَمِنْ نػَفْسٍ لَا تَشْػبَعُ »تٝاع الآيت القرآنية ومن رؤية الآيت الكونية، 

 ؛ أي: لا يستجيب الله ت٢ا.«اوَمِنْ دَعْوَةٍ لَا يُسْتَجَابُ ت٢ََ »والشػَّرَهِ، وتعلُّق النفس بالآماؿ البعيدة، 

 فائدة:

ىذا اتٟديث وغتَه من الْدعية ات١سجوعة دليلٌ لِما قالو العلماء: إف السجع ات١ػذموـ بُ »قاؿ الإماـ النووي: 

لػب، الدعاء ىو ات١تكلَّفُ، فإَِنَّوُ يذُْىِبُ ات٠شوع وات٠ضوع والإخلاص، وَيػُلْهِي عَن الضَّػراَعَةِ وَالِافْتِقَارِ وفراغ الق

فأما ما حصل بِلَا تَكَلُّفٍ، ولا إِعْمَاؿِ فِكْرٍ لكماؿ الفصاحة، وت٨و ذلك، أو كػاف ت٤فوظػًا، فػلا بأس بػو، بػل 

 .(ٔ)«ىو حسن

 الفوائد الدستنبطة من الحديث:

                                                           
 (17/41اهكغ: شغح صخُذ مؿلم, للىىوي ) (1)
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 ت٬ب على ات١سلم أف يكوف مفتقِراً إبٔ الله عز وجل دائمًا. -ٔ

يقُلبها كيف يشاء؛ وىػذا ت٬عػل ات١ػؤمن منكسِػراً إبٔ الله  قلوب العباد بتُ أصبعتُ من أصابع الله عز وجل -ٕ

 دائمًا.

 تقرير الإتٯاف بعذاب القبر. -ٖ

من الْشياء ات١ذمومة التي ينبغي للمسلم أف ت٭ذر منها: علْمٌ لا يعمػل بػو، وقلػبٌ لا تٮشػع ﵁، ونفػسٌ لا  -ٗ

 تشبع ولا تقنع برزؽ الله.

 .صلى الله عليه وسلمارد عَن النَّبي استحباب الدُّعَاء بهذا الذكِّْر الو  -٘

 .صلى الله عليه وسلمحرص الصحابة رضي الله عنهم على التأسي بالنَّبي  -ٙ

 وجوب الاستعاذة با﵁ بُ الْمور التي لا يقدر عليها إلا الله سبحانو وتعابٔ. -ٚ

 اتٟديث فيو ردّّ على اتٞبرية الذين يقولوف: إف الإنساف ت٣بور على أفعالو التي يفعلها. -ٛ

 في تزكية النفسمقاصد السنة النبوية 

التزكية مقصد من مقاصد بعثػة الرسػل عمومػا، كمػا قػاؿ ابػن القػيم بُ مػدارج السػالكتُ: "فػإف تزكيػة النفػوس  

مُسػػػلَّم إبٔ الرسػػػل، وإت٪ػػػا بعػػػثهم الله ت٢ػػػذه التزكيػػػة وولاىػػػم إيىػػػا، وجعلهػػػا علػػػى أيػػػديهم دعػػػوة، وتعليمػػػا وبيػػػانا، 

 .(ٔ)لعلاج نفوس الْمم" انتهى وإرشادا، لا خلقا ولا إت٢اما، فهم ات١بعوثوف

                                                           

 (  . 300/ 2مضاعج الؿالىحن )(1)
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ػؤْمِنِتَُ إذْ على وجو ات٠صوص كمػا قػاؿ تعػابٔ: ) صلى الله عليه وسلموىي غاية من غايت بعثة النبي 
ُ
ُ عَلػَى ات١ لَقَػدْ مَػنَّ اللَّّ

يهِمْ  لػُػو عَلػَػيْهِمْ آيَتػِػوِ ويػػُػزكَِّ تزكػػو بػػو ، فهػػو يػػزكيهم تٔعػػتٌ: يػػدت٢م علػػى مػػا (ٔ)(بػَعَػػثَ فػِػيهِمْ رَسُػػولاً مِّػػنْ أنَفُسِػػهِمْ يػَتػْ

 .  (ٕ))وَلَكِنَّ اللََّّ يػُزكَِّي مَنْ يَشَاءُ(نفوسهم، وليس ىو فاعل التزكية فيهم، 

علػػى التزكيػػة الربانيػػة بُ إتٯانػػو وعبادتػػو وخلقػػو، فأرسػػلو الله لتزكيػػة ىػػذه الْمػػة، وتطهػػتَ  صلى الله عليه وسلموقػػد حػػاز النػػبي 

ذلػك بُ أصػحابو رضػواف الله  النفوس من دسائسها وأمراضها، وملئها بكػل خصػاؿ الطهػر والنقػاء، وقػد كػاف

علػػى مسػػارات  صلى الله عليه وسلمعلػػيهم، الػػذين تٖقػػق فػػيهم ىػػذا ات١قصػػد العظػػيم بأبهػػى صػػوره، حيػػث عمػػل فػػيهم النػػبي 

التزكيػػة الإتٯانيػػة، والتعبديػػة، والْخلاقيػػة، فكػػانوا صػػفوة لا تتكػػرر، وبقيػػت الْمػػة تتػػوارث مػػنهجهم بُ التزكيػػة، 

 وف موقعهم من ىذا ات١قصد العظيم )التزكية(. وعلى قدر قرب الْمة وبعدىا من ىذه القدوات يك

ومفهوـ التزكية كما يرى ابن تيميو بُ الفتاوى: )تكػوف بعمػل الصػاتٟات وتػرؾ السػيئات أو إزالػة الشػر وزيدة 

 .(ٖ)ات٠تَ(

وتٯكػػػن القػػػوؿ بأف تزكيػػػة الػػػنفس: عبػػػارة عػػػن تٗليػػػة الػػػنفس مػػػن العيػػػوب والرذائػػػل والآفػػػات الظػػػاىرة والباطنػػػة، 

بالفضػػائل، والاجتهػػاد ات١تواصػػل بُ تنميتهػػا وإصػػلاحها تٔػػا يرضػػى الله عػػز وجػػل، وتٖقيػػق الاسػػتقامة  وتٖليتهػػا

 لصاحبها بُ اتٟياة الدنيا، والفلاح والنجاة بُ الآخرة.

                                                           

 .  164ؾىعة آٌ نمغان, الآًت  (1)

 . 21ؾىعة الىىع , الآًت  (2)

 ( 198/ 16مجمىم الفخاوي ) (3)
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، فإننػػا سػػنجد ذلػػك مبثػػوثا بُ صػػفحات السػػنة النبويػػػة، صلى الله عليه وسلموإذا كانػػت التزكيػػة أحػػد مقاصػػد بعثػػة النػػبي 

 ز ىذا ات١قصد لا على جهة الاستيعاب:وىذه بعض الإشارات التي تبر 

 مقصد التزكية في الدعاء النبوي:

كما بُ صحيح مسلم عن زيد بػن أرقػم قػاؿ:    صلى الله عليه وسلممطلب التزكية ظاىر بُ دعائو ات١أثور، فكاف من دعائو 

، وعذاب، »يقوؿ:  صلى الله عليه وسلمكاف رسوؿ الله  اللهم إب٘ أعوذ بك من العجز، والكسل، واتٞبن، والبخل، وات٢رـ

آت نفسي تقواىا، وزكها أنت ختَ من زكاىػا، أنػت وليهػا ومولاىػا، اللهػم إب٘ أعػوذ بػك مػن علػم  القبر اللهم

. وىػو مػن الْدعيػة الػتي (ٔ)«لا ينفع، ومن قلب لا تٮشع، ومػن نفػس لا تشػبع، ومػن دعػوة لا يسػتجاب ت٢ػا

 يبرز فيها مقصد تزكية النفس.

 خطوات عملية لإصلاح النفس الأمارة بالسوء

ػذُوهُ ء الإنساف ت٫ا الشيطاف ونفسو التي بتُ جنبيو، قاؿ الله تعػابٔ:) فإف ألد أعدا إِفَّ الشَّػيطافَ لَكُػمْ عَػدُوّّ فاَتَِّٗ

ػػيْطاَفَ إِنَّػػوُ لَكُػػمْ عَػػدُوّّ مُّبػِػتٌُ وقػػاؿ أيضػػا: ) (ٕ)(عَػػدُوَّاً  َـ أَف لاَّ تػَعْبػُػدُوا الشَّ ، وقػػاؿ  (ٖ)( أبَْٓ أعَْهَػػدْ إلِػَػيْكُمْ يَ بػَػتٍِ آدَ

ػنَكُمُ الْعَػدَاوَةَ ، وقاؿ تعابٔ: )(ٗ)(وَيرُيِدُ الشَّيْطاَفُ أَفْ يُضِلَّهُمْ ضَلَالًا بعَِيدًا بٔ: تعا اَ يرُيِدُ الشَّػيْطاَفُ أَفْ يوُقػِعَ بػَيػْ إِت٪َّ

                                                           

جه ضفدت   (1)   . 17جلضم جسغٍ

 .  6ؾىعة فاؾغ , الآًت  (2)

 .  60ؾىعة ٌـ, الآًت (3)

 . 60عة اليؿاء, الآًتؾى  (4)
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تػَهُػوفَ وَالْبػَغْضَاءَ بُ ات٠ْمَْرِ وَالْمَيْسِرِ وَيَصُدَّكُمْ عَنْ ذكِْرِ اللَِّّ وَعَػنِ الصَّػلَاةِ فػَهَػلْ أنَػْػتُ  ، إبٔ غػتَ ذلػك مػن  (ٔ)(مْ مُنػْ

 آيت كثتَة توضح عداوة الشيطاف للإنساف وأنو لو بات١رصاد.

ولعظػػيم شػػأف  (ٕ)(إِفَّ الػػنػَّفْسَ لَْمَّػػارَةٌ بِالسُّػػوءِ إِلا مَػػا رَحِػػمَ رَبيِّ إِفَّ رَبيِّ غَفُػػورٌ رَحِػػيمٌ وقػػاؿ عػػن نفػػس الإنسػػاف:) 

 ، (ٖ)(: )وَلا أقُْسِمُ بِالنػَّفْسِ اللَّوّامَةِ موضع بُ القرآف، فقاؿ سبحانو النفس أقسم الله تعابٔ بها بُ أكثر من

 .  (ٗ)وَنػَفْسٍ وَمَا سَوَّاىَا(وقاؿ تعابٔ أيضا: ) 

:) إِفْ يػَتَّبِعُػػوفَ إِلاَّ الظَّػػنَّ وَمَػػا تػَهْػػوَى ولقػػد نهػػانا الله نهيػػا شػػديدا عػػن اتبػػاع ىػػوى الػػنفس، فقػػاؿ سػػبحانو وتعػػابٔ

 ، (٘)الْْنَػْفُسُ (

ُ ، وقاؿ تعابٔ: (ٙ)(وَلَا تػَتَّبِعِ ات٢ْوََى فػَيُضِلَّكَ عَنْ سَبِيلِ اللَِّّ وقاؿ أيضا:)   )أفَػَرأَيَْتَ مَنِ اتََّٗذَ إِت٢َوَُ ىَػوَاهُ وَأَضَػلَّوُ اللَّّ

ُ عَلَى عِلْمٍ   . (ٚ)(اللَّّ

سعدي رتٛػو الله عنػد واعلم أف النفس الْمارة بالسوء إت٪ا كانت كذلك لاستجابتها لوسوسة الشيطاف، قاؿ ال

ػػػوءِ قولػػػو تعػػػابٔ  قػػػاؿ: أي لكثػػػتَة الْمػػػر لصػػػاحبها بالسػػػوء، أي الفاحشػػػة وسػػػائر  (ٔ)()إِفَّ الػػػنػَّفْسَ لْمَّػػػارَةٌ بِالسُّ

 .(ٕ)الذنوب، فإنها مركب الشيطاف ومنها يدخل على الإنساف. انتهى

                                                           

 . 91ؾىعة االإاثضة , الآًت  (1)

 .  53ؾىعة ًىؾف , الآًت  (2)

 . 2ؾىعة اللُامت , الآًت  (3)

 . 7ؾىعة الشمـ , الآًت  (4)

 . 23ؾىعة الىجم , الآًت  (5)

 . 26ؾىعة ص , الآًت  (6)

 . 23ؾىعة  الجازُت , الآًت  (7)
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ات١شارطة: وذلك بأف تشػتًط عليهػا وأما ات٠طوات التي لو اتبعتها تصلح بها نفسك الْمارة بالسوء، فهي أولا 

أف تقلػع عػن السػوء، وأف تلػػزـ تقػوى الله وطاعتػو وحبػػذا لػو كػاف ذلػػك منػك بُ كػل صػػباح حػتى تصػل إبٔ مػػا 

 تريد.

 ثانيا: بات١راقبة: بأف تراقب نفسك ىل ىي فعلا قد أوفت تٔا اشتًطتو عليها أـ لا.

 ؿ.بٍ ثالثا: ا﵀اسبة: بأف تٖاسبها على الْفعاؿ والْقوا

بٍ رابعػػا: المجاىػػدة بأف تقصػػرىا قصػػرا علػػى طاعػػة الله وتلزمهػػا إلزامػػا تٔخالفػػة ات٢ػػوى والشػػيطاف، وراجػػع تفصػػيل 

، والكتػػاب نافػػع كلػػو، خاصػػة ربػػع )ات١هلكػػات( وربػػع (ٖ)ىػػذه ات٠طػػوات بُ كتػػاب )ت٥تصػػر منهػػاج القاصػػدين(

يكفيػػك شػػر نفسػػك، والله نسػػأؿ أف )ات١نجيػػات(، ومػػع اتبػػاع ات٠طػػوات الآنػػف ذكرىػػا أكثػػر مػػن دعػػاء الله أف 

 يلهمنا رشدنا ويعيذنا من شر نفوسنا إنو وبٕ ذلك والقادر عليو.

 أكمل أحواؿ العبد اعتداؿ ات٠وؼ والرجاء مع غلبة ت٤بة الله

 الا ي نفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس وت٭ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعديتٍ

 لعلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك بُ القيامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة اف تفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوزي

 

 بسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعي منػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك بُ ظلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم الليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابٕ 

 بطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيش بُ تلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلابٕ

 

 

                                                                                                                                                                                                 

 .  53ؾىعة ًىؾف , الآًت  (1)

م الغخمً )ص: جفؿحر ا(2)  ( . 400لؿهضي = جِؿحر الىغٍ

االإخىفى: ٌ جلي الضًً ؤبى الهباؽ ؤخمض بً نبض الخلُم بً نبض الؿلام بً نبض الله بً ؤبي اللاؾم بً محمد ابً جُمُت الخغاوي الخىبلي الضمشلي ) (3)

 هـ( ازخطغه: الشُش نبض الله بً محمد الغىُمان. 728
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 تهذيب النفس سياسية

 والػػػػػػػػػػػػنفس كالطفػػػػػػػػػػػػل إف تهملػػػػػػػػػػػػو شػػػػػػػػػػػػب علػػػػػػػػػػػػى

 وجاىػػػػػػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػػػػػػنفس والشػػػػػػػػػػػػػػػػيطاف واعصػػػػػػػػػػػػػػػػهما

 فاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ ىواىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا وحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاذر أف توليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو

 وراعهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا وىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي بُ الْعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائمة

 وكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم حسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنت لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذة للمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرء قاتلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 وإخشػػػػػػػػى الدسػػػػػػػػائس مػػػػػػػػن جػػػػػػػػوع ومػػػػػػػػن شػػػػػػػػبع

 وإسػػػػػػػػػػتفرغ الػػػػػػػػػػػدمع مػػػػػػػػػػن عػػػػػػػػػػػتُ قػػػػػػػػػػد إمػػػػػػػػػػػتلأت

 وخػػػػػػػػػػػػػػالف الػػػػػػػػػػػػػػػنفس والشػػػػػػػػػػػػػػػيطاف وإعصػػػػػػػػػػػػػػػيهما

 خصػػػػػػػػػػػػػػػػػػما ولا حكمػػػػػػػػػػػػػػػػػػاولا تطػػػػػػػػػػػػػػػػػػع منهمػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

 إسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتغفر الله مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن قػػػػػػػػػػػػػػػػػػوؿ بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلا عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل

 

 

 حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب الرضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاع وإف تفطمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنفطم 

 وإف ت٫ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ت٤ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؾ النصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتهم

 إف ات٢ػػػػػػػػػػػػػػػػػوى مػػػػػػػػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػػػػػػػػوبٔ يصػػػػػػػػػػػػػػػػػم أو يصػػػػػػػػػػػػػػػػػم

 وغػػػػػػػػػػػن ىػػػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػػػتحلت ات١رعػػػػػػػػػػػى فػػػػػػػػػػػلا تسػػػػػػػػػػػم

 مػػػػػػػػػػػػن حيػػػػػػػػػػػػث بٓ يػػػػػػػػػػػػدر أف السػػػػػػػػػػػػم بُ الدسػػػػػػػػػػػػم

 فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرب ت٥مصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن الضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخم

 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن ا﵀ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارـ واللػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزـ تٛيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ 

 فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإتهم  وإف ت٫ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ت٤ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؾ النصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح 

 فأنػػػػػػػػػػػػػػت تعػػػػػػػػػػػػػػرؼ كيػػػػػػػػػػػػػػد ات٠صػػػػػػػػػػػػػػم واتٟكػػػػػػػػػػػػػػم  

 (ٔ)لقػػػػػػػػػػد نسػػػػػػػػػػبت بػػػػػػػػػػو نسػػػػػػػػػػلا بػػػػػػػػػػذي عقػػػػػػػػػػم  :

 

                                                           

م محمد بً ؾهُض بً خماص بً نبض الله الطجهاجي البىضحري االإطغي شغف الضًً  1296 - 1212هـ /  696 - 608ً اللطُضة للبىضحري شغف الضً (1)

ف بمطغ, ؤمّه مجها. وؤضله مً االإغغب مً كلهت خما ص مً كبُل ؤبى نبض الله. شانغ خؿً الضًباحت, ملُذ االإهاوي, وؿبخه بلى بىضحر مً ؤنماٌ بني ؾىٍ

ت له )صًىان شهغ ٌهغفىن ببني خبىىن. ومى  ت ووفاجه بالإؾىىضعٍ غ ححران -لضه في بهشُم مً ؤنماٌ البهيؿاوٍ
ّ
ؽ( ,وؤشهغ شهغه البرصة مؿلهها: ؤمً جظه

ت ومؿلهها: هُف جغقى عكًُ الأهبُاء وناعع )باهذ ؾهاص( بلطُضة مؿلهها )بلى متى ؤهذ باللظاث  بظي ؾلم شغخها وناعغها الىشحرون, والهمؼٍ

 )  .. (139/ 6) ؼعهليلل الأنلاممشغىٌ



 

(28) 

إف ات١سػػلم ت٭تػػاج بُ حياتػػو إبٔ تهػػذيب الػػنفس حػػتى تسػػتقيم لػػو فتكػػوف نفسػػاً مطمأنػػة طيبػػة تػػدعوه إبٔ ات٠ػػتَ 

هػا و أدبهػا وتٖببو فيػو وتنهػاه عػن ات١نكػر وتنفػره منػو وىػذا التهػذيب لػن يكػوف إلا إذا عػاد ات١ػرء إبٔ نفسػو فعلم

وذكرىا بتقصتَىا بُ حق ربها بٍ جعل ت٢ا القرآف قائدا والرسوؿ أسوةً وانظػر إبٔ حػاؿ مالػك بػن دينػار حينمػا 

يدعو إبٔ العبد الذي يرجع إبٔ نفسو فيهذبها ويػذكرىا بتقصػتَىا فيقػوؿ: "رحػم الله عبػداً قػاؿ لنفسػو: ألسػت 

 ( ٔ)اب الله عز وجل فكاف ت٢ا قائدا ً بٍ ألزمها كتصاحبة كذا ؟ ألست صاحبة كذا ؟ بٍ ذمها، بٍ خطمها، 

وإذا كػػػػاف ات١سػػػػلم العػػػػادي ت٭تػػػػاج إبٔ تهػػػػذيب نفسػػػػو حػػػػتى تقػػػػوى صػػػػلتو با﵁ فمػػػػا بالنػػػػا بالػػػػدعاة وات١صػػػػلحتُ 

وأصحاب ات٢مم الذين ت٭ملوف ىمّ الدعوة والإصلاح ويستَوف بتُ الناس ىنا وىناؾ لنشر دعوتهم فلهػم أشػد 

حتى يستطيعوا أف يهذبوا غتَىم وت٢ذا رأينا الْماـ علي ل ينصػح الْئمػة والػدعاة  حاجة إبٔ تهذيب أنفسهم

وات١صػػلحتُ فينػػادي علػػيهم قػػائلًا:" مػػن نصػػب نفسػػو للنػػاس إمامػػاً فليبػػدأ بتهػػذيب نفسػػو قبػػل تهػػذيب غػػتَه، 

 -النػاس ومهػذبهم":  وليكن تهذيبو بستَتو قبل تهذيبو بلسانو، ومعلم نفسو ومهذبها أحق بالإجلاؿ من معلم

فػػانظر أخػػي إبٔ ىػػذا الكػػلاـ الراقػػي الػػذي يفتقػػده الكثػػتَ مػػن الػػدعاة  -بالطبػػع إذا تػػرؾ تعلػػيم نفسػػو وتهػػذيبها 

وات١صلحتُ خاصة من طلبة العلم وأىل الْلتزـ اتٞػدد الػذين ينصػبوف أنفسػهم بُ بعػض الْحيػاف أئمػة يريػدوف 

أنفسػػهم وتٕػػد أفعػػات٢م وسػػلوكياتهم وأخلاقهػػم بعيػػدة كػػل البعػػد أف يهػػذبوا النػػاس علػػى الػػرغم مػػن أنهػػم بٓ يهػػذبوا 

عػػػن أقػػػوات٢م وأحػػػاديثهم، فيػػػامن تنصػػػب نفسػػػك إمامػػػاً وداعيػػػا ت٢ػػػذا الػػػدين راجػػػع نفسػػػك وىػػػذبها وأعلػػػم أنػػػك 

 مسؤوؿ وأف الناس ينظروف إليك ويقتدوف بأفعالك فاحذر أف تكوف معوؿ ىدـ دوف اف تشعر 

                                                           

 (. 28/ 1( والخغاثؿي في انخلاٌ الللىب )26عواه ابً ؤبي الضهُا في مداؾبت الىفـ )ص:  (1)



 

(29) 

لصػػلاح مػػن تػػرؾ الإنسػػاف لتهػػذيب نفسػػو مػػع إقدامػػو علػػى تهػػذيب غػػتَه، ولقػػد حػػذر الكثػػتَ مػػن أىػػل العلػػم وا

واتٝع إبٔ ىذه النداءات التي ت٨تاج إبٔ فهمها والوقوؼ معها: " من بٓ تهػذبك رؤيتػو فػاعلم أنػو غػتَ مهػذب، 

ومن بٓ ينعشك عبتَه من على بعد فاعلم أنو لا طيػب لػو ولا تتكلػف لشػمو " مػن بٓ ينفعػك تٟظػو بٓ ينفعػك 

 .لفظو "

وانظػػر إبٔ سػػتَ الصػػاتٟتُ لتػػدرؾ أنهػػم كػػانوا يػػدعوف النػػاس بسػػلوكهم وتٚيػػل سػػتَتهم وحسػػن أخلاقهػػم فيكػػاد 

النػػاس ينتفعػػوف بأدبهػػم وبػػرؤيتهم أكثػػر مػػن انتفػػاعهم بعلمهػػم وأقػػوات٢م وأضػػرب لػػذلك تٔثػػالتُ فقػػم: أحػػدت٫ا: 

ؿ عنػو صػاحبو: "مػا تعلمػت الذي يقػو  -صاحب ات١ذىب العروؼ والكتاب ات١شهور -للإماـ مالك رتٛو الله

 " (ٔ)من أدب مالك أفضل من علمو

صػػػاحب الْقػػػواؿ البػػاىرة والكلمػػػات الرقيقػػػة ات١عػػػبرة وات١واقػػػف القويػػػة  -رتٛػػػو الله  (ٕ)والثػػاب٘: للحسػػػن البصػػػري

الذي قالوا عنو: كاف الرجل إذا نظر إبٔ اتٟسن انتفػع بػو وإف بٓ يػر علمػو وبٓ يسػمع كلامػو"، فػانظر  -الرائعة 

الْدب وحسػػن السػػػتَة وتٚيػػل ات٠لػػػق كيػػػف يكػػوف ت٢ػػػم الْثػػر الكبػػػتَ بُ إحػػػداث الإصػػلاح وقبػػػوؿ الػػػدعوة  إبٔ

                                                           

 ( . 56ومً هضي الؿلف في ؾلب الهلم )ص:  (509/ 1حامو بُان الهلم وفػله )اهكغ  (1)

لخؿً ٌؿاع الخابعي البطغي, بفخذ الباء وهؿغها, الأهطاعي, مىلاهم هُىَ: الؤمام االإشهىع المجمو نلى حلالخه في ول فً, ؤبى ؾهُض الخؿً بً ؤبي ا(2)

 مً نلمائهم, ووان هلامه ٌشبه هلام الأه
ً
 مً ؤنلام الؿلف عخمت الله نلحهم, وناالإا

ً
ض بً زابذ, زلت فلُه فاغل مشهىع وان نلما بُاء, حشغب مىلى ػٍ

 عخمه الله حهالى. الهلم ختى هؿم بالخىمت, وضاع خلُف الخىف والخؼن, وؤلُف الهم 
ً
 نابضا

ً
 مشمغا

ً
 ػاهضا

ً
والشجً, ونضًم الىىم والىؾً, ووان فلحها

ً مً الهجغة باالإضًىت في زلافت نمغ بً الخؿاب رضي الله عنه وماث ؾىت نشغة وماثت وكض كاعب الدؿهحن.. اهكغ  ؾحر ؤنلام الىبلاء ؽ ولض في ؾىت بخضي ونشغٍ

ش الؤؾلام ث بش (و563/ 4الغؾالت )  (25/ 3اع )جاعٍ



 

(31) 

ونشر ات٠تَ فعلينا أف نهذب أنفسنا ونلزمها ات٠تَ والسلوؾ الطيب حتى نتمكن بعدىا مػن تهػذيب الغػتَ بيسػر 

 .والآخرةوسهولة فيتحقق ات٠تَ للأمة وينتشر الدين بتُ الناس فيسعد اتٞميع بُ الدنيا 

 كيفية التغلب على النفس 

يعًا إِنَّػوُ ))قُلْ يَ عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أنَػْفُسِهِمْ لا تػَقْنَطوُا مِنْ رَتَْٛةِ اللَِّّ إِفَّ اللََّّ يػَغْفِرُ الذُّ قاؿ تعابٔ:  نوُبَ تَِٚ

وغمػػك، وتٕلػػب سػػعادتك، فػػلا تقػػنم ولا فهػػذه الآيت تشػػرح صػػدرؾ وتزيػػل ت٫ػػك  (ٔ)((ىُػػوَ الْغَفُػػورُ الػػرَّحِيمُ 

إف الله يبسم يده بالليل ليتػوب مسػيء النهػار، أنو قاؿ: ) صلى الله عليه وسلمتيئس من ات١غفرة، ففي الصحيح عن النبي 

 .(ٕ)(ويبسم يده بالنهار ليتوب مسيء الليل حتى تطلع الشمس من مغربها

نػػاؾ فتحػػاً مبينػػاً وفرجػػاً بعػػد ولا تٖػػزف مػػن أذيػػة الآخػػرين لػػك، واعػػف عمػػن أسػػاء إليػػك، واعلػػم ي أخػػي أف ى

الشػػػدة ويسػػػراً بعػػػد عسػػػر، وىنػػػاؾ أمػػػلاً مشػػػرقاً ومسػػػتقبلاً حػػػافلاً ووعػػػداً صػػػادقاً، إف لضػػػيقك فرجػػػة وكشػػػفاً، 

 وت١صيبتك زوائل، وإف ىناؾ أنساً وروحاً وندى وظلًا.

رت٭ػة بإذف الله أخي  داوِ شكك باليقػتُ بُ كػرـ الله وعطائػو، واطمػئن ي أخػي فػإف العواقػب حسػنة والنتػائج م

تعابٔ، فاصدؽ بُ توبتك ورجوعك إبٔ الله تعػابٔ، وسػيجعل الله لػك بعػد الفقػر غػتٌ، وبعػد الظمػأ ريً، وبعػد 

لا تػَػدْريِ لَعَػػلَّ اللََّّ الفػػراؽ اجتماعػػاً، وبعػػد ات٢جػػر وصػػلًا، وبعػػد الانقطػػاع اتصػػالًا، وبعػػد السػػهاد نومػػاً ىػػاد ً ))

 .   .  (ٖ)((تُ٭ْدِثُ بػَعْدَ ذَلِكَ أمَْراً

                                                           

 .  53ؾىعة الؼمغ , الآًت  (1)

 ( . 2113/ 4عواه مؿلم ) (2)

 . 1ؾىعة الؿلاق , الآًت  (3)
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 وحاوؿ ي أخي بُ توبتك الصادقة، ورجوعك إبٔ الله تعابٔ أف تتبع ات٠طوات التالية:

 اصدؽ نيتك بُ التوبة ﵁ عز وجل. -ٔ

 اقلع عن الذنب وعاىد الله أف لا ترجع إليو مرةً أخرى. -ٕ

 أكثر من الصلاة والدعاء واللجوء إبٔ غافر الذنب وقابل التوب. -ٖ

 بة السيئة وخالم الرفقة الصاتٟة التي تذكرؾ باتٟق وتعينك عليو.ابعد عن الصح -ٗ

اتػػرؾ باب الْمػػل والرجػػاء دائمػػاً مفتوحػػاً، بأف الله سػػيبدؿ سػػيئاتك حسػػنات إذا أنػػت صػػدقت النيػػة مػػع  -٘

 ربك.

ذْهُ وكَِيلًا  }خليك مع الله   تح لك ابواب كلها .يف (ٔ)(رَبُّ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ لََ إِلَوَ إِلََّ ىُوَ فاَتخَِّ

، أو ضػػػػػػػػػػػػاقت بنػػػػػػػػػػػػا اتٟيِػَػػػػػػػػػػػلُ  ػػػػػػػػػػػػنا الضُػػػػػػػػػػػػرُّ  إف مسَّ

 وإف أناخػػػػػػػػػػػػػػػػػػت بنػػػػػػػػػػػػػػػػػػا البلػػػػػػػػػػػػػػػػػػوى فػػػػػػػػػػػػػػػػػػإف لنػػػػػػػػػػػػػػػػػػا

 اللهُ بُ كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلِّ خَطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبٍ حسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبنا وكفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى

 مػػػػػػػػػػػػػػػػػن ذا نلػػػػػػػػػػػػػػػػػوذُ بػػػػػػػػػػػػػػػػػو بُ كشػػػػػػػػػػػػػػػػػف كربتنػػػػػػػػػػػػػػػػػا

 وكيػػػػػػػػػػػفَ يرُجػػػػػػػػػػػى سػػػػػػػػػػػوى الػػػػػػػػػػػرتٛن مػػػػػػػػػػػن أحػػػػػػػػػػػدٍ 

 لا يرُتٕػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى ات٠ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَُ إلا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن لديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو، ولا

 خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزائنُ اِلله تغُػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتٍ كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلَّ مفتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرٍ 

 فلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنْ تٮيَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبَ لنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بُ ربنِّػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا أمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلُ  

 رباِّ تُ٭َوِّت٢ُػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا عنػّػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا فتنتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلُ 

 إليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو نرفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعُ شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكوانا ونبتهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلُ 

 ومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن عليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوى الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرتٛن نتكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلُ 

 والعَلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلُ  وبُ حيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاضِ نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداهُ النهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلُ 

 لغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَه يػُتػَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوقّى اتٟػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادثُ اتٞلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلُ 

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤَّاؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػألوا  وبُ يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدِ الله للسُّ
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 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا زالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائلُوُ  وسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائلُ اللهِ 

 فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافزع إبٔ الله واقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرع بابَ رتٛتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوِ 

 وأحْسِػػػػػػػػػػػػػػػػػػنِ الظػػػػػػػػػػػػػػػػػػنَّ بُ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػولاؾَ وارضَ تٔػػػػػػػػػػػػػػػػػػا

 وإف أصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابكَ عُسْػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرٌ فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػانتظرْ فرجًػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا

 

 مقبولػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةٌ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ت٢ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا رَدّّ ولا مَلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلُ 

 فهػػػػػػػػػػػػػػو الرجػػػػػػػػػػػػػػاءُ ت١ػػػػػػػػػػػػػػن أعيػػػػػػػػػػػػػػت بػػػػػػػػػػػػػػوِ السُػػػػػػػػػػػػػػبلُ 

 أولاؾَ تٮػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك البػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤسُ والوجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلُ 

 فالعسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرُ باليسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرِ مقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػروفٌ ومتصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل

 

 تزكية النفس لطالب العلم والبعد عن التعصب 

وبٌ من كلاـ الإماـ ابن عقيل وصفا تٟاؿ الفقهاء وظلم بعضهم بعضا عنػد ات٠ػلاؼ فقػاؿ: " نقل الإماـ البه

ّـُ بػَػػلْ الْعُلَمَػػػ اءُ كَانػَػػتْ أيَػْػػدِي قػػػاؿَ ابػْػػنُ عَقِيػػػلٍ: رأَيَػْػػتُ النَّػػػاسَ لَا يػَعْصِػػػمُهُمْ مِػػػنْ الظُّلْػػػمِ إلاَّ الْعَجْػػػزُ وَلَا أقَػُػػوؿُ الْعَػػػوَا

ػػافِعِيِّ بُ الْفُػػرُوعِ، حَػػتىَّ مَػػا اتْٟنََابلِػَػةِ مَبْسُػػوطةًَ بُ  ِـ ابػْػنِ يػُػونُسَ فَكَػػانوُا يَسْػػتَطِيلُوفَ بِالْبػَغْػػيِ عَلػَػى أَصْػػحَابِ الشَّ  أَيَّ

ُـ النَّ  ػػا جَػػاءَتْ أَيَّ ، وَمَػػتُٯكَِّنػُػوىُمْ مِػػنْ اتْٞهَْػػرِ بِالْبَسْػػمَلَةِ وَالْقُنػُػوتِ، وَىِػػيَ مَسْػػألََةٌ اجْتِهَادِيَّػػةٌ فػَلَمَّ اتَ ابػْػنُ يػُػونُسَ ظَّػػاِـ

ػػافِعِيِّ اسْػػػتِطاَلَةَ السَّػػلَاطِتُِ الظَّلَمَػػػةِ، فاَسْػػ ػػػجْنِ، وَزاَلػَػتْ شَػػػوكَْةُ اتْٟنََابلِػَػةِ اسْػػػتَطاَؿَ عَلػَػيْهِمْ أَصْػػػحَابُ الشَّ تػَعْدَوْا بِالسَّ

عَايَتِ، وَالْفُقَهَاءَ بِالنػَّبْذِ بِالتَّجْسِيمِ قػَاؿَ: فػَتػَ ّـَ بِالسِّ دَبػَّرْتُ أمَْػرَ الْفَػريِقَتُِْ فػَإِذَا بِهػِمْ بَْٓ تػَعْمَػلْ فػِيهِمْ آدَابُ وَآذَوْا الْعَوَا

 مْ" الْعِلْمِ وَىَلْ ىَذِهِ إلاَّ أفَػْعَاؿُ الَْْجْنَادِ، يَصُولُوفَ بُ دَوْلتَِهِمْ، وَيػَلْزَمُوفَ الْمَسَاجِدَ بُ بَطاَلتَِهِ 

 . (ٔ)م، إذ يظهر أثر ىذا الغياب عند ىذه الاختلافاتقلت: ىذه من آثار غياب التزكية ات١طلوبة لطالب العل
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قػػاؿ ابػػػن اتٞػػػوزي بُ كتابػػػو )رأيػػػت تٚاعػػة مػػػن ات١نتسػػػبتُ للعلػػػم يعملػػػوف عمػػل العػػػواـ ، فػػػإذا صػػػلى اتٟنبلػػػي بُ 

مسػػجد شػػافعي وبٓ ت٬هػػر غضػػبت الشػػافعية ، وإذا صػػلى شػػافعي بُ مسػػجد حنبلػػي وجهػػر غضػػبت اتٟنابلػػة، 

 .(ٔ)بية فيها ت٣رد ىوى تٯنع منو العلم(وىذه مسألة اجتهادية، والعص

 من تزكية النفس إخلاص الإخلاص 

ذكر الذىبي بُ )الستََ( عن أبي حابً الرازي قاؿ: حدثنا عبدة بػن سػليماف ات١ػروزي قػاؿ: "كنػا سػريةّ مػع ابػن 

، فصادَفنَا العدو، فلما التقى الصفاف؛ خرج رجل من العدو، فدعا إبٔ البرِ  از، فخرج إليو ات١بارؾ بُ بلاد الروـ

رجػػل مػػن ات١سػػلمتُ فقتلػػو، بٍ آخػػر فقتلػػو، بٍ آخػػر فقتلػػو، بٍ دعػػا إبٔ الػػبراز، فخػػرج إليػػو رجػػل مػػن ات١سػػلمتُ، 

فطارده ساعةً، فطعنو ات١سلم فقتلػو، فػازدحم إليػو النػاس، فنظػرتُ فػإذا ىػو عبػد الله بػن ات١بػارؾ، وإذا ىػو يكػتم 

 . (ٕ)ا ىو ىو. فقاؿ: وأنتَ ي أبا عمرو ت٦ن يشنّع علينا "وجهو بكمّو، فأخذتُ بطرؼ كمّو فمددتو، فإذ

. لا أجػػػد عنػػػوانًا يناسػػػب ىػػػذه القصػػػة إلا )إخػػػلاص الإخػػػلاص(، فهػػػو مػػػن ات١عػػػابٓ الواضػػػحة فيهػػػا وبُ حيػػػاة 

السلف عمومًا، والتي ينبغي الاستًشاد بها والستَ على طريقها. فتأمل بُ القصة السابقة إخلاص ىذا الإماـ 

بُ ىػػذا العمػػل الصػػابّ، ات١تمثػػل بُ إخفػػاء نفسػػو عػػن أنظػػار النػػاس، بُ موقػػف يتُشػػوّؼ فيػػو لإظهػػار رتٛػػو الله 

النفس، وتأمل إخلاصو بُ ىذا الإخلاص، حيث غضػب علػى مَػن كشػفو وأظهػره للنػاس. سػأتكلم بإذف الله 

 ها: عن ىذا ات١وضوع من خلاؿ نقاط غتَ مرتبة، تأملتها؛ علَّ الله أف ينفع بها راقمها وقارئ

                                                           

 (52مىهج ابً الجىػي في الضنىة بلى الله )ص: (1)

ش بغضاص:)394/ 8ؾحر ؤنلام الىبلاء:)(2)   (. 167/ 10( وجاعٍ
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إخػػلاص العمػػل ﵁ سػػبحانو فيػػو مشػػقة وعسػػر، إلا مَػػن يسَّػػره الله تعػػابٔ عليػػو؛ لْف الإخػػلاص عمػػل قلػػبي  -ٔ

خفػػػي، لا يطلّػػػع عليػػػو البشػػػر، ولػػػيس للإنسػػػاف فيػػػو نصػػػيب، ولْنػػػو ت٭تػػػاج إبٔ عنايػػػة مسػػػتمرة، فالنيػػػة تتقلػػػب، 

قاؿ يوسف بن اتٟستُ: "أعز شػيء  وكذلك ارتباط الإخلاص بكل عمل يعملو ات١سلم، صغتَاً كاف أـ كبتَاً.

  . (ٔ)بُ الدنيا الإخلاص، وكم أجتهدُ بُ إسقاط الريء عن قلبي، فكأنو ينبت على لوف آخر"

، ويقػػوؿ يوسػػف بػػن (ٕ)، ويقػػوؿ سػػفياف الثػػوري: "مػػا عاتٞػػت شػػيئًا أشػػد علػػيّ مػػن نيػػتي؛ لْنهػػا تتقلػػب علػػيّ 

 .  (ٖ)طوؿ الاجتهاد" أسباط: "تٗليص النية من فسادىا أشد على العاملتُ من

إخلاص الإخلاص قدر زائد على الإخػلاص، فهػو كالقيػد ت٢ػذا العمػل ت٭فظػو مػن الضػياع، وكالصػندوؽ  -ٕ

ت٭مي بو ات١سلم عملو من أف يسرقو وسوسة شيطاف أو ثناء إنساف. فات١سلم إذا أخلص بُ عمػل، ت٬ػب عليػو 

 ر معو فيخلّصو من شوائب الريء. أيضًا أف ت٭افظ على ىذا الإخلاص بإخلاص آخر يصاحبو ويستم

من مظػاىر عػدـ الإخػلاص بُ الإخػلاص إظهػار النحػوؿ والتعػب؛ ليػدؿ بػو علػى صػومو، بػل والتحػدث  -ٖ

عن مشقة العبادات، فتجده مثلًا يقوؿ: لقد لقينا من حجنا أو صػومنا ىػذا نصػبًا، ورتٔػا ذـ نفسػو أمػاـ ات١ػلأ 

"كفػى بالػنفس إطػراء أف تػذمها علػى ات١ػلأ، كأنػك تريػد بػذمها ليزيّن نفسو بذلك. يقوؿ مطرؼ بن الشخّتَ: 

 .  (ٗ)زينتها، وذلك عند الله سفو"

                                                           

ش صمشم لابً نؿاهغ )96/ 2مضاعج الؿالىحن: (1)  (.226/ 74( جاعٍ

ض بلى ملام الخىخُض )231/ 2طزحرة الهلبى في شغح المجخبى ) (70/ 1حامو الهلىم والخىم )(2) م االإغٍ / 2( كىث الللىب في مهاملت المخبىب ووضف ؾغٍ

 ( . 30( بؿخان الهاعفحن للىىوي )ص: 264

ض بلى ملام الخىخُض ) (70/ 1"حامو الهلىم والخىم )(3) م االإغٍ  (. 257/ 2كىث الللىب في مهاملت المخبىب ووضف ؾغٍ

 .  46اهكغ هخاب شغح خضًث ما طثبان حاجهان ص: (4)
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ومػػن تلػػك ات١ظػػاىر: العُجْػػب بإخػػلاص العمػػل، بػػل تعػػدَّى الْمػػر بػػبعض الْفػػراد إبٔ نشػػر مػػا يقومػػوف بػػو مػػن  

وحسػػػاباتهم  أعمػػػاؿ دعويػػػة وختَيػػػة علػػػى وسػػػائل التواصػػػل الاجتمػػػاعي، ونقػػػش ىػػػذه الصػػػور علػػػى توبيكػػػاتهم

الشخصية، وكأنهم ينبهػوف النػاس علػى فضػيلتهم ومػزيتهم، بػل تػرى بعػض ىػؤلاء عنػدما تػدخل إبٔ بيتػو كيػف 

صفَّ الدروع والشهادات، ورتٔا علق القصائد التي تشيد تّهوده وإت٧ازاتو، وغتَىا كثتَ من ىػذه ات١ظػاىر الػتي 

 ينفر منها أىل اتٟق. 

تػػك الإخػػلاص فيػػو فاجتهػػد أيضًػػا بعػػد العمػػل إذا أخلصػػت فيػػو بكػػف كمػػا تٕتهػػد بُ أوؿ العمػػل تٔحاول  -ٗ

صوارؼ الإخلاص من ريء وحب مدح وغتَه، فالبعض يظن أف الإخلاص يكوف بُ أوؿ العمل فقػم. جػاء 

عن سليماف ات٢اشمي أنػو قػاؿ: "رتٔػا أُحػدِّث تْػديث واحػد وبٕ نيػة، فػإذا أتيػت علػى بعضػو تغػتَّت نيػتي، فػإذا 

 . (ٔ)تاج إبٔ نيات"اتٟديث الواحد ت٭

مرفوعًػا بُ قصػة الثلاثػػة الػذين انطبقػػت علػيهم الصػػخرة،  (ٕ)جػاء مػا يؤيػػد ىػذا ات١عػػتٌ بُ البخػاري ومسػػلم -٘

حيػػث سػػألوا الله بصػػػابّ أعمػػات٢م، والػػػتي ت٬مػػع بينهػػػا الإخػػلاص، حيػػث إنهػػػم بٓ يػػذكروا ىػػػذه الْعمػػاؿ ات٠فيػػػة 

والتوسػػػل بهػػػا إبٔ الله؛ ليفػػػرج عػػػنهم كػػػربتهم، ولػػػذلك  لْحػػػد إلا بُ ىػػػذا ات١وضػػػع الػػػذي احتػػػاجوا فيػػػو لػػػذكرىا،

 استجاب الله ت٢م دعاءىم؛ لعلمو بصدؽ إخلاصهم. 

إخلاص الإخلاص كما يكوف بُ الفعل يكوف بُ التًؾ أيضًا، ففعل الطاعة وتػرؾ ات١عصػية كلات٫ػا ت٭تػاج  -ٙ

بُ إخلاصػػك بُ تػػرؾ  إبٔ إخػػلاص الإخػػلاص فيهمػػا، فكمػػا تٕتهػػد بُ إخلاصػػك بُ الطاعػػة؛ فاجتهػػد أيضًػػا
                                                           

 (. 83/ 1( حامو الهلىم والخىم )625/ 10ؾحر ؤنلام الىبلاء )(1)

 (. 2101/ 4(  ومؿلم )173/ 4عواه البساعي ) (2)
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ات١عصية، فكم إنسػاف تٖػدّث عػن صػبره بُ مقاومػة معصػية مػن ات١عاصػي، وكيػف تركهػا مػع تػوفُّر الػدواعي ت٢ػا، 

 فهذا ت٦ا ينابُ إخلاصو بُ ترؾ ات١عصية. 

اسػػػػتواء كػػػػتم اتٟسػػػػنات بكػػػػتم السػػػػيئات مػػػػن علامػػػػات إخػػػػلاص الإخػػػػلاص، فػػػػإذا كػػػػاف ات١سػػػػلم يتضػػػػايق  -ٚ

تو بػػتُ النػػاس مثػػل تضػػايقُو مػػن انتشػػار سػػيئتو بيػػنهم فهػػو علػػى خػػتَ. جػػاء عػػن ابػػن ويتملمػػل مػػن انتشػػار حسػػن

 .  (ٔ)حازـ أنو قاؿ: "اكتم حسناتك كما تكتم سيئاتك"

ولا يدخل بُ ىذا ات١وضوع مَن ترؾ العمل لْجل الناس ظنِّا منو أنو مػن الإخػلاص، قػاؿ الفضػيل: "تػرؾ  -ٛ

 .  (ٕ)اس شرؾ، والإخلاص أف يعافيك الله منهما"العمل لْجل الناس ريء، والعمل من أجل الن

ىذا ات١وضوع قد تٯتد معك حتى بعد موتك، قػاؿ بشػر بػن اتٟػارث: "قػد يكػوف الرجػل مرائيػًا بعػد موتػو،  -ٜ

 .  (ٖ)ت٭ب أف يكثر ات٠لَْق بُ جنازتو"

لْعماؿ التي قػاـ بهػا فيعمل الْعماؿ الصاتٟة، ورتٔا تٮلص فيها، لكنو يتمتٌ أف يذكره الناس بعد موتو بتلك ا

 بُ حياتو.

ىنػػػا مسػػػألة مهمػػػة ألا وىػػػي: أنػػػو إذا كػػػاف العمػػػل ﵁ وشػػػاركو الػػػريء؟ إذا شػػػاركو مػػػن أصػػػلو فالنصػػػوص  -ٓٔ

الصحيحة تدؿ على بطلانو وحبوطو، أما إذا كاف أصل العمل ﵁ بٍ طرأت عليو نيػة الػريء، فػإف كػاف خػاطراً 

عػػػو فيبطػػػل إذا كػػػاف العمػػػل يػػػرتبم أولػػػو  خػػػره مثػػػل الصػػػلاة ودفعػػػو فػػػلا يضػػػره بغػػػتَ خػػػلاؼ، وإف استًسػػػل م
                                                           

 (82( عوغت الؼاهضًً )ص: 254( وخُاة الؿلف بحن اللىٌ والهمل )ص: 100/  6ؾحر ؤنلام الىبلاء)(1)  

شغح البساعي للؿفحري = المجالـ الىنكُت في شغح ؤخاصًث زحر  (42/ 8( ؾحر ؤنلام الىبلاء) 382/ 4بخُاء نلىم الضًً ) (92/ 2"مضاعج الؿالىحن )(2)

ت )   (382/ 4بخُاء نلىم الضًً ) (312/ 2 نبض الله بً نبض الغخمً )( فخذ االإىان شغح وجدلُم هخاب الضاعمي ؤبي محمد125/ 1البرً

 (.   473/ 10ؾحر انلام الىبلاء)  (3)
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والصػػياـ، وأمػػا مػػا لا يػػرتبم ببعضػػو مثػػل القػػراءة والػػذكر فإنػػو يبطػػل بنيػػة الػػريء الطارئػػة عليػػو وت٭تػػاج إبٔ تٕديػػد 

. وت٩تم ىذا ات١وضوع ببستاف تٚيل من قصص السلف الصابّ بُ ىذا الباب لعلها تنُبػو غػافلًا أو تػذكِّر (ٔ)نية

سػػيًا، فمػػن ىػػذه القصػػص: تقػػوؿ سُػػريِِّّة للربيػػع بػػن خثػػيم: "إنػػو كػػاف يػػدخل علػػى الربيػػع الػػداخل وبُ حِجػػره نا

 .(ٕ)ات١صحف فيغطيو"(

 (ٖ)وجاء عن الْعمش أنو قاؿ: "كاف عبدالرتٛن بن أبي ليلى يصلي، فإذا دخل الداخل ناـ على فراشو" 

 (ٗ)عَػبرة، فجعػل تٯػتخم، ويقػوؿ: مػا أشػد الزكػاـ ". وعن تٛاد بن زيد قاؿ: "كاف أيوب بُ ت٣لسو، فجاءتػو 

 .(٘)، وعن ابن واسع أنو قاؿ: "إف الرجل ليبكي عشرين سنة، وامرأتو معو لا تعلم"

 وجاء عن عاصم أنو قاؿ: "كاف أبو وائل إذا صلى بُ بيتو ينشج نشيجًا، ولو جُعلت لو الدنيا على أف  

 بن أبي جعفر أنو قاؿ: "إذا كاف ات١رء ت٭دّث بُ ت٣لػس، فأعجبػو ، وعن عبيد الله (ٙ)يفعلو وأحدٌ يراه ما فعلو"

وجاء عن سهل بن منصور أنو قاؿ:  (ٚ)اتٟديث؛ فليمسك، وإذا كاف ساكتًا، فأعجبو السكوت؛ فليتحدث"

قاؿ: "كاف بِشر يصلي، فيطوّؿ ورَجُل وراءه ينظر، ففطن لو، فلمػا انصػرؼ قػاؿ: لا يعجبػك مػا رأيػتَ مػتٍ، 

وكاف أيوب السختياب٘ يقوـ الليل كلو، فيخفي ذلك، فإذا كػاف   (ٛ)بَدَ الله دىراً مع ات١لائكة"فإف إبليس قد عَ 

                                                           

 (. 83/ 1حامو الهلىم والخىم ث الأعهاوؽ )(1)

 ( . 260/ 4ؾحر ؤنلام الىبلاء ) (2)

 (. 264/ 4(ؾحر ؤنلام الىبلاء )888: ؾحر الؿلف الطالخحن لإؾمانُل بً محمد الأضبهاوي )ص (294الؼهض لأخمض بً خىبل )ص: (3)

 (. 20/ 6(ؾحر ؤنلام الىبلاء )146/ 8( الشلاث لابً خبان )175/ 2ضفت الطفىة ) (228جلبِـ ببلِـ )ص: (4)

ض الطاصق )ص: (5) ش الؤؾلام ث بشاع ) (271/ 6(ؾحر ؤنلام الىبلاء )64عوغت الؼاهضًً )ص:  (160/ 2ضفت الطفىة ) (150نضة االإغٍ  (. 529/ 3جاعٍ

/ 4(ؾحر ؤنلام الىبلاء)641/ 6(مىاعص الكمأن لضعوؽ الؼمان )128( جلبِـ ببلِـ )ص: 290الؼهض لأخمض بً خىبل )ص:  (34عوغت الؼاهضًً )ص: (6)

165 . ) 
 (.10/ 6( ؾحر ؤنلام الىبلاء )342/ 1( حامو الهلىم والخىم ث الأعهاوؽ )88الطمذ لابً ؤبي الضهُا )ص:  ((7
 (.361/ 8م الىبلاء )(  ؾحر ؤنلا (8
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.، وقػػػاؿ عػػػوف بػػػن عبػػػدالله بُ نصػػػيحة للمتصػػػدقتُ (ٔ)كػػػاف عنػػػد الصػػػبح رفػػػع صػػػوتو كأنػػػو قػػػاـ تلػػػك السػػػاعة

تٗلػػص لػػػك وات١نفقػػتُ: "إذا أعطيػػت ات١سػػػكتُ، فقػػاؿ لػػك: بارؾ الله فيػػػك؛ فقػػل أنػػت: بارؾ الله فيػػػك، حػػتى 

 .  (ٕ)صدقتك"

وجاء عن مقدـ برنامج )صفحات من حيػابٌ( الْخ فهػد السػنيدي أنػو طلػب لقػاء مػن الشػيخ محمد بػن سػبيّل 

رتٛو الله؛ ليتكلم عن ستَتو فقػاؿ: "ي فهػد، سػتَتنا وأعمالنػا الظػاىرة ىػذه يعرفهػا النػاس، وأمػا أعمػابٕ ات٠فيػة 

نسػػأؿ الله تعػػابٔ الإخػػلاص بُ حركاتنػػا وسػػكناتنا، وأف  لا تٯكنػػتٍ أف أتٖػػدث عنهػػا". وىػػذا غػػيض مػػن فػػيض.

 يعاملنا بعفوه، ولا يَكِلنا إبٔ أنفسنا طرفة عتُ.

 ومن تزكية النفس معالجة النية

ا تػَقْلَّبُ عَلَيَّ »عن سفياف الثوري، قاؿ:  ئًا أَشَدَّ عَلَيَّ مِنْ نيَِتِي، إنهَّ كثرة تقلػب النيػة سػببو     (ٖ)« مَا عَاتَْٞتُ شَيػْ

رة ما يغشى القلب ويهجم عليو من الصوارؼ والصواد، ت٦ا يتطلب دواـ ملاحظػة وعنايػة وإلا عطػب سببو كث

 وىلك، والله اتٟافظ

 لقد كاف السلف الصابّ ت٭ملوف ىمّ الإخلاص قبل أي يعمل ينوف القياـ بو، ىذا أبو ىريرة ل 

 

                                                           
ش (  99/ 1جظهغة الخفاف = ؾبلاث الخفاف للظهبي ) (64( عوغت الؼاهضًً )ص: 492/ 3(ضفت الطفىة )399( االإضهش لابً الجىػي  )ص: (1 جاعٍ

 (. 17/ 6ؾحر ؤنلام الىبلاء ؽ الغؾالت ) ((620/ 3الؤؾلام ث بشاع )
 (.253/ 4(خلُت الأولُاء ) (2

 (.2/288وي وآصاب الؿامو للخؿُب البغضاصي )الجامو لأزلاق الغا(3)
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يغشػى عليػو خوفػا ووجػلا أف يكػوف واحػدا  (ٔ)كاف إذا حػدث تْػديث الثلاثػة الػذين أوؿ مػن تسػعر بهػم النػار

 منهم.

( وكاف سفياف بن عيينة رتٛو الله يقوؿ: )ما عاتٞت شيئاً أشد عليَّ من نيّتي   .  (ٕ)أنها تتقلب عليَّ

وكاف بعضهم إذا قيل لو حػدثنا، قػاؿ: لا.. حػتى تأبٌ النيػة. وقػاؿ بعضػهم: وددتُ أف عبػادبٌ بيػتٍ وبػتُ الله، 

 لا تراىا عتُ.

وُا مَا بِأنَفُسِهِمْ نتبو لنيتك، وتفقد سريرتك واعلم }فا  ُ مَا بِقَوٍْـ حَتىَّ يػُغَتَِّ  .(ٖ){إِفَّ اللََّّ لا يػُغَتَِّ

راً يػُؤْتِكُمْ خَيػْراً ت٦َّا أُخِػذَ حينها أبشر بالتوفيق إذا وطنت نفسك على الإخلاص: } ُ بُ قػُلُوبِكُمْ خَيػْ إِفْ يػَعْلَمِ اللَّّ

 . ( . ٗ){مِنْكُمْ 

ومػػػن أمػػػارات ىػػػذا الإخػػػلاص ودلائلػػػو وعلاماتػػػو ات١شػػػهورة أف تٕػػػد نفسػػػك زاىػػػداً بُ الػػػدنيا، كثػػػتَ الطمػػػع بُ 

 الآخرة، فلا تبحث عن تٝعة، ولا تبحث عن ريء، ولا تلتمس رضواف أحد غتَ الله جل جلاله.

تصػرؼ وجهػك  تصبر وتكافح وتٕاىد بُ طلب الإخلاص، لا تنثتٍ لػك عزتٯػة، ولا تنكسػر لػك شػوكة، ولا 

 عن الوجهة التي علمت فيها رضواف الله العظيم حتى تبلغ غايتك التي تريدىا وتنشدىا.

                                                           
 ( . 352/ 1( وصدخه الألباوي في صخُذ الجامو )137/ 2(  وابً خبان )593/ 4( الخضًث عواه الترمظي )(1
( وخلُت ؾالب الهلم 70/ 1( وحامو الهلىم والخىم ث الأعهاوؽ )231/ 2واهكغ طزحرة الهلبى في شغح المجخبى ) 62و 7/5( عواه ؤبى وهُم في " الخلُت " (2

 ( . 142)ص: 

 .  11ؾىعة الغنض , الآًت  (3)

 . 70ؾىعة الأهفاٌ, الآًت  (4)



 

(41) 

يػػروى أف معاويػػة ل ت١ػػا بلغػػو حػػديث أوؿ مػػن تسػػعر بهػػم جهػػنم المجاىػػد والعػػابٓ وقػػارئ القػػرآف الػػذين أقػػاموه 

مَػنْ كَػافَ يرُيِػدُ لو؛ قػاؿ الله عػز وجػل: }للناس لا ﵁ ،بكى حتى أغمي عليو، فلما أفاؽ قاؿ: صدؽ الله ورسػو 

نػْيَا وَزيِنػَتػَهَا نػُوَؼِّ إلِيَْهِمْ أعَْمَات٢َمُْ فِيهَا وَىُمْ فِيهَا لا يػُبْخَسُوفَ   .(ٕ()ٔ){اتْٟيََاةَ الدُّ

وت١ػػا كػػاف الإخػػلاص بهػػذه ات١نزلػػة الػػتي تقػػدـ وصػػفها ،جػػاء الشػػرع ات١طهػػر بُ اتٟػػث عليػػو والتًغيػػب فيػػو وبيػػاف 

إِناَّ أنَػْزلَْنػَػػا إلِيَْػػكَ الْكِتػَػابَ بِاتْٟػَػقِّ فاَعْبػُػػدِ اللََّّ آيت كثػػتَة وأحاديػػث عديػػدة، مػػػن ذلػػك قولػػو تعػػابٔ: } فضػػلو بُ

ذِينَ إِلاَّ الَّػػ، وقولػػو: }( ٗ){وَمَػػا أمُِػػرُوا إِلاَّ ليِػَعْبػُػدُوا اللََّّ ت٥ُْلِصِػػتَُ لػَػوُ الػػدِّينَ حُنػَفَػػاءَ ، وقولػػو: }(ٖ){ت٥ُْلِصػػاً لػَػوُ الػػدِّينَ 

} قُلْ إِفَّ صَػلابٌ وَنُسُػكِي وَت٤َْيػَايَ وَت٦َػَابٌ الآية.. وقولو: } (٘)تَابوُا وَأَصْلَحُوا وَاعْتَصَمُوا بِاللَِّّ وَأَخْلَصُوا دِينػَهُمْ للَّّ

مَػػػلْ عَمَػػػلاً صَػػػاتِٟاً وَلا يُشْػػػرؾِْ فَمَػػػنْ كَػػػافَ يػَرْجُػػػوا لقَِػػػاءَ رَبػِّػػوِ فػَلْيػَعْ ، وقولػػػو: } (ٙ){للَِِّّ رَبِّ الْعَػػػالَمِتَُ، لا شَػػػريِكَ لػَػػو

 .(ٛ){قُلِ اللََّّ أعَْبُدُ ت٥ُْلِصاً لَوُ دِيتٍِ ، وقولو: }(ٚ)بِعِبَادَةِ رَبِّوِ أَحَدا{

قولو لْصحابو بُ غزوة تبوؾ: "إف بات١دينػة  صلى الله عليه وسلمومن الْحاديث الصحيحة الواردة بُ ذلك عن رسوؿ الله 

: (ٜ)كانوا معكم حبسهم ات١رض" وبُ رواية: "إلاّ شاركوكم بُ الْجر"  رجالا ما سربً ستَا، ولا قطعتم وادي إلاّ 

                                                           
 .  15( ؾىعة هىص , الآًت (1
 ( . 138/ 2( وابً خبان )396/ 10( واليؿاجي )593/ 4( عواه الترمظي )(2

 .  2ؾىعة الؼمغ , الآًت  (3)

 .  5ؾىعة البِىت , الآًت  (4)
 .  146, الآًت (  ؾىع اليؿاء (5

 .  163 -162ؾىعة الأوهام , الآًاث  (6)
 .  110( ؾىعة الىهف الآًت (7
 . 14( ؾىعة الؼمغ , الآًت (8



 

(40) 

: "إف الله لا ينظػػر إبٔ أجسػػامكم ولا إبٔ صػػوركم ولكػػن ينظػػر إبٔ صلى الله عليه وسلم: متفػػق عليػػو ومنهػػا قولػػو (ٔ)الْجػػر"

 (  ٕ)قلوبكم" 

 من تزكية النفس عدم ترك الطاعة خوفا من الرياء

ؤمنتُ، لْف الػريء نػوع مػن الشػرؾ وت٤ػبم للعمػل فلا شك أف ات٠وؼ من الريء أمر ت٤مود وىو من صفات ات١

إِفَّ أَخْػػوَؼَ مَػػا أَخَػػاؼُ عَلػَػيْكُمْ  علػػى أمتػػو فقَػػاؿَ: صلى الله عليه وسلموموجػػب لسػػخم الله تبػػارؾ وتعػػابٔ، وقػػد خافػػو النػػبي 

؟ قػَػاؿَ الػػرّيَِءُ، يػَقُػػوؿُ اللَُّّ  ػػرْؾُ الَْْصْػػغَرُ يَ رَسُػػوؿَ اللَِّّ ػػرْؾُ الَْْصْػػغَرُ، قػَػالُوا وَمَػػا الشِّ  عَػػزَّ وَجَػػلَّ ت٢َػُػمْ يػَػػوَْـ الْقِيَامَػػةِ إِذَا الشِّ

نػْيَا فاَنْظرُُوا ىَلْ تَِٕدُوفَ عِنْ  تُمْ تػُراَءُوفَ بُ الدُّ   (ٖ)دَىُمْ جَزاَءً."جُزيَِ النَّاسُ بِأعَْمَات٢ِمِْ: اذْىَبُوا إِبَٔ الَّذِينَ كُنػْ

رىا قبػػل العمػػل وأثنػػاء العمػػل وبعػػد كمػػا أف تعاىػػد الػػنفس بُ الإخػػلاص وت٤اسػػبتها علػػى النيػػة وتصػػحيح مسػػا

أي شػػيء  سػػهل بػػن عبػػد الله التسػػتًي: العمػػل كػػل ىػػذا أمػػر مطلػػوب ومػػن دأب السػػلف الصػػابّ، وقػػد سػػئل

 .(ٗ)أشد على النفس؟ فقاؿ الإخلاص، لْنو ليس ت٢ا فيو نصيب

 .(٘)ما عاتٞت شيئاً أشد علي من نيتي، إنها تتقلب علي سفياف الثوري: وقاؿ

 ضرب السياط أىوف علينا من النية الصاتٟة. اد:نعيم بن تٛ وقاؿ

أعز شيء بُ الدنيا الإخلاص، وكم أجتهد بُ إسقاط الريء عن قلػبي وكأنػو  يوسف بن اتٟستُ الرازي: وقاؿ

 .(ٔ)ينبت فيو على ألواف أخر
                                                           

 (. 1518/ 3(ومؿلم )8/ 6( عواه البساعي )(1
 ( . 1986/ 4( عواه مؿلم )(2
 ( . 323/ 1جامو  )(وصدخه الألباوي في صخُذ ال155/ 9( والبحهلي في شهب الؤًمان )39/ 9( عواه ؤخمض )(3

 (.273/ 2( وضفت الطفىة )381/ 4( وإخُاء نلىم الضًً )312/ 2اهكغ فخذ االإىان شغح وجدلُم هخاب الضاعمي ؤبي محمد نبض الله بً نبض الغخمً )(4) 

 . 34جلضم ضفدت  (5)



 

(42) 

سػػػلم بٓ ت٭ملهػػػم علػػػى تػػػرؾ الطاعػػػات والانقطػػػاع عػػػن العبػػػادة فػػػلا ينبغػػػي أف يػػػتًؾ ات١ ات٠ػػػوؼ مػػػن الػػػريء ولكػػػن

لتصحيح النية لا أف يتًؾ العمل، والذي نوصي بو أختنػا  الطاعة وينقطع عنها خوفا من الريء وعليو المجاىدة

السػػائلة ىػػو الاسػػتمرار علػػى مػػا ىػػي عليػػو مػػن ات٠ػػتَ وحفػػظ القػػرآف وطلػػب ثػػواب ذلػػك مػػن الله تعػػابٔ ومراقبػػة 

حسػػت بات٨رافهػػا عػػن الإخػػلاص وكثػػرة القلػػب وتعاىػػده بُ نيتػػو بػػتُ الفينػػة والْخػػرى وتصػػحيح مسػػارىا إف أ

الاسػتغفار وىكػػذا حػػاؿ ات١ػػؤمن لا يػػزاؿ ت٣اىػػدا لنيتػػو علػػى الإخػلاص حػػتى يلقػػى ربػػو وىػػو علػػى تلػػك المجاىػػدة 

 وات١صابرة، ونسأؿ الله أف يعيننا على الإخلاص لو وأف يعيذنا من الريء،

 من تزكية النفس التذكير بالَخلاص الفينة بعد الفينة

وَمَػػػا أمُِػػػرُوا إِلاَّ ليِػَعْبػُػػدُوا اللََّّ ت٥ُْلِصِػػػتَُ لػَػػوُ الػػػدِّينَ ة عظيمػػػة بُ ديػػػن الإسػػػلاـ، قػػػاؿ الله تعػػػابٔ: ﴿الإخػػػلاص منزلػػػ

إلاَّ الَّػذِينَ تَابػُوا وَأَصْػلَحُوا وقاؿ الله عز وجػل: ﴿ (ٖ)﴾ أَلَا للَِِّّ الدِّينُ ات٠ْاَلِصُ وقاؿ الله سبحانو: ﴿  (ٕ)﴾حُنػَفَاءَ 

فَمَػػن كَػػافَ يػَرْجُػػو لقَِػػاءَ رَبػِّػوِ فػَلْيػَعْمَػػلْ عَمَػػلًا صَػػاتِٟاً وَلَا وقػػاؿ تعػػابٔ: ﴿ (ٗ)﴾للَِّّ وَأَخْلَصُػػوا دِيػػنػَهُمْ للَِّّ وَاعْتَصَػػمُوا باِ 

إف الله لا ينظػػر إبٔ صػوركم وأمػوالكم، وإت٪ػا ينظػػر عليػو الصػلاة والسػلاـ: ) وقػػاؿ  (٘)يُشْػرؾِْ بِعِبػَادَةِ رَبػِّوِ أَحَػدًا﴾

 .(ٚ)والإخلاص كما قاؿ شيخ الإسلاـ ابن تيمية رتٛو الله: ىو حقيقة الإسلاـ (ٙ)(عمالكمإبٔ قلوبكم وأ

 للسلف أقواؿ بُ الإخلاص، يسّر الله بٕ فجمعت بعضًا منها، أسأؿ الله أف ينفع بها.

                                                                                                                                                                                                 
  (.266/ 2( وطزحرة الهلبى في شغح المجخبى )84/ 1( اهكغ حامو الهلىم والخىم ث الأعهاوؽ )(1
 .  5( ؾىعة البِىت , الآًت (2
 .  3( ؾىعة الؼمغ , الآًت (3
 .  146( ؾىعة اليؿاء , الآًت (4

 . 110ؾىعة الىهف , الآًت  (5)
جه ضفدت (6   .  27( جلضم جسغٍ

 ( . 41( وؤمغاع الللىب وشفائها )ص: 14/ 10( اهكغ مجمىم الفخاوي )(7



 

(43) 

لنيػة فيمػا أفضل الْعماؿ: أداء ما افتًض الله، والورع عمػا حػرـ الله، وصػدؽ ا ل: قاؿ عمر بن ات٠طاب فف

 .(ٔ)عند الله

 .(ٕ)إبٔ أبي موسى الْشعري: من خلصت نيتو كفاه الله تعابٔ ما بينو وبتُ الناس ل وكتب -

 .(ٖ)ل: ما أسرَّ أحد سريرة إلا أظهرىا الله عز وجل على صفحات وجهو وفلتات لسانو قاؿ عثماف فف

 .(ٗ) التوراة ما أريد بو وجهي فقليلو كثتَ، وما أريد بو غتَي فكثتَه قليلل: مكتوب بُ قاؿ أبو ىريرة فف

 كتب سابٓ بن عبدالله إبٔ عمر بن عبدالعزيز رتٛهما الله: اعلم أف عوف الله للعبد على قدر النية، فمن  فف

 

 .(٘)ت٘ت نيتو بً عوف الله لو، ومن نقصت نقص بقدره

 .(ٙ)ي نفس أخلصي تتخلصي كاف معروؼ الكرخي رتٛو الله يقوؿ: فف

 .(ٚ)قاؿ يعقوب ات١كفوؼ رتٛو الله: ات١خلص من يكتم حسناتو، كما يكتم سيئاتو فف

 عن سفياف الثوري رتٛو الله: فف

 .  (ٔ)ما عاتٞت شيئًا أشدَّ عليَّ من نيتي، لْنها تتقلبُ عليّ  -

                                                           
( ومسخطغ مجهاج 232/ 2( وطزحرة الهلبى في شغح المجخبى )149/ 1لجامو الصخُذ للؿجن واالإؿاهُض )( وا226( اهكغ ؤصب الضهُا والضًً للماوعصي )(1

 (361اللاضضًً )ص: 
 ( . 378/ 4( واهكغ بخُاء نلىم الضًً )50/ 1( عواه ؤبى وهُم في  خلُت الأولُاء وؾبلاث الأضفُاء )(2
 ( . 550/ 3( جفؿحر ابً هشحر )136/ 1ب الشغنُت واالإىذ االإغنُت )( واهكغ الآصا44/ 8( عواه الؿبراوي في االإعجم الأوؾـ )(3

ت في ؾحرة ؤخمضًت )364/ 4اهكغ بخُاء نلىم الضًً ) (4) هت هبىٍ لت محمدًت وشغَ لت مدمىصًت في شغح ؾغٍ ( لمخمض بً محمد بً مطؿفى بً 174/ 2( وبغٍ

 هـ( . 1156نشمان, ؤبى ؾهُض الخاصمى الخىفي )االإخىفى: 
 ( . 244خمض بً خىبل في الؼهض )ص: ( عواه ؤ(5
 ( . 378/ 4( بخُاء نلىم الضًً )(6
 ( االإغحو الؿابم (7



 

(44) 

 كانوا يتعلموف النية للعمل، كما تتعلموف العمل. -

 .(ٕ)رؾ رتٛو الله: رُب عملٍ صغتَ تعُظمو النية، ورُب عملٍ كبتٍَ تُصغره النيةقاؿ ابن ات١با فف

 .(ٖ)قاؿ الربيع بن خثيم رتٛو الله: كل ما لا يبتغي بو وجو الله يضمحل فف

 (ٗ)قاؿ اتٟسن رتٛو الله: لا يزاؿ العبد تٓتَ ما إذا قاؿ ﵁، وإذا عمل عمل ﵁ عز وجل فف

 . (٘)، قاؿ: إب٘ لْحبُّ أف تكوف بٕ نية بُ كلِّ شيءٍ حتى بُ الطعاـ والشرابعن زبيد اليامي رتٛو الله فف

   (ٙ)قاؿ سهل بن عبدالله رتٛو الله: ليس على النفس شيء أشقَّ من الإخلاص، لْنو ليس ت٢ا فيو نصيب فف

قاط الػػريء قػاؿ يوسػػف بػن اتٟسػػتُ الػرازي رتٛػػو الله: أعػػزُّ شػيء بُ الػػدنيا: الإخػلاص  وكػػم اجتهػد بُ إسػػ فف

 .(ٚ)عن قلبي، وكأنو ينبتُ فيو على لوف آخر

قػػاؿ مطػػرؼ بػػن عبػػد الله بػػن الشػػختَ رتٛػػو الله: صػػلاح القلػػب بصػػلاح العمػػل، وصػػلاح العمػػل بصػػلاح  فف

 .(ٛ)النية 

                                                                                                                                                                                                 
 ( . 142( وخلُت ؾالب الهلم )ص: 30( وبؿخان الهاعفحن للىىوي )ص: 80( "جظهغة الؿامو واالإخيلم" )(1

ض بلى ملام الخىخُض )(2) م االإغٍ ( لمخمض بً نلي بً نؿُت الخاعسي, ؤبى ؾالب االإيي )االإخىفى: 268/ 2اهكغ كىث الللىب في مهاملت المخبىب ووضف ؾغٍ

 ( . 11(و جؼهُت الىفىؽ )ص: 364/ 4هـ( وإخُاء نلىم الضًً )386
(و الظهبي في 272(وؤخمض بً خىبل في الؼهض )ص: 107/ 2(وؤبى وهُم في  خلُت الأولُاء وؾبلاث الأضفُاء )190/ 9( عواه البحهلي في شهب الؤًمان )(3

ش  ( . 195/ 6الؤؾلام ) جاعٍ
/ 7(و ابً ؤبي شِبت )95/ 8(وؤبى وهُم في خلُت الأولُاء وؾبلاث الأضفُاء )17/ 2(عواه ابً االإباعن في هخاب الؼهض والغكاثم والؼهض لىهُم بً خماص )(4

196. )  

ض بلى ملام الخىخُض )5) م االإغٍ  ( . 299/ 2(كىث الللىب في مهاملت المخبىب ووضف ؾغٍ

 (. 266/ 2( طزحرة الهلبى في شغح المجخبى )84/ 1الهلىم والخىم ث الأعهاوؽ )حامو  (6)
لً الى الؤزلاص والفله في الضًً )ص: 420/ 2( اهكغ مىاعص الكمأن لضعوؽ الؼمان )(7 ش صمشم لابً نؿاهغ )36( وؾغٍ  ( . 226/ 74( وجاعٍ
  ( .199/ 2( عواه ؤبى وهُم في خلُت الأولُاء وؾبلاث الأضفُاء )(8



 

(45) 

لُوكَُمْ أيَُّكُمْ أَحْسَنُ عَمَلًا قاؿ الفضيل بن عياض رتٛو الله: بُ قولو تعابٔ: ﴿ فف ، فإنػو أخلصو وأصػوبو (ٔ)﴾ليػَبػْ

إذا كػػػاف خالصًػػػا وبٓ يكػػػن صػػػوابًا بٓ يقبػػػل، وإذا كػػػاف صػػػوابًا وبٓ يكػػػن خالصًػػػا بٓ يقبػػػل حػػػتى يكػػػوف خالصًػػػا، 

 . (ٕ)وات٠الص إذا كاف ﵁، والصواب إذا كاف على السنة

 .(ٖ)عن شداد بن أوس رتٛو الله، أنو قاؿ ت١ا حضرتو الوفاة: إف أخوؼ ما أخاؼ عليكم: الريء  فف

  (ٗ)بن معاذ رتٛو الله: من صحح باطنو بات١راقبة والإخلاص زين الله ظاىره باتباع السنةقاؿ ت٭تِ  فف

 قاؿ الإماـ ابن عبد البر رتٛو الله: فف

الله ت٭ب من عباده الإخلاص بُ عبادتو، بُ التوحيد، وسائر الْعماؿ كلهػا الػتي يعبػد بهػا، وبُ الإخػلاص  -

 .(٘)ن الشرؾطرح الريء كلو لْف الريء شرؾ أو ضرب م

يدخل بُ الإخلاص التوكػل علػى الله، وأنػو لا يضػر ولا ينفػع، ولا يعطػي ولا تٯنػع علػى اتٟقيقػة غػتَه، لْنػو  -

 لا مانع ت١ا أعطى، ولا معطي ت١ا منع، لا شريك لو.

 قاؿ الإماـ الغزابٕ رتٛو الله: فف

 (ٙ)أنت تٓتَقاؿ بعض العلماء اطلب النية للعمل قبل العمل وما دمت تنوى ات٠تَ ف -

 يقاؿ: العلم بذر، والعمل زرع، وماؤه الإخلاص. -

                                                           
 . 2( ؾىعة االإلً , الآًت  (1

 (. 51ـ  50(و ابً ؤبي الضهُا في هخابه الؤزلاص والىُت )ص:95/ 8عواه ؤبى وهُم في خلُت الأولُاء وؾبلاث الأضفُاء ) (2)
/ 1لىهُم بً خماص )(وابً االإباعن  في الؼهض والغكاثم والؼهض 150( والبحهلي في الؼهض الىبحر )ص: 151/ 9( عواه البحهلي في شهب الؤًمان )(3

 ( . 34/ 2(وخؿىه الألباوي في ؾلؿلت الأخاصًث الصخُدت  )393

 ( . 75/ 10عواه ؤبى وهُم في خلُت الأولُاء وؾبلاث الأضفُاء ) (4)
 ( . 272/ 21( الخمهُض الإا في االإىؾإ مً االإهاوي والأؾاهُض )(5

 ( . 364/ 4بخُاء نلىم الضًً )(6)
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 قاؿ الإماـ ابن اتٞوزي رتٛو الله: فف

 .(ٔ)ما أقلّ من يعمل ﵁ تعابٔ خالصًا لْف أكثر الناس ت٭بوف ظهور عباداتهم -

 إذا عدـ الإخلاص بُ الْعماؿ فهي تعب ضائع. -

. ولػيعلم ات١رائػي أف (ٕ)نػار: قولػوا ت١ػن بٓ يكػن صػادقاً لا يتعػتٌالله الله بُ إصلاح النيات،... قاؿ مالك بن دي-

الذي يقصػده يفوتػو، وىػو التفػات القلػوب إليػو، فإنػو مػتى بٓ تٮلػص حػرـ ت٤بػة القلػوب، وبٓ يلتفػت إليػو أحػد، 

 وات١خلص ت٤بوب، فلم علم ات١رائي أف قلوب الذين يرائيهم بيد من يعصيو ت١ا فعل.

 .(ٖ)النية للعمل كالروح للجسد مية رتٛو الله:قاؿ شيخ الإسلاـ ابن تي فف

 ضَرَبَ الإخلاص فهو حقيقة الإسلاـ، إذ الإسلاـ ىو الاستسلاـ ﵁ لا لغتَه، كما قاؿ تعابٔ: ) وقاؿ :-

ُ مَثَلًا رَّجُلًا فِيوِ شُركََاءُ مُتَشَاكِسُوفَ وَرَجُلًا سَلَمًا لرَِّجُلٍ ىَلْ يَسْػتَوِيَفِ  يستسػلم ﵁ فقػد اسػتكبر، فمػن بٓ   (ٗ)(اللَّّ

 .(٘)ومن استسلم ﵁ ولغتَه فقد أشرؾ، وكل من الكبر والشرؾ ضد الإسلاـ، والإسلاـ ضد الشرؾ والكبر

 قاؿ العلامة ابن القيم رتٛو الله: فف

 ات١خلصُ ﵁ إخلاصو تٯنعُ غلَّ قلبو، وتٮرجوُ ويزيلػُو تٚلػةً، لْنػو قػد انصػرفت دواعػي قلبػو وإرادتػو إبٔ مرضػاة -

 .(ٙ)ربو، فلم يبق فيو موضع للغل والغش

                                                           
 ( . 264( ضُض الخاؾغ )ص: (1
 ( . 167/ 2( ضفت الطفىة )(2

 ( . 291/ 28(مجمىم الفخاوي )3)

 .  29ؾىعة الؼمغ , الآًت  (4)

 ( . 14/ 10مجمىم الفخاوي )(5)
 ( . 72/ 1( مفخاح صاع الؿهاصة وميشىع ولاًت الهلم والؤعاصة ) (6
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 العمل بغتَ إخلاص ولا اقتداء كات١سافر تٯلأُ جرابوُ رملًا يثقلو ولا ينفعو. -

لا ت٬تمػػػع الإخػػػلاص بُ القلػػػب وت٤بػػػة ات١ػػػدح والثنػػػاء والطمػػػع فيمػػػا عنػػػد النػػػاس إلا كمػػػا ت٬تمػػػع ات١ػػػاءُ والنػػػار، -

 والضبُ واتٟوت.

 ية عملو: مشاىدتو ت١نة الله عليو وفضلو وتوفيقو لو، وأنو با﵁ لا بنفسو، العامل... الذي تٮلِّصو من رؤ  -

   (ٔ)﴾وما تشاءوف إلا أف يشاء اللهوأنو إت٪ا أوجب عملو تٔشيئة الله لا مشيئتو ىو، كما قاؿ تعابٔ: ﴿

إذا حػػدثتك نفسػػك بطلػػب الإخػػلاص فأقبػػل علػػى الطمػػع أولًا فاذتْػػو بسػػكتُ اليػػأس، وأقبػػل علػػى ات١ػػدح  -

والثناء فازىد فيهما زىد عشاؽ الدنيا بُ الآخرة، فإذا استقاـ لك ذبح الطمع والزىد بُ الثناء وات١دح، سػهل 

عليك الإخلاص وذبػح الطمػع يسػهلو عليػك علمػك يقينػًا أنػو لػيس مػن شػيء يطُمػع فيػو إلا وبيػد الله وحػده 

الثناء وات١دح يسػهلو عليػك علمُػك أنػو لػيس  خزائنو لا تٯلكها غتَه ولا يؤتى العبد منها شيئًا سواهُ. والزىد بُ

 أحد ينفع مدحُو ويزيِن، ويضر ذمُّو ويشتُ إلا الله وحده

 الذي تٮلصو من رضاه بعملو وسكونو إليو أمراف: -

 أحدت٫ا: مطالعة عيوبو وآفاتو وتقصتَه فيو، وما فيو من حظِّ النفس ونصيب الشيطاف.

 وشروطها. لو من حقوؽ العبودية وآدابها الظاىرة والباطنةالثاب٘: علمو تٔا يستحقو الربُّ جلَّ جلا

                                                           

غ , الآًت  (1)  .  29ؾىعة الخيىٍ
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العػػارؼ لا يرضػػى بشػػيءٍ مػػن عملػػو لربػػو، ولا يرضػػى نفسػػو ﵁ تعػػابٔ طرفػػة عػػتٍُ، ويسػػتحيي مػػن مقابلػػة الله  -

بعملو، فسوء ظنو بنفسو وعملو وبغضػو ت٢ػا، وكراىتػو لْنفاسػو وصػعودىا إبٔ الله ت٭ػوؿ بينػو وبػتُ الرضػا بعملػو 

 عن نفسو.والرضا 

قاؿ بعضهم: آفة العبد رضاه عن نفسو، ومن نظر إبٔ نفسو باستحساف شيءٍ منها فقػد أىلكهػا، ومػن بٓ  -

 .(ٔ)يتهم نفسو على دواـ الْوقات فهو مغرور

قاؿ الإماـ ابن مفلح رتٛو الله: قاؿ ابن عقيل بُ "الفنوف ": للإتٯاف روائح ولوائح، لا تٗفػى علػى اطػلاع  فف

للمتفػرس، وقػلَّ أف يضػمر مُضػمراً شػيئًا إلا وظهػر مػع الزمػاف علػى فلتػات لسػانو وصػفحات  مكلف بالتلمػيح

 .(ٕ)وجهو

قاؿ اتٟافظ ابن رجب رتٛو الله: حُبُّ ات١ساكتُ مستلزـ إخلاص العمل ﵁ تعابٔ، والإخػلاص ىػو أسػاسُ  فف

نفع إليهم تٔا تٯكن من منػافع الْعماؿ الذي لا تثبت الْعماؿ إلا عليو، فإف حبَّ ات١ساكتُ يقتضى إسداء ال

  .(ٖ)الدين والدنيا، فإذا حصل إسداءُ النفع إليهم حُبًا ت٢م والإحساف إليهم كاف ىذا العمل خالصًا

واعلم أف ت٤بة ات١ساكتُ ت٢ا فوائػد كثػتَة. منهػا: أنهػا توجػب إخػلاص العمػل ﵁ عػز وجػل لْف الإحسػاف إلػيهم 

 فعهم لا يرُجى غالبًا.﵀بتهم لا يكوف إلا ﵁ عز وجل، لْف ن

 قاؿ اتٟافظ ابن حجر رتٛو الله: فف

                                                           
 (. 193ؿان ؾلىن الهبض االإملىن بلى ملً االإلىن )ص: (و بخ183/ 1( اهكغ مىاعص الكمأن لضعوؽ الؼمان )(1

 ( . 136/ 1الآصاب الشغنُت واالإىذ االإغنُت لابً مفلر )(2)
 (. 95( وازخُاع الأولى في شغح خضًث ازخطام االإلأ الأنلى )ص: 55/ 4( مجمىم عؾاثل ابً عحب )190/ 2( جفؿحر ابً عحب الخىبلي )(3
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الكف عن الشر داخػل بُ فعػل الإنسػاف وكسػبو، حػتى يػؤجر عليػو ويعاقػب، غػتَ أف الثػواب لا ت٭صػل مػع  -

 .(ٔ)الكف إلا مع النية والقصد، لا مع الغفلة والذىوؿ، قالو القرطبي ملخصًا

 ي صاحبو، إذا قبلو الله تعابٔ.العمل الذي يبتغى بو وجو الله تعابٔ ينج -

مػػػن كػػػاف صػػػادؽ النيػػػة لا يقػػػع إلا بُ خػػػتَ، ولػػػو قصػػػد الشػػػر فػػػإف الله يصػػػرفو عنػػػو، وت٢ػػػذا قػػػاؿ بعػػػض أىػػػل  -

 (ٕ)ات١عرفة: من صدؽ مع الله وقاه الله، ومن توكل على الله كفاه الله

 قاؿ العلامة السعدي رتٛو الله: فف

بعة نصب عينيو بُ... كل مػا يقػوؿ ويفعػل حػتى يكػوف الإخػلاص لا أنفع للعبد من جعل الإخلاص وات١تا -

لػػػو نعتػًػػا، وات١تابعػػػة لػػػو وصػػػفًا، وتضػػػمحل عػػػن قلبػػػو تٚيػػػع ات١قاصػػػد والْغػػػراض ات١نافيػػػة للإخػػػلاص ويػػػدع البػػػدع 

الاعتقاديػػة والبػػدع الفعليػػة إيثػػاراً للمتابعػػة فػػإف مػػن صػػدَّؽ الرسػػوؿ بُ كػػل مػػا يقػػوؿ فقػػد بػػرئ مػػن بػػدع العقائػػد 

صػػػر علػػػى مػػػا أمػػػر بػػػو الرسػػػوؿ مػػػن العبػػػادات وبٓ ت٭ػػػرـ مػػػا أحػػػل الله مػػػن الطيبػػػات فقػػػد سػػػلم مػػػن بػػػدع ومػػػن اقت

 الْعماؿ.

ات١خلػػص ﵁ قػػد علػػق قلبػػو بأكمػػل مػػا تعلقػػت بػػو القلػػوب مػػن رضػػواف ربػػو وطلػػب ثوابػػو، وعمػػل علػػى ىػػذا -

كاملػػة مػػوفرة، ات١قصػػد الْعلػػى فهانػػت عليػػو ات١شػػقات وسػػهلت عليػػو النفقػػات، وتٝحػػت نفسػػو بأداء اتٟقػػوؽ  

 وعلم أنو قد تعوض عما فقده أفضل الْعواض وأجزؿ الثواب وختَ الغنائم

                                                           

 . ( 149/ 5(فخذ الباعي لابً حجغ )1)
 (. 330/ 32( و طزحرة الهلبى في شغح المجخبى )60/ 8( اهكغ فخذ الباعي لابً حجغ )(2



 

(51) 

مػن تٙػرات الإخػلاص أنػو تٯنػع منعًػػا باتًا مػن قصػد مػراءة النػاس وطلػػب محمدتهػم، وات٢ػرب مػن ذمهػم، والعمػػل  -

أف لا يكػوف  لْجلهم، والوقوؼ عند رضاىم وسخطهم، والتقيد بإرادتهم ومرادىم، وىذا ىو اتٟرية الصػحيحة

 القلب متقيدًا متعلقًا بأحد من ات٠لق.

ومػػن تٙػػػرات الإخػػػلاص أف العمػػػل القليػػػل مػػػن ات١خلػػػص يعػػػادؿ الْعمػػػاؿ الكثػػػتَة مػػػن غػػػتَه، وأف أسػػػعد النػػػاس 

وأنػػو أحػػد السػػبعة الػػذين يظلهػػم الله بُ  (ٔ)مػػن قػػاؿ: ))لا إلػػو إلا الله خالصًػػا مػػن قلبػػو(( صلى الله عليه وسلم بشػػفاعة محمد

و: رجػػػلاف تٖػػػابا بُ الله اجتمعًػػػا عليػػػو وتفرقػًػػا عليػػػو، ورجػػػل ذكػػػر الله خاليػًػػا ففاضػػػت ظلػػػو، يػػػوـ لا ظػػػل إلا ظلػػػ

 ،(ٕ)عيناه

وأف ات١خلص يصرؼ الله عنو السػوء والفحشػاء مػا لا يصػرفو عػن غػتَه، قػاؿ الله سػبحانو وتعػابٔ عػن يوسػف: 

خلَصػػ ﴿
ُ
قػػرئ بكسػػر الػػلاـ وفتحهػػا، وت٫ػػا  (ٖ)﴾ تَُ كَػػذلِكَ لنَِصػػرِؼَ عَنػػوُ السّػػوءَ وَالفَحشػػاءَ إِنَّػػوُ مِػػن عِبػػادِنَا ات١

متلازمتػػاف، لْف الله تعػػابٔ لإخلاصػػهم جعلهػػم مػػن ات١خلصػػتُ. ومػػن تٙػػرات الإخػػلاص الطيبػػة أف ات١خلػػص إذا 

عمػػل مػػع النػػاس إحسػػانًا قوليػًػا أو فعليػًػا أو ماليػًػا أو غػػتَه، بٓ يبػػاؿ تّػػزائهم ولا شػػكرىم لْنػػو عامػػل الله تعػػابٔ، 

 أحسن عملًا.والله لا يضيع أجر من 

ات١خلصػػوف ىػػم خلاصػػة ات٠لػػق وصػػفوتهم، وىػػل يوجػػد أكمػػل ت٦ػػن خلصػػت إرادتهػػم ومقاصػػدىم ﵁ وحػػده،  -

 طلبًا لرضاه وثوابو.

                                                           

 ( . 31/ 1عواه البساعي ) (1)

 ( . 715/ 2(ومؿلم )133/ 1عواه البساعي )(2)
3
 .  24 , الآًت  ًىؾف ( ؾىعة (
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قاؿ العلامة عبد الله بن محمد بن تٛيد رتٛو الله: ما يبقى للإنساف إلا ما قصد بػو وجػو الله والػدار الآخػرة،  فف

فػلاف، فهػذا تٮونػك أحػوج مػا تكػوف إليػو، بػل تعاديػو ويعاديػك يػوـ ىذا الػذي يبقػى، فػإذا عملػو لْجػل وجػو 

 .(ٔ)القيامة، وكل منكم يتبرأُ من الآخر لْف ا﵀بة بٓ تبِن على أسسٍ من التقوى

يشمل الفضل بُ الدنيا والآخرة، أما (ٕ)قاؿ العلامة العثيمتُ رتٛو الله: قولو تعابٔ: ﴿وَيزَيِدُىُمْ مِنْ فَضْلِوِ﴾ فف

فإف الإنساف إذا عمل العمل الصابّ ت٥ُلصًػا ﵁ بػو حبػب الله إليػو العمػل حػتى يزيػد بُ العمػل، وىػذا  بُ الدنيا

 شيء مشاىد، كذلك إذا أعطى وأنفق زاده الله من فضلو؛ قاؿ الله تعابٔ: ﴿وَمَا أنَػْفَقْتُمْ مِنْ شَيْءٍ فػَهُوَ 

 .(ٗ)أي: يأبٌ تٓلفو (ٖ)تُٮْلِفُوُ﴾

بن عبدالرتٛن اتٞبرين رتٛو الله: علامة ات١رائي ىي: أنو إذا عمل العمل أماـ الناس زاد قاؿ العلامة عبدالله  فف

فيو، وحسنو، وإذا عملو خاليًا بٓ ت٭سنو، بل أساء فيو، والعياذ با﵁... وت٬ب على الإنسػاف أف يتفقػد نفسػو، 

 .  ىل ىو مراءٍ؟ وىل ىو طالب ت١صابّ دنيوية أـ لا؟

بػػن ناصػػر الػػبراؾ: ات١خلػػص ىػػو الػػذي أراد بعملػػو وجػػو الله تعػػابٔ دوف سػػواه، نعػػم قػػاؿ الشػػيخ عبػػدالرتٛن  فف

 الإخلاص يدفع إبٔ اتٞد بُ العمل، لكن ليس كل جاد بُ عملو يعد ت٥لصًا

 قاؿ الشيخ عبدالعزيز بن صابّ آؿ الشيخ: فف

                                                           

 ( . 484 -فىاثض مً هخاب شغح هخاب الخىخُض للهلامت نبض الله بً خمُض )ص (1)
 .  173( ؾىعة  اليؿاء , الآًت  (2

 .  39ؾىعة ؾبإ, الآًت   (3)
 , بتركُم الشاملت آلُا(4/ 21( حلؿاث عمػاهُت للهشُمحن )(4
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يباركو وينميو للعبد،  العبد ات١ؤمن إذا كاف عملو على الصواب والإخلاص وإف كاف قليلًا... فا﵁ عز وجل -

 .(ٔ)وأما إذا كاف كثتَاً لكن يشوبو والعياذ با﵁ الريء أو العجب أو التكبر....فإف العبد يؤتى من ىذه اتٞهة

من كاف قلبو خالصًػا ﵁ عػز وجػل، واطمػأف با﵁، وكػاف فيػو مػن ت٤بػة الله عػز وجػل، وإجلالػو، والتعلػق بػو،  -

فإنػػو ينتفػػع بالآيت أتٯػػا انتفػػاع، ومػػن كػػاف بُ قلبػػو شػػيء آخػػر ضػػعف  والإقبػػاؿ عليػػو أكػػبر، وأكثػػر نصػػيب،

 انتفاعو بقدر ىذا

أثر الكلاـ اليوـ بُ النفوس قليل بٓ؟َ لْنو كمػا قيػل إذا صػدر الكػلاـ مػن موفػق ت٥لػص دخػل القلػوب بإذف  -

بُ حيػػاة النػػاس؟ ىػػل  الله، وأمػػا إذا صػػار ريءً وتٝعػػةً، فإنػػو للػػذة، ولا ت٬ػػاوز الآذاف يسػػتلذ... ولكػػن ىػػل أثػػر

 دخل القلوب؟

ات١تقػدموف بارؾ الله عػػز وجػػل ت٢ػم بُ أوقػػاتهم ولا شػػك أف ىػذا لػػو أسػػباب، وأظػن أف أعظػػم تلػػك الْسػػباب  -

 ىو إخلاصهم ﵁ عز وجل، وكثرة الرغب والدعاء إبٔ الله عز وجل بات١باركة.

موعػػة مػػن ات١ؤلفػػات، منهػػا: نظػػم بُ أنسػػاب لػػو ت٣ وت٦ػػا تٮػػتم بػػو أف العلامػػة محمد بػػن الْمػػتُ الشػػنقيطي رتٛػػو الله

العرب، تٝاه: )خالص اتٞمػاف بُ ذكػر أنسػاب بػتٍ عػدناف( وقػد ألفػو قبػل البلػوغ، بٍ دفنػو بعػد ذلػك، معلػلًا 

 ىذا الصنيع بأنو كتبو على نية التفوؽ على الْقراف.

 نسأؿ الله الكربٙ أف يرزقنا الإخلاص وات١تابعة بُ تٚيع أعمالنا وأقوالنا.

                                                           
1
غر نبر الشبىت الهىىبىجُت .  (( ؼ الشىٍ  اهكغ ضُض الفىاثض ملاٌ لفهض بً نبض الهؼٍ



 

(53) 

 تزكية النفس معرفة أهمية النية من 

: إف الله لا ينظػر صلى الله عليه وسلمفإف النية ت٤م نظػر الله تعػابٔ مػن العبػد، وإف العبػاد يبعثػوف علػى نيػاتهم، وقػاؿ النػبي 

يػػدور الػػػدين  (ٕ)وحػػديث: إت٪ػػػا الْعمػػاؿ بالنيػػػات (ٔ)إبٔ صػػوركم وأمػػوالكم ولكػػػن ينظػػر إبٔ قلػػػوبكم وأعمػػالكم

نواة الصلاح، وبػذرة القبػوؿ، وأعمػاؿ العبػاد مرىونػة بصػلاح النػواي، وحػظ عليو، وىو ثلث العلم، وىذه النية 

العامػػل ونصػػيبو مػػن العمػػل نيتػػو، فػػإف كانػػت صػػاتٟة كػػاف لػػو الْجػػر، وإف كانػػت فاسػػدة فعليػػو الػػوزر، صػػلاح 

 القلب بصلاح العمل، وصلاح العمل بصلاح النية.

النيػة أنهػا لا تػدع قػولاً ولا فعػلاً إلا كانػت أصػلو  ىذه النية بُ أعمالنا كػالْرواح بُ الْجسػاد، ومػن خطػتَ أمػر

 ومبدؤه، وداؤىا وسوسها الريء، وإذا كاف التفات الرجل

إف قلػوب بػتٍ آدـ كلهػا بػػتُ إصػبعتُ مػن أصػػابع الػرتٛن كقلػب واحػػد يصػرفو حيػث يشػػاء، وقػاؿ: لقلػب ابػػن 

ى الػػنفس تٖتػػاج القضػػية فيػػو إبٔ ، فتصػػحيح النيػػة يشػػق علػػ(ٖ)آدـ أشػػد انقػػلاباً مػػن القػػدر إذا اجتمعػػت غليػػاً 

معاتٞة، حتى قػاؿ سػفياف رتٛػو الله وىػو مػن أئمػة السػلف: مػا عاتٞػت شػيئاً أشػد علػيَّ مػن نيػتي فإنهػا تتقلػب 

 ، تتغتَ وتتحوؿ، ت٭تاج إبٔ ردىا، وإبٔ توجيهها، وإبٔ تٖديدىا.(ٗ)عليَّ 

                                                           

 ( . 1987/ 4عواه  مؿلم )   (1)

 ( . 1515/ 3( ومؿلم )6/ 1عواه البساعي ) (2)
غِحَاهُ وصدخه الألباوي في صخُذ الجامو )317/ 2(والخاهم )239/ 39( عواه ؤخمض )(3

ْ
س ًُ مْ 

َ
اعِيِّ وَل

َ
بُس

ْ
غْؽِ ال

َ
ى ش

َ
 صَخُِذٌ نَل

ٌ
ا خَضًِث

َ
 ( . 915/ 2(وكاٌ هَظ

 ( . 294/ 2ؿيُت في الأحىبت الىجضًت )( والضعع ال70/ 1(وحامو الهلىم والخىم ث الأعهاوؽ )231/ 2( اهكغ طزحرة الهلبى في شغح المجخبى )(4
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طمػػع فيمػػا بيػتٍ وبػػتُ النػػاس، وإخػػلاص وقػاؿ رجػػل مػػن العلمػاء: اثنتػػاف أنا أعاتٞهمػػا منػذ ثلاثػػتُ سػػنة: تػرؾ ال

تٗلػيص العمػل حػتى تٮلػص أشػد مػن العمػل، وات٠ػوؼ علػى العمػل وحفػظ العمػل بعػد  (ٔ)العمل ﵁ عز وجل،

أدائػو أشػػد مػػن العمػػل نفسػػو، تٗلػػيص النيػػة مػػن فسػادىا أشػػد مػػن طػػوؿ الاجتهػػاد؛ لْف قطػػاع الطػػرؽ كثػػتَوف، 

، وتٕاىد، وتصحح، وتوجو، وتػذكر وأنت بُ ستَؾ إبٔ الله تٮرج عليك العدو من ىاى نا وىاىنا، وأنت تقاوـ

 نفسك.

قػػػاؿ بعػػػض العلمػػػاء: وددت أنػػػو لػػػو كػػػاف مػػػن الفقهػػػاء مػػػن لػػػيس لػػػو شػػػغل إلا أف يعلػػػم النػػػاس مقاصػػػدىم بُ 

. مػػا (ٕ)أعمػات٢م، ويقعػد للتػدريس بُ أعمػاؿ لػيس إلا، فإنػو مػا أتػى علػى كثػتَ مػن النػاس إلا مػن تضػييع ذلػك

 إبليس إلا من ىذا الباب.ابتلوا، ما أتاىم 

روى ابن عساكر: أف أبا اتٟستُ النوري رتٛو الله اجتاز بزورؽ فيو تٜػر، فقػاؿ: مػا ىػذا؟ وت١ػن ىػذا؟ فقػاؿ لػو 

بعمػود  -جػرار ات٠مػر-ات١لاح: ىذا تٜر لْحد الكبراء وتٝاه، فصعد أبو اتٟستُ إليها، فجعل يضرب الػدناف 

لمػػاف فأخػػذوه، فػػأوقفوه بػػتُ يػػدي صػػاحب اتٞػػرار، فقػػاؿ لػػو: مػػا بُ يػػده حػػتى كسػػرىا إلا واحػػداً، فجػػاءت الغ

الذي تٛلك على ما فعلت؟ قاؿ: شفقة عليك، ولدفع الضرر عنك، وىذا جواب سديد حكػيم بُ الػدعوة، 

شػػػفقة عليػػػك ولػػػدفع الضػػػرر عنػػػك، قػػػاؿ: ولْي شػػػيء تركػػػت منهػػػا واحػػػدا؟ً قػػػاؿ: لْب٘ إت٪ػػػا أقػػػدمت عليهػػػا 

أبابٕ أحػػداً، فلمػػا انتهيػػت إبٔ ىػػذا الْخػػتَ دخػػل بُ نفسػػي إعجػػاب مػػن قبيػػل  فكسػػرتها إجػػلالاً ﵁ تعػػابٔ فلػػم

                                                           
 ( . 229( اهكغ خُاة الؿلف بحن اللىٌ والهمل )ص: (1

 , بتركُم الشاملت آلُا . 308/ 5( وفطل الخؿاب في الؼهض والغكاثم والآصاب )5( اهكغ  ملاضض االإيلفحن فُما ًخهبض به لغب الهاالإحن )ص: 2)
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. يعػػتٍ: قػػد صػػارت عنػػدي ىػػذه القػػوة واتٞػػرأة فأعجبػػت فتًكتػػو، قػػاؿ: اذىػػب قػػد (ٔ)أب٘ أقػػدمت علػػى مثلػػك

 أطلقت يدؾ فغتَِّ ما أحببت أف تغتَه من ات١نكر.

 كيفية تصحيح النية :

 عػػػز وجػػػل، وفسػػػاد النيػػػة يسػػػبب حبػػػوط العمػػػل، وضػػػياع اتٞهػػػد، تصػػػحيح النيػػػة ىػػػو تأىيػػػل للعمػػػل ليقبلػػػو الله

وفضػػػيحة بُ الػػػدنيا والآخػػػرة، وتصػػػبح الْعمػػػاؿ ىبػػػاء منثػػػوراً، ومثػػػل فسػػػاد العمػػػل إذا خالطتػػػو النيػػػة الفاسػػػدة  

كشخص عنده سند تٔليػوف لػيس عنػده إثبػات إلا ىػو فكػاف مقلػوباً علػى الوجػو الآخػر فظنػو ورقػة عاديػة مػرة 

بعػػض الْرقػػاـ واتٟسػػابات، بٍ مزقػػو، بٍ اكتشػػف أف ىػػذا سػػند ات١ليػػوف قػػد ضػػاع، فكيػػف  فأخػػذه فكتػػب عليػػو

، وصػػػدقة،  يكػػػوف ندمػػػو وحسػػػرتو وقػػػد ذىػػػب مالػػػو أدراج الػػػريح؟ فهػػػل يريػػػد العبػػػد أف ت٬هػػػد نفسػػػو بُ صػػػوـ

وتػػػلاوة، وبػػػر الوالػػػدين.. وت٨ػػػو ذلػػػك بٍ يػػػذىب أجػػػره ىبػػػاء منثػػػوراً بتسػػػميع، أو ريء، أو إعػػػلاف، يقصػػػد بػػػو 

 فاخرة، ورجاء ما بُ أيدي الناس؟ فلا تكن كمن ت٭رث بُ ات١اء، أو يبذر بُ الصحراء.ات١

وقػػػد أشػػػار شػػػيخ الإسػػػلاـ رتٛػػػو الله إبٔ أف كثػػػتَاً مػػػن الاختلافػػػات بُ ات١ػػػذاىب الػػػتي فيهػػػا تعصػػػب، وتنػػػاحر، 

ثػل ذلػك الآف بُ وتضارب بتُ أتباعها سببو فساد النية، إرادة العلو بُ الْرض، والبغي على الآخرين، وقػل م

مشكلات كثتَة عند الناس، لو صفت النواي بتُ الزوجتُ لانتهت مشكلات زوجية كثػتَة، لػو صػفت النػواي 

 بتُ الشركاء لاكتفت ا﵀اكم من قضاي كثتَة.

                                                           

ش صمشم لابً نؿاهغ )(1)  ( . 211/ 71جاعٍ
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عباد الله : يطلب بعض الناس الػدنيا بعمػل الآخػرة فيقػوؿ: أدخػل شػريعة لْجػل شػهادة، ت١ػاذا؟ ت٤امػاة، فقػم 

ت١اذا لا تكن النية تعلم الدين ﵁ وما يأبٌ من ات١صابّ بعد ذلك تبعاً لا يضػر، إذا كػاف الْسػاس ﵁ ىذه نيتو، 

 ما ت٭صل بعد ذلك تبعاً لا يضر، أنت تصوـ ﵁ فإف حصل بالصوـ فوائد صحية فحيا ىلا.

ضػػل الْعمػػاؿ ت١ػػن قػػاؿ العلمػػاء بُ تعلػػم العلػػم: ت٬ػػب أف ت٭سػػن النيػػة فيػػو، قػػاؿ أتٛػػد رتٛػػو الله: طلػػب العلػػم أف

 . (ٔ)صحت نيتو، قيل: فأي شيء تصحيح النية؟ قاؿ: ينوي أف يتواضع فيو، وينفي عنو اتٞهل

 . (ٕ)قاؿ أبو العالية: تعلمت الكتابة والقرآف فما شعر بي أىلي، ولا رؤي بُ ثوبي مداد قم

 .  (ٖ)قاؿ معمر: طلبنا العلم لغتَ الله فأبى العلم إلا أف يكوف ﵁ 

 النفس احتساب الأجر عند الله في كل عمل  من تزكية

اتٟديث بُ " النيات " من أدؽ الْحاديث وأصعبها ؛ لارتباطها تٓفاي النفػوس وتعلقهػا بأفكػار القلػوب الػتي 

لا تنكشف إلا بالتفكر بُ مراحلها ودرجاتها، ولْف علم السلوؾ قائم عليهػا، يػدور بُ فلكهػا، وىػو مػن أدؽ 

 م سعادة العبد ولا ت٧اتو يوـ القيامة إلا بالتوفيق إبٔ النية الصاتٟة.العلوـ وأرقاىا، ولا تت

لػػذلك ت٧ػػد بُ صػػفحات تػػراث سػػلفنا الصػػاتٟتُ، وعلمائنػػا الْبػػرار ات١تقػػتُ الكثػػتَ مػػن تٕػػارب ات٠ػػوض بُ ىػػذه 

 الْبواب، والكثتَ من العلوـ التي بنيت لفهم حقيقة النية وطريقة الإخلاص ومعاتٞة الإرادة.

 أف تتحقق فيو أركاف ثلاثة: -كي يقوـ ويتم   -قالوه أف كل عمل لا بد وكاف ت٦ا 

 الداعية الباعثة على العمل )العلم( .  -ٔ
                                                           

 ( . 519/ 2اهكغ غظاء الألباب في شغح مىكىمت الآصاب )( (1

ش صمشم لابً نؿاهغ ) (2)  ( . 210/ 4( وؾحر ؤنلام الىبلاء ؽ الغؾالت )174/ 18اهكغ جاعٍ

 (519/ 2( وغظاء الألباب في شغح مىكىمت الآصاب )11/ 1مغكاة االإفاجُذ شغح مشياة االإطابُذ )3))
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 والإرادة التي ىي الانبعاث ت٨و العمل )القصد والنية( .  -ٕ

 والقدرة )العمل(. -ٖ

معرفتػو بضػرر السػبع  ولنمثل لذلك تٔثاؿ يتضح بو ات١قػاؿ: إذا ىجػم علػى الإنسػاف سػبع أو وحػش مػثلا، فػإف

وأذيتو لو ىي الداعية الباعثة على ات٢ػرب للػتخلص مػن ذلػك الضػرر، فتحقػق الػركن الْوؿ )الباعػث(، ولػذلك 

سػػػتنبعث بُ قلبػػػو إرادة ات٢ػػػرب وقصػػػده، فيتحقػػػق الػػػركن الثػػػاب٘ )النيػػػة(، بٍ تنػػػتهض القػػػدرة لتفعػػػل فعػػػل ات٢ػػػرب 

 بسبب الإرادة، فيتم الفعل بذلك.

رب، والنية ىي الفرار مػن السػبع لا غػتَ، والباعػث الػذي ىػو ات١قصػد ات١نػوي الػذي دعػا إبٔ فالفعل ىنا ىو ات٢

 .(ٔ)الفعل ىو التخلص من ضرر السبع وأذاه

ثانيا: من أراد أف ينوي النية الصاتٟة بُ عملو، فلا بد أف يلتفػت إبٔ الباعػث الػداعي الػذي يزجػره ت٨ػو ذلػك 

اتٟا مشػػروعا، ت٦ػػا ت٭بػػو الله ويرضػػاه ويثيػػب عليػػو، فتنطلػػق النيػػة العمػػل، فيحػػرص علػػى أف يكػػوف باعثػػو أمػػرا صػػ

والإرادة ت٨ػػو ذلػػػك العمػػػل بسػػبب ىػػػذا الباعػػػث الصػػػابّ، وبهػػذا تكػػػوف النيػػػة ﵁ تعػػابٔ، بٍ عليػػػو بعػػػد ذلػػػك أف 

ت٭افظ على ىذا الداعي الْصلي ات٠الص ﵁ تعابٔ، فلا يتفلت منػو أثنػاء عملػو، ولا يتقلػب، ولا ينصػرؼ إبٔ 

 ، ولا يداخلو شرؾ آخر.غتَ الله

 "   (ٕ)رتٛو الله : "ما عاتٞت شيئاً عليّ أشد من نيّتي، إنها تتقلب عليّ  وت٢ذا قاؿ: سفياف الثوريّ 

                                                           

 (.4/365غؼالي )ًىكغ: " بخُاء نلىم الضًً ", لل(1) 

جه ضفدت  (2)  .  34جلضم جسغٍ
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فمن أراد أف يقوـ بعمل " قراءة القرآف الكربٙ " مثلا، ويكوف عملو خالصا متقبلا عند الله تعابٔ، فػلا بػد أف 

ية، كقصػػد عبػػادة الله تعػػابٔ، أو يعلػػم فضػػيلة ثػػواب قػػراءة القػػرآف ينشػػأ الباعػػث بُ نفسػػو نشػػأة صػػحيحة شػػرع

الكػػربٙ فتتشػػوؼ الػػنفس لتحصػػيلو، أو يعػػرؼ منفعػػة التػػدبر والتأمػػل بُ آيت الله تعػػابٔ، أو أف القػػرآف الكػػربٙ 

يأبٌ شفيعا لصاحبو يػوـ القيامػة، أو يستحضػر أف القػرآف كػلاـ الله، وىػو مػن أحػب مػا يتقػرب بػو إليػو، وت٨ػو 

 من البواعث الشرعية التي تلقي بُ النفس الرغبة ت٨و ىذا الفعل. ذلك

فإذا رغبت النفس بو، وانطلقت الإرادة ت٨و تٖقيقو لْجل تلك الْغراض: تٖققت النيػة، بٍ إذا تػوفرت القػدرة 

 لتحقيق التلاوة: اكتمل العمل ات١شروع ات٠الص لوجو الله عز وجل.

حصلو مػن النيػة ات٠الصػة، والعمػل الصػابّ، فعػدوه إبلػيس يتلصػص  بٍ يبقى عليو بعد ذلك أف ت٭افظ على ما

 عليو، حريص على أف تٮطف منو ما استطاع   

ثالثا: البواعث التي بتعث ات١رء على العمل الصابّ قد تتعػدد، وت٢ػا درجػات ومراتػب، وإذا كانػت كلهػا صػاتٟة 

ليقتُ والإتٯاف كاف العمل أعظػم عنػد تضاعف أجر العمل أضعافا كثتَة، وكلما تعلقت بالدرجات العلى من ا

 الله عز وجل.

يقوؿ أبو حامد الغزابٕ رتٛو الله: أما الْصل فهو أف ينوى بها عبادة الله تعابٔ لا غتَ، فإف نوى الريء صارت 

معصية، وأما تضاعف الفضل فبكثرة النيات اتٟسنة، فػإف الطاعػة الواحػدة تٯكػن أف ينػوي بهػا خػتَات كثػتَة، 

 كل نية ثواب، إذ كل واحدة منها حسنة، بٍ تضاعف كل حسنة عشر أمثات٢ا كما ورد بو ات٠بر.فيكوف لو ب
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ات١سػػػجد، فإنػػػو طاعػػػة، وتٯكػػػن أف ينػػػوى فيػػػو نيػػػات كثػػػتَة حػػػتى يصػػػتَ مػػػن فضػػػائل أعمػػػاؿ  ومثالػػػو: القعػػػود بُ

 ات١تقتُ، ويبلغ بو درجات ات١قربتُ:

، فيقصػػػد بػػػو زيرة مػػػولاه رجػػػاء ت١ػػػا وعػػػده بػػػو رسػػػوؿ الله أوت٢ػػػا: أف يعتقػػػد أنػػػو بيػػػت الله، وأف داخلػػػو زائػػػر الله

 .صلى الله عليه وسلم

 وثانيها: أف ينتظر الصلاة بعد الصلاة، فيكوف بُ تٚلة انتظاره بُ الصلاة.

.  وثالثها: كف السمع والبصر والْعضاء عن اتٟركات والتًددات، فإف الاعتكاؼ كف وىو بُ معتٌ الصوـ

فكػػػر بُ الآخػػػرة، ودفػػػع الشػػػواغل الصػػػارفة عنػػػو بالاعتػػػزاؿ إبٔ ورابعهػػػا: عكػػػوؼ ات٢ػػػم علػػػى الله، ولػػػزوـ السػػػر لل

 ات١سجد.

 وخامسها: التجرد لذكر الله، أو لاستماع ذكره وللتذكر بو.

وسادسها: أف يقصد إفادة العلم بأمر تٔعروؼ ونهػي عػن منكػر، إذ ات١سػجد لا تٮلػو عمػن يسػيء بُ صػلاتو، 

إبٔ الػػدين، فيكػوف شػريكا معػو بُ خػػتَه الػذي يعلػم منػػو، أو يتعػاطى مػا لا ت٭ػل لػػو، فيػأمره بات١عػروؼ ويرشػده 

 فتتضاعف ختَاتو.

وسابعها: أف يستفيد أخا بُ الله، فإف ذلك غنيمة وذختَة للدار الآخرة، وات١سجد معشش أىل الدين ا﵀بتُ 

 ﵁ وبُ الله.

 يقتضي ىتك اتٟرمة.وثامنها: أف يتًؾ الذنوب حياء من الله تعابٔ، وحياء من أف يتعاطى بُ بيت الله ما 
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فهذا طريق تكثتَ النيات، وقس بو سائر الطاعات وات١باحات، إذ ما من طاعة إلا وتٖتمػل نيػات كثػتَة، وإت٪ػا 

تٖضػػػػر بُ قلػػػػب العبػػػػد ات١ػػػػؤمن بقػػػػدر جػػػػده بُ طلػػػػب ات٠ػػػػتَ وتشػػػػمره لػػػػو، وتفكػػػػر فيػػػػو، فبهػػػػذا تزكػػػػوا الْعمػػػػاؿ 

 ( ٔ)وتتضاعف اتٟسنات 

ؼ الإخػلاص لوجػو الله تعػابٔ، لا فػرؽ بينهمػا، فمػن نػوى بعملػو نيػة صػاتٟة رابعاً: وأما الاحتسػاب فهػو مػراد

 فقد احتسبو عند الله تعابٔ، ولا ت٭تاج إبٔ مزيد استحضار قلبي لفكرة أخرى.

يقػػوؿ الإمػػاـ النػػووي رتٛػػو الله: معػػتٌ: )احتسػػابا(: أف يريػػد الله تعػػابٔ وحػػده، لا يقصػػد رؤيػػة النػػاس، ولا غػػتَ 

 . ( ٕ)ص ذلك ت٦ا تٮالف الإخلا

 ويقوؿ ابن بطاؿ رتٛو الله:

 " (ٖ)" وقولو: )احتسابًا( يعتٌ: يفعل ذلك ابتغاء وجو الله تعابٔ

 ويقوؿ اتٟافظ ابن حجر رتٛو الله:

 (ٗ)" الْجر ات١وعود بو إت٪ا ت٭صل ت١ن صنع ذلك احتسابا: أي: خالصا 

                                                           

 ( . 371-4/370بخُاء نلىم الضًً " )(1)
 ( . 6/39( شغح  الىىوي نلى مؿلم " )(2

 ( . 4/146شغح صخُذ البساعي " )(3)

 ( . 1/110فخذ الباعي " )(4)
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 من تزكية النفس أن تكون الحياة كُلها لله 

 سبحانو وتعابٔ، ات١نقاد لشرعو وأمره ونهيػو، الػذي يعبػد الله عػز وجػل لْنػو ربػو وخالقػو ات١سلم ىو ات١ستسلم ﵁

ات١سػػتحق للعبػػادة، آمػػن بعظمػػػة الله وقيوميتػػو ووحدانيتػػو، فملػػػك عليػػو قلبػػو ونفسػػو، وجعػػػل حبػػو لربػػو مقصػػػد 

 معاشو ومعاده، ورجا أف يتقبلو بُ عباده الصاتٟتُ.

 رَبيِّ إِبَٔ صِراَطٍ مُسْػتَقِيمٍ دِينػًا قِيَمًػا مِلَّػةَ إِبػْػراَىِيمَ حَنِيفًػا وَمَػا كَػافَ مِػنَ الْمُشْػركِِتَُ. قػُلْ قُلْ إِنَّتٍِ ىَدَاب٘ قاؿ تعابٔ: )

 .(ٔ)(مِتَُ ؿُ الْمُسْلِ إِفَّ صَلَابٌ وَنُسُكِي وَت٤َْيَايَ وَت٦َاَبٌ للَِِّّ رَبِّ الْعَالَمِتَُ لَا شَريِكَ لَوُ وَبِذَلِكَ أمُِرْتُ وَأَنَا أَوَّ 

فمػػػن استشػػػعر ىػػػذه ات١عػػػاب٘ سػػػعى بُ استحضػػػار نيػػػة التقػػػرب ﵁ عػػػز وجػػػل بُ تٚيػػػع شػػػؤوف حياتػػػو، فػػػإذا ناـ 

احتسب نومو ﵁ عز وجل كي يسػتعتُ براحػة جسػمو علػى العبػادة حػتُ يسػتيقظ، وإذا أكػل أو شػرب قصػد 

تٟػػػلاؿ عػػػن اتٟػػػراـ، وإذا طلػػػب بػػػذلك التقػػػوي للقيػػػاـ تْقػػػوؽ الله، وإذا تػػػزوج أراد إعفػػػاؼ نفسػػػو والاشػػػتغاؿ با

الذرية قصد الذرية الصاتٟة الػتي تعمػر الْرض تٔػنهج الله، إذا تكلػم فبػات٠تَ، وإذا سػكت فإمسػاكاً عػن الشػر، 

يرجػو بنفقتػو علػى نفسػػو وأىلػو الْجػر والثػػواب أيضػاً، وإذا تعلػم وقػرأ ودرس احتسػػب ذلػك أيضػاً...، وىكػػذا 

 تكوف مقاصده بُ أعمالو كلها.

يمية رتٛو الله: " ينبغي ألا يفعل من ات١باحات إلا ما يستعتُ بو على الطاعة، ويقصد الاستعانة بها قاؿ ابن ت

 .  (ٕ)على الطاعة 

                                                           

 .  163-161ؾىعة الأوهام , الآًت  (1)
 (.461-10/460( مجمىم الفخاوي" )(2
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ىذا ىو باختصار بيػاف كيػف تٯكػن أف ينػوي ات١سػلم حياتػو وأعمالػو كلهػا ﵁، وتٯكػن أف ت٧ُمِػلَ ذلػك بأمػرين  

 اثنتُ:

 واجباً، ولا يقع بُ ت٤ذور.أف يلتزـ بُ أعمالو الشريعة، فلا يتًؾ  -ٔ

إبٔ الْجػػر والثػػواب  -ولػػو كػػاف بُ أصػلو دنيػػويً  -أف يلحػظ بُ قلبػػو كيػػف تٯكػن أف يوصػػلو ىػػذا العمػل  -ٕ

 والقربة من الله تعابٔ.

وتٯكػػن تطبيػػق ىػػذا الْمػػر علػػى كػػل عمػػل يقػػوـ بػػو ات١سػػلم ولػػو مػػثلا خػػاص كتقليػػل الػػوزف، فمػػن أراد باجتهػػاده 

على صحتو ليقػوـ بواجباتػو وحقػوؽ الله عليػو أكمػل قيػاـ، أو أراد بػذلك التجمػل لزوجتػو لتقليل وزنو ا﵀افظة 

لتحقيػػق السػػعادة وات١ػػودة بينهمػػا، أو أراد بػػذلك التجمػػل للخلػػق ليكػػوف أكثػػر قبػػولاً بيػػنهم فيحسػػن التواصػػل 

 معهم، فهذا القصد قصد حسن مأجور عليو إف شاء الله تعابٔ.

أراد بو صاحبو التشبو ببعض الكفار، أو التجمل لفتنة الفتيات، وت٨و ذلك من كما أف ىذا الفعل ات١باح إذا 

 ات١قاصد الشيطانية فهذا يستحق الإبٍ والعقوبة.

وىكػػػذا سػػػائر الْمػػػور ات١باحػػػة، لا يػػػؤجر عليهػػػا صػػػاحبها إلا إذا احتسػػػبها لتحقيػػػق مقصػػػد مػػػن مقاصػػػد ات٠ػػػتَ 

 والفضل والْجر.

 .  (ٔ)ينتقل بالنية إبٔ الندب قاؿ ابن اتٟاج رتٛو الله: " ات١باح 

                                                           

 (.1/21)االإضزل" (1)
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وذكر ابن القيم أف خواص ات١قػربتُ ىػم الػذين انقلبػت ات١باحػات بُ حقهػم إبٔ طاعػات وقػربات بالنيػة، فلػيس 

 (ٔ)بُ حقهم مباح متساوي الطرفتُ، بل أعمات٢م راجحة 

بهػا وجػو الله إلا أنو قاؿ لسعد بػن أبي وقػاص ل:)إنػك لػن تنفػق نفقػة تبتغػي  صلى الله عليه وسلموقد صح عن الرسوؿ 

 .  (ٕ)أجرت عليها حتى ما تٕعل بُ بُِّ امرأتك(

 معلقاً على اتٟديث: -رتٛو الله  -قاؿ الإماـ النووي 

علػػػى ىػػػذا بقولػػػو  صلى الله عليه وسلم" وفيػػػو أف ات١بػػػاح إذا قصػػػد بػػػو وجػػػو الله تعػػػابٔ صػػػار طاعػػػة ويثػػػاب عليػػػو، وقػػػد نبػػػو 

ىي من أخص حظوظو الدنيويػة وشػهواتو : )حتى اللقمة تٕعلها بُ بُ امرأتك( ؛ لْف زوجة الإنساف صلى الله عليه وسلم

وملاذه ات١باحة، وإذا وضع اللقمة بُ فيها فإت٪ا يكػوف ذلػك بُ العػادة عنػد ات١لاعبػة وات١لاطفػة والتلػذذ بات١بػاح، 

أنػو إذا قصػد بهػذه اللقمػة وجػو  صلى الله عليه وسلمفهذه اتٟالة أبعد الْشياء عن الطاعة وأمور الآخػرة، ومػع ىػذا فػأخبر 

 ذلك، فغتَ ىذه اتٟالة أوبٔ تْصوؿ الْجر إذا أراد وجو الله تعابٔ.الله تعابٔ حصل لو الْجر ب

ويتضػػمن ذلػػك أف الإنسػػاف إذا فعػػل شػػيئا أصػػلو علػػى الإباحػػة وقصػػد بػػو وجػػو الله تعػػابٔ يثػػاب عليػػو، وذلػػك  

كالْكػػل بنيػػة التقػػوي علػػى طاعػػة الله تعػػابٔ، والنػػوـ للاسػػتًاحة ليقػػوـ إبٔ العبػػادة نشػػيطاً، والاسػػتمتاع بزوجتػػو 

جاريتػػو ليكػػف نفسػػو وبصػػره وت٨وت٫ػػا عػػن اتٟػػراـ، وليقضػػي حقهػػا، وليحصػػل ولػػداً صػػاتٟاً، وىػػذا معػػتٌ قولػػو و 

 ( . ٗ)والله أعلم  (ٖ): )وبُ بُضعِ أحدكِم صدقة(صلى الله عليه وسلم

                                                           

 (.1/107مضاعج الؿالىحن" )(1)

 ( . 1251/ 3( ومؿلم )21/ 1عواه البساعي ) (2)

 ( . 697/ 2عواه مؿلم ) (3)

 (.11/77شغح الىىوي نلى مؿلم" )(4)
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 وقاؿ السيوطي رتٛو الله:

: صلى الله عليه وسلم"ومػػن أحسػػن مػػا اسػػتدلوا بػػو علػػى أف العبػػد ينػػاؿ أجػػراً بالنيػػة الصػػاتٟة بُ ات١باحػػات والعػػادات قولػػو 

  (ٔ)ولكل امرئ ما نوى(، فهذه يثاب فاعلها إذا قصد بها التقرب إبٔ الله، فإف بٓ يقصد ذلك فلا ثواب لو )

 أثر التوحيد في تزكية النفوس

إف أساس بنػاء النفػوس علػى الاسػتقامة والصػلاح ىػو تٖقيػق العبوديػة ﵁ وحػده لا شػريك لػو، والله تعػابٔ ىػو 

ػػنْ أَحَػػدٍ تزكيػػة نفوسػػهم: }ات١ػػنعم علػػى عبػػاده بإرشػػادىم ت١ػػا فيػػو  وَلػَػوْلَا فَضْػػلُ اللَِّّ عَلػَػيْكُمْ وَرَتْٛتَػُػوُ مَػػا زكََػػى مِػػنكُم مِّ

يعٌ عَلِيمٌ  ۗ  أبََدًا وَلَكِنَّ اللََّّ يػُزكَِّي مَن يَشَاءُ  ُ تَِٝ  .(ٕ){وَاللَّّ

لْلوىية وإثبات الْتٝاء ولذلك كاف الْساس الْوؿ لتزكية النفس ىو تٖقيق توحيد الله تعابٔ بإفراده بالربوبية وا

 اتٟستٌ وصفات الكماؿ التي لا تنبغي إلا لو سبحانو.

وَلَقَػػدْ بػَعَثػْنػَػا بُ كُػػلِّ أمَُّػػةٍ رَّسُػػولًا أَفِ ولقػػد أرسػػل الله تٚيػػع الرسػػل يػػدعوف إبٔ التوحيػػد وت٭ػػذروف مػػن الشػػرؾ: }

 .(ٖ){اعْبُدُوا اللََّّ وَاجْتَنِبُوا الطَّاغُوتَ 

أتدري ما حػق الله علػى العبػاد؟". قػاؿ: الله ورسػولو أعلػم، قػاؿ: "حػق الله علػى العبػاد  وبُ اتٟديث: "ي معاذ

 .(ٗ)أف يعبدوه ولا يشركوا بو شيئا"

                                                           
 (.1/19( شغح الؿُىؾي نلى اليؿاجي" )(1

 . 21ؾىعة الىىع , الآًت  (2)
 .  36( ؾىعة الىدل , الآًت (3
 ( . 59/ 1(ومؿلم )114/ 9( عواه البساعي )(4
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قاؿ ابن القيم رتٛو الله: )التوحيد أوؿ دعوة الرسل، وأوؿ منازؿ الطريق، وأوؿ مقاـ يقػوـ فيػو السػالك إبٔ الله 

 .(ٔ)تعابٔ(

كػة لتثبيػت عقيػدة التوحيػد بُ نفػوس ات١وحػدين وتػرد علػى ات١عانػدين وات١عرضػتُ ولقد كانت الآيت تتنزؿ بُ م

 الذين أصروا على الشرؾ ومعاداة دعوة التوحيد.

كمػػا أف القػػرآف قػػد أقػػاـ اتٟجػػة علػػى ىػػؤلاء ات١شػػركتُ بوجػػوب إفػػراده بالعبػػادة والطاعػػة تٔػػا أقػػروا بػػو مػػن كونػػو 

ظهػػر القػػرآف عجػز ىػػذه الآت٢ػػة ات١زعومػة، وبػػتُ أنهػػا لا ت٘لػػك سػبحانو ىػػو وحػػده ات٠ػالق ت٢ػػذا الكػػوف ومػا فيػػو. وأ

يَ أيَػُّهَػػا النَّػػاسُ اعْبػُػدُوا رَبَّكُػػمُ الَّػػذِي خَلَقَكُػػمْ وَالَّػػذِينَ مِػػن قػَػػبْلِكُمْ لَعَلَّكُػػمْ تػَتػَّقُػػوفَ قػػاؿ الله تعػػابٔ: } نفعػػا ولا ضػػرا.

 ۗ  نَاءً وَأنَزَؿَ مِنَ السَّمَاءِ مَاءً فَأَخْرجََ بِوِ مِنَ الثَّمَراَتِ رزِْقاً لَّكُمْ ( الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ الَْْرْضَ فِراَشًا وَالسَّمَاءَ بِ ٕٔ)

  (ٕ){(ٕٕفَلَا تَْٕعَلُوا للَِِّّ أنَدَادًا وَأنَتُمْ تػَعْلَمُوفَ )

ُ يػَعْلػَمُ مَػا تُسِػرُّوفَ وقاؿ عز وجل بُ بياف استحقاقو وحػده العبػادة وبطػلاف عبػادة مػا سػواه: } وَمَػا تػُعْلِنػُوفَ  وَاللَّّ

ئًا وَىُػػمْ تُٮْلَقُػػوفَ )ٜٔ) ػػرُ أَحْيػَػاءٍ ٕٓ( وَالَّػػذِينَ يػَػدْعُوفَ مِػػن دُوفِ اللَِّّ لَا تَٮْلُقُػػوفَ شَػػيػْ وَمَػػا يَشْػػعُرُوفَ  ۗ  ( أمَْػػوَاتٌ غَيػْ

عَثػُػوفَ ) فَ يػُبػْ ( لَا ٕٕلػُػوبػُهُم مُّنكِػػرَةٌ وَىُػػم مُّسْػػتَكْبروُفَ )فاَلَّػػذِينَ لَا يػُؤْمِنػُػوفَ بِالْآخِػػرَةِ قػُ  ۗ  ( إِت٢َكُُػػمْ إلِػَػوٌ وَاحِػػدٌ ٕٔأَيَّ

 (ٖ){(ٖٕإِنَّوُ لَا ت٭ُِبُّ الْمُسْتَكْبريِنَ ) ۗ  جَرََـ أَفَّ اللََّّ يػَعْلَمُ مَا يُسِرُّوفَ وَمَا يػُعْلِنُوفَ 

                                                           
 ( . 411/ 3( مضاعج الؿالىحن )(1
 .  22 -21( ؾىعة البلغة  , الآًاث (2
 .  23 -19( ؾىعة الىدل , الآًاث (3
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توحيػد كما ركزت آيت الكتاب الكربٙ على إيقاظ الفطرة التي فطػر الله النػاس عليهػا وذلػك لتثبيػت عقيػدة ال

ف بَّْٓ يػَدْعُنَا وَإِذَا مَسَّ الِإنسَافَ الضُّرُّ دَعَانَا تِٞنَبِوِ أَوْ قاَعِدًا أَوْ قَآئِمًا فػَلَمَّا كَشَفْنَا عَنْػوُ ضُػرَّهُ مَػرَّ كَػأَ بُ النفوس: }

 .(ٔ){إِبَٔ ضُرٍّ مَّسَّوُ كَذَلِكَ زيُِّنَ للِْمُسْرفِِتَُ مَا كَانوُاْ يػَعْمَلُوفَ 

نْوُ نَسِيَ مَا كَافَ يَدْعُ عابٔ: }وقاؿ الله ت نسَافَ ضُرّّ دَعَا رَبَّوُ مُنِيبًا إلِيَْوِ بٍَُّ إِذَا خَوَّلَوُ نعِْمَةً مِّ و إلِيَْوِ مِن وَإِذَا مَسَّ الْإِ

  (ٕ){صْحَابِ النَّارِ قػَبْلُ وَجَعَلَ للَِِّّ أنَدَادًا ليُِّضِلَّ عَن سَبِيلِوِ قُلْ تَ٘تََّعْ بِكُفْرؾَِ قلَِيلًا إِنَّكَ مِنْ أَ 

وىػػذه حقيقػػػة يقررىػػا القػػػرآف أف بعػػض بػػػتٍ الإنسػػاف بُ حػػػاؿ الرخػػاء قػػػد ينسػػى خالقػػػو، لكنػػو عنػػػد الشػػػدائد 

ووقوع الضر بو لا ت٬د أمامو إلا الله تعابٔ ملجأ، لْف ىذه ىي الفطرة، أما الشرؾ والإتٟاد فهػو غػش وخػداع 

 ينكشف عند أوؿ شدة تٖيم بالإنساف.

ت١ؤمن ات١وحد الذي تيقظت فطرتو ت٭يا حياة كرتٯة ويشعر أف لوجوده قيمة وغاية وأف لو بُ ىذه ولا شك أف ا

الدنيا رسالة، فيقوـ تٔا أوجب الله تعابٔ عليو وينتهي عما نهى الله عنو فينعم بالراحة وسكينة النفس وطمأنينة 

الاضػػطراب والقلػػق لا ت٬ػػد تٟياتػػو غايػػة القلػػب، تٓػػلاؼ ات١شػػرؾ أو ات١لحػػد الػػذي تػػراه عػػدبٙ الثقػػة باتٟيػػاة دائػػم 

 وليس لو بُ ىذه الدنيا رسالة.

ولقػػػد وردت آيت كثػػػتَة بُ كتػػػاب الله تعػػػابٔ تبػػػتُ آثار التوحيػػػد بُ تٖقيػػػق طمأنينػػػة الػػػنفس وتزكيتهػػػا، وتأثػػػتَ 

 الشرؾ بُ اضطرابها وقلقها، ومن ذلك:

                                                           

 .  12ؾىعة ًىوـ , الآًت  (1)

 .  8ؾىعة الؼمغ , الآًت   (2)
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ُ مَػػػثَلًا  قػػػوؿ الله تعػػػابٔ: } ػػػمَاءِ أبَْٓ تػَػػػرَ كَيْػػػفَ ضَػػػرَبَ اللَّّ كَلِمَػػػةً طيَِّبػَػػةً كَشَػػػجَرَةٍ طيَِّبػَػػةٍ أَصْػػػلُهَا ثَابػِػػتٌ وَفػَرْعُهَػػػا بُ السَّ

اَ ٕٗ) ُ الَْْمْثػَاؿَ للِنَّػاسِ لَعَلَّهُػمْ يػَتػَذكََّرُوفَ ) ۗ  (تػُؤْبٌ أُكُلَهَا كُلَّ حِتٍُ بإِِذْفِ رَبهِّ (وَمَثػَلُ كَلِمَػةٍ خَبِيثػَةٍ  ٕ٘وَيَضْرِبُ اللَّّ

ُ الَّػذِينَ آمَنػُوا بِالْقَػوْؿِ الثَّابػِتِ بُ اتْٟيَػَاةِ ٕٙثَةٍ اجْتػُثَّتْ مِن فػَوْؽِ الَْْرْضِ مَا ت٢َاَ مِن قػَراَرٍ )كَشَجَرَةٍ خَبِي (يػُثػَبػِّتُ اللَّّ

نػْيَا وَبُ الْآخِرَةِ  ُ الظَّالِمِتَُ  ۗ  الدُّ ُ مَا يَشَاءُ ) ۗ  وَيُضِلُّ اللَّّ  (ٔ)((ٕٚوَيػَفْعَلُ اللَّّ

أثر التوحيد بُ النفس وكأنو شجرة طيبة ثابتة لا تعصف بها الػريح ولا تقتلعهػا الْعاصػتَ،  فقد بينت الآيت

 وىي مثمرة على مر الْيـ لا ينقطع تٙرىا.

أما كلمة الشرؾ فهػي كالشػجرة ات٠بيثػة الػتي لا أصػل ت٢ػا ولا ثبػات، وىػذا ىػو حػاؿ الشػرؾ بُ اضػطرابو وقلقػو 

 وعدـ رسوخو.

 ء أف الشرؾ مقطوع الصلة بالفطرة السليمة التي خلق الله عباده عليها.إف الآيت لتبتُ لنا تّلا

سْػػلَاِـ ويقػػوؿ الله تعػػابٔ: } ُ أَف يػَهْدِيػَػوُ يَشْػػرحَْ صَػػدْرَهُ لِلْإِ وَمَػػن يػُػردِْ أَف يُضِػػلَّوُ ت٬َْعَػػلْ صَػػدْرَهُ ضَػػيِّقًا  ۗ  فَمَػػن يػُػردِِ اللَّّ

اَ يَصَّعَّدُ بُ السَّمَاءِ  ُ الرّجِْسَ عَلَى الَّذِينَ لَا يػُؤْمِنُوفَ   ۗ  حَرَجًا كَأَت٪َّ   (ٕ){كَذَلِكَ ت٬َْعَلُ اللَّّ

فيبتُ الله تعابٔ كيف شرح صدر ات١ػؤمن الػذي اسػتقامت فطرتػو وبٓ تتلػوث وبٓ تٖػد عػن التوحيػد، شػرح صػدره 

 للإسلاـ وتولاه سبحانو بالتأييد والتوفيق للختَ.

عبػاده عليهػا فػأعرض عػن الإتٯػاف وسػلك طريػق الغوايػة والضػلاؿ  أما من حاد عن الفطرة السوية التي فطر الله

 فإف الله تعابٔ يزيده ضلالا وت٬عل صدره ضيقا.

                                                           
 .   27-24( ؾىعة ببغاهُم , الآًاث (1

 . 125ؾىعة الأوهام , الآًت  (2)
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ونفػس ات١ػػؤمن ات١وحػػد تػػنعم بالراحػة والاسػػتقرار ويتوجػػو بكػػل طاقتػػو وجوارحػو إبٔ سػػيده ومػػولاه ومالكػػو ومػػدبر 

ر، فيػنعم باليقػتُ وتٯشػي علػى الْرض أمره الذي لو ما بُ السػماوات ومػا بُ الْرض وىػو علػى كػل شػيء قػدي

 وقد اتضح لو الطريق.

أمػػا ات١شػػػرؾ فتتنازعػػو الْىػػػواء فيظػػػل معػػذب القلػػػب لا يعػػرؼ للراحػػػة معػػػتٌ، ولا للسػػعادة طريقػػػا، وصػػػدؽ الله 

ُ مَثَلًا رَّجُلًا فِيوِ شُركََاءُ مُتَشَاكِسُوفَ وَرَجُػلًا سَػلَمًا لرَِّجُػلٍ ىَػلْ يَسْػتَ تعابٔ: }  ۗ  اتْٟمَْػدُ للَِِّّ  ۗ  وِيَفِ مَػثَلًا ضَرَبَ اللَّّ

  (ٔ){بَلْ أَكْثػَرىُُمْ لَا يػَعْلَمُوفَ 

يفلح ولا يسر ولا يلتذ ولا يطيب ولا يسكن ولا يطمئن  ولا  قاؿ ابن تيمية رتٛو الله تعابٔ: )القلب لا يصلح 

 .(ٕ)إلا بعبادة ربو وحبو والإنابة إليو

بٓ يطمػػئن وبٓ يسػػكن إذ فيػػو فقػػر ذابٌ إبٔ ربػػو مػػن حيػػث ىػػو ولػػو حصػػل لػػو كػػل مػػا يلتػػذ بػػو مػػن ات١خلوقػػات 

 معبوده وت٤بوبو ومطلوبو. وبذلك ت٭صل لو الفرح والسرور واللذة والنعمة والسكوف والطمأنينة.

وىػػذا لا ت٭صػػل إلا بإعانػػة الله لػػو ولا يقػػدر علػػى تٖصػػيل ذلػػك لػػو إلا الله فهػػو دائمًػػا مفتقػػر إبٔ حقيقػػة إيؾ 

 نعبد وإيؾ نستعتُ.

 فهو مفتقر إليو من حيث ىو ات١طلوب ا﵀بوب ات١عبود ومن حيث ىو ات١ستعاف بو ات١توكل عليو.

فهػػو إت٢ػػو لا إلػػو لػػو غػػتَه، وىػػو ربػػو لا رب لػػو سػػواه ولا تػػتم عبوديتػػو إلا بهػػذين...ولن تٮلػػص مػػن آلاـ الػػدنيا 

 ونكد عيشها إلا بإخلاص اتٟب ﵁(.

                                                           

 .  29مغ , الآًت ؾىعة الؼ  (1)

 ( . 189/ 5الفخاوي الىبري لابً جُمُت )(2)
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 -يشَػػةُ الضَّػػنْكُ لَازمَِػػةٌ لِمَػػنْ أعَْػػرَضَ عَػػنْ ذكِْػػرِ اللَِّّ الَّػػذِي أنَػْزلَػَػوُ عَلػَػى رَسُػػولوِِ ويقػػوؿ ابػػن القػػيم رتٛػػو الله: )فاَلْمَعِ 

فْسُ إِلاَّ بإِِت٢َِهَػػا بُ دُنػْيػَػاهُ وَبُ الْبػَػػرْزخَِ وَيػَػػوَْـ مَعَػػادِهِ، وَلَا تػَقَػػرُّ الْعَػػتُُْ، وَلَا يػَهْػػدَأُ الْقَلْػػبُ، وَلَا تَطْمَػػئِنُّ الػػنػَّ  - صلى الله عليه وسلم

نػُوُ  قػَػرَّتْ  فَمَػنْ  عْبُودِىَا الَّذِي ىُوَ حَقّّ، وكَُلُّ مَعْبُودٍ سِوَاهُ بَاطِلٌ، وَمَ  نػُوُ  عَيػْ بِاللَِّّ قػَػرَّتْ بػِوِ كُػلُّ عَػتٍُْ، وَمَػنْ بَْٓ تػَقَػرَّ عَيػْ

اَ جَعَلَ ا ُ تػَعَابَٔ إِت٪َّ نػْيَا حَسَراَتٍ، وَاللَّّ تْٟيََاةَ الطَّيِّبَةَ لِمَنْ آمَػنَ بػِوِ وَعَمِػلَ صَػاتِٟاً، كَمَػا بِاللَِّّ تػَقَطَّعَتْ نػَفْسُوُ عَلَى الدُّ

مْ بأَِحْسَػنِ مَنْ عَمِػلَ صَػاتِٟاً مِػنْ ذكََػرٍ أَوْ أنُػْثػَى وَىُػوَ مُػؤْمِنٌ فػَلَنُحْيِيػَنَّػوُ حَيػَاةً طيَِّبػَةً وَلنََجْػزيِػَنػَّهُمْ أَجْػرَىُ قاَؿَ تػَعَابَٔ: }

 .(ٔ){مَا كَانوُا يػَعْمَلُوفَ 

نػْيَا بِاتْٟيَػَػػاةِ الطَّيِّبػَػػةِ، وَاتُْٟسْػػػتٌَ يػَػػػوَْـ الْ فَضَػػػ تٯػَػػافِ وَالْعَمَػػػلِ الصَّػػػالِحِ اتْٞػَػػزاَءَ بُ الػػػدُّ قِيَامَػػػةِ، فػَلَهُػػػمْ أَطْيػَػػبُ مِنَ لَِْىْػػػلِ الْإِ

ارَيْنِ.  اتْٟيََاتػَتُِْ، فػَهُمْ أَحْيَاءٌ بُ الدَّ

رٌ وَلنَِعْمَ دَارُ الْمُتَّقِتَُ للَِّذِينَ أَحْ وَنَظِتَُ ىَذَا قػَوْلوُُ تػَعَابَٔ: } نػْيَا حَسَنَةٌ وَلَدَارُ الْآخِرَةِ خَيػْ  (ٕ){سَنُوا بُ ىَذِهِ الدُّ

ذِي وَأَفِ اسْتػَغْفِرُوا رَبَّكُمْ بٍَُّ تُوبوُا إلِيَْػوِ تُٯػَتِّعْكُمْ مَتَاعًػا حَسَػنًا إِبَٔ أَجَػلٍ مُسَػمِّى وَيػػُؤْتِ كُػلَّ وَنَظِتَىَُا قػَوْلوُُ تػَعَابَٔ: }

 (ٗ) (ٖ){فَضْلٍ فَضْلَوُ 

ؾَ نَسْػػتَعِتُُ{ علمًػػا وحػػالًا، فتَثبػػت قػػدـ العبػػد بُ توحيػػد الرُّبوبيَّػػة، بٍَّ  ُـ }إِيَّ وقػػاؿ رتٛػػو الله: )يتحقَّػػق للعبػػد مقػػا

يرقػػػى منػػػو صػػػاعدًا إبٔ توحيػػػد الإت٢يَّػػػة، فإنػػػو إذا تػػػيقَّن أف الضػػػرَّ والنَّفػػػع، والعطػػػاء وات١نػػػع، وات٢ػػػدى والضّػػػلاؿ، 

سَّػػعادة والشَّػػقاوة كػػلُّ ذلػػك بيػػد الله لا بيػػد غػػتَه، وأنػّػو الػػذي يقلػِّػب القلػػوب ويصػػرفِّها كيػػف يشػػاء، وأنَّػػو لا وال
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ػذه وحػده إت٢ػًا ومعبػودًا، فكػاف أحػبَّ إليػو  موفَّق إلّا من وفَّقو وأعانو، ولا ت٥ذوؿ إلاَّ من خذلو وتٗلَّػى عنػو، اتَّٗ

سػػواه، وأرجػػى لػو مػػن كػلِّ مػػا سػواه، فتتقػػدّـ ت٤بػَّتػُو بُ قلبػػو تٚيػػع مػن كػػلِّ مػا سػػواه، وأخػوؼ عنػػده مػن كػػلِّ مػا 

، فتنسػػاؽ ا﵀ػػابُّ تبعًػػا ت٢ػػا كمػػا ينسػػاؽ اتٞػػيش تبعًػػا للسُّػػلطاف، ويتقػػدَّـ خوفػُػو بُ قلبػػو تٚيػػع ات١خػػاوؼ،  ا﵀ػػابِّ

لػػو تبعًػػا لرجائػػو.  فتنسػػاؽ ات١خػػاوؼ كلُّهػػا تبعًػػا ت٠وفػػو، ويتقػػدَّـ رجػػاؤه بُ قلبػػو تٚيػػع الرّجػػاء، فينسػػاؽ كػػلُّ رجػػاءٍ 

فهذا علامة توحيد الإت٢يَّة، والبابُ الذي دخػل إليػو منػو: توحيػد الرُّبوبيَّػة، كمػا يػدعو سػبحانو عبػادَه بُ كتابػو 

بهذا النَّوع مػن التَّوحيػد إبٔ النَّػوع الآخػر، وت٭ػتجُّ علػيهم بػو، ويقػرّرِىم بػو، بٍّ تٮػبر أنّهػم ينَقضػونو بشِػركْهم بػو بُ 

 الإت٢يَّة.

ؾَ نػَعْبػُػدُ{، قػػػاؿ تعػػػابٔ: } وبُ ُ فػَػػأَبَّٗ ىػػذا ات١شػػػهد يتحقَّػػق لػػػو مقػػػاـ }إِيَّ وَلػَػئِنْ سَػػػألَْتػَهُمْ مَػػػنْ خَلَقَهُػػمْ ليَػَقُػػػولُنَّ اللَّّ

 .(ٕ)أي: فمِن أين يُصرَفوف( (ٔ){يػُؤْفَكُوفَ 

ه بُ الآخػػرة مػػن وبتحقيػػق التوحيػػد ت٭يػػا ات١ػػؤمن بُ ىػػذه الػػدنيا حيػػاة الْمػػن والسػػكينة والطمأنينػػة، مػػع مػػا يرجػػو 

 (ٖ){الَّذِينَ آمَنُوا وَبَْٓ يػَلْبِسُوا إِتٯاَنػَهُم بِظلُْمٍ أوُلئَِكَ ت٢َمُُ الَْْمْنُ وَىُم مُّهْتَدُوفَ الثواب اتٟسن والنعيم ات١قيم: }

                                                           

 .  87ؾىعة الؼزغف , الآًت   (1)
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 صلاحها على طاعة الله ونيل رضاه معية الله ولطفو مع لراىدي نفوسهم من أجل 

وىػم  }وَالَّذِينَ جَاىَدُوا فِينَا{(ٔ)(وَإِفَّ اللََّّ لَمَعَ الْمُحْسِنِتَُ  ۗ  وا فِينَا لنَػَهْدِيػَنػَّهُمْ سُبػُلَنَا وَالَّذِينَ جَاىَدُ قاؿ تعابٕ: )

أي:  }لنَػَهْػدِيػَنػَّهُمْ سُػبػُلَنَا{ الذين ىاجروا بُ سبيل الّلّ، وجاىدوا أعداءىم، وبذلوا ت٣هػودىم بُ اتبػاع مرضػاتو،

 م ت٤سنوف.الطرؽ ات١وصلة إلينا، وذلك لْنه

بالعػػوف والنصػػر وات٢دايػػة. دؿ ىػػذا، علػػى أف أحػػرى النػػاس تٔوافقػػة الصػػواب أىػػل  }وَإِفَّ اللََّّ لَمَػػعَ الْمُحْسِػػنِتَُ{

اتٞهاد، وعلى أف مػن أحسػن فيمػا أمػر بػو أعانػو الّلّ ويسػر لػو أسػباب ات٢دايػة، وعلػى أف مػن جػد واجتهػد بُ 

وات١عونػة علػى تٖصػيل مطلوبػو أمػور إت٢يػة، خارجػة عػن مػدرؾ  طلب العلػم الشػرعي، فإنػو ت٭صػل لػو مػن ات٢دايػة

اجتهاده، وتيسر لو أمر العلم، فإف طلب العلم الشرعي من اتٞهاد بُ سبيل الّلّ، بل ىو أحػد نػَػوْعَي اتٞهػاد، 

الذي لا يقوـ بو إلا خواص ات٠لق، وىو اتٞهاد بالقوؿ واللساف، للكفار وات١نافقتُ، واتٞهػاد علػى تعلػيم أمػور 

 لدين، وعلى رد نزاع ات١خالفتُ للحق، ولو كانوا من ات١سلمتُ.ا

إف اتٟاجة شديدة إبٔ تزكيػة الػنفس وتطهتَىػا ت٦ػا علػق بهػا مػن الْدراف والشػهوات، إذ بالتزكيػة تسػمو الػنفس، 

وتعلو ات٢مػة، وتتجػو الػروح ت٨ػو خالقهػا. وذلػك لا يأبٌ مػن فػراغ وعبػث، وإت٪ػا لػو أسػباب توصػل إليػو، وطػرؽ 

 ليو، وىي مأخوذة من الكتاب والسنة وستَ السلف الصابّ . تدؿ ع

                                                           

 .  69ؾىعة الهىىبىث , الآًت   (1)
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 التزكية ربع الرسالة

إف تزكية النفوس مطلب عظيم من مطالب الرسػالة، بػل ىػي ربػع الرسػالة ا﵀مديػة، وىػي وظيفػة الْنبيػاء، قػاؿ 

لػُػو عَلػَػيْكُمْ آيَ ) الله تبػػارؾ وتعػػابٔ: تنِػَػا وَيػػُػزكَِّيكُمْ وَيػُعَلِّمُكُػػمُ الْكِتػَػابَ وَاتِْٟكْمَػػةَ كَمَػػا أرَْسَػػلْنَا فػِػيكُمْ رَسُػػولًا مِػػنْكُمْ يػَتػْ

 .(ٔ)( وَيػُعَلِّمُكُمْ مَا بَْٓ تَكُونوُا تػَعْلَمُوفَ 

لػُوا عَلػَيْهِمْ آيَتػِوِ وَيػػُ) وقاؿ الله عز وجل: ُ عَلَى الْمُؤْمِنِتَُ إِذْ بػَعَػثَ فػِيهِمْ رَسُػولًا مِػنْ أنَػْفُسِػهِمْ يػَتػْ زكَِّيهِمْ لَقَدْ مَنَّ اللَّّ

ىُوَ الَّػذِي بػَعَػثَ ) وقاؿ الله تبارؾ وتعابٔ: (ٕ)( وَيػُعَلِّمُهُمُ الْكِتَابَ وَاتِْٟكْمَةَ وَإِفْ كَانوُا مِنْ قػَبْلُ لَفِي ضَلاؿٍ مُبِتٍُ 

لُوا عَلَيْهِمْ آيَتوِِ وَيػُزكَِّيهِمْ وَيػُعَلِّمُهُػمُ الْكِتػَابَ  هُمْ يػَتػْ يِّتَُ رَسُولًا مِنػْ وَاتِْٟكْمَػةَ وَإِفْ كَػانوُا مِػنْ قػَبْػلُ لَفِػي ضَػلاؿٍ  بُ الْمُِّ

 .(ٖ)( مُبِتٍُ 

لػُػػو عَلػَػػيْهِمْ آيَتػِػػكَ ) فقػػػاؿ: صلى الله عليه وسلمولقػػػد دعػػػا خليػػػل الػػػرتٛن إبػػػراىيم لنبينػػػا  هُمْ يػَتػْ رَبػَّنػَػػا وَابػْعَػػػثْ فػِػػيهِمْ رَسُػػػولًا مِػػػنػْ

 .  (ٗ)( تَ الْعَزيِزُ اتَْٟكِيمُ وَيػُعَلِّمُهُمُ الْكِتَابَ وَاتِْٟكْمَةَ وَيػُزكَِّيهِمْ إِنَّكَ أنَْ 

بُ الْدب ات١فػػػػػػػػرد  البخػػػػػػػػاري بُ اتٟػػػػػػػػديث الصػػػػػػػػحيح تٔجمػػػػػػػػوع طرقػػػػػػػػو كمػػػػػػػػا رواه صلى الله عليه وسلموقػػػػػػػػاؿ رسػػػػػػػػوؿ الله 

ابػن عبػد  صػححو اتٟػافظ (٘)بُ مكارـ الْخلاؽ: )إت٪ا بعثت لْت٘م صابّ الْخلاؽ( وات٠رائطي واتٟاكم وأتٛد

 البر.

 الفلاح معلق بالتزكية
                                                           

 .  151( ؾىعة  البلغة , الآًت 1)
 .164( ؾىعة آٌ نمغان , الآًت (2

 .   2ؾىعة الجمهت , الآًت  (3)

 . 129ؾىعة البلغة , الآًت  (4)
 (. 464/ 1( وصدخه الألباوي في  صخُذ الجامو )118(والبساعي في الأصب االإفغص )ص: 352/ 10شهب الؤًمان ) (والبحهلي في513/ 14( عواه  ؤخمض )(5
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وتعػابٔ أحػد عشػػر قسػماً متتاليػاً مػا أتػت إلا بُ موضػػع واحػد مػن كتػاب الله عػز وجػػل، ولقػد أقسػم الله تبػارؾ 

( وَالنػَّهَػارِ ٕ( وَالْقَمَػرِ إِذَا تَلَاىَػا )ٔوَالشَّػمْسِ وَضُػحَاىَا )  على أف فلاح النفوس منوط بتزكيتها، فقاؿ تعابٔ:)

ىَا ) ( وَنػَفْػسٍ وَمَػا سَػوَّاىَا ٙ( وَالَْْرْضِ وَمَا طَحَاىَػا )٘اءِ وَمَا بػَنَاىَا )( وَالسَّمَ ٗ( وَاللَّيْلِ إِذَا يػَغْشَاىَا )ٖإِذَا جَلاَّ

 .  (ٔ)((ٓٔ( وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسَّاىَا )ٜ( قَدْ أفَػْلَحَ مَنْ زكََّاىَا )ٛ( فَأَت٢ْمََهَا فُجُورَىَا وَتػَقْوَاىَا )ٚ)

ىَػػلْ لػَػكَ إِبَٔ أَفْ  السػػلاـ يقػػوؿ لفرعػػوف:)وتزكيػػة النفػػوس مػػلاؾ دعػػوة الرسػػل بعػػد التوحيػػد، فهػػذا موسػػى عليػػو 

 (ٕ)(ٜٔ( وَأىَْدِيَكَ إِبَٔ رَبِّكَ فػَتَخْشَى )ٛٔتػَزكََّى )

 وتزكية النفوس ي إخوتاه  سبب للفوز بالدرجات العلا والنعيم ات١قيم،

( جَنَّػػاتُ عَػػدْفٍ ٘ٚالػػدَّرَجَاتُ الْعُلػَػى ) وَمَػػنْ يَأتْػِػوِ مُؤْمِنػًػا قػَػدْ عَمِػػلَ الصَّػػاتِٟاَتِ فَأُولئَػِػكَ ت٢َػُػمُ ) قػػاؿ الله عػػز وجػػل: 

 (ٖ)((ٙٚتَْٕريِ مِنْ تَْٖتِهَا الْْنَػْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا وَذَلِكَ جَزاَءُ مَنْ تػَزكََّى )

 يدعو بالتزكية صلى الله عليه وسلمالرسول 

: )اللهػػم آت نفسػػي تقواىػػا، وزكهػػا أنػػت خػػتَ مػػن زكاىػػا، أنػػت وليهػػا صلى الله عليه وسلموقػػد كػػاف مػػن دعػػاء رسػػوؿ الله 

 .(ٗ)ومولاىا(

 وتزكية النفوس عمل شاؽ، والْمر كلو بيد الله عز وجل، وبعد فضلو ومنتو، فتزكية النفوس با﵁ لا بالنفس، 

 وَلَوْلا فَضْلُ اللَِّّ عَلَيْكُمْ وَرَتْٛتَُوُ مَا زكََا مِنْكُمْ مِنْ أَحَدٍ أبََدًا وَلَكِنَّ اللََّّ يػُزكَِّي مَنْ ) قاؿ الله تبارؾ وتعابٔ:

                                                           

 .   10-1ؾىعة الشمـ , الآًاث  (1)

 .19-18ؾىعة الىاػناث , الآًاث  (2)
 .76-75( ؾىعة ؾه , الآًاث (3
 ( . 2088/ 4( عواه مؿلم )(4
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 .(ٔ)( يَشَاءُ 

 .(ٕ): )اللهم جنبتٍ منكرات الْخلاؽ والْعماؿ والْىواء والْدواء(صلى الله عليه وسلموكاف من دعاء رسوؿ الله 

 .(ٖ): )اللهم كما حسنت خلقي فحسن خلقي(صلى الله عليه وسلموقاؿ رسوؿ الله 

تزكية النفس إحدى ات٠صاؿ ات١وجبة لذوؽ طعم الإتٯاف، فإف للإتٯاف ذوقاً وحػلاوةً،   صلى الله عليه وسلموجعل رسوؿ الله 

رٌ ت٦َّا ت٬َْمَعُوفَ ) قاؿ تعابٔ: كما أف لو فرحاً،  (ٗ)( قُلْ بِفَضْلِ اللَِّّ وَبِرَتْٛتَِوِ فبَِذَلِكَ فػَلْيػَفْرَحُوا ىُوَ خَيػْ

 .(٘)وقد قاؿ أحد الزىاد: لو يعلم ات١لوؾ وأبناء ات١لوؾ ما ت٨ن فيو من سعادة تٞالدونا عليها بالسيوؼ

ب طػرباً وأقػوؿ: إف كػاف أىػل اتٞنػة بُ مثػل ىػذا العػيش وقاؿ الآخر: إنو لتمر بالقلب أوقات يرقص فيها القل

 ،(ٙ)إنهم لفي عيش طيب."

ابن تيمية: ما يصنع أعدائي بي، أنا جنتي وبسػتاب٘ بُ صػدري، أينمػا ذىبػت فهػي معػي،  وقاؿ شيخ الإسلاـ

 ، إف قتلوب٘ فقتلي شهادة، وإف نفوب٘ عن بلدي فنفيي سياحة، وإف صلى الله عليه وسلمإت٪ا ىي كتاب الله وسنة نبيو 

 

 .(ٔ)سجنوب٘ فأنا بُ خلوة مع ربي

                                                           

 .  21ؾىعة الىىع , الآًت  (1)

ؾْىَاصِ 714/ 1( والخاهم )19/ 19( والؿبراوي في االإعجم الىبحر )410( والؿبراوي في الضناء )ص: 240/ 3ه ابً خبان  )عوا (2) ِ
ْ
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( وصدخه الالباوي في صخُذ الجامو الطغحر 138(و ابً الؿني في نمل الُىم واللُلت )ص: 145(و الؿبراوي في الضناء )ص: 291/ 1( عواه ؤبى صاوص  )(3

اصجه )  (.280/ 1وػٍ

 .58ؾىعة ًىوـ , الآًت  (4)
 (371/ 7( اهكغ خلُت الأولُاء وؾبلاث الأضفُاء )(5

 (. 36/ 1مفخاح صاع الؿهاصة وميشىع ولاًت الهلم والؤعاصة )(6)
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 إف ا﵀بوس من حبس عن ربو، وإف الْستَ من أسره ىواه.

رءَ إِلّا التُقى
َ
 أَشَدُّ اتِٞهادِ جِهادُ ات٢وَى                            وَما كَرََّـ ات١

 ذىوَأَخلاؽُ ذي الفَضلِ مَعروفَةٌ                        ببَِذؿِ اتٞمَيلِ وكََفِّ الَْ 

 وكَُلُّ الفُكاىاتِ ت٦َلولَةٌ                                وَطوؿُ التَعاشُرِ فيوِ القِلى

 وكَُلُّ طرَيفٍ لَوُ لَذَّةٌ                                 وكَُلُّ تلَيدٍ سَريعُ البِلى

 إِلّا لَوُ مُنتَهىوَلا شَيءَ إِلّا لوَُ آفَةٌ                                   وَلا شَيءَ 

 وَليَسَ الغِتٌ نَشَبٌ بُ يَدٍ                           وَلَكِن غِتٌ النَفسِ كُلُّ الغِتٌ

 (ٕ)وَإِنّا لَفي صُنُعٍ ظاىِرٍ                                 يدَُؿُّ عَلى صانِعٍ لا يرُى

 كيفية لراىدة النفس

مػن الصػراع مػع أعػداء ظػاىرين، وآخػرين لا يػراىم، ورتٔػا كػانوا أشػد  الإنساف بُ ىذه اتٟياة الدنيا يعيش حالة

 فتكًا بو من أعدائو ات١شاىدين؛ ولذا فإنو لا بد أف يكوف دائمًا متيقظاً حذراً.

وإف أعػػدى أعػػداء ات١ػػرء نفسػػو الػػتي بػػتُ جنبيػػو فإنهػػا تٖثػػو علػػى نيػػل كػػل مطلػػوب والفػػوز بكػػل لػػذة حػػتى وإف 

والعبػػد إذا أطػػاع نفسػػو وانقػػاد ت٢ػػا ىلػػك، أمػػا إف جاىػػدىا وزمهػػا بزمػػاـ الإتٯػػاف، خالفػػت أمػػر الله وأمػػر رسػػولو، 

: صلى الله عليه وسلموأتٞمها بلجاـ التقػوى، فإنػو ت٭ػرز بػذلك نصػراً بُ ميػداف مػن أعظػم ميػادين اتٞهػاد. قػاؿ رسػوؿ الله 

                                                                                                                                                                                                 
 (. 153/ 1( االإؿخضعن نلى مجمىم الفخاوي )(1
ؼ بً محمد بً نبض 352/ 2( اهكغ مجمىنت اللطاثض الؼهضًاث )(2  هـ(. 1422الغخمً بً نبض المخؿً الؿلمان )االإخىفى: ( لأبي محمد نبض الهؼٍ
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ه، "ألا أخػػبركم بات١ػػؤمن؟ مػػن أمنػػو النػػاس علػػى أمػػوات٢م وأنفسػػهم، وات١سػػلم مػػن سػػلم ات١سػػلموف مػػن لسػػانو ويػػد

 .(ٔ)والمجاىد من جاىد نفسو بُ طاعة الله، وات١هاجر من ىجر ات٠طاي والذنوب"

جهاد ات١رء نفسو ىو اتٞهػاد الْكمػل، قػاؿ تعػابٔ:  فضل أنواع اتٞهاد، قاؿ ابن بطاؿ:فجهاد النفس إذاً من أ

َـ رَبػِّػػوِ وَنػَهَػػػى الػػػنػَّفْسَ عَػػػنِ ات٢ْػَػػوَى} ع الػػػنفس عػػػن ات١عاصػػػي، وتٔنعهػػػا مػػػن . ويقػػػع تٔنػػػ(ٕ){وَأمََّػػػا مَػػػنْ خَػػػاؼَ مَقَػػػا

 .(ٖ)الشبهات، وتٔنعها من الإكثار من الشهوات ات١باحة لتتوفر ت٢ا بُ الآخرة"

 أنواع النفوس:

قرر ا﵀ققوف من أىل العلم أف النفس واحدة، ولكن ت٢ا صفات وتسمى باعتبار كػل صػفة باسػم، وبنػاء علػى 

 ، ىي:ذلك ذكروا أف النفس باعتبار صفاتها ثلاثة أنواع

: وىي التي تأمر صاحبها بالشر وت٘يل بو إبٔ اللذات والشهوات غتَ مبالية بالطريق الػذي أولا: النفس الْمارة

 تناؿ بو ىذه الشهوات واللذات حراما كاف أو حلالا، فهذه النفس مأوى الشرور ومنبع الْخلاؽ الذميمة.

لقػػيم رتٛػػو الله بكػػلاـ تٚيػػل، قػػاؿ: وأمػػا الػػنفس : وىػػذه الػػنفس تكلػػم عنهػػا الإمػػاـ ابػػن اثانيػػا: الػػنفس اللوامػػة

فػاختلف فيهػا، فقالػت طائفػة:  (ٗ){وَلَا أقُْسِػمُ بِالػنػَّفْسِ اللَّوَّامَػةِ اللوامة، وىي التي أقسم بها سػبحانو بُ قولػو: }

، وىػو الػتًدد، فهػي كثػتَة التقلػب والتلػوف، وىػي  ىي التي لا تثبت على حاؿ واحدة؛ أخذوا اللفظة من التلوـ

فضػلاً عػن اليػوـ والشػهر -ن أعظم آيت الله، فإنها ت٥لػوؽ مػن ت٥لوقاتػو تتقلػب، وتتلػوف بُ السػاعة الواحػدة م

                                                           

 ( . 89/ 2(وصدخه الألباوي في الصخُدت )455/ 13( والبحهلي في شهب الؤًمان )204/ 11( و ابً خبان )54/ 1( والخاهم )381/ 39عواه ؤخمض ) (1)
 .  40( ؾىعة الىاػنـاث , الآًت (2
 ( . 210/ 10( شغح صخُذ البساعي لابً بؿاٌ )(3

 .  2ؾىعة اللُامت , الآًت  (4)
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ألػػػػوانًا عديػػػػدة؛ فتػػػػذكر وتغفػػػػل، وتقبػػػػل وتعػػػػرض، وتلطػػػػف وتكثػػػػف، وتنيػػػػب وتٕفػػػػو، وتٖػػػػب  -والعػػػاـ والعمػػػػر

اؼ ذلػػك مػػن وتػػبغض، وتفػػرح وتٖػػزف، وترضػػى وتغضػػب، وتطيػػع وتعصػػي، وتتقػػي وتفجػػر، إبٔ أضػػعاؼ أضػػع

 .  حالاتها وتلونها، فهي تتلوف كل وقت ألوانًا كثتَة، فهذا قوؿٌ. وقالت طائفة: اللفظة مأخوذة من اللوـ

قاؿ اتٟسن البصري: إف ات١ؤمن لا تراه إلا يلػوـ نفسػو دائمًػا، يقػوؿ: مػا أردت بهػذا؟ بٓ فعلػت ىػذا؟ كػاف غػتَ 

 .(ٔ)ىذا أوبٔ، أو ت٨و ىذا من الكلاـ

نفس ات١ؤمن توقعو بُ الػذنب، بٍ تلومػو عليػو، فهػذا اللػوـ مػن الإتٯػاف، تٓػلاؼ الشػقي، فإنػو  وقاؿ غتَه: ىي 

 .(ٕ)لا يلوـ نفسو على ذنب، بل يلومها وتلومو على فواتو

وقالت طائفة: بػل ىػذا اللػوـ للنػوعتُ، فػإف كػل واحػد يلػوـ نفسػو، بػَػرِّا كػاف أو فػاجراً، فالسػعيد يلومهػا علػى  

ترؾ طاعتو، والشقي لا يلومها إلا علػى فػوات حظهػا وىواىػا. وقالػت فرقػة أخػرى: ىػذا ارتكاب معصية الله و 

 اللوـ يوـ القيامة، فإف كل واحد يلوـ نفسو، إف كاف مسيئًا على إساءتو، وإف كاف ت٤سنًا على تقصتَه.

. لكػن الػنفس وىذه الْقواؿ كلها حق ولا تنابُ بينها، فػإف الػنفس موصػوفة بهػذا كلػو، وباعتبػاره تٝيػت لوامػة 

ولوامػة غػػتَ ملومػػة: وىػػي  -لوامػػة ملومػػة: وىػي الػػنفس اتٞاىلػػة الظات١ػػة، الػتي يلومهػػا الله وملائكتػػو.  -نوعػاف: 

 .(ٖ)التي لا تزاؿ تلوـ صاحبها على تقصتَه بُ طاعة الله مع بذلو جهده، فهذه غتَ ملومة

ى مطمئنػػػة باعتبػػػار طمأنينتهػػػا إبٔ ربهػػػا؛ : وىػػػذه قػػػاؿ عنهػػػا ابػػػن القػػػيم رتٛػػػو الله: فتسػػػمثالثػػػا: الػػػنفس ات١طمئنػػػة

 بعبوديتو وت٤بتو والإنابة إليو والتوكل عليو والرضا بو، والسكوف إليو.
                                                           

 (. 77/ 1(و بغازت اللهفان مً مطاًض الشُؿان )343/ 8( الضع االإىشىع في الخفؿحر باالإإزىع )(1
ت  )ص: (2  (. 225( هخاب الغوح لابً كُم الجىػٍ
 ( االإغحو الؿابم هفـ الطفدت . (3
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فالطمأنينػػة إبٔ الله سػػبحانو حقيقػػة، تػَػردِ منػػو سػػبحانو علػػى قلػػب عبػػده تٕمعػػو عليػػو، وتػَػػرُد قلبػػو الشػػارد إليػػو،  

سػػو، وقلبػػو ومفاصػػلو وقػػواه الظػػاىرة والباطنػػة، ولا حػػتى كأنػػو جػػالس بػػتُ يديػػو؛ فتسػػري تلػػك الطمأنينػػة بُ نف

الَّػػػذِينَ ءَامَنػُػػواْ وَتَطْمَػػػئِنُّ قػُلػُػػوبػُهُم بػِػػذكِْرِ الله أَلَا بػِػػذكِْرِ الله تٯكػػػن حصػػػوؿ الطمأنينػػػة اتٟقيقيػػػة إلا با﵁ وبػػػذكره: }

 .(ٕ()ٔ){تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ 

 مراتب لراىدة النفس:

أف جهػػاد الػػنفس أربػػع مراتػػب: تَْٛلهػػا علػػى تعلػػم أمػػور الػػدين، بٍ تٛلهػػا علػػى ذكػػر الإمػػاـ ابػػن القػػيم رتٛػػو الله 

العمػػل بػػذلك، بٍ تٛلهػػا علػػى تعلػػيم مػػن لا يعلػػم، بٍ الػػدعاء إبٔ توحيػػد الله، وقتػػاؿ مػػن خػػالف دينػػو وجحػػد 

 نعمو.

  عدة المجاىدة

دمها ات١سػػلم بُ ت٣اىػػدة وات١سػػلم وىػػو ت٬اىػػد نفسػػو لابػػد لػػو مػػن عُػػدَّة يتسػػلح بهػػا، وأقػػوى الْسػػلحة الػػتي يسػػتخ

نفسػػو، سػػلاح الصػػبر؛ فمػػن صػػبر علػػى جهػػاد نفسػػو وىػػواه وشػػيطانو غلػػبهم وجعػػل لػػو النصػػر والغلبػػة، وملػػك 

نفسو فصار ملكًا عزيزاً، ومن جزع وبٓ يصبر على ت٣اىدة ذلك غُلب وقُهر وأُسر، وصار عبدًا ذليلاً أسػتَاً بُ 

 يد شيطانو وىواه كما قيل:

 بْ ىواه أقاموُ.......تٔنزلةٍ فيها العزيز ذليلُ إذا ات١رء بٓ يػَغْلِ 

                                                           

 ؾىعة الغنض , الآًت  (1)

ت  )ص:  (2)  ( . 220هخاب الغوح لابً كُم الجىػٍ
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وليعلم العبد أف اتٞنة حُفت بات١كػاره وأف النػار حُفػت بالشػهوات كمػا ورد ذلػك عػن أبي ىريػرة ل عػن النػبي 

 قاؿ: "ت١ا خلق اللهُ اتٞنةَ ؛ قاؿ: ي جبريلُ   اذىبْ فانظر إليها، فػذىب فنظػر إليهػا وإبٔ مػا أعػدَّ اللهُ  صلى الله عليه وسلم

لْىلها فيهػا، بٍ جػاء فقػاؿ: أي ربِّ   وعزتػِك لا يسػمع بهػا أحػدٌ إلا دخلهػا، بٍ حفَّهػا بات١كػاره، بٍ قػاؿ: ي 

جبريػػػلُ   اذىػػػبْ فػػػانظرْ إليهػػػا، فػػػذىب فنظػػػر إليهػػػا، بٍ جػػػاء فقػػػاؿ: أي ربِّ   وعزتػػػك لقػػػد خشػػػيت أف لا 

إليهػا، قػاؿ: فػذىب فنظػر إليهػا، بٍ جػاء  يدخلها أحدٌ، قاؿ: فلمػا خلػق اللهُ النػارَ ؛ قػاؿ: ي جبريػلُ   اذىػب

فقاؿ: أي ربِّ   وعزتِك لا يسمع بها أحدٌ فيدخلها، فحفَّها بالشػهوات، بٍ قػاؿ: ي جبريػلُ   اذىػب فػانظرْ 

.. فعلَى مَػن (ٔ)إليها، فذىب فنظر إليها، فقاؿ: أي ربِّ   وعزتِك لقد خشيتُ أف لا يبقى أحدٌ إلا دخلها"

 تازَ تلكَ ات١كارهَِ بالامتِثاؿِ لتلكَ الْوامرِ والنواىي.أرادَ دخوؿ اتٞنة أف ت٬َ 

 من أقواؿ الصاتٟتُ وأحوات٢م بُ المجاىدة:

سأؿ أحدىم عبد الله بن عمر رضي الله عنهما عػن اتٞهػاد فقػاؿ لػو: ابػدأ بنفسػك فجاىػدىا، وابػدأ بنفسػك 

 .(ٕ)فاغزىا

 .(ٖ)نفسي، مرَّةً بٕ ومرة عليوقاؿ سفياف الثوري رتٛو الله: ما عاتٞت شيئا أشد علي من 

 .(ٗ)وقاؿ اتٟسن رتٛو الله: ما الدابة اتٞموح بأحوج إبٔ اللجاـ من نفسك

                                                           
ًٌ صَخُِذٌ 694/ 4(والترمظي )236/ 4( عواه ؤبى صاوص )(1  خَؿَ

ٌ
ا خَضًِث

َ
 ( . 925/ 2( وصدخه الألباوي في صخُذ الجامو )3/ 7و اليؿاجي )«(وكاٌ هَظ

 (489/ 1(واهكغ حامو الهلىم والخىم ث الأعهاوؽ )97( عواه ابً ؤبي الضهُا في مداؾبت الىفـ )ص: (2
 ( . 5/ 7الخلُت ) ( عواه ؤبى وهُم في(3
 ( . 66/ 3( اهكغ بخُاء نلىم الضًً )(4
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وقاؿ ت٭ي بن معاذ الرازي: أعداء الإنساف ثلاثة: دنيػاه، وشػيطانو، ونفسػو، فػاحتًس مػن الػدنيا بالزىػد فيهػا، 

 .(ٔ)ومن الشيطاف تٔخالفتو، ومن النفس بتًؾ الشهوات

: "إف النصػػر مػػع الصػػبر" يشػػمل النصػػر بُ اتٞهػػادين: جهػػاد العػػدو صلى الله عليه وسلمبػػارؾ رتٛػػو الله: فقولػػو وقػػاؿ ابػػن ات١

الظاىر وجهاد العدو الباطن. فمن صبر فيهما نُصر وظفر بعدوه، ومن بٓ يصبر فيهما وجزع قُهر وصار أستَا 

 .(ٕ)لعدوه أو قتيلا لو

سػػػجد يقػػػوؿ: أيػػػن تريػػػدين؟ أيػػػن تػػػذىبتُ؟ تٮاصػػػم نفسػػػو بُ ات١ -مػػػوبٔ ابػػػن عيػػػاش  -وكػػػاف زيد بػػػن أبي زيد 

 أتٗرجتُ إبٔ أحسن من ىذا ات١سجد؟ انظري إبٔ ما فيو، تريدين أف تبصري دار فلاف ودار فلاف؟ .

وكػاف يقػوؿ لنفسػو: مػػا لػك مػن الطعػػاـ غػتَ ىػذا ات٠بػػز والزيػت، ومػا لػػك مػن الثيػاب غػػتَ ىػذين الثػوبتُ، ومػػا 

 .(ٖ)ف ت٘وبٌ؟ قاؿ: فقالت: أنا أصبر على ىذا العيشلكِ من النساء غتَ ىذه العجوز، أفتحبتُ أ

وانظر إبٔ مالك بن دينػار رتٛػو الله، وىػو يطػوؼ بُ السػوؽ، فػإذا رأى الشػيء يشػتهيو قػاؿ لنفسػو: اصػبري؛ 

 .(ٗ)فوالله ما أمنعك إلا من كرامتك عليَّ 

  ىذا ات١يداف.فهذه أمثلة من ت٣اىدة الصاتٟتُ لْنفسهم، يظهر فيها جليِّا استعانتهم بالصبر بُ

                                                           
 ( االإغحو الؿابم (1

 (. 490/ 1اهكغ حامو الهلىم والخىم ث الأعهاوؽ ) (2)
(و ضفت الطفىة 61( واهكغ خفل الهمغ لابً الجىػي )ص: 134( وابً ؤبي الضهُا في مداؾبت الىفـ )ص: 471/ 7( عواه البحهلي في شهب الؤًمان )(3

(1 /360 . ) 

 ( . 67/ 3اهكغ بخُاء نلىم الضًً ) (4)
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 سوء الظن بالنفس

وت٦ا يعتُ على تهذيب النفس وت٣اىدتها سؤ الظن بها، فإف الإنساف إذا عرؼ نفسو حقيقة بٓ يركن إليهػا، وبٓ 

إِفَّ الػنػَّفْسَ ينقد ت٢ا، بل أسػاء بهػا الظػن، وكيػف ت٭سػن الإنسػاف الظػن بعػدوٍ لػدود يػتًبص بػو ليػنقض عليػو: }

 .(ٔ){لاَّ مَا رَحِمَ رَبيِّ لََْمَّارَةٌ بِالسُّوءِ إِ 

وقػػد كػػاف مػػن وصػػاي الصػػديق رَضػػي الله عنػػو للفػػاروؽ حػػتُ اسػػتخلفو: إف أوؿ مػػا أحػػذرؾ نفسػػك الػػتي بػػتُ 

 .(ٕ)جنبيك

وكػػاف ابػػن القػػيم رتٛػػو الله يقػػوؿ: لا يسػػيء الظػػن بنفسػػو إلا مػػن عرفهػػا، ومػػن أحسػػن الظػػن بنفسػػو فهػػو مػػن 

 .(ٖ)أجهل الناس بنفسو

 عانة على المجاىدة: الدعاء والالتجاء إبٔ الله تعابٔ، والاستعانة بالصلاة.ومن أعظم أسباب الإ

تػُػوُ بِوَضُػوئوِِ وَحَاجَتػِػوِ، فػَقَػػاؿَ صلى الله عليه وسلمعػن ربيعػػة الْسػلمي رضَػػي الله عنػػو قػاؿ: كُنْػػتُ أبَيِػػتُ مَػعَ رَسُػػوؿِ اللِّّ  ، فَأتَػَيػْ

ػػرَ ذَلػِػكَ؟" قػُلْػػتُ: ىُػػوَ ذَاؾَ. قػَػاؿَ: "فػَػأَعِتٍِّ عَلػَػى  بٕ: "سَػػلْ". فػَقُلْػػتُ: أَسْػػألَُكَ مُراَفػَقَتػَػكَ بُ اتْٞنََّػػةِ. قػَػاؿَ: "أَوْ غَيػْ

 ".(ٗ)نػَفْسِكَ بِكَثػْرَةِ السُّجُودِ 

إف ت٣اىدة النفس باب عظيم من أبواب ات٠تَ، فػإف وفػق العبػد فيػو فػاز وربػح رتْػًا لا خسػارة بعػده أبػدًا، وإف 

 عجز وغُلب خسر خسرانًا عظيمًا.

                                                           

 .  53ؾىعة ًىؾف , الآًت  (1)

 (490/ 1اهكغ حامو الهلىم والخىم ث الأعهاوؽ ) (2)
 ( .191/ 1( مضاعج الؿالىحن )(3

 ( . 353/ 1عواه مؿلم ) (4)
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َـ بأَِطْرقُِوِ فػَقَعَدَ لَوُ بِطرَيِػقِ الإسْػلاِـَ فػَقَػاؿَ: تُسْػلِمُ وَتػَذَرُ دِينػَكَ : "إصلى الله عليه وسلمقاؿ الرسوؿ  فّ الشّيْطاَفَ قػَعَدَ لابْنِ آدَ

ءَؾَ وَإتّ٪اَ مَثَلُ ضَكَ وَتَٝاَوَدِينَ آبَائِكَ وَآبَاءِ أبَيِكَ فػَعَصَاهُ فَأَسْلَمَ بٍُّ قػَعَدَ لَوُ بِطرَيِقِ ات٢ِْجْرَةِ فػَقَاؿَ: تػُهَاجِرُ وَتَدعَُ أرَْ 

اىِدُ؟ فػَهُوَ جَهْدُ الْمُهَاجِر كَمَثَلِ الْفَرَسِ بُ الطّوَؿِ ]اتٟبل[؟ فػَعَصَاهُ فػَهَاجَرَ، بٍُّ قػَعَدَ لَوُ بِطرَيِقِ اتِْٞهَادِ فػَقَاؿَ: تَُٕ 

 اىَدَ".النػّفْسِ وَالْمَاؿِ فػَتػُقْتَلُ؛ فػَتػُنْكَحُ الْمَرْأةَُ وَيػُقْسَمُ الْمَاؿُ؟ فػَعَصَاهُ فَجَ 

: "فَمَنْ فػَعَلَ ذَلػِكَ كَػافَ حَقّػا عَلػَى اللِّّ أَفْ يدُْخِلػَوُ اتْٞنَػّةَ، وَإفْ غَػرؽَِ كَػافَ حَقّػا عَلػَى اللِّّ صلى الله عليه وسلمقاَؿَ رَسُوؿُ اللِّّ 

 .(ٔ)أَفْ يدُْخِلَوُ اتْٞنَّةَ، أَوْ وَقَصَتْوُ دَابػّتُوُ كَافَ حَقّا عَلَى اللِّّ أَفْ يدُْخِلَوُ اتْٞنَّةَ"

يا أيها الْحبة ت٧اىد أنفسنا على تعلُّم دين الله والعمل بو والدعوة إليو، واتٞهاد بُ سبيلو، لعلنا نكػوف مػن فه

 الفائزين.

 وجاىد النفس والشيطان واعصهما

 فمجاىدة النفس، تكوف باستعمات٢ا فيما ينفعها حالًا، ومآلاً ت٦ا يشقُّ عليها عادةً.

الفاتٟتُ: المجاىدة، مفاعلة من اتٞهد: أي الطاقة، فإف الإنساف ت٬اىد  كما قاؿ ابن علاف الشافعي بُ دليل  

نفسو باستعمات٢ا فيما ينفعها حالًا ومآلًا، وىي تٕاىده تٔا تػركن إليػو تْسػب طبعهػا وجبلتهػا مػن ضػد ذلػك، 

بر. ولكوف المجاىػدة مػع الػنفس الػتي بػتُ جنػبي الإنسػاف، وىػي لا تٗػرج، ولا تنفػك عنػو كػاف ىػذا اتٞهػاد الْكػ

 .(ٕ)اىػ

 وىذه النفس التي تٕاىدىا، ىي النفس الْمارة بالسوء.

                                                           

 . (339/ 1( وصدخه الألباوي في صخُذ الجامو )21/ 6(واليؿاجي )315/ 25عواه ؤخمض )(1)
اع الطالخحن )(2  ( . 308/ 2( صلُل الفالخحن لؿغق عٍ
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وت٢ػػذا عػػرؼ اتٞرجػػاب٘ بُ كتابػػو "التعريفػػات" المجاىػػدةَ بأنهػػا: ت٤اربػػة الػػنفس الْمػػارة بالسػػوء، بتحميلهػػا مػػا يشػػقُّ 

 .(ٔ)عليها ت٦ا ىو مطلوب شرعاً. اىػ

وَمَػا أبُػَػرّئُِ نػَفْسِػي إِفَّ الػنػَّفْسَ لََْمَّػارَةٌ تابػو:) كما قػاؿ يوسػف عليػو الصػلاة والسػلاـ، فيمػا حكػاه عنػو ربػو بُ ك

 .(ٕ)( بِالسُّوءِ إِلاَّ مَا رَحِمَ رَبيِّ إِفَّ رَبيِّ غَفُورٌ رَحِيمٌ 

ت٦ػا يشػق علػى الػنفس الْمػارة  -بُ الغالػب-ومَن رتٛو ربُّو، وفقػو للعمػل الصػابّ الػذي بػو يدخلػو اتٞنػة، وىػو 

ت٦ػا تٖبػػو  -بُ الغالػػب-بػَوُ ات١عاصػػيَ، واتبػاعَ الشػهوات الػػتي بهػا يدخلػػو النػار، وىػي بالسػوء، ويثقُػل عليهػػا، وجنػَّ 

: حفػػػػت اتٞنػػػػة بات١كػػػػاره، وحفػػػػت النػػػػار صلى الله عليه وسلمالػػػػنفس الْمػػػػارة بالسػػػػوء، وت٘يػػػػل إليػػػػو. ولػػػػذلك يقػػػػوؿ النػػػػبي 

 ..(ٖ)بالشهوات

ت٘يػػػل إليهػػػا، فقػػػد فمػػػن أرغػػػم نفسػػػو علػػػى فِعػػػلِ تلػػػك ات١كػػػاره الػػػتي تثقػػػل عليهػػػا، وتٕنُّػػػبِ تلػػػك الشػػػهوات الػػػتي 

 جاىدىا.

 يقوؿ ابن القيم بُ كتابو القيم"مدارج السالكتُ": فإف بُ النفس ثلاثةَ دواعٍ متجاذبة:

داعٍ يػػػػدعوىا إبٔ الاتصػػػػاؼ بأخػػػػلاؽ الشػػػػيطاف: مػػػػن الكػػػػبر، واتٟسػػػػد، والعلػػػػو، والبغػػػػي، والشػػػػر، والْذى، -

 والفساد، والغش.

 لشهوة.وداعٍ يدعوىا إبٔ أخلاؽ اتٟيواف، وىو داعي ا -

لَك: من الإحساف، والنصح، والبر، والعلم، والطاعة.... -
َ
 وداعٍ يدعوىا إبٔ أخلاؽ ات١
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كما قاؿ بعض السلف: خلق الله ات١لائكَة عقولاً بلا شهوة، وخلق البهائمَ شهوةً بلا عقوؿ، وخلق ابن آدـ، 

شػػهوتو عقلػػو؛ التحػػق  وركػػب فيػػو العقػػل والشػػهوة. فمػػن غلػػب عقلػػو شػػهوتو؛ التحػػق بات١لائكػػة، ومػػن غلبػػت

 .(ٔ)بالبهائم. اىػ

 لراىدة النفس على ترك الدعاصي والأخلاق السيئة

 خَلِّ الذُنوبَ صَغتَىَا                  وكََبتَىَا فَهوَ التُقى

 واصنع كماش فوؽ أر            ضِ الشَوؾِ تَ٭ذُرُ ما يرَى

 باؿَ مِنَ اتَٟصىلا تَٖقِرَفَّ صَغتَةًَ                     إِفَّ اتِٞ 

الإنسػػػاف كػػػائن ضػػػعيف، يتعػػػرض لنػػػوازع ات٠ػػػتَ والشػػػر، وقػػػد يضػػػعف وينسػػػاؽ إبٔ طريػػػق الرذيلػػػة والات٨ػػػراؼ، 

 ويدفعو الشر إبٔ طريق الظلم والتعدي، ويزين لو الشيطاف فعل ات١نكرات.

 ة لنداء العقل.لكن عنصر ات٠تَ ت٭رؾ فيو ضمتَه، ويُشعره بالندـ، وت٭ثو على الرجوع إبٔ اتٟق، والاستجاب

وتٗتلػػف قػػدرات النػػاس، وقػػوة إرادتهػػم، وصػػفاء نفوسػػهم، وشػػفافية أرواحهػػم، فمػػنهم مػػن يػػروض نفسػػو علػػى 

الستَ علػى طريػق الفضػائل وات١كرمػات، ويربيهػا علػى ات١بػادئ والْخػلاؽ، ويقػاوـ الشػهوات، وات١يػوؿ ات١نحرفػة، 

شر، وت٭تمل بُ سبيل ذلك كل أمر عستَ، ولا ويلزـ نفسو بالاستقامة والإنصاؼ، فهذا يستطيع أف يواجو ال

 يفقد الْمل بتغلب ات٠تَ، واندحار الشر، وزوالو.
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ومنهم من ينساؽ وراء الشهوات، ويعجز عن إلزاـ نفسو بالفضائل، ويتخلى عن كثػتَ مػن أوامػر الله ورسػولو، 

 ويضعف أماـ ات١واجهة، ويفقد الْمل بُ تغلب ات٠تَ.

ت٬ُاىػػد العبػػد ىػػواه، ونفسػػو الْمّػػارة بالسػػوء، لينػػاؿ ات٢دايػػة مػػن الله، قػػاؿ الله تعػػابٔ: والسػػرّ بُ ات١سػػألة كلهػػا أف 

 .(ٔ)(وَالَّذِينَ جَاىَدُوا فِينَا لنَػَهْدِيػَنػَّهُمْ سُبػُلَنَا)

ػةِ الػْوَدَا  صلى الله عليه وسلموروى الإماـ أتٛد وابن حباف  وغتَت٫ا، عن فَضَالَة بْن عُبػَيْدٍ، قاَؿَ: قػَاؿَ رَسُػوؿُ اِلله  عِ: بُ حَجَّ

اسُ مِػػنْ لِسَػػانوِِ وَيػَػدِهِ، )أَلَا أُخْػػبركُُمْ بِالْمُػػؤْمِنِ ؟ مَػػنْ أمَِنػَػوُ النَّػػاسُ عَلػَػى أمَْػػوَات٢ِمِْ وَأنَػْفُسِػػهِمْ، وَالْمُسْػػلِمُ مَػػنْ سَػػلِمَ النَّػػ

 .(ٕ)الذَّنوُبَ(وَالْمُجَاىِدُ مَنْ جَاىَدَ نػَفْسَوُ بُ طاَعَةِ اِلله، وَالْمُهَاجِرُ مَنْ ىَجَرَ ات٠َْطاَيَ وَ 

 قاؿ ابن القيم رتٛو الله بُ "زاد ات١عاد".

فْسَػوُ أَوَّلًا، لتِػَفْعَػلَ مَػا " كَافَ جِهَادُ النػَّفْسِ مُقَدَّمًا عَلَى جِهَػادِ الْعَػدُوِّ بُ ات٠ْػَارجِِ، وَأَصْػلًا لػَوُ، فإَِنَّػوُ مَػا بَْٓ ت٬َُاىِػدْ نػَ 

رُؾَ مَا نُهيَِتْ عَنْ  : بَْٓ تُٯْكِنْوُ جِهَادُ عَدُوّهِِ بُ ات٠ْاَرجِِ ؛ فَكَيْفَ تُٯْكِنُوُ جِهَادُ عَػدُوّهِِ، أمُِرَتْ بِوِ، وَتػَتػْ وُ، وَتُ٭َاربهاَ بُ اللَِّّ

بػَيْوِ قاَىِرٌ لَوُ، مُتَسَلِّمٌ عَلَيْوِ، بَْٓ ت٬َُاىِػدْهُ، وَبَْٓ ت٭َُ  بُ اللَِّّ ؛ بػَلْ لَا تُٯْكِنػُوُ  اربِػْوُ وَالِانْتِصَاؼُ مِنْوُ: وَعَدُوُّهُ الَّذِي بػَتَُْ جَنػْ

ات٠ْرُُوجُ إِبَٔ عَدُوّهِِ، حَتّى ت٬َُاىِدَ نػَفْسَوُ عَلَى ات٠ْرُُوجِ " انتهى
(ٖ). 

واتٟاصػػل: أف ات١سػػلم إذا جاىػػد نفسػػو علػػى تٕنػػب ات١عاصػػي وفعػػل الطاعػػات ت٦تػػثلا لْمػػر الله تعػػابٔ ونهيػػو فإنػػو 

 سو بُ الله.بقدر ما جاىد نف -إف شاء الله-يثاب على ذلك 

 وقد سئل شيخ الإسلاـ ابن تيمية رتٛو الله:
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ُ مِػػنْ قػَلْبػِػك مِثػْػلُ. اتَْٟسَػدِ وَاتْٟقِْػػدِ وَالْغػِػلِّ وَالْكِػػبْرِ وَالػػرِّ  ػَا أَوْبَٔ مُعَاتَٞػَػةُ مَػػا يَكْػػرَهُ اللَّّ ػػمْعَةِ وَرُؤْيػَػةِ الَْْعْمَػػاؿِ " أتٯُّ يَءِ وَالسُّ

كَ. ت٦َّا تَٮػْتَصُّ بِالْقَلْػبِ مِػنْ دَرَنػِوِ وَخُبْثػِوِ؟ أَوْ الِاشْػتِغَاؿُ بِالَْْعْمَػاؿِ الظَّػاىِرَةِ: مِػنْ الصَّػلَاةِ وَقَسْوَةِ الْقَلْبِ. وَغَتَِْ ذَلِ 

يَاِـ وَأنَػْوَاعِ الْقُرُبَاتِ: مَنْ النػَّوَافِلِ وَالْمَنْذُوراَتِ مَعَ وُجُودِ تلِْكَ الْْمُُورِ بُ قػَلْبِوِ؟ أفَػْتُ   أْجُوريِنَ." ؟ونَا مَ وَالصِّ

ُ  -فَأَجَابَ   :-رَتَِٛوُ اللَّّ

، مِنْ ذَلِكَ مَا ىُوَ عَلَيْوِ وَاجِػبٌ: وَأَفَّ لِلْأَوْجَػبِ فَضْػلًا وَزيَِدَةً. كَمَػا قػَاؿَ تػَعَػابَٔ فِيمَػ ا يػَرْوِيػو عَنْػوُ رَسُػولوُُ اتْٟمَْدُ للَِِّّ

تػَرَضْػت عَلَيْػػوِ. بٍَُّ قػَاؿَ وَلَا يػَػزاَؿُ عَبْػدِي يػَتػَقَػرَّبُ إبََّٕ بِالنػَّوَافػِلِ حَػػتىَّ مَػا تػَقَػرَّبَ إبََّٕ عَبْػدِي تٔثِػْلِ أدََاءِ مَػا افػْ  صلى الله عليه وسلم

 أُحِبَّوُ.

إِذَا الَْْعْضَاءُ جُنُودُهُ ؛ فَ وَالَْْعْمَاؿُ الظَّاىِرَةُ لَا تَكُوفُ صَاتِٟةًَ مَقْبُولَةً إلاَّ بتِػَوَسُّمِ عَمَلِ الْقَلْبِ، فإَِفَّ الْقَلْبَ مَلِكٌ وَ 

أَلَا وَإِفَّ بُ اتَْٞسَػػدِ مُضْػػغَةً إذَا صَػػلَحَتْ صَػػلَحَ اتَْٞسَػػدُ   صلى الله عليه وسلمخَبػُػثَ الْمَلػِػكُ خَبػُثػَػتْ جُنػُػودُهُ؛ وَت٢ِػَػذَا قػَػاؿَ النَّػػبيُّ 

 كُلُّوُ وَإِذَا فَسَدَتْ فَسَدَ اتَْٞسَدُ كُلُّوُ.

ػػيَ بَاطِنػًػا أَوْ وكََػذَلِكَ أعَْمَػػاؿُ الْقَلْػػبِ لَا بػُدَّ أَفْ تػُػػؤَثرَِّ بُ عَمَػػ ُـ ىُػػوَ الَْْوْجَػبُ، سَػػوَاءٌ تُِّٝ لِ اتَْٞسَػػدِ، وَإِذَا كَػافَ الْمُقَػػدَّ

.ظاَىِراً ؛ فػَقَدْ يَكُوفُ مَا يُسَمَّى بَاطِنًا أَوَجَبَ، مِثْلُ تػَرْؾِ اتَْٟسَدِ وَالْكِبْرِ ؛ فإَِنَّوُ أَوَجَبَ عَلَيْوِ مِ  يَاِـ  نْ نػَوَافِلِ الصِّ

ػػيَ ظػَػاىِراً أفَْضَػػلَ: مِثػْػلُ قِيػَػاِـ اللَّيْػػلِ، فإَِنَّػػوُ أفَْضَػػلُ مِػػنْ ت٣ُػَػرَّدِ تػَػػرْؾِ بػَعْػػضِ ات٠ْػَػوَاطِرِ الَّػػتِي وَقػَػدْ يَكُػػوفُ ت٦َّػػ  تَْٗطػُػرُ بُ ا تُِّٝ

 الْقَلْبِ، مِنْ جِنْسِ الْغِبْطةَِ وَت٨َْوىَِا.
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هَػػى عَػػنْ الْفَحْشَػػاءِ وَالْمُنْكَػػرِ، وَتػُػورِثُ ات٠ُْشُػػوعَ وكَُػػلُّ وَاحِػػدٍ مِػػنْ عَمَػػلِ الْبػَػاطِنِ وَالظَّػػاىِرِ يعُػِػتُُ الْآخَػػرَ  ، وَالصَّػػلَاةُ تػَنػْ

ُ أعَْلَمُ." انتهى  .  (ٔ)وَت٨َْوَ ذَلِكَ مِنْ الْآثَارِ الْعَظِيمَةِ: ىِيَ أفَْضَلُ الَْْعْمَاؿِ، وَالصَّدَقَةُ وَاَللَّّ

 ثانيا: 

 جاء بُ "ات١وسوعة الفقهية" : 

وْ سُػوءُ انيِوِ: الضَّغَنُ وَالِانْطِوَاءُ عَلَى الْبػَغْضَاءِ، وَإِمْسَاؾُ الْعَدَاوَةِ بُ الْقَلْبِ، وَالتػَّرَبُّصُ لفُِرْصَػتِهَا، أَ " اتْٟقِْدُ مِنْ مَعَ 

. وَتَْٖقِيػػقُ مَعْنػَػاهُ: أَفَّ ا لْغَضَػػبَ إذَا لػَػزَِـ كَظْمُػػوُ الظَّػػنِّ بُ الْقَلْػػبِ عَلػَػى ات٠َْلائَػِػقِ لِْجْػػل الْعَػػدَاوَةِ، أَوْ طلَػَػبُ الِانْتِقَػػاِـ

 لعَِجْزٍ عَنِ التَّشَفِّي بُ اتْٟاَؿ رَجَعَ إبَٔ الْبَاطِنِ وَاحْتػَقَنَ فِيوِ فَصَارَ حِقْدًا..

: فػَهُػػوَ مَػػذْمُوٌـ شَػػرْعًا، لِْنَّػػوُ  ثػِػتَُ الْعَػػدَاوَةَ  يُ تَٮْتَلػِفُ حُكْػػمُ اتْٟقِْػػدِ تَِْسَػػبِ بَاعِثػِػوِ، فػَػإِفْ كَػػافَ تَِٟسَػػدٍ وَضَػػغَنٍ دُوفَ حَػػقٍّ

 وَالْبػَغْضَاءَ وَالْإضْراَرَ بِالنَّاسِ لغَِتَِْ مَا ذَنْبٍ جَنػَوْهُ.

لْمُػػؤْمِنِتَُ وَاجْتِمَػػاعُ  وَقػَػدْ وَرَدَ ذَمُّػػوُ بُ الشَّػػرعِْ، فَمِػػنْ ذَلػِػكَ قػَوْلػػو تػَعَػػابَٔ بُ ذَِـّ الْمُنػَػافِقِتَُ الَّػػذِينَ سَػػاءَىُمُ ائػْػتِلَاؼُ ا

هُمْ: وَإِذَا لَقُػػوكُمْ قػَػالُوا آمَنَّػػا وَإِذَا خَلػَػوْا عَضُّػػواكَلِمَػػتِهِمْ تَِْ  عَلػَػيْكُمُ  يْػػثُ أَصْػػبَحَ أعَْػػدَاؤُىُمْ عَػػاجِزيِنَ عَػػنِ التَّشَػػفِّي مِػػنػْ

 الْْنَامِل مِنَ الْغَيْظِ...

وْا فػَإِفَّ ات٢ْدَِيَّػةَ تػُذْىِبُ وَحَػرَ الصَّػدْرِ. وَبُ : تػَهَادَ صلى الله عليه وسلموَت٦َّا يذُْىِبُ اتْٟقِْدَ الْإىْدَاءُ وَالْمُصَافَحَةُ، كَمَا قاَؿ النَّبيُّ 

 روَِايةٍَ: تػَهَادَوْا تََٖابُّوا.
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يػػُػؤْذِي الْمُسْػػلِمِتَُ وَلاَ أمََّػا إِفْ كَػػافَ اتْٟقِْػدُ عَلػَػى ظػَابٍِٓ لاَ تُٯْكِػػنُ دَفْػعُ ظلُْمِػػوِ، أَوِ اسْػتِيفَاءُ اتْٟػَػقِّ مِنْػوُ، أَوْ عَلػَػى كَػافِرٍ 

ػػػنَ ت٦َّػػػنْ ظلََمَػػػوُ، فإَِمَّػػػا أَفْ يػَعْفُػػػوَ عَنْػػػتُٯْكِػػػنػُهُ  ػػػرُ مَػػػذْمُوٍـ شَػػػرْعًا، بٍَُّ إذَا تَ٘كََّ وُ فػَػػذَلِكَ مِػػػنَ مْ دَفْػػػعُ أذََاهُ، فػَػػإِفَّ ذَلػِػػكَ غَيػْ

بػَعْػدَ ظلُْمِػوِ فَأُولئَػِكَ مَػا عَلػَيْهِمْ الْإحْسَافِ... وَإِمَّا أَفْ يَأْخُذَ حَقَّوُ مِنْوُ، فَلاَ حَػرجََ فِيػوِ لقَِوْلػِوِ تػَعَػابَٔ: وَلَمَػنِ انػْتَصَػرَ 

اَ السَّبِيل عَلَى الَّذِينَ يَظْلِمُوفَ النَّاسَ.." انتهى، ت٥تصرا  .(ٔ)مِنْ سَبِيلٍ إِت٪َّ

 التزكية تذرة من تذار العقيدة الإسلامية الصحيحة

لصػابُّ بالسػلوؾ الشػرعي علمػاً إفَّ السلوؾ الصحيحَ وتزكيةَ النفوسِ من أعظم أمور الدين، حيثُ اىتمَّ سػلفُنا ا

ةِ اتٟاجػػةِ إبٔ فقػػو السػػلوؾ وتزكيػػةِ النفػػوس علمػػاً  وعمػػلًا، سػػتأبٌ أعمػػات٢ُمُ وأقػػوات٢ُمُ أثنػػاء ىػػذا ات١قػػاؿ، ومػػع شػػدَّ

وعمػػلاً فإننػػا لا ت٧ػػدُ مَػػن يػػتكلَّم بُ ىػػذا ات١وضػػوع إلا القليػػلَ مػػن ا﵀اضػػرين؛ ولْجػػل ذلػػك رغبػػتُ أف أسػػهمَ بُ 

 ىذا ات١وضوع بنصيب.

 أهميةُ الدوضوع:

 تتجلَّى أت٫يةُ ىذا ات١وضوع من خلاؿ الْمورِ التالية:

اىتمَّ السلفُ الصابُّ بتزكيػة النفػوس، واعتنػوا بالْخػلاؽ علمػاً وفقهػاً، كمػا حقَّقوىػا عمػلاً وىػديً، فػأفردوا   -ٔ

 قيدة:كتباً مستقلةً بُ الزىد والرقائق، بل إنهم يوردوف الصفات الْخلاقية بُ ثناي كتب الع

                                                           
 ( . 18/5( اهكغ االإىؾىنت الفلهُت" )(1
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ف قػػاؿ الإتٝػػاعيليُّ 
ىػػػ(: )يػػروف ت٣انبػػة البدعػػةِ والآثاـ والفخػػرِ والتكػػبرُِّ،  ٖٔٚبُ اعتقػػاد أىػػل السػػنَّة )ت:  (ٔ)

ن أظهر بدعةً وىوىً يدعو إليهما، فالقوؿُ فيو ليس بغيبةٍ عندىم(
َ
 .(ٕ)ويروف كفَّ الْذى وترؾَ الغيبةِ إلاّ ت١

ىػػػ( بُ عقيػػدة السػػلف أىػػل اتٟػػديث:  ٜٗٗ)ت:  (ٖ)الصػػابوبُّ٘ إتٝاعيػػل  عثمػػاف ف ويقػػوؿ شػػيخُ الإسػػلاـ أبػػو

)يػػػروف ات١سػػػارعة إبٔ أداء الصػػػلوات ات١كتػػػوبات، ويتواصػػػوف بقيػػػاـ الليػػػل للصػػػلاةِ بعػػػد ات١نػػػاـ، وبصػػػلةِ الْرحػػػاـ، 

والبػػػػدارِ إبٔ فعػػػػلِ ات٠ػػػػتَات أتٚػػػػع، وت٬ػػػػانبوف أىػػػػلَ البػػػػدع والضػػػػلالات … وإفشػػػػاء السػػػػلاـ، وإطعػػػػاِـ الطعػػػػاـ

)…(ٗ). 

ُـ السػػنّةِ إتٝاعيػػلُ الْصػػبهابُّ٘ ف و  قػػاؿ قػػوّا
ػػة: )ومػػن مػػذىب ٖ٘٘)ت:  (٘) ػػة بُ بيػػاف ا﵀جَّ ىػػػ( بُ كتابػػو: اتٟجَّ

أىػػػل السػػػنَّةِ التػػػورُّعُ بُ ات١أكػػػل وات١شػػػارب، والتحػػػرُّزُ مػػػن الفػػػواحش والقبػػػائح، وت٣انبػػػةُ أىػػػل الْىػػػواءِ والضػػػلالة 

 .(ٙ)الشبهاتِ(وىجرىُم، وات١سابقةُ إبٔ فعل ات٠تَات، والإمساؾُ عن 
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َ
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ْ
خُِذ واالإعجم ومؿىض نمغ بً ال ( ؾحر 137/ 1ؾبلاث الشافهُت لابً كاض ى شهبت ) وضىف الصَّ

 (. 314/ 12ؤنلام الىبلاء ؽ الخضًث )
 (53انخلاص ؤهل الؿىت: )(2)

له, ونل االإؿلمحن ؾبهحن ؾىت, وزؿب وض(3 لى (  الأؾخاط ؤبى نشمان بؾمانُل الطابىوي شُش الؤؾلام, االإفؿغ المخضر, الىانل, ؤوخض وكخه في ؾغٍ

طا نلى الهلم, ؾمو بىِؿابىع وهغاة وؾغزـ والدجاػ والشام  ً ؾىت, ووان خافكا, هشحر الؿمام والخطاهُف, خغٍ في الجامو هدىا مً نشغٍ

نً لجباٌ, وخضر بسغاؾان والهىض وحغحان والشام والشغىع والدجاػ واللضؽ, وعػق الهؼ والجاه في الضًً والضهُا, ووان حمالا للبلض, ملبىلا وا

ه لأحل ً باالإىافم والمخالف, مجمو نلى ؤهه نضًم الىكحر, وؾُف الؿىت, وصامغ البضنت, ووان ؤبىه الؤمام ؤبى هطغ مً هباع الىانكحن بىِؿابىع, ففخ

 (41/ 18( ؾىحن, فإكهض بمجلـ الىنل, وخػغه ؤثمت الىكذ اهكغ ؾحر ؤنلام الىبلاء ؽ الغؾالت )4االإظهب, وكخل, فإكهض ابىه هظا ابً حؿو )
 ( . 97نلُضة الؿلف ؤهل الخضًث: )(4)

هـ( اهكغ جظهغة الخفاف = 535لىام الؿىت )االإخىفى: ( بؾمانُل بً محمد بً الفػل بً نلي اللغش ي الؿلُحي الخُمي الأضبهاوي, ؤبى اللاؾم, االإللب ب(5

 (. 323/ 1الأنلام للؼعهلي ) (50/ 4ؾبلاث الخفاف للظهبي )
 ( .  528/ 2الدجت في بُان االإذجت: )(6)
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ف وذكر ابنُ تيمية تٚلةً من الصفات السلوكية والْخلاقية لْىل السنّةِ، ومن ذلك قولوُ: )يأمروف بالصبر عنػد 

 صلى الله عليه وسلم-البلاء والشكرِ عند الرخاء، ويػدعوف إبٔ مكػارِـ الْخػلاؽ وت٤اسػن الْعمػاؿِ، ويعتقػدوف معػتٌ قولػِو 

 .(ٕ)ويأمروف تٔعابٕ الْخلاؽ، وينهوف عن سفاسفها( ،(ٔ): " أكمل ات١ؤمنتُ إتٯاناً أحسنػُهُم خُلُقًا-

 فالسلفُ الصابّ اىتمُّوا بهذا ات١وضوع، وت٨نُ أتباعهُم كذلك ت٬ب أف نَهتَمَّ بتزكية النفوس.

ُ أت٫يػػػةَ ات١وضػػػوع أف ىنػػػاؾ تلازمًػػػا بػػػتُ السػػػلوؾ والاعتقػػػاد: فالسػػػلوؾ الظػػػاىرُ مػػػرتبمٌ بالاعتقػػػادِ  -ٕ وت٦َّػػػا يبُػػػتُِّ

: )إذا نقصت -رتٛو الله-ات٨راؼٍ بُ الْخلاؽِ إت٪ا ىو من نقص الإتٯاف الباطن، قاؿ ابنُ تيمية  الباطن، فأيُّ 

الْعماؿُ الظاىرةُ الواجبةُ، كافَ ذلك لػنقص مػا بُ القلػب مػن الإتٯػاف، فػلا يتُصػور مػع كمػاؿ الإتٯػاف الواجػب 

 . (ٖ)الذي بُ القلب أف تعُدـ الْعماؿُ الظاىرةُ الواجبةُ(

اطبيُّ رتٛو الله: )الْعماؿُ الظاىرةُ بُ الشرع دليلٌ على ما بُ الباطن، فإذا كاف الظػاىرُ منخرمػاً أو ويقوؿ الش 

، فالسلوؾُ والاعتقادُ متلازمػاف، كػذلك فػإف مػن الْخػلاؽِ والسػلوؾ مػا (ٗ)مستقيماً حُكم على الباطن بذلك(

 ىو من شُعَبِ الإتٯاف.

تبُ على تٖقيػقِ اتٞانػبِ ات٠لُُقػي مػن الْجػر الكثػتَ والثػوابِ اتٞزيػل، وتأبٌ أت٫ية ات١وضوع إذا علمنا: ما يتً  -ٖ

-، وقػػاؿ (٘)﴾أعُِػػدَّتْ للِْمُتَّقِػػتَُف الَّػػذِينَ يػُنْفِقُػػوفَ بُ السَّػػرَّاءِ وَالضَّػػرَّاءِ وَالْكَػػاظِمِتَُ الْغػَػيْظَ قػػاؿ الله تعػػابٔ: ﴿... 

                                                           

 . (266/ 1(وصدخه الألباوي في صخُذ الجامو )227/ 2( وابً خبان  )364/ 12(وؤخمض )70/ 7(و ؤبى صاوص )458/ 3عواه الترمظي ) (1)
 (172الهلُضة الىاؾؿُت: )(2)
 (621, 616, 582/ 7الفخاوي: )(3)
 (233/ 1االإىافلاث: )(4)

 .  134-133ؾىعة  آٌ نمغان , الآًاث   (5)
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اؿ أيضًا: " إفَّ ات١ؤمنَ ليُدرؾُ تُْسػنِ خلُقػو درجػات . وق(ٔ): " أكملُ ات١ؤمنتُ إتٯاناً أحسنػُهُم خُلقاً"- صلى الله عليه وسلم

، وقػاؿ ابػنُ القػيِّم: )الػدِّينُ (ٖ)، وقاؿ: "ما من شيءٍ يوُضعُ بُ ات١يزاف أثقػلُ مػن حسػن ات٠لُػُق"(ٕ)الصائمِ القائمِ"

 .(ٗ)كلُّو خُلُقٌ، فمَن زادَ عليك بُ ات٠لُُقِ زادَ عليك بُ الدِّين(

 م بُ ىذا ات١وضوع.فمن أجل ىذه الْمور نتكلَّ 

 معالمُ في منهج السلوك والأخلاق عند السلف:

ػم أىػلُ اتبػاع، قػاؿ اللهُ  -ٔ إفّ مصدر تلقي السلوؾ والْخلاؽ عنػد السػلف الصػابّ ىػو الكتػابُ والسػنّة؛ لْنهَّ

يػَػػاناً لِكُػػػلِّ شَػػػيْءٍ وَىُػػػدًى وَرَتْٛػَػػةً وَبُشْػػػ تعػػػابٔ: ﴿... ومػػػن ذلػػػك   (٘)﴾رَى للِْمُسْػػػلِمِتَُ وَنػَزَّلْنػَػػا عَلَيْػػػكَ الْكِتػَػػابَ تبِػْ

الْخػػػػػلاؽُ، قػػػػػاؿ ابػػػػػنُ تيميػػػػػة: )مسػػػػػائلُ السػػػػػلوؾِ مػػػػػن جػػػػػنس مسػػػػػائل العقائػػػػػد، كلُّهػػػػػا منصوصػػػػػةٌ بُ الكتػػػػػاب 

 ، ولا يؤُخذُ السلوؾُ من ات٠يالات أو القياسات أو الآراءِ وات١نامات كما عند الصوفية، (ٙ)والسنّةِ(

، أو قيػػاسٍ  قػػاؿ ابػػنُ القػػيِّم: )مَػػن أحالػػكَ علػػى غػػتَِ  ثنا( فقػػد أحالػػكَ إمَّػػا علػػى خيػػاؿٍ صػػوبٍُّ )أخػػبرنا( و)حػػدَّ

ثنا( إلاّ شػػػبهاتُ ات١تكلمػػػتُ، وآراءُ ات١نحػػػرفتُ،  ، فلػػػيس بعػػػد القػػػرآف و)أخػػػبرنا( و)حػػػدَّ ، أو رأيٍ نفسػػػيٍّ فلسػػػفيٍّ

لَ إبٔ الله واتٞنػّػةِ وخيػػالاتُ ات١تصػػوفتُ، وقيػػاسُ ات١تفلسػػفتُ، ومَػػن فػػارؽَ الػػدليل ضػػلَّ عػػن سػػواءِ السػػبيل، ولا دليػػ

 .(ٚ)سوى الكتابُ والسنّة(
                                                           

 (.  266/ 1(وصدخه الألباوي في صخُذ الجامو )227/ 2( وابً خبان  )364/ 12(وؤخمض )70/ 7(و ؤبى صاوص )458/ 3عواه الترمظي )(1)
 ( . 8/ 3(وصدخه الألباوي في صخُذ الترغُب والترهُب )364/ 10شهب الؤًمان ) (والبحهلي في346/ 42( وؤخمض )252/ 4وص )عواه ؤبى صا(2)
 (.998/ 2(وصدخه الألباوي في صخُذ الجامو )142( والبساعي في الأصب االإفغص )ص: 363/ 4عواه الترمظي )(3)
 (. 2/294مضاعج الؿالىحن: )(4)

 .  89ًت ( ؾىعة الىدل , الآ (5
 (19/273الفخاوي: )(6)
 (2/468مضاعج الؿالىحن: )(7)
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 فلا بد من الدليل على السلوؾ والْخلاؽ، ولا ت٬وزُ ابتداعُ طرؽٍ لتزكية النفوس غتَ الطرؽ الشرعية.

موافقػػػةُ النصػػػوص الشػػػرعيةِ لفظػػػاً ومعػػػتٌ؛ فيتػػػأدبوف مػػػع ات١صػػػطلحات م   ن مع   الم الس   لف في الس   لوك:  -ٕ

لفاظها ومعانيها، وت٭قِّقُوف حػدودَىا وتعريفاتِهػا علمػاً وعمػلًا، قػاؿ ابػنُ تيميػة الشرعية الدينية، ويستمسكوف بأ

رتٛػػو الله: )الْلفػػاظ الػػتي جػػاء بهػػا الكتػػابُ والسػػنّةُ علينػػا أف نتبػّػع مػػا دلَّػػت عليػػو مثػػل: لفػػظ الإتٯػػاف والتقػػوى 

كتػػػاب والسػػػنّة، ولا توافػَػػقَ ، وقػػػاؿ أيضػػػاً: )وأمػػػا الْلفػػػاظُ الػػػتي ليسػػػت بُ ال(ٔ)والإحسػػػاف والتوكػػػل واتٟػػػب ﵁(

السلف على نفيهػا أو إثباتهػا، فهػذه لػيس علػى أحػدٍ أف يوافػقَ مَػن نفاىػا أو أثبتهػا حػتى يستفسػر عػن مػراده، 

، إفَّ أربابَ (ٕ)فػػإف أراد بهػػا معػػتًٌ يوافػػقُ خػػبَر الرسػػوؿ أقػػرَّ بػػو، وإف أراد بهػػا معػػتًٌ تٮػػالفُ خػػبَر الرسػػوؿِ أنكػػره(

وا ألفاظػاً ت٣ملػةً بُ السػلوؾ كالتصػوؼِ والغنػاء والفقػر وت٨َوىػا، وىػذه الْلفػاظُ عمومػاً الطرؽِ الصوفيةِ قػد أحػدثُ 

لا تٗلو من ت٥الفاتٍ للكتاب والسنّةِ، إضافةً إبٔ ما فيها من التكلُّفِ الشديد، والتعقيد بُ الْلفاظ وات١عاب٘(، 

يهػا أمػورٌ ت٭بُّهػا الله ورسػولوُ كالتوبػة والصػبر قاؿ ابنُ تيمية رتٛو الله: )لفظُ الفقر والزىدُ والتصػوؼِ قػد أدُخػل ف

بتدَعػػةِ(
ُ
ُـ الشػػاطبيُّ (ٖ)والشػػكر، وقػػد أدُخػػلَ فيهػػا أمػػورٌ يكرىهػػا اللهُ ورسػػولوُ كػػاتٟلوؿ والاتٖػػادِ والرىبنػػةِ ات١ ، والإمػػا

 .(ٗ)رتٛو الله ذكر ات١عاب٘ الصحيحةَ والفاسدةَ للتصوؼ بُ كتاب الاعتصاـ

مراعػاةُ تفػاوتِ قػدراتِ النػاس بُ فعػل الطاعػات؛ وذلػك بسػبب اخػتلاؼ ي: ومن معالم السلوكِ الش رع -ٖ

ُـ مالكٌ  : )إفّ الله قسَّم الْعماؿَ كما قسَّم الْرزاؽ، فػَػرُبَّ رجُػلٍ فػُتح لػو بُ -رتٛو الله-استعداداتهم، قاؿ الإما
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، وآخػػرُ فػُػتح لػػو بُ الصػػدقةِ وبٓ يفُػػتَح لػػو بُ الصػػوـ ، وآخػػرُ فػُػتح لػػو بُ اتٞهػػادِ، الصػػلاة، وبٓ يفُػػتَح لػػو بُ الصػػوـ

 .(ٔ)فنشرُ العلم من أفضلِ أعماؿ البرِّ، وقد رضيتُ تٔا فتُحَ بٕ فيو، أرجو أف يكوف كِلانا على ختٍَ وبرٍّ(

وقػػاؿ ابػػنُ القػػيِّم رتٛػػو الله: )مػػن النػػاس مَػػن يكػػوفُ سػػيِّد عملػػو وطريقُػػة الػػذي يعُػػدُّ سػػلوكَو إبٔ الله طريػػق العلػػم  

ل إبٔ الله، ومػن النػاسِ مَػن يكػوفُ سػيِّد عملػوِ الػذكر، وقػد جعلػو زادَه ت١عػاده، ورأسَ مالػو ت١ػا والتعليم؛ حتى يص

لػػو، ومػػن النػػاس مَػػن يكػػوفُ سػػيِّد عملػػو وطريقُػػة الصػػلاة، ومػػنهم مَػػن يكػػوف طريقُػػو الإحسػػاف والنفػػع ات١تعػػدي  

مػػن كػػلِّ طريػػق، قػػد ضػػرب مػػع   كقضػػاء اتٟاجػػات وتفػػريج الكػػرباتِ وأنػػواعِ الصػػدقات، ومػػنهُم الواصػػلُ إبٔ الله

كلِّ فريقٍ بسهمٍ، فأين كانت العبوديةُ وجدْتَو ىناؾ، إف كافَ علمٌ وجدتَو مع أىلو، أو جهادٌ وجدتَو بُ صفِّ 

المجاىػػػدين، أو صػػػلاةٌ وجدتػَػػو بُ القػػػانتتُ، أو ذكػػػرٌ وجدتػَػػو بُ الػػػذاكرين، أو إحسػػػافٌ ونفػػػعٌ وجدتػَػػو بُ زمػػػرة 

، وىػذا الصػنفُ (ٕ)دُ مػن الْعمػاؿ؟ لقػاؿ: أريػدُ أف أنُْفِػذَ أوامػرَ ربي حيػثُ كانػت(ا﵀سنتُ، لػو قيػل لػو: مػا تريػ

ػػدِّيقوف، وخػػتَىُُم أبػػو بكػػر الصػػديق  قػػاؿ: قػػاؿ  -ل-، فعػػن أبي ىريػػرة -ل-الػػذي ذكػػره ابػػنُ القػػيم ىػػم الصِّ

نا، قػػاؿ: فمَػػن تبػػع مػػنكم اليػػوَـ : " مَػػنْ أصػػبح مػػنُكم اليػػوَـ صػػائما؟ً قػػاؿ أبػػو بكػػر: أ- صلى الله عليه وسلم-رسػػوؿ الله 

جنػػازةً؟ قػػاؿ أبػػو بكػػر: أنا، قػػاؿ: فمَػػن أطعػػم مػػنكم اليػػوَـ مسػػكينا؟ً قػػاؿ أبػػو بكػػر: أنا، قػػاؿ: فمَػػن عػػاد مػػنكم 

 .(ٖ)اليوـ مريضا؟ً قاؿ أبو بكر: أنا، فقاؿ رسوؿ الله: ما اجتمعْنَ بُ امرئٍ إلاَّ دخلَ اتٞنّةَ "
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 الصالح تزكيةُ النفوس: وأىم الصفات الأخلاقية عند السلف

بُ زتٛػةِ اتٟيػاةِ وكثػرة ات١شػػاغلِ وتعػدّد ات١تطلَّبػات قػػد ننسػى أف نتعاىػد أنفسَػنا بالتًبيػػة والتزكيػةِ؛ ومػن بٍَّ تقسػػو  

القلػػوب، ونتثاقػػلُ عػػن الباقيػػاتِ الصػػاتٟاتِ، ونػػركنُ إبٔ متػػاع الػػدنيا، ولْجػػل ذلػػك نتحػػدَّثُ عػػن تزكيػػةِ النفػػوس 

 ية:من خلاؿ النقاط التال

 أت٫ية ات١وضوع -أ

 معتٌ التزكية  -ب

 وسائل تزكية النفس -جػ 

ت٦َّا يدؿُّ على أت٫ية موضوع )تزكية النفس( أف الله تعابٔ أقسم أقسػاماً كثػتَةً ومتواليػةً علػى  أهمية الدوضوع: -أ

أَت٢ْمََهَػا فُجُورَىَػا وَتػَقْوَاىَػا ( فَ ٚوَنػَفْػسٍ وَمَػا سَػوَّاىَا )أف صلاحَ العبدِ وفلاحَو منوطٌ بتزكية نفسِو، فقاؿ تعػابٔ: ﴿

وَمَنْ يَأتْوِِ مُؤْمِنػاً ، وتزكيةُ النفوس سببُ الفوزِ بالدرجات العُلى، قاؿ الله تعابٔ: ﴿(ٔ)﴾( قَدْ أفَػْلَحَ مَنْ زكََّاىَاٛ)

ي مِػػنْ تَْٖتِهَػػا الْنَػْهَػػارُ خَالػِػدِينَ فِيهَػػا ( جَنَّػػاتُ عَػػدْفٍ تَْٕػػرِ ٘ٚقػَػدْ عَمِػػلَ الصَّػػاتِٟاَتِ فَأُوْلئَػِػكَ ت٢َػُػمْ الػػدَّرَجَاتُ الْعُػػلا )

  (ٕ)﴾(ٙٚوَذَلِكَ جَزاَءُ مَنْ تػَزكََّى )

 ، وكافَ من (ٖ)قاؿ ابنُ كثتَ: )أي؛ طهَّر نفسو من الدنسِ وات٠بَثِ والشرؾِ، وعبدَ اَلله وحده لا شريك لو(
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، فػػلا (ٔ)ىػػا، أنػػت وليُّهػػا ومولاىػػا": " اللهػػمَّ آتِ نفسػػي تقواىػػا، وزكِّهػػا أنػػت خػػتَُ مَػػن زكاَّ - صلى الله عليه وسلم-دعائػػو 

ُ يػُزكَِّي مَنْ يَشَاءُ وَلا يظُْلَمُوفَ فتَِيلاً  تزكيةَ إلا بتوفيق الله، قاؿ تعابٔ: ﴿...   (ٕ)﴾بَلْ اللَّّ

فهي إصلاحُ النفوسِ وتطهتَىُا عن طريق العلػمِ النػافعِ والعمػلِ الصػابِّ، وفعػلِ ات١ػأموراتِ أما معتٌ التزكية: -ب

 ورات.وترؾِ ا﵀ظ

لا بد أف نعلم أف تزكية النفوس عن طريق الشػرع، فػلا سػبيل إبٔ تزكيػة النفػوس إلا وسائلُ تزكية النفس:  -جػ 

 من طريق الرُّسلِ.

قاؿ ابنُ القيِّم رتٛو الله: )وتزكيةُ النفوس أصعبُ من علاج الْبداف وأشدُّ، فمَن زكَّى نفسو بالريضةِ والمجاىػدة 

بهػػا الرسػػل فهػػو كػػات١ريضِ الػػذي يعػػابُِ نفسَػػو برأيػِػوِ، فالرسػػلُ أطبػػاءُ القلػػوب، فػػلا سػػبيل إبٔ  وات٠لػػوةِ الػػتي بٓ ت٬ِػػرْ 

، ولا بد أف نعلم أفّ التزكيةَ فضػلٌ مػن الله ورتٛػةٌ، لا تٖصػل (ٖ)تزكيتها وصلاحها إلا من طريقهم والتسليم ت٢م(

اللَِّّ عَلػَػيْكُمْ وَرَتْٛتَػُػوُ مَػػا زكََػػا مِػػنْكُمْ مِػػنْ أَحَػػدٍ أبَػَػداً  وَلػَػوْلا فَضْػػلُ للعبػػد إلاّ تٔشػػيئة الله تعػػابٔ، قػػاؿ الله تعػػابٔ: ﴿...

يػػػعٌ عَلػِػػيمٌ  ُ تَِٝ ُ يػُزكَِّػػػي مَػػػنْ يَشَػػػاءُ وَلا يظُْلَمُػػػوفَ ، وقػػػاؿ تعػػػابٔ: ﴿... (ٗ)﴾وَلَكِػػػنَّ اللََّّ يػُزكَِّػػػي مَػػػنْ يَشَػػػاءُ وَاللَّّ بػَػػلْ اللَّّ

 النفس.، بٍ يأخذُ العبدُ بأسباب تزكية (٘)﴾فتَِيلاً 
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 وتزكيةُ النفوسِ تتحققُ بأمورٍ كثيرةٍ منها:

ػي ثػوابَ الْعمػاؿِ الصػاتٟةِ التوحيدُ:  -ٔ وىو أعظمُ وآكدُ طريقٍ إبٔ تزكية النفوس، فالتوحيدُ زكاةٌ، حيثُ يػُنَمِّ

ػػن مػػن طاعػػةٍ مػػا، وكانػػت ىػػذه الطاعػػةُ خالصػػةً لوجػػو الله تعػػابٔ فػػإ فَّ أجرىػػا ويبػػارؾُ فيهػػا، فػػإفَّ التوحيػػدَ إذا ت٘كَّ

عظػيمٌ، وثوابهػا جزيػلٌ، أمَّػػا الشػرؾ فهػو ت٤ػبمٌ تٞميػػع القػربات، وموجػبٌ للخلػود بُ نار جهػػنَّم، بػل ىػو ت٧ػػسٌ، 

ػػػػرةُ ولا اتٟسػػػػناتُ ات١احيػػػػة، ولا تزكػػػػو الػػػػنفسُ بسػػػػائر أنػػػػواع  وت٧اسػػػػةُ الشػػػػرؾ ملازمػػػػةٌ لا تطهرّىػػػػا ات١صػػػػائب ات١كفِّ

فُ با﵁ وملائكتػِو وكتبُػو ورسُػلِو واليػوِـ الآخػرِ والقػدرِ خػتَهِ وشػرهِّ، العبادات حتى تزكو بالتوحيد أولًا، وىو الإتٯا

 فكلَّما قويَ الإتٯافُ بذلك زكت النفسُ واطمأنَّت، وأتٙرت الثمارَ اليانعةَ.

قػػػاؿ: قػػػاؿ الله تعػػػابٔ: "ومػػػا  - صلى الله عليه وسلم-وبُ حػػػديثُ الػػػوبٕ عنػػػو  الص   لاةُ وفع   لُ الواجب   ات والنواف   ل: -ٕ

، والصػلاةُ أىػم العبػادات والواجبػات بعػد الشػهادتتُ، (ٔ)أحبَّ إبَّٕ ت٦ػّا افتًضػتُو عليػو"تقرَّب إبَّٕ عبدي بشيءٍ 

هَػى عَػنْ الْفَحْشَػاءِ وَالْمُنْكَػرِ  فهي من أىم وسائل وأسػبابِ تزكيػة النفػوس، قػاؿ الله تعػابٔ: ﴿... إِفَّ الصَّػلاةَ تػَنػْ

ُ يػَعْلػَمُ مَػا تَصْػنػَ  ، وبُ اتٟػديث ات١تفػق عليػو: )فػذلك مَثػَلُ الصػلواتِ ات٠مػس تٯحُػو (ٕ)﴾عُوفَ وَلَذكِْرُ اللَِّّ أَكْبػَرُ وَاللَّّ

ػػر الػػنفس ويزُكّيهػػا مػػن الػػذنوب السػػابقة، ومػػن تلػػك الْعمػػاؿ بعػػد (ٖ)اللهُ بهػػنَّ ات٠طػػاي( ، فعمػػلُ الصػػاتٟاتِ يطهِّ

ػػػرىُُمْ وَتػُػػالصػػلاة: الصػػدقةُ قػػػاؿ الله تعػػابٔ: ﴿ زكَِّيهِمْ بِهػَػا وَصَػػػلِّ عَلػَػيْهِمْ إِفَّ صَػػػلاتَكَ خُػػذْ مِػػػنْ أمَْػػوَات٢ِمِْ صَػػدَقَةً تُطَهِّ
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يػػعٌ عَلػِػيمٌ  ُ تَِٝ ، فالعمػػلُ الصػػابّ ت٭صػػػلُ بػػو التطهػػتَُ والتزكيػػة، وكػػذلك تٚيػػعُ الطاعػػات مػػػن  (ٔ)﴾سَػػكَنٌ ت٢َػُػمْ وَاللَّّ

 واجبات ونوافل تكوف وسائلَ لتزكية النفوس.

ابػنُ تيميػة رتٛػو الله: )الػنفسُ والْعمػاؿُ لا تزكػػو  قػاؿ وم ن وس ائل تزكي ة ال نفس ت ركُ اترَّم ات عموم  اً: -ٖ

ػيها، قػاؿ ابػنُ  حتى يزُاؿَ عنها ما يناقضُها، ولا يكوفُ الرجلُ متزكياً إلاّ مع ترؾ الشرِّ، فإنَّو يدُنِّسُ النفس ويدُسِّ

يػػؤدِّي إبٔ تزكيػػة ، فالابتعػػادُ عػػن ا﵀رَّمػػات كبػػتَةٍ أو صػػغتَةٍ (ٕ)قتيبػػة: دسَّػػاىا أي: أخفاىػػا بالفجػػور وات١عصػػية(

قػُػلْ للِْمُػػؤْمِنِتَُ يػَغُضُّػػوا مِػػنْ أبَْصَػػارىِِمْ وَتَ٭ْفَظػُػوا فػُػػرُوجَهُمْ ذَلػِػكَ أزَكَْػػى ت٢َػُػمْ إِفَّ اللََّّ خَبػِػتٌَ تٔػَػا الػػنفس، قػػاؿ تعػػابٔ: ﴿

 وارتكابُ ا﵀رَّماتِ وات١عاصي يؤدي إبٔ موت القلب فلا تتزكى النفس. (ٖ)﴾يَصْنػَعُوفَ 

 ت٘يتُ القلوبَ ففف وقد يورثُ الذؿَّ إدمانُها رأيتُ الذنوبَ 

 وتػػرؾُ الذنوب حياةُ القلوب ففف وختٌَ لنفسػػك عصيانُهػا

: )زكاةُ النفس وطهارتُها موقوفػةٌ علػى -رتٛو الله-قاؿ ابن القيمّ ومن وسائل تزكية النفس ت٤اسبةُ النفس:  -ٗ

: إفّ ات١ػؤمنَ لا تػراهُ إلا -رتٛػو الله-تٔحاسػبتها، قػاؿ اتٟسػنُ ت٤اسبتها، فلا تزكو ولا تطهُػر ولا تصػلحُ البتَّػةَ إلا 

قائمػاً علػى نفسِػػو؛ مػا أردتِ بكلمػةِ كػػذا؟ مػا أردتِ بأكلػة كػػذا؟ مػا أردتِ تٔػدخلِ كػػذا وت٥ػرج كػذا؟ مػػا أردتِ 

 بهػػػذا؟ مػػػا بٕ وت٢ػػػذا؟ واِلله لا أعػػػودُ إبٔ ىػػػػذا، وت٨ػػػو ىػػػذا مػػػن الكػػػلاـ، فمحاسػػػػبةُ الػػػنفسِ يطُلػػػعُ علػػػى عيوبهػػػػا

، بٍ قػػاؿ أيضػػاً: )وأخػػتَ مػػا علػػى ات١كلَّػػفِ الإت٫ػػاؿُ، وتػػرؾُ ا﵀اسػػبةِ (ٗ)ونقائصِػػو، فيمكنػُػو السػػعيُ بُ إصػػلاحها(

                                                           

 .  103ؾىعة الخىبت , الآًت  (1)
 (10/629 -10/188الفخاوي: )(2)

 .  30ؾىعة الىىع , الآًت  (3)
 ( . 477/ 2مضاعج الؿالىحن )(4)
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والاستًساؿ، وتسهيلُ الْمورِ وت٘شيتُها؛ فإفَّ ىذا يػؤوؿُ بػو إبٔ ات٢ػلاؾ، وىػذه حػاؿ أىػل الغػرورِ، يغُمػضُ عينػَو 

نفسِػو والنظػرَ بُ العاقبػةِ، وإذا فعػلَ ذلػك سػهُل عليػو مواقعػةُ  عن العواقب، ويتَّكلُ على العفو؛ فيهمػلُ ت٤اسػبةَ 

 . (ٔ)الذنوب وأنِسَ بها، وعَسُر عليها فطامُها(

قاؿ ميموفُ بنُ مهراف رتٛػو الله: )لا يكػوفُ الرجػلُ مػن ات١تقػتُ حػتى ت٭اسػبَ نفسَػو أشػدَّ مػن ت٤اسػبةِ شػريكوِ،  

.(حتى يعلمَ من أين مطعمُو، ومن أين ملبسُو، ومن أ  .(ٕ)ين مشربوُ؛ أمِنْ حلاؿٍ ذلك أـ من حراٍـ

 .-صلى الله عليه وسلم- داب وأخلاؽ الرسوؿ تزكية النفس اتٟرص على التأدُّب  ومن وسائل -٘

 ، والعملُ بو، والدعوةُ إليو، والصبُر على الدعوة.ومنها طلبُ العلم الشرعي -ٙ

 ، والزىدُ فيها.ومنها ت٣اىدة النفسِ وات٢وى والشيطافِ والدنيا -ٚ

 إبٔ الله من كلِّ ذنبٍ بُ كلِّ وقتٍ.منها التوبةُ والاستغفارُ و  -ٛ

 ومصاحبةُ الْخيار.ومنها الرفقة الصاتٟةُ  -ٜ

 : اتٟذرُ من أمراض النفوس كالعُجب والغرور والكبِر وغتَىا.ومنها اتٟذر -ٓٔ

 : على الطاعة، وعلى البلاءِ، وعن ات١عصية.ومنها الصبُر بأنواعو -ٔٔ

 زكية النفس سببٌ للفوز باتٞنّة.وات٠لاصةُ أف ت 

                                                           
 ( . 1/136بغازت اللهفان: )(1)
 (4/89عواه ؤبى وهُم في الخلُت  ) (2)
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 قصص حول تزكية النفس

تزكية النفس تعتٍ التَّطهُّر والابتعاد عن الذنوب، سواء الكبائر، أو الصَّغائر، وتتمثَّل أت٫ية تزكية النفس بُ نيل 

د ذاتػػو والفػػلاح بُ الػػدنيا والآخػػرة، والتَّحلػِّػي بالصػػفات والْخػػلاؽ اتٟميػػدة بُ حػػ -عػػزَّ وجػػلَّ  -رضػػا ات١ػػوبٔ 

جتمعػػي بػػتُ بػػتٍ البشػػر، وت٬عػػل 
ُ
يُشػػعر الإنسػػاف بسػػعادةٍ غػػامرةٍ، كمػػا أف ذلػػك لػػو تأثػػتَ سػػحري بُ التعامػػل ات١

 اتٞميع بُ و ـ وسلاـ، وبعيدًا عن التَّشاحُن والبغضاء والكراىية.

 ما طرؽ تزكية النفس؟

 برزىا:يوجد كثتَ من الوسائل أو الطرؽ التي تٯكن عن طريقها تزكية النفس، ومن أ

 ا﵀افظة على العبادات:

 من ات١هم أف تُ٭افظ ات١سلم على أداء العبادات والفرائض، فذلك من أبرز وسائل تزكية النفس.

 قراءة وتدبُّر القرآف الكربٙ:

من ات١هم قراءة القرآف الكربٙ بشكل مُستدبٙ، مع أت٫يػة تػدبُّر ات١عػاب٘، والعمػل تٔقُتضػاىا، ويعُتػبر ذلػك مػن بػتُ 

 كية النفس.طرؽ تز 

داومة على الاستغفار:
ُ
 ات١

ُ ليِػُعَذِّبػَهُمْ وَأنَػتَ فػِيهِمْ بُ ت٤ُكم آيتو، بسم الله الرحمن الرحيم:  -سبحانو وتعابٔ  -يقوؿ الله   ۗ  )وَمَا كَافَ اللَّّ

ُ مُعَذِّبػَهُمْ وَىُمْ يَسْتػَغْفِرُوفَ   . (ٔ)(وَمَا كَافَ اللَّّ

                                                           
 .  33( ؾىعة الأهفاٌ , الآًت  (1
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 لنفس.والَستغفار وسيلة لزورية في تزكية ا

 الدُّعاء للموبٔ عزَّ وجلَّ:

وإِذَا سَػألََكَ عِبػَادِي عَػتٍِّ يػُعَدُّ الدعاء إحدى الوسائل ات١همة التي تزُكِّي النفس. يقوؿ ات١وبٔ، سبحانو وتعػابٔ: )

اعِ إِذَا دَعَافِ  ۗ  فإَِبِّ٘ قَريِبٌ   .(ٔ)(لَّهُمْ يػَرْشُدُوفَ فػَلْيَسْتَجِيبُوا بٕ وَلْيػُؤْمِنُوا بي لَعَ  ۗ  أُجِيبُ دَعْوَةَ الدَّ

 وسائل أخرى:

يوُجػػد وسػػائل أخػػرى لتزكيػػة الػػنفس؛ مثػػل: التحلػػي بالصػػدؽ، والْمانػػة، وحػػب ات٠ػػتَ للنػػاس، والصػػبر، واليقػػتُ 

با﵁، وت٤اسػػبة الػػنفس ولومهػػػا عنػػد القيػػػاـ بػػذنب، والػػػتخلص مػػن الْخػػػلاؽ السػػيئة؛ مثػػػل: الطمػػع، والبُخػػػل، 

 والرّيِء، وحب الدنيا.

 لقصصا

مػورؽ العجلػي رتٛػػو الله: أمػر أنا بُ طلبػو منػػذ عشػرين سػنة، فلػػم أقػدر عليػو، ولسػػت بتػارؾ طلبػو، قػػالوا:  قػاؿ

 (ٕ)وما ىو ي أبا ات١عتمر ؟. قاؿ: الصمت عما لا يعنيتٍ

 .(ٖ)قاؿ محمد بن ات١نكدر: كابدت نفسي أربعتُ سنة حتى استقامت 

 زؿ بالريضة واطلاعي على ما قالت الْنبياء صلوات قاؿ الإماـ ابن حزـ رتٛو الله: كانت بُ عيوب، فلم أ

                                                           

 .186ؾىعة البلغة , الآًت  (1)
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الله عليهم والْفاضػل مػن اتٟكمػاء ات١تػأخرين وات١تقػدمتُ بُ الْخػلاؽ، وبُ آداب الػنفس أعُػاب٘ مُػداواتها، حػتى 

 .   (ٔ)أعاف الله عز وجل على أكثر ذلك بتوفيقو ومنَّو 

 قصة معاصرة حول تزكية النفس:

 قصة الطالب وصاحب ات١نزؿ:

بُ تٚهوريػػػة مصػػػر العربيػػػة، إنػػػو كػػػاف  تّامعػػػة القػػػاىرة قػػػوؿ أحػػػد الطػػػلاب القػػػادمتُ مػػػن دولػػػة العػػػراؽ يػػػدرسي

يستأجر إحدى الشُّػقق ويقُػيم بُ تٚهوريػة مصػر العربيػة، ومػرَّ بضػائقة ماليػة، وأصػبح بالكػاد ت٬ػد قػُوت يومػو، 

ل بُ أسػػػرع وقػػػت، وعلػػػى لسػػػاف وطالبػػػو صػػػاحب ات١نػػػزؿ بػػػدفع الإت٬ػػػار الشػػػهري ات١تػػػأخر، وإلا فليتًكهػػػا ويرحػػػ

 ”.توسَّلت للمالك تٔا فيو الكفاية، وأصرَّ على تركي للشقَّة بُ حالة عدـ دفع الإت٬ار“صاحب الشقة: 

بٓ أجػػد مػػا أفعلػػو سػػوى أف أمشػػي بُ الشػػوارع دوف ىػػدؼ؛ لكػػي أخػػرج مػػن حػػالتي “ويتُػػابع الطالػػب حديثػػو: 

أحػػد ات١سػػاجد بنيػػة الػػدعاء وتفػػريج الكػػرب، وكػػاف يتػػزامن النفسػػية السػػيئة، ولقػػد حػػدَّثتتٍ نفسػػي بالػػدخوؿ إبٔ 

ذلػػك مػػع أداء صػػلاة العصػػر؛ فصػػليت بُ تٚاعػػة، وجلسػػت بُ ات١سػػجد لفػػتًة كبػػتَة، وأخػػذت أدعػػو الله بكػػل 

ت٦ػا أبَّٓ  -عػزَّ وجػلَّ  -جوارحي، وحاولت أف أتذكَّر ما قُمتُ بو من أعماؿ ختَ بُ دُنياي؛ كي ينُقذب٘ ات١ػوبٔ 

 …”.مالية، وبكيت بشدة، بٍ قُمتُ، وعُدت إبٔ ات١نزؿبي من ضائقة 
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وبعػػد أقػػل مػػن نصػػف سػػاعة، وبفضػػل الله، تفاجػػأتُ بصػػاحب ات١نػػزؿ يػػدؽ جػػرس “ويتػػابع الطالػػب حديثػػو: 

الباب، ومن بٍ قُمت بالفتح لو، وبُ ت٥ُيِّلتي أنو سيُكرّرِ نفػس الكػلاـ ات١تعلػق بأخػذ الْثاث والعفػش، وات٠ػروج 

 ”.دـ الدفعمن الشقة بُ حالة ع

اقعُػد بُ الشػقَّة علػى راحتػك، سػأنتظر ” ويقُسم الطالب صاحب القصَّة با﵁ أف صاحب ات١نزؿ قاؿ لو نصِّا:

، جاءت للطالب حوالة بريديػة مػن أىلػو بالعػراؽ، وقػاـ بػدفع مػا ”مدة تٟتُ أف تُدبِّر أمورؾ ، وبعد ذلك بيوـ

رات، وتلك كانت إحدى قصص تزكية النف  س، والتي تُظهر أت٫ية الدُّعاء ﵁ وقت الْزمات.عليو من مُتأخِّ

 م        ا حُكم تزكية النفس؟

أتٚع فقهاء وعُلماء الْمة الإسػلامية علػى أف تزكيػة الػنفس فػرض عػتُ علػى كػل مُسػلم ومُسػلمة، فهػي تطهػتَ 

 ت١ا يُصيب النفس البشرية من شرور ومُعاصٍ . 

 لزاسبة النفس

يَ أيَػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتػَّقُوا اللََّّ وَلْتَنظرُْ نػَفْسٌ السعدي رتٛو الله: قولو تعابٔ: ﴿ قاؿ العلامة عبدالرتٛن بن ناصر 

ىذه الآية الكرتٯة أصل بُ ت٤اسبة العبد نفسو، وأنو لا ينبغػي لػو أف يتفقػدىا، فػإف رأى   (ٔ)﴾ مَّا قَدَّمَتْ لغَِدٍ 

راض عػن الْسػباب ات١وصػلة إليػو، وإف رأى نفسػو مقصػراً بُ زللًا تداركو بالإقلاع عنػو، والتوبػة النصػوح، والإعػ

أمػػػر مػػػن أوامػػػر الله، بػػػذؿ جهػػػده، واسػػػتعاف بربػػػو بُ تتميمػػػو، وتكميلػػػو، وإتقانػػػو، ويقػػػايس بػػػتُ مػػػنن الله عليػػػو 

 . (ٕ)وإحسانو، وبتُ تقصتَه، فإف ذلك يوجب لو اتٟياة لا ت٤الة 
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 تزكية النفس ومدحها بين الجواز والنهي

الكرتٯػػة وبػػتُ اتٟػػديث، لْف النهػػي عػػن تزكيػػة الػػنفس إت٪ػػا ىػػو ت١ػػن زكاىػػا ومػػدحها لغػػتَ  تُ الآيػػةفػػلا تعػػارض بػػ

حاجة بل للفخر والإعجاب، أو مدحها تٔا ليس فيها، وأما من زكاىا شكرا للنعمة، أو لبياف فضػلو ليقتػدي 

معػػػػتٌ الآيػػػػة بػػػػو كمػػػػا بُ اتٟػػػػديث ات١ػػػػذكور بُ السػػػػؤاؿ، فػػػػلا ينهػػػػى عػػػػن ذلػػػػك، فقػػػػد قػػػػاؿ أىػػػػل التفسػػػػتَ بُ 

ػػوا أنَفُسَػػكُمْ ىُػػوَ أعَْلػَػمُ تٔػَػنِ اتػَّقَػػى الْوبٔ:) أي لا ت٘ػػدحوىا وتشػػكروىا وت٘نػػوا بأعمػػالكم وبطهػػارة  .(ٔ)( فػَػلَا تػُزكَُّ

كِّػي أبَْٓ تػَرَ إِبَٔ الَّذِينَ يػُزكَُّوفَ أنَفُسَهُمْ بػَلِ الّلُّ يػُزَ  أنفسكم من ات١عاصي والرذائل، وىذه الآية مثل قوؿ الله تعابٔ:)

 . (ٕ)( مَن يَشَاء وَلاَ يظُْلَمُوفَ فتَِيلاً 

ففػػي الآيػػة الْوبٔ نهػػي صػػريح عػػن مػػدح الػػنفس والرفػػع مػػن شػػأنها، وبُ الآيػػة الْخػػرى إنكػػار شػػديد علػػى مػػن 

 يفعل ذلك من اليهود وغتَىم. 

غتَ حاجة، وأما النهي عن تزكية النفس فإت٪ا ىو ت١ن زكاىا ومدحها ل مسلم: بُ شرحو لصحيح النووي وقاؿ 

بػػل للفخػػر والإعجػػاب، وقػػد كثػػرت تزكيػػة الػػنفس مػػن الْماثػػل عنػػد اتٟاجػػة كػػدفع شػػر عنػػو بػػذلك، أو تٖصػػيل 

اجْعَلْػتٍِ :) صلى الله عليه وسلممصلحة للناس، أو ترغيػب بُ أخػذ العلػم عنػو، أو ت٨ػو ذلػك، فمػن ات١صػلحة قػوؿ يوسػف 

عثماف ػ ل ػ بُ وقت حصاره أنو جهز جػيش ومن دفع الشر قوؿ (ٖ)عَلَى خَزاَئِنِ الْرْضِ إِبِّ٘ حَفِيظٌ عَلِيمٌ ( 

                                                           

 .  32ؾىعة الىجم , الآًت   (1)
 .49( ؾىعة اليؿاء , الآًت  (2

 .  55ؾىعة ًىؾف , الآًت  (3)



 

(014) 

العسرة وحفر بئر رومة، ومن التًغيب قوؿ ابن مسعود ىذا، وقوؿ سهل بن سعد: مػا بقػي أحػد أعلػم بػذلك 

 .(ٔ)انتهى متٍ، وقوؿ غتَه: على ات٠بتَ سقطت وأشباىو.

 الجمع بين الآيات الآمرة بتزكية النفس والَيات الناىية عن ذلك 

ػػوا أنَػْفُسَػػكُمْ( للتحػػربٙ، ىػػذا ىػػو الْصػػل، وىػػذا مػػن ات١واضػػع الػػتي يظهػػر فيهػػا فػػالنه ي بُ قولػػو تعػػابٔ: )فػَػلَا تػُزكَُّ

اَ يػَتػَزكََّى لنِػَفْسِوِ تعارض مع غتَىا، فا﵁ أمر العباد بتزكية نفوسهم )   (ٖ)قَدْ أفَػْلَحَ مَػنْ زكََّاىَػا{) (ٕ)(وَمَنْ تػَزكََّى فإَِت٪َّ

وبُ قولو: )فَلَا تػُزكَُّوا أنَػْفُسَكُمْ( ما يظهر فيػو التعػارض مػع الآيت السػابقة، ونظػتَ ىػذه  على أحد التفستَين،

ُ يػُزكَِّي مَنْ يَشَاءُ الآية قولو تعابٔ: )  ؟  (ٗ)(أبَْٓ تػَرَ إِبَٔ الَّذِينَ يػُزكَُّوفَ أنَػْفُسَهُمْ بَلِ اللَّّ

ذَلػِػكَ الػػنفس بالإتٯػػاف والعمػػل الصػػابّ وات٠لػػق الفاضػػل ) واتٞػػواب: أف التزكيػػة بُ الآيت الْوبٔ ات١ػػراد بهػػا تزكيػػة

، وأما التزكية ات١نهي عنها فهي ادّعاء الفضل والكماؿ ت٦ا يتضمن الفخر، والله أعلم، ومن تزكية  (٘)(أزَكَْى ت٢َمُْ 

 النفس ا﵀مودة: التواضعُ واحتقار العمل

ُ يػُزكَِّػي مَػن يَشَػاءُ وَلَا  ۗ  بَٔ الَّػذِينَ يػُزكَُّػوفَ أنَفُسَػهُم أبَْٓ تػَػرَ إِ ت٦ن زكى نفسو اليهػود والنصػارى قػاؿ تعػابٔ: ) بػَلِ اللَّّ

 .  (ٙ)( يظُْلَمُوفَ فتَِيلًا 

                                                           

 ( . 17/ 16شغح الىىوي نلى مؿلم )(1)

 .  18ؾىعة فاؾغ , الآًت   (2)

 .  9ًت  ؾىعة الشمـ , الآ  (3)
 .  49( ؾىعة اليؿاء , الآًت  (4
 .  30( ؾىعة الىىع , الآًت  (5
 .  49( ؾىعة  اليؿاء , الآًت  (6



 

(015) 

ىذا تعجيب من الله لعباده، وتوبيخ للذين يزكوف أنفسهم من اليهود والنصػارى، ومػن ت٨ػا ت٨ػوىم مػن كػل مػن 

 زكى نفسو بأمر ليس فيو.

لػَػنْ يػَػدْخُلَ اتْٞنََّػػةَ إِلاَّ مَػػنْ كَػػافَ ويقولػػوف: } (ٔ){ت٨َْػػنُ أبَػْنػَػاءُ اللَِّّ وَأَحِبَّػػاؤُهُ } وذلػػك أف اليهػػود والنصػػارى يقولػػوف:

بػَلػَػى وىػػذا ت٣ػرد دعػػوى لا برىػػاف عليهػا، وإت٪ػػا البرىػػاف مػا أخػػبر بػػو بُ القػرآف بُ قولػػو: } (ٕ){ىُػودًا أَوْ نَصَػػارَى

فهػػؤلاء ىػػم الػػذين  (ٖ){وُ أَجْػػرهُُ عِنْػػدَ رَبػِّػوِ وَلَا خَػػوْؼٌ عَلػَػيْهِمْ وَلَا ىُػػمْ تَ٭ْزَنػُػوفَ مَػػنْ أَسْػػلَمَ وَجْهَػػوُ للَِِّّ وَىُػػوَ ت٤ُْسِػػنٌ فػَلػَػ

ُ يػُزكَِّي مَنْ يَشَاءُ زكاىم الله وت٢ذا قاؿ ىنا: } أي: بالإتٯاف والعمل الصابّ بالتخلػي عػن الْخػلاؽ  -(ٗ){بَلِ اللَّّ

 الْخلاؽ الرذيلة، والتحلي بالصفات اتٞميلة.

فػإنهم كذبػة بُ ذلػك،  -وإف زكوا أنفسهم بزعمهم أنهم على شػيء، وأف الثػواب ت٢ػم وحػدىم- وأما ىؤلاء فهم

وَلَا يظُْلَمُػوفَ ليس ت٢م من خصاؿ الزاكتُ نصيب، بسبب ظلمهم وكفػرىم لا بظلػم مػن الله ت٢ػم، وت٢ػذا قػاؿ: }

النػواة أو الػذي يفتػل مػن أي: لا يظلموف شيئا ولا مقدار الفتيل الذي بُ شق  -وىذا لتحقيق العموـ فتَِيلًا{

 .  (٘)وسخ اليد وغتَىا

 وىم يقولوف انهم شعب الله ات١ختار قبحهم الله وت٦ن زكى نفسو قبلهم الشيطاف الرجيم .

رٍ وَخَلَقْتَوُ مِ  ۗ  قاَؿَ مَا مَنػَعَكَ أَلاَّ تَسْجُدَ إِذْ أمََرْتُكَ قاؿ تعابٔ: ) نْوُ خَلَقْتَتٍِ مِن ناَّ رٌ مِّ  (ٙ)ن طِتٍُ(قاَؿَ أَنَا خَيػْ

                                                           
 .  18( ؾىعة االإاثضة , الآًت (1

 .  111ؾىعة البلغة , الآًت  (2)

 .  112ؾىعة البلغة , الآًت  (3)
 .  49( ؾىعة اليؿاء , الآًت (4
م(5  ( . 182الغخمً )ص:  ( جفؿحر الؿهضي = جِؿحر الىغٍ

 .  12ؾىعة الأنغاف , الآًت  (6)



 

(016) 

 نفوس الكبار كبارا

 يقوؿ ات١تنبي:

 تعبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت بُ مرادىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا الْجسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ُـ  وإذا كانت النفوس كبارا

 

 وات١عتٌ:

إذا قويػت ات٢مػػة وكػػبرت الػػنفس، تعػػب اتٞسػػم بُ غايتهػػا ومطامعهػػا، وترقػّػت بػػو ىػػذه ات٢مّػػة إبٔ معػػابٕ الْمػػور، 

يمة، تٓػلاؼ الفاشػل البليػد، فإنػو قػد ارتاح مػن ومراقي المجد، فتعب اتٞسم بُ الوصوؿ إبٔ ىذه ات١قاصد العظ

 ىذا كلو.

عندما تكوف النفوس كبتَة تتخلق بالتواضع، وتتصف باتٟلم، وتسعى دائماً إبٔ العلم الذي يرتقي بها إبٔ كل 

 ختَ وت٬علها تتسامى بُ سعة الْفق ولطافة اتٟياة، وتبقى دائما ساعيةً للختَ أينما توجو.

صحابها لا يرتاحوف إلا حيث التعب، ولا يقروف إلا بُ شوامخ اتٞباؿ أو منازؿ الثػري؛  النفوس الكبتَة تٕعل أ

 كما قاؿ ات١تنبي:

 كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلَّ يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوٍـ لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك احتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿٌ جديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدٌ 

 وإذا كانت النفوسُ كبػارا

 ومسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتٌَ للمجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدِ فيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو مُقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ُـ 

 تعبت بُ مػرادِىا الْجسػػػا ُـ

ئن وتسػػلم الصػدور علػػى كػل أحػػد؛ لْف جػزاء سػػلامة بُ عظمػة تلػػك النفػوس الكبػػتَة تػذوب الْحقػػاد والضػغا

 الصدر ىو اتٞنة.



 

(017) 

أصػػحاب النفػػوس الكبػػتَة ليسػػوا أىػػلَ مػػراء وجػػدؿ، بػػل أىػػل خلػػق حسػػن وسػػلامة معشػػر، يطمعػػوف دائمػػاً بُ 

: )أنا زعػػيم ببيػػت بُ ربػػض اتٞنػػة ت١ػػن تػػرؾ ات١ػػراء وإف كػػاف ت٤قػػاً  وبيػػت بُ وسػػم اتٞنػػة ت١ػػن تػػرؾ صلى الله عليه وسلمقولػػو 

 رواه أبو داوود بإسناد صحيح. (ٔ)حاً وبيت بُ أعلى اتٞنة ت١ن حسن خلقو(الكذب وإف كاف ماز 

 .(ٕ)يقوؿ الإماـ الشافعي رتٛو الله: )ما جادلتُ أحداً إلا ت٘نيتُ أف يظُهر الله اتٟق على لسانو دوب٘(

وف أصػػحابُ النفػػوس الكبػػتَة تنتهػػي عنػػدىم ات١شػػكلات عنػػدما يبػػدؤىا غػػتَىم، فنفوسػػهم الكبػػتَة تٕعلهػػم ت٭تػػو 

الآخرين ويغفروف زلاتِهم وينظروف إليهم بعػتُ الرتٛػة والإشػفاؽ مػا ت٬علهػم يتحملػوف الْخطػاء ويصػفحوف عػن 

العثػػػرات؛ فاتٟيػػػاة بُ نظػػػرىم أقصػػػرُ مػػػن أف يقضػػػوىا بُ تسػػػجيل الْخطػػػاء الػػػتي ارتكبهػػػا النػػػاس بُ حقهػػػم وبُ 

 تقوية روح العداء معهم.

ق تواضػػعت للخلػػق عنػػدما يتعػػابٔ الفػػارغوف ويتكػػبروف، كمػػا قػػاؿ ونفوسػػهم الكبػػتَة ت١َّػػا امػػتلأت باتٟكمػػة واتٟػػ

 القائل:

  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلأى السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنابل تنحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتٍ بتواضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعٍ 

 

 والفارغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتُ رؤوسُػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهن شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوامخُ  

 

ونفوسهم الكبتَة كبتَة أبٗ ت١ثلي أف يكتب عن كل أبعادىا وعظمتها؛ لذا سأقف ىهنا تاركاً لك ايها القارئ 

 الكبتَة. ك بُ تلك النفوسالعزيز ت٣الاً  خصباً  تتأمل فيو بنفس

                                                           

 ( . 9/ 3(وخؿىه الألباوي في صخُذ الترغُب والترهُب )253/ 4عواه ؤبى صاوص ) (1)

 , بتركُم الشاملت آلُا( . 4/ 3اهكغ مجمل ؤضىٌ ؤهل الؿىت ) (2)



 

(018) 

 مدح النفس

 .(ٔ)فَلَا تػُزكَُّوا أنَػْفُسَكُمْ ىُوَ أعَْلَمُ تٔنَِ اتػَّقَى(قاؿ الله عز وجل: )أولًا: 

وبُ ىذا نهي عن تزكيػة الػنفس وإطرائهػا والإخبػار عنهػا بطهارتهػا وبعػدىا عػن الػذنوب والآثاـ لغػتَ حاجػة إبٔ 

 ذلك، إلا ت٣رد حب ات١دح والثناء.

 .  (ٕ) الطبري رتٛو الله: يقوؿ جل ثناؤه: لا تشهدوا لْنفسكم بأنها زكية بريئة من الذنوب وات١عاصي قاؿ

هَػػا، فػَػإِفَّ تػَػػرْؾَ  تػَزكِْيػَػةِ الػػنػَّفْسِ وقػػاؿ الشػػوكاب٘ رتٛػػو الله:" أَيْ: لَا تَ٘ػْػدَحُوىَا وَلَا تػُبػَرئُِّوىَػػا عَػػنِ الْآثَاِـ وَلَا تػُثػْنػُػوا عَلَيػْ

 ".(ٖ)لرّيَِءِ وَأقَػْرَبُ إِبَٔ ات٠ُْشُوعِ أبَػْعَدُ مِنَ ا

طْراَءِ الْمُورِثِ عُجْبًا وَتيِهًا وَمَرَحًا  .(ٗ)وقاؿ ابن عقيل رتٛو الله:" نػَهَى عَنْ تػَزكِْيَةِ النػَّفْسِ بِالْمَدْحِ وَالْإِ

ع اتٟاجػػة الْصػػل بُ ذكػػر ت٤اسػػن الػػنفس، ومػػدحها بػػذلك: ات١نػػع، وأقػػل أحوالػػو الكراىػػة، لكػػن بُ موضػػثانيػػاً: 

 وات١صلحة الشرعية: يرخص بُ مثل ذلك، بقدر ما تقتضيو اتٟاجة.

 قاؿ النووي رتٛو الله: " اعلم أف ذكرَ ت٤اسن نفسو ضرباف: مذموـ ؛ وت٤بوب.

 فات١ذموُـ: أف يذكرَه للافتخار، وإظهار الارتفاع، والتميّز على الْقراف، وشبو ذلك.

ذلػػك بأف يكػػوف آمػػراً تٔعػػروؼ، أو ناىيػػاً عػػن منكػػر، أو ناصػػحاً أو وا﵀بػػوبُ: أف يكػػوفَ فيػػو مصػػلحة دينيػػة، و 

مشتَاً تٔصلحة، أو معلماً، أو مؤدباً، أو واعظاً، أو مذكِّراً، أو مُصلحاً بتُ اثنتُ، أو يَدفعُ عن نفسو شراّ، أو 

                                                           
 .  32( ؾىعة الىجم, الآًت (1

 (.22/540"جفؿحر الؿبري" )(2)

 ( . 136/ 5غ" )فخذ اللضً(3) 
 (.464/ 3( الآصاب الشغنُت " )(4



 

(019) 

أو أف ىػػذا  ت٨ػػو ذلػػك، فيػػذكر ت٤اسػػنَو، ناويً بػػذلك أف يكػػوف ىػػذا أقػػربَ إبٔ قبَػػوؿ قولػػو واعتمػػاد مػػا يػػذكُره،

 الكلاـ الذي أقولو لا تٕدونو عند غتَي فاحتفظوا بو، أو ت٨و ذلك.

، )أنا سَػيِّدُ (ٔ): )أنا النَّػبي لا كَػذِبْ(صلى الله عليه وسلموقد جػاء بُ ىػذا ات١عػتٌ مػا لا ت٭صػى مػن النصػوص، كقػوؿ النػبّي 

 ، وأشباىو كثتَة.(ٗ)، )إب٘ أبيِتُ عنْدَ ربي((ٖ)، )أنا أعْلَمُكُمْ باللَِّّ وأتْقاكُمْ((ٕ)وَلَد آدَـ(

سَػتَجِدُب٘ : )صلى الله عليه وسلم، وقػاؿ شػعيب (٘)(اجْعَلْتٍ علػى خَػزاَئِنِ الْرْضِ إب٘ حَفِػيظٌ عَلػِيمٌ : )صلى الله عليه وسلموقاؿ يوسف 

ُ مِنَ الصَّاتِِٟتَُ   .(ٙ)(إفْ شاءَ اللَّّ

 صلى الله عليه وسلموقػاؿ عثمػػاف ل حػػتُ حُصػر مػػا روينػػاه بُ صػحيح البخػػاري أنػػو قػاؿ: ألسػػتم تعلمػػوف أف رسػػوؿ الله 

 قاؿ: )مَنْ  صلى الله عليه وسلم)مَنْ جَهّزَ جَيْشَ العُسْرَةِ فػَلَوُ اتٞنََّةُ( فجهّزتهم ؟ألستم تعلموف أف رسوؿ الله  قاؿ:

 

 .(ٚ)حَفَرَ بئِرَ رُومَة فػَلَوُ اتٞنََّةُ( فحفرتها؟ فصدّقوه تٔا قاؿ

بػػن ات٠طػػاب وروينػا بُ صػػحيحيهما عػن سػػعد بػن أبي وقػػاص ل أنػو قػػاؿ حػتُ شػػكاه أىػل الكوفػػة إبٔ عمػرَ 

 ل وقالوا: لا تُ٭سن يصلي .

 .(ٔ)فقاؿ سعد: والله إبّ٘ لْوؿ رجل من العرب رمى بسهم بُ سبيل الله تعابٔ
                                                           

 ( .  1400/ 3( ومؿلم )31/ 4( عواه البساعي )(1

 ( .1782/ 4عواه مؿلم )(2)
 ( . 13/ 1( عواه البساعي )(3
ه )391/ 15( عواه بهظا اللفل البزاع )(4 ي 774/ 2(ومؿلم )38/ 3( وعواه البساعي )463/ 2( و بسخاق بً عاهىٍ ِ

ّ
ؿْلِحنِ . ( بلفل بِو ََ ي وَ هِمُنِي عَبِّ

ْ
ؿ ًُ بِِذُ 

َ
 ؤ

 .  55( ؾىعة ًىؾف , الآًت (5

 .  27ؾىعة اللطظ , الآًت  (6)

 ( . 13/ 4عواه البساعي ) (7)



 

(001) 

إبّٕ: أنو لا  صلى الله عليه وسلموروينا بُ صحيح مسلم عن عليّ ل قاؿ: والذي فلق اتٟبَّة وبرأَ النسمةَ، إنو لعهدُ النبّي 

 "(ٖ).ونظائر ىذا كثتَة لا تنحصر، وكلُّها ت٤مولة على ما ذكرنا (ٕ)إلا منافق ت٭بتٍ إلا مؤمنٌ، ولا يبغضتٍ

: عَنْ قِصَّةِ يوُسُفَ ابن مفلح رتٛو الله:وقاؿ  ُـ  -" قاَؿَ ابْنُ اتْٞوَْزيِِّ : فإَِفْ قِيلَ كَيْػفَ مَػدَحَ نػَفْسَػوُ -عَلَيْوِ السَّلَا

 وَالصَّاتِِٟتَُ التػَّوَاضُعُ ؟بِهذََا الْقَوْؿِ، وَمِنْ شَأْفِ الْْنَْبِيَاءِ 

يقُِيمُػوُ، وَعَػدْؿٍ تُ٭ْيِيػو، فاَتْٞوََابُ: أنََّوُ لَمَّا خَلَا مَدْحُوُ لنِػَفْسِػوِ مِػنْ بػَغْػيٍ وَتَكَػبرٍُّ، وكََػافَ مُػراَدُهُ بػِوِ الْوُصُػوؿَ إبَٔ حَػقٍّ 

يلًا جَائزِاً.  وَجَوْرٍ يػُبْطِلُوُ: كَافَ ذَلِكَ تَِٚ

ْـ بنِػَهَارٍ وَقَدْ قاَؿَ عَلِ  ُ عَنْوُ: وَاَللَِّّ مَا آيةٌَ إلاَّ وَأَنَا أعَْلَمُ بلَِيْلٍ نػَزلََتْ أَ  .(ٗ)يُّ بْنُ أَبي طاَلِبٍ رَضِيَ اللَّّ

بِلُ  لُغُوُ الْإِ ُ عَنْوُ: " لَوْ أعَْلَمُ أَحَدًا أعَْلَمَ بِكِتَابِ اللَِّّ مِتٍِّ تػَبػْ تُوُ لََْ  وَقاَؿَ ابْنُ مَسْعُودٍ رَضِيَ اللَّّ  .(٘)تػَيػْ

 فػَهَذِهِ الَْْشْيَاءُ خَرَجَتْ ت٥َْرجََ الشُّكْرِ للَِِّّ وَتػَعْريِفِ الْمُسْتَفِيدِ مَا عِنْدَ الْمُفِيدِ..

ػػرهُُ مَػػا مِػػنْ كِتػَػابِ اللَِّّ  ُ عَنْػػوُ قػَػاؿَ: " وَالََّػػذِي لَا إلػَػوَ غَيػْ ةٌ إلاَّ وَأَنَا  سُػػورَ وَبُ الصَّػػحِيحَتُِْ عَػػنْ ابػْػنِ مَسْػػعُودٍ رَضِػػيَ اللَّّ

لُغػُػوُ أعَْلػَػمُ حَيْػػثُ أنُْزلِػَػتْ، وَمَػػا مِػػنْ آيػَػةٍ إلاَّ وَأَنَا أعَْلػَػمُ فِيمَػػا أنُْزلِػَػتْ، وَلػَػوْ أعَْلػَػمُ أَحَػػدًا ىُػػوَ أعَْلػَػمُ  بِكِتػَػابِ اللَِّّ مِػػتٍِّ تػَبػْ

بِلُ لَركَِبْتُ إليَْوِ   .(ٙ)الْإِ

رْدَاءِ رَضِيَ اللَُّّ   .(ٔ) عَنْوُ: " سَلُوب٘ فػَوَاَللَِّّ لئَِنْ فػَقَدْتُ٘وُب٘ لتَػَفْقِدُفَّ رَجُلًا عَظِيمًاوَبُ تػَرْتََٚةِ أَبي الدَّ

                                                                                                                                                                                                 
 ( . 2277/ 4(ومؿلم )22/ 5( عواه البساعي )(1

 ( . 86/ 1عواه مؿلم ) (2)

 ( مسخطغا .279-278الأطواع للىىوي)ص:  (3)
 (465/ 3( والآصاب الشغنُت واالإىذ االإغنُت )464/ 1هلم وفػله )( اهكغ حامو بُان ال(4

 6( بهظا اللفل وهى نىض البساعي ومؿلم بلفل لغهبذ بلُه هما ؾُإحي في الخاشُت عكم 72/ 9عواه الؿبراوي في االإعجم الىبحر ) (5)

 ( . 1913/ 4(و مؿلم )187/ 6عواه البساعي )(6) 



 

(000) 

ُ وَقَدْ وَقاَؿَ أبَوُ بَكْرٍ بْنُ عَيَّاشٍ لَمَّا حَضَرَتْوُ الْوَفاَةُ وَبَكَتْ ابػْنػَتُوُ: يَ بػُنػَيَّةُ لَا تػَبْكِي، أَتَٗاَفِتَُ أَ   فْ يػُعَذِّبَتٍِ اللَّّ

 (ٕ)مْت بُ ىَذِهِ الزَّاوِيةَِ أرَْبػَعَةً وَعِشْريِنَ ألَْفَ خَتْمَةٍ ؟خَتَ 

قَػوِ النَّػ اسِ فػَلَزمِْتػو مُغػِتَةًَ، وَقاَؿَ أبَوُ بَكْرِ بْنُ عَيَّاشٍ أيضاً: نَظرَْت إبَٔ أقَػْرأَِ النَّاسِ فػَلَزمِْتو عَاصِػمًا، بٍَُّ نَظػَرْت إبَٔ أفَػْ

 .(ٖ)فَأيَْنَ تَِٕدُ مِثْلِي ؟

 وعلى ذلك:

فالْصل بُ مثل ىػذا السػؤاؿ ألا ت٬ػاب، بػل ألا يسػأؿ أيضػاً، ومػن سُػئل عػن مثلػو، رد العلػم بتقػوى القلػوب، 

 إبٔ علاـ الغيوب.

لكػن إف كانػت ىنػاؾ مصػلحة شػرعية راجحػة، دعػت إبٔ ذلػػك، مػع أمػن الفتنػة لػو ولغػتَه تٔثػل ذلػك ات١ػػديح: 

 جاز لو منو، بقدر ما تٖصل بو اتٟاجة.

 ات١وسوعة الفقهية الكويتية":جاء بُ "

 " ذَىَبَ الْفُقَهَاءُ إِبَٔ أنََّوُ لا ت٬َُوزُ لِلِإنْسَافِ بُ اتْٞمُْلَةِ أَفْ تَٯدَْحَ نػَفْسَوُ وَأَفْ يػُزكِْيػَهَا.

: وَمَدْحُكَ نػَفْسَكَ أقَػْبَحُ مِنْ مَدْحِكَ غَتَِْؾَ، فإَِفَّ غَلػَمَ الإِ  نْسَػافِ بُ حَػقِّ نػَفْسِػوِ أَكْثػَػرُ قاَؿَ الْعِزُّ بْنُ عَبْدِ السَّلاِـ

ػػيْءَ يػَعْمِػػي وَيَصُػػمُّ، وَلا شَػػيْءَ أَحَػػبُّ إِبَٔ الِإنْسَػػافِ مِػػنْ نػَفْ  سِػػوِ، وَلػِػذَلِكَ مِػػنْ غَلَطِػػوِ بُ حَػػقِّ غَػػتَْهِِ، فػَػإِفَّ حُبَّػػكَ الشَّ

رَهُ. يػَرَى عُيُوبَ غَتَْهِِ وَلا يػَرَى عُيُوبَ نػَفْسِوِ، وَيػَعْذِرُ بِوِ نػَفْسَوُ   تٔاَ لا يػَعْذِرُ بِوِ غَيػْ

                                                                                                                                                                                                 
ش الؤؾلام ث بشاع )18/ 4لام الىبلاء ؽ الخضًث )( وؾحر ؤن47( ؾبلاث الفلهاء )ص: (1  ( . 217/ 2( وجاعٍ
 ( . 242/ 2( والجىاهغ االإػُت في ؾبلاث الخىفُت )134/ 33(  تهظًب الىماٌ في ؤؾماء الغحاٌ )(2
 .465-464/ 3( اهكغ الآصاب الشغنُت واالإىذ االإغنُت  )(3

ً
 (. مسخطغا



 

(002) 

ُ تػَعَابَٔ: ) أبَْٓ تػَػرَ إِبَٔ الَّػذِينَ يػُزكَُّػوفَ أنَػْفُسَػهُمْ بػَلِ ، وَقػَاؿَ: )(ٔ)(فَلا تػُزكَُّوا أنَػْفُسَػكُمْ ىُػوَ أعَْلػَمُ تٔػَنِ اتػَّقَػىوَقَدْ قاَؿَ اللَّّ

ُ يػُزكَِّي مَنْ يَشَاءُ   .(ٕ)(اللَّّ

وْ فْسَوُ إِلا إِذَا دَعَتِ اتْٟاَجَةُ إِبَٔ ذَلػِكَ، مِثػْلَ أَفْ يَكُػوفَ خَاطِبػًا إِبَٔ قػَػوٍْـ فػَيػُػرَغِّبػَهُمْ بُ نِكَاحِػوِ، أَ وَلا تَٯدَْحُ الْمَرْءُ نػَ 

ُ عَلَيْػػوِ  ػػرْعِيَّةِ وَالْمَنَاصِػػبِ الدِّينِيَّػػةِ، ليِػَقُػػوَـ تٔػَػا فػَػػرَضَ اللَّّ نػًػا أَوْ كِفَايػَػةً كَقَػػوْؿِ يوُسُػػفَ عَيػْ ليِػُعَػػرِّؼَ أىَْلِيػَّتػَػوُ للِْػػولايَتِ الشَّ

ُـ: )اجْعَلْتٍِ عَلَى خَزاَئِنِ الَْرْضِ إِبِّ٘ حَفِيظٌ عَلِيمٌ(.  عَلَيْوِ السَّلَا

التَّسْػػػمِيعَ  يَأْمَنػُػػوفَ وَقػَػػدْ تَٯػْػػدَحُ الْمَػػػرْءُ نػَفْسَػػػوُ ليِػُقْتػَػػدَى بػِػػوِ فِيمَػػػا مَػػػدَحَ نػَفْسَػػػوُ بػِػػوِ، وَىَػػػذَا ت٥ُْػػػتَصّّ بِالْقَْػػػوِيَءِ الَّػػػذِينَ 

 .  (ٖ)انتهي بأمثات٢م" وَيػُقْتَدَى

 

 الَستعاذة من شر النفس ثلاثا  صباحا ومساء وعند النوم وقرنها بالشيطان

إِفَّ الػنػَّفْسَ لَْمَّػارَةٌ بِالسُّػوءِ إِلاَّ مَػا رَحِػػمَ اثنػاف يأمػراف الإنسػاف بفعػل السػوء: )الػنفس والشػيطاف(  قػاؿ تعػابٔ: }

ػَا يَأْمُػركُُمْ بِالسُّػوءِ وَالْفَحْشَػاءِ وَأَفْ وَ وقاؿ: } (ٗ){رَبيِّ  تػَقُولػُوا  لَا تػَتَّبِعُوا خُطػُوَاتِ الشَّػيْطاَفِ إِنَّػوُ لَكُػمْ عَػدُوّّ مُبػِتٌُ. إِت٪َّ

 أف نستعيذ منهما تٚيعًا كل صباح ومساء..  صلى الله عليه وسلم؛ ت٢ذا علَّمنا رسوؿ الله (٘){عَلَى اللَِّّ مَا لاَ تػَعْلَمُوفَ 

؛ عَلِّمْػتٍِ مَػا أقَػُوؿُ  -وقاؿ الْلباب٘: صحيح- فقد روى التًمذي دِّيقِ ل قاَؿَ: "يَ رَسُػوؿَ اللَِّّ عن أَبي بَكْرٍ الصِّ

دَةِ لاَ يَ أَبَا بَكْػرٍ قػُلْ: اللَّهُػمَّ فػَاطِرَ السَّػمَوَاتِ وَالَْرْضِ عَػابَٓ الغَيْػبِ وَالشَّػهَا»إِذَا أَصْبَحْتُ وَإِذَا أمَْسَػيْتُ. فػَقَػاؿَ: 
                                                           

 . 32ؾىعة الىجم, الآًت  (1)

 .  49ؿاء , الآًت  ؾىعة  الي(2) 

دُت" )(3)  (36/380االإىؾىنت الفلهُت اليىٍ

 .  53ؾىعة ًىؾف , الآًت  (4)
 .  169-168( ؾىعة البلغة , الآًاث (5



 

(003) 

أَفْ أقَػْػتًَِؼَ عَلػَى إلَِوَ إِلاَّ أنَْتَ رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ وَمَلِيكَػوُ، أعَُػوذُ بػِكَ مِػنْ شَػرِّ نػَفْسِػي، وَمِػنْ شَػرِّ الشَّػيْطاَفِ وَشِػركِْوِ، وَ 

أَصْػػػبَحْتَ، وَإِذَا  قػُلْهَػػػا إِذَا»"، وزاد بُ روايػػػة أخػػػرى صػػػحيحة للتًمػػػذي: (ٔ)«نػَفْسِػػػي سُػػػوءًا أَوْ أَجُػػػرَّهُ إِبَٔ مُسْػػػلِمٍ 

 .  (ٕ)«أمَْسَيْتَ، وَإِذَا أَخَذْتَ مَضْجَعَكَ 

لْبي بكػػػػر ل، وىػػػػو أفضػػػػل  صلى الله عليه وسلمفهػػػػذه اسػػػػتعاذة مػػػػن شػػػػرِّ الػػػػنفس والشػػػػيطاف، وقػػػػد عَلَّمهػػػػا رسػػػػوؿ الله 

الػػػتي جػػػاءت بُ اتٟػػػديث تعػػػتٍ مػػػا تٯكػػػن أف يقػػػود إليػػػو « شِػػػركِْوِ »الصػػػحابة، فػػػنحن إبٔ ذلػػػك أحػػػوج، وكلمػػػة 

ػػرْؾِ با﵁، وقػػد وردت بُ روايت أخػػرى بتشػػكيل ت٥تلػػف؛ وىػػو الشػػي ؛ أي بفػػتح الشػػتُ «شَػػركَُو»طاف مػػن الشِّ

والراء، وىذا يعتٍ حبائػل الشػيطاف ومكائػده، وات١عنيػاف صػحيحاف، فلْػنحفظ ىػذا الػدعاء اتٞميػل، ولْنػردِّده بُ 

.ا عند ثلاثة أوقات يوميِّا: مرة بُ الصباح، وأخرى بُ ات١ساء، وثالثة  لنوـ

 موعظة تخاطب النفس 

 إِفَّ السَلامَةَ فيها تَرؾُ ما فيها                       النَفسُ تبَكي عَلى الدُنيا وَقَد عَلِمَت

وتِ يَسكُنُها
َ
وتِ بانيها                        لا دارَ للِمَرءِ بعَدَ ات١

َ
 إِلّا الَّتي كافَ قبَلَ ات١

 وَإِف بنَاىا بَشَرٍّ خابَ بانيها                               كَنُهافإَِف بنَاىا تَِٓتٍَ طابَ مَس

لوؾُ الَّتي كانَت مُسَلطنََةً 
ُ
وتِ ساقيها                        أيَنَ ات١

َ
 حَتّى سَقاىا بِكَأسِ ات١

 ىرِ نبَنيهاوَدورُنا ت٠ِرابِ الدَ                                أمَوالنُا لِذَوي ات١تَاثِ ت٧َمَعُها

وتُ دانيها                      كَم مِن مَدائِنَ بُ الآفاؽِ قَد بنُِيَت
َ
 أمًسَت خَراباً وَدافَ ات١

                                                           

/ 2( وصدخه الألباوي في صخُذ الجامو )242/ 3( وابً خبان )467(والبساعي في الأصب االإفغص )ص: 438/ 11( وؤخمض )542/ 5عواه الترمظي ) (1)

1289 ) . 
 ( . 811/ 2( وصدخه الألباوي في صخُذ الجامو )412( والبساعي في الأصب االإفغص ا )ص: 227/ 1( وؤخمض )467/ 5( عواه الترمظي )(2



 

(004) 

َنيَّةِ آماؿٌ تػُقَوّيها                            لِكُلِّ نفَسٍ وَإِف كانَت عَلى وَجَلٍ 
 مِنَ ات١

رءُ يبَسُطهُا وَالدَىرُ يقَبُضُها
َ
وتُ                           فاَت١

َ
 (ٔ)يَطويها وَالنَفسُ تنَشُرىُا وَات١

 تزكية النفس ثبات في قلب الدعركة 

 . (ٕ)قاؿ عبدالله بن رواحة ل مابٕ أراؾ تكرىتُ اتٞنة 

 .  (ٗ)ل ي حبذا اتٞنة (ٖ)وقاؿ جعفر الطيار

عقلػو.. الرجػاؿ يقتًبػوف رويػدا رويػدا.. ومػا ىػي إلا تٖرؾ الرجاؿ.. الطريق شاؽ وطويل.. والعدو متًبص بُ م

 ساعات قليلة ويصلوف إبٔ ميداف ات١عركة.

قبػػػػل التحػػػػرؾ.. ودع كػػػػل رجػػػػل أىلػػػػو.. فات١همػػػػة خطػػػػتَة جػػػػدا.. واحتمػػػػاؿ العػػػػودة منهػػػػا يكػػػػاد يقػػػػتًب مػػػػن 

عنػػد ات١سػػتحيل.. باختصػػار.. إنهػػا مهمػػة انتحاريػػة.. رتٔػػا دمعػػت بعػػض العيػػوف.. ولكػػن ات٢ػػدؼ كػػاف واضػػحا 

                                                           

                     هض هظه الأبُاث :, بتركُم الشاملت آلُا( وكاٌ ب528/ 1فطل الخؿاب في الؼهض والغكاثم والآصاب ) الأبُاث لأمحر االإامىحن نلي بً ؤبي ؾالب رضي الله عنه ؤهكغ (1)

 ... الضًً ؤولها والهلل زاهحها
ٌ
 بهما االإياعم ؤزلاقٌ مؿهغة

 والهلم زالثها والخلم عابهها ... والجىص زامؿها والفػل ؾاصؾها ............

 .....والبر ؾابهها والشىغ زامجها ... والطبر جاؾهها واللحن باكحها  .

 صكها ... ولؿذ ؤعشض بلا خحن انطحهاوالىفـ حهلم ؤوي لا ؤضا

 وانمل لضاعٍ غضا عغىان زاػنها ... والجاع ؤخمض والغخمً هاشحها

 كطىعها طهب واالإؿً ؾُىتها ... والؼنفغان خشِش هابذ فحها

 ؤنهاعها لبن مدؼ ومً الهؿل ... والخمغ ًجغي عخُلا في مجاعيها

 في مغاهحهاوالؿحر ججغي نلى الأغطان ناهفت ... حؿبذ الله حهغا 

 مً ٌشتري الضاع في الفغصوؽ ٌهمغها ... بغههت في الكلام اللُل ًدُحها

 ( . 346/ 2( وؾجن ؾهُض بً مىطىع )182/ 13(و االإعجم الىبحر للؿبراوي )120/ 1اهكغ خلُت الأولُاء وؾبلاث الأضفُاء ) (2)
بِي ؾالب نبض مىاف بًْ نبض االإؿلب(3

َ
بِي ؾالب واؾم ؤ

َ
ُ  ( حَهْفَغ بًْ ؤ

َّ
ى اللَّ

َّ
ِ ضَل

َّ
بًْ هاشم بًْ نبض مىاف بًْ كص ي اللغش ي الهاشمي, ابً نم عَؾُىٌ اللَّ

هِ وَ  ُْ ُ نَلَ
َّ

ى اللَّ
َّ
 ضَل

َّ
ه, وهى حَهْفَغ الؿُاع, ووان ؤشبه الىاؽ بغؾىٌ اللَّ بِي ؾالب لأبىٍ

َ
مَ وؤزى نلي بًْ ؤ

َّ
هِ وَؾَل ُْ لا, ؤؾلم بهض بؾلام ؤزُه نَلَ

ْ
مَ زللًا وزل

َّ
ؾَل

 ( . 125/ 2( الأنلام للؼعهلي )541/ 1ؤؾض الغابت ؽ الهلمُت ) بللُل اهكغنلي 
 ( . 260/ 9(و الؿجن الىبري للبحهلي )118/ 1( اهكغ خلُت الأولُاء وؾبلاث الأضفُاء )(4



 

(005) 

اتٞميػػع.. وات١ػػوت بُ سػػبيلو غايػػة يتمناىػػا اتٞميػػع.. فػػأي شػػرؼ أعظػػم مػػن أف تٮػػرج مػػن أي بيػػت مػػن تلػػك 

 البيوت شهيد يقتل بُ سبيل الله.. يتفاخر بو أىلو.. "ت٨ن أىل الشهيد..."

 ويصل اتٞيش إبٔ أرض ات١عركة.. إبٔ "مؤتة".. فتتسارع الْحداث بقوة.. جحافل الػروـ الػتي تصػل إبٔ حػوابٕ

مػػائتي ألػػف مقاتػػل مسػػلحتُ بأقػػوى وأحػػدث الْسػػلحة تواجػػو جيشػػا مػػن ات١سػػلمتُ قوامػػو حػػوابٕ ثلاثػػة آلاؼ 

علػى قيػادة اتٞػيش ثلاثػة مػن القػادة.. إف  صلى الله عليه وسلممقاتل.. وتٖسبا للمواجهة غػتَ ات١تكافئػة.. ينصِّػب الرسػوؿ 

 مات الْوؿ استلم الراية الثاب٘ وىكذا.. فهم على التًتيب:

 ر بن أبي طالب.. عبدالله بن رواحة.زيد بن حارثة.. جعف

وتشػػتعل ات١عركػػة غػػتَ ات١تكافئػػة.. ويعلػػو الغبػػار.. وتصػػعد معػػو أرواح شػػهداء ات١سػػلمتُ إبٔ السػػماء.. وتلتحػػف 

جالس بتُ أصحابو يروي ت٢م تفاصيل ات١عركػة تٟظػة بلحظػة  صلى الله عليه وسلمأرض ات١عركة بالدماء الزكية.. ورسوؿ الله 

لْوؿ "زيػد بػن حارثػة" فيكػبر ات١سػلموف بُ ات١دينػة.. وتسػتمر ات١عركػة تٖػت وكأنو بُ مؤتػة.. ويستشػهد القائػد ا

قيػػادة القائػػد الثػػاب٘ "جعفػػر بػػن أبي طالػػب".. ويستشػػهد القائػػد الثػػاب٘ بُ ميػػداف ات١عركػػة فيكػػبر ات١سػػلموف بُ 

 ات١دينة..

قائػدين.. وبػػدأ  وىػا ىػو عبػدالله بػن رواحػة قػد جاءتػو الفرصػة للقيػادة.. قيػادة جػيش استشػهد بُ مركػز قيادتػو

 حوار قصتَ بينو وبتُ نفسو..

 كلنا بشر..

 كلنا يهاب ات١وت..



 

(006) 

.. الرجاؿ الذين اصطفاىم واختارىم الله تعابٔ بعد أف اطلع علػى قلػوب صلى الله عليه وسلمولكنهم أصحاب رسوؿ الله 

 الرجاؿ فاختار أصلحهم لصحبة نبيو..

 عبدالله بن رواحة مع نفسو.. ينشد وىو يتقدـ:

 نْزلِنََّػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوْ أقسَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمتِ ي نفَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسُ لتػَ 

 إف أَجلػَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبَ النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاسُ وشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدُّوا الرَّنَّػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 ي نفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسُ إلاَّ تقُتَلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ت٘ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوبٌ 

 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ت٘نيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتِ فقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد أعُطِيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتِ 

 

 لتػَنْػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزلَِنَّ أو لتَُكْرَىَنَّػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوْ  

 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابٕ أراؾِ تكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرىتُ اتٞنََّػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةْ 

ُـ ات١ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوتِ قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد صُػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلِّيتِ   ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا تِٛػَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا

 إِف تَفعَلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي فِعْلَهُمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ىُػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدِيتِ 

 

ل جيش ات١سلمتُ بعد استشهاد صاحبيو.. وقاتل حتى استشػهد وتٟػق بهمػا بٍ تقدـ وتقدـ وانطلق.. وقاد 

 بات١دينة.. صلى الله عليه وسلمللقاء ربو.. وكبر الصحابة عند رسوؿ الله 

تَظِرُ ) هُمْ مَنْ يػَنػْ هُمْ مَنْ قَضَى ت٨َْبَوُ وَمِنػْ لُوا تػَبْدِيلًا(وَمَ  مِنَ الْمُؤْمِنِتَُ رجَِاؿٌ صَدَقُوا مَا عَاىَدُوا اللََّّ عَلَيْوِ فَمِنػْ  (ٔ)ا بَدَّ

ػ.. ىناؾ بُ مؤتة، بدأ القتػاؿ ات١ريػر، ثلاثػة  صلى الله عليه وسلمأعظم حرب دامية خاضها ات١سلموف بُ حياة رسوؿ الله ػ 

آلاؼ رجل من ات١سلمتُ يواجهوف مػائتي ألػف مقاتػل كػافر، معركػة عجيبػة سػجلها التػاريخ بالدىشػة واتٟػتَة، 

 ..ولكن إذا ىبت ريح الإتٯاف جاءت بالعجائب

 وقد وقعت بُ العاـ الثامن من ات٢جرة، وكانت مقدمة لفتح بلداف النصارى.

                                                           
 .  23( ؾىعة الأخؼاب , الآًت  (1



 

(007) 

،  اتٟارث بن عمتَ الْزدي وسبب ىذه ات١عركة أف رسوؿ الله ػ صلى عليو وسلم ػ بعث  بكتابػو إبٔ ملػك الػروـ

وثقػو فعػرض لػو شػرحبيل بػن عمػرو الغسػاب٘ ػ وكػاف عػاملا علػى البلقػاء مػن أرض الشػاـ ػ مػن قِبػل قيصرػػ، فأ

رباطا، بٍ قدمو فضرب عنقو، وكػاف قتػل السػفراء والرسػل مػن أشػنع اتٞػرائم، وىػو تٔثابػة إعػلاف حػرب، فاشػتد 

ػ جيشػا قوامػو ثلاثػػة  صلى الله عليه وسلمػ وعلػى ات١سػلمتُ، ومػػن بٍ جهػز رسػوؿ الله ػ  صلى الله عليه وسلمذلػك علػى رسػوؿ الله ػ 

 (ٔ)عفر فعبػد الله بػن رواحػة(ج زيد فجعفر، وإف قتل زيد بن حارثة، وقاؿ:)إف قتُل آلاؼ مقاتل، وأمَّر عليهم

اتٟارث بػن عمػتَ، وأف يػدعوا مَػن ىنػاؾ إبٔ الإسػلاـ، فػإف أجػابوا، وإلا اسػتعانوا  وأمرىم أف يأتوا مكاف مقتل

 با﵁ عليهم وقاتلوىم.

ػ إذا أمػػر رجػػلا علػػى سػػرية أوصػػاه بُ خاصػػة نفسػػو بتقػػوى الله ومػػن معػػو مػػن  صلى الله عليه وسلموكػػاف رسػػوؿ الله ػ  

)اغزوا باسم الله، وبُ سبيل الله، وقاتلوا من كفر با﵁، اغزوا ولا تغدروا، ولا تغلػوا، ولا ات١سلمتُ ختَا، بٍ قاؿ:

 . (ٕ)ت٘ثلوا، ولا تقتلوا وليدا(

ػػػ فػػانطلق اتٞػػيش الإسػػلامي حػػتى وصػػل إبٔ معػػاف مػػن أرض الشػػاـ، فعلمػػوا أف أعػػداءىم حشػػدوا ت٢ػػم حشػػودا 

مػػن الػػروـ ومائػػة ألػػف نصػػراب٘ مػػن العػػرب، فتشػػاور  ضػػخمة لقتػػات٢م، إذ تٚعػػوا ت٢ػػم مائػػة ألػػف مقاتػػل نصػػراب٘

ػ ت٩ػبره بعػدد عػدونا، فإمػا أف تٯػدنا بالرجػاؿ، وإمػا  صلى الله عليه وسلمات١سػلموف، فقػاؿ بعضػهم: نكتػب إبٔ رسػوؿ الله ػ 

حسم ات١وقف بقولو: ي قوـ والله إف التي تكرىػوف للػتي خػرجتم  عبد الله بن رواحة يأمرنا بأمره فنمضي.. لكن

                                                           

 (143/ 5عواه البساعي ) (1)

 (. 1357/ 3عواه  مؿلم ) (2)



 

(008) 

وما نقاتل الناس بعدد ولا قػوة ولا كثػرة، مػا نقػاتلهم إلا بهػذا الػدين الػذي أكرمنػا الله بػو،  تطلبوف ػ الشهادة ػ،

 ..(ٔ)فانطلقوا فإت٪ا ىي إحدى اتٟسنيتُ: إما ظهور، وإما شهادة

بات١سػلمتُ إبٔ منطقػة مؤتػة)جنوب الكػرؾ بالشػاـ(،  زيد بػن حارثػة فأت٢بت كلماتو مشاعر المجاىدين، واندفع 

ـ ىنػػػػػاؾ، فكانػػػػػت ملحمػػػػػة كبػػػػػػتَة، سػػػػػجل فيهػػػػػا القػػػػػادة الثلاثػػػػػة بطولػػػػػة عظيمػػػػػة انتهػػػػػػت حيػػػػػث قاتػػػػػل الػػػػػرو 

 باستشهادىم..

ػ ل ػ، فحمل الراية وأخذ يقاتػل وت٭ػاوؿ إنقػاذ اتٞػيش مػن ىػذا  خالد بن الوليد بٍ اتفق ات١سلموف على إمرة 

ؽ ومػػػػن أصػػػػعب العمليػػػػات ات١ػػػػأزؽ ات٠طػػػػتَ، بالانسػػػػحاب ات١ػػػػنظم مػػػػن أرض ات١عركػػػػة، وقتػػػػاؿ الانسػػػػحاب شػػػػا

فيها تنظيم جيشو، وىجم على الػروـ بعػد الفجػر  خالد العسكرية، حتى دخل الليل فكاف ىدنة مؤقتة، فأعاد

ػػػ ل ػ تّيشػػو إبٕ ات١دينػػة..  خالػػد وقتػل مػػنهم الكثػػتَ، واستشػػهد مػػن ات١سػػلمتُ اثنػػا عشػػر رجػػلا فقػػم، ورجػػع

أنقذ ات١سلمتُ من ىزتٯة ماحقة، ولا تعد خسائر ات١سلمتُ شػيئا  تٓطتو وشجاعتو، قد خالدا وتٯكن القوؿ إف

 يذكر، تّانب خسائر النصارى، ومن بٍ كاف انسحابو قمة النصر بالنسبة لظروؼ ات١عركة..

ػ بٓ يشػارؾ فيهػا، إلا أنػو نعػى  صلى الله عليه وسلمفػرغم أف النػبي ػ  ػ، صلى الله عليه وسلملقػد أظهػرت معركػة مؤتػة معجػزة للرسػوؿ ػ 

 باستشػػػهادىم، وىػػػم مػػػا زالػػػوا بُ أرض ات١عركػػػة، وبيػػػنهم مسػػػافات شاسػػػعة، للمسػػػلمتُ القػػػادة الثلاثػػػة، وأخػػػبر

ػ أصػحابو بات١دينػة عػن أحػداث ات١عركػة وكأنػو يشػاىد سػتَ القتػاؿ، وبٓ تٮطػر بُ  صلى الله عليه وسلمفحػدث رسػوؿ الله ػ 

شػػيء منهػػا، وىػػذا يػػدؿ علػػى أف الله زوى لػػو الْرض، فأصػػبح يػػرى مػػا ت٭ػػدث لْصػػحابو وىػػم يقػػاتلوف علػػى 

                                                           
ت لابً هشحر )375/ 2ام ث الؿلا )( اهكغ ؾحرة ابً هش(1 ش صمشم لابً نؿاهغ )458/ 3( والؿحرة الىبىٍ ( وؾحر ؤنلام الىبلاء ؽ الخضًث 7/ 2( وجاعٍ

ش الؤؾلام ث بشاع )81/ 2)  (. 321/ 1( وجاعٍ



 

(009) 

ػ، ويتلقػى الػوحي مػن الله  صلى الله عليه وسلمذه من تٚلػة معجزاتػو وآيتػو الدالػة علػى أنػو رسػوؿ الله ػ مشارؼ الشاـ، وى

 عز وجل.

قبػل أف يرجعػوا إبٔ ات١دينػة أو يأبٌ  زيػدا وجعفػر وابػن أبي رواحػة ػ نعػى صلى الله عليه وسلمػػ ل ػ، أف النػبي ػ  أنػس فعػن

ابػػن أبي  ب، بٍ أخػػذ الرايػػةفأصػػي جعفػػر فأصػػيب، بٍ أخػػذ الرايػػة زيػػد ػ:)أخذ الرايػػة صلى الله عليه وسلمخػػبرىم، فقػػاؿ ػ 

وىػذا اتٟػديث تّانػب إظهػاره  (ٔ)فأصيب، بٍ أخػذ الرايػة سػيف مػن سػيوؼ الله، حػتى فػتح الله علػيهم( رواحة

ػ  صلى الله عليه وسلمػػ ل ػ، حيػث لقبػو النػبي ػ  ت٠الػد بػن الوليػد ػ، فإنػو يسػجل فضػلا خاصػا صلى الله عليه وسلمت١عجػزة للنػبي ػ 

 بسيف الله..

ػ ما أحوج أمتنا إليو اليوـ ػ بُ أثر الإتٯاف با﵁ على ستَ ات١عارؾ ونتائجها،  كما أعطتنا معركة مؤتة درسا ىاما

فمػا يثػتَ الدىشػة بُ ىػذه ات١عركػة، ذلػك الفػرؽ الكبػتَ بػتُ عػدد ات١سػلمتُ وعػدد أعػدائهم، فقػد رأينػا أف عػدد 

اب وعامػػة كتػػ ابػػن إسػػحاؽ وابػػن سػػعد الػػروـ ومػػن معهػػم مػػا يقػػرب مػػن مػػائتي ألػػف مقاتػػل، كمػػا روى ذلػػك

السػتَة، علػى حػتُ أف عػدد ات١سػلمتُ بٓ يتجػاوز ثلاثػة آلاؼ، وىػي نسػبة تٕعػل اتٞػيش الإسػلامي أشػبو بنػواة 

صػغتَة بُ أرض كبػتَة سػوداء، ومػا يزيػد مػن الدىشػة، أف يصػمد ات١سػلموف وىػم سػرية لػيس فيهػا رسػوؿ الله ػ 

 ث،ػ، أماـ ىذا اليم ات١تلاطم، فيقتل أمتَىم الْوؿ بٍ الثاب٘ بٍ الثال صلى الله عليه وسلم

 ػ ل ػ قائلا:  جعفر وىم يقتحموف أبواب الشهادة بُ نشوة بالغة وإقباؿ عجيب، وينشد

 ي حبذا اتٞنة واقتًابهافففطيبة وباردا شرابها

                                                           

 ( . 27/ 5عواه البساعي ) (1)



 

(021) 

 (ٔ)والروـ روـ قد دنا عذابهافففكافرة بعيدة أنسابها

 علي إذ لاقيتها ضرابها

فقطعت، فاحتضنها بعضديو حتى استشهد وىو ابن ثلاث فأخذ الراية بيده اليمتٌ فقطعت، فتناوت٢ا بشمالو 

 يومئذ وىو  جعفر ػ رضي الله عنهماػ أخبره أنو وقف على ابن عمر أف نافع وثلاثتُ، مثخنا باتٞراح. يقوؿ

 

 (. ٕ)قتيل، قاؿ: )فعددت بو تٜستُ بتُ طعنة وضربة، ليس منها شيء بُ دبره)يعتٍ ظهره(

 بد الله بن رواحة، فامتطى جواده وىو يقوؿ:ع تسلم الراية جعفر وبعد استشهاد

 ي نفس إف بٓ تقتلي ت٘وبٌفففىذا تٛاـ ات١وت قد صليت

 وما ت٘نيت فقد أعطيتفففإف تفعلي فعلهما ىديت

 وتقدـ يقاتل حتى استشهد ل.

و أمػة سػابقة أو أف شجاعة ات١سلمتُ بلغت حدا عجيبػا، بٓ تعرفػ والدلالة التي تعلو على الريب بُ ىذه ات١عركة

لاحقة، ػ شجاعةػ تٖطم أمامها كبريء أمم، ػ كفارس والروـ ػ عاشت مع التاريخ دىرا تصػوؿ وتٕػوؿ لا يوقفهػا 

شيء.. لكن العجػب يػزوؿ، إذا تػذكرنا مػا يفعلػو الإتٯػاف با﵁، والاسػتعانة بػو، واليقػتُ بوعػده ونصػره.. بٍ إف 

الرجػاؿ فحسػب، بػل تعػدى الرجػاؿ إبٔ الْطفػاؿ، فقػد رأى  الشجاعة والاستهانة بات١وت بٓ يكن قاصػرا علػى

ومػػن معػػو ػ دوف نصػػر حاسػػم أو شػهادة بُ سػػبيل الله ػ فػػرارا يقابػػل تْثػػو  خالػد أولئػك الصػػغار أف انسػػحاب
                                                           

ت للهلي )ص: 378 /2( وؾحرة ابً هشام ث الؿلا )118/ 1( اهكغ خلُت الأولُاء وؾبلاث الأضفُاء )(1 ش صمشم لابً 390( وصخُذ الؿحرة الىبىٍ ( وجاعٍ

ش الؤؾلام ث بشاع )82/ 2( وؾحر ؤنلام الىبلاء ؽ الخضًث )132/ 72نؿاهغ )  (. 323/ 1( وجاعٍ
 ( . 143/ 5( عواه البساعي )(2



 

(020) 

ػ:)ليسوا بالفرار، ولكػنهم الكػرار  صلى الله عليه وسلمالتًاب عليهم، وقالوا ت٢م: ي فرار، أفرربً بُ سبيل الله؟، فقاؿ النبي ػ 

 ..(ٔ) تعابٔ(إف شاء الله

لقد كانت معركة مؤتة من أىػم ات١عػارؾ الػتي وقعػت بػتُ ات١سػلمتُ وبػتُ النصػارى مػن عػرب وعجػم، لْنهػا أوؿ 

صػػداـ مسػػلح بينهمػػا، وأظهػػرت الػػروح ات١عنويػػة العاليػػة للمسػػلمتُ، وضػػعف اتٞنػػدي النصػػراب٘.. ومػػن بٍ فػػإف 

فسية التي ت٘ر بهػا الْمػة، وإقامػة اتٟجػة علػى القػائلتُ التأمل بعمق بُ ىذه ات١عركة يساعدنا بُ معاتٞة ات٢زتٯة الن

بأف سػػبب ىزتٯتنػػا التفػػوؽ التكنولػػوجي والعسػػكري لػػدى الْعػػداء، فقػػد رأينػػا مػػا يفعلػػو الإتٯػػاف با﵁ عػػز وجػػل 

 بالْطفاؿ.. بل بالرجاؿ

 غنى النفس كنز لَمثيل لو

 .(ٕ)«غِتٌَ عَنْ كَثػْرَةِ الْعَرَضِ، وَلكِنَّ الْغِتٌَ غِتٌَ النػَّفْسِ ليَْسَ الْ : »صلى الله عليه وسلمعَنْ أَبي ىُرَيػْرَةَ قاَؿَ: قاَؿَ رَسُوؿُ اللِّّ 

 شرح ألفاظ اتٟديث:

 الغتٌ بكسر الغتُ وآخره ألف مقصورة، وكذلك بفتح الغتُ وآخره مد، وىو الكفاية. ))ليَْسَ الْغِتٌَ((:

وَإِف يَأْتِهػِمْ  ومتاعهػا، ومنػو قولػو تعػابٔ: ﴿ بفتح العتُ والراء وىو حطاـ الدنيا العَرض: ))عَنْ كَثػْرَةِ الْعَرَضِ((: 

 . (ٖ)﴾ عَرَضٌ مِثػْلُوُ يَأْخُذُوه

 من فوائد اتٟديث:
                                                           

ت لابً هشحر )و  (382/ 2ؾحرة ابً هشام ث الؿلا )( اهكغ (1 ش الؤؾلام ث بشاع )و (87/ 2م الىبلاء ؽ الخضًث )ؾحر ؤنلا و  (469/ 3الؿحرة الىبىٍ / 1جاعٍ

328 . ) 

 ( . 726/ 2(ومؿلم )95/ 8عواه البساعي ) (2)

 .   169ؾىعة الأنغاف, الآًت   (3)



 

(022) 

اتٟديث دليلٌ على معيار الغػتٌ الػذي ينبغػي أف يكػوف بُ قلػب العبػد، وىػو غػتٌ الػنفس، لا غػتٌ ات١ػاؿ وكثرتػو 

نػو سػيظل يطلػب الازديد مػن ات١ػػاؿ وازديده كمػا يظػن كثػتَ مػن النػاس؛ لْف مػن كػاف كػذلك فلػن يسػتغتٍ؛ لْ

 فكيف تستغتٍ نفسو إذا كاف معياره بُ ذلك كثرة ات١اؿ؟ واتٟرص عليو، ولن يشبع كما تقدـ بيانو،

ػد الله وفػرَّغ قلبػو لربػو، وبػتُ مػن اعتػبر غنػاه بُ   ففرؽ بتُ من أغتٌ الله عز وجل قلبو وقنَّعو تٔا آتاه، فرضِػي وتَِٛ

مػن حطػاـ الػدنيا، فهػو وإف كػاف غنيِّػا تٔالػو، فإنػو فقػتَ تْرصػو وشػرىِو وت٢َثػِو وراء كثرة مػا ت٬معػو وت٭ػرِص عليػو 

الدنيا، فلن يقنع قلبػُو تٔػا عنػده ولػو كثػُر، فيمتلػر قلبػو وينشػغل باتٟػرص علػى الػدنيا وحطامهػا، ويكػوف إقبالػو 

 على ربو والدار الآخرة ضعيفًا، والله ات١ستعاف.

 فس؟كيف ت٭قق العبد غتٌ الن فإف قيل:

: "وإت٪ػػػا ت٭صػػػل غػػػتٌ الػػػنفس بغػػػتٌ القلػػػب بأف يفتقػػػر إبٔ ربػػػو بُ تٚيػػػع أمػػػوره، -رتٛػػػو الله  -قػػػاؿ ابػػػن حجػػػر 

فيتحقػػق أنػػو ات١عطػػي ات١ػػانع، فتَضػػى بقضػػائو ويشػػكره علػػى نعمائػػو، ويفػػزعَ إليػػو بُ كشػػف ضػػرائو، فينشػػأ عػػن 

 (ٔ)﴾ وَوَجَدَؾَ عَائِلًا فَأَغْتٌَ  ﴿جل شأنو:  افتقار العبد لربو غتٌ نفسو عن غتَ ربو تعابٔ، والغتٌ الوارد بُ قولو

قبػل أف تفػتح عليػو خيػبر  - صلى الله عليه وسلم -يتنزؿ على غتٌ الػنفس، فػإف الآيػة مكيػة، ولا تٮفػى مػا كػاف فيػو النػبي 

 ؛.(ٕ)وغتَىا من قلة ات١اؿ، والله أعلم"

                                                           
 .  8(ؾىعة الػحى , الآًت  (1
 (. 273/ 11( فخذ الباعي لابً حجغ )(2



 

(023) 

 الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنَفسُ تَٕػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزعَ أَف تَكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوفَ فَقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَةًَ 

 وَغِػػػػػػػػػػػػتٌ النَفػػػػػػػػػػػػوسِ ىُػػػػػػػػػػػػوَ الكَفػػػػػػػػػػػػاؼُ وَإِف أبَػَػػػػػػػػػػػت

 

 

 

 

 وَالفَقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرُ خَػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتٌَ مِػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن غِػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتًٌ يطُغيهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

 يَكفيهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا لا فَجَميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعُ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا بُ الَْرضِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(024) 

 مؤثرات ربانية في تزكية النفس 

 أثر التوحيد في تزكية النفوس

إف أساس بناء النفػوس علػى الاسػتقامة والصػلاح ىػو تٖقيػق العبوديػة ﵁ وحػده لا شػريك لػو، والله تعػابٔ ىػو ات١ػنعم 

ػنْ أَحَػدٍ أبَػَدًا وَلَ كِػنَّ اللََّّ دىم ت١ا فيو تزكية نفوسهم: }على عباده بإرشا وَلَوْلَا فَضْلُ اللَِّّ عَلَيْكُمْ وَرَتْٛتَُوُ مَا زكََػى  مِػنكُم مِّ

 .  (ٔ){عَلِيمٌ  تَِٝيعٌ  وَاللَُّّ  ۗ  يػُزكَِّي مَن يَشَاءُ 

اده بالربوبيػػة والْلوىيػػة وإثبػػات الْتٝػػاء ولػػذلك كػػاف الْسػػاس الْوؿ لتزكيػػة الػػنفس ىػػو تٖقيػػق توحيػػد الله تعػػابٔ بإفػػر 

 اتٟستٌ وصفات الكماؿ التي لا تنبغي إلا لو سبحانو.

وَلَقَدْ بػَعَثػْنَا بُ كُػلِّ أمَُّػةٍ رَّسُػولًا أَفِ اعْبػُدُوا اللََّّ ولقد أرسل الله تٚيع الرسل يدعوف إبٔ التوحيد وت٭ذروف من الشرؾ: }

 .  (ٕ){وَاجْتَنِبُوا الطَّاغُوتَ 

 اتٟػػديث: "ي معػػاذ أتػػدري مػػا حػػق الله علػػى العبػػاد؟". قػػاؿ: الله ورسػػولو أعلػػم، قػػاؿ: "حػػق الله علػػى العبػػاد أف وبُ

 .(ٖ)يعبدوه ولا يشركوا بو شيئا"

قػػػاؿ ابػػػن القػػػيم رتٛػػػو الله: )التوحيػػػد أوؿ دعػػػوة الرسػػػل، وأوؿ منػػػازؿ الطريػػػق، وأوؿ مقػػػاـ يقػػػوـ فيػػػو السػػػالك إبٔ الله 

 .(ٗ)تعابٔ(
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(025) 

الآيت تتنزؿ بُ مكة لتثبيت عقيدة التوحيػد بُ نفػوس ات١وحػدين وتػرد علػى ات١عانػدين وات١عرضػتُ الػذين  ولقد كانت

 أصروا على الشرؾ ومعاداة دعوة التوحيد.

كما أف القرآف قد أقاـ اتٟجة على ىؤلاء ات١شركتُ بوجوب إفراده بالعبادة والطاعة تٔا أقروا بو من كونو سبحانو ىو 

الكوف وما فيو. وأظهر القرآف عجز ىذه الآت٢ة ات١زعومة، وبتُ أنها لا ت٘لك نفعا ولا ضرا. قاؿ الله  وحده ات٠الق ت٢ذا

( الَّػذِي جَعَػلَ لَكُػمُ الَْْرْضَ ٕٔيَ أيَػُّهَا النَّاسُ اعْبُدُوا ربََّكُمُ الَّذِي خَلَقَكُمْ وَالَّذِينَ مِن قػَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تػَتػَّقُػوفَ )تعابٔ: }

ػمَاءِ مَػاءً فػَأَخْرجََ بػِوِ مِػنَ الثَّمَػراَتِ رزِْقػًا لَّكُػمْ فِراَ  تػَعْلَمُػوفَ  وَأنَػتُمْ  أنَػدَادًا للَِّّ  تَْٕعَلػُوا فػَلَا  ۗ  شًا وَالسَّمَاءَ بنِػَاءً وَأنَػزَؿَ مِػنَ السَّ

(ٕٕ})(ٔ)   . 

ُ يػَ وقاؿ عز وجل بُ بياف استحقاقو وحده العبادة وبطلاف عبادة مػا سػواه: } ( ٜٔعْلػَمُ مَػا تُسِػرُّوفَ وَمَػا تػُعْلِنػُوفَ )وَاللَّّ

ئًا وَىُػػمْ تُٮْلَقُػػوفَ ) ػػرُ أَحْيػَػاءٍ ٕٓوَالَّػػذِينَ يػَػدْعُوفَ مِػػن دُوفِ اللَِّّ لَا تَٮْلُقُػػوفَ شَػػيػْ فَ  يَشْػػعُرُوفَ  وَمَػػا ۗ  ( أمَْػػوَاتٌ غَيػْ عَثػُػوفَ  أيََّ  يػُبػْ

كُُمْ ( ٕٔ) لػَمُ مَػا يػَعْ  اللََّّ  أَفَّ  جَػرَ َـ لَا ( ٕٕ) مُّسْػتَكْبروُفَ  وَىُػم مُّنكِرةٌَ  قػُلُوبػُهُم بِالْآخِرةَِ  مِنُوفَ يػُؤْ  لَا  فاَلَّذِينَ  ۗ   وَاحِدٌ  إلَِ وٌ  إِت٢َ 

 .  (ٕ){(ٖٕ) الْمُسْتَكْبريِنَ  ت٭ُِبُّ  لَا  إنَِّوُ  ۗ  يُسِرُّوفَ وَمَا يػُعْلِنُوفَ 

عليهػػا وذلػػك لتثبيػػت عقيػػدة التوحيػػد بُ كمػػا ركػػزت آيت الكتػػاب الكػػربٙ علػػى إيقػػاظ الفطػػرة الػػتي فطػػر الله النػػاس 

ػا كَشَػفْنَا عَنْػوُ ضُػرَّهُ مَػرَّ كَػأَ النفوس: } ف بَّْٓ يػَدْعُنَا إِبَٔ ضُػرٍّ وَإِذَا مَسَّ الِإنسَافَ الضُّرُّ دَعَانَا تِٞنَبِوِ أوَْ قاَعِدًا أوَْ قَآئِمًا فػَلَمَّ

 .(ٖ){عْمَلُوفَ مَّسَّوُ كَذَلِكَ زيُِّنَ للِْمُسْرفِِتَُ مَا كَانوُاْ يػَ 
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(026) 

نْوُ نَسِيَ مَػا كَػافَ يػَدْعُ وقاؿ الله تعابٔ: } نسَافَ ضُرّّ دَعَا ربََّوُ مُنِيبًا إلِيَْوِ بٍَُّ إِذَا خَوَّلَوُ نعِْمَةً مِّ و إلِيَْػوِ مِػن قػَبْػلُ وَإِذَا مَسَّ الْإِ

 .(ٔ){ؾَ قلَِيلًا إنَِّكَ مِنْ أَصْحَابِ النَّارِ وَجَعَلَ للَِّّ أنَدَادًا ليُِّضِلَّ عَن سَبِيلِوِ قُلْ تَ٘تََّعْ بِكُفْرِ 

وىذه حقيقة يقررىا القرآف أف بعض بتٍ الإنساف بُ حاؿ الرخاء قد ينسى خالقو، لكنو عند الشدائد ووقوع الضر 

بو لا ت٬د أمامو إلا الله تعابٔ ملجأ، لْف ىذه ىي الفطرة، أما الشرؾ والإتٟاد فهو غش وخداع ينكشػف عنػد أوؿ 

 تٖيم بالإنساف.شدة 

ولا شك أف ات١ؤمن ات١وحد الذي تيقظت فطرتو ت٭يا حياة كرتٯة ويشعر أف لوجوده قيمة وغاية وأف لو بُ ىذه الدنيا 

رسػالة، فيقػػوـ تٔػػا أوجػػب الله تعػابٔ عليػػو وينتهػػي عمػػا نهػى الله عنػػو فيػػنعم بالراحػػة وسػكينة الػػنفس وطمأنينػػة القلػػب، 

ه عدبٙ الثقة باتٟياة دائم الاضطراب والقلق لا ت٬د تٟياتو غاية ولػيس لػو بُ ىػذه تٓلاؼ ات١شرؾ أو ات١لحد الذي ترا

 الدنيا رسالة.

ولقد وردت آيت كثتَة بُ كتاب الله تعابٔ تبػتُ آثار التوحيػد بُ تٖقيػق طمأنينػة الػنفس وتزكيتهػا، وتأثػتَ الشػرؾ بُ 

 اضطرابها وقلقها، ومن ذلك:

ػمَاءِ )أبَْٓ تػَرَ كَيْ قوؿ الله تعابٔ: } ُ مَثَلًا كَلِمَةً طيَِّبػَةً كَشَػجَرةٍَ طيَِّبػَةٍ أَصْػلُهَا ثَابػِتٌ وَفػَرْعُهَػا بُ السَّ (تػُػؤْبٌ ٕٗفَ ضَرَبَ اللَّّ

ػَا   خَبِيثػَةٍ  كَشَػجَرةٍَ  خَبِيثػَةٍ  كَلِمَػةٍ  وَمَثػَلُ (ٕ٘) يػَتػَذكََّرُوفَ  لَعَلَّهُػمْ  للِنَّػاسِ  الَْْمْثػَاؿَ  اللَُّّ  وَيَضْػرِبُ  ۗ  أُكُلَهَا كُلَّ حِػتٍُ بإِِذْفِ رَبهِّ

نػْيَا وَبُ الْآخِػرةَِ ٕٙرٍ )قػَراَ مِن ت٢َاَ مَا الَْْرْضِ  فػَوْؽِ  مِن اجْتػُثَّتْ  ُ الَّذِينَ آمَنُوا بِالْقَػوْؿِ الثَّابػِتِ بُ اتْٟيَػَاةِ الػدُّ  ۗ  (يػُثػَبِّتُ اللَّّ

  (ٕ)({ٕٚ) يَشَاءُ  مَا اللَُّّ  وَيػَفْعَلُ  ۗ   الظَّالِمِتَُ  اللَُّّ  وَيُضِلُّ 
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(027) 

فقد بينت الآيت أثر التوحيد بُ النفس وكأنو شجرة طيبة ثابتة لا تعصػف بهػا الػريح ولا تقتلعهػا الْعاصػتَ، وىػي 

 مثمرة على مر الْيـ لا ينقطع تٙرىا.

أما كلمة الشرؾ فهي كالشجرة ات٠بيثة التي لا أصػل ت٢ػا ولا ثبػات، وىػذا ىػو حػاؿ الشػرؾ بُ اضػطرابو وقلقػو وعػدـ 

 خو.رسو 

 إف الآيت لتبتُ لنا تّلاء أف الشرؾ مقطوع الصلة بالفطرة السليمة التي خلق الله عباده عليها.

سْػػلَاِـ ويقػوؿ الله تعػابٔ: } ُ أَف يػَهْدِيػَوُ يَشْػرحَْ صَػدْرهَُ لِلْإِ  حَرَجًػػا ضَػيِّقًا صَػدْرهَُ  ت٬َْعَػػلْ  يُضِػلَّوُ  أَف يػُردِْ  وَمَػن ۗ  فَمَػن يػُػردِِ اللَّّ

اَ لِكَ  ۗ   السَّمَاءِ  بُ  يَصَّعَّدُ  كَأَت٪َّ  .  (ٔ){الَّذِينَ لَا يػُؤْمِنُوفَ  عَلَى الرّجِْسَ  اللَُّّ  ت٬َْعَلُ  كَذَ 

فيبػػػتُ الله تعػػػابٔ كيػػػف شػػػرح صػػػدر ات١ػػػؤمن الػػػذي اسػػػتقامت فطرتػػػو وبٓ تتلػػػوث وبٓ تٖػػػد عػػػن التوحيػػػد، شػػػرح صػػػدره 

 للإسلاـ وتولاه سبحانو بالتأييد والتوفيق للختَ.

عن الفطرة السوية التي فطر الله عباده عليها فأعرض عن الإتٯاف وسلك طريق الغواية والضلاؿ فإف الله أما من حاد 

 تعابٔ يزيده ضلالا وت٬عل صدره ضيقا.

ونفػػس ات١ػػؤمن ات١وحػػد تػػنعم بالراحػػة والاسػػتقرار ويتوجػػو بكػػل طاقتػػو وجوارحػػو إبٔ سػػيده ومػػولاه ومالكػػو ومػػدبر أمػػره 

ما بُ الْرض وىو على كل شيء قػدير، فيػنعم باليقػتُ وتٯشػي علػى الْرض وقػد اتضػح الذي لو ما بُ السماوات و 

 لو الطريق.
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(028) 

أمػػا ات١شػػرؾ فتتنازعػػو الْىػػواء فيظػػل معػػذب القلػػب لا يعػػرؼ للراحػػة معػػتٌ، ولا للسػػعادة طريقػػا، وصػػدؽ الله تعػػابٔ: 

ُ مَثَلًا رَّجُلًا فِيوِ شُركََاءُ مُتَشَاكِسُوفَ وَرَجُلًا }  لَا  أَكْثػَػرىُُمْ  بَلْ  ۗ   للَِّّ  اتَْٟمْدُ  ۗ   سَلَمًا لِّرَجُلٍ ىَلْ يَسْتَوِيَفِ مَثَلًا ضَرَبَ اللَّّ

 . (ٔ){يػَعْلَمُوفَ 

يفلػح ولا يسػر ولا يلتػذ ولا يطيػب ولا يسػكن ولا يطمػئن إلا  ولا  قاؿ ابن تيمية رتٛػو الله تعػابٔ: )القلػب لا يصػلح 

 بعبادة ربو وحبو والإنابة إليو.

كػػل مػا يلتػػذ بػػو مػػن ات١خلوقػػات بٓ يطمػئن وبٓ يسػػكن إذ فيػػو فقػػر ذابٌ إبٔ ربػو مػػن حيػػث ىػػو معبػػوده   ولػو حصػػل لػػو

 وت٤بوبو ومطلوبو. وبذلك ت٭صل لو الفرح والسرور واللذة والنعمة والسكوف والطمأنينة.

قيقػػة إيؾ نعبػػد  حوىػػذا لا ت٭صػػل إلا بإعانػػة الله لػػو ولا يقػػدر علػػى تٖصػػيل ذلػػك لػػو إلا الله فهػػو دائمًػػا مفتقػػر إبٔ

 فهو مفتقر إليو من حيث ىو ات١طلوب ا﵀بوب ات١عبود ومن حيث ىو ات١ستعاف بو ات١توكل عليو. وإيؾ نستعتُ.

ونكػػد  فهػػو إت٢ػػو لا إلػػو لػػو غػػتَه، وىػػو ربػػو لا رب لػػو سػػواه ولا تػػتم عبوديتػػو إلا بهػػذين...ولن تٮلػػص مػػن آلاـ الػػدنيا

 .(ٕ) عيشها إلا بإخلاص اتٟب ﵁

 - صلى الله عليه وسلم -وِ ابن القيم رتٛو الله: )فاَلْمَعِيشَةُ الضَّنْكُ لَازمَِةٌ لِمَنْ أعَْرَضَ عَنْ ذِكْرِ اللَِّّ الَّذِي أنَػْزلََوُ عَلَى رَسُولِ ويقوؿ 

لنػَّفْسُ إِلاَّ بإِِت٢َِهَا وَمَعْبُودِىَا الَّػذِي ىُػوَ بُ دُنػْيَاهُ وَبُ الْبػَرْزخَِ وَيػَوَْـ مَعَادِهِ، وَلَا تػَقَرُّ الْعَتُُْ، وَلَا يػَهْدَأُ الْقَلْبُ، وَلَا تَطْمَئِنُّ ا

نػُوُ  قػَػرَّتْ  فَمَػنْ  حَقّّ، وكَُلُّ مَعْبُودٍ سِوَاهُ بَاطِلٌ،  نػُوُ بِاللَِّّ تػَقَطَّعَػتْ نػَفْسُػوُ عَلػَى  عَيػْ بِاللَِّّ قػَػرَّتْ بػِوِ كُػلُّ عَػتٍُْ، وَمَػنْ بَْٓ تػَقَػرَّ عَيػْ

نػْيَا حَسَراَتٍ، وَاللَُّّ  اَ جَعَلَ اتْٟيََاةَ الطَّيِّبَةَ لِمَنْ آمَنَ بػِوِ وَعَمِػلَ صَػاتِٟاًالدُّ مَػنْ عَمِػلَ صَػاتِٟاً كَمَػا قػَاؿَ تػَعَػابَٔ: }  ، تػَعَابَٔ إِت٪َّ
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)فَضَمِنَ لَِْىْلِ  .  (ٔ){ا كَانوُا يػَعْمَلُوفَ مِنْ ذكََرٍ أوَْ أنُػْثَى وَىُوَ مُؤْمِنٌ فػَلَنُحْيِيػَنَّوُ حَيَاةً طيَِّبَةً وَلنََجْزيِػَنػَّهُمْ أَجْرَىُمْ بأَِحْسَنِ مَ 

نػْيَا بِاتْٟيَػَاةِ الطَّيِّبػَةِ، وَاتُْٟسْػتٌَ يػَػوَْـ الْقِيَامَػةِ، فػَلَ  تٯاَفِ وَالْعَمَلِ الصَّالِحِ اتْٞػَزاَءَ بُ الػدُّ هُػمْ أَطْيػَبُ اتْٟيَػَاتػَتُِْ، فػَهُػمْ أَحْيػَاءٌ بُ الْإِ

اريَْنِ.  الدَّ

ػػػرٌ وَلػَػػنِعْمَ دَارُ الْمُتَّقِػػػتَُ وْلػُػػوُ تػَعَػػػابَٔ: }وَنَظِػػػتَُ ىَػػػذَا قػَ  نػْيَا حَسَػػػنَةٌ وَلػَػػدَارُ الْآخِػػػرةَِ خَيػْ  .  (ٕ){للَِّػػػذِينَ أَحْسَػػػنُوا بُ ىَػػػذِهِ الػػػدُّ

ا إِبَٔ أَجَلٍ مُسَمِّى وَيػُؤْتِ كُلَّ ذِي فَضْلٍ وَأَفِ اسْتػَغْفِرُوا ربََّكُمْ بٍَُّ توُبوُا إلِيَْوِ تُٯتَِّعْكُمْ مَتَاعًا حَسَنً )وَنَظِتَىَُا قػَوْلوُُ تػَعَابَٔ: } 

 .(ٗ)(ٖ){فَضْلَوُ 

ُـ }تٛو الله: وقاؿ ر  ؾَ نَسْػتَعِتُُ يتحقَّق للعبد مقػا علمًػا وحػالًا، فتَثبػت قػدـ العبػد بُ توحيػد الرُّبوبيَّػة، بٍَّ يرقػى  (٘){إِيَّ

فع، والعطاء وات١نع، وات٢دى والضّلاؿ، والسَّػعادة والشَّػقاوة منو صاعدًا إبٔ توحيد الإت٢يَّة، فإنو إذا تيقَّن أف الضرَّ والنَّ 

كلُّ ذلك بيد الله لا بيد غتَه، وأنوّ الذي يقلِّب القلػوب ويصػرّفِها كيػف يشػاء، وأنَّػو لا موفَّػق إلّا مػن وفَّقػو وأعانػو، 

ذه وحده إت٢اً ومعبػودًا، فكػاف أحػبَّ إليػ و مػن كػلِّ مػا سػواه، وأخػوؼ عنػده ولا ت٥ذوؿ إلاَّ من خذلو وتٗلَّى عنو، اتَّٗ

، فتنسػػاؽ ا﵀ػػابُّ تبعًػػا ت٢ػػا كمػػا  مػػن كػػلِّ مػػا سػػواه، وأرجػػى لػػو مػػن كػػلِّ مػػا سػػواه، فتتقػػدّـ ت٤بػَّتػُػو بُ قلبػػو تٚيػػع ا﵀ػػابِّ

ػػلطاف، ويتقػػدَّـ خوفػُػوينسػػاؽ اتٞػػيش  بُ قلبػػو تٚيػػع ات١خػػاوؼ، فتنسػػاؽ ات١خػػاوؼ كلُّهػػا تبعًػػا ت٠وفػػو، ويتقػػدَّـ  تبعًػػا للسُّ

ؤه بُ قلبو تٚيع الرّجاء، فينساؽ كلُّ رجاءٍ لو تبعًا لرجائو. فهػذا علامػة توحيػد الإت٢يَّػة، والبػابُ الػذي دخػل إليػو رجا
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منو: توحيد الرُّبوبيَّة، كما يدعو سبحانو عبادَه بُ كتابو بهذا النَّػوع مػن التَّوحيػد إبٔ النَّػوع الآخػر، وت٭ػتجُّ علػيهم بػو، 

 م ينَقضونو بشِركْهم بو بُ الإت٢يَّة.ويقرّرِىم بو، بٍّ تٮبر أنهّ 

ؾَ نػَعْبػُػػػدُ{، قػػػػاؿ تعػػػػابٔ: } ُ فػَػػػأَبَّٗ وبُ ىػػػػذا ات١شػػػػهد يتحقَّػػػػق لػػػػو مقػػػػاـ }إِيَّ وَلػَػػػئِنْ سَػػػػألَْتػَهُمْ مَػػػػنْ خَلَقَهُػػػػمْ ليَػَقُػػػػولُنَّ اللَّّ

 .(ٕ) أي: فمِن أين يُصرَفوف (ٔ) {يػُؤْفَكُوفَ 

حيػاة الْمػن والسػكينة والطمأنينػة، مػع مػا يرجػوه بُ الآخػرة مػن الثػواب وبتحقيق التوحيد ت٭يا ات١ؤمن بُ ىػذه الػدنيا 

 .(ٖ)"{الَّذِينَ آمَنُوا وَبَْٓ يػَلْبِسُوا إِتٯاَنػَهُم بِظلُْمٍ أوُلَ ئِكَ ت٢َمُُ الَْْمْنُ وَىُم مُّهْتَدُوفَ اتٟسن والنعيم ات١قيم: }

 : والخلاصة

تزكو بها حتى تصل إبٔ مراتب الفوز والفلاح، ومن وسائل تزكيػة لقد خلق الله تعابٔ النفس البشرية وجعل ت٢ا سبلًا 

والاعتصػػػاـ بهمػػػا، وتٖقيػػػق معػػػاب٘ أتٝػػػاء الله اتٟسػػػتٌ،  صلى الله عليه وسلمالنفػػػوس توحيػػػد الله تعػػػابٔ، واتبػػػاع كتابػػػو وسػػػنة رسػػػولو 

 وتعابٔ. سبحانو والابتعاد عن كل ما يغضب الله سبحانو، واستشعار رقابة الله عز وجل، وات٠وؼ منو

 ادات في تهذيب النفوسأثر العب

من ت٤اسن الإسلاـ العظيمة أنو دين شامل لكل نواحي اتٟياة، فلا انفصاؿ فيو بتُ العبادة والسلوؾ، ولا بتُ العلم 

 والعمل.
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ىػو تزكيػة النفػوس وتهػذيبها  وجوبا أو اسػتحبابا وت٦ا لا شك فيو أف من أعظم غايت العبادات التي شرعها الإسلاـ

 اسن الْخلاؽ ومكارمها تْيث يصتَ ات١سلم ات١قيم لفرائض الله تعابٔ والتًقي بها ت٨و ت٤

وىذه الغاية نلمسها بُ كل شعتَة من شعائر الإسلاـ وكل  ،من أحسن الناس أخلاقا وأنبلهم سلوكا وأكرمهم شيما

 ركن من أركانو.

وسػائل تزكيػة النفػوس، كمػا قػاؿ  فالصلاة التي ىي أىم الْركاف بُ الإسلاـ بعد توحيد الله تعابٔ ت٧ػد أنهػا مػن أعظػم

هَى الصَّلَاةَ  إِفَّ  الصَّلَاةَ  وَأقَِمِ الله تعابٔ: )  .(ٔ)(وَالْمُنْكَرِ  الْفَحْشَاءِ  عَنِ  تػَنػْ

سػػينهاه مػػا تقػػوؿ" أو قػػاؿ:  : إف فػػلانا يصػػلي الليػػل كلػػو فػػإذا أصػػبح سػػرؽ. قػػاؿ: "صلى الله عليه وسلموت٢ػػذا ت١ػػا قيػػل للرسػػوؿ 

 . (ٕ)"ستمنعو صلاتو"

 أنها تزكية للنفس وتطهتَ ت٢ا من الْخلاؽ الرديئة والصفات السيئة.فكأف حقيقة الصلاة 

يَا ُـ عَلَيْكُمُ  كُتِبَ  آمَنُوا الَّذِينَ  أيَػُّهَا يَ يق التقوى كما قاؿ الله تعابٔ: )والصياـ من غايتو العظمى تٖق  كُتِبَ  كَمَا الصِّ

. ولا تػػتم التقػػوى عنػػد العبػػد إلا إذا حسػػن خلقػػو مػػع خلػػق الله (ٖ)((ٖٛٔ) تػَتػَّقُػػوفَ  لَعَلَّكُػػمْ  قػَػػبْلِكُمْ  مِػػنْ  الَّػػذِينَ  عَلػَػى
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اتػق الله حيثمػا كنػت، وأتبػع  بتُ الوصية بالتقوى والوصية تْسن ات٠لق حتُ قػاؿ: " صلى الله عليه وسلمتعابٔ، وت٢ذا تٚع النبي 

 . " (ٔ)السيئة اتٟسنة ت٘حها، وخالق الناس تٓلق حسن

تٯكنػػػو اف يتخلػػػى عػػػن ات١عاملػػة الكرتٯػػػة اتٟسػػػنة مػػػع ات٠لػػػق .وذلػػك لْف بعػػػض النػػػاس يظػػػن انػػػو بإحسػػانو عبػػػادة الله  

 إبٔ ضرورة اتٞمع بتُ تقوى الله وحسن ات٠لق. صلى الله عليه وسلمفوجههم النبي 

فػإذا كػاف يػوـ  الصائم إبٔ ضرورة التحلي باتٟلم وحسن ات٠لق حتُ قاؿ ت٥اطبا الصائمتُ:" صلى الله عليه وسلمكما وجو النبي 

 ...." اتٟديث.(ٕ)فليقل: إب٘ صائم صوـ أحدكم فلا يرفث ولا يصخب، فإف سابو أحد أو قاتلو،

والزكػاة كػػذلك ىػػي عبػػادة وفريضػػة وىػػي أيضػػا وسػػيلة مػػن أعظػػم وسػػائل تطهػػتَ الػػنفس مػػن البخػػل والشػػح والْنانيػػة، 

ػرىُُمْ  صَػدَقَةً  أمَْوَات٢ِِمْ  مِنْ  خُذْ وزرع معاب٘ الفضيلة والْلفة والرتٛة والشفقة، وت٢ذا قاؿ الله عز وجل: )  بِهػَا مْ وَتػُػزكَِّيهِ  تُطَهِّ

)(ٖ) . 

أما اتٟج وىو الركن ات٠امس من أركاف الإسلاـ فإننا نرى لو أثرا عجيبا بُ إصلاح الْخلاؽ وتهذيب السلوؾ كيف 

 (ٗ)(اتَْٟجِّ  بُ  جِدَاؿَ  وَلا فُسُوؽَ  وَلا رَفَثَ  فَلا اتَْٟجَّ  فِيهِنَّ  فػَرَضَ  فَمَنْ  مَعْلُومَاتٌ  أَشْهُرٌ  اتَْٟجُّ لا والله عز وجل يقوؿ: )

لتُ الكلاـ وإطعاـ الطعاـ" فإننا ت٧د لذلك أثرا عظيما بُ سلوؾ كثتَ مػن  برّ اتٟج بأنو" صلى الله عليه وسلموحتُ يفسر النبي 

حجاج بيت الله اتٟراـ حتُ ت٭رصوف على أف يكوف حجهم مبرورا فيلينوف بتُ أيدي إخوانهم، ويتحملوف منهم مػن 

بُ غتَ اتٟج حتى إنك ترى الرجل أثناء إحرامو ت٭رص على التصرفات والْفعاؿ والْقواؿ بُ اتٟج ما قد لا ت٭تملونو 
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وات١ػػراء، بػػل لا يػػرد الإسػػاءة تٔثلهػػا وىػػو نفسػػو الػػذي لػػو أوذيَ أو أُسػػيء إليػػو قبػػل تلبسػػو بالإحػػراـ لثػػار  تٕنػػب اتٞػػدؿ

 وىاج وماج لكنو أثر العبادة على خُلُقو وسلوكو.

اية مػن عبػاداتهم بُ كػل أحػوات٢م لتحسػنت الْخػلاؽ كثػتَا ولو أف ات١سلمتُ استلهموا ىذه الروح واستشعروا ىذه الغ

شاىَد ت٬عل العبد يوقن بأف بعض الناس رتٔا 
ُ
ولنعم المجتمع ات١سلم بعلاقات ملؤىا اتٟب وات١ودة والرتٛة لكن الواقع ات١

لٌ بُ التطبيق استفاد تٟظيا أو وقتيا من أثر عبادتو لكن الْثر بٓ تكن لو صفة الدواـ والاستمرار، وىذا بلا شك خل

ت٭تػػػاج إبٔ التػػػذكتَ بأف مػػػن أعظػػػم غػػػايت تشػػػريع العبػػػادات بُ الإسػػػلاـ تزكيػػػة النفػػػوس وتقوتٯهػػػا ونهيهػػػا عػػػن غيِّهػػػا 

 الْمور. وسفاسف والابتعاد بها عن مساوئ الْخلاؽ

  أثر القرآن في تزكية نفس الدسلم

، وتفػرّده بات٠لػق -سػبحانو وتعػابٔ-ن عظمتػو بُ كتابو الكربٙ الكثتَ مػن الآيت الػتي تتحػدث عػ -تعابٔ-أودع الله 

بُ كتابو الكربٙ بعضاً من أتٝائو اتٟستٌ، وصفاتو العلى، وأوضح  -تعابٔ-والتدبتَ ت٢ذا الكوف العظيم، وقد بتُّ الله 

للناس الطريق الصحيح الذي يوصلهم إبٔ النجاح بُ الدنيا والآخرة، وفيو ذكر لْىم ات١واقف والْحػداث الػتي مػرَّت 

عبػاده ات١سػلمتُ إبٔ  -تعػابٔ-لْمم والْقواـ السابقتُ؛ ت١ا بُ ذلك من عبرة وعظة للناس من بعدىم، وقد دعا الله با

بػَّرُوا آيَتوِِ وَليِػَتَذكََّرَ أوُلُو الْْلَْبَابِ ):-تعابٔ-أمّل وتدبرّ، يقوؿ الله قراءة كتابو بت  (ٔ)(كِتَابٌ أنَزلَْنَاهُ إلِيَْكَ مُبَارَؾٌ ليَِّدَّ

فػػػالقرآف الكػػػربٙ ىػػػو مصػػػباح النػػػور، ومشػػػكاة ات٢دايػػػة للنػػػاس أتٚعػػػتُ، يػػػدعو النػػػاس إبٔ مكػػػارـ الْخػػػلاؽ، وتٚيػػػل  ؛

الصػفات والعػػادات، وت٭ػػثّ علػػى التحلػػي بهػػا، والابتعػػاد عػػن سػػيّئها، وقػػد تضػػمّن بُ كثػػتَ مػػن سػػوره؛ كسػػورة النػػور، 
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(034) 

لعظيمة التي بٓ ت٭تويها أيّ مؤلّف آخر، والتي تؤدّي واتٟجرات، والإسراء على اتِٟكم، والْخلاؽ، والوصاي اتٞامعة ا

 بالبشرية تٚعاء إبٔ سبل ات٠تَ والسعادة. 

يكػػػوف  -صلى الله عليه وسلم-، وسػػػنة نبيػّػػو محمد -تعػػػابٔ-أفّ التمسػػػك بكتػػػاب الله  -رتٛػػػو الله-وقػػػد بػػػتُّ الإمػػػاـ ابػػػن اتٞػػػوزي 

 العمػل تٔػا فيهمػا مػن أحكػاـ، واتبّػاع مػا بالوقوؼ علػى ألفػاظ القػرآف الكػربٙ، والسػنّة النبويػّة، وفهػم ات١ػراد منهمػا، بٍ

يصلح النفس الإنسانيّة، ويطهّرىا من الدنس ويزكّيها، ويسمو بها إبٔ مكارـ الْخلاؽ؛ وذلك ت١ػا بُ القػرآف والسػنّة 

أكثػػر النػػاس تأثػّػراً بالقػػرآف الكػػربٙ، وأكثػػرىم  -صلى الله عليه وسلم-مػػن أثػػر بالػػغ بُ إصػػلاح القلػػوب والنفػػوس، وقػػد كػػاف النػػبي 

، (ٔ)فقالػت: )كػاف خُلُقُػو القُػرآفَ( -صلى الله عليه وسلم-عن خلق رسوؿ الله  -رضي الله عنها-يو القوبٙ، وقد سُئلت عائشة امتثالًا بهد

بػو بُ القػرآف الكػربٙ، أمّػا السػلف الصػابّ فقػد دت٢ّػم الفهػم  -تعػابٔ-كاف ت٦تثلًا ت١ا أمره الله   -صلى الله عليه وسلم-أي أفّ النبي 

و مػن الآفػات الػتي تصػيب الػنفس، وتبعػدىا عػن طريػق الله الصحيح للقرآف الكربٙ على أت٫يّة إصلاح الباطن، وتنقيت

. وقد حوى القرآف الكربٙ على تٚلة من الْحكاـ، والآداب التي تقوّـ سلوؾ النفس، وتنهاىا عن ارتكاب -تعابٔ-

وت٬لب سخطو، وقد تنوعّ أسلوب القػرآف  -تعابٔ-الفواحش وات١نكرات، وتنُذر الإنساف من اقتًاؼ ما يغضب الله 

 بُ تزكية النفس الإنسانيّة بتُ التًغيب والتًىيب؛ فيدعو النفس ويرغّبها بُ فعل ات٠تَات، وامتثاؿ ات١كرمات، الكربٙ

وينهاىا عن فعل ات١نكرات وسيّء الْخلاؽ والعادات، ويبُتُّ ت٢ا عاقبة السوء، وبُ القرآف الكربٙ من الْدلّة والبراىتُ 

؛ فيخػرج الػنفس مػن -تعػابٔ-يسمو بهػا إبٔ أعلػى درجػات اليقػتُ با﵁ ما تٮلّص النفس من آفات الشكّ واتٟتَة، و 

ظلمات الشرؾ إبٔ نور ات٢داية، ومن الكذب إبٔ الصدؽ، ومن ات٠يانة إبٔ الْمانة، ومن الريء إبٔ الإخلاص، ومن 

ل بػو؛ حػتى سيّء الْخلاؽ إبٔ ت٤اسن الْخلاؽ وكرتٯها، ويرُشد النفس إبٔ طريق العلم الصحيح، وت٭ثّهػا علػى العمػ
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(035) 

تنػػاؿ بػػذلك ات٠ػػتَ، والنجػػاح بُ الػػدنيا والآخػػرة؛ فيسػػعى القػػرآف الكػػربٙ بُ تٚيػػع آيتػػو إبٔ تزكيػػة الػػنفس الإنسػػانيّة، 

 وتهذيب طباعها، وتربيتها وفق منهج أخلاقي متكامل.

  أثر القرآن على سلوك الدسلم

، -صلى الله عليه وسلم-، والالتزاـ بهدي النبي -تعابٔ- للقرآف الكربٙ أثر عظيم بُ تزكية نفس ات١سلم، واستقامتها على أمر الله

، وت٭رص -عليهم السلاـ-تزكية النفس وتقوبٙ سلوكها من أىم الْعماؿ ات١وكّلة إبٔ الْنبياء  -تعابٔ-وقد جعل الله 

، وتتبػػع أحوالػػو، وسػػلوكو القػػوبٙ مػػع النػػاس؛ ليمتثػػل ذلػػك بُ حياتػػو، ليػُقّػػوـ صلى الله عليه وسلم -ات١سػػلم علػػى دراسػػة حيػػاة النػػبي

 يأبٌ عرض لْىم آثار القرآف الكربٙ الإت٬ابية على سلوؾ ات١سلم: سلوكو، وفيما

  بُ حياتو يؤدي بو إبٔ طريق ات٠تَات، وحلوؿ البركات. -صلى الله عليه وسلم -التزاـ ات١سلم تٔنهج القرآف الكربٙ، وسنّة النبي

، -تعػابٔ-قبوؿ النصيحة من الغتَ، وإبداؤىا لو، سواءٌ كاف من عامة النػاس أو مػن خاصػتهم، فتكػوف النصػيحة ﵁ 

  ، ولقادة ات١سلمتُ، وعواـ الناس.-عليو السلاـ-ولكتابو الكربٙ، ولرسولو الْمتُ 

  استقامة ات١سلم بُ حياتو ظاىراً، وباطناً، واتٟرص على صلاح سلوكو بُ السر والعلن، واتٞمع بتُ العلم والعمل.

د عػن الػذنوب وات١عاصػي، وات١داومػة علػى إرشاد ات١سلم إبٔ أت٫ية الكسب اتٟلاؿ، وكػفّ الْذى عػن النػاس، والابتعػا

  تٕديد التوبة، والإحساف عند أداء اتٟقوؽ لْصحابها.

من أقػدار، والتوكّػل  -سبحانو-، والرضا تٔا كتبو -تعابٔ-الصبر عند حدوث الشدائد، وا﵀ن، والتسليم لقضاء الله 

  عليو بُ تٕاوز ات١صائب التي تصيب ات١سلم بُ حياتو الدنيا.

 



 

(036) 

  ع القرآن الكريمأثر سما 

؛ فسػػػماع القػػػرآف الكػػػربٙ يفػػػرح الػػػنفس -جػػػلّ وعػػػلا-لاسػػػتماع القػػػرآف الكػػػربٙ أثػػػرٌ بالػػػغ بُ تقريػػػب العبػػػد مػػػن ربػػػو 

ويسعدىا، ويسمو بها إبٔ أعلى الدرجات، وىو يعُزّز الإتٯاف بُ القلوب، ويهػدي إبٔ طريػق الفػلاح والنجػاح، وفيػو  

، وأمر بات١عروؼ، ونهيٌ عن ات١نكر، وانتصار للحقّ، وإزىاؽٌ للباطػل، كذلك انشراح، وشفاء للصدور، وىداية للنور

وعصػمةٌ للمسػلم بُ دينػو ودنيػاه، فػالقرآف حيػاة القلػب، وغػذاؤه، وفيمػا يأبٌ بيػاف لْىػمّ آثار اسػتماع القػرآف الكػػربٙ 

 على نفس ات١سلم:

وَإِذا قػُرئَِ القُػرآفُ فاَسػتَمِعوا لػَوُ : )-تعػابٔ-علػى عبػاده ات١سػتمعتُ لػتلاوة كتابػو الكػربٙ، قػاؿ  -تعػابٔ-نزوؿ رتٛة الله 

 .(ٔ)(وَأنَصِتوا لَعَلَّكُم ترُتَٛوفَ 

حصوؿ ات٢داية للإنساف، وبعُده عن الضلالة، والشقاء؛ فاستماع القرآف الكػربٙ مػن صػفات أىػل ات٢دايػة، يقػوؿ الله 

ػػػرْ عِبػَػػادِ ف الَّػػػذِينَ يَسْػػػتَمِعُوفَ الْقَػػػوْؿَ فػَيػَ : )-تعػػػابٔ- ُ وَأوُلػَػػػئِكَ ىُػػػمْ أوُلػُػػو فػَبَشِّ تَّبِعُػػػوفَ أَحْسَػػػنَوُ أوُلػَػػػئِكَ الَّػػػذِينَ ىَػػػدَاىُمُ اللَّّ

 .(ٕ)(الْْلَْبَابِ 

: -تعػابٔ-سببٌ تٟدوث النور بُ حياة صاحب القرآف بُ الدنيا والآخرة، وطريق ت٠روجو مػن الظلمػات، يقػوؿ الله 

نَا إنَِّكَ آمَنُوا مَعَوُ نوُرىُُمْ يَسْعَى بػَتَُْ أيَْدِيهِمْ وَبِأتَْٯاَنِهِمْ يػَقُولُوفَ ربَػَّنَا أتِْ٘مْ لنََا نوُرَنَا وَاغْفِرْ لَ  يػَوَْـ لَا تُٮْزيِ اللَّػوُ النَّبيَّ وَالَّذِينَ )

  .(ٖ)(عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ 

 رسوخ الإتٯاف بُ قلب ات١سلم، وانشراح صدره لقبوؿ اتٟقّ، واتبّاعو بُ حياتو.
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(037) 

ؤمِنػػوفَ الَّػػذينَ إِذا ذكُِػػرَ اللَّػػػوُ وَجِلػَػت : )-تعػػابٔ-ة بُ القلػػب، وظهػػور أثرىػػا علػػى اتٞػػوارح، قػػاؿ الله تٖقػقّ ات٠شػػي
ُ
ػَػا ات١ إِت٪َّ

 .(ٔ)(قلُوبػُهُم وَإِذا تلُِيَت عَلَيهِم آيتوُُ زادَتهمُ إتٯانًا وَعَلى رَبِهِّم يػَتػَوكََّلوفَ 

  بعض الدواقف الدالّة على تأثير القرآن على النفس

؛ فقػػد كانػػت عينػػاه الشػػريفتاف تػػذرفاف الػػدموع عنػػد اسػػتماعو -صلى الله عليه وسلم-أكثػػر النػػاس تأثػّػراً بالقػػرآف الكػػربٙ ىػػو النػػبي 

مػػن الصػػحابي اتٞليػػل عبػػدالله بػػن مسػػعود أف يقػػرأ عليػػو القػػرآف؛  -صلى الله عليه وسلم-لآيت القػػرآف الكػػربٙ، وقػػد طلػػب النػػبي 

نػَا بػِكَ عَلػَى  فَكَيْ : )-تعابٔ-فبدأ يقرأ من سورة النساء حتى وصل إبٔ قوؿ الله  نَا مِن كُلِّ أمَُّةٍ بِشَهِيدٍ وَجِئػْ فَ إِذَا جِئػْ

،وكانػػت عينػػاه الشػػػريفتاف تنهمػػر بالػػػدموع؛ (ٖ)أوْ أمْسِػػػكْ(-)كُػػفَّ  -عليػػو السػػػلاـ-، فقػػػاؿ لػػو (ٕ)(ىَػػػ ؤُلَاءِ شَػػهِيدًا

عمالػو وتصػدّقو، ، وأ-صلى الله عليه وسلم-، ويظهر أثػر القػرآف الكػربٙ كػذلك بُ تٚيػع جوانػب حيػاة النػبي -تعابٔ-خشية ﵁ 

، صلى الله عليه وسلم-كػاف جػواداً، كثػتَ العطػاء، وكػاف عطػاءه   -صلى الله عليه وسلم-فتَوي الصحابي اتٞليل عبػدالله بػن عبػاس أف النػبي 

: )كافَ أجْوَدُ ما يَكوفُ بُ رَمَضَافَ حِتَُ يػَلْقَاهُ جِبْريِػلُ، وكػافَ جِبْريِػلُ يػَلْقَػاهُ بُ  -ل-وجوده يزداد بُ رمضاف فقاؿ 

لَةٍ مِ  بالقػرآف الكػربٙ، وكػاف سػبباً بُ إسػلاـ   -رضي الله عنهم أتٚعتُ-.وقد تأثرّ الصحابة (ٗ)ن رَمَضَافَ، فيُدَارسُِوُ القُرْآفَ(كُلِّ ليَػْ

الػذي كػاف يعػرؼ بُ اتٞاىليػة بالقسػوة، والشػدة، والتجػبر، وقػد علػم بُ  -ل-كثتَ منهم؛ مثل عمر بن ات٠طػاب 

عليهػػا وضػػربها، بٍّ تٝػػع القػػرآف منهػػا، وت١ػػا دخػػل القػػرآف إبٔ مسػػامعو، ووجػػد فيػػو  يػػوٍـ مػػن الْيّـ إسػػلاـ اختػػو فػػدخل

                                                           
 .  2( ؾىعة الأهفاٌ , الآًت  (1
 .  41( ؾىعة اليؿاء , الآًت (2
 ( . 551/ 1(و مؿلم )45/ 6( عواه البساعي )(3
  ( .8/ 1( عواه البساعي )(4



 

(038) 

-نفساً صافية، وقلبػاً نقيػاً، وفطػرة سػليمة، أشػرؽ نػور الإسػلاـ بُ قلبػو؛ فػاتبّع اتٟػقّ وأعلػن إسػلامو عنػد رسػوؿ الله 

 .-صلى الله عليه وسلم

  نفع القرآف الكربٙ

تغػتَ، أو يتبػدؿ، يهػدي النػاس إبٔ طريػق ات٠ػتَ واتٞنػاف، القرآف الكربٙ كتػاب عظػيم النفػع، رفيػع الشػأف، ت٤فػوظ لا ي

ويبعدىم عن طريق الشر والنتَاف، وقد حوى القرآف الكربٙ سبل السعادة والفػلاح بُ الػدين والػدنيا، ومػن امتثػل تٔػا 

أنوّ  -عابٔت-ورضوانو، وقد بتُّ الله  -تعابٔ-فيو من الْوامر، وابتعد عن فعل ما نهى عنو وحذّر؛ فقد فاز برتٛة الله 

: -سػبحانو وتعػابٔ-أحكم آيت كتابو الكربٙ، وجعلها متقتةً، لا يأتيهػا الػنقص، ولا تٯكػن لبشػر أف ينقضػها، قػاؿ 

؛ فػالقرآف الكػربٙ كمثػل البنػاء ا﵀كػم الػذي لا يعتًيػو (ٔ)(الر كِتابٌ أُحكِمَت آيتوُُ بٍَُّ فُصِّلَت مِن لَدُف حَكيمٍ خَبتٍَ )

آيت القػرآف الكػربٙ لفظػاً ومعػتٌ، وانفػرد ىػو وحػده بالإحاطػة التامّػة  -تعػابٔ-د أحكػم الله أيّ نقص بُ تركيبػو، وقػ

تٞميع معاب٘ القرآف ومدلولاتو، والقرآف ىو الكتاب ات١عجز الذي بٓ تعرؼ البشػرية كتػاباً تٯاثلػو، وينػاظره بُ اتٟسػن، 

 والبلاغة. والإتقاف،

 أثر الإيمان في تزكية النفس

ؽ ىو الضابم وا﵀ػرؾ وات١وجػو للإنسػاف ات١سػلم ت٨ػو تطبيػق شػرع الله تعػابٔ، فهنػاؾ إذف تػلازـ قػوي إف الإتٯاف الصاد

ا بػتُ الإتٯػاف والسػلوؾ، فكلمػا قػوي إتٯػاف العبػد ات١سػلم، وت٘كػن مػن شػغاؼ قلبػو، اسػتقاـ سػلوكو للالتػزاـ  وكبتَ جػدِّ
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ح إذا ضػػعف الإتٯػػاف أو انعػػدـ؛ حصػػل بشػػرع الله تعػػابٔ بيقػػتُ وراحػػة باؿ، دوف تػػردد أو تسػػويف، والعكػػس صػػحي

 الات٨راؼ والبعد عن منهج الله تعابٔ؛ فجاءت ات١صائب، والنكبات، والْحزاف، والْمراض اتٟسية، وات١عنوية.

ُ عَنْػوُ قػَاؿَ: قػَاؿَ رَسُػوؿُ اللَِّّ  للَِّّ : ))مَػنْ كَػافَ يػػُؤْمِنُ باِ صلى الله عليه وسلموقد جػاء بُ اتٟػديث الشػريف: عَػنْ أَبي ىُريَػْػرةََ رَضِػيَ اللَّّ

فَػػوُ، وَمَػػ نْ كَػافَ يػػُؤْمِنُ بِاللَِّّ وَالْيػَػوِْـ الْآخِػرِ وَالْيػَوِْـ الْآخِرِ فَلَا يػُؤْذِ جَارهَُ، وَمَنْ كَػافَ يػػُؤْمِنُ بِاللَِّّ وَالْيػَػوِْـ الْآخِػرِ فػَلْيُكْػرِْـ ضَيػْ

راً أوَْ ليَِصْمُتْ(( فػَلْيػَقُلْ خَيػْ
(ٔ). 

ُ عَنْوُ أَفَّ النَّبيَّ  وورد أيضًا بُ اتٟديث الشريف: عَنْ  قاَؿَ:))لَا يػَزْب٘ الػزَّاب٘ حِػتَُ يػَػزْب٘ وَىُػوَ  صلى الله عليه وسلمأَبي ىُريَػْرةََ رَضِيَ اللَّّ

 .(ٕ)بػَعْدُ((وْبةَُ مَعْػرُوضَةٌ مُؤْمِنٌ، وَلَا يَسْرؽُِ حِتَُ يَسْرؽُِ وَىُوَ مُؤْمِنٌ، وَلَا يَشْرَبُ ات٠َْمْرَ حِتَُ يَشْربَػُهَػا وَىُوَ مُؤْمِنٌ، وَالتػَّ 

وبالتأمػػل والنظػػر بُ ىػػذين اتٟػػديثتُ الشػػريفتُ ات١شػػار إليهمػػا يتبػػتُ بكػػل جػػلاء ووضػػوح الارتبػػاط الوثيػػق بػػتُ الإتٯػػاف 

والسلوؾ؛ وعلى ىذا يكوف من لازـ القوؿ أف نكرر ونؤكد على أت٫ية الإتٯاف بُ حياة ات١سلم؛ بل ىو سفينة النجاة 

 ويسعد بُ الدنيا والآخرة.التي بها ينجو ات١سلم من عقاب ربو، 

 وبُ ذلك يقوؿ الشاعر:

  مغسوؿ من الدنسِ؟ -الدىرَ  –ففف وثوبك  ما باؿ دينك ترضى أف تدنسو

  فففإف السفينة لا تٕري على اليبسِ  ترجو النجاة وبٓ تسلك طريقتها

 وقاؿ آخر:

 ولا دنيا ت١ن بٓ ت٭ي دينا ففف إذا الإتٯاف ضاع فلا أماف
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معتٌ الإتٯاف عند أىل السنَّة واتٞماعة فهو: قوؿ باللساف، وعمل باتٞوارح، واعتقاد بالقلب، وبعد ذلك أعرج على 

 يزيد بالطاعة، وينقص بات١عصية.

ويعػػرؼ الإتٯػػاف بشػػكل مفصػػل ودقيػػق بأنػػو: "التصػػديقُ اتٞػػازـ بوجػػود الله تعػػابٔ، واتصػػافو بكػػل صػػفات الكمػػاؿ، 

نػاف القلػب بػذلك اطمئنػانًا تػُرى آثاره بُ سػلوؾ الإنسػاف، والتزامػو ونعوت اتٞلاؿ، واستحقاقو وحده العبادة، واطمئ

 .(ٔ)بأوَامر الله تعابٔ، واجتناب نواىيو

ُ بِكُػلِّ شَػيْءٍ عَلػِيمٌ  ﴿ فإف الله تعػػابٔ يقػوؿ: وخلاصة القوؿ؛ ، ويعلػق الشػوكاب٘ (ٕ)﴾ وَمَػنْ يػػُؤْمِنْ بِاللَِّّ يػَهْػدِ قػَلْبػَوُ وَاللَّّ

يػػة بُ تفسػػتَه؛ فيقػػوؿ: أي: مػػن يصػػدؽ، ويعلػػم أنػػو لا يصػػيبو إلا مػػا قػػدَّره الله تعػػابٔ عليػػو؛ رتٛػػو الله علػػى ىػػذه الآ

يهػػػدي قلبػػػو للصػػػبر والرضػػػا بالقضػػػاء، وقيػػػل: يهػػػدي قلبػػػو عنػػػد ات١صػػػيبة فيعلػػػػم أنهػػػا مػػػن الله تعػػػابٔ، فيسػػػلم لقضػػػائو 

قيػل: ىػػػو إذا ابتلػػي صػبر، وإذا أنعػػم عليػو شػػكر، وإذا ظلُػػم و  ،(ٖ)﴾ إِناَّ للَِّّ وَإِناَّ إلِيَْػوِ راَجِعُػػوفَ  ﴿ ويستًجػػع، فيقػػػػوؿ:

 .(ٗ)غَفر، ويظهر أنها ىداية عامة؛ أي: يهديو الله تعابٔ لكل عمل صابّ؛ فيو سعادة الدنيا والآخرة

 صفات الدؤمنين:

فػػأقوؿ: إف الله سػػبحانو وتعػػابٔ قػػد ذكػػر تٚلػػة مػػن الصػػفات،  اءؿ شػػخص ىػػل للمػػؤمنتُ صػػفات معينػػة؟رتٔػػا يتسػػ

 ءت مبثوثة بُ عدد من الآيت وسور القرآف الكربٙ، ومن الآيت التي حددت صفػات معينة للمؤمنتُ ما يلي:جا
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ُ وَجِلَتْ قػُلُوبػُهُمْ وَإِذَا تلُِيَتْ عَلَيْهِمْ آيَتوُُ زاَدَتػْهُمْ  ﴿ قولو تعابٔ: أولًا: اَ الْمُؤْمِنُوفَ الَّذِينَ إِذَا ذكُِرَ اللَّّ لَى رَبهِِّمْ إِتٯاَنًا وَعَ إِت٪َّ

ػِمْ وَمَغْفِػػرةٌَ  ف الَّػذِينَ يقُِيمُػوفَ الصَّػػلَاةَ وَت٦َّػا رَزَقػْنػَاىُمْ يػُنْفِقُػػوفَ  ف يػَتػَوكََّلػُوفَ  أوُلئَػِكَ ىُػمُ الْمُؤْمِنػُػوفَ حَقِّػا ت٢َػُمْ دَرَجَػػاتٌ عِنْػدَ رَبهِّ

 .(ٔ)﴾ وَرزِْؽٌ كَربٌٙ 

الآيت الكرتٯػػػات، وات١هػػػم أنهػػػا حػػػددت وحصػػػرت تٜػػػس  كػػػلاـ واسػػػع حػػػوؿ ىػػػذه  -أثابهػػػم الله  -لعلمػػػاء التفسػػػتَ 

 صفات للمؤمنتُ، وىي:

 إذا ذكر الله تعابٔ وجلت قلوبهم. -ٔ

 إذا تليت عليهم آيتو زادتهم إتٯانًا. -ٕ

 على ربهم يتوكلوف. -ٖ

 الذين يقيموف الصلاة. -ٗ

 وت٦ا رزقناىم ينفقوف. -٘

ه الصفات ات٠مس ىم ات١ؤمنتُ حقِّا، ت٢ػم درجػات عنػد ربهػم، بٍ ختمت الآيت الكرتٯات بأف أولئك ات١وصوفتُ بهذ

 وت٢م قبل ذلك مغفرة لذنوبهم، ورزؽ كربٙ لا تنغيص فيو ولا تكدير.

وَالَّػػػػػػذِينَ ىُػػػػػػمْ عَػػػػػػنِ اللَّغْػػػػػػوِ  ف الَّػػػػػػذِينَ ىُػػػػػػمْ بُ صَػػػػػػلَاتِهِمْ خَاشِػػػػػػعُوفَ  ف قػَػػػػػدْ أفَػْلػَػػػػػحَ الْمُؤْمِنػُػػػػػوفَ  ﴿ قولػػػػػػو تعػػػػػػابٔ: ثانيػًػػػػػا:

إِلاَّ عَلػَػى أزَْوَاجِهِػػمْ أوَْ مَػػا مَلَكَػػتْ أتَْٯػَػانػُهُمْ  ف وَالَّػػذِينَ ىُػػمْ لفُِػػرُوجِهِمْ حَػػافِظوُفَ  ف وَالَّػػذِينَ ىُػػمْ للِزَّكَػػاةِ فػَػاعِلُوفَ  ف مُعْرِضُػػوفَ 
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رُ مَلُومِتَُ  ذِينَ وَالَّػ ف مْ لَِْمَػانَاتِهِمْ وَعَهْػدِىِمْ راَعُػوفَ وَالَّػذِينَ ىُػ ف فَمَنِ ابػْتػَغَى وَراَءَ ذَلػِكَ فأَُولئَػِكَ ىُػمُ الْعَػادُوفَ  ف فإَِنػَّهُمْ غَيػْ

 .(ٔ)﴾ الَّذِينَ يرَثِوُفَ الْفِرْدَوْسَ ىُمْ فِيهَا خَالِدُوفَ  ف أوُلئَِكَ ىُمُ الْوَارثِوُفَ  ف تُ٭َافِظوُفَ  ىُمْ عَلَى صَلَوَاتِهِمْ 

 وقد حددت الآيت الكرتٯات تٚلة من صفات ات١ؤمنتُ وىي:

 لصلاة.ات٠شوع بُ ا -ٔ

 إعراضهم عن اللغو؛ وىو: كل قوؿ وعمل وفكر بٓ يكن فيو ﵁ تعابٔ نصيب. -ٕ

 أداؤىم لفريضة الزكاة الواجبة عليهم. -ٖ

 حفظ فروجهم من كشفها، ومن وطء غتَ الزوج، أو اتٞارية ات١ملوكة بوجو شرعي. -ٗ

 وؿ أو عمل.مراعاة الْمانات والعهود تٔعتٌ ت٤افظتهم على ما ائتمنوا عليو من ق -٘

ا﵀افظػػة علػػى الصػػلوات ات٠مػػس بأدائهػػا بُ أوقاتهػػا ا﵀ػػددة ت٢ػػا؛ فػػلا يقػػدمونها ولا يؤخرونهػػا، مػػع ا﵀افظػػة علػػى  -ٙ

 شروطها من طهارة ات٠بث، وطهارة اتٟدث، وإت٘اـ ركوعها، وسجودىا، واستكماؿ أكثر سننها، وآدابها.

الصفات الستِّ كَمُل إتٯانو، وصدؽ عليو اسم ات١ؤمن، وكاف  ويقوؿ اتٞزائري رتٛو الله بُ تفستَه: فمن اتصف بهذه

 .(ٕ)من ات١فلحتُ الوارثتُ للفردوس الْعلى، جعلنا الله تعابٔ وتٚيع ات١سلمتُ منهم

وىنػػاؾ تكامػػل واضػػح بػػتُ الآيت بُ سػػوربٌ الْنفػػاؿ وات١ؤمنػػوف مػػن حيػػث تركيػػز جانػػب كبػػتَ مػػن الآيت بُ سػػورة 

وقدـ الله تعابٔ أعماؿ القلوب؛ لْنها أصل لْعمػاؿ اتٞػوارح وأفضػل منهػا، كمػا يقػوؿ الْنفاؿ على أعماؿ القلوب، 

 .(ٖ)الشيخ السعدي رتٛو الله بُ تفستَه لآيت سورة الْنفاؿ ات١شار إليها
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بٍ تناولت بقية الآيت بُ سوربٌ الْنفاؿ وات١ؤمنوف التًكيز الشػديد علػى بعػض الْعمػاؿ الظػاىرة، والصػفات ات١همػة 

 ب أف يتحلى بها ات١سلم، وت٭افظ عليها أشد ا﵀افظة، وىي:التي ت٬

 إقامة الصلاة وا﵀افظة عليها. ♦

 أداء الزكاة والإنفاؽ بُ وجوه ات٠تَ والإحساف. ♦

 حفظ العلاقات الزوجية. ♦

 أداء الْمانات الواجبة عليهم. ♦

 الإعراض عن اللغو والإقباؿ على ات٠تَ. ♦

 زينو بُ قلوبنا، وكره إلينا الفسوؽ والعصياف، واجعلنا من الراشدين.اللهم حبِّب إلينا الإتٯاف، و 

 واتٟمد ﵁ رب العات١تُ.

 الدنافع العائدة على الإنسان للإيمان بالله

فوائػػد ومنػػافع عظيمػػة، تكػػوف  –إذا اسػػتقرّ بُ قلػػب الإنسػػاف علػػى ىػػذا الوجػػو الواضػػح الكامػػل  –إفّ للإتٯػػاف با﵁  

 ت١ؤمن، فمن ىذه الفوائد:للمؤمن، ولا تكوف لغتَ ا

 سعة آفاق النّظر 

 إفّ أوبٔ خصائص الإتٯاف با﵁ تعابٔ أنوّ يوسّع وجهة نظر الإنساف، على قدر سعة ت٦لكة الله غتَ ا﵀دودة.  

فإفّ الإنساف ماداـ لا ينظر إبٔ الدّنيا إلاّ باعتبار علاقتها بنفسو يكوف نظره ت٤دودا ضػيّقا، حسػب علمػو ومطالػب 

فهػػو لا يبحػػث إلاّ عػػن قػػاض تٟاجتػػو بُ ىػػذه الػػدّوائر الضّػػيقة، ولا تكػػوف صػػداقتو ولا عداوتػػو ولا ت٤بّتػػو ولا نفسػػو، 
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بغضاؤه، ولا يكوف تعظيمو ولا تٖقتَه، إلّا بُ نطاؽ ىذه النّظرة الضّيّقة، كأفّ نفسو ىي ات١نظػار الػّذي ينظػر بػو إبٔ 

 ما حولو من ىذا العابٓ.

بٔ تٮرج نظره عػن ىػذه الػدّائرة الضّػيّقة، ويسػع الكػوف كلػّو، فهػو عندئػذ إتّ٪ػا ينظػر إليػو علػى ولكنّو إذا آمن با﵁ تعا 

اعتبػػار علاقتػػو با﵁، وىنػػاؾ تقػػوـ علاقػػة جديػػدة بينػػو وبػػتُ موجػػودات ىػػذا العػػابٓ، فػػلا يػػرى فيػػو شػػيئا يسػػتطيع أف 

نػو التّعظػيم أو ات٠ػوؼ. وعندئػذ لا يقضي حاجاتو، أو يستطيع أف ت٬لب لو نفعا، أو يدفع عنو ضررا، أو يستحقّ م

 تكوف صداقتو ولا ت٤بتو ولا خوفو ورجاؤه، إلاّ بللو وحده مالك الْرض والسماوات وما فيهنّ.

 وإذف، فإفّ ات١ؤمن با﵁ لا يكوف ضيّق النّظر ت٤دود الفكر أبدا. 

 الأنفة وعزّة النّفس 

ض الذّؿّ وات٢واف إبٔ أرفع منازؿ الْنفػة وعػزةّ الػنّفس، فػإفّ ومن ىذه الفوائد أفّ الإتٯاف با﵁ يرفع الإنساف من حضي 

من لا يعرؼ ربوّ يطأطر رأسو لكلّ شيء بُ الدّنيا، إذا رأى فيو شيئا من العظمة، أو القدرة على نفعو أو الإضرار 

قينا أفّ الّذين كاف تٯدّ بو، فهو لذلك تٮافو، وتٯدّ يده إليو بالاستعانة والاستنجاد، ولكنّو إذا عرؼ أفّ الله ربوّ علم ي

،  (ٔ)﴾إِفَّ الَّػذِينَ تػَدْعُوفَ مِػن دُوفِ اللِّّ عِبػَادٌ أمَْثػَالُكُمْ إليهم يده، لا يقلػّوف عنػو حاجػة إبٔ ربّهػم لقضػاء حاجػاتهم: ﴿

إفّ الذين كاف يرجو منهم العوف وات١ساعدة عاجزوف عن نصػرة أنفسػهم، فضػلا عػن أف ينصػروه، وت٬لبػوا إليػو النفػع، 

يعػاً﴾يدفعوا عليو الضّرّ، وأف ليست القوّة والغلبة والعلوّ والسّػيادة بُ الواقػع إلاّ ﵁ وحػده:  أو ، (ٕ)﴿أَفَّ الْقُػوَّةَ للِّّ تَِٚ
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(045) 

ف يرُدِْؾَ تَِٓتٍَْ فَلَا وَإِف تَٯْسَسْكَ الّلُّ بِضُرٍّ فَلَا كَاشِفَ لَوُ إِلاَّ ىُوَ وَإِ ، ﴿(ٔ)﴾وَمَا لَكُم مِّن دُوفِ اللِّّ مِن وَبٍّٕ وَلاَ نَصِتٍَ ﴿

 .(ٕ)﴾رَآدَّ لفَِضْلِوِ 

فالإنساف عند ما ت٭صل لو ىذا العلم، يستغتٍ عن كلّ قوّة من قوى العابٓ، وعندئذ لا يطأطر رأسو أماـ أحد غتَ  

 الله، ولا تٯدّ يده بالاستعانة والاستنجاد إلاّ ﵁.

 فاسدةثالثة ىذه الفوائد: إبطال الآمال الكاذبة والعقائد ال

إفّ مػػن أعظػػم الفوائػػد الػػتي ترجػػع علػػى الإنسػػاف مػػن ىػػذا الإتٯػػاف الصّػػحيح الكامػػل، أنػّػو يبطػػل مػػا يكػػوف فيػػو مػػن  

الْمػػاب٘ الكاذبػػة والآمػػاؿ الباطلػػة. فػػإف ىػػذه ات١عرفػػة با﵁ ىػػي الػػتي تعػػرّؼ الإنسػػاف أنػّػو لا سػػبيل إبٔ النّجػػاة والفػػلاح 

 عمل الصّحيح، والّذين ىم ت٤رموف من ىذه ات١عرفة أنواع:والسّعادة إلاّ بهذا الاعتقاد الصّحيح، وال

ػػػ فمػنهم مػن يعتقػدوف أفّ ىنػاؾ عػدّة آت٢ػة يشػاركوف الله بُ حكمػو، أو تٯكػن ت٢ػم أف ت٬علػونهم وسػطاء وشػفعاء ت٢ػم  

 .(ٖ)﴾مَن ذَا الَّذِي يَشْفَعُ عِنْدَهُ إِلاَّ بإِِذْنوِِ عند الله، والله جلّ جلالو يقوؿ: ﴿

بَْٓ يػَتَّخِذْ وَلَداً وَبَٓ يَكُن م من يقوؿ: إفّ ﵁ ابنا قد أمّن ت٢م النجاة بتقدتٯو نفسو كفارة لذنوبهم، والله يقوؿ: ﴿ػػػ ومنه 

ػػػػنَ الػػػػذُّؿَّ  ػػػػمَاوَاتِ وَالَْرْضِ كُػػػػلّّ لَّػػػػوُ ، ويقػػػػوؿ: ﴿(ٗ)﴾ لَّػػػػوُ شَػػػػريِكٌ بُ الْمُلْػػػػكِ وَبَْٓ يَكُػػػػن لَّػػػػوُ وَبّّٕ مِّ  بػَػػػل لَّػػػػوُ مَػػػػا بُ السَّ

 .(٘)﴾قاَنتُِوفَ 
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(046) 

وَقاَلػَػػػتِ الْيػَهُػػػػودُ وَالنَّصَػػػػارَى ت٨َْػػػػنُ أبَػْنػَػػػاء اللِّّ ػػػػػػػ ومػػػػنهم مػػػػن يقػػػػوؿ إفّ ت٢ػػػػم مػػػػن الدّالػػػػة علػػػػى الله مػػػػا لػػػػيس لغػػػػتَىم، ﴿ 

. فهػػذه آمػػاؿ وأنّهػػا باطلػػة تػػورّط بػػتٍ الإنسػػاف بُ أوحػػاؿ الإبٍ، وت٘هّػػد السّػػبيل إبٔ ات١عاصػػي والػػذنوب؛ (ٔ)﴾وَأَحِبَّػػاؤُهُ 

م باتّكات٢م عليها يغفلوف عن تزكية نفوسهم، وإصلاح أعمات٢م. أمّا عقيدة الإتٯاف با﵁ على الوجو الصّحيح الّتي لْنهّ 

 يدعو إليها محمد بن عبد الله، فلا ت٣اؿ معها ت١ثل ىذه ات١عتقدات ات١نحرفة والآماؿ الكاذبة.

ة علػػى الله، وإفّ كػػلّ مػػا بُ السّػػماوات والْرض عبػػاده يبػػتُّ القػػرآف والسّػػنّة أنػّػو ليسػػت لْيػّػة أمّػػة مػػن أمػػم الْرض دالػّػ 

 وت٥لوقاتو، وىو ربّهم تٚيعا، وأف ليست الكرامة والفضيلة للإنساف إلاّ على أساس تقواه.

 الفائدة الرابعة للإيمان بالّلّ: طمأنينة القلب

ده، والرّجػػاء لرتٛتػػو، ولا تدعػػو يتغلػّػب فػػإفّ الإتٯػػاف با﵁ يػػربّي الإنسػػاف علػػى كيفيػّػة نفسػػيّة قائمػػة علػػى الثقػػة با﵁ وحػػ 

عليػػو اليػػأس والقنػػوط؛ إذ الإتٯػػاف كنػػز لا ينفػػد مػػن الآمػػاؿ الصّػػادقة، لا يػػزاؿ يػػزوّد الإنسػػاف برصػػيد مػػن قػػوّة القلػػب، 

 وطمأنينة الرّوح، ويلقي بُ روعو أنوّ لو طرد من كلّ باب من أبواب الدنيا، وتقطعت بو

وَرَتْٛػَػػتِي وَسِػػػعَتْ كُػػػلَّ لػػػو أبػػػدا؛ لْفّ الله الػّػػذي آمػػػن بػػػو مػػػن يقػػػوؿ عػػػن نفسػػػو: ﴿الْسػػػباب كلّهػػػا، فػػػإفّ الله غػػػتَ خاذ

نُ ، ويقػػػوؿ: ﴿(ٕ)﴾شَػػػيْءٍ  وبَ قػُػػلْ يَ عِبػَػػادِيَ الَّػػػذِينَ أَسْػػػرَفُوا عَلػَػػى أنَفُسِػػػهِمْ لَا تػَقْنَطػُػػوا مِػػػن رَّتْٛػَػػةِ اللَِّّ إِفَّ اللََّّ يػَغْفِػػػرُ الػػػذُّ

يعػػػاً  أَلَا بػِػػذكِْرِ اللِّّ تَطْمَػػػئِنُّ البلسػػػم الػػػذي ت٬ػػػبر جػػػروح القلػػػب، وتٯلؤىػػػا ثقػػػة وطمأنينػػػة ﴿ . وإفّ ذكػػػر الله ىػػػو(ٖ)﴾تَِٚ

 .  (ٗ)﴾الْقُلُوبُ 
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(047) 

 الفائدة الخامسة للإيمان بالله: الشجاعة والجرأة

فػإفّ الإتٯػاف الصّػحيح الكامػل با﵁ تعػػابٔ، ينشػر بُ نفػس ات١ػؤمن صػفة خلقيػّػة، ىػي صػفة اتٞػرأة والإقػداـ والبسػػالة  

 والشجاعة.

 إفّ ىناؾ أمرين ت٬لباف اتٞبن وات٢لع إبٔ قلب الإنساف: 

 أوّلا: حبّو لنفسو وأولاده وما تٯتلكو من أمواؿ. 

ثانيػػا: خوفػػو مػػن زواؿ مػػا بػػو مػػن اسػػتقامة حػػاؿ، وىنػػاء عػػيش؛ لاعتقػػاده الباطػػل بالْشػػياء الػػتي يسػػتخدمها بُ نيػػل  

 ضرهّ.أغراضو، ىي بُ ذاتها المجرّدة قادرة على نفعو و 

 فالإتٯاف با﵁ يطهّر قلب الإنساف ات١ؤمن من سطوة ىذا اتٟبّ ومن ىذا ات٠وؼ تٚيعا، ويلقي بُ روعو أفّ الله  

ِّ أحقّ من غتَه أف ت٭بّو ات١ؤمن، فا﵁ يقوؿ: ﴿ الْمَاؿُ وَالْبػَنُوفَ ، ويقوؿ بُ آية أخرى: ﴿(ٔ)﴾وَالَّذِينَ آمَنُواْ أَشَدُّ حُبّاً للِّّ

رٌ أمََلاً زيِنَةُ اتَْٟ  رٌ عِندَ ربَِّكَ ثػَوَاباً وَخَيػْ نػْيَا وَالْبَاقِيَاتُ الصَّاتِٟاَتُ خَيػْ  .(ٕ)﴾يَاةِ الدُّ

وبنػاء علػى ىػػذه العقيػد والإتٯػاف با﵁ يعتقػػد اعتقػادا جازمػا بأنػّػو لا يصػيبو شػيء بُ ىػػذه الػدنيا إلاّ بعلػم الله وإذنػػو:  

 .  (ٖ)﴾لنََا ىُوَ مَوْلَانَا وَعَلَى اللِّّ فػَلْيػَتػَوكََّلِ الْمُؤْمِنُوفَ  قُل لَّن يُصِيبػَنَا إِلاَّ مَا كَتَبَ اللُّّ ﴿

إفّ قػػوّة الصّػػبر والتوكّػػل علػػى الله، ىػػي القػػوّة الػػتي اسػػتطاع بهػػا أولػػو العػػزـ مػػن الرسػػل أف يواجهػػوا مصػػائب الػػدنيا،  

لقػوّة والشّػجاعة، وىػذه الصّػلابة بُ عزتٯتػو ويصارعوا دوت٢ا العاتية، وأت٦ها القويةّ. ومن ا﵀اؿ أف ينػاؿ الإنسػاف ىػذه ا
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(048) 

بوسيلة أخرى غػتَ الإتٯػاف با﵁؛ لْفّ الػّذي لا يػؤمن با﵁، إتّ٪ػا يتوكّػل علػى الْسػباب ات١اديػّة والوسػائل الظػّاىرة، الػتي 

 قد تتخلّف مسبّباتها، ولا تتحقّق دائما باطراد.

الػوثقى لا انفصػاـ ت٢ػا. ولا قبػل لكػلّ مػا بُ الْرض مػن  أمّا الّذي قد التجأ إبٔ جانب الله، فقد استمسػك بالعػروة 

ات١صائب والآلاـ والشدائد أف تزحزحو عن الصّبر والثبات والعزتٯة؛ لْفّ كلّ ما يسرّ أو ت٭زف إف ىو بُ نظره إلاّ من 

نْ عِندِ اللِّّ عند الله ﴿ تٯػاف والعقيػدة الػتي فما لػو إذف لا يضػحّي بنفسػو ومالػو بُ سػبيل نصػرة ىػذا الإ (ٔ)﴾قُلْ كُلِّ مِّ

 امتزجت بنفسو ودمو؟ وبُ سبيل اتٟياة التي سينات٢ا عند ربوّ؟ تلك اتٟياة ات١ليئة بأسباب ات٢ناء والسّعادة.

ُ أَحَػػقُّ أَف وإذا كػػاف الْمػػر ىكػػذا، فمػػا لػػو تٮشػػى أحػػدا غػػتَ الله، والله وحػػده الػػذي ينبغػػي أف تٮشػػاه وتٮافػػو: ﴿  وَاللَّّ

 .  (ٕ)﴾تَْٗشَاهُ 

لػػذين لا يؤمنػػوف با﵁ فهػػم الػػذين يػػداخلهم الفػػزع وات٠ػػوؼ مػػن ات١ػػوت، فيتولػّػوف عػػن بػػذؿ مهجهػػم وأرواحهػػم بُ أمّػػا ا

 سبيل الله؛ لْنّهم تٮشوف النّاس كخشية الله أو أشدّ خشية.

فػػػانظر أخػػػي إبٔ ىػػػذا الإتٯػػػاف كيػػػف أنشػػػأ ات١ػػػؤمن علػػػى ىػػػذه الكمػػػالات، وبنػػػاه بنػػػاء جديػػػدا علػػػى ىػػػذه الْخػػػلاؽ  

 .ات١ستقيمات

وباتٞملػػة، فػػإفّ الإتٯػػاف با﵁ يزكّػػي نفػػس الإنسػػاف، ويطهّرىػػا مػػن اتٟػػرص والطمػػع واتٞشػػع، ومػػا إليهػػا مػػن العواطػػف  

والْخلاؽ الرّذيلة. فهو ينشر أفراد اتٞماعة الإنسانيّة على أساس متتُ من خشػية الله بُ السّػرّ والعلانيػة، ويطػبعهم 
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(049) 

وقػػوؼ عنػػد حػػدوده، ت٦ػّػا ينشػػأ عنػػو صػػلاح حيػػاتهم الاجتماعيػّػة، ويقػػيمهم بطػػابع التػػزاـ القػػانوف، والتقيػّػد بنظامػػو، وال

 (ٔ)على أساس من اتٟقّ والعدؿ والاستقامة

 وقفة تربوية فقو تزكية النفس 

تزكية النفس، الْمر الذي لا بدّ منو، فهي الطهارة والنقػاء مػن العيػوب الػتي تُدنِّسػها، وىػذا مػا أراده الله اتٟكػيم مػن 

وَنػَفْسٍ وَمَا سَوَّاىَا فأََت٢ْمََهَا فُجُورَىَا وَتػَقْوَاىَا حضَّ على تزكية النفس بُ غتَ ما آية، كقولو سبحانو: }ات١سلم، حينما 

فقد أقسم القرآف الكربٙ بأحد عشر قَسَماً على ىذه النفس البشػرية  (ٕ){قَدْ أفَػْلَحَ مَنْ زكََّاىَا وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسَّاىَا

فمػدح ات١ػزكتُ ت٢ػا،  الله تعػابٔ، وأشػار إبٔ أف تزكيتهػا أو تدنيسػها بيػد العبػد سػعياً وكسػباً، تالتي ىي أعجػب ت٥لوقػا

دسِّ 
ُ
تُ ت٢ا، فعلى العبد أف يسعى جاىداً لتزكية نفسو تٔا يرقِّيها للمعابٕ التي تنجيػو بُ الػدنيا والآخػرة، إذ لػولا وذـ ات١

 فلاح بتزكيتها إليو.أف العبد يقدر على ذلك بتوفيق الله تعابٔ ت١ا أسند ال

 حكاية التزكية

حقيقةُ البَدء بتًبية النفس الإنسانية صعبة، فهي أماـ طريقتُ: إما الفلاح أو الذبوؿ بُ طريق الفسػاد، ات٠طػوة الػتي 

ىي أكبر مسار ت٨و سلاح تغزوه قوة أو ت٘لأه ضعفًا لتسقم عن حربة الكفاح، فإف اتٟياة  -أيها الإنساف-تٗطوىا 

لػػػب منػػػك اتٞهػػػد ات١ضػػػاعف لتِخطػػػي الْشػػػواؾ الػػػتي قػػػد تعػػػتًي مػػػا يػػػروي روحػػػك لينعشػػػها ويعينهػػػا علػػػى مريػػػرةٌ وتتط

الاسػػتمرار بُ مواجهػػة الشػػرور الػػتي قػػد تواجههػػا، ولكنػػك تبقػػى عػػاجزاً أمػػاـ ىػػواجس الػػنفس لْنػػك سػػلّمتها ت٢واىػػا 
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(051) 

قػَدْ خَػابَ كما قػاؿ تعػابٔ }  ومغريت الدنيا وملذاتها حيث بات لا ت٣اؿ لرفض ما تطلبو نفسك منك، وعاقبة ىذا

 .(ٔ){مَنْ دَسَّاىَا

، والػنفس (ٕ)كمػا ذكػر الإمػاـ الغػزابٕ بُ كتابػو إحيػاء علػوـ الػدين-إف النفس ىي اتٞوىر النفيس ات١طلوب سعادتو 

ىي الإنساف حقيقةً، ففي صلاحها صلاحو، وبُ ات٨رافها ىلاكو، فإف النفس ىي مصدر كل ما تٮرج من الإنساف 

شعور، لذلك فإف عامل التًبية ت٢ذه النفس مهم جدِّا بُ ضبم أفعات٢ا وأقوات٢ا، وإبعادىا عمّا يوقعها بُ من فعل أو 

 ات١ذموـ وقبيح الْخلاؽ.

ومن منطلق تزكية النفس، فإف التًبية الإتٯانية ىي اتٟصن ات١نيػع والقاعػدة اتٟاميػة بُ رفػع الػنفس إبٔ ات١عػابٕ وجعلهػا 

ورحلت، حيث إف ات١ؤمن التقيّ بُ القرآف ىو ات١ػنغمس بُ العمػل الصػابّ الػذي ىػو  بذرة صلاح وختَ أينما حلّت

 .  (ٖ){فَمَن كافَ يرَجو لقِاءَ ربَوِِّ فلَيَعمَل عَمَلًا صاتِٟاًأساس تزكية النفس وطهارتها، قاؿ تعابٔ }

 صفات التربية الإيمانية

قيػػة اليوميػػة والمجاىػػدة والصػػبر بعػػدـ ت٣ػػاراة ات٢ػػوى إبٔ مػػا لا بػػد أف الػػنفس تتػػأرجح تٯينػًػا ويسػػاراً، فهػػي تْاجػػة إبٔ التن

، فمػػا ىػػي صػػفات التًبيػػػة صلى الله عليه وسلميتعػػارض مػػع القػػيم وات١بػػادئ الػػػتي أوردىػػا كتػػاب الله واستفاضػػت فيهػػا سػػػنة نبيػػو 

 الإتٯانية للنفس.

 لها أبعدإف أوبٔ تلك الصفات ىي تٖمُّل ات١سؤولية؛ حيث إف الاعتماد على النفس بُ تٖمّل تبعات أعمات٢ا ت٬ع

                                                           
1
 .  10, الآًت  الشمـؾىعة  ((

2
 .  (235/ 3) الضًً نلىم بخُاء ((

3
 . 110, الآًت  :الىهفؾىعة  ((
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لا ت٭قّػػق سػػوى الاتكػػاؿ والتهػػاوف مػػع  -بنظػػرةٍ إتٚاليػػة–عػػن الانسػػياؽ واتبػػاع مػػن ىػػبّ ودبّ، فالاتبػػاع الْعمػػى  

 النفس فيما يفسد صلاح دنياىا وفلاحها بُ الآخرة.

بالػػرغم مػػن ذلػػك فػػإف القػػرآف ت٭ػػث ات١ػػؤمنتُ علػػى التوسّػػم وعػػدـ الإسػػراؼ بُ ادعػػاء تٖمّػػل ات١سػػؤولية، كمػػا بُ قولػػو 

يعًػػا فػَيػُنػَبػِّػئُكُمْ تٔػَػا  يَ أيَػُّهَػػا الَّػػذِينَ آمَنػُػوا عَلػَػيْكُمْ أنَػْفُسَػػكُمْ لَا يَضُػػرُّكُمْ مَػػنْ ضَػػلَّ إِذَا اىْتػَػدَيػْتُمْ إِبَٔ اِلله مَػػرْجِعُكُمْ تعػػابٔ: }  تَِٚ

ػػػتُمْ تػَعْمَلػُػػوفَ  ح الْمػػػة وخدمػػػة ، فالإنسػػػاف مطالػػػب بتوظيػػػف طاقاتػػػو الفكريػػػة والاجتماعيػػػة وات١اليػػػة بُ صػػػلا(ٔ){كُنػْ

ت٬ػػب دراسػػتو مػػن جوانػػب كثػػتَة ولػػيس مػػن جانػػب لػػوـ الػػنفس وتٖميلهػػا  -بعػػد أداء ذلػػك–الإسػػلاـ إلا أف الفشػػل 

 ات١سؤولية وحدىا.

أمػػا ثاب٘ تلػػك ات١بػػادئ فهػػو التحلػػي بالْخػػلاؽ اتٟميػػدة، فػػالنفس حػػتُ تلتػػزـ بالقػػيم والْخػػلاؽ الفاضػػلة فػػإف ذلػػك 

ينابُ الفطرة السليمة، وات١راد من ذلك ت٘كن الناس من ات٢دى بُ أصل اتٞبلػة،  يسهم بُ تزكية النفس وتطهتَىا عما

والتهيؤ لقبوؿ الدين، فلو ترُؾِ ات١رء عليها لاستمر على لزومها، وبٓ يفارقها إبٔ غتَىػا، لْف حسػن ىػذا الػدين ثابػت 

 بُ النفوس، وإت٪ا يعدؿ عنو لآفة من الآفات البشرية كالتقليد.

ادئ لا بػػد أف تكػػوف الػػنفس واثقػػة بعزتهػػا ولا يكػػوف ذلػػك إلا بالافتخػػار للانتمػػاء للإسػػلاـ، قػػاؿ بُ ختػػاـ ىػػذه ات١بػػ

قولو: -ل–، وقد نقُِل عن عمر الفاروؽ  (ٕ){ يػَعْلَمُوفَ  لَا  الْمُنَافِقِتَُ  وَلَكِنَّ  وَللِْمُؤْمِنِتَُ  وَلِرَسُولوِِ  الْعِزَّةُ  وَللَِّّ  تعابٔ: }

وينبغػي التنبػو إبٔ أف عػزة الػنفس لا ” (ٖ)نا الله بالإسػلاـ فػإذا ابتغينػا العػزة بُ غػتَ الإسػلاـ أذلنػا اللهكنا أذلة فػأعز “

                                                           
1
 .  105, الآًت  االإاثضةؾىعة  ((

2
 . 8ؾىعة االإىافلىن , الآًت  ((

3
 .  (118/ 1) الصخُدت الأخاصًث ؾلؿلتواهكغ (93/ 7) شِبت ؤبي ابًو  (130/ 1) عواه الخاهم  ((
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تعتٍ الإعجاب باتٟسب والنسب والافتخار بسفاسػف الْمػور وأمػراض القلػوب، وإت٪ػا فقػم بالانتمػاء للػدين الػذي 

 ىو الرفعة والعزة والكرامة للإنساف أينما وجد.

 شوائب ومنغّصات

ت٦ػػا ينبغػػي اتٟػػذر منػػو والبعػػد عنػػو مثػػل الػػريء  -يطلػػق عليهػػا أمػػراض القلػػوب-تتعػػرض الػػنفس للعديػػد مػػن الْمػػراض 

 كُسَػابَٔ  قاَمُوا الصَّلَاةِ  إِبَٔ  قاَمُوا وَإِذَا خَادِعُهُمْ  وَىُوَ  اللََّّ  تُٮاَدِعُوفَ  الْمُنَافِقِتَُ  إِفَّ الذي حذر القرآف منو فقاؿ تعابٔ: } 

ْـ تَ٭ْسُػدُوفَ النَّػػاسَ عَلػَػى  مَػػا وكاتٟسػد الػػذي قػػاؿ تعػػابٔ: } ، (ٔ){ (ٕٗٔ) قلَػِػيلًا  إِلاَّ  اللََّّ  يػَػذْكُرُوفَ  وَلَا  النَّػػاسَ  يػػُراَءُوفَ  أَ

ُ مِن فَضْلِوِ  نَا فػَقَدْ  ۗ  آتَاىُمُ اللَّّ نَاىُم وَاتِْٟكْمَةَ  الْكِتَابَ  إبِػْراَىِيمَ  آؿَ  آتػَيػْ تعابٔ  قاؿ الذي كبروال  (ٕ){عَظِيمًا مُّلْكًا وَآتػَيػْ

بِهاَ وَإِف يػَرَوْاْ سَػبِيلَ الرُّشْػدِ سَأَصْرِؼُ عَنْ آيَبٌَ الَّذِينَ يػَتَكَبػَّرُوفَ بُ الَْرْضِ بِغَتَِْ اتَْٟقِّ وَإِف يػَرَوْاْ كُلَّ آيةٍَ لاَّ يػُؤْمِنُواْ عنو }

هَا غَافِلِتَُ لاَ يػَتَّخِذُوهُ سَبِيلًا وَإِف يػَرَوْاْ سَبِيلَ الْغَيِّ يػَتَّخِذُو  بوُاْ ِ يَتنَِا وكََانوُاْ عَنػْ وغتَ ذلك  (ٖ){ هُ سَبِيلًا ذَلِكَ بِأنَػَّهُمْ كَذَّ

من الْمراض ات١ختلفة التي حذر منها القرآف والتي ت٘زؽ إتٯاف القلب البشري ورقتو حتُ تتغلغل فيو وتؤدي بالإنساف 

 الشهوات وا﵀رمات.إبٔ الات٨راؼ عن اتٟق وسوء الْخلاؽ، وضعف النفس أماـ 

ت٬ػػب علػػى كػػلٍّ منػػا السػػعي إبٔ فهػػم ذاتػػو ومػػا يتخللهػػا مػػن ىشاشػػة وضػػعف مهمػػا صػػغرت؛ حيػػث إنهػػا مػػع صػػغرىا 

تثقل كاىل الإنساف وتوصلو إبٔ اتٟضيض بسبب تراكمات ليست بُ اتٟسباف، وبذلك ت٬ب السعي إبٔ الػتخلص 

وفر للقلػػب اتٟمايػػة مػػن مسػػببات الْمػػراض النفسػػية أو مػػن العثػػرات ا﵀طمػػة وتٕنبهػػا قػػدر الإمكػػاف، وبنػػاء أرضػػية تػػ

 القلبية.
                                                           

1
 .  142, الآًت  اليؿاءؾىعة  ((

2
 .  54, الآًت  اليؿاءؾىعة  ((

3
 .  146, الآًت   الأنغاف ؾىعة ((
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 ويظنّ أف عدوّه بُ غتَه وعدوه تٯسي ويضحي فيو،   بعضو بعضًا ويشكو كلّ ما يضنيوما أجهل الإنساف يضتٍ

 إف الالتػػزاـ بالْخػػلاؽ أمػػر لا بػػد منػػو للعنايػػة بالػػنفس وعػػدـ إت٫ات٢ػػا، وىػػذا ىػػو الطريػػق الػػذي اىػػتم بػػو القػػرآف وحػػضّ 

 والالتزاـ ات١ؤمن با﵁ عليو، فهو سبيل الاتزاف

 اثر الصلاة في تزكية النفس 

تتًابم العبادات الإسلامية بُ وحدة متكاملة تلتقي فيها الغايت مع الْساليب والثمرات حتى يناؿ العبد رضاء الله 

الآثار الػػتي ينات٢ػػا العبػػد مػػن  وت٭ظػػى تٔحبتػػو ويبلػػغ ات١نزلػػة العظمػػى بُ تزكيػػة الػػنفس وصػػلاح القلػػب، ولنسػػتعرض أبػػرز

 صلاتو بُ ت٣اؿ التزكية.

تأبٌ الصلاة بُ مقدمة العبادات التي تؤدي دورا عظيما بُ تقوية إتٯاف ات١سلم وتربيتو وتٖقيق عبوديتو لربو عز وجل، 

 ولعل من أبرز آثارىا بُ ت٣اؿ تزكية النفس ما يلي:

 سبحانو:الَستجابة لأمر الله تعالى وإظهار العبودية لو -ٔ

فات١سلم عندما يقف بتُ يدي ربو لْداء الصلاة إت٪ا يستجيب لْمر الله ويتقرب إليو بطاعتو، ويعلن الضػوع والتػذلل 

 لو سبحانو ويتشرؼ بالعبودية لو.

امُوا الصَّػلَاةَ وَالَّػذِينَ اسْػتَجَابوُا لػِرَبهِِّمْ وَأقَػَ} وقد أثػتٌ الله تعػابٔ عبػاده ات١ػؤمنتُ الػذي اسػتجابوا لْمػره، فقػاؿ عػز وجػل:

نػَهُمْ وَت٦َّا رَزَقػْنَاىُمْ يػُنْفِقُوفَ   .(ٔ){وَأمَْرىُُمْ شُورَى بػَيػْ

 ولا تتحقق معاب٘ العبودية الصادقة ﵁ سبحانو إلا إذا اقتًنت بصدؽ التوجو إليو والإخلاص لو سبحانو، قاؿ 

                                                           
1
 .  38 , الآًتالشىعيؾىعة  ((
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( لَا شَػػػريِكَ لػَػػوُ وَبػِػػذَلِكَ أمُِػػػرْتُ وَأنََا أوََّؿُ ٕٙٔ رَبِّ الْعَػػػالَمِتَُ )قػُػػلْ إِفَّ صَػػػلَابٌ وَنُسُػػػكِي وَت٤َْيػَػػايَ وَت٦َػَػػابٌ للَِّّ } تعػػػابٔ:

 .(ٔ){الْمُسْلِمِتَُ 

فالعبد بُ صلاتو يقف بتُ يدي ربو موقف العبودية والتذلل والانكسار، ولا يلتفػت تٯينػا أو يسػارا، ويتوجػو بكليتػو 

وف بُ قلبػو شػيء أكػبر مػن الله يشػغلو عنػو، بٍ يثػتٍ علػى الله إبٔ ربو، بٍ يكبر بالتعظيم والإجلاؿ مستحضػرا ألا يكػ

سبحانو تٔا ىو أىلو، فإذا شرع بُ القػراءة قػدـ أمامهػا الاسػتعاذة با﵁ مػن الشػيطاف الػرجيم، فإنػو أحػرص مػا يكػوف 

 . (ٕ)على الوسوسة للعبد بُ مثل ىذا ات١قاـ الذي ىو أشرؼ مقامات العبودية

بوديػػة خاصػػػة، وتأثػػتَ بُ الػػنفس، فقػػػراءة سػػورة الفاتٖػػػة مػػع التػػػدبر تشػػعر العبػػػد ولكػػل عمػػل مػػػن أعمػػاؿ الصػػػلاة ع

يثبػت كػل كمػاؿ ﵁ سػبحانو وت٭مػده علػى مػا وفقػو  (ٖ){اتَْٟمْػدُ للَِّّ رَبِّ الْعَػالَمِتَُ } بعبوديتو لربػو، فهػو عنػدما يتلػو:

 تٌ.إليو من الطاعة وما أنعم عليو من النعم، ويثتٍ عليو بصفاتو وأتٝائو اتٟس

ؾَ نَسْتَعِتُُ } وكذلك عندما يتلو: ؾَ نػَعْبُدُ وَإِيَّ يقػر بالتوحيػد والاسػتعانة با﵁ وحػده، فػاللخ ىػو ات١عبػود وىػو   (ٗ){إِيَّ

 ات١ستعاف، وكل استعانة لا تكوف با﵁ فهي خذلاف وذؿ.

راَطَ الْمُسْتَقِيمَ } وعندما يقوؿ: فتقر إبٔ ات٢داية والثبات على طريق اتٟق، فهو إقرار من العبد بأنو م  (٘){اىْدِنَا الصِّ

 .(ٙ)وأنو ت٤تاج إبٔ تٙار ات٢داية والاستزادة منها، والبعد عن سبل ات١غضوب عليهم والضالتُ

                                                           
1
 .  163 -162 . الآًاث  الأوهام]ؾىعة  ((
 (.13االإىاصهت بين روق العماع وروق الصلاة واللشآن، لابً اللُم ص)(2)

3
 2.   , الآًت  الفاجدتؾىعة  ((

4
 .  5, الآًت   الفاجدتؾىعة  ((

5
 .  6, الآًت  الفاجدتؾىعة  ((
 (.04-13ىظش: االإىاصهت بين روق العماع وروق الصلاة واللشآن لابً اللُم)ً(6)
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وىكذا تتجلى بُ كل أفعاؿ الصلاة العبودية ﵁ سبحانو، وإقباؿ العبػد علػى ربػو، وتوحيػده وتقويػة الإتٯػاف بػو الػذي 

م تٙػػرة مػػن تٙػػرات الصػػلاة، وىػػي الػػتي تنػػتَ للعبػػد طريػػق حياتػػو وت٘نحػػو طهػػارة القلػػب ىػػو أسػػاس التزكيػػة، وىػػذه أعظػػ

وطمأنينة النفس، بٍ إف تٖديد الصلوات بأوقات معينة لا ت٬وز تٕاوزىػا يػدرب ات١سػلم عمليػا علػى الطاعػة والامتثػاؿ 

ف، فالصػػػلاة ت٢ػػػا أوقػػػات لْمػػػر الله، وضػػػبم الػػػنفس تٔيػػػزاف الشػػػرع وتعويػػػدىا علػػػى التقيػػػد بأحكػػػاـ الإسػػػلاـ دوف تهػػػاو 

 .(ٔ){إِفَّ الصَّلَاةَ كَانَتْ عَلَى الْمُؤْمِنِتَُ كِتَابًا مَوْقُوتاً } مفروضة، كما قاؿ تعابٔ:

 مناجاة العبد لربو:-ٕ

الصلاة صلة بتُ العبد وربو، يسػتمد منهػا القلػب القػوة وحػس فيهػا الػنفس بالثبػات والطمأنينػة، فهػي معػراج روحػي 

 تسمو بو روح ات١ؤمن.

إف ات١ػؤمن إذا كػاف بُ الصػلاة  :"صلى الله عليه وسلموىذا مػا جػاء بُ اتٟػديث الػذي رواه أنػس بػن مالػك ل قػاؿ: قػاؿ النػبي 

 .(ٕ)فإت٪ا يناجي ربو"

ولعل ىذا سر من أسرار تكرار الصلاة ات١فروضة بُ اليوـ تٜس مرات، ينتزع فيها الإنساف نفسو من دنياه وما فيهػا 

يػػدي مػػولاه تٟظػػات خاشػػعة تٮفػػف بهػػا عػػن نفسػػو مػػن ت٫ػػوـ اتٟيػػاة ومتاعبهػػا،  مػػن أحقػػاد وصػػراعات، ويقػػف بػػتُ

، (ٖ)ويغذي اتٞانب الروحي من كيانو، ذلك اتٞانب الذي لا يغذيو إلا معرفػة الله سػبحانو وتعػابٔ وحسػن الصػلة بػو

 ومناجاتو تٓشوع والتقرب إليو بالعمل الصابّ.

                                                           
1
 .  103 , الآًت  اليؿاءؾىعة  ((
 (.3/341)البخاسي سواه  (2)
 (.236الػبادة في الؤظلام لللشضاوي ) (1)



 

(056) 

 صلى الله عليه وسلممسػػػلم عػػػن أبي ىريػػػرة ل قػػػاؿ: تٝعػػػت رسػػػوؿ الله ولنتأمػػػل مشػػػهدا مػػػن مشػػػاىد ىػػػذه ات١ناجػػػاة فيمػػػا رواه 

قاؿ الله تعابٔ: قسمت الصلاة بيتٍ وبتُ عبدي نصفتُ، ولعبدي ما سأؿ، فػإذا قػاؿ العبػد: اتٟمػد ﵁ رب  يقوؿ:"

 العات١تُ، قاؿ الله تعابٔ: تٛدب٘ عبدي.

 وإذا قاؿ: الرتٛن الرحيم، قاؿ الله تعابٔ: أثتٌ علي عبدي.

 : مالك يوـ الدين، قاؿ: ت٣دب٘ عبدي.وإذا قاؿ

 فإذا قاؿ: إيؾ نعبد وإيؾ نستعتُ، قاؿ: ىذا بيتٍ وبتُ عبيد ولعبدي ما سأؿ.

فإذا قاؿ: اىدنا الصراط ات١ستقيم، صراط الذين أنعمت عليهم غتَ ات١غضوب عليهم ولا الضػالتُ قػاؿ: ىػذا لعبػدي 

 .(ٔ)ولعبدي ما سأؿ"

ينبغػي للمصػلي أف يقػف عنػد كػل آيػة مػن الفاتٖػة وقفػة يسػتَ ينتظػر جػواب ربػو لػو  ولذلك قػاؿ الإمػاـ ابػن القػيم:"

 .(ٕ)وكأنو يسمعو"

ولا شػػك أف ىػػذه ات١ناجػػاة مػػن أعظػػم أسػػباب تزكيػػة الػػنفس وتقويػػة الإتٯػػاف، إذا ىيػػأ العبػػد نفسػػو ت٢ػػا، وبٓ ينشػػغل بُ 

وؼ بػتُ يػدي ربػو الوافػد عليػو، ات١سػتمر لرتٛتػو صلاتو بالتفكتَ بُ أمور الدنيا، وإت٪ا أقبل عليهػا إقبػاؿ ات١تشػوؽ للوقػ

 وفضلو، يستمد العوف منو سبحانو بُ كل أموره وأعمالو.

 طمأنينة النفس وراحتها-ٖ

 إذا أقبل العبد على صلاتو بهمة ورغبة واستشعر مناجاتو لربو وتضرعو بتُ يديو، فإف تلك الصلاة ت٘ده بقوة روحية 

 عينو على مواجهة متاعب اتٟياة، ولذلك قاؿ الله تعابٔ موجها عباده إبٔ أت٫ية وت٘نحو طمأنينة النفس وراحتها، وت
                                                           

 .  (296/ 3) معلم سواه (3)
 (.13االإىاصهت بين روق العماع وروق الصلاة لابً اللُم ) (2)



 

(057) 

 .(ٔ){يَأيَػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اسْتَعِينُوا بِالصَّبْرِ وَالصَّلَاةِ إِفَّ اللََّّ مَعَ الصَّابِريِنَ } الصلاة بُ تٖقيق الراحة النفسية:

يلجأ فيها العبد ات١كروب إبٔ ربػو فيجػد راحتػو وت٭ػس بتأييػد الله  فالصلاة أكبر عوف على مهمات اتٟياة ومصائبها،

 لو ورتٛتو بو.

 .(ٕ)إذا حزبو أمر صلى" صلى الله عليه وسلمفعن حذيفة ل قاؿ:" كاف رسوؿ الله 

 .(ٖ)وجعلت قرة عيتٍ بُ الصلاة" :"صلى الله عليه وسلموعن أنس ل قاؿ: قاؿ رسوؿ الله 

 .(ٗ)لصلاة"قم ي بلاؿ فأرحنا با يقوؿ:" صلى الله عليه وسلموكاف الرسوؿ 

 أي: أقم الصلاة لنستًيح بها من مقاساة الشواغل، كما يستًيح ات١تعب إذا وصل إبٔ مأمنو ومنزلو.

 وىكذا يشعر ات١ؤمن بُ صلاتو بالسكينة والطمأنينة ويفزع إليها كما يفزع ات٠ائف إبٔ ركن ركتُ ومكاف أمتُ.

ن ونوافػل متنوعػة، تزيػد مػن صػلة العبػد بربػو، وتقػر ولذلك بٓ تكن الصلوات مقصورة على الفػرائض، وإت٪ػا ىنػاؾ سػن

 بها يعنو، وتأمن بها نفسو، حتى تصبح الصلاة سلاحو الدائم وات١فتاح تٟل ت٫ومو ومشاكلو.

ولا شػػك أف ات١تأمػػل للحكػػم العظيمػػة مػػن صػػلاة الاستسػػقاء وات٠سػػوؼ وصػػلاة اتٟاجػػة وصػػلاة الاسػػتخارة، يػػدرؾ 

وؼ والفػػزع عنػػد ات١سػػلم، وتٖقيػػق الراحػػة والسػػكن النفسػػي للمػػؤمن الػػذي كلمػػا اتٟكمػػة الربانيػػة بُ توجيػػو انفعػػاؿ ات٠ػػ

واجهو كرب أو أحاط بو خوؼ فزع إبٔ الصلاة والتجأ إت٢ا، وت٢ذا كاف السلف الصابّ يكثروف من صلوات النوافل 

 وتٓاصة بُ الليل إذا ناـ الغافلوف وت٢ا اللاىوف.

                                                           
1
 .  153 , الآًت  البلغةؾىعة  ((
 .  (333/ 2) الجامؼ صحُح وحعىه الألباوي في (114/ 13) أحمذو ( 13/ 2) داود ىأب سواه(2)
أكشه الزهبي2/364، والحاهم )(143/ 39)أحمذ  و (1/62سواه اليعائي ) (1)  (3003/ 1) االإصابُح مشياةوصححه الألباوي في  (، وصححه و

 .  (390/ 3) الجامؼ صحُح
 .(223/ 13) أحمذو ( 291/ 0) داوداه أبى سو  (0)



 

(058) 

لمػػاء الػػنفس الغػػربيتُ بُ الاعػػتًاؼ بأميػػة الصػػلاة لبػػث الطمأنينػػة بُ ولعػػل مػػن ات١فيػػد ىنػػا الإشػػارة إبٔ بعػػض أقػػوؿ ع

 النفس وعلاجها من أمراضها.

يقػػػػوؿ "ألكسػػػػيس كارليػػػػل:" إف الصػػػػلاة تٖػػػػدث نشػػػػاطا روحيػػػػا معينػػػػا تٯكػػػػن أف يػػػػؤدي إبٔ الشػػػػفاء السػػػػريع لػػػػبعض 

 .(ٔ)ات١رضى"

مأنينػػة بُ النفػػوس وبػػث ات٢ػػدوء بُ ويقػػوؿ:" تومػػاس ىايسػػلوب":" إف الصػػلاة أىػػم أداة عرفػػت حػػتى الآف لبػػث الط

 .(ٕ)الْعصاب"

عن صلاة ليسػت كصػلاتنا ت٨ػن ات١سػلمتُ، فمػاذا كػانوا يقولػوف لػو عرفػوا مػا ىػي الصػلاة  -مع أت٫يتو-وكلامهم ىذا

 التي جاء بها ديننا الإسلامي، وما فيها من آثار عظيمة وفوائد كبتَة.

 الصلاة حاجز عن الدعاصي-ٗ

ة وترتاح بها نفسو فإنها ت٘ده بقوة دافعة لفعل ات٠تَات والابتعػاد عػن ات١نكػرات، وتغػرس بُ عندما يؤدي العبد الصلا

قلبو مراقبة الله عز وجل ورعاية حدوده والابتعاد عن الات٨راؼ، والتغلب على نوازع ات٢وى، وت٣اىػدة الػنفس الْمػارة 

هَػػى عَػػنِ } :بالسػػوء، فهػػي سػػياج منيػػع يقيػػو مػػن الوقػػوع بُ ات١عاصػػي، ولػػذلك قػػاؿ تعػػابٔ وَأقَػِػمِ الصَّػػلَاةَ إِفَّ الصَّػػلَاةَ تػَنػْ

 .(ٖ){الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ 

وبهذا الْثر العظػيم مػن آثار الصػلاة تتبػوأ تلػك العبػادة ات١نزلػة السػامية بُ عػلاج الػنفس مػن أمراضػها، وتطهتَىػا مػن 

 مع الناس وات١سارعة إبٔ فعل ات٠تَ. عيوبها وتزكيتها بالعمل الصابّ، وغرس الْخلاؽ الفاضلة وحسن ات١عاملة

                                                           
، الىعِغ واسلُل ص) (3)  (.314الؤوعان رلً المجهىٌ
 (.236اللشآن وغلم الىفغ، د. محمد غثمان هجاحي ص) (2)

3
 .  45 , الآًت الهىىبىثؾىعة  ((



 

(059) 

ولكن واقع كثتَ من ات١سلمتُ مع الصلاة اليوـ ت٥تلف ت٘اما لْنها تؤدى بالْجساد دوف الْرواح، حتى أصبح البعض 

 يشكك بُ تأثتَ الصلاة وتٙارىا، لْنو قلما يرى صورة تطبيقية مثمرة ت٢ا.

 الصلاة تكفير للسيئات ورفع للدرجات:-٘

مػن زلػة أو ىفػوة يعصػي بهػا ربػو، وىػذه ات١عاصػي يػتًاكم أثرىػا علػى القلػب حػتى يظلػم، ولابػد ت٢ػا مػن لا تٮلو مؤمن 

 استغفار وتوبة دائمتُ.

ومػػن رتٛػػة الله سػػبحانو بعبػػاده أنػػو جعػػل الْعمػػاؿ الصػػاتٟة تكفػػتَا للسػػيئات ورفعػػا للػػدرجات، وتٓاصػػة الصػػلاة ومػػا 

 يصاحبها من وضوء ومشي إبٔ ات١سجد وذكر وتسبيح.

 قد وردت أحاديث نبوية كثتَة منها:و 

أخػذ غصػنا يبسػا فهػزه حػتى تٖػات ورقػة فقػاؿ:" ي سػلماف ألا تسػألتٍ بٓ  صلى الله عليه وسلمعن سػلماف ل أف رسػوؿ الله -

أفعل ىذا؟ قلت: وبٓ تفعلو؟ قاؿ: إف ات١سلم إذا توضأ فأحسن الوضوء، بٍ صلى الصلوات ات٠مس، تٖاتت خطايه  

ػيِّئَاتِ ذَلػِكَ ذِكْػرَى } رأ:كما تٖات ىذا الورؽ، وق وَأقَِمِ الصَّلَاةَ طَرَبَُِ النػَّهَارِ وَزلَُفًا مِنَ اللَّيْلِ إِفَّ اتَْٟسَنَاتِ يذُْىِبْنَ السَّ

اكِريِنَ   .(ٕ)"(ٔ){للِذَّ

: "مػػن تطهػػر بُ بيتػػو بٍ مشػػى إبٔ بيػػت مػػن بيػػوت الله ليقضػػي صلى الله عليه وسلموعػػن أبي ىريػػرة ل قػػاؿ: قػػاؿ رسػػوؿ الله -

 .(ٖ)يضة من فرائض الله، كانت خطوتاه إحدات٫ا تٖم خطيئة، والْخرى ترفع درجة"فر 

 ولا شك أف ىذا التكفتَ خاص بالصغائر التي لا يصر عليها العبد، أما الذنوب الكبائر فلا بد ت٢ا من توبة نصوح.

                                                           
1
 .  114 , الآًت  هىصؾىعة  ((
 .  (263/ 3) والترهُب الترغُب صحُحواهظش (333/ 19أحمذ )سواه (2)
 .  (062/ 3) معلم سواه (1)



 

(061) 

س واتٞمعة كفػارة ت١ػا بيػنهن الصلوات ات٠م قاؿ:" صلى الله عليه وسلمولذلك جاء بُ اتٟديث عن أبي ىريرة ل أف رسوؿ الله 

 .(ٔ)ما بٓ تغش الكبائر"

كمػػا أف للصػػلاة الػػتي يكفػػر الله بهػػا السػػيئات شػػروطا لا بػػد مػػن تٖققهػػا وىػػي إكمات٢ػػا وأداؤىػػا بأركانهػػا وخشػػوعها، 

 وبذلك تثمر ت٤و الذنوب وتكفتَ ات٠طاي.

مػػا مػػن امػػرئ مسػػلم تٖضػػره صػػلاة  :"صلى الله عليه وسلموىػػذا مػػا أكػػده اتٟػػديث النبػػوي عػػن عثمػػاف ل قػػاؿ: قػػاؿ رسػػوؿ الله 

مكتوبػػة، فيحسػػن وضػػوئها وخشػػوعها وركوعهػػا، إلا كانػػت كفػػارة ت١ػػا قبلهػػا مػػن الػػذنوب، مػػا بٓ يػػؤت كبػػتَة، وذلػػك 

 .(ٕ)الدىر كلو"

وعندما يكرر ات١سلم الصلاة تٜس مرات يوميا ويزيد عليها مػا شػاء الله أف يزيػد مػن النوافػل، يكػن الله عليػو بات١غفػرة 

 د مرة، حتى تغسل أدراف ذنوبو فلا يبقى منها شيء.مرة بع

أرأيػتم لػو أف نهػرا ببػاب أحػدكم يغتسػل منػو كػل يػوـ تٜػس مػرات،  قػاؿ:" صلى الله عليه وسلمفعن أبي ىريرة ل أف رسػوؿ الله 

ىػػػل يبقػػػى مػػػن درنػػػو شػػػيء؟ قػػػالوا: لا يبقػػػى مػػػن درنػػػو شػػػيء، قػػػاؿ: فػػػذلك مثػػػل الصػػػلوات ات٠مػػػس تٯحػػػو الله بهػػػن 

 .(ٖ)ات٠طاي"

لا شػػػك أف ات١سػػػلم الػػػذي تطهػػػر مػػػن الػػػذىوب وحظػػػي تٔضػػػاعفة الْجػػػر وزيدة الػػػدرجات، تٔػػػا حػػػافظ عليػػػو مػػػن و 

 الصلوات، فإنو يرتقي بُ مقامات القرب من الله سبحانو، وبذلك تزكو نفسو ويظفر بالفلاح والسعادة.

 

                                                           
 .  (249/ 3) معلمسواه  (3)
 .  (246/ 3) معلم سواه (2)
 .  (062/ 3) معلمو (332/ 3) البخاسي  سواه (1)



 

(060) 

 الصلاة تدريب عملي على لراىدة النفس-ٙ

ت وت٬اىدىا حتى يروضها ويكسر من حدتها فعليو أف يكثر من الصلوات إذا أراد العبد أف يعود نفسو على الطاعا

وت٭افظ على النوافل وت٭رص على التبكتَ إبٔ ات١ساجد وإسباغ الوضوء على ات١كاره والبرد الشػديد الػذي يشػق علػى 

نو وتكفػتَ النفس، وغتَ ذلك من الْعماؿ ات١تعلقة بالصلاة التي تكبح تٚاح النفس، طمعا بُ القرب من الله سػبحا

 الذنوب ورفع الدرجات.

ألا أدلكػػم علػػى مػػا تٯحػػو الله بػػو ات٠طػػاي ويرفػػع  قػػاؿ:" صلى الله عليه وسلمروى مسػػلم عػػن أبي ىريػػرة رضػػي الله أف رسػػوؿ الله 

الػدرجات؟ قػالوا: بلػى ي رسػػوؿ الله، قػاؿ: إسػباغ الوضػػوء علػى ات١كػاره، وكثػرة ات٠طػػأ إبٔ ات١سػاجد، وانتظػار الصػػلاة 

 .(ٔ)بعد الصلاة فذلكم الرباط"

 الصلاة تطهر النفس من الأنانية والأحقاد:-ٚ

الصػلاة بُ خصوصػيتها إذا أديػػت كاملػة فإنهػا تغػػرس بُ نفػس صػػاحبها ذؿ العبوديػة ﵁ وحػده وعػػزة ات١ػؤمن القريػػب 

 من مولاه، فلا يتكبر على مسلم ولا ت٭قد على غتَه لْنو غتٍ با﵁ سبحانو.

ا عظيمػػػة، فهػػػي تعػػػارؼ ونلػػػف بػػػتُ ابنػػػاء اتٟػػػي الواحػػػد والبلػػػد كمػػػا أف الصػػػلاة بُ ات١سػػػجد تٖقػػػق أىػػػدافا وحكمػػػ

الواحػػد، يصػػلي ات١سػػلم تّانػػب أخيػػو بُ صػػفوؼ متًاصػػة، يقػػف فيهػػا الغػػتٍ تّانػػب الفقػػتَ، والشػػاب تّانػػب الشػػيخ 

الكبتَ، وىذا بػلا شػك تػدريب عملػي علػى تطهػتَ الػنفس مػن أنانيتهػا ونػزع آفػة الكػبر والعجػب منهػا، فالكػل عبػد 

واحػػد مسػػتحق وحػػده للعبػػادة، يتضػػرع إبٔ ات٠ػػالق سػػبحانو ويناجيػػو، ويغسػػل أدراف ذنوبػػو بالوقػػوؼ بػػتُ ذليػػل لإلػػو 

 يديو.
                                                           

 (.239/ 3) معلمسواه  (3)



 

(062) 

وىذا اللقاء ات١تكرر يزيد بلا شك الْلفة بتُ ات١سلمتُ ويقػوي روابػم الْخػوة، ويوثػق العلاقػات الاجتماعيػة، وت٭قػق 

ل الفوارؽ ات١ادية بتُ ات١سلمتُ، فالكل يستقبلوف قبلة التعاوف على البر والتقوى، ويعتُ على تفقد الْخ لْخيو، ويزي

 واحدة يتجهوف إليها بُ صلاتهم، وإت٢هم واحد ونبيهم واحد ودينهم واحد.

وإذا جاء يوـ اتٞمعة كاف اللقاء الْسػبوعي الػذي يتميػز تٓصػائص كثػتَة، ففيػو خطبػة اتٞمعػة الػتي تعػابِ مشػكلات 

ة وتهذيب سلوكو وتوصيو بتقوى ربػو ولعظػيم فضػل خطبػة اتٞمعػة وآثارىػا بُ ات١سلم وتربطو بربو وتٖثو على الاستقام

 بالإصغاء إليها وعدـ التكلم أثناءىا. صلى الله عليه وسلمتكوين شخصية ات١سلم فقد أمر ات٢ادي البشر 

إذا قلػػػت لصػػػاحبك يػػػوـ اتٞمعػػػة أنصػػػت والإمػػػاـ تٮطػػػب فقػػػػد  قػػػاؿ:" صلى الله عليه وسلمفعػػػن أبي ىريػػػرة ل أف رسػػػوؿ الله 

 .(ٔ)لغوت"

 اللقاء الْكػبر بُ عيػد الفطػر وعيػد الْضػحى ليظهػر ات١سػلموف مشػاركتهم بأفػراح العيػد وابتهػاجهم تٔػا أبً الله بٍ يأبٌ

 عليهم من التوفيق للطاعة بُ الصياـ واتٟج.

وىكذا تتضافر الآثار التًبوية والنفسية التي يغنمها العبد ات١صػلي، وتػؤدي الصػلاة دورىػا بُ تكيػة الػنفس وطهارتهػا، 

 .(ٕ)الذي سبقت الإشارة إليو حيث قاؿ:" والصلاة نور" صلى الله عليه وسلمقوؿ الرسوؿ ويتحقق 

 فعي نور تضيء لصاحبها طريق ات٢داية وتٖجزه عن ات١عاصي وتهديو إبٔ العمل الصابّ.

 وىي نور بُ قلبو تٔا ت٬د من حلاوة الإتٯاف ولذة ات١ناجاة لربو.

 ىا من أمن وسكينة.وىي نور تٔا ت٘نح النفس من تزكية وطمأنينة وراحة وتٔا ت٘د

 وىي نور ظاىر على وجو ات١قيم ت٢ا بُ الدنيا، ت٬د بها وضاءة الوجو وبهاءه تٓلاؼ تارؾ الصلاة.
                                                           

 .  (31/ 2) البخاسي سواه  (3)
 .  (241/ 3) معلم  سواه (2)



 

(063) 

نَّػاتٌ يػَػوَْـ تػَػرَى الْمُػؤْمِنِتَُ وَالْمُؤْمِنػَاتِ يَسْػعَى نػُورىُُمْ بػَػتَُْ أيَػْدِيهِمْ وَبِأتَْٯػَانِهِمْ بُشْػراَكُمُ الْيػَػوَْـ جَ } وىي نور لو يوـ القيامػة:

 .(ٔ){تَْٕريِ مِنْ تَْٖتِهَا الْْنَػْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا ذَلِكَ ىُوَ الْفَوْزُ الْعَظِيمُ 

 أثر الإخلاص في تزكية النفس 

فػإف تربيػة الػنفس وتزكيتهػا أمػر مهػم غفػل عنػو أمػة مػن النػاس، ومػع انتشػار ات٠ػتَ وكثػرة مػن يسػلك طريػق الاسػتقامة 

لبعض يروـ الصواب ولا ت٬ده، وينشد اتٞادة ويتيو عنها، تقطعت بو السػبل وانػبرى ويعمل بُ حقل الدعوة إلا أف ا

لو الشيطاف فاتٗذه مطية لو ومركبا سهلا يستَ بو بُ تٞج الريء والسػمعة والعجػب وات١باىػاة، ظلمػات بعضػها فػوؽ 

 بعض.

علػيهم  -عػوة الرسػل ولقتل حظوظ النفس ىذه، لا بد من التمسك بالإخلاص الػذي ىػو حقيقػة الػدين ومفتػاح د

 .  (ٕ){ الدِّينَ  لَوُ  ت٥ُْلِصِتَُ  اللََّّ  ليِػَعْبُدُوا إِلاَّ  أمُِرُوا وَمَا : }-تعابٔ  –، قاؿ -السلاـ 

لُوكَُمْ  وَاتْٟيََاةَ  الْمَوْتَ  خَلَقَ  الَّذِي : }-عز وجل  -وقاؿ الله    (ٖ){ عَمَلاً  أَحْسَنُ  أيَُّكُمْ  ليِػَبػْ

 .(ٗ)أخلصو وأصوبو"قاؿ الفضيل بن عياض: "ىو 

 

                                                           
1
 .  12, الآًت  الخضًضؾىعة  ((

2
 .   6 , الآًت البِىت ؾىعة ((

3
 .2  الآًت االإلً, ؾىعة ((

4
 .  (233/ 2) المجخبى شغح في الهلبى طزحرةو  (72/ 1) الأعهاوؽ ث والخىم الهلىم حامو ( اهكغ (



 

(064) 

بُ اتٟديث العظيم الذي ىو أصل من أصوؿ الإسلاـ: " إت٪ا الْعماؿ بالنيات، وإت٪ا لكل امرئ  - صلى الله عليه وسلم -قاؿ 

 . .. (ٔ)ما نوى

 "  (ٕ): " ما ذئباف جائعاف أرسلا بُ غنم بأفسد ت٢ا من حرص ات١رء على ات١اؿ والشرؼ لدينو- صلى الله عليه وسلم -وقاؿ 

ات١ندرجػػة بُ تعريػػف الإتٯػػاف، وأعظمهػػا قػػدرا وشػػانا، بػػل إف أعمػػاؿ القلػػوب الإخػػلاص أىػػم أعمػػاؿ القلػػوب  ويعػػدُّ 

عموما أكبر وأىم مػن أعمػاؿ اتٞػوارح، ولا يغػتً ات١سػلم فػإف أداء الطاعػة بػدوف إخػلاص وصػدؽ مػع الله لا قيمػة لػو 

 وجػوه ولا ثواب، بػل صػاحبها متعػرض للوعيػد الشػديد، وإف كانػت ىػذه الطاعػة مػن الْعمػاؿ العظػاـ كالإنفػاؽ بُ

 ات٠تَ وقتاؿ الكفار وغتَىا ".

بُ طلبػو،  -عػز وجػل  -وحتى ىذا العلم الذي ينفع الله بو البلاد والعباد إذا بٓ يكػن صػاحبو صػادؽ الإخػلاص ﵁ 

 -: " مػن تعلػم علمػا ت٦ػا يبتغػى بػو وجػو الله - صلى الله عليه وسلم -بٍ بُ بذلو فإنو متوعد يػوـ القيامػة علػى لسػاف رسػوؿ الله 

 . (ٖ)إلا ليصيب بو عرضا من الدنيا بٓ ت٬د عرؼ اتٞنة )يعتٍ رت٭ها( يوـ القيامة "  ، لا يتعلمو-عز وجل 

 ومن صور تلك الحظوظ الدهلكة:

 أولا: ت٤بة ات١دح والثناء: فتًاه يطل برأسو وترتفع ىامتو وتشرؼ نفسو إبٔ صوت مادح، أو ثناء بُ ت٣لس.

ساف حتى ت٭تاؿ لو بكل وجو، فيستخرج منػو مػا تٮػبر عػن : "لا يتًؾ الشيطاف الإنالفضيل بن عياض رتٛو الله قاؿ 

عملو، لعلو يكوف كثتَ الطواؼ، فيقوؿ: ما كاف أحلى الطواؼ الليلة، أو يكوف صػائما فيقػوؿ: مػا أثقػل السػحور، 
                                                           

1
 .  (1515/ 3) مؿلم و (6/ 1) البساعي  عواه ((

2
اصجه الطغحر الجامو صخُذو  (1431/ 3) بُذاالإطا مشياةوصدخه الألباوي في  (62/ 25) ؤخمضو  (386/ 10) ليؿاجيا و (588/ 4) الترمظي عواه ((  وػٍ

(2 /983)  . 
3
 .  (1060/ 2) الجامو صخُذوصدخه الألباوي في (160/ 1) لخاهموا (169/ 14) ؤخمضو  (92/ 1) ماحه ابًو (323/ 3) صاوص ىؤب عواه ((
 



 

(065) 

وما أشد العطش، فإف استطعت أف لا تكػوف ت٤ػدثا ولا متكلمػا ولا قػار ، إف كنػت بليغػا، قػالوا: مػا أبلغػو وأحسػن 

وأحسػن صػػوتو، فيعجبػك ذلػػك فتنػتفخ، وإف بٓ تكػن بليغػػا قػالوا: لػػيس ت٭سػن ت٭ػدث، ولػػيس صػوتو تْسػػن، حديثػو 

 .(ٔ)أحزنك وشق عليك، فتكوف مرائيا، إذا جلست فتكلمت وبٓ تباؿ من ذمك ومن مدحك من دوف الله فتكلم"

ت٤بػػة ىػػذا الػػدين وبػػث ثانيػا: كثػػرة اتٟػػديث عػػن أعمالػو ومػػا لاقػػاه مػػن كػػد وتعػب ونصػػب، وىػػذه قػػد يكػػوف ظاىرىػا 

اتٟماس لكنها بُ قرارة النفس إبراز أعمػاؿ الشػخص ومػا يلاقيػو بُ سػبيل الػدعوة، رغبػة بُ رفػع مقامػو لػدى النػاس 

 وتصيد قلوبهم وكسب ثنائهم.

 .(ٕ): "حقيقة الريء طلب ما بُ الدنيا بالعبادة وأصلو طلب ات١نزلة بُ قلوب الناس"-رتٛو الله  -قاؿ القرطبي

نسبة عمل اتٞماعة إليو، فتًاه ت٭ب أف يظهر أماـ الرؤساء وات١ديرين علػى أنػو الرجػل الػذي قػاـ بالعمػل، وىػو ثالثا: 

صػػاحب الفكػػر، وىػػو الػػذي أشػػار بالْمػػر  وقػػد يسػػتمر بػػو مسلسػػل الادعػػاء حػػتى يقػػع بُ خطػػر أعظػػم وىػػو نسػػبة 

 بَْٓ  تٔػَػا تُ٭ْمَػػدُوا أَفْ  وَت٭ُِبُّػػوفَ  أتَػَػػوْا تٔػَػا يػَفْرَحُػػوفَ  الَّػػذِينَ  تَْٖسَػػبَنَّ  لَا  أعمػػاؿ إليػػو بٓ يقػػم بهػػا، وينطبػػق عليػػو قػػوؿ الله تعػػابٔ: }

 .  (ٖ){( ٛٛٔ) ألَيِمٌ  عَذَابٌ  وَت٢َمُْ  الْعَذَابِ  مِنَ  تٔفََازةٍَ  تَْٖسَبػَنػَّهُمْ  فَلَا  يػَفْعَلُوا

، وتٯدحونػػو بػو وتنطلػػق رابعػا: ذـ الػػنفس، يريػد بػػذلك أف يػرى النػػاس أنػو متواضػػع عنػد نفسػػو، فتَتفػع بػػذلك عنػدىم

 الْلسنة تثتٍ على تواضعو وما أزىده وما أنبلو   وىو والله ما أىلكو.

                                                           
1
ٌ  بحن الؿلف خُاةو (91/ 8) الأضفُاء وؾبلاث الأولُاء خلُت اهكغ ((  (402: ص) والهمل اللى

2
 .  (212/ 20) اللغؾبي جفؿحر ((

3
 .  188, الآًت  نمغان آٌؾىعة  ((



 

(066) 

خامسا: التحدث بكثرة الداخلتُ عليو وات٠ارجتُ منو، وأنهم بٓ يتًكوا لػو وقتػا للقػراءة وىػذه مػن تلبػيس إبلػيس علػى 

العلمػػي؛ ليخػػبرؾ أنػػو مشػػغوؿ مػػع النػػاس  العػػاملتُ، فػػتًاه يتحػػتُ الفػػرص للجػػواب عػػن سػػؤاؿ عػػن القػػراءة أو الإنتػػاج

 وكثرة سوادىم لديو وأنو مقصد ت٢م، وت٢ذا ضاعت عليو الساعات الطواؿ 

: "نظر الْكياس بُ تفستَ الإخلاص، فلػم ت٬ػدوا غػتَ ىػذا: أف تكػوف عنو الله رضي التُستًَيُّ  الله عبد بن سهلقاؿ 

 .(ٔ)و شيء، لا نفس، ولا ىوى، ولا دنيا"، لا تٯازج-تعابٔ  –حركتو وسكونو بُ سره وعلانيتو ﵁ 

سادسػػػا: العجػػػب بالػػػنفس، وأعمات٢ػػػا وتفانيهػػػا بُ خدمػػػة النػػػاس وانػػػو قػػػدـ وقػػػدـ، وفكػػػر وقػػػدر، ومسػػػاء البارحػػػة بٓ 

تكتحػػل عينػػو بالنػػوـ ت٫ػػا وغمػػا تٟػػاؿ ات١سػػلمتُ، فػػرحم الله حصػػتُ بػػن عبػػد الػػرتٛن عنػػدما قػػاؿ: "أمػػا إب٘ بٓ أكػػن بُ 

 .(ٕ)صلاة ولكتٍ لدغت"

 .(ٖ)قاؿ مسروؽ: "كفى بات١رء علما أف تٮشى الله، وكفى بات١رء جهلا أف يعجب بعملو"

ئًا عِنْدَؾَ  أفََّ  تػَرَى فْ أ وقاؿ عبد الله بن ات١بارؾ بُ تعريف العجب: "  ".(ٗ) غَتَِْؾَ  عِنْدَ  ليَْسَ  شَيػْ

شػػيء أصػػلح ت٢ػػا مػػن شػػهود  وقػػاؿ ابػػن القػػيم بُ الفوائػػد: "لا شػػيء أفسػػد للأعمػػاؿ مػػن العجػػب ورؤيػػة الػػنفس، ولا

 ".(٘)العبد منة الله وتوفيقو والاستعانة بو والافتقار إليو وإخلاص العمل لو

                                                           
1
 .   (28: ص) للىىوي الهاعفحن بؿخانو (7: ص) الأعهاوؽ ث للىىوي الأطواع واهكغ(184/ 9) الؤًمان شهب ( عواه البحهلي في(

2
 .  (199/ 1) مؿلمعواه  ((

3
 .  (346/ 1) الضاعميو (95/ 2)وؤبى وهُم (205/ 2) الؤًمان شهبعواه البحهلي في  ((

4
 والؤؾلام الهلم ؤهل بدغمت الؤنلام و(42: ص) االإباعن بً الله نبض والجمانت الؿىت ؤهل ؤنلام مً واهكغ(514/ 10) الؤًمان شهبفي البحهلي عواه  ((

 . (383/ 7) الخضًث ؽ الىبلاء ؤنلام ؾحر (348: ص)
5
 .  (152: ص) اللُم لابً الفىاثض ((



 

(067) 

: " بينمػػا رجػػل يتبخػػتً بُ حلػػة قػػد أعجبتػػو - صلى الله عليه وسلم -وتأمػػل بُ حػػاؿ مػػن أعجبتػػو نفسػػو بُ حلػػة لبسػػها، قػػاؿ 

 ق عليو[." ]متف(ٔ)نفسو إذ أمر الله الْرض فأخذتو، فهو يتجلجل فيها إبٔ يوـ القيامة 

سابعا: استغلاؿ الفرص لإبراز الْعماؿ، فإف ذكرت آسيا فهو ات٠بتَ بها، وإف ذكرت أفريقيا قاؿ: بٕ عشر سنوات 

وأنا أذىػػب إليهػػا سػػنوي مػػرة أو مػػرتتُ، وإف كػػاف اتٟػػديث عػػن أوروبا فإنػػو ىػػو الػػذي دفػػع بالشػػباب ليػػذىبوا ىنػػاؾ 

 ء بذلو حيث الدعوة والإغاثة، وأنهم وافقوا بعد جهد وعنا

 وإف تٖدثوا عن الفقراء، فهو العليم بأحوات٢م ات١تابع لْخبارىم، بٍ يسرد لك ما يعرؼ وما لا يعرؼ.

وإف كػػاف مػػن أىػػل مغاسػػل الْمػػوات بػػدأ حديثػػو تٓمسػػة عشػػرة جنػػازة غسػػلها بُ يػػوـ واحػػد، بٍ نقلػػك تْديثػػو إبٔ 

 السدر والكافور لكنو ليس مذكرا وت٥وفا  بل مدعيا مباىيا.

ت٦ا يعلموف بُ نصح الناس يسرد لك الْمػر سػردا، بٍ يضػاعف الْرقػاـ مضػاعفة عجيبػة وكيػف اىتػدوا علػى  والآخر

رضػػي الله  -، وأف أبا بكػػر- صلى الله عليه وسلم -يديػػو  ونسػػي ات١سػػكتُ أف الْمػػة ىػػداىا الله عػػز وجػػل علػػى يػػد رجػػل واحػػد 

 ن الثرى من الثري؟ أسلم على يديو ستة من العشرة ات١بشرين باتٞنة. ىذا قبل ات٢جرة فحسب، فأي -عنو

ثامنػػا: ذكػػر تقػػدير العلمػػاء وات١شػػايخ لػػو، وأف فػػلاناً مػػن طلبػػة العلػػم خصػػتٍ تْػػديث لا يعرفػػو أحػػد، وأف فػػلانا مػػن 

 العلماء سألتٍ عن كذا وكذا وقاـ وودعتٍ بنفسو  وسلسلة ات٠رز ىذه طويلة إذا انقطعت 

 ".(ٕ) معو لا تعلم بو قاؿ محمد بن واسع: "إف كاف الرجل ليبكي عشرين سنة وامرأتو

                                                           
1
 .  (1654/ 3) مؿلم (141/ 7) البساعي  عواه ((

2
ٌ  بحن الؿلف خُاةو (160/ 2) الطفىة ضفت واهكغ (347/ 2) عواه ؤبى وهُم في الخلُت ( (  .  (253: ص) والهمل اللى
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تاسػػعا: ذـ الآخػػرين لإبػػراز نفسػػو ووجػػو نظػػره، فلػػو كنػػت مكػػاف فػػلاف مػػا فعلػػت، وت١ػػاذا الاسػػتعجاؿ، الْمػػور تؤخػػذ 

 بعقل.. بٍ يسرد لك موقفا يظهر فيو نفسو وكيف تصرؼ تْكمة واتزاف وأنهى الْمر حسب ما يراه 

بٔ نفسػو باستحسػاف شػيء منهػا فقػد أىلكهػا، ومػن بٓ قاؿ بعض العلمػاء: آفػة العبػد رضػاه عػن نفسػو، ومػن نظػر إ

 .(ٔ)يتهم نفسو على دواـ الْوقات فهو مغرور

تػػبرز صػػور مشػػرقة لْىػػل الإتٯػػاف ت٦ػػن قتلػػوا حظػػوظ الػػنفس.. فمػػا أتٚػػل  -والعيػػاذ با﵁ -وبُ وسػػم ىػػذه ات١هلكػػات

ولا يػػرى نفسػػو إلا أنهػػا  صػػورة ذلػػك ات١ػػؤمن الػػذي يعمػػل ويكػػره أف ينسػػب إليػػو شػػيء، ومػػا أعظػػم مػػن ت٬ػػد، وت٬تهػػد

 حقتَة بُ جنب الله، بل ما أعظم من كتم حسناتو كما يكتم سيئاتو 

ولْىل الدعوة يقوؿ ابن اتٞوزي: "ما أقل من يعمل ﵁ تعابٔ خالصا، لْف أكثر الناس ت٭بوف ظهور عبػاداتهم، اعلػم 

 .(ٕ) اتٟاؿ ىو الذي رفع من رفع"أف ترؾ النظر إبٔ ات٠لق، وت٤و اتٞاه من قلوبهم بالعمل وإخلاص القصد وستً

 "..(ٖ)ولْىل الآخرة قاؿ سهل بن عبد الله: "ليس على النفس شيء أشق من الإخلاص لْنو ليس ت٢ا بُ نصيب"

عاشػػرا: لإظهػػار الػػنفس تػػرى الػػبعض إذا عػػرض عليػػو عمػػل وإف كػػاف يسػػتَا اعتػػذر مباشػػرة ولػػو اتٟػػق إف شػػاء ذلػػك، 

والانشػغاؿ وتعػدد الارتباطػات و..  بػل أصػبح الادعػاء بكثػرة الْعمػاؿ موضػة لكن أف يعتذر بادعاء كثرة الْعماؿ 

ظاىرة على ألسن بعض الناس، ومن الطرائف أف رجلا خطب امرأة وذكر ت٢ا أنو مشغوؿ بأمػر الػدعوة وأسػهب بُ 

 ذلك وقد لا ت٬د الوقت لإعطائها حقها. فردتو وقالت إما أنو كاذب أو مراء.

                                                           
1
 .  (18 :ص) الؿهاصة بلى زؿىاث و(193: ص) االإلىن ملً بلى االإملىن الهبض ؾلىن بخؿان و(183/ 1) الؼمان لضعوؽ الكمأن مىاعصاهكغ  ((

2
 .  (264: ص) الخاؾغ ضُض ((

3
 . (266/ 2) المجخبى شغح في الهلبى طزحرة (84/ 1) الأعهاوؽ ث والخىم الهلىم حامو ((
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، وأيػػػن ىػػػػو مػػػػن العلمػػػػاء - صلى الله عليه وسلم -تَتفػػػع بُ عيػػػػتٍ، وإلا أيػػػػن ىػػػو مػػػػن رسػػػػوؿ الله كػػػاذب يػػػػدعي، أو يرائػػػػي؛ ل  

 العاملتُ؟ 

اتٟادي عشر: أحدىم يزور مكتبا للدعوة دقائق معدودة كل ثلاثة أشهر، وكلمػا جلػس ت٣لسػا تٖػدث عػن ات١كتػب 

ها، بٍ يطرح ما قرأ من وأعمالو وإت٧ازاتو وتسيد اتٟديث وكأنو ات١سؤوؿ الْوؿ عن ات١كتب فيظهر دقيق الْمور وجليل

 مشاريع وطموحات ليوىم أنو ت٭مل ىم الدعوة وأنو ت٬د مشقة بُ التًدد على ات١كتب.

الثاب٘ عشر: ىناؾ من تستشرؼ نفسػو لػدرع يقػدـ لػو أو شػهادة شػكر تصػل باتٝػو  ويصػغي بسػمعو أف يثػتٌ عليػو 

 وعلى جهده  أو يتحدث ويكتب عن ستَتو ماذا قدـ وفعل؟ 

ل عملك الذي تقدمو فهو قليل بُ جنب الله وإف ظهر لك مثل اتٞباؿ. فاتٚع علػى قلبػك ات٠ػوؼ أخي ات١سلم: ك

إف عملػك مغيػب عنػك   لا تثػق بكثػرة العمػل فإنػك لا تػدري أيقبػل عنػك أـ لا؟ والرجاء وتذكر قوؿ ابن عػوؼ: "

 .(ٔ)كلو"

ا قصدت وجو الله عػز وجػل، واحفظ عملك بالإخلاص، واكتم حسناتك كما تكتم سيئاتك، وأبشر تٓتَ عظيم إذ

قػػػد يفعلػػػو الإنسػػػاف علػػػى وجػػػو يكمػػػل فيػػػو إخلاصػػػو  يقػػػوؿ ابػػػن تيميػػػة بُ ىػػػذا الشػػػأف: "والنػػػوع الواحػػػد مػػػن العمػػػل

وعبوديتو ﵁، فيغفر الله بو كبائر الذنوب كما بُ حديث البطاقة، فهذه حاؿ من قات٢ا بإخلاص وصدؽ، كمػا قات٢ػا 

دخلػػوا النػػار كلهػػم يقولػػوف التوحيػػد، وبٓ يػػتًجح قػػوت٢م علػػى سػػيئاتهم كمػػا ىػػذا الشػػخص، وإلا فأىػػل الكبػػائر الػػذين 

حديث ات١رأة البغي الػتي سػقت كلبػاً فغفػر الله ت٢ػا، والرجػل الػذي  -رتٛو الله–ترجح قوؿ صاحب البطاقة". بٍ ذكر 

                                                           
1
 .    (522/ 2) والخىم الهلىم حامو واهكغ(428/ 9) الؤًمان شهبعواه البحهلي في   ((
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ت٢ػػا، وإلا  أمػػاط الْذى عػػن الطريػػق فغفػػر الله لػػو، بٍ قػػاؿ: "فهػػذه سػػقت الكلػػب بإتٯػػاف خػػالص كػػاف بُ قلبهػػا فغفػػر

 .(ٔ)فليس كل بغي سقت كلباً يغفر ت٢ا. فالْعماؿ تتفاضل بتفاضل ما بُ القلوب من الإتٯاف والإجلاؿ"

 أخي ات١سلم: أسباب الريء وبواعثو ترجع إبٔ ثلاثة أصوؿ:

 الْوؿ: حب لذة اتٟمد والثناء من الناس.

 الثاب٘: الفرار من الذـ.

 أو جاه و غتَه. الثالث: الطمع فيما أيدي الناس من ماؿ

 .-والعياذ با﵁ -وىذه الْمراض خطتَة على الإنساف ورتٔا تكوف سببا بُ سوء خات٘تو؛ لْف ظاىره ت٥الف لباطنو

وليتذكر أحدنا قوؿ اتٟسن: "رحم الله رجلا بٓ يغره كثرة مػا يػرى مػن النػاس. ابػن آدـ، إنػك ت٘ػوت وحػدؾ، وتػدخل 

 .(ٕ)القبر وحدؾ، وتبعث وحدؾ، وتٖاسب وحدؾ"

جعل الله أعماؿ اتٞميع صوابا خالصة لوجهو الكربٙ، لا ريء فيها ولا تٝعػة، ولا عجػب ولا منػة، بػل ات١نػة والفضػل 

 وعلا. جل وسدد ت١ن ىدى ووفق وأعاف

 اثر الإحسان في تزكية النفس 

الػػػذي ىػػػو اتٞمػػػاؿ والبهػػػاء لكػػػل مػػػا يصػػػدر مػػػن العبػػػد مػػػن خطػػػرات ونػػػبرات « اتُٟسػػػن»إف الإحسػػػاف مشػػػتق مػػػن 

وتصػػرفات، وىػػو أعلػػى مقامػػات الرفعػػة الإنسػػانية، وات١فتػػاح السػػحري لكػػل أزماتهػػا وجسػػر سػػعادتها الْبديػػة، وكفػػى 

الإحسػػاف شػػرفا أف البشػػرية تٚعػػاء اتفقػػت علػػى حبػػو ومدحػػو وأتٚعػػت علػػى كػػره ضػػده مػػن كافػػة صػػنوؼ الإسػػاءة، 

                                                           
1
ت الؿىت مجهاج ((  .  (218/ 6) الىبىٍ

2
ٌ  بحن الؿلف خُاةو (155/ 2) الأضفُاء ؾبلاثو  الأولُاء خلُتاهكغ  ((  . (844: ص) والهمل اللى



 

(070) 

س العابدين، وىو طريق الوصوؿ ﵀بػة ولذلك أوبٔ الإسلاـ الإحساف عناية بالغة وجعلو أتٝى ىدؼ تصبو إليو نفو 

الله تعابٔ ومعيتو ورتٛتو، بل ورؤيتو يوـ لا ينفع ماؿ ولا بنوف إلا من أتى الله بقلب سليم، بُ جنػة ات٠لػد، بُ مقعػد 

 صدؽ عند مليك مقتدر.

راَهُ، فإَِفْ بَْٓ تَكُنْ تػَراَهُ أَفْ تػَعْبُدَ اللََّّ كَأنََّكَ تػَ : »-صلى الله عليه وسلم –من أبلغ الْقواؿ بُ الإحساف قوؿ من أوبٌ جوامع الكلم 

 . (ٔ)«فإَِنَّوُ يػَراَؾَ 

ففي ىػذه الكلمػات النبويػة اتٞامعػة مػن مقتضػيات ات١راقبػة وات٠شػية والإنابػة والإتقػاف والاتبػاع وصػفاء السػريرة .. مػا 

 أف الإحساف على مرتبتتُ متفاوتتتُ: صلى الله عليه وسلمفيو صلاح الدنيا والآخرة. فبتَُّ 

، وىػػو أف يعمػػل العبػػد علػػى مقتضػػى مشػػاىدتو ﵁ تعػػابٔ «مقػػاـ ات١شػػاىدة»أنػػك تػػراه، وىػػذا )أعلات٫ػػا( عبػػادة الله ك 

بقلبػػو حيػػث يتنػػور القلػػب بالإتٯػػاف وتنفػػذ البصػػتَة بُ العرفػػاف حػػتى يصػػتَ الغيػػب كالعيػػاف، وىػػذا ىػػو حقيقػػة مقػػاـ 

رآه بعد ذلك فاعتػذر إلِيَْػوِ،  الإحساف. ولذلك ت١ا خطب عروة إِبَٔ ابن عمر ابنتو وت٫ا بُ الطواؼ بٓ ت٬بو بشيء، بٍ

 .(ٕ)«كنا بُ الطواؼ نتخايل الله بتُ أعيننا»وقاؿ: 

وىػػػو أف يعمػػػل العبػػػد علػػػى استحضػػػار مشػػػاىدة الله إيه واطلاعػػػو عليػػػو وقربػػػو منػػػو، فػػػإذا « مقػػػاـ ات١راقبػػػة»الثػػػاب٘: 

لػو تٯنعػو مػن الالتفػات استحضر العبد ىذا بُ عملو وعمل عليو فهو ت٥لص ﵁ تعابٔ؛ لْف استحضػاره ذلػك بُ عم

                                                           
1
 .   (37/ 1) مؿلمو (19/ 1) البساعي  عواه ((

2
 .  (212/ 1) عحب لابً الباعي  فخذو  (128/ 1) الأعهاوؽ ث والخىم الهلىم حاموواهكغ (309/ 1) ابى وهُم في الخلُت عواه  ((
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، وقػاؿ بعػض (ٔ)«أوائػل ات١راقبػة علػم القلػب بقػرب الػرب»إبٔ غتَ الله تعابٔ وإرادتو بالعمل، قػاؿ اتٟػارث ا﵀اسػبي: 

 .(ٕ)«من عمل ﵁ عَلَى ات١شاىدة فهو عارؼ، ومن عمل عَلَى مشاىدة الله إيه فهو ت٥لص»السَّلف: 

: )وىػػذا القػػدر مػػن اتٟػػديث -رتٛػػو الله–بصػػائر ؛ لػػذلك قػػاؿ النػػووي ويتفػػاوت أىػػل ىػػذين ات١قػػامتُ تْسػػب نفػػوذ ال

أصل عظيم مػن أصػوؿ الػدين، وقاعػدة مهمػة مػن قواعػد ات١سػلمتُ، وىػو عمػدة الصػديقتُ، وبغيػة السػالكتُ، وكنػز 

 .(ٖ)العارفتُ، ودأب الصاتٟتُ(

الإتيػاف بغايػة مػا تٯكػن «. »تٖسػتُ الظػاىر والبػاطن«. »فعل ات٠ػتَات علػى أكمػل وجػو»وقالوا أيضا بُ الإحساف: 

«. امػتلاء القلػب تْقيقػة الْلوىيػة كأنػو يشػاىد الله عيػاناً «. »من تٖستُ العمل ات١أمور بو، ولا يػتًؾ شػيئاً ت٦ػا أمػر بػو

 «.مراعاة ات٠شوع وات٠ضوع»

بٍ بتُّ اتٟكمة فقاؿ:  (ٗ){الَّذِي خَلَقَ الْمَوْتَ وَاتْٟيََاةَ وباتٞملة فالإحساف ىو الذي خُلقنا من أجلو، قاؿ تعابٔ: }

لُوكَُمْ أيَُّكُمْ أَحْسَنُ عَمَلاً }  .  (٘){ليِػَبػْ

والإحسػػاف ذروة الْعمػػاؿ، وىػػو أف تقػػدـ الفعػػل مػػن غػػتَ عػػوض سػػابق، بػػل يسػػاء إليػػك ولا يسػػعك إلا أف تقػػدـ 

يقُ أفَْتِنػَا بُ سَػبْعِ الإحساف، كما فعل يوسف الصديق عليو السلاـ } بػَقَػراَتٍ تِٝػَافٍ يَأْكُلُهُػنَّ سَػبْعٌ يوُسُفُ أيَػُّهَا الصِّػدِّ

عُوفَ سَبْعَ سِنِتَُ دَأبًَا فَمَا عِجَاؼٌ وَسَبْعِ سُنبُلَاتٍ خُضْرٍ وَأُخَرَ يَبِسَاتٍ لَّعَلِّي أرَْجِعُ إِبَٔ النَّاسِ لَعَلَّهُمْ يػَعْلَمُوفَ قاَؿَ تػَزْرَ 

                                                           
1
 ولمت شغح (537/ 1) ماحه ابً الؤمام ؾجن شغح في البهاحت الأؾغاع ومؿالو الىهاحت الأهىاع مشاعق و  (409/ 1) الأعهاوؽ ث والخىم الهلىم حامو ((

 .  (124: ص) عحب لابً الؤزلاص
2
 . (211/ 1) عحب لابً الباعي  فخذ (129/ 1) الأعهاوؽ ث والخىم الهلىم حامو ((

3
 (120/ 1) حجغ لابً الباعي  فخذاهكغ  ((

4
 .  2الآًت ؾىعة االإلً ,  ((

5
 . 2 الآًت,  االإلً ؾىعة ((



 

(073) 

مْتُمْ ت٢َػُنَّ إِلاَّ قلَػِيلًا ت٦َّػا حَصَدبًُّْ فَذَرُوهُ بُ سُنبُلِوِ إِلاَّ قلَِيلًا ت٦َّػ ا تَأْكُلػُوفَ بٍَُّ يَأْبٌ مِػن بػَعْػدِ ذَلػِكَ سَػبْعٌ شِػدَادٌ يَأْكُلْػنَ مَػا قػَدَّ

ٌـ فِيوِ يػُغَاثُ النَّاسُ وَفِيوِ يػَعْصِرُوفَ   فعاملهم بالإحساف فلم يعػبر ت٢ػم الػرؤي فقػم(ٔ){تُْٖصِنُوفَ بٍَُّ يَأْبٌ مِن بػَعْدِ ذَلِكَ عَا

 {.فَمَا حَصَدبًُّْ فَذَرُوهُ بُ سُنبُلِوِ بل أعطاىم اتَٟل معو }

بػل إف الػػذي يسػتلفت النظػػر بُ قصػة يوسػػف عليػػو السػلاـ كثػػرة تكػرار صػػفة الإحسػػاف، فكػاف ت٤سػػنا مػع ربػػو ومػػع 

نػَػػػا إلِيَْػػػػكَ ىَػػػػػذَا ت٨َْػػػػنُ نػَقُػػػػصُّ عَلَيْػػػػكَ أَحْسَػػػػنَ الْقَصَػػػػصِ تٔػَػػػا أوَْحَيػْ فقػػػػد تٝػػػػى الله قصػػػػتو } -وت٫ػػػػا متلازمػػػػاف–النػػػػاس 

 أي من أحسنو.(ٕ){الْقُرْآفَ 

نػَػػاهُ حُكْمػػػاً وَعِلْمػػػاً وكََػػػذَلِكَ ت٧َْػػػزيِ ورتػػػب علػػػى الإحسػػػاف إيتػػػاءه اتٟكػػػم والعلػػػم مػػػع الشػػػباب } هُ آتػَيػْ ػػػا بػَلػَػػغَ أَشُػػػدَّ وَلَمَّ

نَا بتَِأْوِيلِوِ إِناَّ نػَراَؾَ مِنَ الْ ووصفو السجناء بذلك }.(ٖ){الْمُحْسِنِتَُ   . (ٗ){مُحْسِنِتَُ نبَِّئػْ

هَا حَيْػثُ يَشَػاءُ نُصِػيبُ بِرَتْٛتَِنػَا مَػن نَّشَػاء وبو مكنو الله تعابٔ بُ الْرض } وكََذَلِكَ مَكَّنِّا ليُِوسُفَ بُ الَْرْضِ يػَتػَبػَوَّأُ مِنػْ

 .(٘){وَلَا نُضِيعُ أَجْرَ الْمُحْسِنِتَُ 

لْعَزيِػػػػزُ إِفَّ لػَػػوُ أباً شَػػػيْخاً كَبػِػػػتَاً فَخُػػػذْ أَحَػػػدَنَا مَكَانػَػػػوُ إِناَّ نػَػػػراَؾَ مِػػػػنَ قػَػػػالُواْ يَ أيَػُّهَػػػا اوقػػػاؿ لػػػو إخوتػػػػو وىػػػم لا يعرفونػػػو }

 .(ٙ){الْمُحْسِنِتَُ 

                                                           
1
 .  48-46 , الآًاث  ًىؾفؾىعة  ((

2
  .  3  ؾىعة ًىؾف , الآًت ((

3
 .  22, الآًت  ًىؾفؾىعة  ((

4
 .  36, الآًت  ًىؾفؾىعة  ((

5
 .  56, الآًت  ًىؾفؾىعة  ((

6
 .  78, الآًت  ًىؾفؾىعة  ((



 

(074) 

نػَػا إنَِّػػوُ مَػػن يػَتَّػػقِ وَيِصْػػبرْ فػَػإِفَّ الّلَّ لَا يُضِػػيعُ أَ  وقػػاؿ عػػن نفسػػو وأخيػػو رَ جْػػ}قػَػاؿَ أنََاْ يوُسُػػفُ وَىَػػػذَا أَخِػػي قػَػدْ مَػػنَّ الّلُّ عَلَيػْ

 .(ٔ)الْمُحْسِنِتَُ{

ػػنَ الْبػَػدْوِ مِػػن بػَعْػػدِ أَف نَّػػزغَ  بٍ أثػػتٌ علػػى ربػػو بإحسػػانو إليػػو ػػجْنِ وَجَػػاء بِكُػػم مِّ }وَقػَػدْ أَحْسَػػنَ بَي إِذْ أَخْػػرَجَتٍِ مِػػنَ السِّ

اتَْٟكِيمُ{ وُ ىُوَ الْعَلِيمُ الشَّيْطاَفُ بػَيْتٍِ وَبػَتَُْ إِخْوَبٌ إِفَّ رَبيِّ لَطِيفٌ لِّمَا يَشَاءُ إنَِّ 
(ٕ). 

: فلػػم يػػذىب إحسػػانو سػػدى، فكػػل إحسػػاف يفعلػػو العبػػد حػػتى فػػيمن لا يسػػتحقوف لابػػد أف يكافئػػو عليػػو الله تعػػابٔ

حْسَافُ{ حْسَافِ إِلاَّ الْإِ فاصنع ات١عروؼ بُ أىلو وبُ غػتَ أىلػو، فػإف صػادؼ أىلػو فهػو أىلػو، وإف  (ٖ)}ىَلْ جَزاَء الْإِ

 بٓ يصادؼ أىلو فأنت أىلو.

ساف ختَ مكانة يتبوأىا العبد لْنو إف أساء وسعو بعده الإتٯاف بٍ الإسلاـ، أما من يعيشوف على اتٟػد الْدبٗ والإح

 للإسلاـ فهو مع النقص مهدد بكفر الاعتقاد أو كفر النعمة.

الػػدين ثػػلاث درجػات: أعلاىػػا الإحسػػاف، وأوسػطها الإتٯػػاف، ويليػػو الإسػػلاـ.  صلى الله عليه وسلمقػاؿ ابػػن تيميػػة: )جعػل النػػبي 

ت٤سػنا، ولا كػل مسػلم مؤمنػا ..(، بٍ قػاؿ: )وأمػا الإحسػاف  سن مؤمن، وكل مؤمن مسلم، وليس كل مػؤمنفكل ت٤

فهو أعم من جهة نفسو، وأخص مػن جهػة أصػحابو مػن الإتٯػاف، والإتٯػاف أعػم مػن جهػة نفسػو، وأخػص مػن جهػة 

سػنوف أخػص مػن ات١ػؤمنتُ، أصحابو من الإسلاـ، فالإحساف يػدخل فيػو الإتٯػاف، والإتٯػاف يػدخل فيػو الإسػلاـ، وا﵀

 .(ٗ) وات١ؤمنوف أخص من ات١سلمتُ(

                                                           
1
 .  90, الآًت  ًىؾفؾىعة  ((

2
 .  100الآًت  , ًىؾف ( ؾىعة (

3
 . 60, الآًت  الغخمًؾىعة  ((

4
 .  (8/ 7) الفخاوي  مجمىم ((



 

(075) 

وخلق الإحساف يتسع ليشمل القوؿ والعمل والعبادات وات١عاملات .. فهو إكستَ اتٟياة الذي ت٭يلها طيبة متآلفة، 

ػػػػبُّ الْمُحْسِػػػػنِتَُ لػػػػذلك جعػػػػل الله تعػػػػابٔ رتٛتػػػػو وت٤بتػػػػو جػػػػائزة ا﵀سػػػػنتُ } ػػػػنَ إِفَّ رَتْٛػَػػػ} (ٔ){وَالّلُّ ت٭ُِ تَ اللِّّ قَريِػػػػبٌ مِّ

 .(ٕ){ الْمُحْسِنِتَُ 

اتق الله حيثما كنت، وأتبع السيئة : »-صلى الله عليه وسلم–كما أف القلوب جبلت على حب من أحسن إليها، ولذلك قاؿ 

 . (ٖ)«اتٟسنة ت٘حها، وخالق الناس تٓلق حسن

 أحسن إبٔ الناس تستعبد قلوبهمففف فطات١ا استعبد الإنساف إحساف

اتُٟسْػتٌَ: أي البالغػة اتٟسػن بُ كػل شػيء، (ٗ){ للَِّّذِينَ أَحْسَنُواْ اتُْٟسْػتٌَ وَزيَِدَةٌ قولو تعابٔ: }وأعظم تٙرات الإحساف 

من جهة الكماؿ واتٞماؿ، وىي اتٞنة، وقد ثبػت عػن النػبي بُ صػحيح مسػلم تفسػتَ الػزيدة ات١ػذكورة بُ ىػذه الآيػة 

تٮفى ما بتُ ىذا اتٞزاء وذلك الإحساف من ات١ناسبة، فا﵀سنوف  الكرتٯة بأنها النظر إبٔ وجو الله الكربٙ بُ اتٞنة، ولا

حْسَػػػافِ الػػػذين عبػػػدوا الله كػػػأنهم يرونػػػو، جػػػزاىم علػػػى ذلػػػك العمػػػل النظػػػر إليػػػو عيػػػاناً بُ الآخػػػرة } إِلاَّ  ىَػػػلْ جَػػػزاَءُ الْإِ

حْسَافُ  ػِمْ يػَوْمَئػِذٍ لَمَحْجُوبػُوفَ{  كَلاَّ إنِػَّهُػمْ وعكس ىذا ما أخبر الله بو عن الكفار بُ الآخرة بقولو: }(٘){الْإِ عَػنْ رَبهِّ

 .(ٙ){( }ليَِجْزيَِ الَّذِينَ أَسَاءُوا تٔاَ عَمِلُوا وَت٬َْزيَِ الَّذِينَ أَحْسَنُوا بِاتُْٟسْتٌَ ٘ٔ)ات١طففتُ:

                                                           
1
 .  134, الآًت  نمغان آٌؾىعة  ((

2
  .   56, الآًت  الأنغاف ( ؾىعة(

3
 .  (81/ 1) الجامو صخُذوصدخه الألباوي في (1838/ 3) الضاعمي و (126/ 4)والؿبراوي (284/ 35) ؤخمض و(355/ 4) الترمظيعواه  ((

4
 .  26, الآًت  ًىوـؾىعة  ((

5
 .  60, الآًت  الغخمًؾىعة  ((

6
 .  31, الآًت  الىجمؾىعة  ((



 

(076) 

من  إف الإحساف ىو الْمارة الدالة على الفوز والنجاة. فمن كاف من أىل السعادة، عَمِل عَمَل ا﵀سنتُ، ومن كاف

أىػل الشػػقاء عمػل عمػػل ات١سػيئتُ. فهػػو طريقػك وىػػدفك وت٤ػل كػػدؾ ونصػبك .. روى الطػػبراب٘ عػن أبي سػػلمة عػػن 

اعبػػد الله كأنػػك تػػراه، واعػػدد نفسػػك بُ ات١ػػوتى، واذكػػر الله »قػػاؿ: قلػػت: ي رسػػوؿ الله أوصػػتٍ. قػػاؿ:  -ل–معػػاذ 

 (ٕ)، (ٔ)«حسنة، السر بالسر والعلانية بالعلانية عند كل حجر وعند كل شجر، وإذا عملت سيئة فاعمل تّنبها

                                                           
1
 .  (238/ 1) الجامو صخُذ وخؿىه الألباوي في (175/ 20) الىبحر االإعجم في لؿبراوياعواه  ((

2
 . لىجاع مً ملاٌ نلى الشبىت الهىىبىجُت بهىىان الاخؿان نباصة الابغاع للضهخىع زالض ؾهض ا ((



 

(077) 

 أثر الزكاة في تزكية النفس 

وبُ اللغة ىػي البركػة والنمػاء  ، إف الزكاة بُ الشرع ىي اتٟصة ات١قدرة التي فرضها الله بُ الْمواؿ الزكوية للمستحقتُ

ت١عػتٌ، كمػا تزكػي ت٥رجهػا أي تطهػره مػن والطهارة، وإف كانت تنقص ات١اؿ بُ الظاىر فإنها تزكيػو وتطهػره وتنميػو بُ ا

رىُُمْ وَتػُزكَِّيهِمْ بِهاَ) الذنوب قاؿ تعابٔ: خُػذْ مِػنْ  قولػو تعػابٔ: بُ تفسػتَه: البغوي قاؿ (ٔ)( خُذْ مِنْ أمَْوَات٢ِِمْ صَدَقَةً تُطَهِّ

ػرىُُمْ بهػا مػن ذنػوبهم وتػزكيهم بهػا نػافقتُ إبٔ منػازؿ ات١خلصػتُ وقيػل تنمػػي أي تػرفعهم مػن منػازؿ ات١ أمَْػوَات٢ِِمْ صَػدَقَةً تُطَهِّ

 .  (ٕ)أموات٢م

 الزكاة:

 فريضة اجتماعية، تقوُـ على البذؿ بالتنازؿِ عن جزءٍ من ات١اؿ الذي تٯلِكُو ات١سلم؛ طاعةً ﵁، وابتغاء ثوابو.

تعػابٔ  -؛ قػاؿ الله وتؤدَّى الزكاة وَفْق شروط معينة، والزكاة ىي تطهتٌَ للماؿ، وتزكية، وتنمية لو بفضل الله عز وجل

رىُُمْ وَتػُزكَِّيهِمْ بِهاَ وَصَلِّ عَلَيْهِمْ إِفَّ صَلَاتَكَ سَكَنٌ ت٢َمُْ وَاللَُّّ  : ﴿- يعٌ عَلِيمٌ خُذْ مِنْ أمَْوَات٢ِِمْ صَدَقَةً تُطَهِّ ؛ فهي  (ٖ)﴾  تَِٝ

رُ الػنفسَ مػن البخػل والقسػوة والْثػَرة، وتبػتٍ ت٣تمعًػا متكػاملًا، وىػي إحسػاس با لفضػل والنعمػة الػتي أنعػم اللهُ بهػا تطهِّ

 على الإنساف، والزكاة من الْمور التي تساعد النفسَ على تزكيتها وارتقائها على بذؿ ات١اؿ.

                                                           
1
 .  103, الآًت  الخىبت ؾىعة ((

2
 .  (384/ 2) الترار بخُاء - البغىي  جفؿحر ((

3
 .  103 الآًت,  الخىبت ؾىعة ((



 

(078) 

ػػدُوفَ بُ  : ﴿-تعػػابٔ  -قػػاؿ الله  تٯػَػافَ مِػػنْ قػَػػبْلِهِمْ ت٭ُِبُّػػوفَ مَػػنْ ىَػػاجَرَ إلِػَػيْهِمْ وَلَا ت٬َِ ارَ وَالْإِ  صُػػدُورىِِمْ وَالَّػػذِينَ تػَبػَػػوَّؤُوا الػػدَّ

 .(ٔ)﴾ ىُمُ الْمُفْلِحُوفَ  حَاجَةً ت٦َّا أوُتوُا وَيػُؤْثرُِوفَ عَلَى أنَػْفُسِهِمْ وَلَوْ كَافَ بِهِمْ خَصَاصَةٌ وَمَنْ يوُؽَ شُحَّ نػَفْسِوِ فأَُولئَِكَ 

فيو، وتشػتًؾ معػو  وللزكاة تأثتَات تربوية بالغة الْت٫ية بُ تكوين شخصية الفرد كعضو صابٍّ بُ المجتمع الذي يعيش

 بُ تٖقيق الْىداؼ والغايت وات١نافع ات١شتًكة.

كمػػػا أف الزكػػػاةَ تسػػػاعد بُ إصػػػلاح البشػػػرية، ومنػػػعِ الفسػػػاد بُ الْرض، وإقامػػػة ت٣تمػػػع متضػػػافرٍ، القػػػوي يأخُػػػذُ بيػػػد 

نها أف تُظهِػػػرَ الضػػػعيف، والغػػػتٍ تٯػػػد يديػػػو للفقػػػتَ بُ مػػػودة ورتٛػػػة، مطبِّقًػػػا لشػػػرع الله، وإف التًبيػػػة الإسػػػلامية مػػػن شػػػأ

ات١واىب والقوى؛ تْيث تٗصص كل قوة لِما ىي لو، فلا تٗبو قوةٌ كانت تستطيع العمل، ولا ينطفرُ نورُ عقل كػاف 

تٯكنُ أف ت٬تهد ويسػتنبم، ومػن يعجػز عػن العمػل تتكفػل الدولػة أو اتٞماعػة الإسػلامية بسػدِّ حاجتػو، ورفػع العػوز؛ 

 ء.فقد جُعِل ت٢ؤلاء حقّّ بُ أمواؿ الْغنيا

 ومن الآثار التربوية للزكاة:

فػَإِذَا انْسَػلَخَ الَْْشْػهُرُ اتْٟػُرُُـ  : ﴿-تعػابٔ  -قد قرنت الزكاة بالصلاة؛ فكانت عنواف الْخػوة الإسػلامية؛ قػاؿ الله  (ٔ

صَدٍ فإَِفْ تَابوُا وَأقَاَمُوا الصَّلَاةَ وَآتػَوُا الزَّكَػاةَ فاَقػْتػُلُوا الْمُشْركِِتَُ حَيْثُ وَجَدْتُ٘وُىُمْ وَخُذُوىُمْ وَاحْصُرُوىُمْ وَاقػْعُدُوا ت٢َمُْ كُلَّ مَرْ 

فإَِفْ تَابوُا وَأقَػَامُوا الصَّػلَاةَ وَآتػَػوُا الزَّكَػاةَ فػَإِخْوَانُكُمْ  : ﴿-تعابٔ  -وقاؿ الله . (ٕ) ﴾ فَخَلُّوا سَبِيلَهُمْ إِفَّ اللََّّ غَفُورٌ رَحِيمٌ 

لُ الْآيَتِ لِ   .(ٖ)﴾ قَوٍْـ يػَعْلَمُوفَ بُ الدِّينِ وَنػُفَصِّ

                                                           
1
 . 9 , الآًت  الخشغؾىعة  ((

2
 .5 , الآًت  الخىبت ؾىعة  ((

3
 .  11 , الآًت الخىبتؾىعة  ((



 

(079) 

ػػر، الػػتي تػػنعكس آثارىػػا السػػلبية علػػى  (ٕ تزكيػػة للػػنفس مػػن الرذائػػل، وخاصػػة البخػػل، والشػػح واتٞشػػع، والطمػػع والشَّ

 حياة اتٞماعة.

تساعد الزكاة علػى إعطػاء كػل ذي حػق حقَّػو، وعػدـ التقػاعس بُ أداء اتٟقػوؽ، وإعانػة كػل ا﵀تػاجتُ مػع تػوفر  (ٖ

 الاستطاعة.

د الزكػػػاةُ الإنسػػػػاف الصػػػابّ علػػػى التحلػّػػػي بالْخػػػلاؽ والفضػػػػائل، وخاصػػػة الإيثػػػار والبػػػػذؿ، والكػػػرَـ واتٞػػػػود، تعػػػوِّ  (ٗ

 والتضحية بُ سبيل الآخرين.

"تقػػوِّي الزكػػاة بُ ات١ػػؤمن روحَ الانتمػػاء الاجتمػػاعي، والاىتمػػاـ بأمػػر اتٞماعػػة، ومشػػاركتها الإت٬ابيػػة الفعالػػة فيمػػا  (٘

 بؤسِها. ت٭قِّقُ سعادتها، وتٮفف من

تُسػػهِمُ الزكػػاة بُ إقامػػة ات١صػػلحة العامػػة ذات الْىػػداؼ والغػػايت ات١شػػتًكة بػػتُ ت٥تلػػف أعضػػاء اتٞماعػػة؛ فقػػراء  (ٙ

 . (ٔ)وأغنياء، والتي تتوقَّفُ عليها حياةُ اتٞماعة وسعادتها وتقدمها"

لػػبلاد؛ لسػػد اتٟاجػػة للفقػػراء تقػوـ الزكػػاة باتٟػػد مػػن تكػػدس الْمػػواؿ لػػدى الْغنيػػاء، وىػي "ت٦ػػا يوجػػبُ الْمػػنَ بُ ا (ٚ

 .(ٕ)وا﵀تاجتُ؛ ت٦ا يؤدِّي إبٔ اتٖاد الرعية، وسعادة اتٞميع وىنائهم"

 -شعور ات١ؤمن ات١ؤدي زكاة مالو بالسػكينة والطمأنينػة بُ نفسػو، والراحػة والرضػا؛ لإحساسػو بأنػو أدى حػقَّ الله  (ٛ

مستمرة بُ حياتو؛ ت٦ا ت٭فزه على البػذؿ والعطػاء وات١زيػد مػن عليو، وطهَّر مالَو وزكَّاه؛ فالزكاةُ مصدر سعادة  -تعابٔ 

 العمل؛ حتى يزيد من إعمار الْرض وت٭قق خلافتو فيها.

                                                           
ت, الضاع الهغبُت للىخاب, لُبُا,  نبضالخمُض الطُض الؼهخاوي, ؤؾـ التربُت الؤؾلامُت في (1)  .388م, ص: 1993-هـ 1413الؿىت الىبىٍ
و وفلؿفخه, صاع الىخب الهلمُت, بحروث,  (2)  .85 ص: م,1999 - هـ1420نلي ؤخمض الخىبلي, خىمت الدشغَ



 

(081) 

 اثر اليقين في تزكية النفس 

 لليقتُ آثار كثتَة وتٙرات عظيمة بُ حياة العبد ومعاده، ومن تلك الثمرات ما يلي:

وقوتو ونشاطو وسائر لوازـ اتٟياة، فاليقتُ يزيػل الريػب والشػك اليقتُ من أعظم أسباب حياة القلب وطمأنينتو  -ٔ

والسخم، وتٯلأ القلب نوراًً وإشراقاً ورجاءً وخوفاً مػن الله وت٤بػة لػو، ورضػى تٔػا قػدر، وىػو مػن أسػباب زيدة أعمػاؿ 

صػل بات٠ػوؼ القلوب كالتوكل والإنابة وات٠وؼ وات٠شية وإحساف الظن با﵁ تعابٔ، ولابد لليقتُ من علم صػحيح يو 

 .والرجاء فهما يدفعاف إبٔ العمل بتحري الإتباع والإخلاص 

رَبِّ " )وتأمل حاؿ خليل الرتٛن إماـ ات١وحدين إبراىيم عليو السلاـ عندما سأؿ ربو قائلًا كما أخبر الله تعابٔ عنو: 

فإبراىيم عليو السلاـ بسؤالو ىذا " أحب  " (ٔ)(يَطْمَئِنَّ قػَلْبي أرَِب٘ كَيْفَ تُْٖيِ الْمَوْتَى قاَؿَ أوََبَْٓ تػُؤْمِنْ قاَؿَ بػَلَى وَلَكِنْ لِ 

فقػػاؿ الله تعػػابٔ لػػو: " أوََبَْٓ تػُػػؤْمِنْ "  (ٕ)أف يتًقػػى مػػن علػػم اليقػػتُ بػػذلك إبٔ عػػتُ اليقػػتُ وأف يػػرى ذلػػك مشػػاىدة "

من إبراىيم قولو: " بػَلػَى" وعلػم سػبحانو  فأجاب إبراىيم عليو السلاـ بقولو: " بػَلَى وَلَكِنْ ليَِطْمَئِنَّ قػَلْبي " فرضي الله

مػػػن حػػػاؿ ىػػػذا الرسػػػوؿ الكػػػربٙ أنػػػو يريػػػد زيدة الاطمئنػػػاف واليقػػػتُ، وإزالػػػة مػػػا قػػػد يعػػػتًض بُ النفػػػوس ويوسػػػوس بػػػو 

 فازداد إبراىيم عليو السلاـ باليقتُ إتٯانًا وقوة حجة وبرىاف .( .الشيطاف

                                                           
1
 .  260 , الآًت  البلغةؾىعة  ((

2
 .  (528/ 1) الهلمُت ؽ هشحر ابً جفؿحر ((



 

(080) 

تناؿ الإمامة بُ الدين، يقوؿ ابن القػيم تٝعػت شػيخ الإسػلاـ  اليقتُ من أعظم أسباب قوة الإتٯاف وزيدتو، وبو -ٕ

ػا  )ابن تيمية يقوؿ: " بالصبر واليقتُ تناؿ الإمامة بُ الدين بٍ تلا قولو تعابٔ: " ةً يػَهْدُوفَ بِأمَْرنَِا لَمَّ هُمْ أئَِمَّ وَجَعَلْنَا مِنػْ

 . (ٕ),(ٔ)(صَبػَرُوا وكََانوُا ِ يَتنَِا يوُقِنُوفَ 

ىػذا العمػل القلػبي العظػيم، فكلمػا  -كما أشرت بُ الثمرة الْوبٔ   –راتو العظيمة قوة التوكل على الله كما أف من تٙ

ػلْ عَلػَى اللَِّّ إنَِّػكَ عَلػَى اتْٟػَقِّ الْمُبػِتُِ  )ازداد اليقتُ بُ نفس العبد قوي توكلو، قػاؿ تعػابٔ: " واتٟػق ىنػا ىػو  (ٖ)( فػَتػَوكََّ

 .(ٗ)اليقتُ كما ذكر ابن القيم رتٛو الله

  –نسأؿ الله الثبات على اتٟق  –اليقتُ سبب لتوفيق الله لعبده للجواب الصحيح حتُ سؤاؿ ات١لكتُ بُ القبر  -ٖ

ما مػن شػيء بٓ أكػن أريتػو إلا رأيتػو »...قاؿ:  صلى الله عليه وسلمكما أف اليقتُ سبب لدخوؿ اتٞنة: فقد ثبت أف رسوؿ الله 

جاؿ، يقػاؿ: ف بُ قبػوركم مثػل أو قريبػًا مػن فتنػة ات١سػيح الػدبُ مقامي ىذا حتى اتٞنة والنار، فػأوحي إبٔ أنكػم تفتنػو 

فأما ات١ؤمن أو ات١وقن فيقوؿ: ىػو محمد رسػوؿ الله جػاءنا بالبينػات وات٢ػدى فأجبنػا واتبعنػا، ىػو ما علمك بهذا الرجل؟ 

ري تٝعػػػت النػػػاس محمد ثػػػلاثًا، فيقػػػاؿ بٖ صػػػاتٟاً قػػػد علمنػػػا إف كنػػػت ت١وقنػًػػا بػػػو، وأمػػػا ات١نػػػافق أو ات١ػػػرتاب فيقػػػوؿ: لا أد

 .(٘)«يقولوف شيئًا فقلتو

 من لقيت من وراء ىذا اتٟائم يشهد أف لا »لْبي ىريرة:  صلى الله عليه وسلمويشهد لذلك اتٟديث السابق ذكره وىو قولو 

                                                           
1
 .  24ت , الآً السجضةؾىعة  ((

2
 .  (103/ 4) الهاالإحن عب نً االإىكهحن إنلامو  (176: ص) واالإهؿلت الجهمُت نلى االإغؾلت الطىانم مسخطغو  (153/ 2) الؿالىحن مضاعج ((

3
 .  79, الآًت الىملؾىعة  ((

4
 .  (375/ 2) الؿالىحن مضاعج ((

5
 .  (624/ 2) مؿلمو (48/ 1) البساعي عواه  ((



 

(082) 

مػن قات٢ػا مػن النهػار : »صلى الله عليه وسلموكذلك جػاء بُ سػيد الاسػتغفار قولػو  (ٔ)«مستيقنًا بها قلبو فبشره باتٞنةإلو إلا الله 

و قبل أف تٯسي فهو من أىل اتٞنة، ومن قات٢ا من الليل وىو موقن بها فمات قبل أف يصبح موقنًا بها فمات من يوم

 . (ٕ)«فهو من أىل اتٞنة

اليقػػتُ مػػن أعظػػم الْسػػباب ات١عينػػة علػػى العبػػادات والقيػػاـ بات١شػػروعات والإقػػداـ علػػى الْمػػر بات١عػػروؼ وإنكػػار  -ٗ

تٯنػػع ورود الشػػهوات والشػػبهات علػػى القلػػوب، ويػػدفع عػػن ات١نكػػر واتٞهػػاد بُ سػػبيل الله تعػػابٔ ؛ وذلػػك إف اليقػػتُ 

الػنفس مػا قػػد تٕػده مػن ثقػػل أو صػعوبة بُ بعػض العبػػادات، يقػوؿ ابػن القػػيم: " والقلػب مػتى اسػػتيقن مػا أمامػو مػػن  

 .  (ٖ)كرامة الله وما أعد لْوليائو... زالت عنو الوحشة التي ت٬دىا ات١تخلفوف، ولاف لو ما استوعره ات١تًفوف "

اتٟسػػػن البصػػػري: " مػػػا طلبػػػت اتٞنػػػة إلا باليقػػػتُ، ولا ىػػػرب مػػػن النػػػار إلا باليقػػػتُ، ولا صػػػبر علػػػى اتٟػػػق إلا  ويقػػػوؿ

 ."(ٗ)باليقتُ 

 ويقػػػوؿ سػػػفياف الثػػػوري: " لػػػو أف اليقػػػتُ وقػػػع بُ القلػػػب كمػػػا ينبغػػػي لطػػػارت القلػػػوب اشػػػتياقاً إبٔ اتٞنػػػة وخوفػًػػا مػػػن

 . (٘)النار

مة الػػػنفس مػػػن ات٠ػػػوؼ والقلػػػق والػػػتًدد، فػػػاليقتُ يعػػػتُ علػػػى الصػػػبر اليقػػػتُ مػػػن أسػػػباب انشػػػراح الصػػػدر وسػػػلا -٘

 والاحتساب والرضا بالقضاء والقدر، ويدفع عن القلب الوساوس وات٠واطر السيئة .

                                                           
1
  . (60/ 1) مؿلمعواه  ((

2
 .  (67/ 8) البساعي عواه  ((

3
 .  (149/ 1) الؿهاصة صاع مفخاح ((

4
 .  (15/ 1) عحب لابً الباعي  فخذ ((

5
شو (48/ 1) حجغ لابً الباعي  فخذو  (15/ 1) عحب لابً الباعي  فخذ ((  .  (391/ 4) بشاع ث الؤؾلام جاعٍ



 

(083) 

 –يقوؿ ابػن القػيم  كما  –فاليقتُ  (ٔ)"(مَا أَصَابَ مِنْ مُصِيبَةٍ إِلاَّ بإِِذْفِ اللَِّّ وَمَنْ يػُؤْمِنْ بِاللَِّّ يػَهْدِ قػَلْبَوُ ")قاؿ تعابٔ: 

من أفضل مواىػب الػرب لعبػده ؛ إذ لا تثبػت قػدـ الرضػا إلا علػى درجػة اليقػتُ، يقػوؿ ابػن مسػعود بُ تفسػتَ الآيػة 

 .  (ٕ)السابقة: " ىو العبد تصيبو ات١صيبة فيعلم أنها من الله فتَضى ويسلم

 . (ٖ)يقينو "لب والرضا والتسليم إلا بيقوؿ ابن القيم: " فهذا بٓ ت٭صل لو ىداية الق 

ويقوؿ ابن رجب: " فمػن حقػق اليقػتُ وثػق با﵁ بُ أمػوره كلهػا، ورضػي بتػدبتَه لػو، وانقطػع عػن التعلػق بات١خلػوقتُ 

 " .(ٗ)رجاء وخوفاً، ومنعو ذلك من طلب الدنيا بالْسباب ات١كروىة 

إف فيهػا مػن العػبر بُ حادثػة الإسػراء وات١عػراج، فػ صلى الله عليه وسلموتأمل قصة مسارعة أبي بكر الصديق إبٔ تصديق الرسوؿ 

إبٔ ات١سػجد الْقصػى أصػبح يتحػدث النػاس بػذلك، فارتػد  صلى الله عليه وسلمت١ػا أسػري بالنػبي »اليقينية الشػيء العظػيم ؛ فإنػو 

ناس ت٦ن كانوا آمنػوا بػو وصػدقوه، وسػعوا بػذلك إبٔ أبي بكػر رضػى الله عنػو فقػالوا: ىػل لػك إبٔ صػاحبك يػزعم أنػو 

ذلك؟ قالوا: نعم، قػاؿ: لػئن كػاف قػاؿ ذلػك لقػد صػدؽ، قػالوا: أو أسري بو الليلة إبٔ بيت ات١قدس؟  قاؿ: أو قاؿ 

تصدقو أنو ذىب الليلة إبٔ بيت ات١قدس وجاء قبل أف يصبح؟  قاؿ: نعػم ؛ إب٘ لْصػدقو فيمػا ىػو أبعػد مػن ذلػك، 

 .(٘)«أصدقو تٓبر السماء بُ غدوة أو روحة ؛ فلذلك تُٝي أبو بكر: الصدِّيق

 على من تٖلى بقوة اليقتُ، واعتتٌ بتًقيتو ومداومة مراجعتو بُ نفسو .ىذه بعض الثمرات والآثار اتٟسنة 

                                                           
1
 .  11 , الآًت الخغابًؾىعة  ((

2
 . ( 420/ 8) والىلل الهلل حهاعع صعء و(155/ 1) الؿهاصة صاع مفخاح ((

3
 . االإغحو الؿابم  ((

4
 .  (181/ 2) الأعهاوؽ ث والخىم الهلىم حامو ((

5
  الصخُدت الأخاصًث ؾلؿلت في الألباوي وصدخه الظهبي ووافله"  الؤؾىاص صخُذ: " وكاٌ (65/ 3) لخاهمعواه ا ((
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إنهػػػا تٙػػػرات عظيمػػػة فػػػلا تفوتػػػك أخػػػي ات١سػػػلم، فالوصػػػوؿ إليهػػػا سػػػهل ميسػػػور ت١ػػػن علػػػم الله منػػػو صػػػدؽ الإخػػػلاص 

 ٓاتٟق وتٖري وات١تابعة

 اثر التمسك بالسنة في تزكية النفس 

ا قػاؿ ابػن القػيم بُ مػدارج السػالكتُ: "فػإف تزكيػة النفػوس مُسػلَّم التزكية مقصد من مقاصػد بعثػة الرسػل عمومػا، كمػ

إبٔ الرسل، وإت٪ا بعثهم الله ت٢ذه التزكية وولاىم إيىا، وجعلها على أيديهم دعػوة، وتعليمػا وبيػانا، وإرشػادا، لا خلقػا 

 .  (ٔ)ولا إت٢اما، فهم ات١بعوثوف لعلاج نفوس الْمم" انتهى

ػؤْمِنِتَُ إذْ بػَعَػثَ على وجو ات٠صوص كما قػاؿ تعػابٔ: ) صلى الله عليه وسلم وىي غاية من غايت بعثة النبي
ُ
ُ عَلػَى ات١ لَقَػدْ مَػنَّ اللَّّ

يهِمْ  لُو عَلَيْهِمْ آيَتوِِ ويػُزكَِّ ، فهػو يػزكيهم تٔعػتٌ: يػدت٢م علػى مػا تزكػو بػو نفوسػهم، ولػيس (ٕ)(فِيهِمْ رَسُولًا مِّنْ أنَفُسِهِمْ يػَتػْ

 .(ٖ)(كي من يشاءولكن الله يز ىو فاعل التزكية فيهم، )

على التزكية الربانية بُ إتٯانو وعبادتو وخلقػو، فأرسػلو الله لتزكيػة ىػذه الْمػة، وتطهػتَ النفػوس  صلى الله عليه وسلموقد حاز النبي 

من دسائسها وأمراضها، وملئها بكل خصاؿ الطهر والنقػاء، وقػد كػاف ذلػك بُ أصػحابو رضػواف الله علػيهم، الػذين 

علػػػى مسػػػارات التزكيػػػة الإتٯانيػػػة،  صلى الله عليه وسلمره، حيػػػث عمػػػل فػػػيهم النػػػبي تٖقػػػق فػػػيهم ىػػػذا ات١قصػػػد العظػػػيم بأبهػػػى صػػػو 

والتعبديػػة، والْخلاقيػػة، فكػػانوا صػػفوة لا تتكػػرر، وبقيػػت الْمػػة تتػػوارث مػػنهجهم بُ التزكيػػة، وعلػػى قػػدر قػػرب الْمػػة 

 وبعدىا من ىذه القدوات يكوف موقعهم من ىذا ات١قصد العظيم )التزكية(.

                                                           
1
 . (300/ 2) الؿالىحن مضاعج ((

2
ٌِ ؾىعة  ((  .  164 , الآًت  نَ نِمْغَا آ

3
 .  21 , الآًت الىىع ؾىعة  ((



 

(085) 

بُ الفتػػػاوى: )تكػػػوف بعمػػػل الصػػػاتٟات وتػػػرؾ السػػػيئات أو إزالػػػة الشػػػر وزيدة ومفهػػػوـ التزكيػػػة كمػػػا يػػػرى ابػػػن تيميػػػو 

 .(ٔ)ات٠تَ(

وتٯكػػن القػػوؿ بأف تزكيػػة الػػنفس: عبػػارة عػػن تٗليػػة الػػنفس مػػن العيػػوب والرذائػػل والآفػػات الظػػاىرة والباطنػػة، وتٖليتهػػا 

يق الاستقامة لصاحبها بُ اتٟياة بالفضائل، والاجتهاد ات١تواصل بُ تنميتها وإصلاحها تٔا يرضى الله عز وجل، وتٖق

 الدنيا، والفلاح والنجاة بُ الآخرة.

، فإننػػا سػػنجد ذلػػك مبثػػوثا بُ صػػفحات السػػنة النبويػػة، وىػػذه صلى الله عليه وسلموإذا كانػػت التزكيػػة أحػػد مقاصػػد بعثػػة النػػبي 

 بعض الإشارات التي تبرز ىذا ات١قصد لا على جهة الاستيعاب:

 مقصد التزكية في الدعاء النبوي:

كما بُ صػحيح مسػلم عػن زيػد بػن أرقػم قػاؿ: كػاف   صلى الله عليه وسلمية ظاىر بُ دعائو ات١أثور، فكاف من دعائو مطلب التزك

، وعذاب، القبر اللهػم »يقوؿ:  صلى الله عليه وسلمرسوؿ الله  اللهم إب٘ أعوذ بك من العجز، والكسل، واتٞبن، والبخل، وات٢رـ

ك مػػن علػػم لا ينفػػع، ومػػن آت نفسػػي تقواىػػا، وزكهػػا أنػػت خػػتَ مػػن زكاىػػا، أنػػت وليهػػا ومولاىػػا، اللهػػم إب٘ أعػػوذ بػػ

 .(ٕ)«قلب لا تٮشع، ومن نفس لا تشبع، ومن دعوة لا يستجاب ت٢ا

 

 

                                                           
1
 .  (198/ 16) الفخاوي  مجمىم ((

2
 . (2088/ 4) مؿلمعواه  ((
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 اثر الصدقة في تزكية النفس

خُػذ مِػن الصدقة من أعظم أسباب سلامة الصدر؛ لْف الصدقة تطهر القلػب وتزكػي الػنفس، كمػا قػاؿ سػبحانو: ﴿

فمن حكم تشريع الزكاة والصدقات تطهتَ النفس من اتٟقد والغل واتٟسد  (ٔ)﴾أمَوات٢ِِم صَدَقَةً تُطَهِّرىُُم وَتػُزكَّيهِم بِها

 والكراىية، وملء القلب تٔحبة ات١سلمتُ

، وأصػل تسػميتها بهػذا الاسػم أفّ بػَذت٢ا يكػوف دلالػة علػى -تعػابٔ-تعُرَّؼ الصدقة بُ اللغػة بأنّهػا: مػا يبُػذَؿ تقػرُّباً ﵁ 

: -تعػابٔ-شامل على الزكاة وصػدقات التطػوُّع، فيقػاؿ للزكػاة صػدقة، قػاؿ صِدؽ نيّة مُعطيها، وىي تُطلَق تٔعناىا ال

هَػػا وَالْمُؤَلَّفَػػةِ قػُلػُػوبػُهُمْ وَبُ الرِّقػَػابِ وَ ﴿ ػَػا الصَّػػدَقاَتُ للِْفُقَػػراَءِ وَالْمَسَػػاكِتُِ وَالْعَػػامِلِتَُ عَلَيػْ الْغػَػارمِِتَُ وَبُ سَػػبِيلِ اللَِّّ وَابػْػنِ إِت٪َّ

 .(ٕ)﴾اللَِّّ  مِّنَ  ةً فَريِضَ  ۗ  السَّبِيلِ 

 ويقُاؿ ت١ا يبُذَؿ تطوُّعاً صدقة.

بُ اتٟيػػاة دوف عِػػوض أو مقابػػل تْيػػث  -تعػػابٔ-أمّػػا معناىػػا بُ الاصػػطلاح فهػػو: مػػا يبُػػذَؿ علػػى وجػػو التقػػرُّب ﵁ 

و فيُطلػَق تكوف مُلكاً لآخذىا، ويطُلق اسم )الصدقة( بُ الْصل والغالب على ما يبُذَؿ تطوُّعػاً، أمّػا مػا يتوجّػب بَذلػ

عليػػو مُسػػمّى )الزكػػاة(، وقػػد أطُلػِػق لفػػظ الصػػدقة أيضػػاً علػػى كػػلّ مػػا يبُػػذَؿ مػػن ات٢بِػػات بنيػّػة تٖصػػيل ثػػواب الآخػػرة، 

ويعُرَؼ كلّ ما يبقى أثػره وثوابػو بعػد ات١مػات بالصػدقة اتٞاريػة. وقػد تكػوف الصػدقة اتٞاريػة مػن قِبػل الإنسػاف نفسػو؛ 

عد ت٦اتو، وقد تبُذؿ الصدقة اتٞارية من قِبػل شػخص آخػر بنيػّة إىػداء ثوابهػا حيث يبذت٢ا بُ حياتو ليبقى لو أجرىا ب

                                                           
1
 .  103ؾىعة الخىبت , الآًت  ((

2
 .  60ؾىعة الخىبت , الآًت  ((
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: ))إذا مػاتَ الإنسػافُ انقَطػعَ عنػو عملػُوُ إلاَّ -عليػو الصػلاة والسػلاـ-للميت، وأصل مشروعيّة الصدقة اتٞارية قولػو 

 .(ٔ)من ثلاثٍ: صَدقةٌ جاريةٌ، وعِلمٌ ينُتَفعُ بوِِ، وولدٌ صابٌّ يدعو لَوُ((

 الإسلاـ الصدقة اتٞارية ىي كل عمػل يبقػى نافعػا للبشػرية حػتى بعػد مػوت صػاحبو، تٔعػتٌ آخػر مػن تػرؾ عمػلا وبُ

 نافعا للبشرية يبقى مأجورا عليو حتى بعد وفاتو.

دَ مَوْتػِوِ: عِلْمًػا عَلَّمَػوُ : ))إِفَّ ت٦َّػا يػَلْحَػقُ الْمُػؤْمِنَ مِػنْ عَمَلػِوِ وَحَسَػنَاتوِِ بػَعْػقػاؿ أنو صلى الله عليه وسلموعن أبي ىريرة ل عن النبي 

ػػبِيلِ بػَنػَػا تػًػا لِابػْنِ السَّ هُ، أوَْ نػَهْػراً أَجْػػراَهُ، أوَْ صَػػدَقَةً وَنَشَػرهَُ، وَوَلػَػدًا صَػػاتِٟاً تػَركََػوُ، وَمُصْػػحَفًا وَرَّثػَػوُ، أوَْ مَسْػجِدًا بػَنػَػاهُ، أوَْ بػَيػْ

 .(ٕ)وُ مِنْ بػَعْدِ مَوْتوِِ((أَخْرَجَهَا مِنْ مَالوِِ بُ صِحَّتِوِ وَحَيَاتوِِ يػَلْحَقُ 

ػِمْ وَلَا وقاؿ الله تعابٔ:﴿ خَػوْؼٌ عَلػَيْهِمْ وَلَا ىُػمْ الَّذِينَ يػُنْفِقُوفَ أمَْوَات٢َمُْ بِاللَّيْلِ وَالنػَّهَارِ سِرِّا وَعَلَانيَِةً فػَلَهُمْ أَجْرىُُمْ عِنْدَ رَبهِّ

 ، -تعابٔ-فع مِيتة السوء وىي ات١يتة التي تكوف على معصية الله وتكمن ات٫يتها بُ كونها تدَ .(ٖ)﴾تَ٭ْزنَوُفَ تَ٭ْزنَوُفَ 

ػَا نطُْعِمُكُػمْ لِوَجْػوِ اللَِّّ لَا نرُيِػدُ مِػنكُمْ جَػزاَءً وَلَا شُػكُوراًوكذلك الوقاية من أىواؿ يوـ القيامة قاؿ تعػابٔ: } إبٔ  (ٗ){إِت٪َّ

 .(٘){ِـ وَلَقَّاىُمْ نَضْرةًَ وَسُرُوراًفػَوَقاَىُمُ اللَّػوُ شَرَّ ذَلِكَ الْيػَوْ : }-تعابٔ-أف قاؿ 

يهِم بِهاَ وَصَلِّ عَلَيْهِمْ ومنها تزكية النفس وتطهتَىا من السيّئات قاؿ تعابٔ: } رىُُمْ وَتػُزكَِّ  ۗ  خُذْ مِنْ أمَْوَات٢ِِمْ صَدَقَةً تُطَهِّ

مُْ  سَكَنٌ  صَلَاتَكَ  إِفَّ    .(ٔ){تَِٝيعٌ  وَاللَُّّ  ۗ   ت٢َّ

                                                           
1
 .  (1255/ 3) مؿلمعواه  ((

2
 (142/ 1) والترهُب الترغُب صخُذو (85/ 1) االإطابُذ مشياةالالباوي في وخؿىه (122/ 5) الؤًمان شهبوالبحهلي في (88/ 1) ماحه ابًعواه  ((

3
 .  274ؾىعة البلغة , الآًت  ((

4
 .  9ؾىعة الؤوؿان , الآًت  ((

5
 .  11ؾىعة الؤوؿان , الآًت  ((
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ية بُ اتٟياة الدنيا من الناحية الصػحّية، والنفسػية، والاجتماعيػة، وذلػك انشػراح الصػدر، وراحػة وللصدقة اتٞارية أت٫ّ 

قوف أوس ُتصدِّ
ة وزيدة الرزؽ وت٪ػاؤه، وتٖقيػق الػتًاحم بػتُ النػاس، وإشػاع ع الناس صدراً، وأحسنهم خُلقاً.القلب؛ فات١

دفػع الػبلاي  بُ سػبب ،سػبب بُ جَلػب ت٤َبػّة النػاس ،وحلّ مشكلة الفقر بُ المجتمع ،روح التكافل الاجتماعي بينهم

والشػػرور وات١هالػػك عػػن المجتمػػع؛ فالصػػدقة تقػػي الػػنفس مػػن الشػػحّ الػػذي أىلػػك الْمػػم السػػابقة، وتقػػي الإنسػػاف مػػن 

 . فضلًا عن تقوية الدين ونصرتو.(ٕ)الكَرب، وتدفع الْمراض والبلاي، وبُ اتٟديث: ))داووا مرضاكم بالصدقة((

صدقة ىي سقاية ات١اء فهي من أفضل الصدقات عند الله؛ ت١ا جاء بُ اتٟديث النبويّ عػن سػعد بػن وأفضل صور ال

   إفَّ أمي ماتت، أفأتصدؽُ عنها؟ قاؿ: نعم، قلتُ: فأيُّ الصدقةِ أفضلُ؟ قاؿ:  عبادة أنوّ قاؿ: ))ي رسوؿَ اللهِ 

 شيء ت٭تاج إليو الناس. ، والعِبرة ليست بُ السُّقيا فقم، وإتّ٪ا بُ كلّ (ٖ)سقْيُ ات١اءِ(

))لا تتصػدؽ علػى أعػتُ النػاس ليزكػوؾ، فإنػك إف فعلػت ذلػك لو الإمػاـ الصػادؽ )عليػو السػلاـ(:وأختَاً نذكر ما قا

لػػػو سػػػرا ت٬زيػػػك فقػػػد اسػػػتوفيت أجػػػرؾ، ولكػػػن إذا أعطيػػػت بيمينػػػك فػػػلا تطلػػػع عليهػػػا شمالػػػك، فػػػإف الػػػذي تتصػػػدؽ 

 الدين. يوـ إبٔ جعلنا وإيكم من ات١تصدقتُ. (ٗ)علانية((

 

 

                                                                                                                                                                                                 
1
 .  103ؾىعة الخىبت , الآًت  ((

2
وخؿىه الألباوي في  (104/ 2)و ؤبى وهُم في الخلُت (184/ 5) الؤًمان شهبفي والبحهلي (128/ 10) لؿبراويوا (128: ص) االإغاؾُلعواه ؤبى صاوص في  ((

 .  (458/ 1) والترهُب الترغُب صخُذ و(634/ 1) الجامو صخُذ
3
مت ابًو  (254/ 6) اليؿاجيو  (264/ 39) ؤخمضعواه  ((  ؾجن وغهُف صخُذوخؿىه الألباوي في  (68/ 5) الؤًمان شهب والبحهلي في(123/ 4) زؼٍ

 الجامو صخُذ  في الألباوي وخؿىه( االإاء ؾلي الطضكت ؤفػل) . وحاء بلفل (366/ 5) صاوص ؤبي صخُذ و(آلُا الشاملت بتركُم ,238/ 8) ؿاجيالي

اصجه الطغحر  . (250/ 1) وػٍ
4
))  



 

(089) 

 أثر التقوى في تزكية النفس 

فهػذه (ٔ){فَلا تػُزكَُّوا أنَفُسَكُمْ ىُوَ أعَْلَمُ تٔنَِ اتػَّقَى} ويشهد لذلك قوؿ الله عز وجل: وتزكية النفوس ىي تٙرة التقوى،

 الآية نص صريح على أف التزكية ىي التقوى.

 .  (ٕ){ي يػُؤْبٌ مَالَوُ يػَتػَزكََّىوَسَيُجَنػَّبػُهَا الْتَػْقَى ف الَّذِ } وقاؿ الله عز وجل:

 .  (ٖ){وَنػَفْسٍ وَمَا سَوَّاىَا ف فأََت٢ْمََهَا فُجُورَىَا وَتػَقْوَاىَا ف قَدْ أفَػْلَحَ مَنْ زكََّاىَا} وقاؿ الله عز وجل:

)اللهػم آت نفسػي تقواىػا  :صلى الله عليه وسلمكما بُ قولو  أيضاً ينص على أف التقوى ىي التزكية، صلى الله عليه وسلموحديث الرسوؿ 

 .(ٗ)ختَ من زكاىا( وزكها أنت

 .(٘)النفس تزكو بتًؾ ا﵀رمات مع فعل ات١أمورات قاؿ شيخ الإسلاـ ابن تيمية:

 وترؾ ا﵀رمات مع فعل ات١أمورات ىي التقوى.

: قد أفلح من زكى نفسو بطاعػة الله وصػابّ  (ٙ){قَدْ أفَػْلَحَ مَنْ تػَزكََّى} وقاؿ ابن عيينة وقتادة بُ قوؿ الله عز وجل:

  .(ٚ)وصابّ الْعماؿ

 

                                                           
1
 .  32ؾىعة الىجم , الآًت  ((

2
 .18 - 17 , الآًاث اللُلؾىعة  ((

3
 . 9 – 7, الآًاث  الشمـؾىعة  ((

4
 .  (2088/ 4) مؿلمواه ع  ((

5
 .  (59: ص) والهباصة والىعم الؼهضو  (625/ 10) الفخاوي  مجمىم ((

6
 . 14, الآًت  الأنلىؾىعة  ((

7
 .  (625/ 10) الفخاوي  مجمىمو (284/ 6) والهُىن  الىىذ=  االإاوعصي جفؿحرو (451/ 4) الخفؿحر نلم في االإؿحر ػاصاهكغ  ((



 

(091) 

 . زكاىا أي: طهرىا من الذنوب وات١عاصي وقاؿ ابن قيم اتٞوزية رتٛو الله:

قػَدْ أفَػْلػَػحَ مَػنْ زكََّاىَػػا وَقػَدْ خَػػابَ مَػػنْ وىػذه ات١نزلػػة كبػتَة لا تػػدرؾ إلا بتزكيػة الػػنفس كمػا أخػػبر اتٟػػق سػبحانو بقولػػو: }

ػػاىَا ػػىوقولػػو جػػل شػػأنو } (ٔ){دَسَّ موجبػػة للفػػلاح بُ فػػدلت الآيت علػػى أف تزكيػػة الػػنفس .  (ٕ){قػَػدْ أفَػْلػَػحَ مَػػنْ تػَزكََّ

  الدنيا والآخرة.

، ت٥لصًػا ﵁ تعػابٔ ت٤تسػبًا أجػره علػى  -بُ أبسم صورىا  - : التقوى أف يفعل ات١سلم ما أمره الله بو، وت٬تنب ا﵀ارـ

 .صلى الله عليه وسلمالله، ومتابعًا بُ ذلك للنبي 

 :-رتٛو الله  -بن صابّ العثيمتُ قاؿ العلامة محمد 

التقوى اسم مأخوذ من الوقاية، وىو أف يتخذ الإنساف ما يقيو من عذاب الله. والذي يقيك مػن عػذاب الله ىػو  »

 فعل أوامر الله، واجتناب نواىيو، فإف ىذا ىو الذي يقي من عذاب الله عزَّ وجلَّ، أف تأخذ أوامر الله وأف تتًؾ ما 

 .(ٖ)«نهي عنو

اب "بصػائر ذويػي التمييػز بُ لطػائف الكتػاب العزيػز" إبٔ آثار التقػوى وتٙراتهػا وقد أشار العلامة الفتَوزآبادي بُ كتػ

 :-رتٛو الله  -وفوائدىا التي ورد ذكرىا بُ كتاب الله عزَّ وجلَّ، فقاؿ 

 وأمَّا البِشَاراَت الَّتي بشَّر الله تعابٔ بها الْمُتَّقِتُ بُ القرآف فػ:»

 .(ٗ)﴾ ت٢َمُُ البشرى ف واْ وكََانوُاْ يػَتػَّقُوفَ الذين آمَنُ  البشرى بالكرامات؛ ﴿ الَْوّؿ:

                                                           
1
 .  10 -9الشمـ , الآًاث ؾىعة  ((

2
 .  14 , الآًت  الأنلىؾىعة  ((
اع الطالخحن»  (3)  (.513/ 1« )شغح عٍ

4
 .  64 -63 , الآًاث  ًىوـؾىعة  ((



 

(090) 

 .(ٔ)﴾ إِفَّ الله مَعَ الذين اتقوا البشرى بالعوف والنّصرة؛ ﴿ الثاب٘:

 .  (ٕ)﴾ إِف تػَتػَّقُواْ اَلله ت٬َْعَل لَّكُمْ فػُرْقاَناً  بالعلم واتٟكمة؛ ﴿ الثَّالث:

 .  (ٖ)﴾ يُكَفِّرْ عَنْوُ سَيِّئَاتوِِ وَيػُعْظِمْ لَوُ أَجْراًوَمَن يػَتَّقِ الله  بكفَّارة الذّنوب وتعظيمو؛ ﴿ الراّبع:

 .(ٗ)﴾  إِفَّ الله غَفُورٌ رَّحِيمٌ واتقوا الله بات١غفرة؛ ﴿ السّادس:

 .(٘)﴾ لَّوُ مِنْ أمَْرهِِ يُسْراً وَمَن يػَتَّقِ الله ت٬َْعَل اليُسْر والسّهولة بُ الَْمر؛ ﴿ السّابع:

 .(ٙ)﴾ الله ت٬َْعَل لَّوُ ت٥َْرَجًاوَمَن يػَتَّقِ  وات١حِنةِ؛ ﴿ات٠روج من الغمّ  الثَّامن:

 .(ٚ)﴾ مِنْ حَيْثُ لَا تَ٭ْتَسِبُ  وَيػَرْزقُْوُ  رزؽ واسع، بأمَن وفراغ؛ ﴿ التَّاسع:

ي الذين اتقوا النَّجاة من العذاب، والعقوبة؛ ﴿ العاشر:  .(ٛ)﴾ بٍَُّ نػُنَجِّ

ي  الفوز بات١راد؛ ﴿ اتٟادي عشر:  . (ٓٔ)﴾ إِفَّ للِْمُتَّقِتَُ مَفَازاً ، ﴿(ٜ)﴾ الله الذين اتقوا تٔفََازَتِهِمْ وَيػُنَجِّ

                                                           
1
 . 128 , الآًت  الىدلؾىعة  ((

2
 .29 , الآًت الأهفاٌؾىعة  ((

3
 .5 , الآًتالؿلاق ؾىعة ((

4
 . 69 الآًت,  الأهفاٌ ؾىعة ((

5
 .  4 الآًت, الؿلاق ؾىعة ((

6
 .  2 الآًت, لاقالؿ ؾىعة ((

7
م , الآًت  ((  .  3ؾىعة الخدغٍ

8
م ؾىعة ((  72 الآًت, مغٍ

9
  61 , الآًت  الؼمغؾىعة  ((

10
 31 الآًت, الىبإ ؾىعة ((



 

(092) 

 (ٔ)﴾ وَأوُلئَِكَ ىُمُ الْمُتػَّقُوفَ  ﴾ إِبٔ قولو: ﴿ وَلَكِنَّ الْبرَّ مَنْ آمَنَ بِاللَِّّ وَالْيػَوِْـ الْآخِرِ  التَّوفيق والعصمة؛ ﴿ الثاب٘ عشر:

 . (ٔ)﴾ الْمُتػَّقُوفَ 

 .(ٕ)﴾ أولئك الذين صَدَقُواْ وأولئك ىُمُ ات١تقوف ﴿ الشهادة ت٢م بالصدؽ؛ الثالث عشر:

 . (ٖ)﴾ إِفَّ أَكْرَمَكُمْ عَندَ الله أتَػْقَاكُمْ  بشارة الكرامة والَْكرمية؛ ﴿ الرابع عشر:

 .(ٗ)﴾ إِفَّ الله ت٭ُِبُّ ات١تقتُ بشارة ا﵀بّ؛ ﴿ ات٠امس عشر:

 .(٘)﴾ وفَ واتقوا الله لَعَلَّكُمْ تػُفْلِحُ  الفلاح؛ ﴿ السّادس عشر:

 .(ٙ)﴾ ولكن يػَنَالوُُ التقوى مِنكُمْ  نيل الوصاؿ، والقُربة؛ ﴿ السّابع عشر:

 .(ٚ)﴾ إنَِّوُ مَن يػَتَّقِ وَيَصْبرْ فإَِفَّ الله لَا يُضِيعُ أَجْرَ ا﵀سنتُ نيل اتٞزاء با﵀نة؛ ﴿ الثامن عشر:

ُ مِ  قبوؿ الصّدقة؛ ﴿ التَّاسع عشر: اَ يػَتػَقَبَّلُ اللَّّ  .(ٛ)﴾ نَ الْمُتَّقِتَُ إِت٪َّ

 .(ٜ)﴾ فإَِنػَّهَا مِن تػَقْوَى القلوب الصّفاء والصّفوة؛ ﴿ العشروف:

 
                                                           

1
 177 الآًت, البلغة ؾىعة ((

2
 177 الآًت, البلغة ؾىعة ((

3
  13 الآًت, الدجغاث ؾىعة ((

4
 4 الآًت, الخىبت ؾىعة ((

5
 189 الآًت, البلغة ؾىعة ((

6
 37 الآًت, الدج ؾىعة ((

7
 90 الآًت, ًىؾف ؾىعة ((

8
 27 الآًت, االإاثضة ؾىعة ((

9
  32 الآًت, الدج ؾىعة ((



 

(093) 

 .(ٔ)﴾  اتقوا الله حَقَّ تػُقَاتوِِ  كماؿ العبودية؛ ﴿ اتٟادي والعشروف:

  . (ٕ)﴾ إِفَّ ات١تقتُ بُ جَنَّاتٍ وَعُيُوفٍ  اتٞنَّات والعيوف؛ ﴿ الثاب٘ والعشروف:

 .(ٖ)﴾ إِفَّ ات١تقتُ بُ مَقَاٍـ أمَِتٍُ  الَْمْن من البليّة؛ ﴿ الثالث والعشروف:

 .(ٗ)﴾ والذين اتقوا فػَوْقػَهُمْ يػَوَْـ القيامة عزّ الفوقيْة على ات٠لَْق؛ ﴿ الرابع والعشروف:

  (٘)﴾ مْ تَ٭ْزنَوُفَ فَمَنِ اتقى وَأَصْلَحَ فَلَا خَوْؼٌ عَلَيْهِمْ وَلَا ىُ  زواؿ ات٠وؼ واتٟزف من العقوبة؛ ﴿ ات٠امس والعشروف:

 .(ٙ)﴾ وكََوَاعِبَ أتَػْراَباً  ﴾، إِبٔ قولو: ﴿ إِفَّ للِْمُتَّقِتَُ مَفَازاً الَْزواج ات١وافِقة؛ ﴿ السادس والعشروف:

يػػػكٍ بُ مَقْعَػػػدِ صِػػػدْؽٍ عِنػػػدَ مَلِ  ف إِفَّ ات١تقػػػتُ بُ جَنَّػػػاتٍ وَنػَهَػػػرٍ  قػُػػرب اتٟضػػػرة، واللِّقػػػاءِ والرّؤيػػػة؛ ﴿ السّػػػابع والعشػػػروف:

  .(ٛ) «(ٚ)﴾ مُّقْتَدِرٍ 

                                                           
1
 102 الآًت, نمغان آٌ ؾىعة ((

2
 45 الآًت, الدجغ ؾىعة ((

3
  51 الآًت, الضزان ؾىعة ((

4
 212 الآًت, البلغة ؾىعة ((

5
 35 الآًت, الأنغاف ؾىعة ((

6
 31 تالآً, الىبإ ؾىعة ((

7
 55 -54 الآًاث, اللمغ ؾىعة ((
ؼ بطاثغ طوي  اهكغ » (8)  (.303 - 301 /1) «الخمُحز في لؿاثف الىخاب الهؼٍ



 

(094) 

 أثر الكلمة الطيبة لَ إلو إلَ الله في تزكية النفس 

 إف لكلمة لا إلو إلا الله آثاراً عظيمةً بُ حياةِ ات١ؤمنِ، وبُ تزكية النفس منها

 أفَّ ات١ؤمن بهذه الكلمة لا يكوف ضيّقَ النظر، تٓلاؼ من يقوؿ  ت٢ةِ متعددةِ، أو من ت٬حدُىا. -ٔ

الإتٯاف بهذه الكلمة ينشر بُ الػنفس مػن الْنفػة وعػزةّ الػنفس مػا لا يقػوـ دونػو شػيء، لْنػّو لا نافػعَ إلا الله،  أف -ٕ

زعَُ من القلبِ كلُّ خوؼٍ إلا منػو  ولا ضارَّ إلا الله، وىو ا﵀يي ات١ميت، وىو اتٟكيم القوي، مالك ات١لك، ومن بٍََّ يػُنػْ

َـ أحد  من ات٠لق، ولا يتضرعُّ إلا إليو، ولا يتكفّف إلا لو، ولا يرىب إلا مػن كبريئػو سبحانو، فلا يطأطِرُ الرأسَ أما

 وعظمتو، لْف ﵁ وحده الكبريء والعظمة والقدرة، وىذا تٓلاؼ ات١شرؾ والكافر وات١لحد.

، وترفُّعٍ من غتَ كِبْرٍ. -ٖ  ينشأ من ىذه الكلمة، تواضعٌ من غتَ ذؿٍّ

اليقػػتُ أنَّػػو لا سػػبيل إبٔ النجػػاة والفػػلاح إلا بتزكيػػة الػػنفس والعمػػل الصػػابّ، أمػػا ات١ػػؤمن بهػػذه الكلمػػة، يعلػػم علػػم  -ٗ

م يقضػوف حيػاتهم بُ آمػاؿ كاذبػة؛ فمػنهم مػن يقػوؿ: إفَّ ابػنَ الله قتُػِلَ وصُػلِبَ كفػارةً لػذنوبنا  ات١شركوف والكفػار، فػإنهَّ

نا، ومػػنهم مػػن يقػػوؿ: إنّا سنتشػػفع عنػػد الله عنػػد أبيػػو، ومػػنهم مػػن يقػػوؿ: ت٨ػػن أبنػػاءُ اِلله وأحبػػاؤه فلػػن يعػػذبنا بػػذنوب

ُـ النػذورَ والقػرابتَُ إبٔ آت٢تػو، زاعمػاً أنػّو قػد ناؿَ بػذلك رخصػة بُ العمػل تٔػا يشػاء.  بكبرائنا وأتقيائنا. ومنهم مػن يقػدّ

ت٢ػو ىػواه وشػهوتو، وىػو أما ات١لحدُ الذي لا يؤمِنُ با﵁، فيعتقػدُ أنػّو حػرّّ بُ ىػذه الػدنيا، غػتَُ مقيَّػدٍ بشػرعِ اِلله، وإتّ٪ػا إ

 عبدت٫ا.

قائل ىذه الكلمة لا يتسرّب إليو اليأس، ولا يقعد بو القنوط، لْنَّو يؤمنُ أفَّ الله لو خزائنُ السػماوات والْرض،  -٘

 ومِنْ بٍََّ فهو على طمأنينةٍ وسكينةٍ وأملٍ، حتى لو طرُدَِ وأىتَُ، وضاقت عليو سُبُل العيش.



 

(095) 

 الإنساف على قوة عظيمة من العزـ والْقداـ، والصّبر والثبات والتوكّل، حينما يضطلع الإتٯاف بهذه الكلمة يربي -ٙ

تٔعابٕ الْمور ابتغاءَ مرضاة الله، إنَّو يشعر أفَّ وراءه قوة مالك السماء والْرض، فيكػوفُ ثباتػُوُ ورسػوخوُ وصػلابتُو الػتي 

 كفر تٔثل ىذه القوة والثبات؟يستمدّىا من ىذا التصور، كاتٞباؿ الراسية، فمن أين للشرؾ وال

ُ الإنساف ويوىنُ عزمو شيئاف: -ٚ  ىذه الكلمة تشجعُ الإنساف، وت٘لأ قلبو جرأةً، لْف الذي ت٬بنِّ

 حبو للنفس وات١اؿ والْىل.-

 واعتقاده أفَّ أحداً غتََ الله تٯيتُ الإنساف.-

للنفس وات١ػاؿ والْىػل"، فيجعلػو موقنػاً أفَّ الله ىػو ات١الػك فإتٯافُ ات١رء بػ لا إلو إلا الله ينزعُ من قلبو الْوؿَ وىو: "حبّو 

الوحيد لنفسو ومالو، فعندئذٍ يضحّي بُ سبيل مرضاة ربو بكلِّ غاؿ ونفيس عنػده، كمػا ينػزع الثػاب٘ وىػو: "اعتقػادُه 

ولا حيػوافٌ ولا غػتَهُ أفَّ أحداً غتَ الله تٯيت الإنساف" بأف يلقِي بُ روعػوِ أنػّو لا يقػدِرُ علػى سػلبِ اتٟيػاة منػو إنسػافٌ 

إلا إذا جػػاء أجلػػو، مػػن أجػػلِ ذلػػك لا يكػػوفُ بُ الػػدنيا أشػػجعُ ولا أجػػرأُ ت٦ػّػنْ يػػؤمِنُ با﵁ تعػػابٔ، فػػلا يكػػادُ تٮيفػػو أو 

 يثبتُ بُ وجهو زحَفُ اتٞيوش، ولا السيوؼ ات١سلولة، ولا مطرُ الرّصاص، ولا وابلُ القنابل.

ػػرُ قلبػَػو مػػن أوسػػاخ الإتٯػػاف بػػػ لا إلػػو إلا الله يرفػػع قػػدر  -ٛ الإنسػػاف، وينشػػر فيػػو التًفُّػػعَ والقناعػػةَ والاسػػتغناء، ويطهِّ

، وغتَىا من الصفات القبيحة.  الطمع، والشّره، واتٟسد، والدناءة، واللؤـ

خبػػتٌَ  الإتٯػػاف بػػػ لا إلػػو إلا الله ت٬عػػل الإنسػػاف متقيػػداً بشػػرع الله، وت٤افظػػة عليػػو، فػػإفَّ ات١ػػؤمن يعتِقػػدُ بيقػػتٍُ أفَّ الله -ٜ

بكلِّ شيءٍ، وىو أقربُ إليو مِنْ حبلِ الوريػد، وأنَّػو إفْ كػاف يسػتطيعُ أف يفلػتَ مِػنْ بطػشٍ أيٍّ كػافَ، فإنَّػو لا يسػتطيعُ 

أف يفلػتَ مِػنْ اِلله عػػزّ وجػلّ، وعلػى قػَػدْرِ مػا يكػػوفُ ىػذا الإتٯػافُ راسػػخاً بُ ذىػن الإنسػاف يكػػوفُ متّبعػاً لْحكػػاـ الله، 

  ت٬رؤ على اقتًاؼِ ما حَرّـَ الله، ويسارعُ إبٔ ات٠تَاتِ والعمل تٔا أمر الله.قائماً عند حدودهِ، لا



 

(096) 

الذي ملأ اللهُ قلبو إتٯاناً بػ لا إلو إلا الله ىػو بُ اتٟقيقػة عبػدٌ مطيػعٌ منقػادٌ لربػو سػبحانو وتعػابٔ، وىػذا ىػو  لذا فالعبد ُ

لاِـ وأحكامِػو إتّ٪ػا ىػي مبنيػةٌ عليػو، ولا تسػتمدّ أصلُ الإسلاـ، وىو مصػدرُ قوتػو، وكػلُّ مػا عػداه مػن معتقػداتِ الإسػ

قوتها إلا منو، والإسلاُـ لا يبقى منو شيءٌ لو زاؿ ىذا الْساس
(ٔ). 

 

 

                                                           
1
 .87 ص ,1961 3 ؽ صمشم, االإؿلم, الشباب مىخبت الؤؾلام, مباصت االإىصوصي, الأنلى ؤبى - ((



 

(097) 

 عشر نصائح مهمة لدن أراد تزكية النفس بصدق وإخلاص وتجرد

الػتي ت٘نعهػا تزكية النفس ىو علم عمليّّ ضروري لكل مسلم، تٮػتص بتطهػتَ الػنفس والقلػب مػن الْمػراض والرذائػل، 

ػػاىَا ف قػَػدْ أفَػْلػَػحَ مَػػنْ زكََّاىَػػا مػػن الله والوصػػوؿ إبٔ الػػدرجات العػػلا عنػػده؛ قػػاؿ تعػػابٔ: ﴿   (ٔ)﴾ وَقػَػدْ خَػػابَ مَػػنْ دَسَّ

عَثػُػوفَ  وقػػاؿ أيضًػػا: ﴿ فَػػعُ مَػػاؿٌ وَلَا بػَنػُػوفَ  ف وَلَا تُٗػْػزِب٘ يػَػػوَْـ يػُبػْ ، وذلػػك (ٕ)﴾ سَػػلِيمٍ  إِلاَّ مَػػنْ أتَػَػى اللََّّ بِقَلْػػبٍ  ف يػَػػوَْـ لَا يػَنػْ

بالتطبيق العملي لآيت القرآف الكربٙ وسػنة سػيد ات١رسػلتُ، وقػد انتقيػت عشػرَ وصػاي مهمػة، مػن تفكُّػري بُ معػاب٘  

كتاب الله وسنة رسولو، وحِكَمِ علمائنا وآيت ربنا الكونية بُ خلقػو، وىػي علػى اختصػارىا وقِصَػرىِا، أسػأؿ الله أف 

 إصلاح أحواؿ نفسو وغتَه.يصل نفعها لكل مسلم، يريد 

ينبغي للمسلم أف يعابِ نيتو قبػل كػل قػوؿ أو فعػل، ويراقبهػا أثنػاء ذلػك، يريػد بهػا مرضػاة الله وثوابػو  :الوصية الأولى

)إت٪ػػا : )صلى الله عليه وسلم، وقػػاؿ رسػػوؿ الله (ٖ)﴾ وَمَػػا أمُِػػرُوا إِلاَّ ليِػَعْبػُػدُوا اللََّّ ت٥ُْلِصِػػتَُ لػَػوُ الػػدِّينَ حُنػَفَػػاءَ  وأجػػره؛ قػػاؿ تعػػابٔ: ﴿

الْعمػػاؿ بالنيػػات، وإت٪ػػا لكػػل امػػرئٍ مػػا نػػوى، فمػػن كانػػت ىجرتػػو إبٔ الله ورسػػولو، فهجرتػػو إبٔ الله ورسػػولو، ومػػن  

 .(ٗ)كانت ىجرتو إبٔ دنيا يُصِيبها أو امرأة ينكِحها، فهجرتو إبٔ ما ىاجر إليو((

الػنفس؛ لْنػو إذا أت٫ػل الثػاب٘، قسػا قلبػو، ينبغي لطالب العلم أف يػوازفَِ بػتُ علػوـ الآلػة، وعلػم تزكيػة  :الوصية الثانية

ومرِض بالعُجب، والكِبر، واتٟسػد، وحػب الر سػة والظهػور، فعلػوـ الآلػة ىػي لتصػحيح الفهػم للػدين، وعلػم التزكيػة 

 ىو لإصلاح العلاقة بتُ العبد وربوِِّ.
                                                           

1
 .  10 -9 , الآًاث  الشمـؾىعة  ((

2
 .  89 – 87 , الآًت الشهغاءؾىعة  ((

3
 .   5 , الآًت  البِىت ؾىعة ((

4
 .  (1515/ 3) مؿلمو  (6/ 1) البساعي عواه  ((



 

(098) 

غػتَه، ولا ينظػر إبٔ ات٠لػق، إلا مػن ينبغي للمسلم أف يكوف دائػمَ النظػر بقلبػو لربػِّوِ، مسػتغنيًا بػو عػن  :الوصية الثالثة

 نافذة طاعة ربو؛ أي: يتعامل مع ات٠لق تٔا يرُضي ربَّو.

ينبغي للمسلم أف يكوف دائم التعظيم للآخرة، دائم التحقتَ للدنيا، لا يريػدىا إلا بُ مرضػاة ت٤بوبػو  :الوصية الرابعة

 .(ٔ): ))ازىد بُ الدنيا، تُ٭بَّك الله((صلى الله عليه وسلمسبحانو؛ قاؿ رسوؿ الله 

ينبغي للمسلم أف يشػغل أغلػب وقتػو با﵁، وينػوعِّ بُ الطاعػات؛ حػتى لا تَٯػَلَّ، يتجػوؿ طيلػة يومػو  :الوصية الخامسة

 بتُ أزىار وورود الطاعات.

، يذكره فيها سبحانو، يدعوه ويتفكر بُ أحوالو  :الوصية السادسة ينبغي للمسلم أف تكوف لو خلوة بربو بُ كل يوـ

 الدواء الشابُ لنفسو، وأف تكوف تلك ات٠لوة أسعدَ أوقات يومو.وذنوبو وعيوبو، يلتمس 

ينبغي للمسلم أف يكوف معطاءً جوادًا كرتٯاً، خدومًا مصلحًا متخلقًا ت٤سنًا للخَلْػقِ؛ يقػوؿ تعػابٔ:  :الوصية السابعة

 .(ٕ)﴾ إِفَّ اللََّّ ت٭ُِبُّ الْمُحْسِنِتَُ  ﴿

ينبغػػي للمسػػلم أف يكػوف ناصػػحًا لإخوانػػو باتٟكمػػة والسػػتً، وات١وعظػػة اتٟسػػنة والصػػدؽ، ولا يػػذكر  :الوص  ية الثامن  ة

 عيوب ات١نصوح إلا للمُعِتُ على النصح.

ينبغػػي للمسػػلم ألاَّ يصػػاحب إلا صِػػنفتُ؛ صػػاتٟاً يسػػتفيد مػػن علمػػو وصػػلاحو، أو مريضًػػا معتًفػًػا  :الوص  ية التاس  عة

 ذي لا يعتًؼ تٔرضو، فيجب أف يبتعد عنو؛ حتى لا يعديو بدائو؛ يقوؿ النبي تٔرضو يريد دواءه، أما ات١ريض ال

 
                                                           

1
 صخُذوصدخه الألباوي في (253/ 3) الأضفُاء وؾبلاث الأولُاء خلُتوؤبى وهُم في  (116/ 13) الؤًمان شهب والبحهلي في(1373/ 2) ماحه ابً عواه ((

 .  (220/ 1) الجامو
2
 .  195 , الآًت  البلغة(ؾىعة (



 

(099) 

 .(ٔ): ))لا تصاحب إلا مؤمنًا، ولا يأكل طعامك إلا تقِيّّ((صلى الله عليه وسلم

ينبغػي للمسػلم أف يصػبر علػى أذى النػاس، وت٭تسػب الْجػر عنػد الله، ويكػوف مثػل النخلػة؛ ترميػو  :الوصية العاش رة

يمٌ  ابٔ: ﴿باتٟجر، ويعطيك التمر؛ قاؿ تع نَوُ عَدَاوَةٌ كَأنََّوُ وَبّّٕ تَِٛ نَكَ وَبػَيػْ  .  (ٕ)﴾ فإَِذَا الَّذِي بػَيػْ

وبُ الْخػػتَ أسػػأؿ الله تعػػابٔ القَبػػوؿ والتوفيػػق، للعمػػل بهػػذه الوصػػاي ات١ختصػػرة، فمػػن وجػػد خطػػأ، فلينصػػحتٍ  :خاتد  ة

ئي بالرتٛة وات٠تَ، وصلى الله وسلم وبارؾ على وليستغفر بٕ الله، ومن انتفع بها، فليدعُ بٕ ولوالديَّ ولشيوخي وأحبا

 أتٚعتُ وأتباعو نبينا محمد مربي العات١تُ، وعلى آلو وصحبو،

 اثر قيام الليل في تزكية النفس 

 قيام الليل سبب تزكية النفس 

علػى  فلا شك أف قياـ الليل من أفضل القربات وأعظم الطاعات، ومن أىم الوسائل لتزكية النفس وشكر الله تعابٔ

 نعمو وحصوؿ ثوابو.

تلػػك الليلػػة ببيػػوت أصػػحابو  صلى الله عليه وسلمفقػػد فػػرض بُ بدايػػة الإسػػلاـ لتًبيػػة النفػػوس وتزكيتهػػا، وت١ػػا نسػػخ فرضػػو طػػاؼ  

لينظر ما يصنعوف حرصاً على كثرة طاعتهم فوجدىا كبيوت النحل ت١ا تٝع ت٢ا من دندنتهم بذكر الله تعابٔ والتلاوة، 

وطريقػػة ات١ػػػوفقتُ الطػػائعتُ، وسػػػنة متبعػػة عػػػن خػػابً الْنبيػػػاء وات١رسػػلتُ مػػػن  ولػػذلك بقػػي قيػػػاـ الليػػل دأب الصػػػاتٟتُ

                                                           
1
 صخُذو  (1397/ 3) االإطابُذ مشياةوخؿىه الألباوي في  (495: ص) الضاعميو(437/ 17) ؤخمضو (178/ 4) الترمظيو ( 259/ 4) صاوص ىؤب عواه ((

 . (1226/ 2) الجامو
2
 .34 , الآًت  فطلذؾىعة  ((



 

(211) 

يقػػوـ حػػتى تتػػورـ قػػدماه أو سػػاقاه  صلى الله عليه وسلمأحياىػػا أحيػػا الله قلبػػو ونػػور بصػػتَتو وبػػيض وجهػػو وثبػػت قدمػػو، فقػػد كػػاف 

 .(ٔ)فيقاؿ لو، فيقوؿ: أفلا أكوف عبدا شكورا

 اهمية تزكية النفوس 

 خلاؿ الْمورِ التالية: تتجلَّى أت٫يةُ ىذا ات١وضوع من-ٔ

أىػػتمَّ السػػلفُ الصػػابُّ بتزكيػػة النفػػوس، واعتنػػوا بالْخػػلاؽ علمػػاً وفقهػػاً، كمػػا حقَّقػػوهُ عمػػلًا وىػػديً، فػػأفردوا كتبػػاً  -ٔ

 مستقلةً بُ الزىد والرقائق، بل أنهم يوردوف الصفات الْخلاقية بُ ثناي كتب العقيدة:

 وممَّا يبُيُن أهمية الدوضوع: 

ا بُ الْخػلاؽِ إت٪ػ لاعتقادِ الباطن، فأيُّ ات٨ػراؼٍ تلازٌـ بتُ السلوؾ والاعتقاد: فالسلوؾ الظاىرُ مرتبمٌ باأف ىناؾ -ٕ

قاؿ ابنُ تيميػو رتٛػو الله )إذا نقصػت الْعمػاؿُ الظػاىرةُ الواجبػةُ، كػافَ ذلػك لػنقص مػا  ىو من نقص الإتٯاف الباطن،

الواجػػػػب الػػػػذي بُ القلػػػػب، أف تعُػػػػدـ الْعمػػػػاؿُ الظػػػػاىرةُ بُ القلػػػػب مػػػػن الإتٯػػػػاف، فػػػػلاُ يتصػػػػور مػػػػع كمػػػػاؿ الإتٯػػػػاف 

 . (ٕ)الواجبةُ 

وتأبٌ أت٫ية ات١وضوعُ إذا علمنا: ما يتًتبُ على تٖقيقِ اتٞانبِ ات٠لُُقي من الْجر الكثتَ والثوابِ اتٞزيل: قاؿ الله  -ٖ

 .،(ٖ)(أعُدّت للمتقتُ الذين ينفقُوف بُ السراّءِ والضراّءِ، والكاظمتُ الغيظتعابٔ )

 .(ٔ)" أكملُ ات١ؤمنتُ إتٯاناً أحسنػُهُم خُلقاً " صلى الله عليه وسلمقاؿ 

                                                           
1
 .  (2171/ 4) مؿلمو ( 50/ 2) البساعي  عواه ((

2
 .  (582/ 7) الفخاوي  مجمىم ((

3
 .  133 , الآًت  نمغان آٌؾىعة  ((



 

(210) 

" وقػػاؿ " مػػا مػػن شػػيءً يوضػػعُ بُ ات١يػػزاف أثقػػلُ مػػن  (ٕ)الصػػائمِ القػػائمِ  ةليػُػدرؾْ تُْسػػنِ خلقُػػو درجػػوقػػاؿ " إفَّ ات١ػػؤمنَ 

 ."  (ٖ)حسن ات٠لق

 .  (ٗ)بُ الدين(وقاؿ ابنُ القيمّ )الدينُ كلُّو خُلُقٌ، فمن زاد عليك بُ ات٠لُقِ زاد عليك 

يصػػلى مػػا بػػتُ أف يفػػرغ مػػن صػػلاة العشػػاء إبٔ  - صلى الله عليه وسلم -" كػػاف رسػػوؿ الله  وعػػن عائشػػة رضػػى الله عنهػػا قالػػت:

 . (٘)الفجر إحدى عشر ركعة يسلم بتُ كل ركعتتُ ويوتر بواحدة "

أذنيػو " ذاؾ رجػل باؿ الشػيطاف بَ  :- صلى الله عليه وسلم -وبَ ات٠بر إنو ذكر عنده الرجل يناـ كل الليل حتى يصبح فيقػاؿ 

"(ٙ). 

" يعقػػػد الشػػػيطاف علػػػى قافيػػػة أحػػػدكم إذا ىػػػو ناـ ثػػػلاث  :- صلى الله عليه وسلم -قػػػاؿ رسػػػوؿ الله  -ل  -وعػػػن أبى ىريػػػرة 

عقػػد، يضػػرب مكػػاف كػػل عقػػدة عليػػك ليػػل طويػػل فارقػػد، فػػإذا اسػػتيقظ وذكػػر الله تعػػابٔ ات٨لػػت عقػػدة، فػػإف توضػػأ 

 .(ٚ)فس وإلا أصبح خبيث النفس كسلاف "ات٨لت عقدة، فإف صلى ات٨لت عقدة، فأصبح نشيطاً طيب الن

 :الآثار

 .(ٔ)إذا ىدأت العيوف قاـ فيسمع لو دوىّ كدوىّ النحل حتى يصبح -ل  -كاف ابن مسعود 

                                                                                                                                                                                                 
1
 .  (266/ 1) الجامو صخُذ وصدخه الألباوي في(364/ 12) ؤخمضو  (458/ 3) الترمظيو (220/ 4) صاوص ىؤبعواه  ((

2
/ 1) موالجا صخُذ (1409/ 3) االإطابُذ مشياةوصدخه الألباوي في (470/ 41) ؤخمض(366/ 10) الؤًمان شهبوالبحهلي في (252/ 4) صاوص ىؤب عواه ((

334)  . 
3
 .  (998/ 2) الجامو صخُذوصدخه الألباوي في  (368/ 10) الؤًمان شهب والبحهلي في (363/ 4) الترمظيو ( 177/ 7) صاوص ىؤب عواه ((

4
 .  (294/ 2) الؿالىحن مضاعج ((
 .  (36/ 6ومعلم )( 1/ 1سواه البخاسي ) (3)
 (.60، 61/ 6( ومعلم )10/ 1سواه البخاسي ) (6)
 (.66، 63/ 6( ومعلم )14/ 1سواه البخاسي ) (1)
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 ".(ٕ)" لْنهم خلوا بالرتٛن فألبسهم نوراً من نوره  قاؿ: ما باؿ ات١تهجدين أحسن الناس وجوىا؟ً قيل للحسن:

لا أسػػتطيع قيػػاـ الليػػل  وقػػاؿ رجػػل لْحػػد الصػػاتٟتُ:".(ٖ)ب الػػذنب فيحػػرـ بػػو قيػػاـ الليػػل " إف الرجػػل ليػػذن وقػػاؿ:

 .(ٗ)لا تعصو بالنهار وىو يقيمك بتُ يديو بالليل فقاؿ: فصف بٕ دواءاً،

 الأسباب الدعينة على قيام الليل

 ( صدْق النيَّة, والعزم على القيام, ولُراىَدة النفس في ذلك:ٔ

وَالَّػػذِينَ  ب؛ فػإفَّ الله تعػابٔ إذا علػم مِػن عَبػػدِه الصػدؽ، أعطػاه فػوؽ مػا يرُيػد؛ قػاؿ تعػابٔ: ﴿وىػذا مِػن أعظػم الْسػبا

ومَػػن أراد شػػيئًا وأحبػػو سػػعى بُ نيلػػو، واجتهػػد بُ تٖصػػيلو؛ قػػاؿ تعػػابٔ: .(٘)﴾ اىْتػَػدَوْا زاَدَىُػػمْ ىُػػدًى وَآتَاىُػػمْ تػَقْػػوَاىُمْ 

وَمَػنْ أرَاَدَ الْآخِػرةََ وَسَػعَى  ، وقػاؿ تعػابٔ: ﴿ (ٙ)﴾ مْ سُػبػُلَنَا وَإِفَّ اللََّّ لَمَػعَ الْمُحْسِػنِتَُ وَالَّذِينَ جَاىَدُوا فِينػَا لنَػَهْػدِيػَنػَّهُ  ﴿

 .(ٚ)﴾  ت٢َاَ سَعْيػَهَا وَىُوَ مُؤْمِنٌ فأَُولئَِكَ كَافَ سَعْيػُهُمْ مَشْكُوراً

قػػاؿ: ))مَػػن سػػأؿ الله الشػػهادة  صلى الله عليه وسلمفكػػل مػػن صػػدؽ الله صػػدَقَو الله؛ فعػػن سػػهل بػػن حنيػػف ل أف رسػػوؿ الله 

 ؛ رواه مسلم. (ٛ)بصدْؽ بلَّغو الله منازؿ الشهداء، وإف مات على فراشو((

                                                                                                                                                                                                 
1
 . (290/ 1) واللغاث الأؾماء تهظًب (50: ص) الىفىؽ جؼهُت و(355/ 1) الضًً نلىم بخُاءاهكغ  ((

2
 .  (50: ص) الىفىؽ جؼهُتو  (61: ص) الضمىم بدغو  (412/ 4) الضًً نلىم إخُاءو  (67: ص) اللاضضًً مجهاج مسخطغاهكغ  ((

3
 .  (50: ص) الىفىؽ جؼهُتو  (355/ 1) الضًً لىمن بخُاءاهكغ  ((

4
 ( .50: ص) الىفىؽ جؼهُتاهكغ  ((

5
  . 17 , الآًت محمدؾىعة  ((

6
 .  69ؾىعة الهىىبىث , الآًت  ((

7
 .  19, الآًت الؤؾغاءؾىعة  ((
 (3331/ 1) معلمسواه  (3)
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  ففف ربَّ داعٍ لا يرُدُّ  ي رجاؿ الليل جدُّوا

 (ٔ)فففمَن لو عزٌـ وجدُّ  ما يقوـ الليلَ إلا

 ( التبكير بالنوم, وتعاطي أسباب الَستيقاظ:ٕ

قػاؿ: ))أحػبُّ الصػلاة إبٔ الله صػلاة داود  صلى الله عليه وسلملعاص رضي الله عنهمػا أف رسػوؿ الله فعن عبدالله بن عَمرو بن ا

عليو السلاـ، وأحبُّ الصياـ إبٔ الله صياـ داود، وكػاف ينَػاـ نصػف الليػل، ويقػوـ ثلثػَو، وينَػاـ سدسػو، ويصػوـ يومًػا، 

 ؛ رواه الشيخاف.(ٕ)ويفُطر يومًا((

مع أىلو  صلى الله عليه وسلمقاؿ: "بتُّ عند خالتي مَيمونة فتحدَّث رسوؿ الله وبُ الصحيحَتُ عن ابن عباس رضي الله عنهما 

 اتٟديث. (ٖ)ساعة، بٍ رقَدَ،..."

ر العشاء إبٔ ثلُث الليل، ويكره النوـ قبلها، واتٟديث  صلى الله عليه وسلموعن أبي برزة الْسلمي ل قاؿ: كاف رسوؿ الله  يؤخِّ

 اتٟديث؛ رواه الشيخاف. (ٗ) بعدىا...

، وقاؿ (٘)حتُ قفَل من غزوة خيبر، سار ليلو حتى إذا أدركو الكرى عرس صلى الله عليه وسلم أف رسوؿ الله وعن أبي ىريرة ل

 ؛ رواه مسلم.(ٙ)وقاؿ لبلاؿ: ))اكلأ لنا الليل((

 .(ٚ)قاؿ الإماـ النووي رتٛو الله: "))اكلأ لنا الفجر((؛ أي: ارقبو، واحفظو، واحرسو"

                                                           
 (.004"لطائف االإػاسف" )ص:  (3)
 .  (336/ 2) معلمو  (34/ 2) البخاسي سواه  (2)
 .  (329/ 3) معلمو ( 03/ 6) البخاسي سواه  (1)
 .  (001/ 3) معلمو (333/ 3) البخاسي سواه  (0)
غ: هااااضوٌ اللااااىم فااااي العاااافش مااااً آ ااااش اللُاااال، ًلػااااىن  ُااااه وكػاااات للاظااااتراحت  اااام 2021كاااااٌ فااااي "الاااااحاا": "الىااااشي: الىػاااااط" )ص:  (3) (، "والخػااااشَ

 (.2202ًشجحلىن" )ص: 
 .  (013/ 3) معلمسواه  (6)
 .  (332/ 3) معلم غلى الىىوي "ششا (1)
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 ( الوضوء قبل النوم, واتافظة على أذكار النوم:ٖ

: ))إذا أتيػػتَ مضػػجعَكَ، فتوضَّػػأ وضػػوءَؾ للصػػلاة، بٍ اضػػطجِع صلى الله عليه وسلمفعػػن الػػبراء بػػن عػػازب ل قػػاؿ: قػػاؿ النػػبي 

على شقِّك الْتٯن، بٍ قل: اللهػمَّ أسػلمتُ وجهػي إليػك، وفوضػت أمػري إليػك، وأتٞػأت ظَهػري إليػك، رغبػةً ورىبػةً 

بكتابك الذي أنزلت، وبنبيػِّك الػذي أرسػلتَ، فػإف مػتَّ مِػن  إليك، لا ملجأ ولا مَنجا منك إلا إليك، اللهمَّ آمنتُ 

، فلمػػا بلغػػتُ: اللهػػم صلى الله عليه وسلمليلتػػك فأنػػت علػػى الفطػػرة، واجعلهػػنَّ آخِػػرَ مػػا تػػتكلم بػػو((، قػػاؿ: فرددتُهػػا علػػى النػػبي 

 ؛ رواه الشيخاف.(ٔ)آمنت بكتابك الذي أنزلت، قلت: ورسولك، قاؿ: ))لا، ونبيِّك الذي أرسلتَ((

إذا أوى إبٔ فراشػػو ناـ علػػى شػػقو الْتٯػػن بٍ قػػاؿ: ))اللهػػم أسػػلمت نفسػػي  صلى الله عليه وسلم قػػاؿ: كػػاف رسػػوؿ الله وعنػػو ل

 ؛ رواه البخاري.(ٕ)إليك...((

ُ أَحَػػدٌ  إذا أوى إبٔ فراشػػو نفَػػث بُ كفيػػو بػػػ ﴿ صلى الله عليه وسلموعػػن عائشػػة رضي الله عنها قالػػت: كػػاف رسػػوؿ الله  ، (ٖ)﴾ قػُػلْ ىُػػوَ اللَّّ

 ؛ رواه البخاري.(ٗ)تَٯسح بهما وجهو، وما بلغت يداه مِن جسدهوبات١عوِّذتَتُ تٚيعًا، بٍ 

ثوبو ثلاث  (ٔ): ))إذا جاء أحدكُم فِراشو فلينفضو بصَنِفةصلى الله عليه وسلموبُ الصحيحتُ عن أبي ىريرة ل قاؿ: قاؿ النبي 

ثػػػػلاث مػػػػرات، وليقػػػػلْ: باتٝػػػػك رب وضػػػػعتُ جنػػػػبي، وبػػػػك أرفعػػػػو، إف أمسػػػػكتَ نفسػػػػي فػػػػاغفر ت٢ػػػػا، وإف أرسػػػػلتها 

 .(ٕ)ظها تٔا تٖفظ بو عبادؾ الصاتٟتُ((فاحف

                                                           
 .  (2433/ 0) معلم و ، واللفظ له(33/ 3) البخاسي سواه  (3)
 . (2432/ 0) معلمو ( 63/ 3) البخاسي  سواه(2)

3
 .  1ؾىعة الطمض , الآًت  ((
 .  (311/ 1) البخاسي سواه  (0)
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: ))الآيتػػاف مِػػن آخػػر سػػورة البقػػرة مَػػن صلى الله عليه وسلموبُ الصػػحيحَتُ عػػن أبي مسػػعود البػػدري ل قػػاؿ: قػػاؿ رسػػوؿ الله 

 .(ٖ)قرأت٫ا بُ ليلة كفتاه((

و مػػػن الطعػػػاـ، تْفػػػظ زكػػػاة رمضػػػاف، فػػػأتاب٘ آتٍ فجعػػػل ت٭ثػػػ صلى الله عليه وسلموعػػػن أبي ىريػػػرة ل قػػػاؿ: وكَّلػَػػتٍ رسػػػوؿ الله 

.... فقػػػص اتٟػػػديث، فقػػػاؿ: إذا أويػػػتَ إبٔ فراشػػػك، فػػػاقرأ آيػػػة صلى الله عليه وسلمفأخذتػػػو، فقلػػػت: لْرفعنَّػػػك إبٔ رسػػػوؿ الله 

: ))صػػدقك، وىػػو  صلى الله عليه وسلمالكرسػػي، لػػن يػػزاؿ معػػك مػػن الله حػػافظ، ولا يقَربػػك شػػيطاف حػػتى تُصػػبح، وقػػاؿ النػػبي 

 ؛ رواه البخاري.(ٗ)كذوب؛ ذاؾ شيطاف((

سػبٌي، فانطلقػت  صلى الله عليه وسلم أف فاطمػة رضي الله عنها شػكت مػا تلقػى مػن أثػر الرَّحػا، فػأتى النػبي وبُ الصحيحتُ عػن علػي ل

 صلى الله عليه وسلم، أخبرتػو عائشػة تٔجَػيء فاطمػة، فجػاء النػبي صلى الله عليه وسلمفلم تٕدْه، فوجػدت عائشػة فأخبرتَْهػا، فلمػا جػاء النػبي 

، فقػاؿ: ))علػى مكانكمػا((، فقعَػد بيننػا، حػتى  وجػدت بػردَ قدميػو علػى إلينا، وقد أخذْنا مضاجعنا، فذىبت لْقػوـ

ا أربعًػػا وثلاثػػتُ، وتسػػبِّحا ثػػلاثًا  صػػدري، وقػػاؿ: ))ألا أعُلِّمُكمػػا خػػتَاً ت٦ػػا سػػألتماب٘؟ إذا أخػػذت٘ا مضػػاجِعَكما، تُكػػبرِّ

 .(٘)وثلاثتُ، وتَٖمدا ثلاثًا وثلاثتُ، فهو ختٌَ لكما من خادـ((

 ( ذكر الله عند الَنتباه:ٗ

                                                                                                                                                                                                 
جه", "الجه-بىؿغ الىىن  -الؤػاع  ت"ضىف (1) ب الخضًث" )ص: : ؾغفه مما ًلي ؾغَّ  (.528اًت في غغٍ
 .  (2083/ 4) مؿلم و(, واللفل له, 71/ 8) البساعي عواه  (2)
 .  (554/ 1) مؿلم صخُذ و(84/ 5) البساعي  عواه (3)
 .  (101/ 3) البساعي عواه  (4)
 (.2091/ 4) مؿلم و(19/ 5) البساعي  صخُذعواه  (5)
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، فقاؿ: لا إلػو إلا الله وحػده لا شػريك (ٔ)قاؿ: ))مَن تعارَّ من الليل صلى الله عليه وسلمعن النبي فعن عبادة بن الصامت ل 

لو، لو ات١لك ولو اتٟمد، وىو على كل شػيء قػديرٌ، اتٟمػد ﵁، وسػبحاف الله، ولا إلػو إلا الله، والله أكػبر، ولا حػوؿ 

؛ رواه (ٕ)أ وصػػػػلى قبُلػػػػتْ صػػػػلاتو((ولا قػػػػوة إلا با﵁، بٍ قػػػػاؿ: اللهػػػػمَّ اغفػػػػر بٕ، أو دعػػػػا، اسػػػػتُجيب لػػػػو، فػػػػإف توضَّػػػػ

 البخاري.

ي بو  -عز وجل  -( الدبادرة إلى ذكر الله ٘  في ىيئة النوم: صلى الله عليه وسلمحين الَستيقاظ, والتأسِّ

قػاؿ: ))يعَقػد الشػيطاف علػى قافيػة رأس أحػدكم إذا ىػو ناـ ثػلاث عُقَػد،  صلى الله عليه وسلمفعػن أبي ىريػرة ل أف رسػوؿ الله 

ليل طويل فارقد، فإف اسػتيقَظَ فػذكر الله ات٨لَّػت عقػدة، فػإف توضَّػأ ات٨لػت عقػدة، يُضرب كل عقدة مكانها، عليك 

 ؛.(ٖ)فإف صلى ات٨لَّت عُقَدُه كلها، فأصبح نشيطاً طيب النفس، وإلا أصبح خبيث النفس كسلاف((

 إذا أخذ مضجَعو مِن الليل، وضع يدَه تٖت  صلى الله عليه وسلموبُ الصحيحتُ عن حذيفة ل قاؿ: كاف النبي 

 خدِّه، بٍ يقوؿ: ))اللهمَّ باتٝك أموتُ وأحيا((،

وبُ حػديث الػبراء: ))بٍ اضػجِعْ علػى .(ٗ)وإذا استيقظ، قاؿ: ))اتٟمد ﵁ الذي أحيانا بعدما أماتنا، وإليو النُّشور(( 

 ؛ رواه الشيخاف.(٘)شقك الْتٯن((

 ثًا:( الدبادرة إلى التخلُّص من آثار الشيطان بالَستِنثار, وغسل الكفين ثلاٙ

                                                           
ب الخضًث" )ص: "مً حهاعَّ مً اللُل؛ ؤي: هبَّ مً هىمه واؾ (1)  (.108دُلل"؛ "الجهاًت في غغٍ
 .  (54/ 2) البساعي عواه  (2)
 (.538/ 1) مؿلمو  (52/ 2) البساعي عواه  (3)
 .  (2431/ 0) معلمو  (69/ 3) البخاسي سواه  (0)
جه"  (3)  "ظبم جخشٍ
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قػاؿ: ))إذا اسػتيقَظَ أحػدكم مػن منامػو فليسػتنثر ثػلاث مػرات؛ فػإف الشػيطاف  صلى الله عليه وسلمفعن أبي ىريػرة ل عػن النػبي 

 ؛ رواه البخاري ومسلم.(ٔ)يبيت على خياشيمو((

ثار غػتَ الْمػر بالاسػتنثار حػاؿ الوضػوء، وعلػى ىػذا يُشػرع الاسػتن -ىنػا  -وظاىر ىػذه الرّوِايػة أف الْمػر بالاسػتنثار 

 ولو بٓ يرَد وضوءًا، والله أعلم.

قاؿ: ))إذا توضأ أحدكم، فليجعل بُ أنفو، بٍ لينثر، ومَن استجمر  صلى الله عليه وسلموبُ الصحيحتُ عنو ل أف رسوؿ الله 

فليُوتر، وإذا اسػتيقظ أحػدكم مػن نومػو، فليغسػل يػده قبػل أف يػُدخلها بُ وَضػوئو، فػإفَّ أحػدكم لا يػدري أيػن باتػتْ 

 .(ٕ)يده((

 ( ترك الدعاصي والآثام:ٚ

: ))لا يزيػػد بُ العمػػر إلا الػػبرُّ، ولا يػػردُّ القػػدَرَ إلا الػػدعاء، وإف الرجػػل صلى الله عليه وسلمفعػػن ثػػوباف ل قػػاؿ: قػػاؿ رسػػوؿ الله 

 رواه أتٛد، وابن ماجو. (ٖ)ليُحرَـ الرزؽ بالذنب يُصيبو((

 .(ٗ)ليلو، ومن أحسن بُ ليلو كوفر بُ نهاره" قاؿ أبو سليماف الداراب٘ رتٛو الله: "مَن أحسن بُ نهاره كُوفر بُ

وَمَنْ يػَتَّقِ اللََّّ ت٬َْعَلْ لَوُ  ﴿أف مَن اتقاه جعل لو ت٥رجًا، ورزقو من حيث لا ت٭تسب؛ قاؿ تعابٔ:  -سبحانو  -وأخبر 

  ومرضاتو؟ ، وأي رزؽ أجلُّ من الإعانة على طاعة الله(٘)﴾ ت٥َْرَجًا ف وَيػَرْزقُْوُ مِنْ حَيْثُ لَا تَ٭ْتَسِبُ 

                                                           
 (232/ 3) معلم و (326/ 0) البخاسي  سواه (3)
 (.211/ 3) معلمو (00/ 3) البخاسي  سواه (2)
 الشحل إن: "كىله دون  لغيره حعً سهطو وكاٌ شػُب الأ (063/ 32شػب الؤًمان )والبحهلي في (13/ 3( وابً ماحه )63/  11سواه أحمذ ) (1)

حشم ُُ   ل
 
 بتركُم ،362/ 3) ماحت ابً ظنن وضػُف صحُحهكغا كاٌ الشُخ الألباوي: "حعً، دون كىله: وإن الشحل..".و   ٌػملها للخطُئت الشصق

 (لُاآ الشاملت
ت الغؾالت (384/ 2) الطفىة ضفت (148/  14"البضاًت والجهاًت" ) (4) ش (61/ 1) اللشحرً  (.135/ 34) نؿاهغ لابً صمشم جاعٍ

 . 3  -2  ( ؾىعة الؿلاق(5
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، وقػػاؿ الفُضَػػيل: "إذا بٓ تَقػػدر علػػى قيػػاـ الليػػل (ٔ)وقػػاؿ اتٟسػػنُ: "إفَّ العبػػد ليػُػذنب الػػذنب؛ فيُحػػرـ بػػو قيػػاـ الليػػل"

 .(ٕ)وصياـ النهار؛ فاعلم أنك ت٤روٌـ مكبَّلٌ، كبَّلتْك خطيئتُك"

 ( التقلُّل من الأكل والشرب:ٛ

ـ، وىػػذا أمػػر معػػروؼ، وبُ اتٟػػديث: ))مػػا مػػلأ آدمػػي وعػػاءً شػػرِّا مػػن فػػإف مَػػن أثقػػلَ معدتػػو بالطعػػاـ ثػَقُػػل عليػػو القيػػا

، (ٖ)بطن، تْسب ابن آدـ أكػلات يقُمػن صػلبو، فػإف كػاف لا ت٤الػة، فثلػثٌ لطعامػو، وثلػُثٌ لشَػرابو، وثلػُثٌ لنفَسِػو((

 وكاف بعضهم يقوؿ: مَن أكل كثتَاً، ناـ كثتَاً، فخسر كثتَاً.

 على قلبِو:( أن يكون ىمُّ الآخرة ىو الغالب ٜ

ستغرؽ بُ ت٫ُوـ الدنيا يصعب عليو القياـ، وإف قاـ كانت صلاتو بلا قلب.
ُ
 فإف ات١

 (ٗ)وأنت إذا استيقظتَ أيضًا فنائمُ  ففف تُٮبرب٘ البواب أنك نائمٌ 

 

ر في أىوال الآخرة, مع قصر الأمل:ٓٔ  ( التفكُّ

قاَئِمًا تَ٭ْذَرُ الْآخِرةََ وَيػَرْجُو رَتَْٛةَ ربَوِِّ قُلْ ىَلْ يَسْتَوِي الَّػذِينَ يػَعْلَمُػوفَ أمََّنْ ىُوَ قاَنِتٌ آنَاءَ اللَّيْلِ سَاجِدًا وَ  ﴿قاؿ تعابٔ: 

اَ يػَتَذكََّرُ أوُلُو الْْلَْبَابِ   ، قاؿ ذو النوف ات١صري رتٛو الله:(٘)﴾ وَالَّذِينَ لَا يػَعْلَمُوفَ إِت٪َّ

                                                           
1
م ووضف المخبىب مهاملت في الللىب كىث (355/ 1) الضًً نلىم بخُاء (( ض ؾغٍ  الآصاب مىكىمت شغح في الألباب غظاء (76/ 1) الخىخُض ملام بلى االإغٍ

(2 /504) 
 .(504/ 2) الآصاب مىكىمت شغح في الألباب غظاء (429/ 1) الطفىة ضفت (119"لؿاثف االإهاعف" )ص:  (2)
 (, وكاٌ: "خؿً صخُذ", وصدخه الألباوي.2380(, والترمظي, واللفل له, باب ما حاء في هغاهُت هثرة الأول, عكم: )422/  28عواه ؤخمض ) (3)
 (.362/  1خُاء نلىم الضًً" )"ب (4)

5
 . 9 , الآًت الؼمغؾىعة  ((
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 أف تهجَعا فففمُقلَ العيوف بلَيلِها منع القُرافُ بوعده ووعيدِه

لِك اتٞليل كلامو
َ
 (ٔ)ففففرقابُهم ذلَّت إليو تٗضُّعا فَهِموا عن ات١

 وقاؿ ابن ات١بارؾ رتٛو الله:

 ففففيُسفر عنهمُ وىمُ ركوعُ  إذا ما الليل أظلم كابَدوه

 فففوأىل الْمن بُ الدنيا ىجوعُ  أطار ات٠وؼ نومَهم فقاموا

 ج الضلوعُ فففأنتٌُ منو تنَفرِ  ت٢م تٖت الظلاـ وىم سُجود

 (ٕ)فففعليهم مِن سكينتهم خشوعُ  وخرسٌ بالنهار لطوُؿ صمتٍ 

 ( معرفة فضل قيام الليل:ٔٔ

فػػإفَّ ذلػػك يعُينػػػو علػػى القيػػػاـ، ويهُيِّجػػو علػػػى اللحػػاؽ بركػػػب الصػػاتٟتُ وأوليػػػاء الله ات١تقػػتُ، لا سػػػيَّما بُ زمػػن الفػػػتن 

كهجػرة  (ٖ)قػاؿ: ))العبػادة بُ ات٢ػرج صلى الله عليه وسلم أفَّ النػبي وات٢رج، وانشغاؿ الناس عن العبادة؛ فعن معقل بن يسػار ل

 ؛ رواه مسلم،(ٗ) إبَّٕ((

 .(٘) وعند أتٛد عنو ل: ))العبادة بُ الفتنة كات٢جرة إبَّٕ(( 

ت٢ػا قاؿ الإماـ النووي رتٛو الله: "وسبب كثرة فضْل العبادة فيو أف الناس يغَفلػوف عنهػا، ويشػتغلوف عنهػا، ولا يتفػرَّغ 

 .(ٙ)إلا أفراد"

                                                           
ذ غذة(131/ 3) الذًً غلىم إحُاء (311: ص) سحب لابً االإػاسف لطائف " (3)  (211: ص) الصادق االإشٍ
ىظش: "دًىان غبذالله بً االإباسن" )ص: (131/ 3) الذًً غلىم إحُاء " (2)  (.30"، وٍ
 (.33/  33الفخىت وا خلا  أمىس الىاط"، "ششا معلم" ) -هىا  -االإشاد بالهشج كاٌ الؤمام الىىوي سحمه الله: " (1)
 .  (2263/ 0) معلم سواه (0)
 (.425/ 33) ؤخمضعواه  (5)
 (.88/  18"شغح مؿلم" ) (6)
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 وقد ذكرنا بُ أوؿ ىذا الكتاب تٚلةً صاتٟة من ىذه الفضائل فلتًُاجع ىناؾ.

 ( تٖقيق ت٤بة الله جل وعلا:ٕٔ

بُ ىػػذا  فػػإف العبػػد إذا أحػػب الله سػػبحانو وتعػػابٔ، أحػػبَّ ات٠لػػوة بػػو، والتػػنعُّم تٔناجاتػػو ولذيػػذ خطابػػو، وأحػػواؿ ا﵀بػػتُ

 .(ٔ)أحزنَتٍ شيء سوى طلوع الفجربن بكار رتٛو الله: "منذ أربعتُ سنة، ما ات١قاـ كثتَة مشهورة، قاؿ علي 

وقاؿ الفضيل بن عياض رتٛو الله: "إذا غربػت الشػمس، فرحػتُ بالظػلاـ ت٠لػوبٌ بػربي، وإذا طلعػت حزنػت لػدخوؿ 

 .(ٕ)الناس عليَّ"

م، ولػػولا الليػػل مػػا أحببػػتُ البقػػاء بُ وقػػاؿ أبػػو سػػليماف الػػداراب٘: "أىػػل الليػػل بُ لػػيلهم ألػػذُّ مِػػن أىػػل اللهػػو بُ ت٢ػػوى

 الدنيا".

وقاؿ بعض العلماء: "ليس بُ الدنيا وقتٌ يُشبو نعيم أىل اتٞنة إلا ما ت٬َده أىل التملُّق بُ قلوبهم بالليل مِن حلاوة 

ناجاة".
ُ
 ات١

، ولا ت٬َدُىا سواىم"؛ ا. وقاؿ بعضهم: "لذَّة ات١ناجاة ليست من الدنيا، إت٪ا ىي من اتٞنة، أظهرىا الله تعابٔ لْوليائو

 .(ٖ)ىػ

 ( الدعاء والتضرع إبٔ الله:ٖٔ

                                                           
1
 .  (358/ 1) الضًً نلىم بخُاء ((

2
 االإغحو الؿابم .  ((

 (.364 - 363/  1بخُاء نلىم الضًً" )اهكغ " (3)
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وىو مِن أجلِّ الْسباب ات١عينة على قياـ الليل، فإف الدعاء يزُيل من قلب العبد آفة الركوف إبٔ نفسػو، أو عملػو، أو 

ر عنهمػا يستعيذ بربػو عػز وجػل مِػن العجػز والكسػل؛ فإنهمػا "مفتػاح كػل شػر، ويَصػدُ  صلى الله عليه وسلمحالو، وقد كاف النبي 

 .(ٔ)ات٢م واتٟزَف، واتٞبْن والبُخل، وضلَع الدَّين، وغلَبة الرجاؿ، فمصدرىا كلها عن العجز والكسل"

يقػػوؿ: "اللهػػمَّ إب٘ أعػػوذ بػػك مػػن العجػػز والكسػػل، واتٞػػبْن  صلى الله عليه وسلمفعػػن أنػػس بػػن مالػػك ل قػػاؿ: كػػاف رسػػوؿ الله 

، والبُخل، وأعوذ بك من عذاب القبر، ومِن فتنة   .(ٕ)ا﵀يا وات١مات"وات٢رـ

يقػوؿ بُ دعائػو: "اللهػمَّ مُصػرِّؼ  صلى الله عليه وسلمفلا أحد يَستغتٍ عن ربو عز وجل مهما بلغ من العبػادة، وت٢ػذا كػاف نبيُّنػا 

 .(ٖ)القلوب، صَرِّؼ قلوبنا على طاعتك"

د التفػػريم وليحػػذر العبػػد مػػن الْمػػاب٘ الفارغػػة فإنهػػا: "أضػػرُّ شػػيء علػػى الإنسػػاف، وتتولَّػػد مػػن العجػػز والكسػػل، وتوُلػِّػ

ػػو ت٨ػَػتَ صػػورتها بُ قلبػػو، وعانػَقَهػػا وضػػمَّها إليػػو، فقنػػع بوصػػاؿ  واتٟسػرة والنػػدـ، وات١تمػػتٍ ت١ػػا فاتػػو مباشػػرة اتٟقيقػػة تْسِّ

صورة وت٫ية خيالية صوَّرىا فكره، وذلك لا ت٬ُدي عليػو شػيئًا، وإت٪ػا مثلػو مثػل اتٞػائع والظمػآف يُصػوّرِ بُ وت٫ػو صػورة 

 .(ٗ)ويشرب، والسكوف إبٔ ذلك واستحلاؤه يدؿ على خساسة النفس ووضاعتها"الطعاـ والشراب وىو يأكل 

                                                           
 (.126/  2د االإػاد" )"صا (3)
   (2419/ 0) معلمو   (21/ 0) البخاسي سواه  (2)

 . (2403/ 0) معلم سواه (1)
  (133 - 130 )ص: "الذاء والذواء" (0)
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 لداذا تزكية النفس 

إفَّ أىػػم مػػػا ينبغػػػي للنػػػاس أف يتعاىػػدوه تزكيػػػة نفوسػػػهم، ولا سػػػيما بُ ىػػػذه الْزمػػاف ات١تػػػأخرة الػػػتي اسػػػتحكمت فيهػػػا 

 ن عصمو الله جل وعلا.الشهوات، وارتطمت فيها أمواج الفتن والشبهات، والتي بٓ يسلم منها إلا م

وات١راد بتزكية الػنفس بُ الشػرع ىػو: تطهػتَ النفػوس وإصػلاحها بالعلػم النػافع والعمػل الصػابّ، وفعػل ات١ػأمورات وتػرؾ 

 ات١نهيات.

قػػاؿ شػػيخ الإسػػلاـ ابػػن تيميػػة رتٛػػو الله بُ معػػرض حديثػػو عػػن أمػػراض القلػػوب وشػػفائها "وَالزَّكَػػاةُ بُ اللُّغػَػةِ: النَّمَػػاءُ 

ػػيْءُ إذَا تَ٪ػَػا بُ الصَّػػلَاحِ، فاَلْقَلْػػبُ تَ٭ْتػَػاجُ أَفْ يػَتػَػػرَبىَّ فػَيػَنْمُػػو وَالػػزِّ  وَيزَيِػػدُ حَػػتىَّ يَكْمُػػلَ يَدَةُ بُ الصَّػػلَاحِ . يػُقَػػاؿُ: زكََػػا الشَّ

لػِػكَ مِػػنْ مَنْػعِ مَػػا يَضُػػرُّهُ؛ فػَلَا يػَنْمُػػو الْبػَػدَفُ إلاَّ وَيَصْػلُحَ كَمَػػا تَ٭ْتػَػاجُ الْبػَدَفُ أَفْ يػػُػرَبىَّ بِالَْْغْذِيػَػةِ الْمُصْػلِحَةِ لػَػوُ وَلَا بػُػدَّ مَػعَ ذَ 

فَعُوُ وَمَنْعِ مَػا يَضُػرُّهُ، كَػذَلِكَ الْقَلْػبُ لَا يػَزكُْػو فػَيػَنْمُػو وَيػَتِمُّ صَػلَاحُوُ إلاَّ تُِْصُػو  فَعُػوُ وَدَفػْعِ مَػا يَضُػرُّهُ بإِِعْطاَءِ مَا يػَنػْ ؿِ مَػا يػَنػْ

  (ٔ)زكُْو إلاَّ بِهذََا"وكََذَلِكَ الزَّرعُْ لَا يػَ 

وقد ثبت بُ تفستَ التزكيػة عػن عبػد الله بػن معاويػة الغاضِػري أف رسػوؿ الله قػاؿ "ثػَلاثٌ مَػنْ فػَعَلَهُػنَّ فػَقَػدْ ذَاؽَ طعْػمَ 

 ا نػَفْسُػػػػػػوُ بُ كُػػػػػػلِّ عَػػػػػػاٍـ الِإتٯػَػػػػػافِ: مَػػػػػػنْ عَبػَػػػػػدَ اَلله عَػػػػػػزَّ وَجَػػػػػػلَّ وَحْػػػػػػدَهُ لَا إلِػَػػػػػوَ إِلاَّ ىُػػػػػػوَ، وَأعَْطػَػػػػػى زكََػػػػػػاةَ مَالػِػػػػػوِ طيَِّبػَػػػػػةً بِهػَػػػػػ

ثُ  ..." وزاد بُ رواية "وَزكََّى نػَفْسَػوُ"، فقػاؿ رجػل: ومػا تزكيػة الػنفس؟، فقػاؿ "أَفْ يػَعْلػَمَ أَفَّ اَلله عَػزَّ وَجَػلَّ مَعَػوُ حَيْػ(ٕ)

 "(ٖ)كَافَ 

                                                           
1
 . (96/ 10) الفخاوي  مجمىم و(5: ص) وشفائها الللىب ؤمغاع ((

2
 . (584/ 1) الجامو صخُذوصدخه الألباوي في  (103/ 2) صاوص ىؤب عواه ((

3
  (. 584/ 1) الجامو صخُذ في الألباوي صدخه و(9/ 5) الؤًمان شهب في والبحهلي( 334/ 1) الطغحر االإعجم في الؿبراويعواه  ((
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ػػر باتبػػاع مػػا ُطهَّ
جػػاءت بػػو الرسػػل عػػن ربِّ  لا بػػدَّ مػػن العلػػم أف تزكيػػة النفػػوس لا سػػبيل إليهػػا إلا عػػن طريػػق الشػػرع ات١

 العات١تُ جلَّ وعلا.

قػاؿ ابن القيم: "فإف تزكية النفوس مُسلَّم إبٔ الرسل، وإت٪ا بعثهم الله ت٢ذه التزكية وولاَّىم إيىا، وجعلها على أيػديهم 

 دعوةً وتعليمًا وبيانًا وإرشادًا، لا خلقًا ولا إت٢امًا. فهم ات١بعوثوف لعلاج نفوس الْمم ..

لػُو عَلػَيْهِمْ آَيَتػِوِ وَيػػُزكَِّيهِمْ وَيػُعَلِّمُهُػمُ قاؿ الله هُمْ يػَتػْ يِّتَُ رَسُػولًا مِػنػْ الْكِتػَابَ وَاتِْٟكْمَػةَ وَإِفْ    تعابٔ }ىُوَ الَّذِي بػَعَثَ بُ الْْمُِّ

 كَانوُا مِنْ قػَبْلُ لَفِي ضَلَاؿٍ مُبِتٍُ{ 

بالريضة والمجاىدة وات٠لػوة، الػتي بٓ ت٬ػر بهػا الرسػل وتزكية النفوس أصعب من علاج الْبداف وأشد، فمن زكى نفسو 

فهو كات١ريض الذي يعابِ نفسو برأيو، وأين يقػع رأيػو مػن معرفػة الطبيػب؟  .. فالرسػل أطبػاء القلػوب فػلا سػبيل إبٔ 

 "(ٔ)ات١ستعاف والله تزكيتها وصلاحها إلا من طريقهم، وعلى أيديهم، وتٔحض الانقياد والتسليم ت٢م،

                                                           
1
 . ( 300/ 2) الؿالىحن مضاعج ((
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 العباداتسرار أبعض 

 (سر التوحيد في تزكية النفس ٔ

 ىُمْ  بِالْآخِرةَِ  وَىُمْ  الزَّكَاةَ  يػُؤْتوُفَ  لَا  الَّذِينَ ( ٙ) للِْمُشْركِِتَُ  وَيْلٌ و التوحيد .. وقد تٝاه الله تعابٔ زكاة بُ قولو تعابٔ }..  

  (ٔ){ (ٚ) كَافِرُوفَ 

ة أف لا إلو إلا الله، والإتٯاف الذي بو يزكو القلػب، قاؿ أكثر ات١فسرين من السلف ومن بعدىم: ىي التوحيد: شهاد

فإنو يتضمن نفي إت٢ية ما سوى اتٟق من القلب، وذلك طهارتو، وإثبات إت٢يتو سبحانو؛ وىو أصل كػل زكػاة وت٪ػاء، 

ين فإت٪ػا ت٭صػل بإزالػة الشػر. فلهػذا صػار التزكػي ينػتظم الْمػر  -وإف كػاف أصػلو النمػاء والػزيدة والبركػة  -فػإف التزكػي 

 . (ٕ)تٚعيًا. فأصل ما تزكو بو القلوب والْرواح، ىو: التوحيد

، وقػػاؿ (ٖ)..{ فػَػاجْتَنِبُوا الػػرّجِْسَ مِػػنَ الَْْوْثَافِ كمػػا تٝػػى الله تعػػابٔ الشػػرؾ رجسًػػا ووتٝػػو بالنجاسػػة، قػػاؿ تعػػابٔ }.. 

اَ الْمُشْركُِوفَ ت٧ََسٌ }..  (ٗ)..{إِت٪َّ

 ية بُ التوحيد ات٠الص ﵁ جلَّ وعلا،،فدؿ مفهوـ الآيتتُ على أف الطهارة والتزك

  (سر الصلاة في تزكية النفسٕ

 الصلاة .. وىي من أعظم ما تزكو بو النفوس؛ ولذلك قرف الله تعابٔ بينها وبتُ التزكية 

                                                           
1
 .  7 -6الآًاث , ؾىعة فطلذ  ((

2
 .  (49/ 1) الشُؿان مطاًض مً اللهفان بغازتاهكغ  ((

3
 .  30ؾىعة الدج , الآًت  ((

4
  . 28ؾىعة الخىبت , الآًت  ((
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لصػلاة للنفػوس وقػد شػبو النػبي تطهػتَ ا، (ٔ){ ( ٘ٔ) فَصَػلَّى ربَػِّوِ  اسْػمَ  وَذكََػرَ ( ٗٔ) تػَزكََّػى مَػنْ  أفَػْلػَحَ  قَدْ  بُ قولو } 

تَٜػْس مَػرَّاتٍ، ىَػلْ بتطهتَ ات١اء للأبداف فعن أبي ىريرة مرفوعًا "أرَأَيَػْػتُمْ لػَوْ أَفَّ نَهػراً ببِػَابِ أَحَػدكُِمْ يػَغْتَسِػلُ مِنْػوُ كُػلَّ يػَػوٍْـ 

قَػػػى مِػػػنْ دَرنَػِػػوِ شَػػػيْءٌ؟"، قػػػالوا: لا، يبقػػػى مػػػن درنػػػو شػػػيء، قػػػاؿ "فػَػػذَلِكَ مَثػػػل الصَّػػػلَوَات ات٠َمْػػػ س تَٯْحُػػػو اللهُ بِهػِػػنَّ يػَبػْ

 ]متفق عليو[. (ٕ)ات٠َطاَيَ"

 (سر الصدقة في تزكية النفس ٖ

رىُُمْ وَتػُزكَِّيهِم بِهاَالصدقة .. قاؿ تعابٔ }    (ٖ)..{خُذْ مِنْ أمَْوَات٢ِِمْ صَدَقَةً تُطَهِّ

وأنػو لا يكفرىػا شػيء سػوى  قاؿ الشيخ السعدي "وفيها أف العبد لا تٯكنو أف يتطهَّر ويتزكػى حػتى تٮػرج زكػاة مالػو،

 (ٗ)أدائها؛ لْف الزكاة والتطهتَ متوقف على إخراجها"

                                                           
1
 .  15 -14ؾىعة الأنلى , الآًاث  ((

2
 .  (462/ 1) مؿلم و(112/ 1) البساعي  عواه ((

3
 .  103ؾىعة الخىبت , الآًت  ((

4
م جِؿحر=  الؿهضي جفؿحر ((  .  (351: ص) الغخمً الىغٍ
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 أثر النوافل في تزكية النفس 

يبادر العبد إبٔ الإكثار مػن الػذكر والػدعاء وتػلاوة القػرآف الكػربٙ والاسػتماع إليػو، واغتنػاـ السػاعات الفاضػلة  اعندم

وحضور القلب، فإف ذلك من أعظػم القػربات إبٔ الله تعػابٔ، ولػو  بُ قياـ الليل، وت٬اىد نفسو على ات٠شوع والتدبر

 آثار عظيمة بُ تزكية النفس وترقيتها بُ مقامات الكماؿ.

 وتلك آثار النوافل بُ تزكية النفس.

 الدناجاة بين العبد وربو, والتحقق بمقام العبودية: -ٔ

أنػػو ينُػػاجي ربػػو ويػػزداد منػػو تقػػربا ويتحقػػق تٔقػػاـ  أعظػػم مػػا يظفػػر بػػو العبػػد مػػن آثار الػػذكر والػػدعاء والػػتلاوة       

 العبودية اتٟقة التي تعُلي قدر صاحبها وتٕعلو بُ معية الله.

 .(ٔ){فاَذكُْرُوب٘ أذَكُْركُْمْ وَاشْكُرُوا بٕ وَلَا تَكْفُرُوفِ وىذا مصداؽ قوؿ اتٟق سبحانو: }       

:" يقػػوؿ الله عػػز وجػػل: أنا عنػػد ظػػن عبػػدي بي، وأنا معػػو صلى الله عليه وسلم وعػػن أبي ىريػػرة ل قػػاؿ: قػػاؿ رسػػوؿ الله       

حتُ يذكرب٘، إف ذكرب٘ بُ نفسو ذكرتو بُ نفسي، وإف ذكرب٘ بُ ملأ ذكرتو بُ ملأ ىم ختَ منهم، وإف تقػرب مػتٍ 

 .  (ٕ)شبرا تقربت إليو ذراعا، وإف تقرب إبٕ ذراعا تقربت منو باعا، وإف أتاب٘ تٯشي أتيتو ىرولة"

ظ الشوكاب٘ رتٛػو الله:" قولػو" وأنا معػو حػتُ يػذكرب٘" فيػو تصػريح بأف الله سػبحانو وتعػابٔ مػع عبػاده عنػد قاؿ اتٟاف 

ذكػرىم لػو، ومػػن مقتضػى ذلػك أف ينظػػر إلػيهم برتٛتػو، وتٯػػدىم بتوفيقػو وتسػديده، فػػإف قلػت: ىػو مػػع تٚيػع عبػػاده،  

                                                           
 .  152( ؾىعة البلغة , الآًت (1
 (.2463/ 0سواه معلم ) (2)
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تُمْ كما قاؿ سبحانو: } ىذه معية عامة، وتلك معية خاصة حاصلة للذاكر على ، قلت: (ٔ){وَىُوَ مَعَكُمْ أيَْنَ مَا كُنػْ

ات٠صوص، بعد دخولو مع أىل ات١عية العامة، وذلك يقتضي مزيد العناية ووفور الإكراـ لو والتفضػل عليػو ومػن ىػذه 

 .(ٕ)ات١عية ات٠اصة ما ورد بُ الكتاب العزيز من كونو مع الصابرين وكونو مع الذين اتقوا"

وة القػرآف الكػربٙ، فمػن أراد أف ينػاجي ربػو فليقػرأ القػرآف، فهػو كػلاـ الله سػبحانو، وكلمػا ومن أعظم أنواع الػذكر تػلا

عظمت ت٤بة الله بُ قلبك كاف إقبالػك علػى تػلاوة كتابػو أعظػم، مػع استحضػار ات٠شػية منػو سػبحانو، وتػدبر القػرآف 

 عبودية الصادقة والإتٯاف الكامل.للتحقق بال

لعبودية وات١ناجاة ﵁ سبحانو، وت٢ذا أمر الله بو وتوعد من يسػتكبر فيػتًؾ الػدعاء وأما الدعاء فهو من أجلى مظاىر ا

 وكأنو مستغن عن ربو.

 .(ٖ)ينَ{وَقاَؿَ ربَُّكُمُ ادْعُوب٘ أَسْتَجِبْ لَكُمْ إِفَّ الَّذِينَ يَسْتَكْبروُفَ عَنْ عِبَادَبٌ سَيَدْخُلُوفَ جَهَنَّمَ دَاخِرِ قاؿ تعابٔ: }

 (ٗ)ن كثتَ:" يستكبروف عن عبادبٌ، أي: عن دعائي وتوحيدي"قاؿ اتٟافظ اب

 .(٘)قاؿ:" الدعاء ىو العبادة" صلى الله عليه وسلمولذلك ورد بُ اتٟديث عن النعماف بن بشتَ رضي الله عنهما عن النبي  

زقو فما أعظم النعمة التي أكرمنا الله بها، وىي التقرب إليو ومناجاتو بالدعاء، فالعبد مفتقر إبٔ مولاه الذي خلقو ور 

وأغػػدؽ عليػػو الػػنعم، بٍ أمػػره أف يػػدعوه ويسػػألو ات١زيػػد مػػن كػػل خػػتَ ووعػػده بالإجابػػة، وجعػػل ىػػذا الػػدعاء الػػذي ىػػو 

                                                           
 .  4لخضًض , الآًت ( ؾىعة ا(1
ً للإمام الشىواوي ) (2)  (.33جحفت الزاهشٍ

 .  60( ؾىعة غافغ , الآًت  (3
 (.0/36جفعير ابً هثير ) (0)
الحاهم في و (3233/ 2) ماحه ابًو  (293/ 14) أحمذو   صحُح حعًحذًث وكاٌ(63/ 3( والترمزي )16/ 2سواه أبى داود ) (3)

ا له الزهبي.3/094االإعخذسن) ادجه الصغير الجامؼ صحُححه الالباوي في وصح (،وو  .  (603/ 3) وصٍ
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ت١صلحة العبد، عبادة يثيبو عليها، فكيف يتًؾ العبد سؤاؿ ربو وىو مالك ات١لك، ويسػأؿ العبػاد وىػم لا تٯلكػوف لػو 

 نفعا ولا ضرا إلا بإذف الله؟ 

 الشاعر:وما أحسن قوؿ        

 لا تسألن بتٍ آدـ حاجة فففوسل الذي أبوابو لا توصد

 الله يغضب إف تركت سؤالوفففوبتٍ آدـ حتُ يسأؿ يغضب

فليستحضر ات١سػلم عظمػة مناجاتػو لربػو وىػو يػدعوه ويرجػوه ويتػذلل بػتُ يديػو، فيجػد لػذة ات١ناجػاة وحػلاوة الطاعػة، 

 د الصادقوف بُ تقربهم لربو وخشوعهم بتُ يديو.وتٓاصة بُ ساعات الليل الْختَة التي يأنس بها العبا

قاؿ:" ينزؿ ربنا تبارؾ وتعػابٔ كػل ليلػة إبٔ السػماء الػدنيا حػتُ  صلى الله عليه وسلمروى مسلم عن أبي ىريرة ل أف رسوؿ الله 

وبُ .(ٔ)يبقػى ثلػث الليػل الآخػػر، فيقػوؿ: مػن يػدعوب٘ فأسػػتجيب لػو، مػن يسػألتٍ فأعطيػػو، مػن يسػتغفرب٘ فػأغفر لػػو"

" (ٕ):" من يقرض غتَ عدبٙرواية  .(ٖ)ولا ظلوـ

وىذا غاية التفضل منو سبحانو على عباده وات١ؤانسة ت٢م، فهو سبحانو خالق ات٠لق وموفقهم إبٔ طاعتو، ومع ذلك 

تٝى طاعة العبد ت١ولاه قرضا، والله غتٍ عن العات١تُ لا تنفعو الطاعة ولا تضره ات١عصية، ولكنػو يػدعونا لاغتنػاـ تلػك 

 بُ جوؼ الليل لندعوه ونناجيو ونزكي أنفسنا بالتقرب منو، ونتحقق تٔقاـ العبودية الصادقة ﵁ عز وجل.الساعات 

                                                           
 (521/ 1) مؿلمو (. 7/149عواه البساعي ) (1)
 (.6/38نضًم: مً كىلهم ؤنضم الغحل بطا افخلغ فهى مهضم ونضًم )شغح الىىوي نلى مؿلم) (2)
 (.758عواه مؿلم عكم) (3)
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إذا صػػلى قػػاـ حػػتى تفطػػر رجػػلاه، وبُ روايػػة:  صلى الله عليه وسلمولػػذلك روى مسػػلم عػػن عائشػػة رضي الله عنها قالػػت: كػػاف رسػػوؿ الله  

لك ما تقدـ مػن ذنبػك ومػا تأخػر؟ فقػاؿ: ي حتى ورمت قدماه، قالت عائشة: ي رسوؿ الله، أتصنع ىذا وقد غفر 

 .(ٔ)عائشة أفلا أكوف عبدا شكورا"

 غذاء القلب وزيدة الإتٯاف:-ٕ

وصػػف الله عبػػاده ات١ػػؤمنتُ بأوصػػاؼ كثػػتَة بُ تأثػػرىم بالػػذكر وتػػلاوة القػػرآف الكػػربٙ وتٝاعػػو، ومػػن ذلػػك قولػػو تعػػابٔ: 

اَ الْمُؤْمِنُوفَ الَّذِينَ إِذَا ذكُِرَ اللَُّّ }  .(ٕ){وَجِلَتْ قػُلُوبػُهُمْ وَإِذَا تلُِيَتْ عَلَيْهِمْ آيَتوُُ زاَدَتػْهُمْ إِتٯاَنًا وَعَلَى رَبهِِّمْ يػَتػَوكََّلُوفَ  إِت٪َّ

هُمْ مَػنْ يػَقُػوؿُ أيَُّكُػمْ زاَدَتػْوُ ىَػذِهِ إِتٯػَانًا فأََمَّػا الَّػذِينَ آمَنػُوا فػَػوقولو سبحانو: } زاَدَتػْهُمْ إِتٯػَانًا وَىُػمْ وَإِذَا مَا أنُْزلَِتْ سُورةٌَ فَمِػنػْ

 .(ٖ){يَسْتػَبْشِرُوفَ 

ولػػذلك كػػاف الصػػحابة رضي الله عنهم ت٬تمعػػوف علػػى ذكػػر الله وتػػلاوة القػػرآف ليػػزدادوا إتٯػػانا وخشػػية مػػن الله سػػبحانو وينػػوروا  

 قلوبهم بذكره وشكره، وقد وردت بُ ذلك أحاديث كثتَة، من أبرزىا:

خػرج علػى حلقػة مػن أصػحابو، فقػاؿ: "مػا أجلسػكم؟ قػالوا: جلسػنا نػذكر  صلى الله عليه وسلمالله عن معاويػة ل أف رسػوؿ  

لوا: آ﵁ مػػػا أجلسػػػنا إلا الله وت٨مػػػده علػػػى مػػػا ىػػػدانا للإسػػػلاـ ومػػػنَّ بػػػو علينػػػا، قػػػاؿ: آ﵁ مػػػا أجلسػػػكم إلا ذاؾ؟ قػػػا

 .(ٗ)ىي بكم ات١لائكة"قاؿ: أما إب٘ بٓ أستحلفكم تهمة لكم، ولكنو أتاب٘ جبرائيل فأخبرب٘ أف الله عز وجل يباذلك.

 .(ٔ)وكاف عمر بن ات٠طاب ل يقوؿ لْبي موسى الْشعري ل: ي أبا موسى ذكرنا ربنا، فيقرأ ويسمعوف ويبكوف

                                                           
 (2312/ 0معلم ) سواه (3)

 ,  2( ؾىعة الأهفاٌ الآًت (2
3
 .  124 , الآًت  الخىبتؾىعة  ((
 (2413/ 0) معلم سواه (0)



 

(221) 

:" وت٢ذا السماع مػن ات١واجيػد العظيمػة، والْذواؽ الكرتٯػة، ومزيػد ات١عػارؼ، والْحػواؿ  قاؿ الإماـ ابن تيمية رتٛو الله

، ت٦ػػا لا يتسػع ؿ خطػػاب ولا ت٭ويػو كتػػاب، كمػا أف بُ تػػدبر القػرآف وتفهمػػو مػن مزيػػد العلػم والإتٯػػاف مػػا لا اتٞسػيمة

 .(ٕ)ت٭يم بو بياف"

إِفَّ ىَػذَا ولا شك أف القرآف منهج لتًبية النفس وتوجيهها إبٔ طريق سعادتها وىدايتها، وقػد قػاؿ ات١ػوبٔ سػبحانو: } 

رُ الْمُؤْمِنِتَُ الَّذِينَ يػَعْمَلُوفَ الصَّاتِٟاَتِ أَفَّ ت٢َمُْ أَجْراً كَبِتَاً )الْقُرْآفَ يػَهْدِي للَِّتِي ىِيَ أَ  ( وَأَفَّ الَّػذِينَ لَا يػُؤْمِنػُوفَ ٜقػْوَُـ وَيػُبَشِّ

 . (ٖ){ بِالْآخِرةَِ أعَْتَدْنَا ت٢َمُْ عَذَابًا ألَيِمًا

وحػدد معػابٓ اتٟػلاؿ واتٟػراـ، وسػلك بُ التًبيػة فلقد قرر القرآف الكربٙ عقيػدة التوحيػد ورسػخ مفهومهػا بُ الػنفس،  

أساليب متنوعة من التًغيب والتًىيب والوعظ والتذكتَ، والتًبية من خلاؿ الْحػداث والوقػائع، كمػا دعػا إبٔ تقػوبٙ 

 النفوس واستقامة السلوؾ تٔا حفلت بو آيتو من مشاىد القيامة وقصص الْنبياء السابقتُ.

:" ات١ؤمن العاقل إذا تلا القػرآف اسػتعرض القػرآف، فكػاف كػات١رآة يػرى بهػا مػا حسػن مػن قاؿ الإماـ الآجري رتٛو الله 

فعلو وما قبح فيو، فما حذره مولاه حذره، وما خوفو من عقابو خافو، وما رغب فيػو مػولاه رغػب فيػو ورجػاه، فمػن  

 .(ٗ)كانت ىذه صفتو أو ما قارب ىذه الصفة فقد تلاه حق تلاوتو ورعاه حق رعايتو"

اؿ الإمػػاـ ابػػن القػػيم رتٛػػو الله:" لػػيس كػػل شػػيء أنفػػع للعبػػد بُ معاشػػو ومعػػاده وأقػػرب إبٔ ت٧اتػػو مػػن تػػدبر القػػرآف وقػػ

وإطالػػة التأمػػل، فإنهػػا تُطلػػع العبػػد علػػى معػػابٓ ات٠ػػتَ والشػػر تْػػذافيهما، وعلػػى طرقاتهمػػا وأسػػبابهما، وعلػػى وغايتهمػػا 

بػػو، وتشػػيد بنياتػػو، وتوطػػد أركانػػو، وتريػػو صػػورة الػػدنيا والآخػػرة وتٙراتهمػػا، ومػػآؿ أىلهمػػا، وتثبػػت قواعػػد الإتٯػػاف بُ قل
                                                                                                                                                                                                 

 . (036/ 2) في مصىفه الصىػاوي الشصاق غبذو(369/ 36)  حبان ابً( 233/ 3) الأصفُاء وطبلاث الأولُاء حلُتأبى وػُم في  سواه (3)
 (.34/33مجمىع الفخاوي ) (2)

 .  10 -9( ؾىعة الؤؾغاء , الآًاث  (3
 (.19) آن للآحشي أ لاق حملت اللش  (0)



 

(220) 

واتٞنػػة والنهػػار بُ قلبػػو، وتعرفػػو الػػنفس وصػػفاتها، ومفسػػدات الْعمػػاؿ ومصػػححاتها، وباتٞملػػة تعػػرؼ الػػرب ات١ػػدعو 

و إليػػو، وطريػػق الوصػػوؿ إليػػو، ومالػػو مػػن الكرامػػة إذا قػػدـ عليػػو، وتعرفػػو بُ مقابػػل ذلػػك ثلاثػػة أخػػرى: مػػا يػػدعو إليػػ

 (ٔ)الشيطاف، والطريق ات١وصلة إليو، وما للمستجيب لدعوتو من الإىانة والعذاب"

وكذلك الذكر والدعاء وقياـ الليل يغذي القلب ويزيد الإتٯاف ويوجو النفس إبٔ مػا فيػو صػلاحها، وكثػتَا مػا تٕػد    

تنفػت أقفات٢ػا بسػماع دعػاء خاشػع، أناسا شغلوا بالدنيا وغفلوا عن ربهم ونسوا ذكره، وإذا بهم تهتػز أعمػاؽ قلػوبهم و 

 أو صلاة ركعتتُ بُ جوؼ الليل، أو ذكر الله تعابٔ بأتٝائو اتٟستٌ، فتزوؿ عن القلب غشاوتو، وت٭يا من غفلتو.

وقد أرشد الإماـ ابن القيم رتٛو الله إبٔ ذلك فقاؿ:" من تٕريبات السالكتُ التي جربوىا فألفوىػا صػحيحة: أف مػن 

لا إلػػو إلا أنػػت" أورثػػو ذلػػك حيػػاة القلػػب والعقػػل، وكػػاف شػػيخ الإسػػلاـ ابػػن تيميػػة قػػدس الله أدمػػن" ي حػػي ي قيػػوـ 

، تأثتَ عظيم بُ حياة القلب"  .(ٕ)روحو شديد اللهج بها جدا، وقاؿ بٕ يوما: ت٢ذين الإتٝتُ وت٫ا: اتٟي القيوـ

 شفاء النفس وغرس الطمأنينة فيها:-ٖ

ف الكػػربٙ أنهػػا شػػفاء للػػنفس مػػن أمراضػػها، وتٓاصػػة تلػػك الْمػػراض الػػتي مػػن أبػػرز آثار الػػذكر والػػدعاء وتػػلاوة القػػرآ

أصبحت داء العصر بُ أيمنا، وحتَت الْطباء وعلماء النفس بُ كثرتها وانتشػارىا، ألا وىػي أمػراض القلػق والكآبػة 

القػػو والاضػػطراب العصػػبي والكبػػت وت٨ػػو ذلػػك، فػػات١ؤمن ت٬ػػد شػػفاءه وطمأنينػػة نفسػػو وىػػدوء أعصػػابو بالتوجػػو إبٔ خ

وَنػُنػَػػزّؿُِ مِػػنَ الْقُػػرْآفِ مَػػا ىُػػوَ شِػػفَاءٌ وَرَتْٛػَػةٌ للِْمُػػؤْمِنِتَُ وَلَا يزَيِػػدُ قػػاؿ تعػػابٔ: } ويػػدعوه ويتلػػو آيت كتابػػو الكػػربٙ.يػػذكره 

 .   (ٖ){الظَّالِمِتَُ إِلاَّ خَسَاراً

                                                           
 (.032-3/033مذاسج العالىين ) (3)
 (.3/003مذاسج العالىين ) (2)

3
 .  82, الآًت  الؤؾغاءؾىعة  ((
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قلػػب مػػن أمػػراض الشػػبهات وكمػػا أف ذكػػر الله وتػػلاوة القػػرآف شػػفاء للػػنفس مػػن القلػػق والكآبػػة، فهػػو أيضػػا شػػفاء لل 

 والشهوات التي إذا ملأت القلب أظلمتو وأفسدتو، فإذا تغذى القلب بالذكر والقرآف عاد إبٔ صفائو ونقائو.

وقد روى الإماـ أتٛد عن عمر بن ات٠طاب ل أنو قاؿ:" عليكم بػذكر الله فإنػو شػفاء، وإيكػم وذكػر النػاس فإنػو  

 .(ٔ)داء"

ميػة رتٛػو الله:" القػرآف شػفاء ت١ػا بُ الصػدور، ومػن بُ قلبػو أمػراض الشػبهات والشػهوات، فػالقرآف قاؿ الإمػاـ ابػن تي

مزيل للأمراض ات١وجبة للإرادات الفاسدة حتى يصلح القلب فتصلح إرادتو، ويعود إبٔ فطرتػو الػتي فطػر عليهػا، كمػا 

يزكيػػو ويؤيػػده كمػػا يتغػػذى البػػدف تٔػػا ينميػػو يعػػود البػػدف إبٔ اتٟػػاؿ الطبيعػػي، ويتغػػذى القلػػب مػػن الإتٯػػاف والقػػرآف تٔػػا 

 .(ٕ)ويقومو، فإف زكاة القلب مثل ت٪اء البدف"

ولعل ىذا ات١عتٌ الذي أشار إليو الإماـ ابن تيمية وىو حاجة القلب إبٔ غػذاء دائػم بالػذكر والػدعاء وتػلاوة القػرآف، 

ذي ورد بُ الكتػػاب والسػػنة علػػى ليكػػوف ذلػػك تٖصػػينا لػػو مػػن الْمػػراض والآفػػات، ىػػو أحػػد اتِٟكػػم مػػن التأكيػػد الػػ

الإكثار من الذكر والدعاء، وما يستحب للمسلم أف يداوـ عليػو مػن الْدعيػة والْذكػار ات١ػأثورة بُ الصػباح وات١سػاء، 

وعند دخوؿ ات١نزؿ أو ات٠روج منو، وعند دخوؿ السوؽ أو الْكل أو اللبس، وغتَ ذلك من أعمػاؿ ات١سػلم اليوميػة، 

ة دائمة من كل مرض، فإذا أصػيب تٔػرض عػارض كانػت تلػك الْذكػار والػدعوات البلسػم حتى يبقى القلب بُ وقاي

 الشابُ الذي تطمئن بو القلوب وتٖيا بو النفوس.

 ومن بتُ تلك الْذكار والدعوات ات١أثورة دعاء الكرب الذي ورد فيو أحاديث عديدة منها:

                                                           
 .  (343: ص) حىبل بً لأحمذ الضهذ (3)
 (.96-34/93مجمىع الفخاوي ) (2)
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يقػوؿ عنػد الكػرب وبُ روايػة: كػاف إذا حزبػو كػاف   صلى الله عليه وسلمما رواه مسلم عن ابن عباس رضي الله عنهما أف نبي الله 

أمر، قاؿ:" لا إلو إلا الله العظيم اتٟليم، لا إلو إلا الله رب العرش العظيم، لا إلو إلا الله رب السموات ورب الْرض 

 .(ٔ)ورب العرش"

ف الله معو، وأنو فات١سلم يلجأ إبٔ الله سبحانو وقت الضيق ليجد ات١أمن والسكينة، فلا يفزع ولا يقلق وىو موقن بأ 

يبُ الْمُضْطَرَّ إِذَا دَعَاهُ وَيَكْشِفُ السُّوءَ قاؿ تعابٔ: } ومؤيده، وأف ت٬يب دعاء ات١ضطرين.ناصره   . (ٕ){ أمََّنْ ت٬ُِ

ولا شػػك أف أعظػػم مػػا يػػورث السػػكينة بُ الػػنفس ويغسػػل صػػدأ القلػػب الاجتمػػاع علػػى تػػلاوة القػػرآف الكػػربٙ وتػػدبره  

 صة بُ ات١ساجد، وقد ورد بُ فضل ذلك أحاديث عديدة منها:والكر وطلب العلم وتٓا

:" ومػػػػا اجتمػػػػع قػػػػوـ بُ بيػػػػت مػػػػن بيػػػػوت الله يتلػػػػوف كتػػػػاب الله صلى الله عليه وسلمعػػػػن أبي ىريػػػػرة ل قػػػػاؿ: قػػػػاؿ رسػػػػوؿ الله 

 .(ٖ)ويتدارسونو بينهم إلا نزلت عليهم السكينة وغشيتهم الرتٛة وحفتهم ات١لائكة وذكرىم الله فيمن عنده"

:" لا يقعػد قػوـ يػذكروف الله صلى الله عليه وسلم ىريرة وأبي سعيد ات٠دري رضػي الله عنهمػا أنهمػا قػالا: قػاؿ رسػوؿ الله وعن أبي

 .(ٗ)عز وجل إلا حفتهم ات١لائكة وغشيتهم الرتٛة، ونزلت عليهم السكينة، وذكرىم الله فيمن عنده"

سيارة فضػلا يتبعػوف ت٣ػالس الػذكر، فػإذا  قاؿ:" إف ﵁ تبارؾ وتعابٔ ملائكة صلى الله عليه وسلموعن أبي ىريرة ل عن النبي   

وجدوا ت٣لسا فيو ذكر قعدوا معهم، وحػف بعضػهم بعضػا بأجنحػتهم حػتى تٯلػؤا مػا بيػنهم وبػتُ السػماء الػدنيا، فػإذا 

تفرقوا عرجوا وصعدوا إبٔ السماء، قػاؿ: فيسػأت٢م الله عػز وجػل وىػو أعلػم: مػن أيػن جئػتم؟ فيقولػوف: جئنػا مػن عنػد 

 يسبحونك ويكبرونك ويهللونك وت٭مدونك ويسألونك.عباد لك بُ الْرض، 
                                                           

 ( .2492/ 0( ومعلم )1/330سواه البخاسي) (3)
 .  62( ؾىعة الىمل , الآًت (2
 .  (2410/ 0) ممعل سواه (1)
 .  (2410/ 0) معلم سواه (0)
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قػػاؿ: وىػػػل رأوا جنػػػتي؟ قػػػالوا: لا أي رب  قػػػاؿ: فيكػػػف لػػػو رأوا  ،اذا يسػػػألوب٘؟ قػػػاؿ: يسػػػألونك جنتػػػكقػػاؿ: ومػػػ  

ناري؟ قػػالوا: لا، قػػاؿ:  جنتي؟قػػالوا ويسػػتجتَونك، قػػل: ومػػم يسػػتجرونتٍ؟ قػػالوا: مػػن نارؾ ي رب، قػػاؿ، وىػػل رأوا

ري؟قػالوا: ويسػػتغفرونك، قػاؿ فيقػوؿ: قػد غفػػرت ت٢ػم، فػأعطيتهم مػا سػػألوا وأجػرتهم ت٦ػا اسػػتجاروا، فكيػف لػو رأوا نا

قاؿ فيقولوف: رب  فيهم فلاف عبد خطَّاء، إنا مر فجلس معهم، قاؿ فيقػوؿ، ولػو غفػرت، ىػم القػوـ لا يشػقى بهػم 

 .(ٔ)جليسهم"

الله بػػو عبػػاده الػػذاكرين الػػذين تٖفهػػم فػػأي بشػػارة أعظػػم مػػن ذلػػك، وأي فضػػل أكػػبر مػػن ىػػذا الفضػػل الػػذي يكػػرـ 

ات١لائكة وتنزؿ عليهم السكينة، فلا يبقى لْمراض النفس أي سبيل أو مدخل، ولا يتمكن الشيطاف من بث تٝومو 

ووساوسػػػو بُ ذلػػػك القلػػػب ات١نػػػور بالإتٯػػػاف ولػػػذلك قػػػاؿ الله تعػػػابٔ ت٥ػػػبرا عػػػن تٛايتػػػو لعبػػػاده الصػػػاتٟتُ مػػػن تسػػػلم 

 .  (ٕ){ي ليَْسَ لَكَ عَلَيْهِمْ سُلْطاَفٌ إِلاَّ مَنِ اتػَّبػَعَكَ مِنَ الْغَاوِينَ إِفَّ عِبَادِ الشياطتُ: }

                                                           
 واللفظ له . (2469/ 0ومعلم ) (31/ 3) البخاسي  سواه (3)

2
 .42 , الآًت  الدجغؾىعة  ((
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 ماذا تعنى تزكية النفس؟

تزكية النفس تعتٍ التَّطهُّر والابتعاد عن الذنوب، سواء الكبائر، أو الصَّغائر، وتتمثَّل أت٫ية تزكيػة الػنفس بُ نيػل رضػا 

دنيا والآخرة، والتَّحلِّي بالصفات والْخلاؽ اتٟميدة بُ حد ذاتو يُشعر الإنساف والفلاح بُ ال –عزَّ وجلَّ  –ات١وبٔ 

جتمعػي بػتُ بػتٍ البشػر، وت٬عػل اتٞميػع بُ و ـ وسػلاـ، 
ُ
بسعادةٍ غامرةٍ، كما أف ذلك لو تأثتَ سحري بُ التعامػل ات١

 والكراىية. وبعيدًا عن التَّشاحُن والبغضاء

 م        ا حُكم تزكية النفس؟

فقهػػاء وعُلمػػاء الْمػػة الإسػػلامية علػػى أف تزكيػػة الػػنفس فػػرض عػػتُ علػػى كػػل مُسػػلم ومُسػػلمة، فهػػي تطهػػتَ ت١ػػا  أتٚػػع

 ومُعاصٍ. شرور يُصيب النفس البشرية من

 السعادة في التزكية:

ن إف من أعظم فوائد التزكية وعواقبها على أصحابها أنها تهبهم سعادة الدنيا قبل سعادة الآخرة، قاؿ ابن اتٞوزي: م

نَاىُمْ مَػػػاءً أحػػػب تصػػػفية الْحػػػواؿ فليجتهػػػد بُ تصػػػفية الْعمػػػاؿ: قػػػاؿ تعػػػابٔ: ) وَألََّػػػوِ اسْػػػتػَقَامُوا عَلػَػػى الطَّريِقَػػػةِ لَْسْػػػقَيػْ

  (ٕ)،(ٔ)(غَدَقاً 

 اترل ما قيل عن تزكية النفس؟

                                                           
1
 .  16, الآًت  الجـًؾىعة  ((

2
  .  (31: ص) الخاؾغ ضُض((
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ن بُ نهاره  وقاؿ الداراب٘: "من صفى صفي لو، ومن كدر كدر عليو، ومن أحسن بُ ليلو كوفر بُ نهاره، ومن أحس

 .(ٔ)كوفر بُ ليلو

 . (ٕ) الله فليتق وكاف بعض ات١شايخ يدور على المجالس يقوؿ: من سره أف تدوـ لو العافية 

، وأف الفػلاح (ٖ)﴾ وَنػَفْػسٍ وَمَػا سَػوَّاىَا ف فأََت٢ْمََهَػا فُجُورَىَػا وَتػَقْوَاىَػاأخبرنا اتٟقُّ سبحانو عن طبيعة النفس فقاؿ: ﴿ 

 .(ٗ)﴾  قَدْ أفَػْلَحَ مَنْ زكََّاىَا ف وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسَّاىَا﴿ بُ تزكيتها، فقاؿ: 

وموضوع تزكيػة الػنفس موضػوعٌ عػريض، وقػد كتػب فيػو العلمػاءُ الكثػتََ الطيػب، وت٦ػا ينفػع بُ ىػذا البػاب التوجُّػو إبٔ 

 الله سبحانو، والاستعانة بو بُ تزكية النفس وصلاح القلب.

خػػرين، وىػػذا حػػقّّ، فقػػد علَّمنػػا اتٟػػقُّ سػػبحانو أف لآاس بالاسػػتعاذة مػػن شػػرور اوقػػد لاحظػػت اىتمػػاـ كثػػتٍَ مػػن النػػ

 نستعيذ من تٜسةِ شرور بُ سوربٌ ات١عوذتتُ، ىي:

 شر ات١خلوقات كلِّها. -ٔ

 والشرور التي تٖدثُ بُ الليل عندما يقُبِل بظلامو. -ٕ

 وشر النفوس ات٠بيثة من السواحر. -ٖ

 زواؿَ النِّعم عن أصحابها.وشر اتٟاسدين الذين يتمنَّوف  -ٗ

 نس.لإوشرِّ شياطتُ اتٞن وا -٘

                                                           
1
 .  (31: ص) الخاؾغ ضُض و(384/ 2) الطفىة ضفتو  (185: ص) الهىي  طماهكغ  ((

2
 . (31: ص) الخاؾغ ضُض ((

3
  .  8 -7 , الآًاثالشمـ ؾىعة ((

4
 .  10 -9 , الآًاث ؾىعة الشمـ ((
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 ولكن بعض الناس رتٔا لا يعلموف خطورة شرِّ النفس، وأثر ذلك على دينو ودنياه.

قػػػد خػػػص الػػػنفس بػػػدعوات مباركػػػة لإصػػػلاحها وتزكيتهػػػا، والاسػػػتعاذة با﵁ سػػػبحانو مػػػن  صلى الله عليه وسلموقػػػد ورَد أف النػػػبي 

 شرورىا.
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 اثر العلم في تزكية النفس 

 ي يؤدي العلم دوره بُ تزكية النفس، لابد من أف يتحقق فيو شرطاف:ك

 أف يصحبو العمل الصابّ مع الإخلاص ﵁ سبحانو والتزاـ الآداب ات١طلوبة للعابٓ وات١تعلم.       -

 أف يتجنب ات١سلم ات١راء وات٠صاـ بُ مسائل العلم.       -

  ولنبدأ بالشرط الْوؿ: العلم والعمل

ع ىو العلم الذي يتبعو العمل ويلتزـ صاحبو بات٠لق الفاضل والآداب الكامل والاعتصاـ بالكتاب والسنة العلم الناف

 وإخلاص القصد ﵁ سبحانو، وبذلك يثمر تٙراتو ات١رجوة بُ تزكية النفس.

يَأيَػُّهَػا : }ولقد حذرنا الله سبحانو من العلم الذي لا يصاحبو العمل، ومن القوؿ الذي لا يتبعو الفعل، فقاؿ تعابٔ

أتََأْمُرُوفَ وقاؿ سبحانو: }.  (ٔ)( كَبػُرَ مَقْتًا عِنْدَ اللَِّّ أَفْ تػَقُولُوا مَا لَا تػَفْعَلُوفَ{ٕالَّذِينَ آمَنُوا بَٓ تػَقُولُوفَ مَا لَا تػَفْعَلُوفَ )

لػُوفَ الْكِتػَابَ أفَػَلَا  أف العػابٓ سيسػأؿ  صلى الله عليه وسلم، كمػا بػتُ الرسػوؿ (ٕ){ تػَعْقِلػُوفَ النَّاسَ بِالْبرِّ وَتػَنْسَػوْفَ أنَػْفُسَػكُمْ وَأنَػْػتُمْ تػَتػْ

يػوـ القيامػػة عػػن علمػػو مػػاذا عمػػل فيػػو وىػػل أتٙػػر عنػػده ات٠شػػية مػػن الله والتقػػرب إليػػو بالعمػػل الصػػابّ أـ اتٗػػذه وسػػيلة 

 للتظاىر والتباىي أماـ الناس؟

 تزوؿ قدما عبد يوـ القيامة : )لاصلى الله عليه وسلمروى التًمذي عن أبي برزة الْسلمي ل قاؿ: قاؿ رسوؿ الله 

                                                           
1
 . 3 -2 , الآًاث  الطف ( ؾىعة (

2
 .  44, الآًت  البلغةؾىعة  ((
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حػػتى يسػػأؿ عػػن عمػػره فػػيم أفنػػاه، وعػػن علمػػو فػػيم فعػػل، وعػػن مالػػو مػػن أيػػن اكتسػػبو وفػػيم أنفقػػو وعػػن جسػػمو فػػيم 

 . (ٔ)أبلاه(

يقوؿ: )يؤتى بالرجػل يػوـ القيامػة فيلقػى بُ  صلى الله عليه وسلموروى مسلم عن أسامة بن زيد ل أنو قاؿ: تٝعت رسوؿ الله 

بطنو، فيدور بها كما يدور اتٟمػار بالرحػى، فيجتمػع إليػو أىػل النػار فيقولػوف: ي فػلاف أبٓ تكػن  النار، فتندلق أقتاب

 .(ٕ)تأمر بات١عروؼ وتنهى عن ات١نكر؟ فيقوؿ: بلى كنت آمر بات١عروؼ ولا آتيو، وأنهى عن ات١نكر وآتيو(

مػر النػاس ونهػيهم، ويػتًؾ نفسػو لتناسػق وىذه عقوبة من لا يعمل تٔا آتاه الله من علم، ولا ينتفع بػو، وإت٪ػا يكتفػي بأ

وراء ات١عاصي بُ غفلة عن أعتُ الناس، ولكن الله سبحانو الذي لا تٗفػى عليػو خافيػة، والػذي سػتًه بُ الػدنيا حػتى 

 ظن الناس بو الصلاح، يفضحو يوـ القيامة على رؤوس الْشهاد.

 نة تٮشوف ىذا ات١وقف العصيب يوـ القيامة.ولذلك كاف الصحابة رضي الله عنهم مع تقواىم وت٘سكهم بالكتاب والس

فعن أبي الدرداء ل أنو قاؿ: )إت٪ا أخاؼ أف يقاؿ بٕ يػوـ القيامػة أعلمػت أو جهلػت؟ فػأقوؿ: علمػت، فػلا تبقػى 

آية من كتػاب الله عػز وجػل آمػرة أو زاجػرة إلا جػاءتتٍ تسػألتٍ فريضػتها، فتسػألتٍ الآمػرة ىػل ائتمػرت، والزاجػرة ىػل 

 .(ٖ)رت، فأعوذ با﵁ من علم لا ينفع(ازدج

ا حتى تكوف بالعلم عاملًا(
ً
 .(ٗ)وعنو ل أنو قاؿ: )لا تكوف عات١

 يسأؿ ربو العلم النافع ويتعوذ بو من العلم الذي لا ينفع. صلى الله عليه وسلمولقد كاف الرسوؿ 

                                                           
 .  (162/ 1) والترهُب الترغُب صخُذوصدخه الألباوي في (453/ 1) الضاعميو  وكاٌ خضًث خؿً صخُذ (612/ 4) الترمظي ه عوا (1)
 واللفل له .  (2290/ 4) مؿلم(55/ 9) البساعي  عواه (2)
 .2/3حامو بُان الهلم وفػله, للإمام ابً نبض البر, ص (3)
 .57ؤزلاق الهلماء, للإمام الأحغي, ص  (4)
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من علم لا ينفػع، ومػن قلػب لا  كاف يقوؿ: )اللهم إب٘ أعوذ بك  صلى الله عليه وسلمروى مسلم عن زيد بن أرقم ل أف النبي 

 .(ٔ)تٮشع، ومن نفس لا تشبع، ومن دعوة لا يستجاب ت٢ا(

، وصػػار صلى الله عليه وسلمقػػاؿ الإمػػاـ ابػػن رجػػب اتٟنبلػػي: )مػػن فاتػػو ىػػذا العلػػم النػػافع وقػػع بُ الْربػػع الػػتي اسػػتعاذ منهػػا النػػبي 

لدنيا، بل ازداد عليها حرصًا وت٢ػا علمو وبالًا وحجة عليو، فلم ينتفع بو لْنو بٓ تٮشع قلبو لربو، وبٓ تشبع نفسو من ا

 .(ٕ)طالبًا، وبٓ يسمع دعاؤه لعدـ امتثالو لْوامر ربو، وعدـ اجتنابو ت١ا يسخطو ويكرىو(

يربي أصحابو على العلم النافع الذي يزكي الػنفس، وبػذلك تٗػرج مػن مدرسػة النبػوة ىػذا  صلى الله عليه وسلمولقد كاف الرسوؿ 

الآفػاؽ، وتسػلم وراثػة النبػوة ليسػلمها ت١ػن بعػده بأمانػة وإخػلاص،  اتٞيل القػرآب٘ الفػذ الػذي تٛػل رسػالة الإسػلاـ إبٔ

 وتعاقبت الْجياؿ الفاضلة التي تتلقى العلم للعمل وتتأدب العلم وتتحلى بفضائلو.

 .(ٖ)روى ات٠طيب البغدادي عن مالك بن انس قاؿ: قاؿ ابن ستَين: "كانوا يتعلموف ات٢دى كما يتعلموف العلم"

، وأدب النػػػبي صلى الله عليه وسلمشػػػهاب أنػػػو قػػػاؿ: )إف ىػػػذا العلػػػم أدب الله الػػػذي أدب بػػػو نبيػػػو  وعػػػن مالػػػك أيضًػػػا عػػػن ابػػػن

أمتو، أمانة الله إبٔ رسولو، ليؤديو علػى مػا أدى إليػو، فمػن تٝػع علمًػا فليجعلػو أمامػو حجػة فيمػا بينػو وبػتُ  صلى الله عليه وسلم

 .(ٗ)الله عز وجل(

علػػم مػػنهم وخػػذ مػػن أدبهػػم وأخلاقهػػم وعػػن إبػػراىيم بػػن حبيػػب قػػاؿ: قػػاؿ بٕ أبي: )ي بػػتٍ إيػػت الفقهػػاء والعلمػػاء، وت

 .(٘)وىديهم، فإف ذاؾ أحب إبٔ لك من كثتَ من اتٟديث(

                                                           
 (2088/ 4) مؿلم عواه (1)
 122فػل نلم الؿلف نلى الخلف, للإمام ابً عحب الخىبلي, ص  (2)
 .1/79ي وآصاب الؿامو, للإمام الخؿُب البغضاصي, صالجامو لأزلاق الغاو  (3)
 االإغحو الؿابم (4)
 1/80االإغحو الؿابم, ص  (5)
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ولذلك كانت العلامة التي يتميز بها أىػل العلػم النػافع أنهػم يتواضػعوف ولا يػروف لْنفسػهم حػالًا ولا مقامًػا ويكرىػوف 

ا راغبػتُ بُ الآخػرة، يواظبػوف علػى عبػادة ات١دح وثناء الناس عليهم، ولا يتكبروف على أحد، وتراىم زاىػدين بُ الػدني

 .(ٔ)ربهم، وكلما ازدادوا علمًا ازدادوا تواضعًا ﵁ وخشية وانكساراً وذلًا لو سبحانو

 وقد حدد الإماـ الشاطبي رتٛو الله شروط العابٓ ات١تحقق بالعلم، وىي ثلاثة:

 العلم تٔا علم حتى يكوف قولو مطابقًا لفعلو.       -

 وف ت٦ن رباه الشيوخ بُ ذلك العلم لْخذه عنهم وملازمتو ت٢م.أف يك       -

الاقتداء تٔن أخذ عنو والتػأدب  دابػو فلمػا تركػت ىػذه الْوصػاؼ رفعػت البػدع رؤوسػها وحػل اتبػاع ات٢ػوى        -

 .(ٕ)ت٤ل الاقتداء

          :الدراء والخصام في مسائل العلم يقسي القلب ويحرم من تذرات العلم

ب٘ الػػذي لابػد مػن تٖققػػو لكػي يػؤدي العلػػم دوره بُ تزكيػة الػنفس وترقيػػة حات٢ػا ىػو تٕنػػب ات٠صػاـ وات١ػػراء الشػرط الثػا

 واتٞداؿ بُ مسائل العلم.

قاؿ: )ما ضل قوـ بعد ىدى  صلى الله عليه وسلموالدليل على ذلك ما رواه أصحاب السنن، عن أبي أمامو ل أف رسوؿ الله 

ْـ ىُوَ مَا ضَربَوُهُ لَكَ إِلاَّ جَدَلًا بَلْ ىُمْ قػَوٌْـ خَصِمُوفَ{وَقاَلُوا أَ إلا أوتوا اتٞدؿ، بٍ قرأ: } رٌ أَ آت٢ِتَػُنَا خَيػْ
(ٖ)،(ٗ) 

 

                                                           
 .129 -128فػل نلم الؿلف نلى الخلف للإمام ابً عحب الخىبلي, ص  (1)
 .55 -1/54االإىافلاث للإمام الشاؾبي, ص (2)

 .  58( ؾىعة الؼزغف , الآًت  (3
4
 . (63/ 1) االإطابُذ مشياةوصدخه الألباوي في (19/ 11) الؤًمان شهبالبحهلي في  و(486/ 2) لخاهموا(493/ 36) ضؤخمو (379/ 5) الترمظي عواه ((
 



 

(232) 

وقاؿ بعض السػلف: )إذا أراد الله بعبػد خػتَاً فػتح لػو باب العمػل، وأغلػق عليػو باب اتٞػدؿ، وإذا أراد الله بعبػد شػراً 

 .(ٔ)أغلق عنو باب العمل وفتح لو باب اتٞدؿ(

 .(ٕ)ك رتٛو الله: )ات١راء واتٞداؿ بُ العلم يذىب بنور العلم(وقاؿ مال

 .(ٖ): )ات١راء بُ العلم يقسي القلب(أيضاً وقاؿ 

 .(ٗ)وتٝع اتٟسن البصري قومًا يتجادلوف فقاؿ: )ىؤلاء قوـ ملوا العبادة، وخف عليهم القوؿ، وقل ورعهم فتكلموا(

 .(٘)لدين فإنها تشغل القلب وتورث النفاؽ(وقاؿ محمد بن جعفر الصادؽ: )إيكم وات٠صومات بُ ا

وقػػػد علػػػق الإمػػػاـ ابػػػن رجػػػب اتٟنبلػػػي بعػػػد أف أورد ىػػػذه الْقػػػواؿ عػػػن علمػػػاء السػػػلف، فقػػػاؿ: )وقػػػد فػػػتن كثػػػتَ مػػػن 

ات١تأخرين بهذا، فظنوا أف من كثر كلامو وجدالو وخصامو بُ مسائل الدين فهو أعلم ت٦ن ليس كػذلك، وىػذا جهػل 

الروايػة ولا بكثػرة ات١قػاؿ ولكنػو نػور يقػذؼ بُ القلػب يفهػم بػو اتٟػق وتٯيػز بػو بينػو وبػتُ  ت٤ض... فلػيس العلػم بكثػرة

 .(ٙ)الباطل(

                                                           
م ووضف المخبىب مهاملت في الللىب كىثو (86ص )فػل نلم الؿلف نلى الخلف,  (1) ض ؾغٍ / 1) الخىابلت ؾبلاثو  (239/ 1) الخىخُض ملام بلى االإغٍ

384)  . 

ب عناالإضا جغجِب (2)  .   (39/ 2) االإؿالً وجلغٍ
 بتركُم ,4: ص) الخلف نلم نلى الؿلف نلم فػل بُان (530/ 2) بؿت لابً الىبري  الؤباهت (41/ 11) الؤًمان شهب (239: ص) للبحهلي الانخلاص(3)

 .  (آلُا الشاملت
 (202: ص) الهلم ؾالب خلُتو  (آلُا الشاملت بتركُم ,4: ص) الخلف نلم نلى الؿلف نلم فػل بُانو  (220: ص) خىبل بً لأخمض الؼهض(4)
 .(آلُا الشاملت بتركُم ,5: ص) الخلف نلم نلى الؿلف نلم فػل بُان (522/ 2) بؿت لابً الىبري  الؤباهت و(932/ 2) وفػله الهلم بُان حامو(5)
 (آلُا الشاملت بتركُم ,5: ص) الخلف نلم نلى الؿلف نلم فػل بُان(6)
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بٍ قػػاؿ: )وقػػد ابتلينػػا تّهلػػة مػػن النػػاس يعتقػػدوف بُ بعػػض مػػن توسػػع بُ القػػوؿ مػػن ات١تػػأخرين أنػػو أعلػػم ت٦ػػن تقػػدـ، 

م لكثػرة بيانػػو ومقالػو، ومػنهم مػػن فمػنهم مػن يظػن بُ شػػخص أنػو أعلػم مػن كػػل مػن تقػدـ مػن الصػػحابة ومػن بعػدى

 .(ٔ)يقوؿ ىو أعلم من الفقهاء ات١شهورين ات١تبوعتُ(

وبعػػد ىػػذا البيػػاف لضػػرورة البعػػد عػػن اتٞػػداؿ وات١ػػراء بُ مسػػائل العلػػم وضػػع لنػػا الإمػػاـ ابػػن رجػػب اتٟنبلػػي رتٛػػو الله 

لػوـ كلهػا ضػبم نصػوص الكتػػاب ضػوابم للعلػم النػافع البعيػد عػن اتٞػدؿ وات٠صػاـ فقػاؿ: )العلػم النػافع مػن ىػذه الع

والسػنة وفهػػم معانيهػػا، والتقيػد بُ ذلػػك بات١ػػأثور عػػن الصػحابة والتػػابعتُ وتابعػػيهم بُ معػاب٘ القػػرآف واتٟػػديث، وفيمػػا 

ورد عنهم من الكلاـ بُ مسائل اتٟلاؿ واتٟراـ، والزىد والرقائق، وات١عارؼ وغتَ ذلك، والاجتهاد بُ ت٘ييز صحيحو 

لاجتهػػاد بُ الوقػػوؼ علػػى معانيػػو وتفهمػػو ثانيػًػا، وبُ ذلػػك كفايػػة ت١ػػن عقػػل، وشػػغل ت١ػػن بالعلػػم مػػن سػػقيمو أولًا، بٍ ا

 .(ٕ)النافع عتٍ واشتغل(

ولا شك أف ىذا التحديد يشمل كل علم نافع يستَ بُ ركاب الكتاب والسنة ويلتزـ تٔػنهج السػلف الصػابّ وت٭ػذر 

 صاحبو غرور النفس وىواىا.

                                                           
 .  االإغحو الؿابم (1)
 6 ص الخلف, فػل نلم الؿلف نلى (2)
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 اثر الصيام في تزكية النفس 

 أثر الصوم في حفظ النفس 

الصوـ ركن من أركاف الإسلاـ ات٠مسة، وعبادة من عباداتو الْساسية التي يقوـ عليها بنائو، وشعتَة من شعائره التي 

 تثبت ىويتو الإسلامية.

 والعبادات بُ الاسلاـ شرعت لتهذيب الْنفس وترتيبها على الطاعة والاستقامة، وجلب ات١صابّ ت٢ا، ودفع ات١فاسد

عنها، وبُ ذلك كلو حفظ ت٢ا بُ العاجل والآجػل، وصػيانة ت٢ػا بُ ات١عػاش وات١عػاد، وبُ اتٟػاؿ وات١ػآؿ، والصػوـ واحػد 

 من العبادات ت٭صل بو حفظ الْنفس فيما ذكر، حفظا صحيا وحفظا معنوي.

لْمػور، وفيمػا يأبٌ كيف يؤثر الصياـ بُ سلوؾ ات١سلم؟ تتجلّى آثار فريضة الصياـ بُ سلوؾ ات١سلم بُ العديػد مػن ا

يَ أيَػُّهَػػا الَّػػذِينَ آمَنػُػوا كُتػِػبَ : )-تعػػابٔ-بيػػاف الػػبعض منهػػا: زيدة التقػػوى بُ القلػػوب، وتٕديػػد الإتٯػػاف فيهػػا قػػاؿ الله 

ُـ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قػَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تػَتػَّقُوفَ    (ٔ)(عَلَيْكُمُ الصِّيَا

يػػة ات١سػػلم مػػن الوقػػوع بُ الشػػهوات، أو اقػػتًاؼ الػػذنوب وات١عاصػػي؛ إذ تٯتنػػع العبػػد مػػن فللصػػياـ أثػػرٌ واضػػحٌ بُ وقا 

تًتػّػب علػػى الصػػياـ -تعػػابٔ-الوقػػوع فيمػػا يغُضػػب الله 
ُ
، ويلُػػزـ الطاعػػات، والْعمػػاؿ الصػػاتٟة؛ ولػػذلك كػػاف الْجػػر ات١

تًتبّة على باقي الْعماؿ، قاؿ النبّي 
ُ
: -عػزّ وجػلّ -فيما يرويو عن ربػّو  -لاـعليو الصلاة والس-ت٥تلفاً عن الُْجور ات١

َـ لو إلاَّ الصَّوَْـ، فإنَّو بٕ وأنا أجْزيِ بو، وت٠َلُُوؼُ فَمِ الصَّائمِِ أطْيَبُ عِنْدَ اللَِّّ مِن  . (ٕ)ريِحِ ات١سِْكِ  )كُلُّ عَمَلِ ابْنِ آدَ

                                                           
1
 .  183 , الآًت  البلغة ؾىعة ((

2
 .  (164/ 7) البساعي عواه  ((
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َـ بالْجػػر العظػػيم؛ بسػػبب مػػا ينطػػوي عليػػو مػػن الإخػػلاص؛ إذ إفّ  نيّتػػو ت٥َفيػّػةٌ فيمػػا بػػتُ العبػػد  وقػػد اخػػتصّ الله الصػػيا

وربوّ؛ لتدؿّ على حقيقة ومنزلػة إتٯػاف ات١سػلم وتقػواه، ويػُراد بالتقػوى: أف ت٬عػل العبػد بينػو وبػتُ الوقػوع بُ غضػب الله 

ّـ عػن كػلّ مػا أمػر بػو الله  ، وأداء تلػك الْوامػر بقناعػةٍ، واجتنػاب -سػبحانو-حاجزاً تٯنعو من الوقوع فيو، بالرضا التػا

ح
ُ
 .  رّمات والنواىي تٚيعهاات١

بُ  -سػبحانو-استشعار مراقبة الله بُ السرّ والعلن الصياـ يقُوّي العلاقػة الروحيػّة بػتُ العبػد وربػّو؛ فيستشػعر مراقبتػو 

 .-سبحانو-الْحواؿ تٚيعها، فيبتعد عن كل ما يغضب الله، ويقتًب من كل ما يرضيو 

الصػػياـ يهُػػذّب الػػنفس الإنسػػانيّة؛ إذ إفّ الإفطػػار والإمسػػاؾ ت٤ُػػدّداف  التًبيػػة علػػى تٖقيػػق التػػوازف والاعتػػداؿ بُ حياتػػو

عليػو الصػلاة -تٔوعدٍ مُعتٍُّ، وبذلك تعتاد النفس على القناعة، وتنظيم قضاء شهوة الطعاـ، وبُ ذلك اقتداءٌ بالنػبّي 

: )كػافَ رسػوؿُ اللَِّّ -همػارضػي الله عن-؛ إذ كاف يبيت الليابٕ لا يأكل شيئاً، كما روى عبدالله بػن عبػاس -والسلاـ

 .(ٔ)يبَيتُ اللَّيابٕ ات١تتابعةَ طاوِيً وأىَلُوُ لا ت٬دوفَ عَشاءً وكَافَ أَكثرُ خبزىِم خبزَ الشَّعتَِ( صلى الله عليه وسلم

إدراؾ الػنِّعم الكثػػتَة علػػى العبػػاد ات١سػػلم يػُػدرؾ قيمػػة الػػنِّعم الػتي منحػػو إيّىػػا الله بشػػكلٍ أكػػبٍر إف فقػػدىا؛ ولػػذلك فػػإفّ 

عر فضل الله عليو، بػنِعَم الطعػاـ، والشػراب، والنِّكػاح؛ بسػبب امتناعػو عنهػا مُؤقتّػاً، ت٦ػّا يعُػزّز بُ الػنفس الصائم يستش

 الإنسانيّة الإحساس تْاجات الفقراء وات١ساكتُ، وغتَىم من ا﵀تاجتُ

لػنفس علػى تربية النفس على لػزوـ الصػدؽ بُ القػوؿ والعمػل ذلػك مػن خػلاؿ لػزوـ اتٟػقّ والصػواب، والوفػاء بعهػد ا

الطاعة والعمػل، وموافقػة الظػاىر للبػاطن، بعيػداً عػن الكػذب، والنفػاؽ، فتتعػزّز الْخػلاؽ العظيمػة بُ الػنفس أيضػا؛ً 

تًتّب على الصياـ، واتٟػرص علػى عػدـ ضػياعها؛ بالػزور، أو الكػذب، فيحمػل ات١سػلم نفسػو بػذلك 
ُ
بإدراؾ الْجر ات١

                                                           
1
 .  (881/ 2)  الجامو صخُذوصدخه الألباوي في  (150/ 4) ؤخمضو   (1111/ 2) ماحه ابًو ( 580/ 4) الترمظي عواه ((
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تًتّب عليػو، وبُ ذلػك أخػرج الإمػاـ البخػاري  على لزوـ الصدؽ، والطاعة بُ صيامو؛ ليضمن بذلك
ُ
تٖقيق الْجر ات١

قاؿ: )مَن بَْٓ يَدعَْ قػَوْؿَ الزُّورِ والعَمَلَ  -عليو الصلاة والسلاـ-، أفّ النبّي -رضي ﵁ عنو-بُ صحيحو عن أبي ىريرة 

 النفس الإنسانيّة يؤدّي إبٔ لزوـ معابٕ الْمور ، وتٖقُّق الصدؽ بُ(ٔ)بو، فليسَ للَِّّ حَاجَةٌ بُ أفْ يَدعََ طَعَامَوُ وشَراَبوَُ(

 وت٤اسنها، واجتناب سفاسف الْعماؿ

تٖرّي الدقّة واتٟقيقة بُ الْمور كلّها سواءً كانت قوليةً، أو عمليّةً؛ فالصياـ تٯنع ارتكاب أيّ عملٍ ينابُ الصػدؽ بُ 

قُػػرب منػػو، فقػػد أخػػرج البخػػاري بُ صػػحيحو عػػن ، وال-سػػبحانو-الْمػػور، أو تٮالفػػو، وبالتػػابٕ ينػػاؿ ات١سػػلم ت٤بػّػة الله 

: )إفَّ الصِّػدْؽَ يػَهْػدِي إبٔ الػبرِّ، وإفَّ الػبرَّ -عليو الصلاة والسلاـ-، عن النبّي -رضي الله عنهما-عبدالله بن مسعود 

يقًا(  .(ٕ)يػَهْدِي إبٔ اتٞنََّةِ، وإفَّ الرَّجُلَ ليََصْدُؽُ حتىَّ يَكوفَ صِدِّ

 ة ات١سلم تُ٭دث الصياـ أثراً كبتَاً بُ شخصيّة ات١سلم، ويذُكَر من ذلك:الصياـ بُ تربية شخصيّ 

تقويػػة إرادة ات١سػػلم إذ يعُلّمػػو الصػػياـ القػػدرة علػػى ضػػبم نفسػػو، ومقاومػػة رغباتهػػا، كمػػا يسػػمو بالػػنفس الإنسػػانيّة مػػن 

: )إفَّ ات١ػػؤمنَ ليػُػدْرؾُِ تُْسْػػنِ -ـعليػػو الصػػلاة والسػػلا-الناحيػػة ات٠لُُقيػّػة؛ لينػػاؿ بػػذلك مرتبػػة الصػػائم القػػائم، قػػاؿ النػػبّي 

 .(ٖ)خُلُقِو درجةَ الصَّائمِ القائمِ(

ُتضػػمِّن للصػػبر علػػى طاعػػة الله يكػػوف ذلػػك تْػػبس الػػنفس، ومنعهػػا مػػن الطعػػاـ،  
تربيػػة الػػنفس علػػى خُلػػق الصػػبر ات١

لشهوات وات١عاصي؛ ، كما أفّ بُ الصياـ صبٌر عن ا-سبحانو-والشراب، وغتَت٫ا من الشهوات؛ لتحقيق مرضاة الله 
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 .  (26/ 3) البساعي  عواه ((

2
 .  (2012/ 4) مؿلمو (25/ 8) البساعي  عواه ((
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 .  (391/ 1) الجامو صخُذوصدخه الألباوي في  (252/ 4) صاوص ىؤب عواه ((
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متنِع عن ات١عاصي لذّة الصبر عمّا حرّمو الله، بالإضافة إبٔ الصبر على مػا قػدّره الله؛ تٔػا يكػوف 
ُ
وبهذا ت٭قّق الصائم ات١

 من الصبر على اتٞوع، والعطش.

تعويػػػد الػػػنفس الإنسػػػانيّة علػػػى شُػػػكر الله وتٛػػػده الصػػػوـ وسػػػيلة إبٔ شػػػكر الػػػنعم؛ لْف كػػػفّ الػػػنفس عػػػن الْكػػػل،  

الشرب، وسائر ات١فطرات من أجلِّ النعم وأعلاىا؛ لْف الامتناع عن ىذه النعم زماناً معتبراً يعُرِّؼُ قدرىا؛ لْف النعم و 

ت٣هولػة، فػإذا فقػدت عُرفػت، فيحمػل ذلػػك علػى القيػاـ بشػكر الله تعػابٔ؛ وت٢ػػذا إذا أفطػر الصػائم وجػد لػذة عظيمػػة 

، وقػد جػاءت الإشػارة إبٔ -عػز وجػل-و ذلػك علػى شػكر الله للشػراب البػارد علػى الظمػأ، وكػذلك الطعػاـ، فيحملػ

 .(ٔ)(وَلَعَلَّكُمْ تَشْكُرُوفذلك أثناء الكلاـ عن الصياـ قاؿ الله تعابٔ:)

؛ إذ  -عليو الصلاة والسلاـ-أثر الصياـ بُ المجتمع تربية المجتمع ات١سلم على التكافل الاجتماعي ذلك اقتداءً بالنبّي  

رضي الله -اء بُ شهر رمضاف، فقد أخرج الإماـ مسلم بُ صحيحو عن عبدالله بن عبّاس كاف كثتَ العطاء والسخ

فيُضػاعَف أجػر  (ٕ)أَجْوَدَ النَّاسِ بات٠َتَِْ، وكَافَ أَجْػوَدَ مػا يَكػوفُ بُ شَػهْرِ رَمَضَػافَ( صلى الله عليه وسلم: )كافَ رَسوؿُ اِلله -عنهما

أروع الْمثلة بُ صنائع ات١عػروؼ بُ  -رضي الله عنهم- ات١سلم بُ رمضاف تِٓلاؼ غتَه من الشهور، كما ضرب السلف الصابّ

أنوّ كاف يضع الطعاـ بتُ يديػو للإفطػار بعػد الصػياـ،  -رضي الله عنهما-شهر رمضاف؛ فرُوِي عن عبدالله بن عمر 

يتػامى بُ فيدخل عليو السائل، فيُقدّـ لو طعامػو، وكػاف التػابعيّ اتٟسػن البصػريّ يعُػِدّ الػولائم للفقػراء، وات١سػاكتُ، وال
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: )مَن فطَّرَ صائمًا كافَ لػَوُ مثػلُ أجػرهِِ، غػتََ أنَّػوُ لا يػنقُصُ مػن -عليو الصلاة والسلاـ-رمضاف؛ عملًا بقوؿ الرسوؿ 

 .(ٔ)أجرِ الصَّائمِ شيئًا(

ومن شأف اجتماع ات١سلمتُ مع بعضهم على موائد الإفطار تعزيز الروابم فيما بينهم، والتأليف بتُ قلوبهم؛ فتقوى  

فوسهم على الطاعة والعمل، إضافة إبٔ أفّ شهر رمضاف فرصةٌ عظيمةٌ لسَػدّ حاجػات الفقػراء وا﵀تػاجتُ؛ التماسػاً ن

، فيصل ات١سػلموف إبٔ مرتبػة الإحسػاف الػذي يعُػدّ أعلػى مراتػب الإتٯػاف، وبالتػابٕ -سبحانو-للأجر والثواب من الله 

نػْيَا وَحُسْنَ ثػَوَابِ الْآخِرةَِ وَاللَّػوُ ت٭ُِبُّ الْمُحْسِنِتَُ فَآتَاىُمُ اللَّ القائل: ) -سبحانو-نيَل ت٤َبّة الله   . (ٕ)(ػوُ ثػَوَابَ الدُّ

تعزيز الوحدة بتُ مسػتويت المجتمػع ات١سػلم إذ تتجلػّى بُ شػهر رمضػاف الوحػدة والُْخػوّة بُ أتٝػى معانيهػا وصُػورىا؛ 

وقتٍ واحػدٍ، ويفطػروف بُ وقػتٍ واحػدٍ، لا فػرؽ  فات١سلموف على اختلاؼ أجناسهم، ومراتبهم، ولغُاتهم يصوموف بُ

بُ ذلػك بػػتُ غػػتٍٍّ وفقػػتٍَ، أو ذكػػرٍ وأنثػػى، كمػػا تظهػػر معػاب٘ وحػػدة ات١سػػلمتُ بُ وقػػوفهم صػػفّاً واحػػداً للصػػلاة، علػػى 

اختلاؼ مستويتهم، ومكػانتهم. تٖقيػق ات١سػاواة بػتُ تٚيػع أفػراد المجتمػع، ومنػع الاخػتلاؼ بيػنهم الصػوـ عامػل مهػم 

 الارتقاء تٔستوى الافراد والمجتمعات علي كافة الاصعدة الروحيػة والنفسػية والتًبويػة والاجتماعيػة والصػحية وفعاؿ بَ

والامنية وىو ت٭قق للجميع مزيدا من الرقي والسمو ات١ادي وات١عنوي، وبهذا الْثر تزداد روابم الْخػوة ويتحقػق معػتٌ 

ػؤْ -عليػػو الصػلاة والسػلاـ-حػديث النػبّي 
ُ
هِمْ وتػَوادِّىِمْ وتَعػاطفُِهِمْ، كَمَثػَػلِ اتَٞسَػدِ، إذا اشْػػتَكَى : )تػَػػرَى ات١ مِنِتَُ بُ تػَػراتُِٛ

 (ٖ)عُضْوًا تَداعَى لو سائرُِ جَسَدِهِ بالسَّهَرِ واتٟمَُّى(

                                                           
1
 .  (1095/ 2) الجامو صخُذوصدخه الألباوي في  (375/ 3) ليؿاجيوا(162/ 3) الترمظيعواه  ((

2
 .  148ؾىعة اٌ نمغان , الآًت  ((

3
 .  (1999/ 4) مؿلم و(10/ 8) البساعي  عواه ((
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 : "صلى الله عليه وسلموالقلب ىو ت٤ور الإنساف وقطب رحاه، وىػو مصػدر الصػلاح أو الفسػاد فيػو، يصػدؽ ذلػك قػوؿ النػبي 

  .  (ٔ)القَلْبُ  وَىِيَ  أَلاَ  كُلُّوُ، اتَٞسَدُ  فَسَدَ  فَسَدَتْ  وَإِذَا كُلُّوُ، اتَٞسَدُ  صَلَحَ  صَلَحَتْ  إِذَا: مُضْغَةً  دِ اتَٞسَ  بُ  وَإِفَّ  لاَ أ

وجػػل، وحفظػػو مػػن موجبػػات الفسػػاد، وصػػيانتو مػػن  وصػػلاح القلػػب إت٪ػػا ىػػو تربيتػػو علػػى الطاعػػة والصػػلة با﵁ عػػز

 الغفلة، وتٛايتو من الغلطة والقسوة.

حقيػػق ذلػػك وتعميقػػو وضػػماف اسػػتمراره بُ العبػػد افػػتًض الله عليػػو العبػػادات، ومنهػػا الصػػوـ فهػػو تربيػػة للقلػػب، ولت

 وت٤طة لتليينو وترقيقو وتٕنيبو القسوة.

وقػػد ذكػػر العلمػػاء أف مػػن فوائػػد الصػػوـ العائػػدة علػػى القلػػب: اكتسػػابو الصػػفاء والرقػػة، وأف مػػن أجػػاع بطنػػو بالصػػوـ 

مػػن قسػػا قلبػػو، ونقػػل عػػن بعػػض اتٟكمػػاء أف حػػب الشػػبع فيػػو قسػػاوة القلػػب، ومفهػػوـ فطػػن قلبػػو، وأف مػػن شػػبع و 

 ذلك: أف الصوـ يورث رقة القلػػػػب

خلاصة ات١قاؿ: الصياـ شعتَة عظيمة شرعها الله عزوجل بُ الْساس لتحقيق التقوى وتزكية النفس وتطهتَىا، وإذا  

ي اتٟياة؛ ت١ا ت٢ػا مػن أثػر طيػب بُ زيدة مسػتوى الإتٯػاف أداىا ات١سلم على أكمل وجو انعكس أثرىا على تٚيع نواح

وتربيػػة الػػنفس وتعويػػدىا علػػى الصػػبر والمجاىػػدة، فالصػػياـ يعتػػبر تْػػق مدرسػػة تدريبيػػة تقػػرب ات١سػػلم مػػن الله تعػػابٔ، ولا 

يقتصػػر أثػػر الصػػياـ علػػى مسػػتوى الفػػرد فقػػم بػػل يتعػػدى ذلػػك إبٔ مسػػتوى المجتمػػع، فػػنلحظ بُ ىػػذا الشػػهر ازديد 

 ات١سلِمتُ بتُ ىر التكافل الاجتماعي وازديد روابم الْخوةمظا
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 .  (1219/ 3) مؿلم و(20/ 1) البساعي  عواه ((
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 اثر اتٟج بُ تزكية النفس 

 -شػػرع الله لنػػا العبػػادات حػػتى نزُكِّػػي بهػػا نفوسػػنا، ونصػػلح بهػػا قلوبنَػػا، وإذا زكػػت النفػػوس أفلحػػتْ وت٧ػػتْ؛ كمػػا قػػاؿ 

 .(ٔ){قَدْ أفَػْلَحَ مَنْ زكََّاىَا: }-تعابٔ 

ة التي جعلَها الله طهارةً، وتربيةً، وغُفرانًا لذنوب عباده. والكثتَُ من الناس يرى العبادات واتٟج مِن العبادات العظيم

ت٣رَّد تعبػتَ عػن الإتٯػاف، وحصػوؿ أجْػر، وينتهػي الْمػرُ، ولػيس الْمػر كػذلك، بػل إفَّ العبػادات مػع  -ومنها اتٟج  -

وب اتٟيػػاة ات١ختلفػػة، وفيهػػا تٖقيػػق التػػوازفِ ىػػي علامػػات يهتػػدي بهػػا العبػػدُ بُ در  -تٖقيػػق الإتٯػػاف، وتٖصػػيل الْجػػر 

الصػحيح بػػتُ عمَػػل الػػدنيا، وعمػػل الآخػػرة. ورحلػػةُ اتٟػػج ىػػي مثػػاؿٌ مصػػغَّرٌ لرحلػػة اتٟيػػاة خػػلاؿ أيـ معػػدودة؛ ينتقػػل 

اتٟاجُّ مِن بلده ات١ألوؼ إبٔ بلدٍ آخر، ىو ختَُ البلاد كلها، وتُٯارس عبادات وطاعات بطريقةٍ معينة، مع انتقاؿ مػن 

اف إبٔ مكاف، ويعيش مع أناس آخرين، مع اختلاؼ الْلْواف والْجناس والبلاد، ويُشاركهم بُ الظعن، والإقامة، مك

 واليقَظة، والنػَّوْـ، والطَّعاـ، والشراب، بٍُ بعد ذلك يكوف الافتًاؽُ والوداع، وىكذا تكوف اتٟياة.

 توصػػػلُ اتٟػػػاج إبٔ تزكيػػػةِ نفسِػػػو بهػػػذه العبػػػادة وعبػػػادةُ اتٟػػػجِّ قػػػد خلػػػتْ عنػػػد الكثػػػتَين مػػػن معانيهػػػا الصػػػحيحة، الػػػتي

العظيمة، وعند النظَر بُ وسائل التزكية باتٟج ت٧د أفَّ ىناؾ ثلاث مراحل ومستويت لوسائل تزكيػة النفػوس باتٟػج: 

 أوت٢ا: ما قبل اتٟج.

 وثانيها: ما يكوف خلاؿ العبادة.

 وثالثها: ما يكوف بعد أداء النُّسُك.

 ائل صاتٟة للعبادات كلها، وتفصيلها كالآبٌ:علمًا بأفَّ ىذه الوس
                                                           

1
 .  9 , الآًت  الشمـؾىعة  ((
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 أولًَ: وسائل التزكْية قبل العبادة:

لا ريء، ولا تُٝعػة، ولا  -تعػابٔ  -: وذلك بأف ينوي العبدُ أف ىػذه العبػادة ﵁ -تعابٔ  -إخلاص العبادة ﵁  - ٔ

 تعابٔ. -غرَض مِن أغراض الدنيا؛ بل خالصة ﵁ 

، ))مَػن حػج ﵁، فلػم يرفػث وبٓ (ٔ){وَأتُّ٘ػوا اتْٟػَجَّ وَالْعُمْػرةََ للَِّّ قيق الإخلاص بُ اتٟج؛ }بُ تٖ -تعابٔ  -وتأمَّل قولو 

 .(ٕ)يفسق، رجع كيوـ ولدتْو أمو((

والاقتػػػداء بػػػو بُ كػػػلِّ عمػػػلٍ مػػػن أعمػػػاؿ اتٟػػػج: ومعػػػتٌ ىػػػذا أف تبحػػػثَ عػػػن أبً وأكمػػػل  - -مُتابعػػػة النػػػبي  - ٕ

و، لا أف تبحثَ عن الرخَص والْعذار ات١قطعة للنسُك أو العمػل. واعلػم  - -الْعماؿ التي أتى بها النبيُّ  بُ حجِّ

؛ لػػذا لا ت٭سػػن بػػك أف (ٖ)دائمًػػا أنػػك تسػػعى لغايػػةٍ عظيمػػة بُ حجػػك، ))واتٟػػج ات١ػػبرور لػػيس لػػو جػػزاء إلا اتٞنػػة((

ك. ولػذا ينبغػي تعلُّػم تُضيع بر حجك، وإت٘امو، وصيانتو، مػن خػلاؿ البحْػث عػن الػرُّخَص، وتضػييع فريضػة الله عليػ

 أحْكاـ اتٟج، مِن خلاؿ قراءة كتابٍ بُ صفة اتٟج الصحيحة، أو استماع درس، أو غتَ ذلك.

تدْريبُ النفس على اتٟج: من خلاؿ العمرة وتَكْرارىا، وىػذا واضِػحٌ بُ العبػادات كلِّهػا، ولػذا جػاءت الشػريعةُ  - ٖ

دريبٌ وتعويػدٌ علػى أداء الفريضػة، وذلػك مثػل: السػنَن الراتبػة بعبادات تطوُّع مِن جنس الفػرائض، وىػي بُ غالبهػا تػ

 -للصلاة، وكذلك صوـ غالب شعباف استعدادًا لرمضاف، وىكذا ت٧د ىنا بُ اتٟج التعوُّد على العمرة؛ يقوؿ النبي 

-))قػػرف النػػبيُّ  ، تأمَّػػل كيػػف(ٗ): ))العمػػرة إبٔ العمػػرة كفَّػػارة ت١ػػا بينهمػػا، واتٟػػج ات١ػػبرور لػػيس لػػو جػػزاء إلا اتٞنػػة- 
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 .  196 , الآًت  البلغةؾىعة  ((

2
 .(983/ 2) مؿلمواللفل له و ( 133/ 2) البساعي عواه  ((
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 .  (983/ 2) مؿلمو  (2/ 3) البساعي  عواه ((

4
 .  (983/ 2) ومؿلم( 2/ 3) البساعي عواه  ((
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-  بػتُ العمػرة وبػتُ اتٟػػج بُ حُصُػوؿ الثػواب مػػع ابتدائػو بالاعتمػار، فكانػػت العمػرةُ ىػي مِػػن أسػباب فػَهْػم وتػػدبُّر

لَ العبدُ الْجرَ ات١تًتِّب على اتٟج، ويقوؿ النبي   . (ٔ): ))تابِعوا بتُ اتٟج والعمرة((- -اتٟج؛ حتى تُ٭َصِّ

 الْحاديث.ولعل ات١عتٌ اتَّضح من سياؽ ىذه 

النظَر بُ فضائل اتٟج، وتشويق الػنفْس إبٔ بلػَد الله اتٟػراـ مػن خػلاؿ الآيت والْحاديػث وكػلاـ أىػل العلػم بُ  -ٗ

فاَجْعَػلْ أفَْئػِدَةً مِػػنَ بُ حػب النػاس ت١كػة: } -عليػو السػلاـ  -بػثِّ ات٢مَػم تِٟػج بيػت الله اتٟػراـ، وتأمَّػل دعػاء إبػراىيم 

 ، ولعل الله كتب بُ القلوب ىذه ا﵀بة وات٢وى لبيتو العتيق.(ٕ){النَّاسِ تػَهْوِي إلِيَْهِمْ 

 ثانيًا: وسائل التزكية أثناء العبادة:

الثبػػػات علػػػى الإخػػػلاص ﵁ والتوحيػػػد، واستشػػػعاره بُ كػػػلِّ عمَػػػل مػػػنَ الْعمػػػاؿ، خاصػػػة وأف اتٟػػػج يظهػػػر فيػػػو  - ٔ

بػْراَىِيمَ مَكَافَ الْبػَيْتِ أَفْ لا تُشْرؾِْ بي ىيم: }عن إبرا -تعابٔ  -التوحيدُ واضحًا جليِّا، وانظر إبٔ قوؿ الله  وَإِذْ بػَوَّأْنَا لإِِ

ئًا  .(ٖ){شَيػْ

وبُ دعائو على الصفا وات١روة، وبُ مواقيػت اتٟػج ات١ختلفػة، بػل ثبػت عنػو عنػد  - -وتأمل التوحيد بُ تلْبية النبي 

 -لدنيا، ولا إبٔ ثناء النػاس؛ يقػوؿ أنػس: حػج النػبيُّ إحرامو، وىو يعُلِّم الناس الإخلاص ﵁، وعدـ النظر إبٔ متاع ا

- ))على رحْل رث وقطيفة لا تُساوي أربعة دراىم، وقاؿ: ))اللهم ىذه حجة، لا ريء فيها، ولا تٝعة(ٗ) . 
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وا الذي علَّم الْمَّة كيف تؤدِّي ىذه الفريضة؛ حيث حجَّ بالْمَّة، وقاؿ ت٢م: ))لتِأخذ - -الاقتداءُ بالقُدوة  - ٕ

 .(ٔ)عتٍ مناسككم((

فػَلا رَفػَثَ البُعد عنْ كل ما تَ٭ُوؿ بتُ العبد وبتُ اغتناـ فريضػة اتٟػج، وذلػك بالبُعػد عػن ات١عاصػي والػذنوب؛ } - ٖ

 . (ٕ){وَلا فُسُوؽَ وَلا جِدَاؿَ بُ اتَْٟجِّ 

تعظػيم اتٟػج والنُّسُػك الػذي وكذلك اجتناب ما حَرّـَ عليػو لْجػل إحْرامِػو مِػن ت٤ْظػورات الإحػراـ، فػإفَّ ىػذا كلػو مِػن 

ػمْ شَػعَائرَِ اللَِّّ فإَِنػَّهَػا تلبس بو اتٟاج، ولذا مَنْ عَظَّم ىذه الشعائر رَزَقػَوُ الله التقػوى، وحُسػن العمػل؛ } ذَلػِكَ وَمَػنْ يػُعَظِّ

 .  (ٖ){مِنْ تػَقْوَى الْقُلُوبِ 

يقػوؿ  -تعػابٔ  -وحيد، والتوكل، والتعظػيم ﵁ الوقوؼ على ات١شاعر، والتأمُّل بُ تارتٮها ومعانيها وعلاقتها بالت -ٗ

. تأمػل بُ السػعْي بػتُ الصػفا وات١ػروة، وتػذكر (ٗ): ))قفوا على ات١شاعر؛ فإنها مػن إرث أبػيكم إبػراىيم((- -النبي 

 أسرة آؿ إبراىيم، وكيف أكرمهم الله، وخلَّد ذِكْرىم، بأف جعل ات١ناسك على طريقتهم.

ودعػػاه، بػػل  -تعػػابٔ  -طػػاؼ بهػػذا البيػػت، ورجػػا الله  -وغػػتَه مػػن الْنبيػػاء  -اىيم تأمػػل بُ الطػػواؼ، وتػػذكر أف إبػػر 

وتذكر ما ت٭اذيو بُ السماء من البيت ات١عمور، وأولئك ات١لائكػة الػذين يَطوُفػوف بػو، بٍ لا يعػودوف إليػو أبػدًا إبٔ يػوـ 

  الصاتٟتُ بُ عمَل الصاتٟات.تعود مرات ومرات، تذكَّر ونافس وسابق عبادَ الله -أيها اتٟاج  -القيامة، وأنت 

 وت٢ذا؛ كلما تأمَّلَ اتٟاجُّ بُ ىذه الْنساؾ، ازداد قربًا منَ الله، وعرَؼ مقدار نعمة الله عليو، بأداء ىذا الشعتَة.
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الصػبر علػى مػا قػد يوُاجِػو اتٟػػاج مػن مشػاؽ خػلاؿ أداء نُسُػكو، لكنَّػو إذا عػػرؼ عظػيم الْجػر، ىػاف عليػو كػػلُّ  - ٘

فػَػػػلا رَفػَػػػثَ وَلا فُسُػػػػوؽَ وَلا جِػػػػدَاؿَ بُ : }-تعػػػػابٔ  -مػػػػا يػػػػنقص الُْجُػػػػور؛ فقػػػػاؿ  -تعػػػػابٔ  -منػَػػػع الله  تعَػػػػبٍ. ولػػػػذا

 ، وانظر إبٔ ات٠ِصاـ واتٞدؿ، كم ت٭رـ اتٟاج من أجور عظيمة (ٔ){اتَْٟجِّ 

 ثالثاً: وسائل الثبَات على التزكية بعد العبادة:

: ىػػل غفػػر الله بٕ ذنػػبي؟ ىػػل تقبَّػػل عمَلػػي؟ ىػػل حججػػتُ اتٟػػج فحاسػػب نفسػػك واسػػأت٢ا مػػا بػػتُ البدايػػة والنهايػػة

 ات١برور؟

 -تعػػابٔ  -أحْسِػػن الظػػن با﵁ بُ قػَبػُػوؿ عبادتػػك، واعلػػم أفَّ حُسػػن الظػػن بربػّػك يوُجػػب عػػدـ الاغػػتًار تّميػػل سػػتًه 

 عليك.

فَكِّر بُ ذنوب ومعػاصٍ قػد فلا تَُٖدِّث نفسك تٔعصية الله؛ لْفَّ بعضَ الناس وىو بُ العبادة أو قارَب ختمها يبدأ يػُ 

ػػر لػػػك أف  -تعػػابٔ  -تاب منهػػا، فسػػبحاف الله  أىكػػػذا يكػػوف شُػػكْرُ نعمػػػة الله  عليػػػك الػػذي وفَّقػػك وىػػػداؾ، ويسَّ

 وأنت بَٓ تٗرج من بيتو العظيم؟  غفرانك اللهم ربي  -تعابٔ  -تكوف من حُجاج بيتو، بٍ تهمُّ تٔعصيتو 

نابػػة، وادعُْ ربَّػػك: "اللهػػم لا تٕعػل ىػػذا آخػػر عهػػدي ببيتػك، واجعلنػػا ت٦ػػن ت٭ػػج فأيهػا التائػػب، اثػْبػُػت علػػى التوبػة والإ

 ويعتمر، مع غفراف ذنب، وصلاح قلب".

 وأختَاً:

 بكى أحد الصاتٟتُ وىو يودعِّ اتٟجاج، وىم بُ طريقهم إبٔ اتٟج، وقاؿ تُٮاطب نفسو: وا أسفاه  يتأسف على 
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ه حسػػرة مَػػن انقطػػع عػػن البيػػت، فكيػػف تٔػَػن انقطػػع عػػن ربِّ عػػدـ قدرتػػو علػػى حػػج بيػػت الله اتٟػػراـ، ويقػػوؿ: ىػػذ

 البيت؟ 

 أسأؿ الله ألا ت٭رمنا حج بيتو، والتلذُّذ تٔناجاتو، والتوَدُّد إليو عامًا بعد عاـ، تقبَّل الله من اتٞميع.

مػػرة قػػاؿ  اتٟػػج مػػؤت٘ر يقػػاـ كػػل عػػاـ علػػى ت٨ػػو تعجػػز أقػػوى أمػػم العػػابٓ وأدقهػػا تنظيمػػاً أف تقػػيم مثلػػو ولػػو بُ الػػدىر

مَنػَافِعَ ت٢َػُمْ وَيػَذْكُرُوا وَأذَِّفْ بُ النَّاسِ بِاتَْٟجِّ يَأتْوُؾَ رجَِالًا وَعَلَى كُلِّ ضَامِرٍ يَأتِْتَُ مِنْ كُػلِّ فػَجٍّ عَمِيػقٍ ف ليَِشْػهَدُوا تعابٔ:}

ٍـ مَعْلُومَاتٍ عَلَى مَا رَزَقػَهُمْ مِنْ بَهيِمَةِ الْْنَػْعَػ هَػا وَأَطْعِمُػوا الْبػَائِسَ الْفَقِػتََ ف بٍَُّ لْيػَقْضُػوا تػَفَػثػَهُمْ اسْمَ اللَِّّ بُ أيََّ اِـ فَكُلػُوا مِنػْ

، ولا تكػػاد توجػػد تٚاعػػة مػػن ات١سػػلمتُ بُ مشػػارؽ الْرض ومغاربهػػا إلا (ٔ){وَلْيُوفػُػوا نػُػذُورَىُمْ وَلْيَطَّوَّفػُػوا بِالْبػَيْػػتِ الْعَتِيػػق

 وبُ ىذا ات١ؤت٘ر من تٯثلها.

كل عبادة غايتها ات١ثلػى، وىػدفها الْتٝػى؛ فػإف للحػج مػن الغػايت الكرتٯػة، والعوائػد ا﵀مػودة مػا لا وإذا علمنا أف ل

يستطيع القلم أف ت٭صيو عداً، أو يستوعبو دراسػة وتْثػا؛ً وإنػو مهمػا تكلػم ات١تكلمػوف، وحاضػر ا﵀اضػروف حػوؿ أي 

مػػن أجلهػػا فػػرض الله ىػػذه العبػػادة؛ فلػػن يوفوىػػا  وأسػػرارىا؟ ودلالاتهػػا، والغايػػة الػػتي –تعػػابٔ  –عبػػادة افتًضػػها الله 

؛ ولكن لنقف وقفػات -عز وجل  –حقها، ولن يصلوا إلا إبٔ اليستَ منها؛ لْنو لا يعلم ىذه الْمور كلها إلا ربنا 

 لنا، وعلى حسب أفهامنا، والله ات١ستعاف، وعليو التكلاف. –تعابٔ  –يستَة ت٦ا يسهلو الله 

 فس:من آثار الحج في تزكية الن

-حق الامتثاؿ، والاستجابة لْداء الواجب الذي افتًضػو الله  –تبارؾ وتعابٔ  –أف اتٟج فيو معتٌ الامتثاؿ ﵁  .ٔ

وَللِّّ عَلػَػػػػػى النَّػػػػػػاسِ حِػػػػػػجُّ الْبػَيْػػػػػػتِ مَػػػػػػنِ اسْػػػػػػتَطاَعَ إلِيَْػػػػػػوِ سَػػػػػػبِيلًا وَمَػػػػػػن كَفَػػػػػػرَ فػَػػػػػإِفَّ الله غَػػػػػػتٍِّّ عَػػػػػػنِ } –تبػػػػػػارؾ وتعػػػػػػابٔ 
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فػػاللاـ بُ قولػػو: }للَِّّ{ ىػػي الػػتي يقػػاؿ ت٢ػػا "لاـ الإت٬ػػاب والإلػػزاـ"، بٍ زاد ىػػذا ات١عػػتٌ تأكيػػداً حػػرؼ  (ٔ){الْعَػػالَمِتَُ 

 –"علػى" فإنػو مػن أوضػح الػدلالات علػى الوجػوب عنػد العػرب؛ كمػا إذا قػاؿ القائػل: لفػلاف علػيّ كػذا، فػػذكر الله 

 اتٟج بأبلغ ما يدؿ على الوجوب –سبحانو 

 تٟرمتو، وىذا ات٠طاب شامل تٞميع الناس لا تٮرج عنو إلا من خصو الدليل كالصبي والعبد.تأكيداً تٟقو، وتعظيماً 

{ بُ ت٤ػػل جػػرّ علػػى أنػػو بػػدؿ بعػػض مػػن النػػاس، وبػػو قػػاؿ أكثػػر النحويُّػػوف، وأجػػاز مَػػنِ اسػػتطاع إلِيَْػػوِ سَػػبِيلاً وقولػػو: }

ليو سػبيلًا، وقيػل: إف }مػن{ حػرؼ الكسائي أف يكوف بُ موضع رفع تْج، والتقدير: أف ت٭ج البيت من استطاع إ

 (ٕ)شرط، واتٞزاء ت٤ذوؼ، أي: من استطاع إليو سبيلًا فعليو اتٟج.

أف بُ اتٟػج يعػيش ات١ػؤمن أقػوى درجػات الإتٯػاف؛ لْنػو تٯتنػع عػن أف يفكػر بُ ات١عصػية، بػل أف يفكػر حػتى وىػػو  .ٕ

، فقولػو: }وَمَػن يػُردِْ فِيػوِ (ٖ){بِظلُْػمٍ نذُِقػْوُ مِػنْ عَػذَابٍ ألَػِيمٍ وَمَػن يػُردِْ فِيػوِ بإِِتْٟػَادٍ يقػوؿ: } -تعابٔ –ببيتو ووطنو؛ ولْنو 

بإِِتْٟػَادٍ{ أي: يػَهُػمّ فيػو بأمػر فظيػع مػن ات١عاصػي الكبػار، وقولػو: }بِظلُْػمٍ{ أي: عامػداً قاصػداً أنػو ظلػم لػيس تٔتػأوؿ، 

اتٟػرـ مػا حَػرّـ الله عليػك مػن لسػاف، أو قتػل،  : "}بِظلُْمٍ{ ىو أف تَستحلَ من-ل  –قاؿ العَوْبُ: عن ابن عباس 

فتظلم من لا يظلمك، وتقتػل مػن لا يقتلػك، فػإذا فػَعَػلَ ذلػك فقػد وجػب لػو العػذاب الْلػيم"، وىػذا مػن خصوصػية 

دْ بُ قولػو: }وَمَػنْ يػُرِ  –ل  -اتٟرـ أنو يعاقَب البادي فيو الشر إذا كاف عازما عليو وإف بٓ يوقعػو، فعػن ابػن مسػعود

 .(ٗ)فِيوِ بإِِتْٟاَدٍ بِظلُْمٍ{ قاؿ: "لو أف رَجُلا أراد فيو بإتٟاد بظلم وىو بعَدَف أبتَُ؛ أذاقو الله من العذاب الْليم"
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بُ اتٟػج تتحقػق درجػات الصػبر الػثلاث: الصػبر علػى الطاعػة، والصػبر عػن ات١عصػية، والصػبر علػى أقػدار الله ت٦ػػا  .ٖ

ت وفقػػد ات١ػػاؿ، وبعػػد الْىػػل والْحبػػاب، وىػػو تػػدريب واقعػػي للمسػػلم علػػى يصػػيب اتٟػػاج مػػن ات١شػػقة واتٞهػػد، والعنػػ

 الصبر والطاعة، وآثاره تظهر بُ حياة ات١سلم الذي يؤدي ىذه الفريضة.

اتٟج مدرسة للبذؿ والتضحية والعطاء: فهػو يػتعلم دروسػاً بُ البػذؿ والتضػحية، ولػذا كػاف اتٟػج باباً مػن أبػواب  .ٗ

نػػو وأىلػػو وأحبابػػو؟ ألػػيس اتٟػػاج يبػػذؿ ات١ػػاؿ قربػػة ﵁؟ ألػػيس اتٟػػاج ت٬هػػد نفسػػو، وتٮلػػع اتٞهػػاد، ألػػيس اتٟػػاج يػػتًؾ وط

 ثيابو، ويتجرد من كل شيء طاعة ﵁، وامتثالًا لْمره، وىذا لوف من ألواف اتٞهاد بات١اؿ، واتٞهد، والوقت.

ا تٕػػرد اتٟػػاج مػػن ثيابػػو، ولػػ  بُ اتٟػػج تػػذكتَ بات١ػػوت ويػػوـ ا﵀شػػر: فهػػو يػػذكِّر ات١سػػلم بيػػوـ لقػػاء الله، وذلػػك إذ -٘

ت٤رمػػاً، ووقػػف بصػػعيد عرفػػات، ورأى كثػػرة النػػاس، ولباسػػهم واحػػد يشػػبو الْكفػػاف، وىنػػا تٕػػوؿ ات٠ػػواطر بُ مواقػػف 

 سيتعرض ت٢ا ات١سلم بعد وفاتو، فيدعوه ذلك للاستعداد ت٢ا، وأخذ الزاد قبل لقاء الله.

ابْ، وأف يقػف عنػد حػدود الله، فػلا ت٬ػوز لػو أف … بُ اتٟج تعويد للمسلم احتًاـ ما حولػو مػن شػجر وحجػر -ٙ

يَ أيَػُّهَػػا الَّػػذِينَ آمَنػُػواْ لَا تػَقْتػُلػُػواْ : }-تعػػابٔ  –يقطػػع الشػػجر، ولا يقتػػل الصػػيد أثنػػاء إحرامػػو، ولا يأخػػذ لقطػػة قػػاؿ 

ثْلُ مَا قػَتَلَ مِ  دًا فَجَزاَء مِّ ػنكُمْ ىَػدْيً بَالػِغَ الْكَعْبػَةِ الصَّيْدَ وَأنَتُمْ حُرٌُـ وَمَن قػَتػَلَوُ مِنكُم مُّتػَعَمِّ نَ الػنػَّعَمِ تَ٭ْكُػمُ بػِوِ ذَوَا عَػدْؿٍ مِّ

ػا سَػلَف وَمَػنْ عَػ ُـ مَسَػاكِتَُ أوَ عَػدْؿُ ذَلػِكَ صِػيَامًا ليِّػَذُوؽَ وَبَاؿَ أمَْػرهِِ عَفَػا الّلُّ عَمَّ ادَ فػَيَنػتَقِمُ الّلُّ مِنْػوُ وَالّلُّ أوَْ كَفَّارةٌَ طَعَا

، فاتٟاج يقف عن إيذاء كل شيء، ولو بُ ذلك حدود وضوابم، فهو يقف أولًا عند اتٟرـ فلا (ٔ){تِقَا ٍـعَزيِزٌ ذُو انْ 

، ويقػف عنػد الشػجر فػلا يقطعػو (ٕ){مَن يرُدِْ فِيوِ بإِِتْٟػَادٍ بِظلُْػمٍ نذُِقػْوُ مِػنْ عَػذَابٍ ألَػِيمٍ يفكر بُ إحداث شيء لْف }

فيقبلػػو، وىػػو يتػػذكر  –وىػػو حجػػر  –شُّ حَشِيشُػػوُ((، ويقػػف عنػػد اتٟجػػر الْسػػود لْنػػو ))لا يػُعَضَّػػدُ شَػػجَرهُُ، وَلا تُ٭ْػػتَ 
                                                           

 . 95, الآًت ؾىعة االإاثضة  (1)

 .25 الآًت,  الدج ؾىعة ((2
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ثوَُ قاَؿَ: "قػَبَّلَ عُمَرُ بْنُ ات٠َْطَّابِ اتَْٟجَرَ بٍَُّ قػَاؿَ: أمََػا  وَاللَِّّ لَقَػدْ عَلِمْػتُ أنََّػكَ حديث ابْنِ شِهَابٍ عَنْ سَابٍِٓ أَفَّ أبََاهُ حَدَّ

إبْ الْمور التي يقف ات١سػلم أمامهػا ت٤تًمػاً ت٢ػا، … (ٔ)يػُقَبِّلُكَ مَا قػَبػَّلْتُكَ" – –يْتُ رَسُوؿَ اللَِّّ حَجَرٌ، وَلَوْلَا أَبِّ٘ رأََ 

 معظماً ت٢ا؛ لْنو مأمور بو شرعاً.

بُ اتٟج يتحقق معتٌ أف الْمة الإسلامية أمة واحدة: فمن خلاؿ اتٟج يشعر ات١سلموف أنهم أمة واحدة، وىنػا  -ٚ

: -تعػابٔ  –لزائفة بُ تفريق الْمة، وجعلها أمم متنػاحرة، فػتًى موسػم اتٟػج ت٭قػق معػتٌ قػوؿ الله تسقم الشعارات ا

، فمهمػػا تباعػػدت ات١سػػافات، ومهمػػا حُكِػػمَ بتفريػػق الْمػػة؛ يأبٌ (ٕ){إِفَّ ىَػػذِهِ أمَُّػػتُكُمْ أمَُّػػةً وَاحِػػدَةً وَأنََا ربَُّكُػػمْ فػَػاتػَّقُوفِ }

 اتٟج ليبطل كل ىذه الدعوات الزائفة.

: ))اتَْٟجُّ جِهَادُ كُلِّ ضَعِيفٍ((- –قاَلَتْ: قاَؿَ رَسُوؿُ اللَِّّ  –رضي الله عنها  –اتٟج جهاد: فعَنْ أِـُّ سَلَمَةَ  -ٛ
(ٖ). 

 –قػاؿ: ".. فلمػا جعػل الله الإسػلاـ بُ قلػبي أتيػت النػبي  –ل  –اتٟج يهدـ ما قبلو: فعن عمرو بن العاص  -ٜ

– نػػك لْبايعػك، فبسػم تٯينػػو، قػاؿ: فقبضػت يػػدي، قػاؿ: ))مػا لػػك ي عمػرو؟(( قػاؿ: قلػػت: فقلػت: أبسػم تٯي

أردت أف أشتًط، قاؿ: ))تشتًط تٔاذا؟(( قلػت: أف يغفػر بٕ، قػاؿ: ))أمػا علمػت أف الإسػلاـ يهػدـ مػا كػاف قبلػو، 

 .(ٗ)…"وأف ات٢جرة تهدـ ما كاف قبلها، وأف اتٟج يهدـ ما كاف قبلو((

ُ عَنْػوُ  –ور اتٞنة: فعَنْ أَبي ىُريَػْرةََ جزاء اتٟج ات١بر  -ٓٔ قػَاؿَ: ))الْعُمْػرةَُ إِبَٔ الْعُمْػرةَِ   – –أَفَّ رَسُػوؿَ اللَِّّ  –رَضِيَ اللَّّ

رُورُ ليَْسَ لَوُ جَزاَءٌ إِلاَّ اتْٞنََّةُ(( نػَهُمَا، وَاتَْٟجُّ الْمَبػْ كَفَّارةٌَ لِمَا بػَيػْ
(٘). 

                                                           

 (925/ 2) مؿلمو (149/ 2) البساعي  عواه( 1)

 .52, الآًت ؾىعة االإامىىن ( 2)

 .(606/ 1) الجامو صخُذوخؿىه الألباوي في , (139/ 44) ؤخمضو  (968/ 2) ماحه ابًعواه  (3)
 .  (112/ 1) مؿلم عواه(4)
 .  (931/ 2) معلمو (2/ 1) البخاسي  سواه (3)
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اتٟػػاج حػػتُ يػػذىب لْداء فريضػػة اتٟػػج فهػػو يتأسػػى تٔػػن كػػاف قبلػػو، يتأسػػى  بُ اتٟػػج اقتػػداء تٔػػن سػػبقنا: فػػإف -ٔٔ

يػَرْمِػػي عَلػَػى راَحِلَتػِػوِ يػَػػوَْـ النَّحْػػرِ يػَقُػػوؿُ لنَػَػا:  – –قػػاؿ: "رأَيَػْػتُ النَّػػبيَّ  –ل  –، فعػػن جَػػابِر - صلى الله عليه وسلم –بالنػػبي 

حػػتُ أمػػره الله أف يػػؤذف بُ  –عليػػو السػػلاـ  –ء إبػػراىيم ، وبُ اتٟػػج اقتػػداء بأبي الْنبيػػا(ٔ) ))لتأخُػػذُوا مَنَاسِػػكَكُمْ(("

، وكتػػب الله ت١ػػن (ٕ){وَأذَِّف بُ النَّػػاسِ بِاتْٟػَػجِّ يَأتْػُػوؾَ رجَِػػالًا وَعَلػَػى كُػػلِّ ضَػػامِرٍ يَأتْػِػتَُ مِػػن كُػػلِّ فػَػجٍّ عَمِيػػقٍ النػػاس باتٟػػج }

اء بالصػػاتٟتُ، وتأسػػي تٔػػن أمػػرنا الله أف نتأسػػى شػػاء مػػن عبػػاده أف يلبػػوا ىػػذا النػػداء رجػػالًا أو ركبػػاناً، وبُ اتٟػػج اقتػػد

إبٔ … قَدْ كَانَتْ لَكُػمْ أُسْػوَةٌ حَسَػنَةٌ بُ إبِػْػراَىِيمَ وَالَّػذِينَ مَعَػوُ : }-تعابٔ  –بهم، وت٧علهم قدوة حسنة لنا حيث قاؿ 

 .(ٖ). {وَٱلْيػَوَْـ ٱلَْخِرَ.لَقَدْ كَافَ لَكُمْ فِيهِمْ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لّمَن كَافَ يػَرْجُو ٱللََّّ  قولو تعابٔ:

ىػػذه بعػػض آثار اتٟػػج بُ النفػػوس ات١ؤمنػػة؛ إلا أف ىػػذه الآثار لا تنطبػػق علػػى ات١ػػرء إلا إذا رجػػع مػػن حجػػو وقػػد تغػػتَ 

ػػرُورُ لػَػيْسَ لػَػوُ جَػػزاَءٌ إِلاَّ اتْٞنََّػػةُ(( – –سػػلوكو، ومعاملتػػو؛ لْنػػو إذا علػػم قػػوؿ النػػبي  : -–، وقولػػو (ٗ)))اتْٟػَػجُّ الْمَبػْ

، فإنػو أدعػى وأحػرى أف يكػوف بُ أشػد اتٟػرص علػى (٘))مَنْ حَجَّ للَِّّ فػَلَمْ يػَرْفُثْ وَبَْٓ يػَفْسُقْ رَجَػعَ كَيػَػوِْـ وَلَدَتػْوُ أمُُّػوُ(()

 أف يناؿ ىذه ات١رتبة العظيمة.

وسػػلم  نسػػأؿ الله أف يتقبػػل منػػا صػػابّ الْعمػػاؿ، وأف يوفقنػػا إبٔ كػػل خػػتَ، وصػػلى الله علػػى محمد وعلػػى آلػػو وصػػحبو

 تسليماً كثتَاً، واتٟمد ﵁ رب العات١تُ.

                                                           
 .  (901/ 2) معلم سواه(3)
 . 21، الآًت  ظىسة الحج (2)
 . 6-0، الآًاث ظىسة االإمخحىت  (1)
 .  (931/ 2) ومعلم(2/ 1) البخاسي  سواه(0)
 (.983/ 2) ومؿلم له واللفل( 133/ 2) البساعي  عواه(5)
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 أثر أسماء الله الحسنى في تزكية النفس 

 أسماء الله الحسنى وأثرىا في سلوك الدؤمن ومواقفو

  (ٔ)(وْفَ مَا كَانوُا يػَعْمَلُوفَ وَللَِّّ الَْْتْٝاَءُ اتُْٟسْتٌَ فاَدْعُوهُ بِهاَ وَذَرُوا الَّذِينَ يػُلْحِدُوفَ بُ أَتْٝاَئوِِ سَيُجْزَ يقوؿ الله تعابٔ: )

 .  (ٕ)(قُلْ ادْعُوا اللََّّ أوَْ ادْعُوا الرَّتْٛاَفَ أيَِّ مَا تَدْعُوا فػَلَوُ الَْْتْٝاَءُ اتُْٟسْتٌَ ويقوؿ: )

 " متفق عليو.(ٖ)ػ: "إف ﵁ تسعة وتسعتُ اتٝا مائة إلا واحدا من أحصاىا دخل اتٞنة  صلى الله عليه وسلمويقوؿ الرسوؿ ػ 

اء الله عػػز وجػػل وصػػفاتو ومعرفتهػػا، لػػو الكثػػتَ مػػن الآثار الطيبػػة والثمػػرات العظيمػػة للمػػؤمن بُ الػػدنيا والإتٯػػاف بأتٝػػ

والآخػػرة، قػػاؿ العػػز بػػن عبػػد السػػلاـ: "اعلػػم أف معرفػػة الػػذات والصػػفات مثمػػرة تٞميػػع ات٠ػػتَات العاجلػػة والآجلػػة، 

 .(ٗ)رضية، ومراتب دنيوية، ودرجات أخروية"ومعرفة كل صفة من الصفات تثمر حالا علية، وأقوالا سَنية، وأفعالا 

 ومن ىذه الآثار والثمرات ات١تًتبة على معرفة الله بأتٝائو وصفاتو:

افتح قلبك حتى أحدثك عػن نادي الكبػار، أو عػن دورة إتٯانيػة ربانيػة مػدتها ثلاثػة شػهور وتسػعة أيـ، أو مائػة يػوـ 

أنػػو قػػاؿ: إف ﵁ تسػػعة وتسػػعتُ اتٝػًػا  اري عػػن رسػػوؿ الله إلا يػػوـ واحػػد، إنهػػا مدرسػػة الْتٝػػاء اتٟسػػتٌ، روى البخػػ

 . (٘)مائة إلا واحدة، من أحصاىا دخل اتٞنة

                                                           
1
  180 , الآًت  الأنغافؾىعة  ((

2
 110 , الآًت  الؤؾغاءؾىعة  ((

3
 (2063/ 4) مؿلمو (198/ 3) البساعي  عواه ((

4
 (آلُا الشاملت بتركُم ,307/ 2) الؿيُت الضعع  - الهلضًت االإىؾىنت ((

5
جه في الخاشُت عكم  ((  .  3جلضم جسغٍ
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وإب٘ أحػػب لػػك تعػػيش بُ كػػل يػػوـ مػػع واحػػد مػػن ىػػذه الْتٝػػاء الكرتٯػػة، تعػػيش معهػػا حيػػاة تػػنعش قلبػػك وروحػػك، 

الله؛ أثتٌ بها على نفسو، وت٨ن لا ت٨سن وتدفع تّسدؾ للحركة وات١بادرة بُ ات٠تَات دوف تردد ولا تأختَ. إنها أتٝاء 

ػػوَ إِلاَّ ىُػػوَ لػَػوُ الَْْتْٝػَػاءُ اتُْٟسْػػتٌَ ثنػػاءً عليػػو: } ُ لَا إلَِ  قػُػلِ ادْعُػػوا اللََّّ أوَِ ادْعُػػوا الػػرَّتَْٛ نَ أيَِّ مَّػػا تػَػدْعُوا فػَلػَػوُ الَْْتْٝػَػاءُ ، }(ٔ){اللَّّ

 . (ٖ){السَّمِيعُ الْبَصِتَُ ليَْسَ كَمِثْلِوِ شَيْءٌ وَىُوَ ، } (ٕ){اتُْٟسْتٌَ 

تػَبػَارَؾَ الَّػػذِي فيػا مػن تبحػػث عػن البركػػة بُ عمػرؾ وعملػػك ومالػك وولػدؾ، تعػػاؿ معػي إبٔ مدرسػػة البركػة الربانيػػة: }

ُ أَحْسَػنُ ات٠ْػَالقِِتَُ ، }(ٗ){بيَِدِهِ الْمُلْكُ وَىُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ  ،  (ٙ){ رَبُّ الْعَػالَمِتَُ تػَبػَارَؾَ اللَُّّ ، } (٘){فػَتػَبَارَؾَ اللَّّ

 ِـ، }  .  (ٚ){تػَبَارَؾَ اسْمُ ربَِّكَ ذِي اتَْٞلَاؿِ وَالْإِكْراَ

إف العيش مع الاسم اتٟسن؛ يرفع ات٢مّ والغمّ واتٟزف، فلا تبخل على نفسك وعلى أىلك كل يوـ من أف تعيش مع 

يقوؿ ابن حجر العسقلاب٘ رتٛو مراحل،  حصاء كل اسم تٯرّ بأربعةواحد من الْتٝاء اتٟستٌ حتى تٖصيها كلها، وإ

 الله: أحصاىا يعتٍ: 

 أولًا: حفظها. 

 ثانياً: عرؼ معانيها. 

 
                                                           

 .  8( ؾىعة  ؾه , الآًت (1
2
 .  110, الآًت  الؤؾغاء( ؾىعة (

3
 . 11, الآًت  الشىعيؾىعة  ((

4
 .  1, الآًت  االإلًؾىعة  ((

5
 .  14, الآًت  االإامىىن ؾىعة  ((

6
 .  54, الآًت  نغافالأ ]ؾىعة  ((

7
 . 78, الآًت  الغخمًؾىعة  ((
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 . (ٔ)ثالثا: تٗلَّق تٔعانيها

 وأضاؼ الإماـ ابن القيم الرابعة فقاؿ: أف يدعو الله تعابٔ بها. 

لْف الػذي يتكػرر بُ الػنفس يتقػرر. فالواجب علينا مع اسم الله اللطيػف مػثلًا؛ أف ت٨فػظ ىػذا الاسػم بكثػرة تكػراره؛ 

أَلَا يػَعْلَمُ مَنْ خَلَقَ وَىُوَ اللَّطِيػفُ وأف نعرؼ معتٌ اللطيف، فمن معاب٘ اللطف الرباب٘: التخفيف والتيستَ بات٠لق: }

بأف نقػوؿ مػثلًا: اللهػم ي   (ٖ){وَللَِّّ الَْْتْٝػَاءُ اتُْٟسْػتٌَ  فػَادْعُوهُ بِهػَا. وأف ندعو الله تعابٔ باتٝػو اللطيػف: } (ٕ){ات٠ْبَِتَُ 

 لطيف، اجعل بلاءنا خفيفاً، اللهم دبِّر لنا فإناَّ لا ت٨ُسن التدبتَ، والطف بنا فيما جرت بو ات١قادير. 

بٍ أف نتخلق تٔعاب٘ ىذا الاسم الكربٙ بأف ت٧مع اللطف والذوؽ اتٟسن والرقة واللتُ ت٠لق الله تعابٔ، بشراً كاف ىذا 

شجراً، وما أتٚل أف يتسمى العبد اللطيف باسم عبد اللطيف، وىذه اللوازـ تلزـ الْتٝػاء كلهػا. ات٠لق أو حيوانًا أو 

ونعيدىا للأت٫ية: ت٨فظ الاسم اتٟسن من أتٝاء الله اتٟسػتٌ، ونفهػم معانيػو، ونتخلػق بهػذه ات١عػاب٘، ونػدعو الله تعػابٔ 

لَا خَػػوْؼٌ عَلػَػيْهِمْ وَلَا ىُػػمْ لعبػػاد ربانيػػتُ: } بهػػا تبركًػػا لنجػػد الإجابػػة علػػى الفػػور إف صػػادؼ ذلػػك اسػػم الله الْعظػػم

 . (ٗ){تَ٭ْزنَوُفَ 

إف التزامنا بأتٝاء ربنػا سػبحانو وتعػابٔ فيػو صػلاح ت١عاشػنا ومعػادنا علػى حػدٍّ سػواء، ومػاذا نريػد أكثػر مػن أف ت٨صػل 

نػْيَا حَسَػنَةً وَ على اتٟسنات والبركات بُ الػدنيا والآخػرة: } .   (٘){بُ الْآخِػرةَِ حَسَػنَةً وَقِنػَا عَػذَابَ النَّػارِ ربَػَّنػَا آتنِػَا بُ الػدُّ

                                                           
1
غ (106/ 1) حجغ لابً الباعي  فخذ ((  .  (38/ 4) الطغحر الجامو شغح الخىىٍ

2
 .  14, الآًت  االإلًؾىعة  ((

3
 180, الآًت  الأنغافؾىعة  ((

4
 .  62, الآًت  ًىوـؾىعة  ((

5
 .   201, الآًت  البلغة ؾىعة ((



 

(253) 

عن رسػوؿ الله  وجاءبُ حياتنا لرتٛنا بعضنا، ولو رتٛنا بعضنا لرتٛنَا ربنا،   الرتٛن واتٝو الرحيم، لو جاءفاسم الله -

  :الراتٛوف يرتٛهم الرتٛن»قاؿ»(ٔ) . 

 .  (ٕ){الْعِزَّةُ وَلِرَسُولوِِ وَللِْمُؤْمِنِتَُ وَلَ كِنَّ الْمُنَافِقِتَُ لَا يػَعْلَمُوفَ  وَللَِّّ واسم الله العزيز يدعونا لْف نكوف أعزة: } -

واسػػم الله العلػػي يػػدعونا لْف نكػػوف أصػػحاب علػػو ورفعػػة وشمػػوخ، وعيػػب علػػى مسػػلم يقبػػل علػػى نفسػػو السػػفوؼ  -

 .(ٖ){ىسَبِّحِ اسْمَ ربَِّكَ الَْْعْلَ والات٨طاط بٍ يأبٌ ليقرأ معنا قوؿ الله: }

وَقػُػلْ واسػػم الله اتٟػػق يػػدعونا لْف ننحػػاز إبٔ الله تعػػابٔ وأف نتػػابع اتٟػػق ولػػو علػػى رقابنػػا، فػػاتٟق أحػػق أف يتبػػع: } - 

 .  (ٗ){جَاءَ اتَْٟقُّ وَزَىَقَ الْبَاطِلُ إِفَّ الْبَاطِلَ كَافَ زَىُوقاً

إِفَّ الَّػػػذِينَ آمَنػُػػوا وَعَمِلػُػػوا ودًا يػػػوـ الػػػدين: } واسػػم الله الػػػودود يػػػدعونا لْف نتػػػودد للمػػػؤمنتُ؛ ليجعػػػل الله تعػػابٔ لنػػػا -

 . (٘){الصَّاتِٟاَتِ سَيَجْعَلُ ت٢َمُُ الرَّتَْٛ نُ وُدِّا

ػرْ . واسم الله القػدوس يػدعونا لْف ت٨فػظ أنفسػنا مػن النجاسػات ات١اديػة وات١عنويػة: } -  ْ . وَثيَِابػَكَ فَطَهِّ وَربََّػكَ فَكَػبرِّ

  . (ٙ){وَالرُّجْزَ فاَىْجُرْ 

واسػػم الله الصػػمد يػػدعونا؛ لْف نصػػمد ونثبػػت بُ وجػػو التحػػديت، ولا نضػػعف لكثػػرة مػػا يطلػػب منػػا بُ سػػبيل  -

واسػػم الله الواسػػع يػػدعونا لْف نوسّػػع آفػػاؽ تفكػػتَنا لنخػػرج بػػو عػػن  -أولادنا وأوطاننػػا وديننػػا مػػن طلبػػات وواجبػػات. 
                                                           

1
 .  (661/ 1) الجامو صخُذ وصدخه الألباوي في (33/ 11) ؤخمضو  (324/ 4) لترمظيوا(285/ 4) صاوص ىؤب عواه ((

2
 .  8, الآًت  االإىافلىن ؾىعة  ((

3
 .  1ؾىعة الأنلى , الآًت  ((

4
 .  81, الآًت  الؤؾغاء ؾىعة ((

5
م , الآًت (   .  96( ؾىعة مغٍ

6
 .5-3, الآًاث  االإضزغؾىعة  ((



 

(254) 

حر عن أجيػاؿ باؿ الشػيطاف بُ أذنهػا، فلػم تػنهض لفجػر، ذواتنا الصغتَة؛ لنحل لغز آلاـ أمتنا ات١قهورة، ونفكّ الس

واسػػػم الله القػػػوي ات١تػػػتُ يػػػدعونا؛ لْف نطلػػػب القػػػوة بُ كػػػل شػػػيء؛ قػػػوة البػػػدف والػػػروح  -وبٓ تتحػػػرؾ لطلػػػب النصػػػر. 

ػػن قػُػػوَّةٍ والفكػػر: } نػَػاكُموقػػوة العلػػم والتعلػػيم: }،   (ٔ){وَأعَِػػدُّوا ت٢َػُػم مَّػػا اسْػػتَطَعْتُم مِّ بِقُػػوَّةٍ وَاذكُْػػرُوا مَػػا فِيػػوِ  خُػػذُوا مَػػا آتػَيػْ

 . (ٕ){لَعَلَّكُمْ تػَتػَّقُوفَ 

أنفػق بػلاؿ ولا تٗػشَ مػن ذي العػرش »واسم الله الكربٙ يدعونا لْف ننفق وأف نعطػي عطػاء مػن لا تٮشػى الفقػر:  -

اَ نطُْعِمُكُمْ لِوَجْوِ اللَِّّ لَا نرُيِدُ مِنكُمْ جَزاَءً وَلَا شُكُوراً، }(ٖ)«إقلالاً   . (ٗ){إِت٪َّ

مػع اسػم الله الْوؿ  -ي من تطلب كرـ ربك والعطاء منو، ىلا أظهرت بعػض كرمػك ت٠لقػو مػن غػتَ مػنٍّ ولا أذى. 

 ينبغي أف تكوف الْوؿ بُ كل برٍّ ومعروؼ. 

ومع اسم الله الآخر ينبغي أف تكوف عند الشػرور والفػتن بُ آخػر الصػفوؼ، ولا يػزاؿ أقػواـ يتػأخروف عػن الطاعػة  -

 م الله، ولا يزاؿ أقواـ يتقدموف إليها حتى يقدّمهم الله.حتى يؤخّرى

مع اسم الله العفو ينبغي أف تصفح عن خلق الله تعابٔ، وأف تقبل عذرىم وتتجاوز عن زلاتهػم وتنسػى تقصػتَىم  - 

نَكُمْ وَأَف تػَعْفُوا أقَػْرَبُ للِتػَّقْوَى وَلَا تنَسَوُا الْ بُ حقك؛ لْنو من صفح عن ات٠لق صفح عنو ات٠الق: }  . (٘){فَضْلَ بػَيػْ

                                                           
1
 .  60ًت , الآ  الأهفاٌؾىعة  ((

2
 .  63, الآًت  البلغةؾىعة  ((

3
 (591/ 1) االإطابُذ مشياةوصدخه الألباوي في  (342/ 1) الىبحر االإعجموالؿبراوي في  (484/ 2) الؤًمان شهبالبحهلي في و  (249/ 17) البزاع عواه ((

 .  (347/ 6) والؿلؿلت الصخُدت 
4
 .  9, الآًت  الؤوؿانؾىعة  ((

5
 .  237ًت , الآ  البلغةؾىعة  ((



 

(255) 

مع اسم الله السلاـ نكثر من طرح السلاـ على إخواننا، وكاف عبد الله بن عمر ل يغدو إبٔ السوؽ يوميػًا دوف  -

، لكنو سػلاـ مػع (ٔ)أف يشتًي شيئًا، فلما سألوه عن سرّ ذلك قاؿ: "إت٪ا نغدو إبٔ السوؽ يوميًا من أجل السلاـ"

 ن، لا سلاـ مع الكفرة ات١عتدين من اليهود والصليبيتُ. ات١ؤمنتُ ات١وحدي

ػن سَػبِيلٍ مع اسم الله ات١نتقم اتٞبار نقف بُ وجػوه المجػرمتُ: } - ، (ٕ){وَلَمَػنِ انتَصَػرَ بػَعْػدَ ظلُْمِػوِ فأَُولَ ئػِكَ مَػا عَلػَيْهِم مِّ

هُمْ كُلَّ بػَنػَافٍ فاَضْربِوُ ، } (ٖ){فاعْتَدُوا عَلَيْوِ تٔثِْلِ مَا اعْتَدَى  عَلَيْكُمْ } وَلَا تَأْخُػذْكُم ، } (ٗ){ا فػَوْؽَ الَْْعْنَاؽِ وَاضْربِوُا مِنػْ

 . (٘){بِهِمَا رأَْفَةٌ بُ دِينِ اللَِّّ 

 ت٨ن باسم الله ت٨يا ونعبد، وإف غفلنا تبنا ورجعنا. -

 باسم الله نبدأ كل أمر من الْمور.  - 

 .  (ٙ){كَ الَّذِي خَلَقَ اقػْرأَْ بِاسْمِ ربَِّ بسم الله نقرأ القرآف: } -

 وباسم الله نصلي.  -

 باسم الله نأكل ونشرب.  -

 باسم الله نداعب الصغار ونعاشر النساء.  -

                                                           
1
: ص) االإفغص الأصبوصدخه الألباوي في  (204/ 11) الؤًمان شهبوالبحهلي في  (348: ص) االإفغص الأصبوالبساعي في (962/ 2)عواه مالً في االإىؾإ  ((

561)  . 
2
 .  41, الآًت  الشىعيؾىعة  ((

3
 .  194, الآًت  البلغةؾىعة  ((

4
 .  12, الآًت  الأهفاٌؾىعة  ((

5
 . 2, الآًت  لىىع اؾىعة  ((

6
 . 1, الآًت  الهلمؾىعة  ((



 

(256) 

 . (ٔ){ بِسْمِ اللَِّّ ت٣َْراَىَا وَمُرْسَاىَاباسم الله نقود السيارة والطيارة وسفينة النجاة: } -

 باسم الله نكفّن موتانا. -

 يهم، وباسم الله يدُفنوف.وباسم الله نصلّي عل - 

إنها الْتٝاء اتٟستٌ معنا من ات١يلاد إبٔ الوفاة، أو الاستشهاد، فهلا جددنا العلاقة معها لنفػتح بهػا الػبلاد والعبػاد.  

 .  (ٕ){وَمَا رَمَيْتَ إِذْ رَمَيْتَ وَلَ كِنَّ اللََّّ رَمَى  باسم الله نضرب عدو الله العظيم لْنو: } -

  نطلب غتٌ الله، ونغُتٍ عباده عن ات١سألة. باسم الله الغتٍ -

 باسم الله ات١عطي نطلب عطاء الله ونعطي عباده من عطائو. -

باسم الله ات٢ػادي نطلػب ىػدى الله ونسػعى لْف نكػوف تٛلػة ات٢دايػة ت٠لػق ﵁: "اللهػم اجعلنػا ىػداة مهػديتُ، ولا  - 

 تٕعلنا ضالتُ ولا مضلتُ".

لا يشػكر الله مػن لا يشػكر »بنػا، ونسػعى لشػكر خلػق الله علػى الإحسػاف؛ لْنػو: باسم الله الشكور نشكر بػو ر  - 

 . (ٖ)«الناس

 باسم الله البديع نتدبر بديع خلق ربنا، ونسعى إبٔ الإبداع والتقدـ بُ كل مصابّ اتٟياة.  -

 ـ كلها،وإذا شرح الله صدرؾ وأحصيت أتٝاء ربك اتٟستٌ حفظاً وفهمًا وعملًا ودعاءً؛ فقد أحصيت العلو   

 

                                                           
1
 .  41, الآًت  هىصؾىعة  ((

2
 . 17, الآًت  الأهفاٌؾىعة  ((

3
/ 2)  الجامو صخُذوصدخه الألباوي في (376/ 11) الؤًمان شهبوالبحهلي في (199/ 8) خبان ابًو  (322/ 13) ؤخمضو (255/ 4) صاوص ىؤب( عواه (

1276)  . 



 

(257) 

، قاؿ تعابٔ: }   ". (ٕ)، (ٔ){فاَعْلَمْ أنََّوُ لَا إلَِ وَ إِلاَّ اللَُّّ يقوؿ ابن القيم: "العلم بأتٝائو وإحصاؤىا أصل لسائر العلوـ

أما الدعاء بالْتٝاء اتٟستٌ فإننا ت٩صص لكل اسم حاجة تليق بو؛ روى الإماـ أتٛد عن ابن مسػعود ل أف النػبي 

  أسػػألك بكػػل اسػػم ىػػو لػػك، تٝيػػت بػػو نفسػػك، أو أنزلتػػو بُ كتابػػك، أو علّمتػػو »وؿ بُ دعػػاء الكػػرب: كػػاف يقػػ

 ىذه ات١قدمة ولك أف تدعو بعدىا تٔا شئت. (ٖ)«أحدًا من خلقك، أو استأثرت بو بُ علم الغيب عندؾ...

أزرنا، وي حفػيظ احفظنػا، وي اللهم ي رحيم ارتٛنا، وي لطيف الطف بنا، وي ذا العفو اعفُ عنا، وي متتُ اشػدد  

 شأننا. ارفع فتاح افتح علينا، وي شابُ اشفنا، وي رزاؽ ارزقنا، وي وبّٕ توؿَّ أمرنا، وي عليُّ 

                                                           
1
 .  19ًت , الآ  محمدؾى ة  ((

2
  .  (28: ص) الخؿنى الأؾماء كىانض في حلُلت فاثضةو  (163/ 1) الفىاثض بضاجو ((

3
 (383/ 1) الصخُدت ؿلؿلتوصدخه الألباوي في ال(690/ 1) لخاهموا(169/ 10) لؿبراويوا(253/ 3) خبان ابًو  (341/ 7) ؤخمضعواه  ((



 

(258) 

 أثر التواضع في تزكية النفس 

لػُغَ اتِْٞ  تَْٗرؽَِ  لَن إنَِّكَ  ۗ  وَلَا تَْ٘شِ بُ الَْْرْضِ مَرَحًا قاؿ الله تعابٔ: } ، فقػد دعػت الآيػة (ٔ){بػَاؿَ طػُولًا الَْْرْضَ وَلػَن تػَبػْ

الكرتٯة إبٔ خُلق إنسابّ٘ عظيم، وىو التواضع وتٕنُّب التكبرُّ على الآخرين، ويعُرَّؼ التواضع بأنَّو أف يتعامل الإنساف 

مػػع غػػتَه مػػن النػػاس بلطػػف ولباقػػة، فيحػػرص علػػى مراعػػاة مشػػاعرىم والابتسػػامة بُ وجػػوىهم ومعػػاملتهم بإحسػػاف 

 يهم برقة وبنفس بشوشة مهما كاف منصبو ومهما كانت مكانتو الاجتماعيَّة .وتوجيو اتٟديث إل

 الْقَلْػبِ  غَلػِيظَ  فَظِّػا كُنْػتَ  وَلػَوْ  ت٢َػُمْ  لنِْتَ  اللَِّّ  مِنَ  رَتَْٛةٍ  فبَِمَا)  التواضع أعظم نعمة أنعم الله بها على العبد، قاؿ تعابٔ:

بعبوديػػة الله ات١تنوعػػة،  ، وىػػو قيامػػو  (ٖ)(عَظِػػيمٍ  خُلػُػقٍ  لَعَلػػى وَإنَِّػػكَ )  ، وقػػاؿ تعػػابٔ:   (ٕ)(حَوْلػِػكَ  مِػػنْ  لَانػْفَضُّػػوا

ضػػد  التواضػػع التػػاـ الػػذي روحػػو الإخػػلاص ﵁ واتٟنػػو علػػى عبػػاد الله، وبالإحسػػاف الكامػػل للخلػػق، فكػػاف خلُقػػو 

 . (ٗ)أوصاؼ ات١تكبرين من كل وجو

 ا، وقد بيَّنها الإماـ ابن القيم بقولو:وللتواضع أسباب لا يكوف ات١سلم متخلقّاً بو إلا بتحصيله

التواضػػع يتولػػد مػػن العلػػم با﵁ سػػبحانو، ومعرفػػة أتٝائػػو وصػػفاتو، ونعػػوت جلالػػو، وتعظيمػػو، وت٤بتػػو وإجلالػػو، ومػػن 

معرفتػو بنفسػػو وتفاصػػيلها، وعيػػوب عملهػػا وآفاتهػػا، فيتولػػد مػػن بػػتُ ذلػػك كلػػو خلػػق ىػػو " التواضػػع "، وىػػو انكسػػار 

                                                           
1
 . 37 , الآًت الؤؾغاءؾىعة  ((

2
 .  159 ًت, الآ  نمغان آٌؾىعة  ((

3
 .  4ؾىعة الللم , الآًت  ((

4
 . (443 ,442/  5" ) الؿهضي الشُش الإالفاث الياملت المجمىنت ((



 

(259) 

اح الذؿ والرتٛة بعباده، فلا يرى لو علػى أحػدٍ فضػلًا، ولا يػرى لػو عنػد أحػدٍ حقّػاً، بػل يػرى القلب ﵁، وخفض جن

 ."  (ٔ)الفضل للناس عليو، واتٟقوؽ ت٢م قِبػَلَو، وىذا خلُق إت٪ا يعطيو الله عز وجل من ت٭بُّو، ويكرمو، ويقربو

 وقد جاء بُ ثواب التواضع الفضل الكبتَ، ومنو:

قاؿ: " ما نقصت صدقةٌ من ماؿ، وما زاد الله عبداً بعفوٍ إلا عزاًّ، وما تواضع أحدٌ   عن أبي ىريرة عن رسوؿ الله

 رواه مسلم وبوَّب عليو النووي بقولو " استحباب العفو والتواضع." .(ٕ)﵁ إلا رفعو الله 

الػػدنيا ، ويثبػػت لػػو  : " ومػػا تواضػػع أحػػد ﵁ إلا رفعػػو الله ": فيػػو وجهػػاف: أحػػدت٫ا: يرفعػػو بُقولػػو   قػػاؿ النػػووي:

 بتواضعو بُ القلوب منزلة ، ويرفعو الله عند الناس ، وت٬ل مكانو .

 والثاب٘: أف ات١راد ثوابو بُ الآخرة ، ورفعو فيها بتواضعو بُ الدنيا .

 ." (ٖ)قاؿ العلماء: وقد يكوف ات١راد الوجهتُ معا بُ تٚيعها بُ الدنيا والآخرة، والله أعلم 

 شياء, منها:والتواضع يكون في أ

 . تواضع العبد عند أمر الله امتثالًَ وعند نهيو اجتناباً .ٔ

فإف النفس لطلب الراحة تتلكأ بُ أمره، فيبدو منها نوع إباء ىػرباً مػن العبوديػة، وتتوقػف عنػد نهيػو   قاؿ ابن القيم:

 . (ٗ)ية ونهيو: فقد تواضع للعبودطلباً للظفر تٔا منع منو، فإذا وضع العبد نفسو لْمر الله

 

                                                           
1
 .  (233: ص) الغوح ((

2
 .  (2001/ 4) مؿلمعواه  ((

3
 ( .142/  16" ) مؿلمالىىوي نلي  شغح ((

4
 .  بخطغف( 233 ص" ) الغوح"  ((
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 . تواضعو لعظمة الرب وجلالو وخضوعو لعزتو وكبريائو .ٕ

فكلمػػا شمخػػت نفسُػػو: ذكََػػر عظمػػة الػػرب تعػػابٔ، وتفػػرده بػػذلك، وغضػػبو الشػػديد علػػى مػػن نازعػػو  قػػاؿ ابػػن القػػيم:

و ذلك، فتواضعت إليو نفسو، وانكسر لعظمة الله قلبػو، واطمػأف ت٢يبتػو، وأخْبػت لسػلطانو، فهػذا غايػة التواضػع، وىػ

الله ونهيػػو مػػن بٓ يتواضػػع يسػػتلزـ الْوؿ مػػن غػػتَ عكػػس . )أي يسػػتلزـ التواضػػع لْمػػر الله ونهيػػو، وقػػد يتواضػػع لْمػػر 

 .. (ٔ)ن رزؽ الْمرين، والله ات١ستعافوات١تواضع حقيقة: م لعظمتو(

 . التواضع في اللباس والدشية .ٖ

ء خُسػػف بػػو فهػػو يتجلجػػل بُ الْرض إبٔ يػػوـ قػػاؿ: " بينمػػا رجػػل ت٬ػػرُّ إزاره مػػن ات٠ػػيلا عػػن ابػػن عمػػر أف النػػبي 

 . (ٕ)القيامة "

ل تُّٚتو  ىورو  البخاري ومسلم من حديث أبي ىريرة، ولفظ البخاري: " بينما رجل تٯشي بُ حلُّة تعجبو نفسو مرجِّ

 " .(ٖ)إذ خَسف الله بو فهو يتجلجل إبٔ يوـ القيامة 

 يتجلجل: ينزؿ بُ الْرض مضطرباً متدافعاً .

 و: التًجيل ىو تسريح الشعر ودىنو .مرجل تٚت

 واتٞمة: ىي الشعر ات١تدبٕ من الرأس إبٔ ات١نكبتُ .

 

                                                           
1
 االإغحو الؿابم .  ((

2
 .  (177/ 4) البساعي  (عواه(

3
 (1653/ 3) مؿلمو  (141/ 7) البساعي  عواه ((
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 . التواضع مع الدفضول فيعمل معو ويعينو .ٗ

 ينقل معنا التًاب يوـ الْحزاب ولقد رأيتو وارى التًاب بياض بطنو يقوؿ: عن البراء بن عازب قاؿ كاف النبي 

تصدقنا ولا صلينا فأنزلن سكينة علينا إف الْبٔ ورتٔا قاؿ ات١لا قد بغوا علينا إذا أرادوا  لولا أنت ما اىتدينا ت٨ن ولا   

 . (ٔ)فتنة أبينا أبينا يرفع بها صوتو

 . التواضع في التعامل مع الزوجة وإعانتها .٘

: خدمػة تعػتٍ -يصػنع بُ بيتػو؟ قالػت: كػاف يكػوف بُ مهنػة أىلػو  عن الْسود قاؿ: سألتُ عائشة ما كػاف النػبي 

 . (ٕ)، فإذا حضرت الصلاة خرج إبٔ الصلاة-أىلو 

 قاؿ اتٟافظ ابن حجر:

 . (ٖ)وفيو: التًغيب بُ التواضع وترؾ التكبر، وخدمة الرجل أىلو

 . التواضع مع الصغار وممازحتهمٙ

 -اً قػػاؿ: أحسػػبو فطيمػػ -أحسػػنَ النػػاس خلُقػػاً، وكػػاف بٕ أخ يقػػاؿ لػػو " أبػػو عمػػتَ "  عػػن أنػػس قػػاؿ: كػػاف النػػبي 

 . (ٗ)وكاف إذا جاء قاؿ: ي أبا عمتَ ما فعل النغتَ

 قاؿ النووي:

                                                           
1
 .  (1430/ 3) مؿلمو (26/ 4) البساعي عواه  ((

2
 . (136/ 1) البساعي (عواه (

3
 .  (163/  2" ) الباعي  فخذ ((

4
 .  (1692/ 3) مؿلمو  (31/ 8) البساعي عواه  ((
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 " النُّغتَْ " وىو طائر صغتَ .

 و" الفطيم " تٔعتٌ ات١فطوـ .

ات٠لػُق  مػن حسػن وبُ ىذا اتٟديث فوائد كثتَة جدّاً منها: ... ملاطفة الصبياف وتأنيسهم ، وبياف ما كاف النػبي 

 . (ٔ)وكرـ الشمائل والتواضع

 . التواضع مع الخدم والعبيد .ٚ

قاؿ: " إذا أتػى أحػدكَم خادمُػو بطعامػو فػإف بٓ ت٬لسػو معػو فليناولػو لقمػة أو لقمتػتُ  عن أبي ىريرة ل عن النبي 

 .(ٕ)أو أكلة أو أكلتتُ فإنو وبَٕ حرَّه وعلاجَو 

ية مسلم " وبَٕ حػرَّه ودخانػو قدتٯو، وبُ رواومعتٌ " وبٕ حرَّه وعلاجو ": أي عابٗ مشقة صُنع الطعاـ والقياـ على ت

 نسأؿ الله تعابٔ أف ت٬علنا من ات١تواضعتُ لعظمتو ." .

 

 

 

 

 
                                                           

1
 ( .129/  14" ) مؿلم الىىوي نلى شغح ((

2
 .  (1284/ 3) مؿلم و(150/ 3) البساعي عواه  ((
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 أثر التواضع على الفرد والمجتمع

 أثر التواضع على الفرد:

فػرد رفػع مكانػة ال -تزكية النفس البشريَّة، وتهذيبها على الْخلاؽ اتٟسنة التي ت٭بها الله عز وجل، ويرضى عنها.  -

 بتُ الناس، فيناؿ ت٤بتهم واحتًامهم وت٬دىم حولو بُ كل الظروؼ.

تطهػػػتَ الفػػػرد مػػػن الْخػػػلاؽ الذميمػػػة وجبلػػػو علػػػى خشػػػية الله سػػػبحانو وتعػػػابٔ واتٟػػػرص علػػػى طاعتػػػو. الاتصػػػاؼ  -

فػػاع بُ . تهيئػة الفػػرد للوصػوؿ إبٔ النجػػاح والارتبأخػلاؽ الْنبيػػاء علػيهم الصػػلاة والسػلاـ، واتبػػاع سػنة سػػيدنا محمد 

ات١ناصػػب وتٖقيػػق الْىػػداؼ بطريقػػة أكثػػر سػػهولة. بنػػاء الكثػػتَ مػػن العلاقػػات الاجتماعيَّػػة الناجحػػة، وتوسػػيع دائػػرة 

 ات١عارؼ، وبالتابٕ حصولو على ت٧احات أكثر.

 أثر التواضع على المجتمع:

 .تٖقيق مفهوـ التكافل الاجتماعيَّ، والتخلُّص من التفرقة بتُ طبقات المجتمع ات١ختلفة -

 نشر ات١ودة وا﵀بة بتُ أفراد المجتمع الواحد، فتسمو العلاقات بأكملها ت٨و ات٠تَ. -

 تٛاية المجتمع من وقوع ات٠لافات، وارتكاب اتٞرائم ات١ختلفة بسبب اتٟقد الطبقيّ. -

 ضبم النفوس البشريَّة وتهذيبها، وخلق نوع من القناعة الداخليَّة والرضا. -

 بطريقة أسرع والتخلُّص من النزاعات الناتٕة عن الاختلاؼ.الوصوؿ إبٔ النجاحات  -

 عنهم. والعفو بثّ روح التعاوف بتُ الناس ومنحهم القدرة على التسامح مع الآخرين -
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 أثر الخوف من الله في تزكية النفس

وَ الَّذِي بػَعَػثَ ىُ تزكية النفوس وتطهتَىا، كما قاؿ الله عز وجل: ) إف من أعظم ات١همات التي بعث لْجلها النبي 

لػُػػو عَلػَػػيْهِمْ آيَتػِػػوِ وَيػػُػػزكَِّيهِمْ وَيػُعَلِّمُهُػػػمُ الْكِتػَػػابَ وَاتِْٟكْمَػػػةَ وَإِفْ  هُمْ يػَتػْ يػِّػػتَُ رَسُػػػولًا مِػػػنػْ  كَػػػانوُا مِػػػنْ قػَبْػػػلُ لَفِػػػي ضَػػػلاؿٍ بُ الْمُِّ

 .(ٔ)(مُبِتٍُ 

قػَدْ أفَػْلػَحَ عابٔ بعػد أحػد عشػر قسػمًا متواليػًا: )وقد جعل الله تعابٔ فلاح العبد منوطاً بتزكية نفسو، فقاؿ سبحانو وت

 . (ٕ)(مَنْ زكََّاىَا ف وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسَّاىَا

 وت٦ا لا شك فيو أف من أىم الوسائل لتزكية النفوس ىو تربيتها على ات٠وؼ من الله عز وجل. 

ات٠ػوؼ، وىػي مػن أجػلِّ منػازؿ الطريػق،  ومن منازؿ )إيؾ نعبد وإيؾ نستعتُ( منزلػة قاؿ الإماـ ابن القيم رتٛو الله:

 .(ٖ)وأنفعها للقلب، وىي فرض على كل أحد"

"القلب بُ ستَه إبٔ الله عز وجل تٔنزلة الطائر، فا﵀بة رأسو، وات٠وؼ والرجاء جناحاه، فمػتى   وقاؿ أيضًا رتٛو الله:

 فقُػد اتٞناحػاف فهػو عرضػة لكػل سلم الرأس واتٞناحاف فالطائر جيػد الطػتَاف، ومػتى قطػع الػرأس مػات الطػائر، ومػتى

 ".(ٗ)صائد وكاسر

وإذا سػكن ات٠ػػوؼ القلػػوب أحػػرؽ مواضػػع الشػػهوات منهػػا، وطػرد الػػدنيا عنهػػا؛ إذ ات٠ػػوؼ سػػوط الله الػػذي يقػػوِّـ بػػو 

 الشاردين عن بابو ويصدىم بو عن نار اتٞحيم والعذاب الْليم.
                                                           

1
 .  2, الآًت  الجمهتؾىعة  ((

2
 .  10 -9, الآًاث  الشمـؾىعة  ((

3
 .  (507/ 1) الؿالىحن مضاعج ((

4
 .  (513/ 1) االإغحو الؿابم  ((
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 .(ٔ)قاؿ الفضيل رتٛو الله: من خاؼ الله دلو ات٠وؼ على كل ختَ

وكيػػف لا تٮػػاؼ العبػػد بُ ىػػذه الػػدار وىػػو ، خَػػرِب، وتٕػػرأ صػػاحبو علػػى ات١عاصػػيواعلػػم أف ات٠ػػوؼ إذا فػػارؽ القلػػب 

 يعلم أنو مقبل على أىواؿ عظاـ:

فهو لا يدري تٔاذا تٮتم لو.. قاؿ سهل: خوؼ الصديقتُ من سػوء ات٠ات٘ػة عنػد كػل خطػرة، وعنػد كػل حركػة، وىػم 

 .(ٖ)،(ٕ)...(: )وَقػُلُوبػُهُمْ وَجِلَةٌ الذين وصفهم الله تعابٔ إذ قاؿ

بكػػى بكػػاءً شػػديدًا. فقيػػل لػػو: عليػػك بالرجػػاء؛ فػػإف عفػػو الله أعظػػم مػػن  -رتٛػػو الله  -وت١ػػا احتضػػر سػػفياف الثػػوري 

ذنوبك. فقاؿ: أو علػى ذنػوبي أبكػي؟  لػو علمػت أب٘ أمػوت علػى التوحيػد بٓ أباؿ بأف ألقػى الله بأمثػاؿ اتٞبػاؿ مػن 

علػى شػفتَ قػبر فبكػى  مقبل على القبر وسؤاؿ ات١لكتُ، ولا يدري أيثبت أـ لا؟.. جلس النبي بٍ ىو .(ٗ)ات٠طاي

 .(٘)بٍ قاؿ: "أي إخواب٘ ت١ثل ىذا فأعدوا"

بٍ إذا أعمل فكرة بُ أىواؿ اتٟشر، وات١يزاف، والصػراط، وانصػراؼ النػاس إمػا إبٔ جنػة وإمػا إبٔ نار لاسػتوبٔ ات٠ػوؼ 

فَفِػرُّوا إِبَٔ ا﵀رمػات. فكػل مػن خػاؼ شػيئًا فػر منػو، لكػن مػن خػاؼ الله فػر إليػو: ) على قلبو فحجزه عن الكثتَ مػن

 .  (ٙ)(اللَِّّ إِبِّ٘ لَكُمْ مِنْوُ نَذِيرٌ مُبِتٌُ 

                                                           
1
 (37/ 1) الىباثغ اكتراف نً الؼواحغ و(161/ 4) الضًً نلىم بخُاء ((

2
 .  60, الآًت  االإامىىن ؾىعة  ((

3
م ووضف المخبىب مهاملت في الللىب كىث و(172/ 4) الضًً نلىم ءبخُا (( ض ؾغٍ  الخاعسي, نؿُت بً نلي بً محمدٌ (387/ 1) الخىخُض ملام بلى االإغٍ

 .   (هـ386: االإخىفى) االإيي ؾالب ؤبى
4
 االإغحو الؿابم .   ((

5
 .  (304/ 3) والترهُب الترغُب صخُذوخؿىه الألباوي في  (1403/ 2) ماحه ابً عواه ((

6
اثؾىعة  ((  .  50, الآًت  الظاعٍ
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 درجات الخوف

 ذكر بعضهم أف للخوؼ درجات:

 الدرجة الأولى: خوف العقوبة:

ولػػد مػػن تصػػديق الوعيػػد، وذكػػر اتٞنايػػة، وىػػو ات٠ػػوؼ الػػذي يصػػح بػػو الإتٯػػاف، وىػػو خػػوؼ العامػػة، وىػػذا ات٠ػػوؼ يت

ػػػتُمْ ومراقبػػػة العاقبػػػة، وترحػػػل ىػػػذا ات٠ػػػوؼ مػػػن القلػػػب علامػػػة ترحػػػل الإتٯػػػاف منػػػو.. قػػػاؿ الله تعػػػابٔ: ) وَخَػػػافُوفِ إِفْ كُنػْ

 .(ٔ)(مُؤْمِنِتَُ 

 الدرجة الثانية: خوف الدكر:

لْعمػػػاؿ، فأصػػػبح يقلػػػب كفيػػػو فكػػػم مػػػن مغبػػػوط تْالػػػو انعكػػػس عليػػػو اتٟػػػاؿ، ورجػػػع مػػػن حسػػػن ات١عاملػػػة إبٔ قبػػػيح ا

 ويضرب باليمتُ على الشماؿ، فبُدِّؿ بالْنُس وحشة، وباتٟضور غيبة، وبالإقباؿ إعراضًا، وبالتقريب إبعادًا.

 وىذا خوؼ العارفتُ. وأعلى الدرجات: خوؼ العبد اتٟجاب عن الرب:

ػَا تَٮْشَػى اللََّّ مِػنْ عِبػَادِهِ تعػابٔ: )وكلما كاف العبد أعلم با﵁ وأعرؼ بصفاتو سبحانو كلمػا كػاف خوفػو أشػد.. قػاؿ  إِت٪َّ

أخػوؼ النػاس، فقػد قيػل لػو: ي رسػوؿ الله شِػبْتَ  قػاؿ: "شػيبتتٍ  . وت٢ػذا وجػدنا سػيد ات٠لػق ت٤مػدًا (ٕ)( الْعُلَمَػاءُ 

 .(ٗ)الذي قاؿ عن نفسو: "إب٘ لْعلمكم با﵁ وأشدكم لو خشية" . وىو (ٖ)ىود وأخواتها"

                                                           
1
 .  175, الآًت  نمغان آٌؾىعة  ((

2
 .  28, الآًت  فاؾغؾىعة  ((

3
 .  (692/ 1) الجامو صخُذوصدخه الألباوي في  (350/ 4) الأضفُاء وؾبلاث الأولُاء خلُتوؤبى وهُم في (286/ 17) الىبحر االإعجمعواه  الؿبراوي في  ((

4
 .مؿلم عحاٌ فمً ؾلمت بً خماص غحر الشُسحن, عحاٌ زلاث عحاله مؿلم, شغؽ نلى صخُذ بؾىاصهوكاٌ شهُب الأعهاوؽ  (396/ 41) ؤخمضعواه  ((

 .مؿلم
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أف ات٠وؼ لو قصػور، وإفػراط، واعتػداؿ، فػا﵀مود منػو ىػو الاعتػداؿ والوسػم، وذلػك الػذي  وقد ذكر بعض العلماء

ت٭مػػػل صػػػاحبو علػػػى فعػػػل الواجبػػػات وتػػػرؾ ا﵀رمػػػات، فػػػإف زاد تْيػػػث صػػػار باعثػًػػا للنفػػػوس علػػػى التشػػػمتَ بُ نوافػػػل 

 الطاعات والكف عن دقائق ات١كروىات، والتبسم بُ فضوؿ ات١باحات؛ كاف أفضل وأحسن.

لقاصػػر فػػذلك الػػذي ت٬ػػري ت٣ػػرى رقػػة النسػػاء، تٮطػػر بالبػػاؿ عػػن وجػػود سػػبب مػػن الْسػػباب كسػػماع آيػػة أو وأمػػا ا

موعظة أو غتَ ذلك، فتفيض الدموع ويوجل القلب، بٍ إذا زاؿ السبب عاد ت١ا كاف عليػو مػن الغفلػة، فهػذا خػوؼ 

 قاصر قليل اتٞدوى.

ط أو يػورث مرضًػا أو ت٫ػًا تْيػث يقطػع عػن السػعي بُ وأما الإفراط بُ ات٠وؼ تْيث تٮػرج صػاحبو إبٔ اليػأس والقنػو 

 اكتساب الفضائل ا﵀بوبة ﵁، فإف ذلك مذموـ غتَ ت٤مود.

 والعلن، السر بُ رزقنا الله خشيتو وت٥افتو
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 اثر خشية الله في تزكية النفس 

 .(ٔ)﴾  وَأَجْرٌ كَبِتٌَ  إِفَّ الَّذِينَ تَٮْشَوْفَ ربَػَّهُمْ بِالْغَيْبِ ت٢َمُْ مَغْفِرةٌَ قاؿ الله تعابٔ: ﴿ 

 . (ٕ)"ات٠شية: ات٠وؼ"معتٌ ات٠شية بُ اللغة:

 .(ٖ)خشية وخوؼ تكوف بُ القلب، تظهر آثارىا على اتٞوارح بالات٩فاض والسكوف معتٌ ات٠شية بُ الاصطلاح:

 الفرق بين الخوف والخشية:

 ب القلب مِن حلوؿ ات١كروه عند الشعور بو.و ات٠وؼ: ىر 

 .(ٗ)قباض وسكوف، وات٠وؼ حركة، وات٠شية أخصُّ من ات٠وؼات٠شية: ات٧ماع وان

إف خشية الله تعابٔ مػن أجػلِّ أعمػاؿ القلػوب الػتي تقػوـ عليهػا العبػادة، فهػي مػن العبػادات القلبيػة الػتي تعُػتُ ات١ػؤمن 

بػد أكثػر علمًػا على مراقبة الله بُ ات٠لوة، وات٠شية بُ حػاؿ الغيبػة عػن النػاس أعلػى مراتػب ات١راقبػة ﵁، وكلمػا كػاف الع

اَ تَٮْشَى اللََّّ مِنْ عِبَادِهِ الْعُلَمَاءُ ومعرفةً با﵁ عز وجل، اشتدَّت خشيتو من الله تعابٔ؛ قاؿ تعابٔ: ﴿    (٘)﴾ إِت٪َّ

فمن آمَن بقدرة الله وقوتو، وأنو شديد ذو انتقاـ، وأنو خلَق اتٞنة والنار، أورثو ذلك خوفاً وخشيةً منو، والاستعداد  

 ن تٮافو وتٮشاه، وت٬ازي الله أىل خشيتو يوـ القيامة برضاه عنهم ودخوؿ جنتو؛ للقاء م

 

                                                           
1
 .  12 , الآًت  االإلًؾىعة  ((
 .184/ 2, معجم ملاًِـ اللغت 194/ 7تهظًب اللغت  (2)
 .547/ 7اهكغ: ؤغىاء البُان  (3)
 .508/ 1اهكغ: مضاعج الؿالىحن  (4)

5
 . 28 , الآًت فاؾغؾىعة  ((
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ُ عَػنػْ قاؿ تعابٔ ﴿  هُمْ وَرَضُػوا عَنْػوُ جَزاَؤُىُمْ عِنْدَ رَبهِِّمْ جَنَّاتُ عَدْفٍ تَْٕريِ مِنْ تَْٖتِهَا الْْنَػْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَػا أبَػَدًا رَضِػيَ اللَّّ

 .(ٕ)، (ٔ)﴾بَّوُ ذَلِكَ لِمَنْ خَشِيَ رَ 

فنحن بأمس اتٟاجة ت١دارسة ىذا ات١وضوع ومراجعتو وتدبر النصوص الواردة فيو تعظيماً ت١ا عظمو الله تعابٔ بُ ىػذه 

العبػػػادة القلبيػػػة، فػػػالفتن تٖػػػيم بنػػػا مػػػن كػػػل جانػػػب خصوصػػػاً ذنػػػوب ات٠لػػػوات الػػػتي زينهػػػا شػػػياطتُ الإنػػػس واتٞػػػن.. 

قامػػػة عبػػػادة خشػػػية الله تعػػػابٔ بالغيػػػب فتمنعُػػػو بإذف الله مػػػن تعػػػاطي والعػػػلاج الْسػػػاس بُ مواجهػػػة ىػػػذه الػػػذنوب إ

 ا﵀رمات بالنظر أو السماع أو اللساف أو الطعاـ أو ات١شي ..ابْ.

 ومن آثار ات٠شية: قياـ العدؿ والإنصاؼ والصدؽ والإحساف والْمر بات١عروؼ والنهي عن ات١نكر.

لػػوة أفضػػلَ عنػػد الله مػػن حػػاؿ مشػػاىدة النػػاس، ولا تٕعػػل اَلله وإذا أردت تٖقيػػق ىػػذه العبوديػػة فلػػتكن حالػػك بُ ات٠

 تعابٔ أىوفَ الناظرين إليك.

 .ومن آثار الخشية: مغفرة الذنوب ودخولِ الجنة والأجرِ الكبير

} وَأزُْلفَِػػتِ اتْٞنََّػػةُ للِْمُتَّقِػػتَُ :وقػػاؿ تعػػابٔ.(ٖ){إِفَّ الَّػػذِينَ تَٮْشَػػوْفَ ربَػَّهُػػم بِالْغَيْػػبِ ت٢َػُػم مَّغْفِػػرةٌَ وَأَجْػػرٌ كَبػِػتٌَ قػػاؿ الله تعػػابٔ: }

رَ بعَِيدٍ ىَذَا مَا توُعَدُوفَ لِكُلِّ أوََّابٍ حَفِػيظٍ مَػنْ خَشِػيَ الػرَّتَْٛنَ بِالْغَيْػبِ وَجَػاءَ بِقَلْػبٍ مُنِيػب وقػاؿ الله تعػابٔ بُ (ٗ){غَيػْ

 .(٘){السَّاعَةِ مُشْفِقُوف الَّذِينَ تَٮْشَوْفَ ربَػَّهُمْ بِالْغَيْبِ وَىُمْ مِنَ وصف عباده ات١تقتُ:}

                                                           
1
 .  8 , الآًت  البِىتؾىعة  ((

2
غو  (688) الؿهضي جفؿحر (و55/ )9 البُان ؤغىاء: اهكغ (( غ الخدغٍ  .(156/ 1) الؿالىحن مضاعجو  (77/ 30) والخىىٍ

3
 .  12 , الآًت  االإلًؾىعة  ((

4
 . 33, الآًت   قؾىعة  ((

5
 .  49, الآًت  الأهبُاءؾىعة  ((
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اَ تنُػػذِرُ الَّػػذِينَ تَٮْشَػػوْفَ ربَػَّهُػػم بِالْغَيْػػبِ وَأقَػَػامُوا وقػػاؿ الله تعػػابٔ بُ بيػػاف صػػفات الػػذين يسػػتجيبوف لنػػذارة الرسػػوؿ:} إِت٪َّ

 .(ٔ){الصَّلاةَ 

َـ ربَػِّوِ وَنػَهَػى وَأَ ومن خاؼ وقوفو أماـ الله يوـ القيامة للحساب كانت اتٞنّةُ مأواه، قاؿ الله تعابٔ:} مَّا مَنْ خَاؼَ مَقَػا

َـ ربَوِِّ جَنػَّتَافِ وقاؿ تعابٔ: }.(ٕ){النػَّفْسَ عَنِ ات٢ْوََى فإَِفَّ اتْٞنََّةَ ىِيَ الْمَأْوَى  .(ٖ){وَلِمَنْ خَاؼَ مَقَا

لا تٗفػػى عليػػو وخشػػية الله بالغيػػب ىػػي علامػػة الصػػدؽ والإتٯػػاف والعلػػم با﵁ تعػػابٔ بأنػػو السػػميع البصػػتَ العلػػيم الػػذي 

ػَا تَٮْشَػى اللََّّ مِػنْ خافية، وكلما كاف العبد با﵁ أعلم كاف لو أخشى، ولذلك رفع الله تعابٔ مقاـ ات٠شػية، فقػاؿ: } إِت٪َّ

 .(ٗ){عِبَادِهِ الْعُلَمَاءُ 

لنػاس عنػو؛ ابػتلاءً لػو مػن واعلم أف الله تعابٔ يبتلي عبده فتَدْنوُا مِنو ات١عصية، ويَسْهُلُ عليو اقتًافها حاؿ بػُعْدِ أنظػار ا

 الله تعابٔ؛ ىل عبدُه تَٮْشَى اَلله تعابٔ بالغيب أو لا تٮشاه إلا تْضور الناس فقم؟.

ُ فانتبو لذلك دائماً حينمػا تكػوف خاليػاً، واجعػل نُصػب عينيػك قػوؿ الله تعػابٔ: }  لػُوَنَّكُمُ اللَّّ يَ أيَػُّهَػا الَّػذِينَ آمَنػُوا ليَػَبػْ

لِكَ فػَلَوُ عَ بِشَيْءٍ مِنَ الصَّيْ  ُ مَنْ تَٮاَفوُُ بِالْغَيْبِ فَمَنِ اعْتَدَى  بػَعْدَ ذَ    (٘){ذَابٌ ألَيِمٌ دِ تػَنَالوُُ أيَْدِيكُمْ وَرمَِاحُكُمْ ليِػَعْلَمَ اللَّّ

ومن الْعماؿ التي لا يراىا الناس أعماؿُ القلوب ؛ فاحذر معصية الله بقلبػك. وأعظمهػا الشػرؾ ؛ فػلا يتعلَّػق قلبػُك 

 تٮشى ولا يرجو إلا اَلله تعابٔ وحده.ولا 

 ومن معاصي القلب: الكِبُر، والإعجابُ بالنفس، واتٟسد، والغرور، والريء، وحبُ السمعة والظهور.
                                                           

1
 .  18 , الآًت  ؾغفاؾىعة  ((

2
 .  41-40 , الآًاث الىاػناثؾىعة  ((

3
 .  46 , الآًت  الغخمًؾىعة  ((

4
 .  28 , الآًت  فاؾغ (ؾىعة (

5
 .  94 , الآًت  االإاثضةؾىعة  ((
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فػَػلا تَْٗضَػػعْنَ بِالْقَػػوْؿِ ومػػن علامػػات مػػرض القلػػب بالشػػهوات: الطمػػع بغػػتَ مػػا أحػػل الله تعػػابٔ، قػػاؿ الله تعػػابٔ:}  

 . (ٔ){قػَلْبِوِ مَرَضٌ  فػَيَطْمَعَ الَّذِي بُ 

فدؿَّ على أف الطَّمَػعَ بغػتَِ مػا أحػلَّ اللهُ علامػةٌ علػى مػرضِ القلػب، فاحػذر كػلَّ اتٟػَذَرِ مػن ىػذه العلامػة الدالػة علػى 

 مرض القلب، ولا رادع ت٢ا إلا خشية الله بالغيب.

تعلق بالدنيا، ومن أمػراض الشػبهات فما أعظم مقاـ عبودية قلب ات١ؤمن ﵁ وحده وقد طَهَّره الله من الشرؾ، ومن ال

 والشهوات.

أخرجو مسلم من حديث  (ٕ):" إف الله لا ينظر إبٔ أجسامكم ولا إبٔ صوركم ولكن ينظر إبٔ قلوبكم"قاؿ نبينا 

 أبي ىريرة ل.

صػػػػدره ثػػػػلاث التقػػػػوى ىاىنػػػػا، ويشػػػػتَ إبٔ  قػػػػاؿ:" وأخػػػػرجَ مسػػػػلم أيضػػػػاً مػػػػن حػػػػديث أبي ىريػػػػرة ل عػػػػن النػػػػبي 

 .(ٖ)مرات"

قػػػاؿ:".. ألا وإف بُ اتٞسػػد مضػػغة إذا صَػػػلُحَت  وبُ الصػػحيحتُ مػػن حػػديث النعمػػػاف بػػن بشػػتَ ل أف النػػبي 

ذَلػِكَ وَمَػنْ يػُعَظِػّمْ شَػعَائرَِ وقػاؿ الله تعػابٔ:} .(ٗ)صَلُحَ اتَٞسَدُ كلُّو، وإذا فسدت فَسَدَ اتَٞسَػدُ كلُّػو، ألا وىػي القلػب"

 .(٘){فإَِنػَّهَا مِنْ تػَقْوَى الْقُلُوبِ  اللَِّّ 

                                                           
1
 .  32 , الآًت  الأخؼابؾىعة  ((

2
 .  (1986/ 4) مؿلم عواه ((

3
 (1986/ 4) عواه مؿلم ((

4
 . (1219/ 3) ؿلمم و(20/ 1) البساعي  عواه ((

5
 . 32 , الآًت  الدج ( ؾىعة (
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لَقَػدْ وقد كاف رِضَى الله تعابٔ وثناؤه على أىل البيعة تٖت الشجرة لعلمو تْقيقة ما وقػر بُ قلػوبهم، قػاؿ الله تعابٔ:}

ُ عَنِ الْمُؤْمِنِتَُ إِذْ يػُبَايِعُونَكَ تَْٖتَ الشَّجَرةَِ فػَعَلِمَ مَا بُ قػُلُوبِهِمْ   (ٔ){فأَنَزَؿَ السَّكِينَةَ عَلَيْهِمْ وَأثََابػَهُمْ فػَتْحاً قَريِباً رَضِيَ اللَّّ

. 

وَالرَّاسِػخُوفَ بُ الْعِلْػمِ ولذلك كاف من ات١شروع بُ حق ات١ؤمن أف يدعو بدعاء الراسػختُ بُ العلػم، قػاؿ الله تعػابٔ:} 

 أوُْلُواْ الْلْبَابِ، ربَػَّنَا لَا تزُغِْ قػُلُوبػَنَا بػَعْدَ إِذْ ىَدَيػْتػَنَا وَىَػبْ لنَػَا مِػن لَّػدُنكَ يػَقُولُوفَ آمَنَّا بوِِ كُلّّ مِّنْ عِندِ ربَنَِّا وَمَا يَذَّكَّرُ إِلاَّ 

 .(ٕ){رَتَْٛةً إنَِّكَ أنَتَ الْوَىَّابُ 

. أخرجػو مسػلم مػن حػديث عبػد (ٖ): "اللهم مصػرِّؼ القلػوب صػرؼ قلوبنػا علػى طاعتػك"وكاف من دعاء النبي 

 اص رضي الله عنهما.الله بن عمرو الع

الَّػػػذِينَ آمَنػُػػوا وَتَطْمَػػػئِنُّ قػُلػُػػوبػُهُمْ بػِػػذكِْرِ اللَِّّ أَلا بػِػػذكِْرِ اللَِّّ تَطْمَػػػئِنُّ ومػػػن أىػػػم أسػػػباب طمأنينػػػة القلػػػب ذكػػػر الله تعابٔ:}

 .(ٗ){الْقُلُوبُ 

الله؛ أو أف تٮشػى النػاس  ومن أنواع الات٨راؼ بُ ات٠شية التي حذرنا الله تعابٔ منها تقػدبٙ خشػية النػاس علػى خشػية 

كما تٮشى الله، فيسػكتُ عػن اتٟػق، أو يػَػتَكَلَّم بالباطػل خشػيةَ النػاس، أو خوفػاً مػن ردة فعػل السػلطاف، أو ضػغم 

 أىل الباطل بُ وسائل الإعلاـ.. فيسكت عن بياف اتٟق أو يسكت عن النهي عن الباطل.

                                                           
1
 .  18 , الآًت  الفخذؾىعة  ((

2
 .  8 , الآًت  نمغان آٌؾىعة  ((

3
 .  (2045/ 4) مؿلم عواه ((

4
 . 28 , الآًت  الغنضؾىعة  ((



 

(273) 

أف يػُبػَػتُِّ اتٟػقَّ بالْسػلوبِ الْمثػل ولا تٮػاؼ لومػة لائػم. وأعظَمُ من ذلػك أف يػتكلَّم بالباطػل خوفػاً مػنهم. والصػواب 

ُ بِقَوٍْـ ت٭ُِبػُّهُمْ وَت٭ُِبُّونوَُ قاؿ الله تعابٔ:}  أذَِلَّةٍ عَلَى الْمُؤْمِنِتَُ يَ أيَػُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ مَن يػَرْتَدَّ مِنكُمْ عَن دِينِوِ فَسَوْؼَ يَأْبٌ اللَّّ

ُ وَ أعَِػػػزَّةٍ عَلػَػػى الْكَػػػػافِرِ  اسِػػػػعٌ ينَ ت٬َُاىِػػػدُوفَ بُ سَػػػبِيلِ اللَِّّ وَلَا تَٮػَػػػافُوفَ لَوْمَػػػةَ لائػِػػمٍ ذَلػِػػػكَ فَضْػػػلُ اللَِّّ يػُؤْتيِػػػوِ مَػػػػن يَشَػػػاء وَاللَّّ

 .(ٔ){عَلِيمٌ 

هُمْ تَٮْشَوْفَ النَّاسَ كَخَشْيَةِ اللَِّّ وقاؿ الله تعابٔ:}  .(ٕ){ أوَْ أَشَدَّ خَشْيَةً فػَلَمَّا كُتِبَ عَلَيْهِمُ الْقِتَاؿُ إِذَا فَريِقٌ مِنػْ

وسبب خوؼ بعض الناس من غتَ الله ىو الشيطاف الذي يوسوس ت٢م وتٮػوفهم مػن أوليائػو الظلمػة. فاتٟػذر اتٟػذر 

ػيْطاَفُ تُٮػَوِّؼُ أوَْليِػَاءهُ فػَلاَ من ذلك وإت٪ا الواجب أف تُٮْلصِ عبادة ات٠وؼ ﵁ وحده. قاؿ الله تعابٔ: } ػَا ذَلِكُػمُ الشَّ  إِت٪َّ

الَّػػػذِينَ وقػػػاؿ تعابٔ:} ،(ٗ){فلَا تَْٗشَػػػوُاْ النَّػػػاسَ وَاخْشَػػػوْفِ . وقػػػاؿ الله تعػػػابٔ:}(ٖ){تَٗػَػػافُوىُمْ وَخَػػػافُوفِ إِف كُنػػػتُم مُّػػػؤْمِنِتَُ 

 .(٘){يػُبػَلِّغُوفَ رسَِالَاتِ اللَِّّ وَتَٮْشَوْنوَُ وَلَا تَٮْشَوْفَ أَحَدًا إِلاَّ اللََّّ وكََفَى بِاللَِّّ حَسِيبًا

 اللهم أصلح قلوبنا وطهرىا وارزقنا خشيتك بالغيب والشهادة. واتٟمد ﵁ رب العات١تُ.

 الآثار الإيمانية الدترتبة عند الخشية من الله:

 ( ات٠شية من الله خلق لا يتَّصف بو إلا عباد الله ات١تقوف وأولياؤه ا﵀سنوف.ٔ

 السيئات.( ات٠شية من الله تبُعد الإنساف عن الوقوع بُ ات١عاصي و ٕ

                                                           
1
  . 54 , الآًت  االإاثضةؾىعة  ((

2
 .  77, الآًت  اليؿاءؾىعة  ((

3
 .  175 , الآًت  نمغان آٌؾىعة  ((

4
 .   44 , الآًت  االإاثضةؾىعة  ((

5
 .  39, الآًت  الأخؼابؾىعة  ((
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: )أف تٗشػػى الله كأنػك تػراه، فإنػك إف لا تكػػن ( ات٠شػية مػن الله سػبب لإخػلاص العمػػل ﵁ تعػابٔ؛ قػاؿ النػبي ٖ

 .(ٔ)تراه فإنو يراؾ(

                                                           
 .  (04/ 3) معلم سواه (3)
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 أثر الصبر في تزكية النفس 

سػػبحانو إفَ أىػػم مػػا يلُػػزـ علػػى الإنسػػاف بُ ىػػذه اتٟيػػاة بعػػد العلػػم تْقيقتهػػا وآفاقهػػا وغايتهػػا مػػن خػػلاؿ الإتٯػػاف با﵁ 

ورسلو ابٔ خلقو والدار الآخرة ىو توعيتو لنفسو وتزكيتو إيىا، بتحليتها بالفضائل وتنقيتها من الرذائل، حػتى يتمثػل 

 علمو بُ عملو واعتقاده بُ سلوكو، فيكوف نوراً يستضيء بو بُ ىذه اتٟياة ويستَ بتُ يديو وبإتٯانو بُ يوـ القيامة.

لنفسو ات١عاذير، بل عليو أف يكوف صبوراً علػى القػيم وات١مارسػات الفاضػلة، قػاؿ لا ينبغي اف يتكاسل ات١رء ويصطنع 

هَػػػاسػػػبحانو وتعػػػابٔ: ) وليتػػػذكر مػػػا ورد بُ القػػػراف الكػػػربٙ والاثػػػر مػػػن أحػػػواؿ  (ٔ)(وَأْمُػػػرْ أىَْلػَػػكَ بِالصَّػػػلَاةِ وَاصْػػػطَبرْ عَلَيػْ

 الصاتٟتُ وصبرىم على العبادة ومكارـ الاخلاؽ.

 الكبػػت والصػػبر، فػػإف الكبػػت خديعػػة للػػنفس وصػػدُّ ت٢ػػا مػػن غػػتَ وجػػو حكمػػة أو فضػػيلة، وأمػػا ولا تٮلطػػن ات١ػػرء بػػتُ

 الصبر فتبصرة ثبات طلباً للحكمة ورجاء للفضيلة.

مػػا أشػػد اتٟاجػػة إبٔ الصػػبر، لاسػػيما بُ ىػػذه الْزمػػاف الػػتي اشػػتدت فيهػػا الغربػػة، وكثػػرت فيهػػا الفػػتن، وصػػار القػػابض 

 على دينو كالقابض على اتٞمر.

ىذه الدنيا دار بلاء، والآخرة دار جزاء، فلا يسلم ات١ؤمن بُ ىذه الدار الدنيا من ات١صائب، فمن فيها بٓ يصب  إف

 تٔصيبة؟ 

 ات١رء رىن مصائب لا تنقضي.. ... ..حتى يوسد جسمو بُ رَمْسِوِ 

 فمؤجَّلٌ يلقى الردى بُ غتَه.. ... ..ومعجَّل يلقى الردى بُ نفسوِ 

 
                                                           

1
 .  132 , الآًت  ؾهؾىعة  ((
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 تعريف الصبر:

 خلق فاضل من أخلاؽ النفس تٯتنع بو صاحبو من فعل ما لا ت٭سن، ولا ت٬مل.الصبر 

، واللساف عن التشكي، واتٞوارح عن لطم، وشق اتٞيػوب، وت٨ػو (ٔ)وقد عرفو بعضهم بأنو: حبس النفس عن اتٞزع

 .(ٕ)ذلك

 فضيلة الصبر والصابرين:

هُمْ مُصِػيبَةٌ قػَالُوا إِناَّ وَبَ ) إف الله تعابٔ قد جعل للصابرين ما ليس لغتَىم؛ قاؿ تعابٔ: رِ الصَّابِريِنَ ف الَّذِينَ إِذَا أَصَابػَتػْ شِّ

 . (ٖ)(فَ للَِّّ وَإِناَّ إلِيَْوِ راَجِعُوفَ ف أوُلئَِكَ عَلَيْهِمْ صَلَوَاتٌ مِنْ رَبهِِّمْ وَرَتَْٛةٌ وَأوُلئَِكَ ىُمُ الْمُهْتَدُو 

بػػػن ات٠طػػػاب ل يقػػػوؿ: نعػػػم العػػػدلاف، ونعمػػػت العػػػلاوة  وات١صػػػيبة كػػػل مػػػا يػػػؤذي الإنسػػػاف ويصػػػيبو، وكػػػاف عمػػػر

 . يقصد بالعدلتُ: الصلاة والرتٛة، وبالعلاوة ات٢دى.(ٗ)للصابرين

اَ يػُوَبََّ الصَّابِرُوفَ أَجْرَىُمْ بِغَتَِْ حِسَابٍ ) وقاؿ تعابٔ:  .(٘)(إِت٪َّ

، فهػػو معهػم يثبػػت قلػػوبهم وت٭ػػوطهم بعنايتػػو (ٙ) (مَػػعَ الصَّػػابِريِنَ وَاصْػػبروُا إِفَّ اللََّّ ) كمػا فػػاز الصػػابروف تٔعيػػة الػرتٛن،  -

 وتأييده.

                                                           

 .  (272/ 12) الهغوؽ جاجو (172: ص) الصخاح مسخاع و(706/ 2) الهغبُت وصخاح اللغت جاج الصخاح((1
2
ً نضةاهكغ  ((  . (155/ 2) الؿالىحن مضاعجو  (15: ص) الطابغٍ

3
 .  157 -155, الآًاث  البلغةؾىعة  ((

4
 .  (83/ 2) البساعي  عواه ((

5
 .  10, الآًت  الؼمغؾىعة  ((

6
 .  46, الآًت  الأهفاٌؾىعة  ((
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ةً يػَهْدُوفَ بِأمَْرنَِا لَمَّا صَبػَرُوا) والصابروف ىم أىل الإمامة بُ الدين: - هُمْ أئَِمَّ  . (ٔ)(وَجَعَلْنَا مِنػْ

ُ ت٭ُِبُّ الصَّابِريِنَ ) وىم أىل ت٤بة الله: -  . (ٕ)(وَاللَّّ

 . (ٖ)(إِبِّ٘ جَزيَػْتػُهُمُ الْيػَوَْـ تٔاَ صَبػَرُوا أنَػَّهُمْ ىُمُ الْفَائزُِوفَ ) وف باتٞنة و النجاة من النار:بٍ ىم يفوز  -

 وما من مصيبة تصيب العبد إلاَّ كفر الله بها عنو. -

 بُ فضيلة الصبر والصابرين: وإليك أيها القارئ الكربٙ ىذه الطائفة العطرة من أقواؿ ات١صطفى 

"مػن يتصػبر يصػبره الله، ومػا أعطػي أحػدٌ عطػاءً خػتَاً وأوسػع مػن  قاؿ: سعيد ات٠دري ل أف رسوؿ الله عن أبي 

 .(ٗ)الصبر"

 . ؟(٘)أي يصػػػػػػػيبو بػػػػػػػبلاء ا يُصِػػػػػػػبْ منػػػػػػػو""مػػػػػػػن يػػػػػػػرد الله بػػػػػػػو خػػػػػػػتًَ  قػػػػػػػاؿ: وعػػػػػػػن أبي ىريػػػػػػػرة ل أف رسػػػػػػػوؿ الله 

"مػػػا مػػػن مصػػػيبة تصػػػيب ات١ػػػؤمن إلاَّ كفَّػػػر الله بهػػػا عنػػػو حػػػتى الشػػػوكة  : وعػػػن عائشػػػة رضي الله عنها قالػػػت: قػػػاؿ رسػػػوؿ الله

  ".(ٙ)يُشَاكُها

مثػػػل مػػػا كػػػاف يعمػػػل مقيمًػػػا  "إذا مػػػرض العبػػػد أو سػػػافر، كتػػػب لػػػو :الله  وعػػػن أبي موسػػػى ل قػػػاؿ: قػػػاؿ رسػػػوؿ

 .(ٚ) صحيحًا

                                                           
1
 . 24, الآًت  السجضةؾىعة  ((

2
 . 146, الآًت  نمغان آٌؾىعة  ((

3
 .  111, الآًت  االإامىىن ؾىعة  ((

4
 .  (729/ 2) مؿلمو (122/ 2) البساعي عواه  ((

5
 .  (115/ 7) البساعي عواه  ((

6
 . (1992/ 4) مؿلمو (114/ 7) البساعي  عواه ((

7
 . (57/ 4) البساعي عواه  ((
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ن أىػػل اتٞنػػة؟ فقلػػت: بلػػى. قػػاؿ: ىػػذه ات١ػػرأة وعػػن عطػػاء بػػن أبي رباح قػػاؿ: قػػاؿ بٕ ابػػن عبػػاس: ألا أريػػك امػػرأة مػػ

"إف شػػئتِ صػػبرتِ ولػػكِ اتٞنػػة، وإف  فقالػػت: إب٘ أصػػرع وإب٘ أتكشػػف فػػادع الله بٕ. قػػاؿ: السػػوداء أتػػت النػػبي 

  .(ٔ)شئت دعوتُ الله أف يعافيكِ". فقالت: أصبر. فقالت: إب٘ أتكشف فادع الله بٕ ألاَّ أتكشف، فدعا ت٢ا"

"يقػوؿ الله عػػز وجػػل: مػػا لعبػػدي ات١ػؤمن عنػػدي جػػزاء إذا قبضػػت صػػفيَّو  قػػاؿ:  أف رسػػوؿ الله وعػن أبي ىريػػرة ل

 .(ٕ)اتٞنة بٍ احتسبو إلاَّ اتٞنة" من أىل

بيبتيو فصػبر عوضػتو منهمػا "إف الله قاؿ: إذا ابتليت عبدي تْ يقوؿ: وعن أنس بن مالك ل قاؿ: تٝعت النبي 

 .(ٖ)اتٞنة"

إِناَّ للَِّّ وَإِناَّ "ما من مسلم تصيبو مصػيبة فيقػوؿ مػا أمػره الله: ) يقوؿ: لمة رضي الله عنها قالت: تٝعت رسوؿ الله وعن أـ س

، اللهم أجرب٘ بُ مصيبتي واخلف بٕ ختَاً منها، إلاَّ أخلػف الله خػتَاً منهػا". فلمػا مػات أبػو سػلمة (ٗ)(إلِيَْوِ راَجِعُوفَ 

، بٍ إب٘ قلتها فأخلف الله بٕ رسوؿ الله بي سلمة؟  أوؿ بيت ىاجر إبٔ رسوؿ الله قلت: أي ات١سلمتُ ختَ من أ

."(٘)   :. 

 السلف الصالح والصبر*

 قاؿ عمر بن عبد العزيز: ما أنعم الله على عبدٍ نعمة فانتزعها منو، فعاضو مكانها الصبر، إلاَّ كاف ما عوضو ختَاً 

                                                           
1
 .  (1994/ 4) مؿلم و(116/ 7) البساعي عواه  ((

2
 . (90/ 8) البساعي عواه  ((

3
 . (116/ 7) البساعي  عواه ((

4
 .  156ؾىعة البلغة , الآًت  ((

5
 .  (631/ 2) مؿلمعواه  ((
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 .(ٔ)ت٦ا انتزعو

ربيعة بن أبي عبد الرتٛن؛ ما منتهى الصبر؟ قاؿ: أف يكوف يوـ يصيبو ات١صيبة مثل قبل وقاؿ يونس بن زيد: سألت 

 .(ٕ)أف تصيبو

ارِ  سَلاٌـ عَلػَيْكُمْ تٔػَا صَػبػَرْبًُْ فػَنِعْمَ عُقْػَ  ) وقاؿ الفضيل بن عياض بُ قولو تعابٔ: . قػاؿ: صػبروا علػى مػا أمػروا (ٖ)(الػدَّ

 .(ٗ)بو، وصبروا عمَّا نهو عنو

 اتٟيلة فيما لا حيلة فيو الصبر.وقالوا: 

 .(٘)وقاؿ أبو الدرداء ل: إنا ﵁ عز وجل إذا قضى قضاءً أحبَّ أف يرُضى بو

 .(ٙ)وقالت رابعة: إف الله عز وجل إذا قضى لْوليائو قضاءً بٓ يتسخَّطوُه

 .(ٚ)يبارؾ لو فيووقاؿ اتٟسن: من رضي تٔا قسم لو وسعو وبارؾ الله فيو، ومن بٓ يرض بٓ يسعو وبٓ 

 

                                                           
1
ً نضةواهكغ  (30: ص) نلُه والشىاب الطبروابً ؤبي الضهُا في  (371/ 12) الؤًمان شهبعواه البحهلي في  (( / 4) الضًً نلىم بخُاء و(95: ص) الطابغٍ

ش و(72  .  (231/ 45) نؿاهغ لابً صمشم جاعٍ
2
ً نضةواهكغ (85: ص) نلُه والشىاب الطبر في الضهُا بيؤ وابً(262/ 3) الأضفُاء وؾبلاث الأولُاء خلُتعواه ؤبى وهُم  ((  .  (97: ص) الطابغٍ

3
 .  24, الآًت  الغنضؾىعة  ((

4
ً نضة (( ني ؾالم بً ؤخمض بً محمد الهىن  ؤبى الضًً, شمـٌ (523/ 2) الآصاب مىكىمت شغح في الألباب غظاء و(71: ص) الطابغٍ  الخىبلي الؿفاعٍ

 .  (هـ1188:  االإخىفى)
5
 الغبعي ػبغ لابً االإىث خػىع  نىض الهلماء وضاًا و(486/ 1) والخىم الهلىم حاموواهكغ (47: ص) بلػاثه الله نً الغغااه ابً ؤبي الضهُا في عو  ((

 اجمجه مسخطغو  (هـ379: االإخىفى) الغبعي ػبغ بً الغخمً نبض بً زالض بً ؾلُمان بً عبُهت بً ؤخمض بً الله نبض بً محمد ؾلُمان يؤب ٌ(56: ص)

 .  (353: ص) اللاضضًً
6
 .  (هـ597: االإخىفى) الجىػي محمد بً نلي بً الغخمً نبض الفغج ؤبى الضًً حماٌٌ (35: ص) االإماث نىض الشباث ((

7
 .  (354: ص) اللاضضًً مجهاج مسخطغ ((
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 .(ٔ)بالقضاء فليس تٟمقو دواء وقاؿ بعضهم: من بٓ يرض

 كثتَة فقاؿ:  -تٚع بعتَ  -وأصبح أعرابي وقد مات لو أباعر 

 لَا والذي أنا عبدٌ بُ عبادَتو.. ... ..لولا شماَتَةُ أعداءٍ ذَوي إِحَنِ 

 (ٕ)يكُنِ   بٓما سرَّب٘ أفَّ إبليِ بُ مَبَاركَِها.. ... ..وأفَّ شيئًا قضاه الله

 دوافع تعين على الصبر:*

 ىناؾ أمور كثتَة تعتُ على الصبر، وسنسردىا سردًا بغتَ ذكرٍ لْدلتها خشية الإطالة، ومنها:

 تدبر الآيت والْحاديث الواردة بُ فضيلة الصبر. -ٔ

 اليقتُ بأنو لا يقع شيء إلا بقدر الله تعابٔ. -ٕ

 تذكر كثرة نعم الله عليو. -ٖ

 م بأف اتٞزع وقلة الصبر لا ترد ات١صيبة.العل -ٗ

 استحضار الْجر والثواب، والتفكر بُ عاقبة الصبر. -٘

 العلم بأف اختيار الله لو أحسن من اختياره لنفسو. -ٙ

 استحضار أف أشد الناس بلاءً الْنبياء والصاتٟوف. -ٚ

 أف يعلم أف زمن البلاء ساعة وستنقضي. -ٛ

 لصاتٟتُ، ودراسة مواقفهم ات١باركة بُ الصبر ليأنس بهم.مطالعة ستَ السابقتُ من ا -ٜ

                                                           
1
 .  (138/ 6) اللضًغ فُؼ ((

2
 .  (354: ص) للاضضًًا مجهاج مسخطغو (50: ص) الضهُا ؤبي لابً بلػاثه الله نً الغغا ((
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 نسأؿ الله أف ت٬علنا من الصابرين..

 للاستزادة:ف

 عدة الصابرين؛ للإماـ ابن القيم رتٛو الله.· 

 مواقف إتٯانية؛ الشيخ. أتٛد فريد.· 

 صلاح الْمة؛ الشيخ. سيد حستُ عناب٘.· 

 ات١يداب٘. بكةحن الْخلاؽ الإسلامية؛ الشيخ. عبد الرتٛن· 
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 أثر الصدق في تزكية النفس 

الصدؽ من أجَلِّ الْخلاؽ وأعظمها، وىو منبع كثتَ من الفضائل ات٠لقية حيث يتشعب منو الْمانة والعفة والوفػاء 

والشجاعة وغتَىا، وىو غتَ قاصر على صدؽ القوؿ بل يشمل صدؽ الفعل واتٟاؿ، كما قػاؿ ا﵀اسػبي: "الصػدؽ 

أشػػػػياء لا يػػػػتم إلا بهػػػػا صػػػػدؽ القلػػػػب بالإتٯػػػػاف تٖقيقػػػػاً، وصػػػػدؽ النيػػػػة بُ الْعمػػػػاؿ، وصػػػػدؽ اللفػػػػظ بُ  بُ ثلاثػػػػة

 . (ٔ)الكلاـ"

وصػػدؽ اتٟػػاؿ أف يتطػػابق مػػا بػػتُ ظػػاىر ات١ػػرء وباطنػػو، فػػلا يكػػوف مرائيػًػا أو متظػػاىراً تٔػػا لػػيس حقيقػػة واقعػػة فقػػد قػػاؿ 

 . (ٕ)«ات١تشبع تٔا بٓ يػُعْمَ كلابس ثوبي زور: »ات١صطفى 

وصػػدؽ الفعػػل ىػػو مطابقػػة فعػػل الإنسػػاف لقولػػو، فػػإف وعػػد وبَ، وإف اسػػتعد لْمػػر أمضػػاه. وكػػذب الفعػػل أشػػنع مػػن  

 كذب القوؿ؛ لْنو يظهر فيو القصد والعمد بشدة كما فعل إخوة يوسف وجاءوا على قميصو بدـ كذب.

. (ٖ){ينَ آمَنػُػوا بَٓ تػَقُولػُػوفَ مَػػا لَا تػَفْعَلػُػوفَ يَ أيَػُّهَػػا الَّػػذِ وقػػد وردت ت٥الفػػة الفعػػل للقػػوؿ بُ معػػرض التحػػذير والػػذـ: } 

إِفَّ الَّذِينَ يػَفْتػَرُوفَ عَلػَى اللَّػػوِ الْكَػذِبَ لَا وصدؽ القوؿ ىو الْشهر والْظهر، فكل قوؿ خالف اتٟقيقة فهو كذب }

 . (ٗ){يػُفْلِحُوفَ 

                                                           
1
 . (هـ243: االإخىفى) الله نبض ؤبى المخاؾبي, ؤؾض بً لخاعرل (170: ص) االإؿترشضًً عؾالت ((
 ( . 1681/ 3ومؿلم ) (35/ 7( عواه البساعي )(2

3
 .  2 الآًت, الطفؾىعة  ((

4
 . 69, الآًت  ًىوـؾىعة  ((
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اف، وسػكاف اتٞنػاف مػن أىػل النػتَاف، . والصدؽ لػو مكانػة عظيمػة بُ الإسػلاـ فبػو "ت٘يػز أىػل النفػاؽ مػن أىػل الإتٯػ

وىو سيف الله بُ أرضو الذي ما وضع على شيء إلا قطعو، ولا واجو باطلًا إلا أرداه وصرعو، مػن صػاؿ بػو بٓ تػرد 

 .  (ٔ)فهو روح الْعماؿ، وت٤ك الْحواؿ"صولتو، ومن نطق بو علت على ات٠صوـ كلمتو، 

، ووعػدىم بأجػزؿ ات١ثوبػة  (ٕ){ا الَّذِينَ آمَنُوا اتػَّقُوا اللَّػوَ وكَُونوُا مَػعَ الصَّػادِقِتَُ يَ أيَػُّهَ . وقد أمر الله بو ات١ؤمنتُ فقاؿ: }

فػَػإِذَا عَػػزََـ الَْْمْػػرُ فػَلػَػوْ ، وبػػتُّ ت٢ػػم أف عاقبتػػو بُ الػػدنيا خػػتَ: } (ٖ){ليَِّجْػػزيَِ اللَّػػػوُ الصَّػػادِقِتَُ بِصِػػدْقِهِمْ عليػػو فقػػاؿ: }

مُْ صَدَقُوا اللَّػوَ لَكَافَ خَ  راً ت٢َّ  .(٘){ىَػ ذَا يػَوُْـ ينَفَعُ الصَّادِقِتَُ صِدْقػُهُمْ ، ونػَوَّه بأثره بُ الآخرة فقاؿ: }(ٗ){يػْ

قبػل بعثتػو حػتى لقُِّػب بالصػادؽ الْمػتُ، وقػد أوضػح عليػو الصػلاة  والصدؽ ىو ات٠لُق الذي اتصف بو الرسػوؿ  

 .  (ٙ)« أنينة والكذب ريبةالصدؽ طم»والسلاـ آثار كل من الصدؽ والكذب النفسية فقاؿ: 

فالصادؽ مطمئن النفس منشػرح الصػدر عػابٓ بأنػو أخػبر باتٟػق ونطػق بالصػدؽ فػلا تٮشػى أف ينكشػف شػيء علػى 

خلاؼ ما قالو، وعنده توافق بتُ ظاىره وباطنو فلا تناقض ولا تعارض، بينما الكذب يبُقي صاحبو بُ شك وحتَة 

لْنػو يعلػم أنػو قػاؿ أو فعػل خػلاؼ اتٟػق، ولا ىػو مػرتاح بُ تعاملػو  واضطراب فلا ىو مطمئن ولا متوافق مع نفسػو

مع الآخرين، ت٠وفو أف ينكشف أو يفتضح أمره، وإضػافة لػذلك بػتُّ عليػو الصػلاة والسػلاـ مػآؿ كػل منهمػا فقػاؿ: 

إف الصػػدؽ يهػػدي إبٔ الػػبر والػػبر يهػػدي اتٞنػػة، ومػػا يػػزاؿ الرجػػل يصػػدؽ ويتحػػرى الصػػدؽ حػػتى يُكتػػب عنػػد الله »

                                                           
1
 .  32ص الؿالىحن مضاعج تهظًب ((

2
 . 119ت , الآً الخىبتؾىعة ((

3
 . 24, الآًت  الأخؼابؾىعة  ((

4
 .21, الآًت  محمدؾىعة  ((

5
 .  119, الآًت  االإاثضةؾىعة  ((

6
 .(637/ 1)  الجامو صخُذوصدخه الألباوي في (110/ 4) الخاهمو  (249/ 3) ؤخمض و(668/ 4) الترمظي عواه ((
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يقًا، والكػػذب يهػػدي إبٔ الفجػػور والفجػػور يهػػدي إبٔ النػػار، ومػػا يػػزاؿ الرجػػل يكػػذب ويتحػػرى الكػػذب حػػتى صِػػدّ 

  . (ٔ)«يُكتب عند الله كذاباً 

فػػإف صػػدقا وبيّنػػا بػػورؾ ت٢مػػا بُ بيعهمػػا، وإف كتمػػا »كمػػا بػػتُّ أثرت٫ػػا بُ التعامػػل بػػتُ النػػاس فقػػاؿ شػػأف ات١تبػػايعتُ: 

 .  (ٕ)«وكذبا ت٤قت بركة بيعهما

ؼ مػا ىػو عليػو. ويقػاؿ: ء تٓػلايعليو، والكذب ىو الإخبػار عػن الشػ ء على ما ىويدؽ ىو الإخبار عن الشصال

 . (ٖ)اتٟديث صدقاً: أخبر بالواقع صدؽ فلاف بُ

والصدؽ يدعو إليو العقل والشرع، تٓلاؼ الكذب. ومن ىنا جػاز أف تسػتفيض الْخبػار الصػادقة، حػتى تصػل إبٔ 

 .(ٗ)الْخبار الكاذبة بُ كدرجة التواتر، ولا ت٬وز ذل

أف الصػػدؽ  -رتٛػػك الله-واعلػػم »يتفػػرع عنهػػا غتَىػػا، يقػػوؿ بعػػض العلمػػاء:  والصػػدؽ مػػن الْخػػلاؽ الْساسػػية الػػتي

والإخػػلاص: أصػػل كػػل حػػاؿ، فمػػن الصػػدؽ يتشػػعب الصػػبر، والقناعػػة، والزىػػد، والرضػػا، والْنػػس، وعػػن الإخػػلاص 

ثلاثػػة أشػياء لا تػػتم إلا بػو: صػػدؽ  يػاء، والتعظػػيم... فالصػدؽ بُيتشػعب اليقػتُ، وات٠ػػوؼ، وا﵀بػة، والإجػػلاؿ، واتٟ

 .(٘)«القلب بالإتٯاف تٖقيقًا، وصدؽ النية بَ الْعماؿ، وصدؽ اللفظ بَ الكلاـ

تبػػتٌ عليهػػا المجتمعػػات، ولػػولاه مػػا بقػػى المجتمػػع؛ ذلػػك لْنػػو لابػػد  الصػػدؽ فضػػيلة؛ لْنػػو أىػػم الْسػػس الػػتيوإت٪ػػا كػػاف 

فراده بعضهم مع بعض، ومن غتَ التفاىم لا تٯكن أف يتعاونوا، وقد وضعت اللغػات ت٢ػذا للمجتمع من أف يتفاىم أ

                                                           
1
 . (2012/ 4) مؿلمو (25/ 8) البساعي عواه  ((

2
 . (1164/ 3) مؿلمو (58 /3) البساعي عواه  ((

 ( .1/530 )االإعجم الىؾُـ,( 3)

 .(261-260ص )ؤصب الضهُا والضًً, االإاوعصي, ( 4)

 .( 171ص )عؾالت االإؿترشضًً, المخاؾبى, ( 5)
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التفاىم الذى لا تٯكن أف يعيشوا بدونػو، ومعػتٌ الإفهػاـ أف يوصػل الإنسػاف مػا بَ نفسػو مػن اتٟقػائق إبٔ الآخػرين، 

 .(ٔ)وىذا ىو الصدؽ

الْكِتػَػابِ  } وَاذكُْػػرْ بُ لنبػػوة، يقػػوؿ تعػػابٔ وقػػد حػػث الإسػػلاـ علػػى الصػػدؽ وبػػتُّ فضػػائلو، وأكػػد أنػػو مػػن صػػفات ا

الْكِتَابِ إِتْٝاَعِيلَ إنَِّوُ كَافَ صَػادِؽَ الْوَعْػدِ وكََػافَ رَسُػولًا  وَاذكُْرْ بُ )ويقوؿ الله تعابٔ:  (ٕ){ إبِػْراَىِيمَ إنَِّوُ كَافَ صِدِّيقًا نَّبِيِّا

 . (ٗ){ يَ أيَػُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ اتػَّقُواْ الّلَّ وكَُونوُاْ مَعَ الصَّادِقِتَُ : } وأمر عباده ات١ؤمنتُ بالصدؽ، قاؿ تعابٔ  (ٖ)(نَّبِيِّا 

 ومن أىم فضائل الصدق:

 الْحواؿ: العمل والصلاح بُ القوؿ يؤدى إبٔ الصدؽ بُ أف الصدؽ بُ -ٔ

سَدِيدًا يُصْلِحْ لَكُمْ أعَْمَالَكُمْ وَيػَغْفِرْ لَكُمْ ذُنوُبَكُمْ وَمَػن يطُِػعْ يَ أيَػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتػَّقُوا اللََّّ وَقُولُوا قػَوْلًا يقوؿ تعابٔ: } 

الفعػػػػل، وىػػػػذا ىػػػػو العمػػػػل  القػػػػوؿ يػػػػؤدى إبٔ الصػػػػدؽ بُ فالصػػػػدؽ بُ  (٘){ اللََّّ وَرَسُػػػػولَوُ فػَقَػػػػدْ فػَػػػازَ فػَػػػػوْزاً عَظِيمًػػػػا

 .(ٙ)الصابّ

 الصدق يهدى الإنسان إلى البر والخير: -ٕ

  ف الرجل ليصدؽ حتى يكتب عند اللهف الصدؽ يهدى إبٔ البر، وإف البر يهدى إبٔ اتٞنة وإإ: »- –يقوؿ 

                                                           
 .200-199هخاب الأزلاق, ؤخمض ؤمحن, ص  (1)

2
مؾىعة  ((  . 41, الآًت  مغٍ

3
مؾىعة  ((  .  54, الآًت  مغٍ

4
 .  119 , الآًت الخىبت (ؾىعة(

5
 . 71-70 , الآًاث الأخؼابؾىعة  ((
 .152-151الأزلاق الؤؾلامُت, ص. نبض اللؿُف الهبض, ص  (6)
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صػػديقًا، وإف الكػػذب يهػػدى إبٔ الفجػػور وإف الفجػػور يهػػدى إبٔ النػػار، وإف الرجػػل ليكػػذب حػػتى يكتػػب عنػػد الله  

 .(ٕ),(ٔ)«كذاباً 

لَّيْسَ الْبرَّ أَف تػُوَلُّػواْ وُجُػوىَكُمْ قِبػَلَ و تعابٔ: } بَ قول -عز وجل  -والبر الذى يهدى إليو الصدؽ ىو الذى بيّنو الله 

تَُ وَآتػَى الْمَػاؿَ عَلػَى حُبػِّوِ ذَوِى الْمَشْرؽِِ وَالْمَغْرِبِ وَلػَكِنَّ الْبرَّ مَػنْ آمَػنَ بِاللِّّ وَالْيػَػوِْـ الآخِػرِ وَالْمَلآئِكَػةِ وَالْكِتػَابِ وَالنَّبِيػِّ

َـ الصَّػػلاةَ وَآتػَػى الزَّكَػػاةَ وَالْمُوفػُػوفَ بِعَهْػػدِ الْقُػػرْبَى وَالْيػَتػَػامَى وَ  ػػآئلِِتَُ وَبَِ الرّقِػَػابِ وَأقَػَػا ػػبِيلِ وَالسَّ ىِمْ إِذَا الْمَسَػػاكِتَُ وَابػْػنَ السَّ

 .(ٖ){ الْمُتػَّقُوفَ  عَاىَدُواْ وَالصَّابِريِنَ بَِ الْبَأْسَاء والضَّرَّاء وَحِتَُ الْبَأْسِ أوُلػَئِكَ الَّذِينَ صَدَقُوا وَأوُلػَئِكَ ىُمُ 

 الصدق فيو النجاة: -ٖ

ا أبَػَػدًا قػَػاؿَ الّلُّ ىَػػذَا يػَػػوُْـ ينَفَػػعُ الصَّػػادِقِتَُ صِػػدْقػُهُمْ ت٢َػُػمْ جَنَّػػاتٌ تَْٕػػرىِ مِػػن تَْٖتِهَػػا الْنَػْهَػػارُ خَالػِػدِينَ فِيهَػػيقػػوؿ تعػػابٔ: } 

هُمْ وَرَضُواْ عَنْوُ ذَلِكَ الْفَوْزُ الْعَظِ   الآخرة. الدنيا ينفعهم بُ أف صدقهم بُ ي. أ (ٗ){ يمُ رَّضِى الّلُّ عَنػْ

 .(٘)«تٖروا الصدؽ وإف رأيتم أف ات٢لكة فيو، فإف فيو النجاة»وبَ اتٟديث: 

 الصدق فيو الربح والفوز: -ٗ

 «.أربع من كن فيو ربح: الصدؽ، واتٟياء وحسن ات٠لق، والشكر»رضى الله عنهما:  -يقوؿ ابن عباس 

                                                           
جه . (1)  جلذم جخشٍ

 ,45( مياعم الأزلاق, ابً ؤبى الضهُا, ص (2
3
 . 177, الآًت  البلغةؾىعة  ((

4
 . 119, الآًت  االإاثضةؾىعة  ((
، وحعىه العُىطً مىصىس هخاب الصمت غ يسواه ابً أبى الذهُا ف (3)

ً
 .(1/103 )الجامؼ الصغير، وهنز الػماٌ، يف يبً االإػخمش مشظلا
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أربػع إذا كػن فيػك فػلا عليػك مػا فاتػك مػن »قػاؿ:  -  –أف النػ   -رضػى الله عنهمػا -ر وعن عبد الله بن عم 

 .(ٔ)«طعمة ، وصدؽ حديث، وحسن خليقة، وعفة بُالدنيا: حفظ أمانة

 مراتب الصدؽ:

 إبٔ أف للصدؽ مراتب عديدة نلخصها فيما يلى: أشار الإماـ أبو حامد الغزابٕ

الْخبار أو فيما يتضمن الْخبار ماضيًا أو مستقبلا، ويندرج تٖتو الوفاء  صدؽ اللساف: وذلك لا يكوف إلا بُ -ٔ

بالوعد وات٠لف فيو. وحق على كل عبد أف ت٭فػظ ألفاظػو، فػلا يػتكلم إلا بالصػدؽ. وىػذا ىػو أشػهر أنػواع الصػدؽ 

 وأشهرىا.

والسػكنات إلا الله  اتٟركات الإخلاص، وىو ألا يكوف لو باعث بُالنية والإرادة: ويرجع ذلك إبٔ  الصدؽ بُ -ٕ

 تعابٔ. فإف مازجو شوب من حظوظ النفس، بطل صدؽ النية، وت٬وز أف يسمى صاحبو كذابًا.

: فػػإف الإنسػػاف قػػ -ٖ الله تعػػابٔ ولايػػة عػػدلت  نفسػػو، إف أعطػػاب٘ د يقػػدـ العػػزـ علػػى العمػػل، فيقػػوؿ بُصػػدؽ العػػزـ

ا كػيلا يضػعف أو يتغػتَ وقػت التنفيػذ. ولػذلك روى فيها. فهذه عزتٯة تٖتػاج إبٔ صػدؽ؛ لْنػو تٔنزلػة التمػاـ والقػوة ت٢ػ

مػن سػأؿ الله تعػابٔ الشػهادة بصػدؽ »قػاؿ:  -  – أف النبي -رضى الله عنو-بن حنيف  الإماـ مسلم عن سهل

 .(ٕ)«بلغو الله منازؿ الشهداء وإف مات على فراشو

                                                           
 . (232/ 3) الجامؼ صحُح وصححه الألباوي في (242/ 1)البيهلي  و  (122: ص) 30 ،31 حا الطبراويو (211/ 33) أحمذ هسوا (3)

2
 . (1517/ 3) مؿلم عواه ((
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. لكػػػن إذا حقػػػت ا اتٟػػػاؿ، إذ لا مشػػػقة بُ : ذلػػػك أف الػػػنفس قػػػد تسػػػخو بالعػػػزـ بُالوفػػػاء بالعػػػزـ -ٗ لوعػػػد والعػػػزـ

اتٟقائق وحصل التمكن، وىاجت الشػهوات، ات٨لػت العزتٯػة، وبٓ يتفػق الوفػاء، وت٢ػذا مػدح الله تعػابٔ ىػؤلاء ات١ػؤمنتُ 

رجَِاؿٌ صَدَقُوا مَا عَاىَدُوا اللََّّ عَلَيْوِ {الذى وفوا بعزائمهم فقاؿ سبحانو } 
(ٔ). 

باطنػو لا يتصػف ىػو بػو، وعلػى  تدؿ أعمالو الظاىرة على أمػر بُ لاالْعماؿ: وىو أف ت٬تهد حتى  الصدؽ بُ -٘

 ات١سلم ىنا أف يستجر الباطن إبٔ تصديق الظاىر.

ات٠ػوؼ، والرجػاء، والتعظػيم،  جات وأعزىا، ومن أمثلتو: الصػدؽ بُمقامات الدين: وىو أعلى الدر  الصدؽ بُ -ٙ

 .  (ٕ)". –والزىد، والرضا، والتوكل، وحب الله تعابٔ، ورسولو 

      آثار الصدق ونتائجو:

 : للصدق آثار عظيمة, ونتائج جليلة منها

 للصدؽ رابطة قوية بالإتٯاف، فالصادؽ قوى الإتٯاف، والكاذب لا إتٯاف لو،  -ٔ

زلات كثتَة، فإذا وجدت الرجل يكثر  استعمالو، حتى لا يقع بُ ت٬عل صاحبو قليل الكلاـ، ت٤تاط بُالصدؽ  -ٕ

 .(ٖ)«كفى بات١رء كذبًا أف ت٭دث بكل ما تٝع: »-–على خطر عظيم، قاؿ رسوؿ الله  الكلاـ، فاعلم أنو

تعريفػات  الصدؽ يدعو صاحبو للجرأة والشجاعة؛ لْنو ثابت لا يتلػوف، ولْنػو واثػق لا يػتًدد، ولػذلك جػاء بُ -ٖ

 .(ٗ)«مواطن ات٢لكة القوؿ باتٟق بُ»الصدؽ: 

                                                           
1
 .  23, الآًت  الأخؼابؾىعة  ((

2
 .  (389/ 4) الضًً نلىم خُاءب ((
 .  (34/ 3) معلم سواه (1)
 .193تهزًب مذاسج العالىين، ص  (0)
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 -رضػى الله عنػو -قصػة كعػب بػن مالػك  نجػاة مػن الكػرب، كمػا بُج ات٢ػم، والتفري -أيضًا-من آثار الصدؽ  -ٗ

بنهى ات١سلمتُ عن كلامهم  -–وىو أحد الثلاثة الذين تٗلفوا عن غزوة تبوؾ دوف عذر، فقد عاقبهم رسوؿ الله 

تٜسػػتُ يومًػػا، وقػػد شػػق ذلػػك علػػيهم، واسػػتغل أعػػداء الإسػػلاـ ىػػذه الفرصػػة، فاتصػػل ملػػك غسػػاف بكعػػب، يعػػرض 

وقػاؿ  -–إليو، فيواسيو، ويػتًؾ الإسػلاـ، فػرفض كعػب، وت١ػا تاب الله علػيهم ذىػب إبٔ رسػوؿ الله  عليو أف يلجأ

 .(ٔ)«ألا أحدث إلا صدقا ما بقيت بالصدؽ، وإف من توبتي إت٪ا أت٧اب٘ي رسوؿ الله إف الله »لو: 

مػػا يريبػػك إلا مػػػا لا  دع: »-– والطمأنينػػػة القلبيػػة، يقػػوؿ النػػػبي يات٢ػػدوء النفسػػ -أيضًػػػا-آثار الصػػدؽ مػػن  -٘

 .(ٕ)«يريبك، فإف الصدؽ طمأنينة والكذب ريبة

إف الإسلاـ لا يعلِّم ات١سلمتُ فضيلة الكلمة الصادقة وحسػب، ولكنػو يعلمهػم أيضًػا كيػف ت٬ػب أف يكػوف تلقػيهم  

 .(ٖ)ت٢ا، وكيف ت٬ب أف تكوف كفالتهم ت٢ا ولْىلها، وكيف ت٬ب أف يكوف مسلكهم إزاء الكذب والتضليل

يدين الإسلاـ الكذب وحسب، ولكنو تٯيػز بػتُ ضػروب مػن الرذائػل، ودرجػات مػن الإبٍ، كلهػا تتصػل بانتهػاؾ  ولا

 .(ٗ)ات١عرفة الصحيحة

وات١سلم اتٟق ىو الذى لا يستحل الكذب أبدًا، مهما ناؿ بسببو من مكاسب، فما قيمة مكسب دنيوى رخيص  

 يغضب الله عز وجل  

سػػلعة مػػا، أف يتوبػػوا إبٔ ربهػػم، ويعلمػػوا أف ىػػذا حػػراـ وباطػػل، وأف بركتػػو ضػػائعة.  وعلػػى الػػذين ت٭لفػػوف كػػذبًا لػػتًويج

يقعوف فيهػا، نتيجػة ات١ماطلػة وخلػف  يستغفروا ربهم من تلك الذنوب التيوعلى أصحاب ات١هن والصنائع أيضًا، أف 
                                                           

 .  (2321/ 0) معلم سواه(3)
جه .  (2)  جلذم جخشٍ

3
 .(166-165 ص )االإغس ى, الؿهُض خؿً الؤؾلامُت, الأزلاق ((
 ( ..1-137 ص) الؤؾلام, يالفػاثل الخللُت ف (4)
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بأنهػم سػيفعلوف كػذا  أصػحاب الػولايت وات١ناصػب، الػذين يصػرحوف -أيضًػا-الوعد وتغيتَ العقود والعهود. ومثلهم 

وكذا، وتتعلق أفئدة اتٞمهور بهم، بٍ لا يفوا تٔعشار ما أعلنوا. وكاف بإمكانهم أف يؤجلوا الإعػلاف بعػد العمػل، حػتى 

 البر والبحر. ػػػػػػػػػػػػػػػػػ قتدى بهم العامة، فيظهر الفساد بُلا تضعف ثقة اتٞمهور فيهم، ولا ي
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 أثر الإستغفار في تزكية النفس 

ستغفار ىو طلب ات١غفرة، وات١غفرة ىػي وقايػة شػر الػذنوب مػع سػتًىا، أي أف الله عػز وجػل يسػتً علػى العبػد فػلا الا

 يفضحو بُ الدنيا ويستً عليو بُ الآخرة فلا يفضحو بُ عرصاتها وتٯحو عنو عقوبة ذنوبو بفضلو ورتٛتو .

وتارة تٯػدح ، (ٔ)(سْػتػَغْفِرُوا اللََّّ إِفَّ اللََّّ غَفُػورٌ رَحِػيمٌ وَاوقد كثر ذكر الاسػتغفار بُ القػرآف، فتػارة يػؤمر بػو كقولػو تعػابٔ )

، وتارة يػػذكر الله عػػز وجػػل أنػػو يغفػػر ت١ػػن اسػػتغفره كقولػػو تعػػابٔ: :(ٕ)(وَالْمُسْػػتػَغْفِريِنَ بِالَْسْػػحَارِ أىلػػو كقولػػو تعػػابٔ: )

دِ اللََّّ غَفُوراً رَحِيماً( وَمَنْ يػَعْمَلْ سُوءاً أوَْ يَظْلِمْ نػَفْسَوُ بٍَُّ يَسْتػَغْفِرِ اللََّّ )  .(ٖ) ت٬َِ

وكثتَاً ما يقرف الاستغفار بذكر التوبػة فيكػوف الاسػتغفار حينئػذ عبػارة عػن طلػب ات١غفػرة باللسػاف، والتوبػة عبػارة عػن 

الإقلاع عن الذنوب بالقلب واتٞوارح، وحكم الاستغفار كحكم الدعاء، إف شاء الله أجابو وغفر لصػاحبو لاسػيما 

من قلب منكسر بالذنوب، أو صػادؼ سػاعة مػن سػاعات الإجابػة كالْسػحار وأدبار الصػلوات، وأفضػل إذا خرج 

الاستغفار أف يبدأ بالثناء على ربو، بٍ يثتٍ بالاعتًاؼ بذنبو، بٍ يسأؿ ربو بعد ذلك ات١غفرة، كمػا بُ حػديث شػداد 

بي لا إلػو إلا أنػت خلقتػتٍ، وأنا عبػدؾ، ػ قاؿ: " سيد الاستغفار أف يقوؿ العبد: اللهم أنت ر بن أوس عن النبي ػ

وأنا على عهدؾ، ووعدؾ ما استطعت، أعوذ بك من شر ما صنعت، أبوء لك بنعمتك عليَّ، وأبوء بػذنبي، فػاغفر 

 . (ٗ)بٕ فإنو لا يغفر الذنوب إلا أنت "

 وقولو: " أبوء لك بنعمتك علي " أي أعتًؼ لك، و " أبوء بذنبي " أي أعتًؼ وأقر بذنبي .
                                                           

1
 .  20, الآًت  االإؼملؾىعة  ((

2
 .  17, الآًت  نمغان آٌؾىعة  ((

3
 .  110, الآًت  اليؿاءؾىعة  ((

4
 . (67/ 8) البساعي  عواه  ((



 

(292) 

حديث عبد الله بن عمػرو أف أبا بكػر قػاؿ: ي رسػوؿ الله علمػتٍ دعػاء أدعػو بػو بُ صػلابٌ، قػاؿ: قػل: " اللهػم  وبُ

أنػػت الغفػػور  إب٘ ظلمػػت نفسػػي ظلمػػػاً كثػػتَاً ولا يغفػػر الػػذنوب إلا أنػػت، فػػاغفر بٕ مغفػػرة مػػن عنػػدؾ وارتٛػػتٍ إنػػك

 .(ٔ)الرحيم 

 " .(ٕ)الذي لا إلو إلا ىو اتٟي القيوـ وأتوب إليو  ومن أفضل الاستغفار أف يقوؿ العبد: " أستغفر الله

 ػ أف من قالو: " غفر لو وإف كاف فر من الزحف " . صلى الله عليه وسلموقد ورد عن النبي ػ 

ػ بُ المجلس الواحد مائػة مػرة يقػوؿ: " رب اغفػر وعن ابن عمر ػ رضي الله عنهما ػ قاؿ: إف كنا لنعد لرسوؿ الله ػ 

 .(ٖ) بٕ وتب علي إنك أنت التواب الغفور

ػػ أنػو قػاؿ: " والله إب٘ لْسػتغفر الله وأتػوب إليػو بُ اليػوـ أكثػر مػن سػبعتُ مػرة وعػن أبي ىريػرة ػ ل ػ عػن النػبي ػ 

"(ٗ). 

 . "(٘)ػ قاؿ: " إنو ليَػُغَافُ على قلبي وإب٘ لْستغفر الله بُ اليوـ مائة مرة وعن النبي ػ 

ػ قاؿ الله تعابٔ: " ي ابػن آدـ فر الله عز وجل بها الذنوب، فقاؿ ػ وقد ورد بُ حديث أنس أىم الْسباب التي يغ

 إنك ما دعوتتٍ ورجوتتٍ غفرت لك ما كاف منك ولا أبابٕ، ي ابن آدـ لو بلغت ذنوبك عناف السماء بٍ استغفرتتٍ 

 

                                                           
1
 .  (2078/ 4) مؿلم و(166/ 1) البساعي عواه  ((

2
 بتركُم ,2: ص) صصاو  ؤبي ؾجن وغهُف صخُذ و(272/ 2) والترهُب الترغُب صخُذوصدخه الألباوي في  (569/ 5) الترمظيو (85/ 2) صاوص ىؤبعواه  ((

 .  (آلُا الشاملت
3
 .  (656/ 1) الجامو صخُذوصدخه الألباوي في  (719/ 4) ماحه ابًو ( 172/ 9) اليؿاجيو (350/ 8) ؤخمضو ( 495/ 5) الترمظيعواه  ((

4
 . (67/ 8) البساعي  عواه ((

5
 (2075/ 4) مؿلم عواه ((
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 .  (ٔ)ابها مغفرةغفرت لك، ي ابن آدـ لو أتيتتٍ بقراب الْرض خطاي بٍ لقيتتٍ لا تشرؾ بي شيئػاً لْتيتك بقر 

 وقد تضمن ىذا الحديث ثلاثة أسباب من أعظم أسباب الدغفرة: 

وَقػَػاؿَ ربَُّكُػػمُ ادْعُػػوب٘ أحػػدىا: الػػدعاء مػػع الرجػػاء: فػػإف الػػدعاء مػػأمور بػػو موعػػود عليػػو بالإجابػػة، كمػػا قػػاؿ تعػػابٔ: )

موانعػػو، وقػػد تتخلػػف الإجابػػة  ، فالػػدعاء سػػبب مقػػتض للإجابػػة مػػع اسػػتكماؿ شػػرائطو وانتفػػاء(ٕ)(أَسْػػتَجِبْ لَكُػػمْ 

لانتفاء بعض شروطو أو وجود بعض موانعو، ومن أعظم شرائطو حضور القلب ورجاء الإجابة من الله تعػابٔ، فمػن 

أعظم أسباب ات١غفرة أف العبد إذا أذنب ذنبػاً بٓ يرج مغفرة من غتَ ربو، ويعلم أنػو لا يغفػر الػذنوب ويأخػذ بهػا غػتَه 

ورجػػوتتٍ غفػػرت لػػك مػػػا كػػاف منػػك ولا أبابٕ " يعػػتٍ علػػى كثػػرة ذنوبػػك وخطػػػايؾ، ولا  فقولػػو: " إنػػك مػػا دعػػوتتٍ

 يتعاظمتٍ ذلك ولا أستكثره .

  . (ٖ) لا يتعاظمو شيءػ قاؿ: " إذا دعا أحدكم فليعظم الرغبة، فإف الله صلى الله عليه وسلموبُ الصحيح عن النبي ػ 

 ماـ الشافعي عند موتو:فذنوب العباد وإف عظمت فإف عفو الله ومغفرتو أعظم منها، كما قاؿ الإ

 جَعَلْتُ الرَّجَػا مِتٍِّ لعَِفْوؾَ سُلَّمػاً                         وَت١اّ قَسَا قػَلْبي وَضَاقَت مَذَاىِبي 

 بِعَفْوِؾَ رَبيِّ كَافَ عَػفْوُؾَ أعَػظَمَ                                  تػَعَاظَمَتٍِ ذَنْبي فػَلَمػَّػا قػَرنَػْتُوُ 

ثاب٘: الاستغفار: فلو عظمت الذنوب وبلغت الكثػرة عنػاف السػماء ػ وىػو السػحاب، وقيػل: مػا انتهػى إليػو البصػر ال

 منها ػ بٍ استغفر العبد ربو عز وجل، فإف الله يغفرىا لو .

 
                                                           

1
 .  (799/ 2) موالجا صخُذوصدخه الألباوي في  (548/ 5) الترمظي عواه ((

2
 .  60, الآًت  غافغؾىعة  ((

3
 .  (2063/ 4) مؿلم عواه ((
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 .(ٔ)روي عن لقماف أنو قاؿ لابنو: ي بتٍ عود لسانك اللهم اغفر بٕ فإف ﵁ ساعات لا يرد فيها سائلًا 

اتٟسن: أكثروا من الاستغفار بُ بيوتكم وعلى موائدكم وبُ طػرقكم وبُ أسػواقكم وبُ ت٣السػكم وأينمػا كنػتم،  وقاؿ

 . (ٕ)فإنكم ما تدروف متي تنزؿ ات١غفرة

 الثالث: التوحيد: وىو السبب الْعظم ومن فقده حُرَِـ ات١غفرة، ومن أتى بو فقد أتى بأعظم أسباب ات١غفرة 

 .  (ٖ)(اللََّّ لا يػَغْفِرُ أَفْ يُشْرَؾَ بوِِ وَيػَغْفِرُ مَا دُوفَ ذَلِكَ لِمَنْ يَشَاءُ  إِفَّ قاؿ الله تعابٔ: )

قػاؿ ابػن القػيم ػ رتٛػو الله ػ بُ معػتٌ قولػو: " ي ابػن آدـ لػو أتيتػتٍ بقػراب الْرض خطػاي بٍ لقيتػتٍ لا تشػرؾ بي شيئػػاً 

 يشػوبوه بالشػرؾ مػا لا يعفػى ت١ػن لػيس كػذلك، فلػو لقػى لْتيتك بقرابها مغفرة" يػُعْفَى لْىل التوحيػد ا﵀ػض الػذي بٓ

ات١وحد الذي بٓ يشرؾ با﵁ ألبتة ربو بقراب الْرض خطاي أتاه بقرابها مغفرة، ولا ت٭صل ىذا ت١ن نقص توحيده، فإف 

التوحيػػد ات٠ػػالص الػػذي لا يشػػوبو شػػرؾ لا يبقػػى معػػو ذنػػب ؛ لْنػػو يتضػػمن مػػن ت٤بػػة الله وإجلالػػو وتعظيمػػو وخوفػػو 

ائػو وحػده مػػا يوجػب غسػػل الػذنوب، ولػو كانػػت قػراب الْرض، فالنجاسػػة عارضػةٌ، والػدافع ت٢ػػا قػوي، ومعػػتٌ " ورج

قُراب الْرض " ملؤىا أو ما يقارب ذلك، ولكن ىػذا مػع مشػيئة الله عػز وجػل، فػإف شػاء غفػر بفضػلو ورتٛتػو، وإف 

 . (ٗ)شاء عذب بعدلو وحكمتو، وىو ا﵀مود على كل حاؿ

د لا يلقى بُ النار كما يلقى الكفػار، ولا يبقػى فيهػا كمػا يبقػى الكفػار، فػإف كمػل توحيػد العبػد قاؿ بعضهم: ات١وح

وإخلاصػػو ﵁ فيػػو وقػػاـ بشػػروطو كلهػػا بقلبػػو والسػػانو وجوارحػػو أو بقلبػػو ولسػػانو عنػػد ات١ػػوت أوجػػب ذلػػك مغفػػرة مػػا 
                                                           

1
 الشافعي, الؼبُضي الشِباوي محمد بً نلي بً الغخمً نبض ٌ(25: ص) الجىت ومىحباث الظهىب مىفغاث و(408/ 2) والخىم الهلىم حامواهكغ  ((

 ( لابً عحب الخىبلي . ,3: ص) غفغةاالإ ؤؾباب و (هـ944: االإخىفى) الضًبو بابً االإهغوف الضًً, وحُه
2
 .  (739: ص) الأضبهاوي محمد بً لإؾمانُل الطالخحن الؿلف ؾحر و(408/ 2) والخىم الهلىم حامواهكغ  ((

3
 .  48ؾىعة اليؿاء  , الآًت   ((

4
 .  (64/ 1) الشُؿان مطاًض مً اللهفان بغازت ((
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قلبو أخرجػت منػو كػل مػا سػوى  سلف من الذنوب كلها ومنعو من دخوؿ النار بالكلية، فمن تٖقق بكلمة التوحيد

الله ت٤بػػة وتعظيمػػػاً وإجػػلالًا ومهابػػة وخشػػية ورجػػاء وتػػوكلًا، وحينئػػذٍ تٖػػرؽ ذنوبػػو وخطػػايه كلهػػا ولػػو كانػػت مثػػل زبػػد 

ؿ الػػذنوب البحػػر، ورتٔػػا قلبتهػػا حسػػنات، فػػإف ىػػذا التوحيػػد ىػػو الإكسػػتَ الْعظػػم، فلػػو وضػػعت ذرة منػػو علػػى جبػػا

 .  (ٔ)وات٠طاي لقلبتها حسنات

قاؿ ابن عبػاس ػ رضػي الله عنهمػا ػ: كمػا أف الله عػز وجػل لا يقبػل طاعػات ات١شػركتُ فنرجػو أف يغفػر الله عػز وجػل  

 . (ٕ)ذنوب ات١وحدين أو معناه

 الآثار في فضل الَستغفار:

 .(ٖ)رضي الله عنها ػ: طوبى ت١ن وجد بُ صحيفتو استغفاراً كثتَاً قالت عائشة 

 .(ٗ)أت٢م الله سبحانو عبدًا الاستغفار وىو يريد أف يعذبو ل ػ: ما  وقاؿ علي

نوب، وأمػػػػا دواؤكػػػػم رتٛػػػػو الله ػ: إف ىػػػػذا القػػػػرآف يػػػػدلكم علػػػػى دائكػػػػم ودوائكػػػػم، فأمػػػػا داؤكػػػػم فالػػػػذ وقػػػػاؿ قتػػػػادة

 .(٘)فالاستغفار

 كي استغفارَؾَ مع وتٝعوا أعرابيػاً وىو متعلق بأستار الكعبة يقوؿ: اللهم إف استغفاري مع إصراري للََؤٌـ، وإف تر 

                                                           
1
 .  (آلُا الشاملت بتركُم ,212/ 7) والآصاب والغكاثم الؼهض في الخؿاب فطلاهكغ  ((

2
 االإغحو الؿابم .  ((

3
ِ  نَبْضِ مغفىنا نً (1254/ 2) ماحه ابًمً كىٌ ناجشت رضي الله عنه وعواه  (151/ 2) الؤًمان شهبعواه البحهلي في  ((

َّ
ًِ  اللَّ / 2) الجامو صخُذواهكغ  بُؿْغٍ  بْ

729)  . 
4
  (474/ 2) للمىظعي  لترهُبوا الترغُب و(313/ 1) الضًً نلىم بخُاءاهكغ  ((

5
 .  (89: ص) الخىبتوابً ؤبي الضهُا في  (347/ 9) الؤًمان شهبعواه البحهلي في  ((
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علمي بسعة عفوؾ لعجزٌ، فكم تتجبب إبَّٕ بالنعم مع غناؾ عتٍ، وكم أتػبغض إليػك بات١عاصػي مػع فقػري إليػك، ي 

 . (ٔ)من إذا وعد وَبَّ، وإذا أوعد عفا، أدخل عظيم جرمي بُ عظيم عفوؾ ي أرحم الراتٛتُ

مَػا  ػ فوعػد الله عػز وجػل ووعيػده حػق، كمػا قػاؿ تعػابٔ: )لكن قولو: " إذا أوعد عفا " ت٥الفٌ لعقيػدة السػلف ػ رضي الله عنهم

ؿُ الْقَوْؿُ لَدَيّ   . (ٕ)(يػُبَدَّ

 فهو سبحانو إف شاء عفا وإف شاء عاقب، نسأؿ الله ات١غفرة والعفو والعافية.

والفػتن. فلا شك أف الاستغفار لو أثر عظيم بُ صلاح العبد وسعادتو واستقامة أحوالو وتٗلصو مػن الآثاـ والشػرور 

يواظب على الاستغفار مائة مرة بُ اليوـ والليلة كما ثبت بُ الصحيحتُ قاؿ النػبي  صلى الله عليه وسلمولذلك كاف رسوؿ الله 

 .(ٖ): )إنو ليغاف على قلبي وإب٘ لْستغفر الله بُ اليوـ مائة مرة(صلى الله عليه وسلمػ 

لعبػد أنا عبػدؾ ي ربي إف الاستغفار يقوي صلة العبػد بربػو وت٬ػدد العهػد مػع الله وت٭قػق عبوديتػو لْف حقيقتػو يقػوؿ ا

 قد أذنبت وقصرت بُ حقك فاغفر بٕ ذنبي واستًب٘ وتٕاوز عتٍ.

إف الاستغفار يتضمن اعتًاؼ العبد بفقره ت١ولاه وحاجتو لرتٛتو وإحسانو ولذلك جاء بُ الصحيحتُ عن أبي ىريرة 

ػَا - أذَْنػَبْػتُ  رَبِّ : فػَقَػاؿَ  - ذَنػْبًا أذَْنَبَ  قاَؿَ  اوَرُتََّٔ  - ذَنػْبًا أَصَابَ  عَبْدًا إِفَّ "  يقوؿ:  صلى الله عليه وسلمل: أنو تٝع رسوؿ   وَرُتَّٔ

 مَػا مَكَػثَ  بٍَُّ  لعَِبْػدِي، غَفَػرْتُ  بػِوِ؟ وَيَأْخُػذُ  الػذَّنْبَ  يػَغْفِػرُ  رَباِّ  لػَوُ  أَفَّ  عَبْدِي أعََلِمَ : ربَُّوُ  فػَقَاؿَ  بٕ، فاَغْفِرْ  - أَصَبْتُ : قاَؿَ 

 أَفَّ  عَبْػدِي أعََلػِمَ : فػَقَػاؿَ  فػَاغْفِرْهُ؟ آخَػرَ، - أَصَػبْتُ  أوَْ  - أذَْنػَبْتُ  رَبِّ : فػَقَاؿَ  ذَنػْبًا، أذَْنَبَ  أوَْ  نػْبًا،ذَ  أَصَابَ  بٍَُّ  اللَُّّ  شَاءَ 

ُ، شَاءَ  مَا مَكَثَ  بٍَُّ  لعَِبْدِي، غَفَرْتُ  بوِِ؟ وَيَأْخُذُ  الذَّنْبَ  يػَغْفِرُ  رَباِّ  لَوُ  : قػَاؿَ  ذَنػْبػًا، أَصَػابَ : قػَاؿَ  اوَرُتََّٔ  ذَنػْبًا، أذَْنَبَ  بٍَُّ  اللَّّ
                                                           

1
 .  (274/ 5) البساعي  صخُذ مسخطغ شغح اللاعي  مىاعو (313/ 1) الضًً نلىم بخُاءاهكغ  ((

2
 . 29, الآًت  قؾىعة  ((

3
جه .  ((  جلضم جسغٍ
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 بػِػوِ؟ وَيَأْخُػػذُ  الػػذَّنْبَ  يػَغْفِػػرُ  رَباِّ  لػَػوُ  أَفَّ  عَبْػػدِي أعََلػِػمَ : فػَقَػػاؿَ  بٕ، فػَػاغْفِرْهُ  آخَػػرَ، - أذَْنػَبْػػتُ  قػَػاؿَ  أوَْ  - أَصَػػبْتُ  رَبِّ : قػَػاؿَ 

 .(ٔ)(" شَاءَ  مَا فػَلْيػَعْمَلْ  ثَلَاثًا، لعَِبْدِي غَفَرْتُ 

فار تٯحػو الػذنوب ويسػتًىا ويطهػر العبػد مػن ات٠طػاي والػرزاي ولػذلك جػاء بُ اتٟػديث: )ي عبػادي إنكػم إف الاسػتغ

 .(ٕ)تٗطئوف بالليل والنهار وأنا أغفر الذنوب تٚيعا فاستغفروب٘ أغفر لكم(

اسْتػَغْفِرُوا بٔ: )إف الاستغفار ت٭قق للعبد الرضا والطمأنينة وراحة الباؿ لْف القرب من الله يورث العبد ذلك. قاؿ تعا

 .(ٖ)(ربََّكُمْ بٍَُّ توُبوُا إلِيَْوِ تُٯتَِّعْكُمْ مَتَاعاً حَسَناً 

 .إف الاستغفار يطرد ات٢م ويزيل الغم وت٬عل روح ات١ؤمن بُ سعادة وسرور وحبور 

ت٭ُِػػبُّ التػَّػػوَّابِتَُ وَت٭ُِػػبُّ  إِفَّ اللََّّ إف الاسػػتغفار طريػػق ﵀بػػة الله والفػػوز تٔرضػػاتو لْف الله ت٭ػػب التػػوابتُ كمػػا قػػاؿ تعػػابٔ: )

 . (ٗ)(الْمُتَطَهِّريِن

 وإذا استشعر ات١ؤمن ىذا ات١قاـ أكسبو ذلك سعادة وفرحة وبهجة لا ت٭يم بها وصف ولا تفسرىا كلمات.

إف الاسػتغفار يهػذب الػػنفس ويزكػي الػروح ويكسػػبها خشػوع وسػكينة وىػػدوء لْنػو يطهػر القلػػب مػن الْدراف ويطػػرد 

 قل الروح ويطيب ات٠اطر ومن واظب عليو عاش تٟظات سعيدة من عمره.الشيطاف ويص

إف الاستغفار يػورث القلػب انكسػارا واتٞػوارح تواضػعا وتٮلػص العبػد مػن الكػبر وات٠ػيلاء لْف ات١سػتغفر يشػعر تْسػرة 

 الذنب قد كسرت قلبو ات١عصية ويطلب الستً مطأطر اتٞناح وىذا ات١قاـ ينابُ الكبر ويقتضي الإخبات.

                                                           
1
 (2112/ 4) مؿلم,و  للفل له وا (145/ 9) البساعي  عواه ((

2
 .  (1994/ 4) مؿلم عواه ((

3
  .  3ؾىعة هىص , الآًت  ((

4
 .  222 الآًت ,  البلغة ؾىعة ((
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 ف كثرة الاستغفار ت٭فظ اللساف من الآثاـ والعتُ من ات٠يانة واتٞوارح من الذنوب.إ

إف الاسػػػتغفار أعظػػػم دواء وشػػػفاء ت١ػػػن أسػػػرؼ علػػػى نفسػػػو بالسػػػيئات وصػػػار أسػػػتَا للشػػػهوات وأراد أف ت٭ػػػرر نفسػػػو 

كػم فالػذنوب وأمػا ويعتقها مػن عبوديػة الشػيطاف. قػاؿ قتػادة: )إف ىػذا القػرآف يػدلكم علػى دائكػم ودوائكػم فأمػا داؤ 

 .(ٔ)دوائكم فالاستغفار(

إف الاسػتغفار ت٭مػل العبػػد علػى رتٛػػة ات٠لػق ولػػتُ اتٞانػب معهػػم والتجػاوز عػػن زلاتهػم لْف ات١سػػتغفر يطلػب التجػػاوز 

والرتٛػػة مػػن ات١ػػوبٔ فػػلا يليػػق تْػػاؿ ات١سػػتغفر أف يؤاخػػذ غػػتَه ت٦ػػن أخطػػأ بُ حقػػو وينػػزؿ بػػو العقوبػػة ولا يسػػامح. قػػاؿ 

 .(ٕ))الراتٛوف يرتٛهم الرتٛن ارتٛوا من بُ الْرض يرتٛكم من بُ السماء(: صلى الله عليه وسلمرسوؿ الله 

 ومن طمع بُ رتٛة الله ومغفرتو فلتَحم ات٠لق لتتنزؿ عليو الرتٛات والنفحات.

 إف كثرة الاستغفار ولزومو ت٭ل الْزمات ويرفع البلاء وينفس الكرب وت٭قق الفرج بعد الشدة.

فيػػو ويوسػػع علػػى العبػػد بُ دنيػػاه ولػػو أثػػر عظػػيم بُ تيسػػتَ الْمػػور. قػػاؿ تعػػابٔ: إف الاسػػتغفار ت٬لػػب الػػرزؽ ويبػػارؾ 

 .(ٖ)(اسْتػَغْفِرُوا ربََّكُمْ إنَِّوُ كَافَ غَفَّاراً يػُرْسِلِ السَّمَاءَ عَلَيْكُمْ مِدْراَراً )

اؿٍ وَبنَػِتَُ وَت٬َْعَػلْ لَكُػمْ جَنَّػاتٍ : )وَتُٯػْدِدكُْمْ بِأمَْػوَ إف الاستغفار سبب عظيم بإذف الله لرزؽ العبد نعمة الولد. قاؿ تعابٔ

 . ومن كاف عقيما أو عنده مشكلة بُ الإت٧اب فليكثر من الاستغفار.(ٗ)(وَت٬َْعَلْ لَكُمْ أنَػْهَاراً 

                                                           
1
جه .  ((  جلضم جسغٍ

2
 .  (661/ 1) الجامو صخُذوصدخه الألباوي في (33/ 11) ؤخمض(324/ 4) الترمظيو (285/ 4) صاوص ىؤب عواه ((

3
 .  11 -10 , الآًاث هىحؾىعة  ((

4
 .  12ؾىعة هىح , الآًت  ((
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اسْػتػَغْفِرُوا ربََّكُػمْ بٍَُّ إف الاستغفار يزيد ات١ؤمن قوة بُ بدنو ومالو وولده وأىلو ويقيػو مػن الآفػات والعلػل. قػاؿ تعػابٔ: )

 .(ٔ)(توُبوُا إلِيَْوِ يػُرْسِلِ السَّمَاءَ عَلَيْكُمْ مِدْراَراً وَيزَدِكُْمْ قػُوَّةً إِبَٔ قػُوَّتِكُمْ 

ُ إف الاستغفار تٯنع مػن نػزوؿ العقوبػة علػى العبػد بُ الػدنيا ويػدرأ عنػو العػذاب بُ الآخػرة. قػاؿ تعػابٔ: ) وَمَػا كَػافَ اللَّّ

ُ مُعَذِّبػَهُمْ وَىُمْ يَسْتػَغْفِرُوفَ ليِػُعَذِّبػَهُمْ وَأنَْتَ فِيهِمْ وَمَا    .(ٕ)(كَافَ اللَّّ

 ويستحب الَستغفار للمؤمن في كل ساعة من ليل ونهار ولكنو يتأكد في مواطن:

 .(ٖ)(وَالْمُسْتػَغْفِريِنَ بِالَْسْحَارِ بُ السحر. قاؿ تعابٔ: ) -ٔ

 عند الفراغ من صلاة الفريضة كما ثبت بُ السنة. والفراغ من اتٟج. -ٕ

دِ اللََّّ غَفُوراً رَحِيماً عند الوقوع بُ الذنب. قاؿ تعابٔ: ) -ٖ  .(ٗ)(وَمَنْ يػَعْمَلْ سُوءاً أوَْ يَظْلِمْ نػَفْسَوُ بٍَُّ يسْتػَغْفِرِ اللََّّ ت٬َِ

 عند حصوؿ الغفلة والتعرض للشبهات والشهوات. -ٗ

: أسػتغفر الله. أو أسػتغفر الله وأتػوب والاستغفار ت٬زئ بأي صػيغة تتضػمن طلػب ات١غفػرة والسػتً مػن الػرتٛن كقولػك

إليػو. وقػد ورد بُ النصػػوص بصػيغ متنوعػػة ومػن أفضػػل الصػيغ مػػا ورد بُ صػحيح البخػػاري عػن شػػداد بػن أوس عػػن 

قػػاؿ: )سػػيد الاسػػتغفار أف يقػػوؿ العبػػد: اللهػػم أنػػت ربي لا إلػػو إلا أنػػت خلقتػػتٍ وأنا عبػػدؾ وأنا علػػى  صلى الله عليه وسلمالنػػبي 

                                                           
1
 .  52 , الآًت  هىصؾىعة  ((

2
 . 34 , الآًت  الأهفاٌؾىعة  ((

3
 .  17ؾىعة اٌ نمغان , الآًت  ((

4
 . 110 الآًت اليؿاء, ؾىعة ((
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ن شػػر مػػا صػػنعت أبػػوء لػػك بنعمتػػك علػػي وأبػػوء بػػذنبي فػػاغفر بٕ فإنػػو لا عهػػدؾ ووعػػدؾ مػػا اسػػتطعت أعػػوذ بػػك مػػ

 . (ٔ)يغفر الذنوب إلا أنت(

وكػػذلك مػػا ورد بُ صػػحيح مسػػلم عػػن عبػػد الله بػػن عمػػرو أف أبا بكػػر قػػاؿ: ي رسػػوؿ الله علمػػتٍ دعػػاء أدعػػو بػػو بُ 

ت فػػاغفر بٕ مغفػػرة مػػن عنػػػدؾ صػػلابٌ قػػاؿ: قػػل: )اللهػػم إب٘ ظلمػػت نفسػػي ظلمػػػاً كثػػػتَاً ولا يغفػػر الػػذنوب إلا أنػػ

 .(ٕ)وارتٛتٍ إنك أنت الغفور الرحيم(

فينبغي للمؤمن أف يغتنم فراغو بالاسػتغفار ويعػود لسػانو علػى ات١واظبػة عليػو ويسػتكثر منػو. قالػت أـ ات١ػؤمنتُ عائشػة 

 .(ٖ)رضي الله عنها: )طوبى ت١ن وجد بُ صحيفتو استغفارا كثتَا(

ار بُ بيوتكم وعلى موائدكم وبُ طرقكم وبُ أسواقكم وبُ ت٣السكم وأينما كنػتم وقاؿ اتٟسن: )أكثروا من الاستغف 

 .(ٗ)ات١غفرة( تنزؿ فإنكم ما تدروف متى

                                                           
1
جه . ((  جلضم جسغٍ

2
جه جلضم ((  .  جسغٍ

3
جه جلضم ((  . جسغٍ

4
جه جلضم ((  . جسغٍ
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 تزكية النفس تولد الأمانة العامة

التزكية ىي ات١مارسة الْساس من بتُ تٚيع مهػاـ الاسػتخلاؼ الإتٯػاب٘، لْف بنػاء النفػوس القويػة الْمينػة تظػل شػرطا 

 ات١هاـ الاستخلافية التي يزاوت٢ا الإنساف بُ الواقع.أوليا لكل 

ػػػ إف التزكيػػة ىػػي الغايػػة والوسػػيلة معػػا لكػػل تربيػػة جػػديرة بالانتمػػاء للإسػػلاـ، سػػواء كانػػت تربيػػة فرديػػة أو تٚاعيػػة، أو  

 كانت تربية ت٣تمعية عامة أو تربية مدرسية خاصة.

 الْمانة بُ الشرع ت٢ا معنياف ؛ معتٌ عاـ وآخر خاص .

 ت١عتٌ العاـ: ىو أنها تتناوؿ تٚيع أوامر الشرع ونواىيو .فا

 وت٦ا يدؿّ على ذلك ؛ قوؿ الله تعابٔ:

هَا ) نسَافُ إنَِّوُ كَافَ ظَ إِناَّ عَرَضْنَا الَْْمَانةََ عَلَى السَّمَاوَاتِ وَالَْْرْضِ وَاتْٞبَِاؿِ فأَبَػَتَُْ أَف تَ٭ْمِلْنػَهَا وَأَشْفَقْنَ مِنػْ لُومًا وَتَٛلََهَا الْإِ

 .(ٔ)(جَهُولًا 

 ساؽ ابن كثتَ رتٛو الله تعابٔ ت٣موعة من أقواؿ علماء السلف بُ تفستَ لفظ " الْمانة "، بٍّ قاؿ:

" وكل ىذه الْقواؿ لا تنابُ بينها، بل ىي متفقة وراجعة إبٔ أنها: التكليف، وقبوؿ الْوامر والنواىي بشػرطها، وىػو 

ب، فقبلهػػا الإنسػػاف علػػى ضػػعفو وجهلػػو وظلمػػو، إلا مػػن وفػػق الله، وبا﵁ أنػػو إف قػػاـ بػػذلك أثيػػب، وإف تركهػػا عوقػػ

 ".(ٕ)ات١ستعاف " انتهى

 وىذا ات١عتٌ ىو الذي اختاره ابن جرير الطبري رتٛو الله تعابٔ ؛ حيث قاؿ:

                                                           
1
 .  72, الآًت  الأخؼابؾىعة  ((

2
 .  (489/  6" ) هشحر ابً جفؿحر ((
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انات بُ " وأوبٔ الْقػواؿ بُ ذلػك بالصػواب مػا قالػو الػذين قػالوا: إنػػو عُػتٍِ بالْمانػة بُ ىػذا ات١وضػع تٚيػع معػاب٘ الْمػػ

 " (ٔ)الدين، وأمانات الناس . وذلك أف الله بٓ تَٮُصّ بقولو )عَرَضْنَا الْمَانةََ( بعض معاب٘ الْمانات ت١ا وصفنا " انتهى

ح مػػن الْقػػواؿ، وىػػو قػػوؿ اتٞمهػػور والْمانػػة تعػػمّ تٚيػػع وظػػائف الػػدّين علػػى الصػػحي وقػػاؿ القػػرطبي رتٛػػو الله تعػػابٔ:

 ".(ٕ)انتهى

 .(ٖ)(الَّذِينَ ىُمْ لَِْمَانَاتِهِمْ وَعَهْدِىِمْ راَعُوفَ وَ )وقاؿ الله تعابٔ:

والْمانػػة تشػػمل: كػػل مػػا اسػػتودعك الله، وأمػػرؾ تْفظػػو،  لْمػػتُ الشػػنقيطي رتٛػػو الله تعػػابٔ:قػػاؿ الشػػيخ ات١فسػػر محمد ا

 ."  (ٗ)تمنت عليو من حقوؽ الناس ... انتهىفيدخل فيها حفظ جوارحك من كل ما لا يرضي الله، وحفظ ما ائ

 والدعنى الخاص للأمانة:

تواترت نصػوص الشػرع علػى الْمػر تْفظػو، وعػدـ تضػييعو، أو خيانتػو ؛ واشػتهر بُ كتػب أىػل العلػم والفقػو، وعلػى 

 ألسنة الناس، ولعلو ىو مراد السائل ىنا بسؤالو عن الْمانة .

 وات١راد بها على ذلك: كل ما ت٬ب على الإنساف حفظو وأداؤه من حقوؽ الآخرين .

 ا ثلاث صور مشهورة:وت٢

الصورة الْوبٔ: اتٟقوؽ ات١الية الثابتة بعقػود، كػالودائع، والقػروض، والإجػارات وت٨وىػا، أو بػدوف عقػود كاللقطػة ومػا 

 ت٬ده الإنساف من أمواؿ الناس الضائعة منهم .

                                                           
1
 (.205 - 204/  19" ) الؿبري  جفؿحر ((

2
 (244/  17" ) اللغؾبي جفؿحر ((

3
 .  8, الآًت  االإامىىن ؾىعة  ((

4
 (846/  5" ) البُان ؤغىاء ((
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 جاء بُ " ات١وسوعة الفقهية الكويتية ":

 عنيتُ:" وبالتتبع تبتُ أف الْمانة قد استعملها الفقهاء تٔ

 أحدت٫ا: تٔعتٌ الشيء الذي يوجد عند الْمتُ، وذلك يكوف بُ:

العقػػػد الػػػذي تكػػػوف الْمانػػػة فيػػػو ىػػػي ات١قصػػػد الْصػػػلي، وىػػػو الوديعػػػة، وىػػػي العػػػتُ الػػػتي توضػػػع عنػػػد شػػػخص  -أ 

 ليحفظها، فهي أخص من الْمانة، فكل وديعة أمانة ولا عكس.

، بػل تبعػا، كالإجػارة والعاريػة وات١ضػاربة والوكالػة والشػركة العقد الذي تكوف الْمانة فيو ضػمنا، وليسػت أصػلا -ب 

 والرىن .

مػا كانػػت بػدوف عقػػد، كاللقطػة، وكمػػا إذا ألقػت الػػريح بُ دار أحػد مػػاؿ جػاره، وذلػػك مػا يسػػمى بالْمػػانات  -ج 

 . (ٔ)الشرعية " انتهى

 الصورة الثانية: حفظ أسرار الناس .

: )إِفَّ مِنْ أعَْظَمِ الَْْمَانةَِ عِنْدَ اِلله يػَوَْـ الْقِيَامَةِ، الرَّجُلَ يػُفْضِي إِبَٔ صلى الله عليه وسلمرَسُوؿُ اِلله  عن أَبي سَعِيدٍ ات٠ْدُْريَِّ، قاَؿَ: قاَؿَ 

 .(ٕ)امْرأَتَوِِ، وَتػُفْضِي إلِيَْوِ، بٍَُّ يػَنْشُرُ سِرَّىَا(

 

الرَّجُلُ بِاتَْٟدِيثِ بٍَُّ الْتػَفَتَ: فَهِيَ أمََانةٌَ( : )إِذَا حَدَّثَ صلى الله عليه وسلموعَنْ جَابِرِ بْنِ عَبْدِ اللَِّّ، قاَؿَ: قاَؿَ رَسُوؿُ اللَِّّ 
(ٖ). 

                                                           
1
دُت الفلهُت االإىؾىنت ((  .  (236/  6" ) اليىٍ

2
 .  (1061/ 2) مؿلمعواه  ((

3
 .  (81/ 3) الصخُدت الأخاصًث ؾلؿلتوصدخه الألباوي في  (341/ 4) الترمظي و(267/ 4) صاوص ىؤب عواه ((
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الصورة الثالثة: ات١سؤوليات وات١ناصب العامة وات٠اصة: فهي أمانػة ت٬ػب القيػاـ فيهػا باتٟػق والعػدؿ، فمنصػب اتٟكػم 

ل أمانػػػػة، ومنصػػػػب القضػػػػاء أمانػػػػة، ومنصػػػػب ات١ػػػػدير بُ أي مؤسسػػػػة أمانػػػػة، ومسػػػػؤولية الْسػػػػرة أمانػػػػة، وىكػػػػذا كػػػػ

 ات١سؤوليات وات١ناصب .

ُ عَنْػػوُ، قػَػاؿَ: قػَػاؿَ رَسُػػػوؿُ اللَِّّ  ػػاعَةَ(، قػَػاؿَ: كَيْػػػفَ صلى الله عليه وسلمعَػػنْ أَبي ىُريَػْػػرةََ رَضِػػيَ اللَّّ : )إِذَا ضُػػيِّعَتِ الَْمَانػَػةُ فػَػانػْتَظِرِ السَّ

 . (ٔ)فاَنػْتَظِرِ السَّاعَةَ( إِضَاعَتػُهَا يَ رَسُوؿَ اللَِّّ؟، قاَؿَ: )إِذَا أُسْنِدَ الَْمْرُ إِبَٔ غَتَِْ أىَْلِوِ 

 قػَػاؿَ: )يَ أبََا ذَرٍّ، وعَػػنْ أَبي ذَرٍّ، قػَػاؿَ: " قػُلْػػتُ: يَ رَسُػػوؿَ اِلله   أَلَا تَسْػػتػَعْمِلُتٍِ؟، قػَػاؿَ: فَضَػػرَبَ بيِػَػدِهِ عَلػَػى مَنْكِػػبي، بٍَُّ 

زْيٌ وَنَدَامَةٌ، إِلاَّ مَنْ أَخَذَىَا تَِْقِّهَا، وَأدََّى الَّذِي عَلَيْوِ فِيهَا(إنَِّكَ ضَعِيفٌ، وَإنِػَّهَا أمََانةَُ، وَإنِػَّهَا يػَوَْـ الْقِيَامَةِ، خِ 
(ٕ) ".  

 الواجب بُ الْمانات العامة وات٠اصة أف تٖفظ وتؤدى على الوجو ات١طلوب شرعا، وت٭رـ إضاعتها وخيانتها . ثانيا:

 .(ٖ) (وا اللََّّ وَالرَّسُوؿَ وَتَٗوُنوُا أمََانَاتِكُمْ وَأنَتُمْ تػَعْلَمُوفَ يَ أيَػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لَا تَٗوُنُ )قاؿ الله تعابٔ:

 .(ٗ)(إِفَّ اللََّّ يَأْمُركُُمْ أَف تػُؤَدُّوا الَْْمَانَاتِ إِبَٔ أىَْلِهَا)بٔ:وقاؿ الله تعا

 وخيانة الْمانة علامة من علامات النفاؽ .

هُنَّ   صلى الله عليه وسلمبيَّ عَنْ عَبْدِ اللَِّّ بْنِ عَمْروٍ، أَفَّ النَّ  قاَؿَ: )أرَْبَعٌ مَنْ كُنَّ فِيوِ كَافَ مُنَافِقًا خَالِصًا، وَمَنْ كَانػَتْ فِيػوِ خَصْػلَةٌ مِػنػْ

رَ ، وَإِذَا خَاصَػمَ فَجَػكَانَتْ فِيوِ خَصْلَةٌ مِنَ النِّفَػاؽِ حَػتىَّ يػَدَعَهَا: إِذَا اؤْتُ٘ػِنَ خَػافَ، وَإِذَا حَػدَّثَ كَػذَبَ وَإِذَا عَاىَػدَ غَػدَرَ 

 )(ٔ)  . 

                                                           
1
 . (104/ 8) البساعي  عواه ((

2
 .  (1457/ 3) مؿلم عواه ((

3
 .  27, الآًت  الأهفاٌؾىعة  ((

4
 .  58, الآًت  اليؿاءؾىعة  ((



 

(315) 

 خيانة الْمانة ىي ذنب من الذنوب، وكبتَة من الكبائر . ورغم عظم ىذا الذنب إلّا أفّ باب التوبة مفتوح . ثالثا:

يعًا إنَِّوُ ىُوَ قُلْ يَ عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أنَفُسِهِمْ لَا تػَقْنَطوُا مِن رَّتَْٛةِ اللَِّّ إِفَّ اللََّّ يػَغْفِرُ ال) قاؿ الله تعابٔ: ذُّنوُبَ تَِٚ

 .(ٕ)(الْغَفُورُ الرَّحِيمُ 

 .  (ٖ)(وَىُوَ الَّذِي يػَقْبَلُ التػَّوْبةََ عَنْ عِبَادِهِ وَيػَعْفُو عَنِ السَّيِّئَاتِ وَيػَعْلَمُ مَا تػَفْعَلُوفَ )وقاؿ الله تعابٔ:

 . (ٗ)بَ قػَبْلَ أَفْ تَطْلُعَ الشَّمْسُ مِنْ مَغْربِِها تَابَ اللهُ عَلَيوِ(: )مَنْ تاَ صلى الله عليه وسلموعن أبي ىُريرةَ ل قاَؿَ: قاَؿَ رَسُوؿُ اِلله 

 والتوبة الصادقة النصوح: ىي ات١سارعة إبٔ ترؾ الذنب، والندـ عليو، والعزـ على عدـ العودة إليو .

يجػب ػ زيدة علػى التوبػة فإذا كانت ىذه الْمانة التي أضاعها تتعلق تْقػوؽ الله، ف بٍّ ينظر ات١ذنب ات١ضيع للأمانة ؛

 والاستغفار ػ: أف ينظر إذا ما كاف ىناؾ تكليف شرعي تٞبر ىذه الإضاعة فيجب القياـ بو، كالقضاء أو الكفارة .

فمػػثلا ات١ضػػيع لْمانػػة الصػػوـ بأف أفطػػر متعمػػدا بُ رمضػػاف، عليػػو، مػػع توبتػػو، قضػػاء الْيـ الػػتي أفطرىػػا، وإذا كػػاف 

 ؤدي الكفارة، وىكذا باقي أمور الشرع.إفطاره حصل تّماع: فعليو أف ي

أمّػا إذا كانػت الْمانػة الػتي خانهػا تتعلػق تْقػوؽ النػاس، فعليػو، مػع مػا سػبق بيانػو مػن أمػر توبتػو: أف يػؤدي اتٟػق إبٔ 

 صاحبو، أو يطلب منو العفو وات١سات٤ة .

                                                                                                                                                                                                 
1
 .  (78/ 1) مؿلم و(16/ 1) البساعي عواه  ((

2
 .  53, الآًت  الؼمغؾىعة  ((

3
 . 25 , الآًت  الشىعيؾىعة  ((

4
 .  (2076/ 4) مؿلم عواه ((



 

(316) 

ُ عَنْػػػوُ قػَػػاؿَ: قػَػػاؿَ رَسُػػػوؿُ اللَِّّ  مَػػػنْ كَانػَػػتْ لػَػػوُ مَظْلَمَػػػةٌ لَْحَػػػدٍ مِػػػنْ عِرْضِػػػوِ أوَْ شَػػػيْءٍ : )صلى الله عليه وسلمعَػػػنْ أَبي ىُريَػْػػػرةََ رَضِػػػيَ اللَّّ

نْوُ بِقَدْرِ مَظْلَمَتِوِ، وَإِفْ بَْٓ تَكُػنْ فػَلْيػَتَحَلَّلْوُ مِنْوُ الْيػَوَْـ، قػَبْلَ أَفْ لَا يَكُوفَ دِينَارٌ وَلَا دِرْىَمٌ، إِفْ كَافَ لَوُ عَمَلٌ صَالِحٌ أُخِذَ مِ 

 . (ٔ)مِنْ سَيِّئَاتِ صَاحِبِوِ فَحُمِلَ عَلَيْوِ( لَوُ حَسَنَاتٌ أُخِذَ 

" قػػاؿ العلمػػاء: التوبػػة واجبػػة مػػن كػػل ذنػػب، فػػإف كانػػت ات١عصػػية بػػتُ العبػػد وبػػتُ الله  قػػاؿ النػػووي رتٛػػو الله تعػػابٔ:

 تعابٔ، لا تتعلق تْق آدمي، فلها ثلاثة شروط:

 أحدىا: أف يقلع عن ات١عصية .

 والثاب٘: أف يندـ على فعلها .

 الثالث: أف يعزـ أف لا يعود إليها أبدا .و 

 فإف فقد أحد الثلاثة بٓ تصح توبتو .

وإف كانت ات١عصية تتعلق  دمي فشروطها أربعة: ىذه الثلاثة، وأف يبرأ من حق صاحبها، فإف كانت مالا أو ت٨وه: 

 "   (ٕ)و منها " انتهىرده إليو، وإف كانت حد قذؼ وت٨وه مَكَّنَو منو أو طلب عفوه، وإف كانت غيبة: استحل

                                                           
1
 . (130/ 3) البساعي  ( عواه(

2
اعاهكغ  ((  .  (45/ 2) مؿلم نلى الىىوي شغح و(33: ص) الطالخحن عٍ



 

(317) 

 اثر الكسب الحلال والطعام الحلال في تزكية النفس 

ات١ػػذكورة بُ الكتػػب السػػابقة، قػػاؿ  صلى الله عليه وسلمأحػػلّ لنػػا الطيّبػػات وحػػرّـ علينػػا ات٠بائػػث، وجعػػل ذلػػك مػػن صػػفات نبيػػو 

دُونػَػػوُ مَكْتػُػػو تعػػػابٔ: } ػػػيَّ الَّػػػذِي ت٬َِ يػػػلِ يَأْمُػػػرىُُمْ بِالْمَعْػػػرُوؼِ الَّػػػذِينَ يػَتَّبِعُػػػوفَ الرَّسُػػػوؿَ النَّػػػبيَّ الْمُِّ باً عِنْػػػدَىُمْ بُ التػَّػػػوْراَةِ وَالإت٧ِْ

هَاىُمْ عَنِ الْمُنْكَرِ وَت٭ُِلُّ ت٢َمُُ الطَّيِّبَاتِ وَتُ٭َرُِّـ عَلَيْهِمُ ات٠ْبََائِثَ   .(ٔ){وَيػَنػْ

 الأصل في الأشياء الإباحة

ُـ وَتَٟػْمُ تثناة، قػاؿ تعػابٔ: }الْصل بُ الْشياء الإباحػة، أمػا ا﵀رمػات إت٪ػا ىػي أشػياء مسػ تػَةُ وَالػدَّ حُرّمَِػتْ عَلػَيْكُمُ الْمَيػْ

 .  (ٕ){ات٠ْنِْزيِرِ وَمَا أىُِلَّ لغَِتَِْ اللَِّّ بوِِ 

يَ أيَػُّهَػػػا النَّػػػاسُ كُلػُػػوا ت٦َّػػػا بُ الَْرْضِ حَػػػلالًا طيَِّبػػػاً وَلا تػَتَّبِعُػػػوا خُطػُػػوَاتِ فػػػاتٟلاؿ الطيػػػب ىػػػو الْصػػػل، قػػػاؿ تعػػػابٔ: }

يَسْألَونَكَ مَاذَا أُحِلَّ ت٢َمُْ قُلْ أُحِلَّ لَكُمُ الطَّيِّبَاتُ وَمَا عَلَّمْتُمْ مِنَ اتْٞوََارحِِ ، وقاؿ: } (ٖ){الشَّيْطاَفِ إنَِّوُ لَكُمْ عَدُوّّ مُبِتٌُ 

ُ فَكُلػُػػػوا ت٦َّػػػػا أمَْسَػػػػكْنَ عَلػَػػػيْكُمْ  وَاذكُْػػػػرُوا اسْػػػػمَ اللَِّّ عَلَيْػػػػوِ وَاتػَّقُػػػػوا اللََّّ إِفَّ اللََّّ سَػػػػريِعُ  مُكَلِّبػِػػػتَُ تػُعَلِّمُػػػػونػَهُنَّ ت٦َّػػػػا عَلَّمَكُػػػػمُ اللَّّ

ُـ الَّػػػذِينَ أوُتػُػػوا الْكِتػَػػابَ حِػػلّّ لَكُػػػمْ وَطَعَػػػامُكُمْ حِػػػلّّ ، وقػػػاؿ أيضًػػػا: } (ٗ){اتِْٟسَػػابِ  الْيػَػػوَْـ أُحِػػػلَّ لَكُػػػمُ الطَّيِّبػَػػاتُ وَطَعَػػا

                                                           
1
 . 157 , الآًت  الأنغافؾىعة  ((

2
 . 3 , الآًت  االإاثضةعواه  ((

3
 .  168 , الآًت  البلغةؾىعة  ((

4
 .  4 , الآًت  االإاثضة ؾىعة ((



 

(318) 

ىػي ذبائحهػم باتفػاؽ ات١فسػرين إذا ذتْػوا تٔحُػدد بُ مَنحػرٍ جػاز لنػا أف نأكػل ، وطعػاـ الػذين أوتػوا الكتػاب (ٔ){ت٢َمُْ 

 منها.

 لَ تحرموا الطيبات

قد يتًؾ الإنساف ما يشتبو وتٮتلم عليو تورعًا، والورع من الدين، ولكن لا يسعو تٖربٙ الطيبات تٔقتضى ذلك علػى 

يَ أيَػُّهَا الَّذِينَ . وقاؿ: } (ٕ){الَّتِي أَخْرجََ لعِِبَادِهِ وَالطَّيِّبَاتِ مِنَ الرّزِْؽِ قُلْ مَنْ حَرََّـ زيِنَةَ اللَِّّ عموـ ات٠لق. قاؿ تعابٔ: }

ُ لَكُمْ وَلا تػَعْتَدُوا إِفَّ اللََّّ لا ت٭ُِبُّ الْمُعْتػَدِينَ  وَلا تػَقُولػُوا لِمَػا تَصِػفُ . وقػاؿ: } (ٖ){آمَنُوا لا تَُٖرّمُِوا طيَِّبَاتِ مَا أَحَلَّ اللَّّ

ٌـ لتِػَفْتػَرُوا عَلَى اللَِّّ الْكَذِبَ أَ   .(ٗ){لْسِنػَتُكُمُ الْكَذِبَ ىَذَا حَلاؿٌ وَىَذَا حَراَ

إف تٖػػػربٙ الطيبػػػات كػػػاللحم والسػػػمك وات٠ضػػػروات والفاكهػػػة لا يقػػػل بُ خطورتػػػو عػػػن تٖليػػػل اتٟػػػراـ كػػػات٠مر والػػػزبٗ 

سي: "إب٘ خلقت عبادي حنفاء وأنهم أتتهم والقمار.. بل قد يزيد، إذ تٖربٙ اتٟلاؿ قرين الشرؾ، ففي اتٟديث القد

 ".(٘)الشياطتُ فاجتالتهم عن دينهم وحرمت عليهم ما أحللت ت٢م وأمرتهم أف يشركوا بي ما بٓ أنزؿ بو سلطاناً 

فإذا ثبت حصوؿ ات١ضرة، فالضرر يزُاؿ، والضرورة تقُدر بقدرىا، ولا ت٬وز ات١غالاة بُ تٖربٙ الطيبات بتحاليل معملية 

 ت ت٣هرية، فالنجاسة تعُرؼ بلوف أو طعم أو رائحة.أو فحوصا

 

                                                           
1
 .  5 , الآًت  :االإاثضةؾىعة  ((

2
 .  32 , الآًت  الأنغاف (ؾىعة (

3
 . 87 , الآًت  االإاثضةؾىعة  ((

4
 .  116 , الآًت  الىدلؾىعة  ((

5
 .  (2197/ 4) مؿلم عواه ((



 

(319) 

 شريعة ترفع الحرج وتبيح الطيبات

إفّ من تٝات ىذه الشريعة ات١طهرة رفع اتٟرج والْصار والْغلاؿ التي كانت على مػن قبلنػا، ومػن صػور ذلػك إباحػة 

 الطيبات.

: "الْكثػػػروف ىػػػم صلى الله عليه وسلماؿ رسػػػوؿ الله وقػػػد وردت النصػػػوص والآثار تػػػدؿ علػػػى ذلػػػك، فعػػػن أبي ذر ل قػػػاؿ: قػػػ

 .  (ٔ)الْسفلوف يوـ القيامة، إلاّ من قاؿ بات١اؿ ىكذا وىكذا، وكسبو من طيّب"

: "لا يتصدؽ أحد بتمرة من كسب طيّب، إلا أخػذىا الله بيمينػو، صلى الله عليه وسلموعن أبي ىريرة ل قاؿ: قاؿ رسوؿ الله 

 . " (ٕ)  تكوف مثل اتٞبل أو أعظمفتَُبيها كما يرُبي أحدكم فلوَّه أو قلَوصَو، حتى 

قػاؿ: "مػا كسػب الرجػل كسػبًا أطيػب مػن عمػل  صلى الله عليه وسلموعن ات١قداـ بن معػد يكػرب الزُّبيػدي ل عػن رسػوؿ الله  

 . (ٖ)يده. وما أنفق الرجل على نفسو وأىلو وولده وخادمو فهو صدقة"

لنػػػاس، إفّ الله طيػػػبٌ لا يقبػػػل إلاّ طيبػًػػا، وإف الله أمػػػر : "ي أيُّهػػػا اصلى الله عليه وسلموعػػػن أبي ىريػػػرة ل قػػػاؿ: قػػػاؿ رسػػػوؿ الله 

،  (ٗ){يَ أيَػُّهَػا الرُّسُػلُ كُلػُوا مِػنَ الطَّيِّبػَاتِ وَاعْمَلػُوا صَػاتِٟاً إِبِّ٘ تٔػَا تػَعْمَلػُوفَ عَلػِيمٌ ات١ؤمنتُ تٔا أمػر بػو ات١رسػلتُ، فقػاؿ: }

بٍ ذكر الرجػل يطيػل السػفر أشػعث أغػبر، تٯػُدُّ يديػو ،  (٘){اتِ مَا رَزَقػْنَاكُمْ يَ أيَػُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُلُوا مِنْ طيَِّبَ وقاؿ: }

                                                           
1
 .  (364/ 4) الصخُدت الأخاصًث ؾلؿلتوصدخه الألباوي في  (1384/ 2) ماحه ابً عواه ((

2
 واللفل له .  (702/ 2) مؿلمو (126/ 9) البساعي عواه  ((

3
  .   (988/ 2) الجامو صخُذ وصدخه الألباوي في (723/ 2) ماحه ابًعواه  ((

4
 .  51 , الآًت  االإامىىن ؾىعة  ((

5
 .  172 , الآًت  البلغةؾىعة  ((



 

(301) 

ي باتٟػػػػراـ، فػػػػأبّٗ يُسػػػػتجاب إبٔ السػػػػماء، ي رب، ي رب، ومطعمػػػػو حػػػػراـ، ومشػػػػربو حػػػػراـ، وملبسػػػػو حػػػػراـ، وغُػػػػذ

 .(ٔ)لذلك؟"

 أفضل الكسب ما كان من عمل اليد

 . (ٕ)"إفّ أطيب ما أكل الرّجل مِن كسبِوِ، وإفّ ولده من كسبو" :صلى الله عليه وسلموعن عائشة رضي الله عنها قالت: قاؿ رسوؿ الله 

 . (ٖ)العامل إذا نصح" يَدِ  كَسْبُ  قاؿ: "ختَ الكسب صلى الله عليه وسلموعن أبي ىريرة ل عن النّبّي  

فَّ قاؿ: "لْف يأخذ أحدكم أحبلًا فيأخػذ حزمػة مػن حطػبٍ فيبيػع فيكُػ صلى الله عليه وسلموعن الزُّبتَ بن العواـ ل عن النّبّي 

 .(ٗ)الله بها وجهو ختٌَ من أف يسأؿ الناس أعُطي أـ مُنع"

يقػػوؿ: "لْف يغػدو أحػػدكم فيحطػب علػػى ظهػره، فيتصػػدؽ بػػو  صلى الله عليه وسلموعػن أبي ىريػػرة ل قػاؿ: تِٝعػػتُ رسػوؿ الله 

السػفلى، ويستغتٍ بو من الناس، ختٌَ لو من أف يسأؿ رجلًا، أعطاه أو منعو ذلك، فػإفّ اليػد العُليػا أفضػل مػن اليػد 

 ." (٘)وابدأ تٔن تعوؿ

قاؿ: "ما أكل أحػدٌ طعامًػا قػمُّ خػتَاً مػن أف يأكػل مػن عمػل يػده، وإفّ نػبّي الله  صلى الله عليه وسلموعن ات١قداـ ل عن النّبّي 

  (ٔ)داود عليو السلاـ كاف يأكل من عمل يده"

                                                           
1
 .  (703/ 2) مؿلمعواه  ((

2
بَ  نَّ ب بلفل (631/ 3) الترمظي ؾجن وعواه (240/ 7) اليؿاجيو (34/ 40) ؤخمض و (723/ 2) ماحه ابً عواه (( َُ ؾْ

َ
خُمْ  مَا ؤ

ْ
ل
َ
و
َ
ًْ  ؤ مْ, مِ

ُ
ؿْبِى

َ
مْ  وَإِنَّ  ه

ُ
صَه

َ
وْلا

َ
 ؤ

 ًْ مْ  مِ
ُ
ؿْبِى

َ
 .  (844/ 2) االإطابُذ مشياةو  (230/ 7) الغلُل بعواءوصدخه الألباوي في   ه

3
 الترغُب صخُذ و (622/ 1) الجامو صخُذوخؿىه الألباوي في  (440/ 2) الؤًمان شهبوفي  (316: ص) الآصاب والبحهلي في (136/ 14) ؤخمض عواه ((

 .  (479/ 1) والترهُب
4
 .  (113/ 3) البساعي  عواه ((

5
 (721/ 2) مؿلمعواه  ((
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ة الله عػػػز وجػػػل ومعرفػػػة اتٟػػػق، وقػػػاؿ أبػػػو عبػػػد الله البػػػاجي الزاىػػػد: "تٜػػػس خصػػػاؿ بهػػػا ت٘ػػػاـ العمػػػل: الإتٯػػػاف تٔعرفػػػ 

 . (ٕ)وإخلاصُ العمل ﵁، والعمل على السُّنة، وأكل اتٟلاؿ"

 -طيػّبٌ لا يقبػلُ إلاّ طيبػًا، وإف الله  -تعػابٔ  -: "إفّ الله صلى الله عليه وسلمبعػد قولػو  -رتٛػو الله  -وقاؿ ابن رجػب اتٟنبلػي 

سل وأت٦هم مأموروف بالْكل من الطيبات التي ىي أمر ات١ؤمنتُ تٔا أمر بو ات١رسلتُ.." قاؿ: ات١راد بهذا أف الر  -تعابٔ 

 .(ٖ)اتٟلاؿ وبالعمل الصابّ

، أباح ت٢ػػم أف يأكلػػوا ت٦ػػا بُ  (ٗ){يَ أيَػُّهَػػا النَّػػاسُ كُلػُػوا ت٦َّػػا بُ الَْرْضِ حَػػلالًا طيَِّبػػاً قػػاؿ ابػػن كثػػتَ عنػػد قولػػو تعػػابٔ: }

 . (٘)سو غتَ ضارٍّ للأبداف ولا للعقوؿ"الْرض بُ حاؿ كونو حلالًا من الله طيبًا، أي مُستطابًا بُ نف

، "والْكػل مػن اتٟػلاؿ سػببٌ لتقبُّػل الػدعاء  (ٙ){يَ أيَػُّهَػا الَّػذِينَ آمَنػُوا كُلػُوا مِػنْ طيَِّبػَاتِ مَػاوقاؿ عند قولو تعابٔ: } 

 .(ٚ)والعبادة، كما أف الْكل من اتٟراـ تٯنع قبوؿ الدعاء والعبادة"

، قػاؿ: "أمػا والله مػا أمػركم بأصػفركم  (ٛ){يَ أيَػُّهَا الرُّسُلُ كُلُوا مِػنَ الطَّيِّبػَاتِ ابٔ: }وقاؿ اتٟسن البصري عند قولو تع

 . (ٜ)ولا أتٛركم، ولا حلوكم ولا حامضكم، ولكن قاؿ: انتهوا إبٔ اتٟلاؿ منو"

                                                                                                                                                                                                 
1
 .  (57/ 3) البساعي ( عواه (

2
 .  (262/ 1) والخىم الهلىم حامو ((

3
 االإغحو الؿابم  .  ((

4
 .  168 الآًت  , البلغةؾىعة  ((

5
  . (478/ 1) ؾلامت ث هشحر ابً جفؿحر ((

6
 . 172 , الآًت  البلغةؾىعة  ((

7
 .  (480/ 1) ؾلامت ث هشحر ابً جفؿحر ((

8
 . 51 , الآًت  االإامىىن ؾىعة  ((

9
 .(477/ 5) ؾلامت ث هشحر ابً جفؿحر ((
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ل: "كػاف عيسػى بػن . وقاؿ عمرو بػن شُػرحبي(ٔ)وقاؿ سعيد بن جُبتَ والضحاؾ }كُلُوا مِنَ الطَّيِّبَاتِ{ يعتٍ اتٟلاؿ

 .(ٕ)مربٙ يأكل من غزؿ أمو"

: ي أمػتَ ات١ػؤمنتُ  وعن عمر بن عبد العزيز أنو قاؿ يومًػا: "إب٘ أكلػت تُُّٛصًػا وعدسًػا فنفخػتٍ" فقػاؿ لػو بعػض القػوـ

ىبو، إت٪ا يرُيد فقاؿ عمر: "ىيهات ذىَبْتَ بو إبٔ غتَ مذ (ٖ){كُلُوا مِنْ طيَِّبَاتِ مَا رَزَقػْنَاكُمْ إف الله يقوؿ بُ كتابو: }

 .(ٗ)يرُيد بو طيب الكسب ولا يرُيد بو طيب الطعاـ"

فلماذا نتخطى دائرة اتٟلاؿ وات١باح الواسعة إبٔ دائرة اتٟراـ الضيقة، والتي من شأنها أف ت٘حق البركات وتُدمر الػبلاد 

وحصوؿ البركة بُ  والعباد، إف تعاطي اتٟلاؿ وأكل الطيبات طريق موصل إبٔ ت٤بة الله وجنتو وسبب لإجابة الدعاء

العمػػر والنمػػاء بُ ات١ػػاؿ كمػػا أنػػو عنػػواف السػػعادة بُ الػػدنيا والفػػوز والنجػػاة بُ الآخػػرة، يػػورث حػػلاوة ات١قػػاؿ والفعػػاؿ 

 وصلاح الذرية بُ والبركة

                                                           
1
 االإغحو الؿابم .  ((

2
 االإغحو الؿابم .  ((

3
 . 172 ًت , الآ  البلغةؾىعة  ((

4
 ( .406/ 1) االإىشىع  الضع ((
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 افضل كتاب بُ تزكية النفس 

العلامػػة ابػػن قػػيم  فكتػػب الرقػػائق والسػػلوؾ عمومػػاً ت٤ورىػػا وغايتهػػا ىػػو تزكيػػة الػػنفس، ومػػن أبػػرز تلػػك الكتػػب كتػػب

طريػق  -اتٞوزية مثل: لداء والدواء )اتٞواب الكابُ ت١ن سأؿ عن الدواء الشابُ( إغاثة اللهفاف مػن مصػايد الشػيطاف

تلبيس إبليس لابن اتٞوزي. وت٦ا يعتُ  -مدارج السالكتُ. ت٥تصر منهاج القاصدين لابن قدامة ات١قدسي -ات٢جرتتُ

ب والتًىيػػػب، ككتػػاب التًغيػػب والتًىيػػب للمنػػذري، أو صػػحيح التًغيػػػب علػػى تزكيػػة الػػنفس مطالعػػة كتػػب التًغيػػ

والتًىيػػػب للألبػػػاب٘، وكػػػذلك الكتػػػب ات١تعلقػػػة بأحػػػواؿ ات١ػػػوتى والػػػدار الآخػػػرة، ككتػػػاب حػػػادي الْرواح لابػػػن القػػػيم، 

ؿ وكتاب التخويف من النار لابن رجب، وكتاب التذكرة للقرطبي، فإف ىذه من أنفع العلوـ لصلاح الباطن وحصػو 

 الاستقامة.

 أعلم. والله
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 والرجاء الخوف بين الدؤمن السالك طريق الذداية

ات٠وؼ والرجػاء جناحػاف بهمػا يطػتَ ات١قربػوف إبٔ كػل مقػاـ ت٤ػدود، ومطيتػاف بهمػا يقطػع مػن طػرؽ الآخػرة كػل عقبػة  

كػاره القلػوب ومشػاؽ كؤود، فلا يقود إبٔ قػرب الػرتٛن وروح اتٞنػاف مػع كونػو بعيػد الْرجػاء ثقيػل الْعبػاء ت٤فوفػاً تٔ

اتٞوارح والْعضػاء إلا أزمػة الرجػاء، ولا يقصػد عػن نار اتٞحػيم والعػذاب الْلػيم مػع كونػو ت٤فوفػاً بلطػائف الشػهوات 

وعجائب اللذات إلا سياط التخويف وسطوات التعنيف فلا بد إذاً من بياف حقيقتهما وفضػيلتهما وسػبل التوصػل 

 ات٢ادى لْعلى الدرجات.إبٔ اتٞمع بينهما والله ات١وفق للختَات 

 الرجاء -أ 

 .(ٔ)ىو ارتياح القلب لانتظار ما ىو ت٤بوب عنده

وإذا كانت الْسباب غتَ موجودة فاسم الغرور واتٟمق عليو أصدؽ، وإذا كاف الْمر مقطوعاً فلا يسمى رجاء إذ لا 

 يقاؿ: أرجو طلوع الشمس، ولن تٯكن أف يقاؿ: أرجو نزوؿ ات١طر.

وب: أف الػػدنيا مزرعػػة الآخػػرة، والقلػػب كػػالْرض والإتٯػػاف كالبػػذور فيهػػا، والطاعػػة جاريػػة ت٣ػػرى وقػػد علػػم علمػػاء القلػػ

 تقليب الارض وتطهتَىا، وت٣رى حفر الْنهار وسياقة ات١اء إليها.

ينمو فيها البذر، ويوـ القيامة ىو اتٟصاد، ولا ت٭صد  لا ات١ستغرؽ بها كالْرض السبخة التي والقلب ات١ستهتً بالدنيا

 إلا ما زرع، ولا ينمو بذر إلا من بذر الإتٯاف، وقلما ينفع إتٯاف مع خبث القلب، وسوء أخلاقو، وكما لا أحد

 طيبة، أرضاً  طلب من كل الزرع صاحب برجاء ات١غفرة أف يقاس رجاء العبد يأرض سبخة فينبغ ينمو بذر بُ

 تٯنع ما وكل واتٟشيش الشوؾ نقى بٍ أوقاتو، بُ إليو ت٭تاج تٔا أمده بٍ مسوس ولا عفن غتَ طيباً  بذراً  فيها وألقى
                                                           

1
  (142/ 4) الضًً نلىم إخُاءو (844/ 1) والهلىم الفىىن  اضؿلاخاث هشافاهكغ  ((
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 الزرع يتم أف إبٔ ات١فسدة، والآفات الصواعق دفع تعابٔ الله فضل من منتظرا جلس بٍ يفسده، أو البذرة نبات

 بتعهد يشتغل وبٓ ات١اء، إليها تصل لا مرتفعة سبخة صلبة ارض بُ البذر بث وإف رجاءاً، انتظاره تُٝى غايتو، ويبلغ

 .رجاءاً  لا وغرواً  تٛقاً  انتظاره تُٝى منو، اتٟصاد انتظر بٍ أصلاً  البذر

 ما إلا يبق وبٓ العبد، اختيار تٖت الداخلة أسبابو تٚيع ت٘هدت ت٤بوب انتظار على يصدؽ إت٪ا الرجاء اسم فإذف

 وسقاه اف،الإتٯ بذر إذا فالعبد وات١فسدات، القواطع بصرؼ تعابٔ الله فضل وىو العبد، اختيار تٖت يدخل ليس

 ات١وت، إبٔ ذلك على تثبيتو تعابٔ الله فضل من وانتظر الرديئة، الْخلاؽ شوؾ من قلبو وطهّر الطاعات، تٔاء

 .حقيقياً  رجاءاً  انتظاره كاف ات١غفرة، إبٔ ات١فضية ات٠ات٘ة وحسن

  (ٔ){رَّحِيمٌ  غَفُورٌ  وَاللهُ  اللهِ  رَتَْٛتَ  يػَرْجُوفَ  أوُْلئَِكَ  اللهِ  سَبِيلِ  بُ  وَجَاىَدُواْ  ىَاجَرُواْ  وَالَّذِينَ  آمَنُواْ  الَّذِينَ  إِفَّ : }تعابٔ قاؿ

 ولكن يرجو قد أيضاً  غتَىم لْف الرجاء وجود تٗصيص بو أراد وما الله، رتٛة يرجوا أف يستحقوف أولئك يعتٌ

 .الرجاء استحقاؽ بهم خصص

 إبٔ لػػو داعيػػاً  رجػػاؤه كػػاف ومػػن صػػحيح، رجػػاء فهػػو ات١عصػػية، عػػن لػػو زاجػػراً  الطاعػػة، إبٔ لػػو ىػػاديً  رجػػاؤه كػػاف ومػػن

 . (ٕ) غرور فهو يات١عاص بُ والانهماؾ البطالة

                                                           
1
 .218 الآًت ,  البلغة)ؾىعة  ((

2
 .  (104: ص) الىفىؽ جؼهُت ((
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 البخل والشح

إف البخل دليل على قلة العقل وسوء التدبتَ، وىو أصل لنقػائص كثػتَة، ويػدعو إبٔ خصػاؿ ذميمػة، ولا ت٬تمػع مػع 

يػػل علػػى سػػوء الظػػن با﵁ عػػز وجػػل، يػُػؤخر الإتٯػػاف، بػػل مػػن شػػأنو أف يهلػػك الإنسػػاف ويػػدمر الْخػػلاؽ كمػػا أنػػو دل

 صاحبو، ويبعده عن صفات الْنبياء والصاتٟتُ.

فالبخيل ت٤روـ بُ الدنيا مؤاخذ بُ الآخرة، وىو مكروه من الله عز وجل مبغوض من الناس، ومػن ىنػا قػاؿ القائػل: 

 جود الرجل ت٭ببو إبٔ أضداده، وتٓلو يبغضو إبٔ أولاده.

 فات الإنسانية وإثبات عادات اتٟيوانية.وقاؿ آخر: البخل ىو ت٤و ص

وقد تتسع دائرة البخل حتى تشمل امتناع ات١رء عن أداء ما أوجػب الله تعػابٔ عليػو فػتًى الػبعض يبخػل بنفسػو ومالػو 

ووقتو، وقد تٯتنع عن تأديػة حقػوؽ الله أو الػنفس أو ات٠لػق، قػاؿ اتٞػاحظ: البخػل خُلػقٌ مكػروه مػن تٚيػع النػاس إلاّ 

اء أقل كراىية، بل قد يستحب من النساء البخل )تٔاؿ أزواجهن إلاّ أف يؤذف باتٞود( فأما سائر الناس أنو من النس

فإف البخل يشينهم وخاصة ات١لوؾ والعظماء، فإف البخل أبغض منهم أكثر ت٦ا ىو أبغض مػن الرعيػة والعػواـ ويقػدح 

 ".(ٔ)بُ ملكهم؛ لْنو يقطع الْطماع منهم، ويبغضهم إبٔ رعيتهم

شح أشد بُ الذـ من البخل وت٬تمع فيو البخل مع اتٟرص، وقػد يبخػل الإنسػاف بأشػياء نفسػو، وأشػد منػو دعػوة وال

 .(ٕ){الَّذِينَ يػَبْخَلُوفَ وَيَأْمُرُوفَ النَّاسَ بِالْبُخْلِ الآخرين للبخل، قاؿ تعابٔ: }

                                                           
1
 ( .33) للجاخل الأزلاق تهظًب  ((

2
 .  37 الآًت ,  اليؿاءؾىعة  ((
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قابػل فػأرفع درجػات السػخاء وقد يصل البخل بصاحبو إبٔ أف يبخل على نفسو، تْيػث تٯػرض فػلا يتػداوى، وبُ ات١

 الإيثار، وىو أف تٕود بات١اؿ مع اتٟاجة إليو.

ُ مِنْ فَضْلِوِ ىُػوَ خَػتَْاً ت٢َػُمْ بػَلْ ىُػوَ شَػرّّ ت٢َػُ مْ سَػيُطَوَّقُوفَ مَػا تَِٓلػُوا بػِوِ قاؿ تعابٔ: }وَلا تَ٭ْسَبَنَّ الَّذِينَ يػَبْخَلُوفَ تٔاَ آتَاىُمُ اللَّّ

ُ تٔاَ تػَعْمَلُوفَ خَبِتٌَ يػَوَْـ الْقِيَامَةِ وَللَِّّ   (ٔ){ مِتَاَثُ السَّمَاوَاتِ وَالَْرْضِ وَاللَّّ

  (ٕ)هِينًا{كَافِريِنَ عَذَابًا مُّ وقاؿ: }الذِينَ يػَبْخَلُوفَ ويَأْمُرُوفَ النَّاسَ بِالْبُخْلِ وَيَكْتُمُوفَ مَا آتَاىُمُ اللهُ مِن فَضْلِوِ وَأعَْتَدْنَا للِْ 

"اللهػم إبِّ٘ أعػوذُ بػك مػن ات٢ػَمِّ واتٟػَزَفِ، والعَجْػزِ والكسَػل، والبُخْػلِ واتٞػبِن، وضػلع الػدّين،  :صلى الله عليه وسلموكاف من دعائػو 

 .  (ٖ)وغَلَبَة الرّجَِاؿِ..." اتٟديث

: "الظلػػم ظلُمػػات يػػوَـ القيامػػة، صلى الله عليه وسلموعػػن عبػػد الله بػػن عمػػرو بػػن العػػاص رضػػي الله عنهمػػا قػػاؿ: قػػاؿ رسػػوؿ الله 

لا تُ٭بّ الفحش ولا التّفحّش، وإيكم والشُّحّ، فإفّ الشُّحَّ أىلك من كػاف قػبلكم، أمػرىم وإيّكم والفُحش، فإفَّ الله 

 .  (ٗ) ، وأمرىم بالفجور ففجَرُوابالقطيعة فقطعوا، وأمرىم بالبخل فبَخِلوا

يقػوؿ ابػن آدـ: مػابٕ، وىو يقرأ: }أت٢َْػَاكُمُ التَّكػاثػُرُ{ قػاؿ: " صلى الله عليه وسلموعن عبد الله بن الشّختَ ل قاؿ: أتيتُ النبّي 

قْتَ فأمْضَػيْتَ؟"  (٘)مابٕ. قاؿ: وىل لك ي ابنَ آدـ من مالكَ إلاّ ما أَكَلْتَ فأَفػْنػَيْتَ، أو لبَِسْتَ فأَبَػْلَيْػتَ، أو تصػدَّ

. 

                                                           
1
 .180الآًت ,  نمغان آٌؾىعة  ((

2
 . 37 , الآًت  اليؿاءؾىعة  ((

3
 .  (2079/ 4) مؿلم واللفل له و(36/ 4) البساعي  عواه ((

4
لُىا» بلفل(1996/ 4)  مؿلم وعواه( 528/ 9) الؤًمان شهب في والبحهلي(579/ 11)- خبان وابً (26/ 11) ؤخمض عواه (( مَ, اجَّ
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5
 .  (2273/ 4) مؿلمعواه  ((
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: "ثػػلاثٌ مُنجيػػات: خشػػية الله تعػػابٔ بُ السّػػرِّ والعلانيػػة، صلى الله عليه وسلموعػػن أنػػس بػػن مالػػك ل قػػاؿ: قػػاؿ رسػػوؿ الله 

ؿ بُ الرضا والغضب، والقصػد بُ الفقػر والغػتٌ. وثػلاث مُهْلِكػاتٌ: ىَػوَىً مُتَّبػع، وشُػحٌ مُطػاع، وإعْجػابُ ات١ػرء والعد

 . (ٔ)بنفسو"

: "ما من يوـ يُصبح العباد فيػو إلاّ ملكػاف ينػزلاف، فيقػوؿ أحػدت٫ا: صلى الله عليه وسلموعن أبي ىريرة ل قاؿ: قاؿ رسوؿ الله 

 . (ٕ)قوؿ الآخر: اللهم أعمِ ت٦سكًا تلَفًا"اللهم أعمِ مُنفِقًا خلفًا، وي

فإيؾ والبخل، فقد علمت ما جاء فيو من الذـ، ودرِّبْ نفسك علػى اتٞػود والكػرـ وتعامػل مػع الػرب الكػربٙ الػذي 

 والآخرة. الدنيا لا تضيع عنده مثاقيل الذر، فعندؾ من النباىة والفطنة ما تٮلصك من ات١عرة بُ

                                                           
1
 . (583/ 1)  الجامو صخُذخؿىه الألباوي في و  (295/ 8) الؼزاع البدغ والبزاع في (397/ 9) الؤًمان شهبعواه البحهلي في  ((

2
 . (700/ 2) مؿلمو ( 115/ 2) البساعي  عواه ((
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 علاج البخل

ثػػل الْمػػراض الْخػػرى، ت٬ػػب علػػى ات١ػػرء أولًا معرفػػة أضػػرار البخػػل وآثار وفوائػػد الوجػػود والانفػػاؽ، بٍ لعػػلاج البخػػل م

 البحث عن علاجو؛ 

 تٔػَا يػَبْخَلػُوفَ  الَّػذِينَ  تَ٭ْسَػبَنَّ  وَلَا )  " وقػاؿ تعػابٔ   "  (ٔ)(الْمُفْلِحُػوفَ  ىُػمُ  فأَُولئَػِكَ  نػَفْسِػوِ  شُػحَّ  يػُوؽَ  وَمَػنْ )  " قاؿ الله تعػابٔ 

ػراً ىُػػوَ  فَضْػلِوِ  مِػػنْ  اللَُّّ  آتَاىُػمُ   الَّػػذِينَ   )" وقػاؿ تعػػابٔ   "   (ٕ)(الْقِيَامَػػةِ  يػَػوْ َـ بػِػوِ  تَِٓلػُػوا مَػا سَػػيُطَوَّقُوفَ  ت٢َػُمْ  شَػػرّّ  ىُػوَ  بػَػلْ  ت٢َػُػمْ  خَيػْ

 . "  (ٖ)(وِ فَضْلِ  مِنْ  اللَُّّ  آتَاىُمُ  مَا وَيَكْتُمُوفَ  بِالْبُخْلِ  النَّاسَ  وَيَأْمُرُوفَ  يػَبْخَلُوفَ 

إيكم والشح فإنو أىلك من كاف قبلكم تٛلهم على أف سػفكوا دمػاءىم واسػتحلوا ت٤ػارمهم وقػاؿ   "  صلى الله عليه وسلموقاؿ  

إيكػػم والشػػح فإنػػو دعػػا مػػن كػػاف قػػبلكم فسػػفكوا دمػػاءىم ودعػػاىم فاسػػتحلوا ت٤ػػارمهم ودعػػاىم فقطعػػوا   "  صلى الله عليه وسلم

 .  (ٗ)أرحامهم

  "  صلى الله عليه وسلموقػاؿ . (٘)ى متبع وإعجاب ات١رء بنفسػوثلاث مهلكات شح مطاع وىو   "  صلى الله عليه وسلم"وقاؿ   صلى الله عليه وسلموقاؿ 

مثل ات١نفق والبخيل كمثل رجلتُ عليهما جبتاف من حديد من لدف ثديهما إبٔ تراقيهما فأمػا ات١نفػق فػلا ينفػق شػيئاً 

                                                           
1
 .  9ؾىعة الخشغ , الآًت  ((

2
 .  180ؾىعة اٌ نمغان , الآًت  ((

3
 .  37ؾىعة اليؿاء , الآًت  ((

4
  (1996/ 4)  مؿلم عواه ((

5
جه  ((  . جلضم جسغٍ
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إلا سبغت أو وفرت على جلده حتى تٗفي بنانو وأما البخيل فلا يريد أف ينفػق شػيئاً إلا قلصػت ولزمػت كػل حلقػو 

 .  (ٔ)خذت بتًاقيو فهو يوسعها ولا تتسعمكانو حتى أ

وقاؿ ،  (ٕ)اللهم إب٘ أعوذ بك من البخل وأعوذ بك من اتٞبن وأعوذ بك أف أرد إبٔ ارذؿ العمر  "  صلى الله عليه وسلموقاؿ ، 

 .  (ٖ)إيكم والظلم فإف الظلم ظلمات يوـ القيامة  "  صلى الله عليه وسلم

، وكذلك فوائد الكػرـ - النصوص الدينيةالتي وردت بُ -أي أف على البخيل أف يفكر كثتَاً بُ آثار ونتائج البخل 

ا يكثر من التفكتَ بُ الآيت والْحاديث التي جاء الکلاـ فيه و،و اتٞود التي وردت بُ التعاليم الدينية ويتأمل فيها

.أتبشر بات١کاف عن خساسة البخلاء وذلتّهم والتي  ة علی الوجود والکرـ

نػو أىػذا العػابٓ، والػذي سيسػافر ويرحػل إليػو عػاجلًا أـ آجػلًا، و  ت٬ب على البخيل أف يعتقد أف أمامو عابٓ آخر غػتَ

بُ  كحتى يتمكن من استخدـ ذل ؾعابٓ آخر وادخاره ىنا بٔإما لديو بالفعل بُ ىذا العابٓ ت٭تاج إبٔ ارساؿ بعض 

 يوـ عجزه وفقره.

و مػن حػب الثػروة وات١ػاؿ، فعندما عرؼ البخيل ىذه الامور اعتقد بها، فعليػو أف يکػره نفسػو علػى البػذؿ، وتٮلػي قلبػ

 لی الفقراء حتى تٯيل طبعو البشري إبٔ صفة البذؿ والاحساف. إويبذؿ وينفق باستمرار؛ ويقوـ بالاحساف 

ف ء من مالو، لْيعملو عندما يريد بذؿ ش ف لا يتعلل بُأ، فعليو  ومن أراد أف يتخلص من ىذه الرذيلة الاخلاقية

 ات١اؿ.الشيطاف يغريو وتٮوفو من الفقر وقلة 

                                                           
1
 . (115/ 2) البساعي  عواه ((

2
 .  (23/ 4) البساعي  عواه ((

3
لُىاوهى نىض مؿلم بلفل   (701/ 2) والترهُب الترغُب صخُذ وصدخه الألباوي في (528/ 9) الؤًمان شهبوالبحهلي في  (55/ 1) لخاهمعواه ا ((  اجَّ

مَ,
ْ
ل
ُّ
ةِنَّ  الك

َ
مَ  ف

ْ
ل
ُّ
مَاثٌ  الك

ُ
ل
ُ
ىْمَ  ق امَتِ, ًَ َُ لِ

ْ
 » بلفل مسخطغا (129/ 3)الخ ونىض البساعي  ال

ُّ
مُ الك
ْ
مَاثٌ  ل

ُ
ل
ُ
ىْمَ  ق امَتِ  ًَ َُ   «اللِ
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 ، إذا تٕذر مرض البخل بُ نفس الإنساف فعليػو أف يقنػع نفسػو بأف بذلػو وانفاقػو سػيجعلو معروفػاً بػتُ النػاس بالکػرـ

، حتى يتمكن بذلوعليو أف يتذکر ات١عروف  قناع نفسو وبسم يده للبذؿ والانفاؽ.إمن  كتُ باتٞود والكرـ

ولياء أنو ليس حقيقة السخاء والكرـ ويعتبر صفة رذيلة عند ف البذؿ والعطاء بهذه النية وبهذا الشکل رغم أأبالطبع 

ات١ػػرؤ حػػب ات١ػػاؿ مػػن قلبػػو، ذا کػػاف بػػدافع التشػػجيع والتًغيػػب حتػػی ينتػػزع إ كذلػػ شػػکاؿ ولا ضػػرر بُإالله ولكػػن لا 

 يقوـ بتصحيح نيتو وقصده. كوبعد ذل

 يات١ػػػػػاؿ الػػػػػػذجػػػػػذور ىػػػػػذا ات١ػػػػػرض وىػػػػػو حػػػػػب جػػػػػدير بالػػػػػذکر أف أىػػػػػم طريػػػػػق لعػػػػػلاج ىػػػػػذه الصػػػػػفة ىػػػػػػو قطػػػػػع 

 الدنيا. حب لیإ يدعو
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 السخاء والكرم

 السخاء أساس كثتَ من الفضائل، أساس الْلفة وا﵀بة والتعاوف.    

والسػػخاء واتٞػػود والكػػرـ ألفػػاظ تٚيلػػة، معانيهػػا نبيلػػة، وحػػديثها عػػذب شػػيق، يػػنعش الْرواح ويشػػرح الصػػدور، إنػػو  

خياء إف عاشػوا فهػم بُ أعػتُ النػاس عظمػاء وإف مػػاتوا تٮلػد الػذكر وىػي تبقػى لصػاحبها لسػاف صػدؽ. ىػؤلاء الْسػ

 بُ أعتُ الناس أحياء.فهم 

وحػػد السػػخاء ىػػو بػػذؿ ات١ػػاؿ ت٦ػػا أعطػػاؾ الله بُ الْمػػور ا﵀مػػودة دوف مقابػػل أو عػػوض ودوت٪ػػا إسػػراؼ ولا تفػػريم لا 

 فس من الوقوع بُ ات١ذلة وات٢واف.سيما إذا كاف لسد حاجة أو لإغاثة ملهوؼ أو حفظ ن

حث دستور اتٟياة على الإنفػاؽ ورغػب بُ البػذؿ والسػخاء ففػي الكتػاب الكػربٙ آيت كثػتَة تػدعو إبٔ ذلػك  ولقد

وَلا  يػَػػ أيَػُّهَا الَّػػذِينَ آمَنػُػوا أنَْفِقُػػوا ت٦َّػػا رَزَقػْنػَػػ كُمْ مِػػنْ قػَبْػػلِ أَفْ يَأْبٌَ يػَػػوٌْـ لا بػَيْػػعٌ فِيػػوِ وَلا خُلَّػػةٌ ورترغػػب فيػػو. يقػػوؿ تعػػابٔ: ﴿

ةَ وَيػُنْفِقُػػوا ت٦َّػػا رَزَقػْنػَػػ هُمْ سِػػرِّا ويقػػوؿ: ﴿.  (ٔ)﴾ةٌ وَالْكَػػػ فِرُوفَ ىُػػمُ الظَّػػػ لِمُوفَ شَػػفَاعَ  قػُػلْ لعِِبػَػادِيَ الَّػػذِينَ آمَنػُػوا يقُِيمُػػوا الصَّػػلَو 

 .(ٕ)﴾وَعَلانيَِةً مِنْ قػَبْلِ أَفْ يَأْبٌَ يػَوٌْـ لا بػَيْعٌ فِيوِ وَلا خِلاؿٌ 

آمِنػُػوا بِاللَِّّ وَرَسُػػولوِِ وَأنَْفِقُػػوا ت٦َّػػا جَعَلَكُػػمْ ق بُ يػػد الإنسػػاف وىػػو مسػػتخلف فيػػو فيقػػوؿ: ﴿ويبػػتُ أف ات١ػػاؿ أمانػػة وحػػ 

 .  (ٖ)﴾مُسْػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَخْلَفِتَُ فِيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوِ فاَلَّػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذِينَ آمَنػُػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوا مِػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنْكُمْ وَأنَػْفَقُػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوا ت٢َػُػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمْ أَجْػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرٌ كَبػِػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتٌَ 

 

                                                           
1
 . 254, الآًت  البلغةؾىعة  ((

2
 .  31, الآًت  ببغاهُمؾىعة  ((

3
 .  7, الآًت  الخضًضؾىعة  ((
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ػبِ وَلَكِػنَّ الػْبرَّ ولقد جعل الإنفاؽ والبػذؿ مػن خصػاؿ الػبر، فقػاؿ: ﴿    مَػنْ آمَػنَ بِاِ﵁ وَالْيػَػوِْـ الآخِػرِ وَالػْمَلػَػ ئِكَةِ وَالْكِت 

 .  (ٔ)﴾سَّآئلِِتَُ وَبُ الرِّقاَبِ وَالنَّبِيِّتَُ وَءَاتَى الػْمَاؿَ عَلَى حُبِّوِ ذَوِي الْقُرْبَى  وَالْيػَتػَ مَى  وَالػْمَسَػ كِتَُْ وَابْنَ السَّبِيلِ وَال

ء إنو ات٠لق الذي ت٬ب أف يتزين بو كل إنساف وأف يتحلّى بو كل مسلم أحبو الله واتصف ألا ما أعظم فضل السخا

بو فهو جواد كربٙ وىو أكرـ الكرماء يرزؽ مػن يشػاء بغػتَ حسػاب، ويعطػى ولا راد لعطائػو ولا تنفػد خزائنػو، وتٚػل 

 .أجود الناس  صلى الله عليه وسلمبالسخاء أنبياءه ورسلو؛ فقد كاف محمد 

أجػود النػاس واف أجػود مػا يكػوف بُ رمضػاف  صلى الله عليه وسلمكاف رسػوؿ الله » عنهما( قاؿ: وعن ابن عباس )رضي الله   

 .(ٕ)«أجود بات٠تَ من الريح ات١رسلة صلى الله عليه وسلمحتُ يلقاه جبريل فيدارسو القرآف فلرسوؿ الله 

كذلك كاف أصحابو )رضواف الله عليهم( وبُ غزوة العسرة ظهر السػخاء بُ أرفػع صػوره، جػاء أبػوبكر تّميػع         

قػػاؿ تٔنطػػق الإتٯػػاف: أبقيػػت ت٢ػػم الله ورسػػولو.  «مػػاذا أبقيػػت لْولادؾ ي أبا بكػػر: »صلى الله عليه وسلملػػو رسػػوؿ الله  مالػػو فقػػاؿ

اللهػم إب٘ رضػيت عػن : »صلى الله عليه وسلموجاء عمر بنصف مالو وتصدؽ عثماف بالكثتَ والكثتَ حػتى لقػد قػاؿ رسػوؿ الله 

 .(ٖ)«عثماف فارض عنو

ء أسػػخياء لا يريػػدوف بسػػخائهم إلا وجػػو الله )عػػز وكػػذلك كػػاف سػػائر أصػػحابو وكػػذلك السػػابقوف كػػانوا كرمػػا       

وجل(؛ ولذلك سجل الله ذكرىم بُ القرآف الكربٙ ووعدىم بُ الدنيا بالنجاح والفلاح وأمنهم على أنفسهم من فزع 

                                                           
1
 . 177, الآًت  البلغةؾىعة  ((

2
 . (1803/ 4) مؿلمو (8/ 1) البساعي  عواه ((

3
 .  (1699/ 3) االإطابُذ مشياةوي في وخؿىه الألبا(615/ 5) الترمظي و (129/ 2) صاوص ىؤب عواه ((



 

(324) 

اَ نطُْعِمُكُمْ لِوَجْوِ اِلله لَا نرُيِدُ مِنكُمْ جَزاَء يوـ القيامة ولقاىم بعد ذلك كلو نضرةً وسروراً ﴿ وَلَا شُكُوراً ف إِناَّ ت٩َػَاؼُ إِت٪َّ

 .(ٔ)﴾مِن رَّبنَِّا يػَوْماً عَبُوساً قَمْطَريِراً ف فػَوَقػَ هُمُ اللهُ شَرَّ ذَلِكَ الْيػَوِْـ وَلَقَّػ هُمْ نَضْرةًَ وَسُرُوراً 

لػى ولو أف الناس يعلموف ما بُ الكرـ من مآثر وحسنات لْسرعوا وتٞادوا بأنفسهم وأرواحهم بُ سبيل اتٟصػوؿ ع 

 ىذه ات١فاخر. 

إف السػػخي ت٭بػػو النػػاس بُ حياتػػو وبعػػد موتػػو وت٬لونػػو بُ حضػػرتو وغيبتػػو ويقلدونػػو بُ قولػػو، وفعلػػو كلمتػػو مسػػموعة 

 . مره مطاع ورأيو سديد وحكمو نافذوأ

 إف السخاء يقلل الْعداء ويكثر الْحباء ويغفر الزلات ويستً العيوب. 

 سخاءيغطى بالسماحة كل عيبفففوكم عيب يغطيو ال

إف السػخاء عمػدة مكػارـ الْخػلاؽ يفتخػػر بػو الْبنػاء والْحفػاد وتتناقلػو الْخبػػار الركبػاف وتدونػو الصػحف والكتػػب 

 ويسجلو التاريخ تٔداد الفخر على صفحات الْيـ:

 وكم مات قوـ وما ماتت مآثرىمفففوعاش قوـ وىم بُ الناس أموات

جػود الػنفس وسػخاؤىا وتٝوىػا وكرمهػا يقػوؿ الشػافعي ل ثقػة ىػو  إنو حصن الْمػاف ودليػل ات١ػروءة، وباعثػو إت٪ػا   

 فيما عند الله:

 توكلت بُ رزقي على الله خالقيففف وأيقنت أف الله لا شك رازقي

 وما كاف من رزقي فليس يفوتتٍ فففوإف كاف بُ قاع البحار الوامق

 سيأبٌ بو الله العظيم بفضلو فففولو بٓ يكن متٍ اللساف بناطق

                                                           
1
 .  11-9, الآًاث  الؤوؿانؾىعة  ((



 

(325) 

 ي أي شيء تذىب النفس حسرةًفففوقد قسم الرتٛن رزؽ ات٠لائقفف

الَّذِينَ يػُؤْمِنُوفَ بِالْغَيْبِ شرؼ الله السخاء فجعلو صفة من صفات ات١تقتُ وقرنو بالصلاة بٍ قرنو بالإتٯاف بالغيب: ﴿ 

ةَ وَت٦َّػا رَزَقػْنػَػ هُمْ يػُنْفِقُػػوفَ  ات١قيمػتُ للصػػلاة ات١ػؤمنتُ بالغيػب بالفػلاح، وقصػػر ووعػد أولئػك ات١تقػتُ  (ٔ)﴾وَيقُِيمُػوفَ الصَّػلَو 

والفلاح اسم جامع لسعادة  (ٕ)﴾أوُلػَ ئِكَ عَلَى ىُدًى مِنْ رَبِهِّمْ وَأوُلػَ ئِكَ ىُمُ الػْمُفْلِحُوفَ الفلاح عليهم دوت٪ا سواىم، ﴿

 الدنيا والآخرة.

م الفقر الذي يزعجهم، وينغص علػيهم يظن بعض الناس أف السخاء والبذؿ يضر بثروتهم، وينقص مات٢م وت٬لب ت٢ 

سعادتهم بُ ىذه اتٟياة. وىذا الظن الشيء إت٪ا ىو من وسوسػة الشػيطاف يكػره البػذؿ والإنفػاؽ، ولػذلك فػلا شػيء 

أغيظ للشيطاف وأقتل لكيده وأبطل لوسواسو من الإنفاؽ بُ وجوه ات٠تَ، لذلك يثنيهػا عػن اتٞػود والإعطػاء وت٭بػب 

ػػيْطاَفُ يعَػِػدكُُمُ الْفَقْػػرَ وَيَأْمُػػركُُمْ بِالْفَحْشَػػاءِ وَاللهُ يعَػِػدكُُمْ مَغْفِػػرةًَ مِنْػػوُ دؽ الله العظػػيم: ﴿إليهػػا الشػػح والإمسػػاؾ، وصػػ الشَّ

 .  (ٖ)﴾وَفَضْلا وَاللهُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ 

قػو بُ إف ما يبذلو الإنساف وما تسخو بو نفسو من ألواف الصػدقات كالزكػاة وات٢بػة والتػبرع والصػلات وسػائر مػا ينف 

 وجوه ات٠تَ، كل ذلك يعود على صاحبو بعظيم النفع وجليل الآثار بُ دنياه وبُ آخرتو بُ حياتو وبعد ت٦اتو. 

 ومن أعظم ىذه الآثار:

 أولًا: أف السخاء سبب النماء، وقد اعتبره الله قرضًا حسنًا لا يرده لصاحبو مثلًا ولا مثلتُ وإت٪ا يرده أضعافاً     

                                                           
1
 .  3, الآًت  البلغةؾىعة  ((

2
 .  5, الآًت  البلغةؾىعة  ((

3
 .  268, الآًت  البلغةؾىعة  ((



 

(326) 

 (ٔ)﴾ عُوفَ الَّذِي يػُقْرِضُ اَلله قػَرْضًا حَسَنًا فػَيُضَػ عِفَوُ لَوُ أَضْعَافاً كَثِتَةًَ وَاللهُ يػَقْبِضُ وَيػَبْسُمُ وَإلِيَْوِ تػُرْجَ  مَنْ ذَامضاعفةً ﴿

لقد وعد الكربٙ ووعده حق وصدؽ، أف يعوض ات١نفقتُ عما أنفقوا بأف يغمرىم بُ ىذه اتٟياة بعطائو، الذي لا    

ػرُ الػرَّازقِِتَُ  لا تٖػد. يقػوؿ تعػابٔ: ﴿ينفد وتٓتَاتػو الػتي ويقػوؿ رب ،   (ٕ)﴾وَمَػا أنَػْفَقْػتُمْ مِػنْ شَػيْءٍ فػَهُػوَ تُٮْلِفُػوُ وَىُػوَ خَيػْ

ي عبػػدي أنفػػق أنفػػق عليػػك، يػػد الله مػػلأى لا يغيضػػها نفقػػة، سػػحاء الليػػل والنهػػار. »العػػزة بُ اتٟػػديث القدسػػي: 

نػػو بٓ يغػػض مػػا بيػػده وكػػاف عرشػػو علػػى ات١ػػاء وبيػػده ات١يػػزاف تٮفػػض أرأيػػتم مػػا أنفػػق منػػذ خلػػق السػػماوات والْرض؛ فإ

 .(ٖ):«ويرفع

وإف بُ قصص التاريخ لعبرة وعظة. فقد كاف معن بن زائدة من أجود وأسخى أمراء ات١سلمتُ، وحدث أف جاء إبٔ 

بهذه اتٞرة ت٣لسو رجل من البوادي ت٭مل جرة، فسخر بعض الناس منو، وقالوا ت١عن: سل ىذا الرجل كيف وبٓ جاء 

 إبٔ ت٣لسك ىذا؟ فسألو معن فقاؿ الرجل:

 ت٢مفففإبٔ تْرؾ الطامي أتيت تّربٌت١ا رأيت الناس شدوا رحا

فأعجب لفصاحتو معن، وقاؿ لعمالو: املؤوىا لو ذىبًا. فخرج الرجل بها، وما أسرع ما التف الفقراء حولػو،        

ورآه بعػض مػن كػاف بُ ت٣لػس معػن، فػأوعزوا إبٔ معػن وقػالوا  فجعل ينفق منها تٯينًا وشمالًا حتى نفدت عن آخرىػا،

 لو: لو كاف ىذا يعرؼ قيمة ما أخذ ما أنفقو كلو فقاؿ: عليَّ بو، فجاءه الرجل وىو يقوؿ ىذا البيت:

 ت٬ود علينا ات٠تَوف تٔات٢م فففوت٨ن تٔاؿ ات٠تَين ت٧ود

                                                           
1
 . 245, الآًت   البلغةؾىعة  ((

2
 .  39, الآًت  ؾبإؾىعة  ((

3
  . (691/ 2) مؿلمو ( 73/ 6) البساعي  عواه ((
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مَػػنْ جَػػاء فقػػاؿ الرجػػل. صػػدؽ الله العظػػيم: ﴿فأعجػػب بػػو أكثػػر، وقػػاؿ لعمالػػو املؤوىػػا لػػو ذىبػًػا عشػػر مػػرات.     

 .(ٕ)،(ٔ)﴾بِاتَٟسَنَةِ فػَلَوُ عَشْرُ أمَْثاَت٢ِاَ

 ىذا ما أعده الله من ختَاتو للمتصدقتُ بُ الدنيا. 

فأما الآخرة فإف الْجر عظيم، والثواب جزيل، والله عنده حسن الثواب. فلقد وعد ات١تصدقتُ وات١تصدقات بالْجػر 

مَن ذَا الَّذِي يػُقْرِضُ اَلله قػَرْضًا ، فضلاً عن مضاعفة اتٟسنات، وذلك بُ غتَ آية من كتاب الله: ﴿العظيم بُ الآخرة

قػَػ تِ وَأقَػْرَضُػوا اَلله قػَرْضًػا حَسَػنًا يُضَػػ عِفُ ﴿وقاؿ تعابٔ   (ٖ)﴾حَسَنًا فػَيُضَػ عِفُوُ لَوُ وَلَوُ أَجْرٌ كَربٌٙ  قِتَُْ وَالػْمُصَّدِّ إف الػمُصَّدِّ

 .(ٗ)﴾ مْ وَت٢َمُْ أَجْرٌ كَربٌٙ ت٢َُ 

 نػَقَصَػتْ  مَػا »حػديث آخػر: يقوؿ بُ رسػو.ومن آثار البذؿ واتٞود ثانيا: أنو ت٭صن ات١اؿ ولا يتلفو، وإت٪ا ت٭فظو وت٭ 

 .(٘)« مَاؿٍ، مِنْ  صَدَقَةٌ 

مػن لا ينطػق عػن ثالثاً: ومن ىذه الآثار الطيبة الكرتٯػة أنػو دواء مػن أدويػة ات١رضػى فلػيس ذلػك بعجيػب. فقػد قػاؿ  

 .(ٙ)«داووا مرضاكم بالصدقة»ات٢وى: 

صػػػنائع ات١عػػػروؼ تقػػػي مصػػػارع : »صلى الله عليه وسلمرابعًػػػا: أف الصػػػدقة تقػػػي صػػػاحبها مػػػن كثػػػتَ مػػػن الػػػبلاي وات١صػػػائب يقػػػوؿ 

 .(ٔ)«السوء

                                                           
1
 . 160, الآًت  الأوهامؾىعة  ((

2
 .  (147/ 2) الهغب خضاثم في الأصب مجاوياهكغ  ((

3
 .  11, الآًت  الخضًضؾىعة  ((

4
 . 18, الآًت  الخضًضؾىعة  ((

5
 .  (2001/ 4) مؿلمعواه  ((

6
 .  (458/ 1) والترهُب الترغُب صخُذ و(634/ 1)  الجامو صخُذوخؿىه الألباوي في  (536/ 3)  الىبري  الؿجنعواه البحهلي في  ((
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فيما يرويو  صلى الله عليه وسلمخامسًا: ومن ىذه الآثار اتٞليلة: التغاضي عن زلات وىفوات السخي. فلقد قاؿ رسوؿ الله    

 «.تٕافوا عن ذنب السخي فإف الله آخذ بيده كلما عشر»نو: ابن عباس ع

،                    سادسًػػػػػػػػػا: أف البػػػػػػػػػذؿ الواقػػػػػػػػػع عػػػػػػػػػن إخػػػػػػػػػلاص ورتٛػػػػػػػػػة ت٭ػػػػػػػػػم ات٠طػػػػػػػػػاي ويغفػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػذنوب ويكفػػػػػػػػػر السػػػػػػػػػيئات  

رٌ لَكُمْ وَيُكَفِّرُ عَنْكُمْ مِنْ سَيِّئَاتِكُمْ إِفْ تػُبْدُوا الصَّدَقػَ تِ فنَِعِمَّا ىِيَ وَإِفْ تُْٗفُوىَا وَتػُؤْتوُىَا الْفُقَراَءَ فػَ يقوؿ تعابٔ: ﴿ هُوَ خَيػْ

إِفْ تػُقْرِضُػػػوا اَلله قػَرْضًػػػا حَسَػػػنًا يُضَػػػػ عِفْوُ لَكُػػػمْ وَيػَغْفِػػػرْ لَكُػػػمْ وَاللهُ شَػػػكُورٌ وقػػػاؿ تعػػػابٔ: ﴿  (ٕ)﴾ وَاللهُ تٔػَػػا تػَعْمَلػُػػوفَ خَبػِػػتٌَ 

 .  (ٖ)﴾حَلِيمٌ 

ده بعػد موتػو، بػو يكرمػوف وبسػببو ينػالوف تٚيػل العطػف، ويػدفع عػنهم كثػتَاً سابعًا: إف السػخاء ذخػتَة الرجػل لْولا 

 من نوائب الدىر. 

 .(ٗ)ثامنًا: أف صدقة السر تطفر غضب الرب كما جاء ذلك بُ اتٟديث الصحيح

تى لا تعلػم شمالػو مػا تنفػق تاسعًا: ت٦ن يظلهم الله تٖت عرشو يوـ لا ظل إلا ظلو: رجػل تصػدؽ بصػدقة فأخفاىػا حػ

 .(٘)نوتٯي

وبعػػد فيػػا أيهػػا الْخ الكػػربٙ لعػػل فيمػػا قػػدمناه إليػػك مػػا يغػػري بالبػػذؿ والسػػماحة، والسػػخاء واتٞػػود، وت٬مػػل بػػك إف  

كنػػػت ت٦ػػػن أفػػػاء الله عليػػػو بات٠ػػػتَات الكثػػػتَة والْرزاؽ الػػػوفتَة أف تتشػػػبو بالكػػػراـ؛ فػػػإف التشػػػبو بهػػػم فػػػلاح بُ الػػػدنيا، 

 وسعادة وفوز عظيم بُ الآخرة.
                                                                                                                                                                                                 

1
 .  (707/ 2)  الجامو صخُذوصدخه الألباوي في  (289/ 1)عواه الؿبراوي  ((

2
 .  271, الآًت  البلغةؾىعة  ((

3
 .  17, الآًت  الخغابًؾىعة  ((

4
 .  (702/ 2)  الجامو صخُذوصدخه الألباوي في  (136/ 3)وؤبى وهُم  (51/ 5) الؤًمان شهبوالبحهلي في  (657/ 3) والخاهم (205/ 2) عواه الؿبراوي  ((

5
 .  (715/ 2) مؿلم(111/ 2) البساعي عواه  ((
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 كونوا مثلهم ففف إف التشبو بالكػػػػراـ فلاحفتشبهوا إف بٓ ت

، وت١ا كانت الْخػلاؽ الفاضػلة مكتسػبة بنػوع مػن التًبيػة والمجاىػدة ،فػإف ات١سػلم السخاء خلق ات١سلم، والكرـ شيمتو

 يعمل على تنمية ات٠لق الفاضل بُ نفسو وبُ اىلو   

بالإيثػػار   -صلى الله عليه وسلم -أصػػحاب رسػػوؿ اللهعلػػى  -تعػػابٔ -)وليسػػت بعػػد الإيثػػار درجػػة بُ السػػخاء ،وقػػد أنثػػى الله

 . (ٕ)،(ٔ)(خَصَاصَة بِهِمْ  كَافَ  وَلَوْ  أنَْفسِهِم عَلَى وَيػُؤْثرُِوفَ ) فقاؿ:

 

 الأحاديث الواردة في )السخاء( منها:

فأعطػػاب٘، بٍ سػألتو فأعطػػاب٘ بٍ سػػألتو  -صلى الله عليه وسلم -قػاؿ: سػػألت رسػوؿ الله -ل -حػديث حكػػيم بػن حػػزاـ   -ٔ

)ي حكػػيم: إف ىػػػذا ات١ػػػاؿ خضػػرة حلػػػوه، فمػػػن أخػػذه بسػػػخاوة نفػػس بػػػورؾ لػػػو فيػػو، ومػػػن أخػػػذه فأعطػػاب٘ بٍ قػػػاؿ: 

 (ٖ)بإشراؼ نفس بٓ يبارؾ لو فيو، كالذي يأكل ولا يشبع، اليد العليا ختَ من اليد السفلى(

 وإف كَثػُرَت عُيوبُكَ بُ البَراي فففوَسَرَّؾَ أفَ يَكوفَ ت٢َا غِطاءُ 

 عَيبٍ ففف يػُغَطيّوِ كَما قيلَ السَخاءُ  تَسَتًَّ بِالسَخاءِ فَكُلُّ 

: ت١ػا فيػو مػن الفوائػد العظيمػة -خلػق السػخاء -ينبغي لكل مسلم ومسلمة أف يتخلق بهذا ات٠لق الفاضل، ألا وىػو 

والْثر الطيب بُ حياة الناس، فإف صاحبو ت٤مود بُ الدنيا والآخرة، والسخاء دليل الزىػد بُ الػدنيا وحػب الآخػرة، 

 . الصابّ والسلف السيادة بُ الدنيا والآخرة، وىو طريق من طرؽ النبيتُويكسب صاحبو 
                                                           

1
 .  9ؾىعة الخشغ , الآًت  ((

2
 .  (205) اللاضضًً مجهاج مسخطغ اهكغ ((

3
 .  (717/ 2) مؿلمو  (123/ 2) البساعي  عواه ((
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 الخاتدة نسأل الله حسنها

كػػاف  وأتيتػػا للخات٘ػػة لنجمػػل مػػا، زكيػػة الػػنفس وكيػػف تكػػوف نفسػػا مشػػرقةت، عشػػنا بُ ريض ىػػذا السػػفر الكػػربٙ  لقػػد

 .  مفصلا لتعم الفائدة

يػػػة وبعػػػث الرسػػػل، فقػػػد قػػػاؿ الله تعػػػابٔ ت١وسػػػى عليػػػو السػػػلاـ: إف تزكيػػػة النفػػػوس مػػػن كػػػبرى مقاصػػػد الرسػػػالات الإت٢

ػػى . وَأىَْػػدِيَكَ إِبَٔ ربَػِّػكَ فػَتَخْشَػػى} ، وقػػاؿ سػػبحانو: (ٔ){ اذْىَػػبْ إِبَٔ فِرْعَػػوْفَ إنَِّػػوُ طَغػَػى . فػَقُػػلْ ىَػػلْ لػَػكَ إِبَٔ أَفْ تػَزكََّ

ُ عَلَى الْمُؤْمِنِتَُ إِذْ بػَعَثَ فِيهِمْ رَسُ } يهِمْ وَيػُعَلِّمُهُمُ الْكِتَابَ وَاتِْٟكْمَةَ لَقَدْ مَنَّ اللَّّ لُو عَلَيْهِمْ آَيَتوِِ وَيػُزكَِّ ولًا مِنْ أنَػْفُسِهِمْ يػَتػْ

اَ بعُِثْتُ لُِْتَِ٘مَّ صَالِحَ الَْْخْلَاؽِ : »صلى الله عليه وسلم، ويقوؿ رَسُوؿَ اللَِّّ  (ٕ){وَإِفْ كَانوُا مِنْ قػَبْلُ لَفِي ضَلَاؿٍ مُبِتٍُ   .  (ٖ)«إِت٪َّ

 وَالشَّػمْسِ لنفس سبيل فلاحها وسلامتِها من عق  ات٠يبة، كما أكدّه ات١وبٔ جل وعلا بأحػد عشػر قَسَػماً: }وتزكية ا

ىَػػػا إِذَا وَالنػَّهَػػػارِ ( ٕ) تَلَاىَػػػا إِذَا وَالْقَمَػػػرِ ( ٔ) وَضُػػػحَاىَا ػػػمَاءِ ( ٗ) يػَغْشَػػػاىَا إِذَا وَاللَّيْػػػلِ ( ٖ) جَلاَّ ( ٘) بػَنَاىَػػػا وَمَػػػا وَالسَّ

 خَػابَ  وَقػَدْ ( ٜ) زكََّاىَػا مَنْ  أفَػْلَحَ  قَدْ ( ٛ) وَتػَقْوَاىَا فُجُورَىَا فأََت٢ْمََهَا( ٚ) سَوَّاىَا وَمَا وَنػَفْسٍ ( ٙ) طَحَاىَا مَاوَ  وَالَْْرْضِ 

 .  (ٗ){((ٓٔ) دَسَّاىَا مَنْ 

، وذكػر (٘)«ثلاث من فعلهػن فقػد طَعػِم طَعْػم الإتٯػاف: »صلى الله عليه وسلموبتلك التزكية يذُاؽ طعم الإتٯاف، يقوؿ رسوؿ الله 

 .منها: }وزكّى نفسو{

                                                           
1
 .  19-17 , الآًاث  الىاػناثؾىعة  ((

2
 .  164 ًت , الآ  نمغان آٌؾىعة  ((

3
 .  (464/ 1) الجامو صخُذوصدخه الألباوي في  (324/ 6) شِبت ؤبي ابًو (352/ 10) الؤًمان شهب والبحهلي في (513/ 14) ؤخمض عواه ((

4
 . 10-1 , الآًاث الشمـؾىعة  ((

5
 .  (583/ 1) الجامو صخُذوصدخه الألباوي في (9/ 5) الؤًمان شهبو البحهلي في (104/ 2) صاوص ىؤب عواه ((
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رَجَاتُ ودرجات اتٞنة العلى جزاء من تزكى، يقوؿ الله تعابٔ: } وَمَنْ يَأتْوِِ مُؤْمِنًا قَدْ عَمِلَ الصَّػاتِٟاَتِ فأَُولئَػِكَ ت٢َػُمُ الػدَّ

علػوَّ  صلى الله عليه وسلم، وقػد بػتُّ النػبي (ٔ){اءُ مَنْ تػَزكََّىالْعُلَا . جَنَّاتُ عَدْفٍ تَْٕريِ مِنْ تَْٖتِهَا الْْنَػْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا وَذَلِكَ جَزَ 

ػمَاءِ، وَإِ »ذلك النزؿ بُ قولو:  رَجَاتِ العُلػَى ليَػَػراَىُمْ مَػنْ تَْٖػتػَهُمْ كَمَػا تػَػرَوْفَ الػنَّجْمَ الطَّػالِعَ بُ أفُػُقِ السَّ فَّ أبََا إِفَّ أىَْلَ الػدَّ

هُمْ وَأنَػْعَمَا   .  (ٕ)«بَكْرٍ وَعُمَرَ مِنػْ

نفس منػّػػة يكػػػرـ الله سػػػبحانو بهػػػا مػػػن سػػػبقت لػػػو اتٟسػػػتٌ لديػػػو؛ تفضػػػلًا ورتٛػػػةً لا اسػػػتحقاقاً، يقػػػوؿ الله إف زكػػػاة الػػػ

ػػي مَػػنْ يَشَػػاسػػبحاف: } يػػعٌ عَلػِػيمٌ وَلػَػوْلَا فَضْػػلُ اللَِّّ عَلػَػيْكُمْ وَرَتْٛتَػُػوُ مَػػا زكََػػا مِػػنْكُمْ مِػػنْ أَحَػػدٍ أبَػَػدًا وَلَكِػػنَّ اللََّّ يػُزكَِّ ُ تَِٝ  ءُ وَاللَّّ

، وإفّ طلب ات١كلّف تلك ات١نّة فرض لازـ عليو، وذلك بفعل ما تزكو بو نفسو من الْعماؿ التي شرع الله جػل (ٖ){

وعلا. وأعظم تلك الْعماؿ توحيد الله سبحانو؛ فالتوحيد أعظم ما تزُكّػى بػو النفػوس، والشػرؾ أقػبح مػا تػَػنْجس بػو، 

 .(ٗ){لَا يػُؤْتوُفَ الزَّكَاةَ  الَّذِينَ وَوَيْلٌ للِْمُشْركِِتَُ يقوؿ الله تعابٔ: }

أرَأَيَػْػتُمْ لػَوْ أَفَّ نػَهْػراً : »صلى الله عليه وسلموالصلاة من ختَ ما تزكى بو النفس، خاصة ات١كتػوبات، يقػوؿ النػبي  -أي: التوحيد-

قَػى مِػنْ دَرنَػِوِ شَػيْءٌ؟ قػَالُوا: لَا  قَػى مِػنْ دَرنَػِوِ شَػيْءٌ، قػَاؿَ:  ببَِابِ أَحَدكُِمْ يػَغْتَسِػلُ مِنْػوُ كُػلَّ يػَػوٍْـ تَٜػْسَ مَػرَّاتٍ، ىَػلْ يػَبػْ يػَبػْ

 .  (٘)«فَذَلِكَ مَثَلُ الصَّلَوَاتِ ات٠َْمْسِ؛ تَٯْحُو اللهُ بِهِنَّ ات٠َْطاَيَ 

                                                           
1
 . 76-75 , الآًاث  ؾهؾىعة  ((

2
 .  (آلُا الشاملت بتركُم ,158/ 8) الترمظي ؾجن وغهُف صخُذوصدخه الألباوي في (310/ 17) ؤخمضو ( 607/ 5) الترمظي عواه ((

3
 .  21 , الآًت  الىىع ؾىعة  ((

4
 . 6 , الآًت  فطلذؾىعة  ((

5
 . له لواللف (462/ 1) مؿلمو  (112/ 1) البساعي  عواه ((
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يهِمْ والصػػدقة الواجبػػة وات١سػػتحبة مػػن سػػبل تزكيػػة الػػنفس، يقػػوؿ الله تعػػابٔ: } ػػرىُُمْ وَتػُػػزكَِّ خُػػذْ مِػػنْ أمَْػػوَات٢ِِمْ صَػػدَقَةً تُطَهِّ

 . (ٔ){بِهاَ

قػُلْ للِْمُػؤْمِنِتَُ يػَغُضُّػوا مِػنْ أبَْصَػارىِِمْ وَتَ٭ْفَظػُوا وغض البصر عن رؤية اتٟراـ ت٦ا تزكو بػو الػنفس، يقػوؿ الله سػبحانو: } 

 . (ٕ){فػُرُوجَهُمْ ذَلِكَ أزَكَْى ت٢َمُْ إِفَّ اللََّّ خَبِتٌَ تٔاَ يَصْنػَعُوفَ 

اللهُػػمَّ آتِ »دعو بهػػذه الػػدعوات ويعلِّمهػػا أصػػحابو: يػػ صلى الله عليه وسلموالػدعاء سػػبب قػػوي تٟصػػوؿ التزكيػػة؛ فقػػد كػػاف النػبي 

رُ مَنْ زكََّاىَا، أنَْتَ وَليِػُّهَا وَمَوْلَاىَا هَا أنَْتَ خَيػْ  . (ٖ)«نػَفْسِي تػَقْوَاىَا، وَزكَِّ

تزكية النفس بو؛ فقد سألو رجل:  صلى الله عليه وسلمومراقبة الله جل وعلا واستحضار قربو ت٦ا تزكّى بو النفوس، بل فسّر النبي 

  . (ٗ)«أف يعلم أف الله عز وجل معو حيث كاف»ية النفس؟ فقاؿ: وما تزك

لَا تَطْهُػرُ وت٤اسبة النفس سبيل لتزكيتها، يقوؿ ابػن القػيم: "إِفَّ زكََاتػَهَػا وَطَهَارتَػَهَػا مَوْقػُوؼٌ عَلػَى ت٤َُاسَػبَتِهَا؛ فػَلَا تػَزكُْػو وَ 

 وَلَا تَصْلُحُ ألَْبػَتَّةَ إِلاَّ تٔحَُاسَبَتِهَا. 

ا؟ مَػا أرََدْتُ بأَِكْلػَةٍ؟ مَػا أرََدْتُ اتَْٟسَنُ ل: "إِفَّ الْمُؤْمِنَ وَاللَِّّ لَا تػَراَهُ إِلاَّ قاَئِمًا عَلَى نػَفْسِػوِ: مَػا أرََدْتُ بِكَلِمَػةِ كَػذَ  قاَؿَ 

". تٔدَْخَلِ كَذَا وَت٥َْرجَِ كَذَا؟ مَا أرََدْتُ بِهذََا؟ مَا بٕ وَت٢ِذََا؟ وَاللَِّّ لَا   أعَُودُ إِبَٔ ىَذَا. وَت٨َْوُ ىَذَا مِنَ الْكَلَاِـ

 . (٘)فبَِمُحَاسَبَتِهَا يَطَّلِعُ عَلَى عُيُوبِهاَ وَنػَقَائِصِهَا، فػَيُمْكِنُوُ السَّعْيُ بُ إِصْلَاحِهَا" 

                                                           
1
 . 103 , الآًت  لخىبت اؾىعة  ((

2
 . 30 , الآًت  الىىع ؾىعة  ((

3
 . (2088/ 4) مؿلمعواه  ((

4
 . (38/ 3) الصخُدت الأخاصًث ؾلؿلتوصدخه الألباوي في (201/ 2) لبحهليا و(334/ 1) لؿبراويعواه ا ((

5
 .  (478/ 2) الؿالىحن مضاعج ((
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يوالتوبة إبٔ الله والإنابة إليو جادة التزكية، يقوؿ الله تعابٔ: }  (ٔ){عًا أيَػُّهَا الْمُؤْمِنُوفَ لَعَلَّكُمْ تػُفْلِحُػوفوَتوُبوُا إِبَٔ اللَِّّ تَِٚ

 . 

لػدَّغَلِ بُ الػزَّرعِْ، فػَإِذَا يقوؿ شيخ الإسلاـ: "وكََذَلِكَ تػَرْؾُ الْمَعَاصِي؛ فإَِنػَّهَػا تٔنَْزلِػَةِ الَْْخْػلَاطِ الرَّدِيئػَةِ بُ الْبػَدَفِ، وَمِثػْلُ ا

ذَلِكَ لرَّدِيئَةِ كَاسْتِخْراَجِ الدَِّـ الزَّائِدِ تَٗلََّصَتْ الْقُوَّةُ الطَّبِيعِيَّةُ وَاسْتػَراَحَتْ فػَيػَنْمُو الْبػَدَفُ، وكََػاسْتػَفْرغََ الْبَدَفُ مِنْ الَْْخْلَاطِ ا

نوُبِ كَػػػافَ اسْػػػتِفْراَغًا مِػػػنْ تَْٗلِيطاَتػِػػوِ حَيْػػػثُ خَلػَػػمَ عَمَػػػلًا صَػػػاتِٟاً وَآخَػػػرَ سَػػػيِّئًا ، فػَػػإِذَا تَابَ مِػػػنْ الْقَلْػػػبُ إذَا تَابَ مِػػػنْ الػػػذُّ

ادِثِ الْفَاسِػػدَةِ الَّػػتِي كَانػَػتْ الػػذُّنوُبِ تَٗلََّصَػػتْ قػُػػوَّةُ الْقَلْػػبِ وَإِراَدَاتػُػوُ لِلْأَعْمَػػاؿِ الصَّػػاتِٟةَِ وَاسْػػتػَراَحَ الْقَلْػػبُ مِػػنْ تلِْػػكَ اتْٟػَػوَ 

 ".  (ٕ)فِيوِ 

؛ فػػلا ت٬ُػػزـ بتزكيػػة ت٥لػػوؽ مهمػػا بلػػغ بُ تقػػاه، أيهػػا ات١ؤمنػػوف: والتزكيػػة وصػػف خفػػيّ اسػػتأثر الله سػػبحانو بعلػػم حقيقتػػو

ُ يػُزكَِّي مَنْ يَشَاءُ يقوؿ الله تعابٔ: }  .   (ٖ){أبَْٓ تػَرَ إِبَٔ الَّذِينَ يػُزكَُّوفَ أنَػْفُسَهُمْ بَلِ اللَّّ

بٌ الرَّجُػػلَ لَا تَٯلْػِػكُ لػَػوُ وَلَا لنِػَفْسِػػوِ ضَػػرِّا وَلَا نػَفْعًػػا قػػاؿ ابػْػنُ مَسْػػعُودٍ ل: "إِفَّ الرَّجُػػلَ ليَػَغْػػدُوَ مِػػنْ بػَيْتػِػوِ وَمَعَػػوُ دِينػُػوُ، فػَيػَػأْ  

ػػػوفَ فػَيػَقُػػػوؿُ: وَاللَِّّ  إنَِّػػػكَ كَيْػػػتَ وكََيْػػػتَ   وَيػَرْجِػػػعُ إِبَٔ بػَيْتػِػػوِ وَمَػػػا مَعَػػػوُ مِػػػنْ دِينػِػػوِ شَػػػيْءٌ" بٍَُّ قػَػػػرأََ: }  أبَْٓ تػَػػػرَ إِبَٔ الَّػػػذِينَ يػُزكَُّ

وَيػْلػَػكَ  قَطَعْػػتَ عُنػُػقَ صَػػاحِبِكَ، قَطَعْػػتَ عُنػُػقَ »، فػَقَػػاؿَ: صلى الله عليه وسلمتٌَ رَجُػػلٌ عَلػَػى رَجُػػلٍ عِنْػػدَ النَّػػبيِّ ، وأثَػْػػ(ٗ){أنَػْفُسَػػهُمْ 

                                                           
1
 . 31 , الآًت  الىىع ؾىعة  ((

2
 .  (97/ 10) الفخاوي  ىممجم ((

3
 .  49 , الآًت  اليؿاءؾىعة  ((

4
 . 49 , الآًت  اليؿاء] ؾىعة  ((
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ُ حَسِػػيبُوُ، وَلَا أزَُ »مِػػراَراً، بٍَُّ قػَػاؿَ: « صَػػاحِبِكَ  ػػي مَػػنْ كَػػافَ مِػػنْكُمْ مَادِحًػػا أَخَػػاهُ لَا ت٤ََالػَػةَ، فػَلْيػَقُػػلْ: أَحْسِػػبُ فػُػلَانًا، وَاللَّّ كِّ

 .  (ٔ)«عَلَى اللَِّّ أَحَدًا، أَحْسِبُوُ كَذَا وكََذَا، إِفْ كَافَ يػَعْلَمُ ذَلِكَ مِنْوُ 

ػدِ بػْنِ عَمْػروِ بػْنِ   بل كره أىل العلم أف يُسمّي ات١رء باسمٍ فيو تزكية لو كمؤمن وزكػي وإتٯػاف وصػلاح الػدين، قػاؿ ت٤َُمَّ

نػَهَػى عَػنْ  إِفَّ رَسُػوؿَ اِلله »، فػَقَالػَتْ بٕ زيَػْنػَبُ بنِْػتُ أَبي سَػلَمَةَ رضػي الله عنهمػا: عَطاَءٍ رتٛو الله: تََّٝيْتُ ابػْنػَتِي بػَػرَّةَ 

يّتُ بػَرَّةَ  ي« لَا تػُزكَُّوا أنَػْفُسَكُمْ، اللهُ أعَْلَمُ بِأىَْلِ الْبرِّ مِنْكُمْ : »، فػَقَاؿَ رَسُوؿُ اِلله «ىَذَا الِاسْمِ، وَتُِٝ هَا؟ فػَقَػالُوا: مَِ نُسَػمِّ

  .  (ٕ)«تَُّٝوىَا زيَػْنَبَ »قاَؿَ: 

فهذا بياف تٟقيقة تزكية النفس وتٙارىػا ووسػائلها ومػا تٯنػع فيهػا؛ فػا﵁ الله بتلػك التزكيػة؛ فإت٪ػا  -معشر الإخوة-وبعد 

و بػو ف وحرصُػػك دومػاً علػػى تزكيػػة وأتٚػل حػػاؿٍ بلغػتَ بػػو ف كمػػالًا وعػزاً بإمكانيػػة جهػادٌ لنفسػػك تسػػم الفػلاح بهػػا. 

 فس تكن ت٦ن جاىد بُ الله حق جهادهالن

هَػا أنػت خػتَُ مػن زكََّاىَػا، أنػت وَليِػُّهَػا ومولاىػا، اللهػمَّ إب٘ أعػوذ بػك مػن علػمٍ لا ينفػع،  اللهمَّ آتِ نفسػي تقواىػا، وزكِّ

 . ومن قلبٍ لا تٮشع، ومن نػَفْسٍ لا تشبع، ومن دعوةٍ لا يُستجاب ت٢ا

 وصلى الله وسلم وبارؾ على نبينا محمد

 ٘ٗٗٔرجب ٚٔاتٟسن علي بن محمد ات١طري حفظو الله ورعاه  ابو ٓد كتبو

 قبيل صلاة الفجر

 حامداً مصلياً 

                                                           
1
 .  (2296/ 4) مؿلمو  (177/ 3) البساعي  عواه ((

2
 . (1687/ 3) مؿلمعواه  ((

 



 

(336) 

 الفهػػػػػرس

 ٕ...........................................................................................ات١قدمة 

 ٗ...................................................................... مقصد التزكية بُ الدعاء النبوي

 ٗ................................................................................ التخلية قبل التحلية

 ٚ...................................................................................... أليات التزكية

 ٛ.................................................................................... مع النفس فةوق

 ٓٔ............................................................................ التزكية فلاح وراحة باؿ

 ٓٔ................................................................................. السعادة بُ التزكية

 ٕٔ......................................................... من مقاصد القراف الكربٙ تزكية النفس البشرية

 ٙٔ..................................................................... صلى الله عليه وسلمتزكية النفس بُ أدعية النبي 

 ٜٔ................................................................................ ءُ تزكيةِ النػَّفْسِ دُعَا

 ٕٕ............................................................... مقاصد السنة النبوية بُ تزكية النفس

 ٕٗ................................................................... مقصد التزكية بُ الدعاء النبوي

 ٕٗ.................................................... خطوات عملية لإصلاح النفس الْمارة بالسوء

 ٕٚ.......................................................................... سياسية تهذيب النفس
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 ٖٓ......................................................................... النفسكيفية التغلب على 

 ٕٖ........................................................ تزكية النفس لطالب العلم والبعد عن التعصب

 ٖٖ.................................................................. من تزكية النفس إخلاص الإخلاص

 ٖٛ....................................................................... ومن تزكية النفس معاتٞة النية

 ٓٗ..................................................... من تزكية النفس عدـ ترؾ الطاعة خوفا من الريء

 ٕٗ.................................................. الفينة بعد الفينة لاصبالإخمن تزكية النفس التذكتَ 

 ٕ٘................................................................... من تزكية النفس معرفة أت٫ية النية

 ٗ٘.............................................................................. كيفية تصحيح النية

 ٙ٘............................................... من تزكية النفس احتساب الْجر عند الله بُ كل عمل

 ٓٙ........................................................... من تزكية النفس أف تكوف اتٟياة كُلها ﵁

 ٖٙ..............................................................أثر التوحيد بُ تزكية النفس .........

 ٓٚ..................... معية الله ولطفو مع ت٣اىدي نفوسهم من أجل صلاحها على طاعة الله ونيل رضاه

 ٔٚ.............................................................................. التزكية ربع الرسالة

 ٔٚ........................................................................... الفلاح معلق بالتزكية

 ٕٚ...................................................................... يدعو بالتزكية صلى الله عليه وسلمالرسوؿ 

 ٗٚ........................................................................... كيفية ت٣اىدة النفس
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 ٘ٚ................................................................................... أنواع النفوس

 ٘ٚ............................................................................. أولا: النفس الْمارة

 ٘ٚ............................................................................. وامةثانيا: النفس الل

 ٙٚ............................................................................ ثالثا: النفس ات١طمئنة

 ٚٚ........................................................................... مراتب ت٣اىدة النفس

 ٚٚ.................................................................................. عدة المجاىدة

 ٓٛ............................................................................. سوء الظن بالنفس

 ٔٛ.............................................................. وجاىد النفس والشيطاف واعصهما

 ٖٛ................................................ ت٣اىدة النفس على ترؾ ات١عاصي والْخلاؽ السيئة

 ٚٛ.................................................. التزكية تٙرة من تٙار العقيدة الإسلامية الصحيحة

 ٜٓ................................................... منهج السلوؾ والْخلاؽ عند السلف عابُٓ بُم

 ٜٔ.................................................................. من معابٓ السلف بُ السلوؾ 

 ٜٔ.................................................................... ومن معابٓ السلوؾِ الشرعي

 ٖٜ........................................ أىم الصفات الْخلاقية عند السلف الصابّ تزكيةُ النفوس

 ٜ٘......................................................... وتزكيةُ النفوسِ تتحققُ بأمورٍ كثتَةٍ منها

 ٜ٘..................................................................................... التوحيدُ 



 

(339) 

 ٜ٘................................................................... الصلاةُ وفعلُ الواجبات والنوافل

 ٜٙ....................................................... ومن وسائل تزكية النفس ترؾُ ا﵀رَّمات عموماً 

 ٜٙ............................................................ ومن وسائل تزكية النفس ت٤اسبةُ النفس

 ٜٛ........................................................................ قصص حوؿ تزكية النفس

 ٜٜ........................................................... والاستغفار وسيلة ت٤ورية بُ تزكية النفس

 ٓٓٔ.................................................................. وؿ تزكية النفسقصة معاصرة ح

 ٔٓٔ.......................................................................... مػػػػػػػػا حُكم تزكية النفس

 ٔٓٔ................................................................................. ت٤اسبة النفس

 ٕٓٔ........................................................... تزكية النفس ومدحها بتُ اتٞواز والنهي

 ٖٓٔ..................................... ذلكالناىية عن  والآيتاتٞمع بتُ الآيت الآمرة بتزكية النفس 

 ٘ٓٔ............................................................................. نفوس الكبار كبارا

 ٚٓٔ................................................................................... مدح النفس

 ٕٔٔ........................... النفس ثلاثا  صباحا ومساء وعند النوـ وقرنها بالشيطاف الاستعاذة من شر

 ٖٔٔ......................................................................... موعظة تٗاطب النفس

 ٗٔٔ............................................................... تزكية النفس ثبات بُ قلب ات١عركة

 ٕٔٔ..................................................................... غتٌ النفس كنز لامثيل لو
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 ٖٕٔ.................................................................... أثر التوحيد بُ تزكية النفوس

 ٜٕٔ............................................................... أثر العبادات بُ تهذيب النفوس

 ٕٖٔ................................................................. أثر القرآف بُ تزكية نفس ات١سلم

 ٖٗٔ................................................................... أثر القرآف على سلوؾ ات١سلم

 ٖ٘ٔ........................................................................ أثر تٝاع القرآف الكربٙ

 ٖٙٔ............................................... بعض ات١واقف الدالةّ على تأثتَ القرآف على النفس

 ٖٚٔ........................................................................... نفع القرآف الكربٙ

 ٖٚٔ................................................................... أثر الإتٯاف بُ تزكية النفس

 ٜٖٔ............................................................................. صفات ات١ؤمنتُ

 ٕٗٔ...................................................... ساف للإتٯاف با﵁ات١نافع العائدة على الإن

 ٕٗٔ........................................................................... سعة آفاؽ النّظر

 ٖٗٔ......................................................................... الْنفة وعزةّ النّفس

 ٗٗٔ..................................... ثالثة ىذه الفوائد: إبطاؿ الآماؿ الكاذبة والعقائد الفاسدة

 ٘ٗٔ................................................... الفائدة الرابعة للإتٯاف بالّلّ: طمأنينة القلب

 ٙٗٔ................................................ ةالفائدة ات٠امسة للإتٯاف با﵁: الشجاعة واتٞرأ

 ٛٗٔ................................................................ وقفة تربوية فقو تزكية النفس
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 ٛٗٔ............................................................................ حكاية التزكية

 ٜٗٔ.................................................................... الإتٯانية صفات التًبية

 ٔ٘ٔ....................................................................... شوائب ومنغّصات

 ٕ٘ٔ................................................................ اثر الصلاة بُ تزكية النفس

 ٕ٘ٔ..................................... الاستجابة لْمر الله تعابٔ وإظهار العبودية لو سبحانو-ٔ

 ٗ٘ٔ.................................................................... مناجاة العبد لربو:-ٕ

 ٘٘ٔ..............................................................طمأنينة النفس وراحتها :-ٖ

 ٛ٘ٔ.................................................الصلاة تكفتَ للسيئات ورفع للدرجات:-٘

 ٓٙٔ............................................... الصلاة تدريب عملي على ت٣اىدة النفس-ٙ

 ٔٙٔ.............................................. الصلاة تطهر النفس من الْنانية والْحقاد:-ٚ

 ٕٙٔ............................................................. أثر الإخلاص بُ تزكية النفس

 ٖٙٔ........................................................... ومن صور تلك اتٟظوظ ات١هلكة:

 ٜٙٔ............................................................... اثر الإحساف بُ تزكية النفس
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 ٙٚٔ....................................................................أثر الزكاة بُ تزكية النفس

 ٙٚٔ.................................................................................... الزكاة

 ٚٚٔ.................................................................. ومن الآثار التًبوية للزكاة:

 ٜٚٔ.................................................................. أثر اليقتُ بُ تزكية النفس

 ٖٛٔ......................................................... اثر التمسك بالسنة بُ تزكية النفس

 ٗٛٔ............................................................ مقصد التزكية بُ الدعاء النبوي:

 ٘ٛٔ................................................................ اثر الصدقة بُ تزكية النفس

 ٛٛٔ................................................................. أثر التقوى بُ تزكية النفس

 ٖٜٔ.............................................. أثر الكلمة الطيبة لا إلو إلا الله بُ تزكية النفس

 ٜٙٔ.............................. عشر نصائح مهمة ت١ن أراد تزكية النفس بصدؽ وإخلاص وتٕرد

 ٜٛٔ............................................................. ر قياـ الليل بُ تزكية النفساث

 ٜٛٔ............................................................. قياـ الليل سبب تزكية النفس

 ٜٜٔ...................................................................... ات٫ية تزكية النفوس

 ٕٔٓ.......................................................... الْسباب ات١عينة على قياـ الليل

 ٕٔٓ............................... ( صدْؽ النيَّة، والعزـ على القياـ، وت٣ُاىَدة النفس بُ ذلك:ٔ

، وتعاطي أسباب الاستيقاظ:ٕ  ٕٕٓ............................................ ( التبكتَ بالنوـ

ٖ: ، وا﵀افظة على أذكار النوـ  ٖٕٓ......................................... ( الوضوء قبل النوـ



 

(343) 

 ٕٗٓ............................................................... ( ذكر الله عند الانتباه:ٗ

ي بو  -عز وجل  -( ات١بادرة إبٔ ذكر الله ٘ : صلى الله عليه وسلمحتُ الاستيقاظ، والتأسِّ  ٕ٘ٓ........ بُ ىيئة النوـ

 ٕ٘ٓ...................( ات١بادرة إبٔ التخلُّص من آثار الشيطاف بالاستِنثار، وغسل الكفتُ ثلاثًا:ٙ

 ٕٙٓ................................................................ ( ترؾ ات١عاصي والآثاـ:ٚ

 ٕٚٓ.......................................................... ( التقلُّل من الْكل والشرب:ٛ

 ٕٚٓ.............................................( أف يكوف ىمُّ الآخرة ىو الغالب على قلبِو:ٜ

 ٕٚٓ............................................ ( التفكُّر بُ أىواؿ الآخرة، مع قصر الْمل:ٓٔ

 ٕٛٓ............................................................. ( معرفة فضل قياـ الليل:ٔٔ

 ٜٕٓ...........................................................( تٖقيق ت٤بة الله جل وعلا:ٕٔ

 ٜٕٓ............................................................ ( الدعاء والتضرع إبٔ الله:ٖٔ

 ٕٔٔ........................................................................ ت١اذا تزكية النفس

 ٖٕٔ..................................................................  بعض أسرار العبادات

 ٖٕٔ........................................................... (سر التوحيد بُ تزكية النفسٔ

 ٖٕٔ........................................................... (سر الصلاة بُ تزكية النفسٕ

 ٕٗٔ.......................................................... (سر الصدقة بُ تزكية النفسٖ

 ٕ٘ٔ.............................................................. النفس أثر النوافل بُ تزكية

 ٕ٘ٔ....................................... ات١ناجاة بتُ العبد وربو، والتحقق تٔقاـ العبودية: -ٔ
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 ٕٛٔ...........................................................غذاء القلب وزيدة الإتٯاف:-ٕ

 ٕٕٓ................................................... شفاء النفس وغرس الطمأنينة فيها:-ٖ

 ٕٕٗ.................................................................. ماذا تعتٌ تزكية النفس؟

 ٕٕٗ........................................................... اتٚل ما قيل عن تزكية النفس؟

 ٕٕٙ................................................................ أثر العلم بُ تزكية النفس

 ٜٕٕ..........................ات١راء وات٠صاـ بُ مسائل العلم يقسي القلب وت٭رـ من تٙرات العلم: 

 ٕٖٕ............................................................... اثر الصياـ بُ تزكية النفس

 ٕٖٕ.............................................................. أثر الصوـ بُ حفظ النفس

 ٖٕٛ................................................................ أثر اتٟج بُ تزكية النفس

 ٕٓٗ......................................................... ة:أولًا: وسائل التزكْية قبل العباد

 ٕٓٗ........................................................ ثانيًا: وسائل التزكية أثناء العبادة:

 ٕٕٗ............................................. ثالثاً: وسائل الثبَات على التزكية بعد العبادة:

 ٖٕٗ...........................................................من آثار اتٟج بُ تزكية النفس:

 ٕٛٗ..................................................... أثر أتٝاء الله اتٟستٌ بُ تزكية النفس

 ٕٛٗ.......................................... أتٝاء الله اتٟستٌ وأثرىا بُ سلوؾ ات١ؤمن ومواقفو

 ٕٚ٘............................................................. أثر التواضع بُ تزكية النفس

 ٕٛ٘........................................................ والتواضع يكوف بُ أشياء، منها:
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 ٕٛ٘......................................  .تواضع العبد عند أمر الله امتثالًا وعند نهيو اجتناباً  .ٔ

 ٜٕ٘.....................................تواضعو لعظمة الرب وجلالو وخضوعو لعزتو وكبريئو . .ٕ

 ٜٕ٘............................................................التواضع بُ اللباس وات١شية . .ٖ

 ٕٓٙ................................................ويعينو .التواضع مع ات١فضوؿ فيعمل معو  .ٗ

 ٕٓٙ.............................................التواضع بُ التعامل مع الزوجة وإعانتها .  .٘

 ٕٓٙ....................................................... التواضع مع الصغار وت٦ازحتهم .ٙ

 ٕٔٙ..........................................................عبيد .التواضع مع ات٠دـ وال .ٚ

 ٕٕٙ......................................................... د والمجتمعالتواضع على الفر  أثر

 ٕٕٙ.................................................................التواضع على الفرد: أثر

 ٕٕٙ...............................................................لتواضع على المجتمع:ا أثر

 ٖٕٙ...................................................... ات٠وؼ من الله بُ تزكية النفس أثر

 ٕ٘ٙ..................................................................... ات٠وؼ درجات

 ٕ٘ٙ......................................................... الْوبٔ: خوؼ العقوبة: الدرجة

 ٕ٘ٙ......................................................... الثانية: خوؼ ات١كر: الدرجة

 ٕٚٙ......................................................... خشية الله بُ تزكية النفس اثر

  ٕٕٚ...............................................الإتٯانية ات١تًتبة عند ات٠شية من الله: الآثار

  ٕٗٚ............................................................. الصبر بُ تزكية النفس أثر
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  ٕ٘ٚ....................................................................... الصبر: تعريف

  ٕ٘ٚ...............................................................الصبر والصابرين: فضيلة

 ٕٚٚ................................................................الصابّ والصبر السلف

 ٜٕٚ...............................................................تعتُ على الصبر: دوافع

 ٕٔٛ........................................................... الصدؽ بُ تزكية النفس أثر

  ٕٗٛ.............................................................أىم فضائل الصدؽ: ومن

 ٕٗٛ.............................................تَ:ؽ يهدى الإنساف إبٔ البر وات٠الصد -ٕ

 ٕ٘ٛ..............................................................الصدؽ فيو النجاة: -ٖ

 ٕ٘ٛ........................................................ الصدؽ فيو الربح والفوز: -ٗ

  ٕٙٛ...................................................................... الصدؽ مراتب

 ٕٚٛ................................................................ الصدؽ ونتائجو: آثار

 ٜٕٓ........................................................ الإستغفار بُ تزكية النفس أثر

 ٜٕٗ............................................................:بُ فضل الاستغفار الآثار

 ٖٓٓ.......................................................  النفس تولد الْمانة العامة تزكية

 ٖٔٓ...............................................................انة:ات٠اص للأم وات١عتٌ

  ٖٙٓ......................................اتٟلاؿ والطعاـ اتٟلاؿ بُ تزكية النفسالكسب  اثر

  ٖٙٓ...........................................................بُ الْشياء الإباحة الْصل
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  ٖٚٓ.................................................................... تٖرموا الطيبات لا

  ٖٛٓ....................................................... ترفع اتٟرج وتبيح الطيبات شريعة

 ٜٖٓ.................................................. الكسب ما كاف من عمل اليد أفضل

 ٕٖٔ.......................................................... كتاب بُ تزكية النفس  افضل

  ٖٖٔ............................................................السالك طريق ات٢داية ات١ؤمن

 ٖٖٔ.................................................................. ءات٠وؼ والرجا بتُ

 ٖٖٔ...................................................................... الرجاء - أ

 ٖ٘ٔ.....................................................................  والشح البخل

 ٖٛٔ..................................................................... البخل علاج

  ٕٖٔ.................................................................. والكرـ السخاء

 ٕٖٛ............................................. الواردة بُ )السخاء( منها: الْحاديث

  ٖٖٓ..........................................................نسأؿ الله حسنها ات٠ات٘ة

 ٖٖ٘....................................................................... الفهػػػػػرس
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