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 *تمبل

كشخصٍ لم ٌسبك له الإبتعادِ عن منزلهِ لوهلة، بل 

للحظة، أو للُ فترة، مِن الصعبِ جدًا أن ٌتخَذَ 

لرارًا صارمًا ٌخُالؾُ ما اعتادَ علٌه! مع وضع 

 ."علبمتً تنصٌص على كلمة "ٌخُالؾ

ٌسبك ٌومًا أن رأٌتُ نفسً بعٌدًا عن عٌَنًَ أمً لمَ 

ولو لٌومٍ واحد. الأمر الذي ٌجعلنً مُرتبكًا وخابفاً 

بعضَ الشًء هُوَ ردةِ فعلِ أهل البٌتِ بعد عرضً 

لهم موضوعَ الإبتعاث، والأمر الذي لا رٌب فٌه 

أنهّ بمجرد ما ٌتم ذكر دولةٍ أوروبٌة للئبتعاث 



نهم سٌنحرؾ كونه بعٌدًا ٌذهب فِكر الآباء بؤنّ اب

  !عنهم، ولكون الدولة المبتعث لها لٌست مُسلمة

لا أخُفٌكم بؤننًّ كنتُ فً ؼاٌة السعادة والحماس 

وٌعترٌنً ذلن الشعور المتخالج بشعورِ الثمة ما 

إن أشعر بؤنه سٌتم لبَولً للدراسة فً أحد 

 .الجامعات المرمولة بؤمرٌكا

ها مبدبٌاً للئبتعاث، ولكن؛ اللحظة التً تم لبولً فٌ

جعلتنً طرٌحَ المرار، ضَرٌحَ الأمُنٌة، وخاصةً 

بعدما تلمٌتُ اتصالًا هاتفٌاً من أختً الكبرى 

تخُبرنً فٌهِ بؤنّ رسالة لبولً للئبتعاث جاءت 



بهاتؾ أمً، حٌنها لم أكُن بالبٌت، وما إن لرََأتها 

جَهَشَت بالبكُاء، ودموع عٌنٌها كالنهرِ المُنهمرِ 

لاعِ أرضٍ لم ٌسبك لها الخَصبعلى  ! 

تلن اللحظة كانت أشبهُ بانتزاعِ الروح، بٌدَ أنً 

ظننتها وحسبتها مُفرحة، تمامًا كبشُرى لدومِ أولِ 

مولودٍ جدٌد لعابلةٍ لم ٌسبك لها الإنجاب لسنٌن. 

الأمر الذي جعلنً أجهشُ بالبكُاء، والندم على 

متُ لراري الذي اعتبرتهُ خاطباً بمجرد أننً عل

 !بؤنّ من حملتنً بكت وتجرّعت ؼصّة لراري

لا أخُفٌكم بؤنّ أبً لم ٌكَن مُتشجعاً لهذا المرار 



البتةّ؛ إلا بعد عدةِ مفاوضاتٍ بٌنهُ وبٌنَ أخً 

الأكبر، مما جعلته ٌخوضُ معركةَ جِدالٍ وحِرانٍ 

بٌنهُ وبٌنَ فِكره. مما آلَ إلٌهِ الأخٌر أن ٌجعلنً فً 

تحملَ كافةَ لراراتً، بل جعلنً الأمر الوالعِ بؤن أ

أبصمُ بتولٌعً على ورَلةٍ كتبها بنفسه وتنصُ بؤنّ 

اعتبار ما سٌحدث بعد اتخاذ المرار هذا هو 

 !مسإولٌتً الشخصٌة، وهو براءٌ منه

كل هذهِ الأحداث جعلتنً عمٌمَ الفكر، عدٌم 

الحران، بل وتوّهم لً بتؽٌٌرِ لراري كُلٌاً، إلا 

مار حربً بنفسً، كونهُ ؼأننً صمّمتُ خوضَ 



هدفً، وهذا الهَدؾُ لن ٌتحمكَ إلا بعزٌمةِ وحزمةِ 

 !صاحبه، لذلن لررتُ خوضه

 

 

 

 

 

 

 

 



 *ولفة فكرٌة

لم ٌكن اتخاذا المرار بتلن السهولة ، فلمد كانت 

ضرٌبته كبٌرة جدا ، على نفسً وعلى أسرتً ، 

وبالتحدٌد أمً ، فهاهً تحاول نزع فلذة كبدها 

أحشابها لتناوله لبٌبة ؼرٌبة عنا دٌنا ولؽة ابنها من 

، كان ذلن مثل التحدي الأكبر  اوتمالٌد اوعادات

على نفسً وعلى كل من حولً ، هل سترضخ 

أمً لمراري؟ هل سؤكون لادر على تحدي 

الصعاب والولوؾ فً وجه الجمٌع من أجل 

هل سؤستطٌع أتخاذ لراري أحلبمً وطموحاتً؟



ل سؤتحمل مسإولٌة بنفسً دون تدخل من أحد؟ه

ذلن المرار بنفسً؟ ، كل الموى كانت ضدي 

،إبتداء من أمً التً أجهشت بالبكاء إلى إخوتً 

، لكن  اوأبً الذٌن عرفوا ما ٌعنً أن أكون مؽترب

كل ذلن أعطانً حافز أن ألرر بنفسً ، وأن 

أتحمل المسإولٌة بملء إرادتً ، لم ٌتدخل أي من 

فتح والدي الباب أهلً فً إتخاذي للمرار ، بل 

على مصراعٌه أمام لراري ، وحملنً كافة 

المسإولٌة عن المرار ، جعلنً هذا أشعر أنً 

إنسان راشد ولست طفلب ، جعلنً هذا أحلك فً 



سماء الحرٌة ، جعلنً أشعر بؤنً وحدي الذي 

ألرر وأتحمل المسإولٌة ، وكان دافع كل ذلن هو 

أن  هدفً الذي وضعته نصب عٌنً، لم أكن أرٌد

أكون كؽٌري ، كان حب التمٌز ٌدفعنً أن أبذل 

لصار جهدي لأحصل على هذه البعثة ، رؼم أن 

البٌبة كانت مختلفة ، وهذا بحد ذاته ما ٌدفع 

الكثٌرمن الناس للخوؾ من الإلدام على هكذا 

لرار ، إلا أننً كنت متولدا حماسا وتفاإلا ، رؼم 

لأنً  كل ما عناٌته أثناء أتخاذي للمرار ، ربما

المؽامرة ، وبدأت أفكر خارج كنت أدرن حجم 



نطاق راحتً ، وكلما خرج الإنسان من نطاق 

راحته كان هذا له تحدٌا أن ٌجرب ومن تجربته 

ٌستخلص عملب مبدعا ، لذلن لررت أن أحلك فً 

سماء الإبداع ، بعمل مؽامرة لا تخطر على بالً 

ولم أتولعها أنا بنفسً أبدا ، علمتنً معنى 

سإولٌة ومعنً إتخاذ المرار ، وتعلمت منها أن الم

المؽامرة والخروج من منطمة الراحة هو الخطوة 

الأولى لإنجاز عاهدت نفسً علٌه ووعدت نفسً 

أتحمل المسإولٌة.لررت أن أؼترب ، وبه.  

 



 *سإال وجواب

تعلمنا سابما من المصة لذة إتخاذ المرار ، ولذة 

نفسه هنا  تحمل المسإولٌة ، السإال الذي ٌطرح

لو كنت مكانً أٌها الشاب كٌؾ تتخذ لرارن؟كٌؾ 

تحدد هل تتحمل المسإولٌة أم لا ؟ ، السإال لد 

ٌكون سهلب ، لكن الإجابة علٌه تحتاج إلى مزٌد 

من التركٌز ، ٌمول خبراء التنمٌة البشرٌة ، أن 

لكل إنسان لٌم ، والمٌم هً التً تشكل أولوٌات 

من لٌمه التً ٌحددها الإنسان ذات أهمٌة لدٌه ، و

وٌخطط لها بإمكانه وفما لذلن تشكٌل أهدافه ، 



وللوصول للؤهداؾ بإمكانه وضع خطة محكمة 

للوصول لهدفه ، ولكً ٌمرر بنعم أولا ، أو 

ٌمرر،أٌتحمل المسإولٌة أم لا ، لابد له أن ٌرتب 

لٌمه من الأول إلى الأخٌر ، وعندما ٌعرؾ لٌمه 

اذ المرار ، والمسإولٌة ولوانٌنها عندها ٌبدأ بإتخ

الناتجة من إتخاذ المرار ما هً إلا ضرٌبة العمل 

 المجهد الذي ٌموم به للوصول لهدفه.

 

 

 



 *نصٌحة

كن على لدر طموحن ، وضع الإنجاز نصب 

عٌنٌن ، وحدد أهدافن ، وضع خطة محكمة لما 

ترٌد الوصول له ، بعدها إتخذ لرارن ، ومن 

د تكون البٌبة المرار تحمل مسإولٌة أفعالن ، ل

ؼٌر مشجعة على إتخاذ لرارن ، لكنن أنت 

الوحٌد سٌد أفعالن ، ركز خارج منطمة راحتن ، 

وحاول الخروج منها ، فالأمن والأمان لد ٌمفان 

عثرة أمام التؽٌر ، والمؽامرة أحٌانا سٌدة كل 



الإبداع ، وصدلت هلٌن كلٌر حٌن لالت :"الحٌاة 

 مؽامرة أم لا شا.

 

 

 

 

 

 

 



 

ل الوادعما لب  

كنتُ أسمع تعابٌرَ خاصةٍ تمُالُ لبل السفر، وٌخَُصُ 

بها أولبن المسافرٌن أنفسهم، ن "استودعتنَ الله" 

و "فً أمانِ الله ٌا مُسافر" ودابمًا ما ألرأُ أبٌاتَ 

 :الخلٌفةِ علً بنُ أبً طالب كرّم الله وجهه

ًْ طَلبَِ العلُىَ **  بْ عَنِ الأوَْطَانِ فِ وسافِرْ تؽَرََّ

 ففً الأسَْفاَرِ خَمْسُ فَوَابـِدِ 

ٌْشَـةٍ ** وَعِلْمٌ ، وآدابٌ،  ، واكتِسَـابُ مَعِ جُ هَـمٍّ تفَرَُّ

 وصُحْبـَةُ مَاجِـدِ 



فإن لٌلَ فً الأسَفـارِ ذلٌُّ ومِحْنـَةٌ ** وَلَطْعُ الفٌافً 

 وارتكـاب الشَّدابـِدِ 

ٌْـرٌ له مِنْ لٌِامِـهِ ** بِدَ  ارِ هَـوَانٍ فمََوْتُ الفتـى خ

 بٌـن واشٍ وَحَاسِـدِ 

ولكن الذي ٌبعثُ الدهشةَ والحٌرة هو الإستهانة 

التامة بمشاعرِ الأبوٌن لحظةَ تودٌعهم فلذة كبدِهم، 

بل نسٌانها كُلٌاً.. الأمر الذي جعلنً أنزؾُ لكم 

تجربةً شخصٌةً بحبرِ الوجعِ، لحظةَ الوداع. لا 

رًا، بل أخُفٌكم بؤننً شخصٌ متعلكٌ بؤمهِ كثٌ

وكثٌرًا. بل لم ٌسبك أن فارلتها لأٌام، حتى حٌن 



مؽادرتً للمدرسة، كنتُ أبكً، وأجزمُ لكم أنها 

كانت تشعرُُ ببكابً.. ٌمُال: لا تخجل من البكاء، 

كل الرجال ٌبكون. وٌمال بؤنّ أول رجلٍ بكى: 

ًٌ أضاع عرشه فً أوروبا، فلما رأته  ملنٌ عرب

على مُلْنٍ لم تحافظ ابنِ كالنساء »أمه لالت له: 

وفً الجهةِ الممابلة فإنّ بكاء « علٌه كالرجال

النساء ؼرٌزة. تبكً المرأة من المللِ أحٌاناً، ولكن 

بكُاء أمً فً اللحظة التً احتضنتنً فٌها فً 

المطار لبٌُل مؽادرتً كانَ أشبهُ بولادةِ طفلٍ جمٌلٍ 

جدًا، ترتسمَ على وجنتٌهِ ابتسامةً كمطعةِ حلوى، 



تَ وهو ٌهُدي من أنجبتهُ ابتسامةَ الرحٌلما !  

وفً الجانبِ الآخرِ من الوجع، أبً الذي أبى أن 

ٌرٌُنً دموعهُ التً كانتْ كسجنٍ مإبدٍ فً عٌنٌه، 

لٌلمّح لً بؤنّ المولؾ المناسب لم ٌؤتِ بعد لٌرٌنً 

 :انكساره، بٌد أنه أخبرنً سرًا ودّعنً به لابلًب 

ما بنَتَهُ أمنَ فً للبن،  أنتَ سفٌرُ نفسن، لا تهدم "

تذكّرها فً كل خطوةٍ تخطٌها ولبٌُل أي عملٍ 

 .. "نوٌتَ به سواءً كان شرًا أم خٌرا

 

 



 

 *ولفة فكرٌة

أصعاب ما فً الحٌاة الفراق ، وألسى ما فً 

الوجود الوداع ، وخاصة حٌنما ٌتعلك بفراق من 

نحب ، ووداع من نستؤنس بهم ، لد ٌكون الوداع 

بدموع أو بدون دموع ، لكن المإلم حما عندما 

نرى فً عٌنً من نحب إنكسار وخضوع ، 

خضوع لجبروت الزمن ، ولساوة الألدار ، التً 

ن ٌؽادر متخلٌا عن أؼلى ما ٌملن تدفع الشخص أ

، لٌحلك فً سماء حلمه ، تابعا فراشات أمانٌه ، 



تلن اللحظة بالذات لحظة لاحما بسراب أهدافه ، 

الوداع ، هً اللحظة التً ٌمر بها شرٌط أٌامنا مع 

من نحب ، ونودع ، تمر أٌامنا معهم كشرٌط 

طوٌل ملون ، بحلوها ومرها ، تجعلنا نتحسس من 

شاعر ، تجعلنا نهٌم فً دلابك الوداع تلن ، تلن الم

تتحول الثوانً لساعات ، والساعات لدهور طوٌلة 

نتمنى أن تمر سرٌعا حتى لا ٌبمى لها فً للبنا أي 

أثر ، دابما عندما أفكر وأتفكر بالوداع أتسابل 

لماذا دابما الوداع محزن؟ لماذا نظن بالوادع شرا 

ا لن نلتمً مرة دابما ؟ لماذا نجعل فً تصورنا أنن



أخرى ؟ هل هو خوؾ من المجهول ؟ أم هو 

خوؾ من مصٌرنا وأهدافنا التً أتخذناها؟ هل 

عندما نحزن حٌن الوداع فنحن نخاؾ من أن لا 

نتواصل مرة أخرى ؟ أم أنه خوؾ من شا آخر ، 

كخوؾ الطفل الرضٌع لحظة الفصام، لأنه لم ٌعد 

، أم رضٌعا بعد الآن ، هل خوفا من فراق اللبن 

خوفا من دخول مرحلة جدٌدة؟ لماذا لا نبتسم 

للوداع ؟ أم أن الوداع إذانا ببدأ حٌاة مستمبلٌة 

حما أن هذا مجهولة ؟ هو خوفا من المجهول إذا؟

المجهول مخٌؾ ، لكن طالما أن فً للبً شعاع 



من إٌمان ، إٌمان لذٌذ بمادم الأٌام ، وتفاإلا منً 

لكن للبً ٌطٌر أن المادم أجمل جعل عٌنً تدمع و

فرحا ، حبا وتولا لأحلبمً التً ألاحمها مثل 

أوصانً والدي الفراشات عندما كنت صؽٌرا.

ووصٌته لا زالت محفورة داخل ذهنً ، حما ما 

ٌمول ، لمد تجلت حكمة والدي فً أحلن الموالؾ 

، فهو الذي نصحنً بؤنً سٌد ذاتً والمسإول 

رسه الوحٌد الذي ؼ اعنها ، وأن ضمٌري هو الش

فٌنً والدي وكان واثما بؤنه سٌكون مٌزان الخٌر 

فً للبً دابما ، تجلت فً لحظة الوداع تلن ثمة 



كبٌرة من والدي ٌمابلها حزن ورلة شعور من 

والدتً ، جعلنً أتذكر دابما أن الموالؾ تظهر 

حمٌمة الإنسان ، فما بٌن عمل وشعور كان الفرق 

 بٌن والدي ووالدتً.

 

 *سإال وجواب

نا سابما فً الفمرات التً ذكرت أن الوداع تؤمل

عندما ٌكون ممرون بمن نحب ، صعب ، وخاصة 

لكنه جمٌل حٌن ٌكون إذانا ببدأ مستمبل مشرق 

وجدٌد ، السإال الذي طالما حٌرنً هل بكابً فً 



ذلن المولؾ بكاء ضعؾ؟ هل عٌبا أن ٌبكً 

الرجل ؟ ما دلالة الدموع عند الرجل ؟، لبل أن 

ذا السإال لنتٌمن أن الدموع ما هً نجٌب على ه

إلا حالة من حالات رد فعل الجسم فً لحظة 

حزن ووجع ، لذا هً ممترنة بالمشاعر أكثر ، 

ولد تكون دموع حزن أو دموع فرح ، فعندما تبلػ 

المشاعر ذروتها ، ٌعبر الجسد كردة فعل لذلن 

بتلن المٌاه المالحة التً تخرج من أعٌننا ، ولمد 

علبمة لٌس على الضعؾ بل على حدة  جعلها الله

المشاعر ، وهً تخرج حٌن ٌكون لا سبٌل لتنفٌس 



عن مشاعرنا إلا بها ، لد تدل على ضعؾ المرأة 

فهً تبكً عندما تبلػ مشاعرها أوجها ولا 

تستطٌع فعل شٌبا حٌالها ، أم الرجل فهو ٌبكً 

عندما تحتد مشاعره ، ولا ٌخفؾ منها إلا بالبكاء 

وإن كان ضعفا بالنسبة للمرأة ، فهو ، لذلن فهو 

ردة فعل طبٌعٌة لشدة الإحساس بالنسبة للرجل ، 

والأحاسٌس كما تجتاح الرجل فهً تجتاح المرأة ، 

والرسول الكرٌم كان أرق الناس للبا وأكثرهم 

دمعا ، فهو المابل :"إن الملب لٌحزن ، وإن العٌن 

 لتدمع ، وإن لفرالكم ٌا إبراهٌم لمحزونون".



 *نصٌحة

لا تجعل الوداع نهاٌة الرحلة ، بل اجعله بداٌة 

الرحلة ، وأمل المستمبل ، وهدؾ الؽد ، لا تكسر 

للب أحبابن بؤفعالن ، كن سفٌر ذاتن ، ولابد 

أفعالن ، حكم ضمٌرن فٌما تمول وتفعل ، فلب 

سلوان لسوء الخلك والفعل طالما أن هنان أناس 

ونا ٌربطنا مصٌر بمصٌرهم ، وٌفرحون لعل

تحزن أنن مفارق ، بل نحطاطنا ، لا لاوٌحزنون 

احزن عندما لا تجد هدٌة تعود بها إلى من تحب ، 

 فلب تفجعهم خلما وفعلب.



 صعٌدي على جناح سفر

لم ٌسبك لهذا الفتى أن ركب متنَ طابرةٍ ٌومًا، 

وفً ذلن الٌوم خِصٌصًا، وبعد وصولً لمكان 

ولمبٌا الدراسة ساوث كارولاٌنا فً مدٌنةَِ ك

تحدٌدًا، والتً استؽرلت بضعَ لٌالٍ لأحداثٍ 

مررتُ بها والتً ستعرفونها بعد لحظات! كمٌ 

ولا أعلم إن كان هذا الأمر -هابلٌ من الأصدلاء 

رسلوا لً تعابٌرَ جمّة، بحلوها  -صدفةً أم لا

ومرها، ومن تجلٌاّت المدر أن ألرأ رسالةً من 

حٌنما لرأتها  مجهول فٌها جملةً واحدةً )أنا وحٌد(،



ضحكتُ على نفسً كثٌرًا. مسؤلة الوحدة هذه 

شخصٌاً عانٌتُ منها كثٌراً، لٌس لملة من ٌحٌط بً 

أو من ٌحبنً، بل لأن الوحدة هذه، زابرةٌ 

ثمٌلة ٌتحب إلماء التحٌة دوماً، وخلبل تلنَ الساعات 

من السفر، مررتُ بمولؾٍ لا أعلمُ إن كان مُفرحًا 

لشًء الوحٌد الذي كنتُ متٌمناً أم مُحزناً، ولكن؛ ا

، حٌنها  ًّ منه أنّ هذه السفرة كانت ثمٌلةً عل

سافرت هرباً من والعٍ معٌن فاضطررتُ لزٌارة 

عدةِ مستشفٌات هنان بسبب أنّ الهرب لم ٌكن هو 

الحل، آخر مستشفى خرجتُ منه خِلسةً كهاربٍ 



بؤنّ علبجً لٌس هنا،   من سجن لأننً علمتُ 

أسٌر فمط فً الشوارع بلب عندما خرجت ظللت 

هدؾٍ كالمُشرّد، وكانت الطبٌعة جمٌلة جداً، 

وعندما تعَِبتَ لدماي جلستُ فً أحد المنتزهات 

لكً أسترٌح، وبعد عدة دلابك جَلَسَت بجانبً 

امرأةٌ على وشنَ الموت، ولد بلؽَتَ من الكبرِ 

عتٌاّ، وكانت تحملُ حمٌبةً أكبر منها، أو بالأحرى 

تها أثمل منها، ثم أخَْرَجَت كتاباً لو كٌلت لوجد

صؽٌرًا جدًا لتمرأ فٌه ، كنت سعٌداً لرإٌةِ عجوزًا 

تمرأ، وتخٌلتُ نفسً بعمرها وأنا ألرأ ، وأعُجبتُ 



بفكرة أن أكون متمدماً بالعمر فً ٌومٍ ما ، بعد 

دلابك للٌلة، أخذت السماء تمطر ، فمامت هذه 

ممعد لبل المرأة بسحب الجرابدَ التً كانت على ال

أن تجلس ووَضَعتَهْا على رأسً ورأسها، ولكننً 

مانعت، لخوفً الشدٌد، أو بالأحرى لأننً لم أعتد 

على ذلن، وأخََذَت تتكلمُ بلؽتها التً لم أكن أفهمها 

بعصبٌة، فؤردتُ أن أخُبرها بؤننً شخصٌ ٌحُب 

المطر كثٌرًا، فؤخَذْتُ للماً ورسمتُ على الجرٌدة 

ووسطها للبٌ كبٌر، فؤخََذَت لطراتٍ من المطر 

الملم منً ولامت برسم ممٌاس الحرارة بجانبها ، 



ًَّ أن  جعلتنً أبتسمُ فعلبً ، هذه السٌدة تخاؾ عل

أمرض، فاسترجعتُ الملمَ مرةً أخُرى ولمتُ برسمِ 

للبٍ أكبر، ووَضَعتُ سهماً منه باتجاهها؛ ابتسمت 

، ثم انصرفت ًّ  ..هً ولامت بعكس السهم عل

مولؾ جعلنً أدُرنُ تماماً أننا لسنا وحدنا هذا ال

 ولن نكون ، هنان دابماً شخصٌ 

 :ٌمول <وإن لم نعرفه>

 .. ( صدلنً أنتَ لست وحدن مُطلماً )

 

 



 *ولفة فكرٌة

على الرؼم من لساوة الؽربة ، على الرؼم مما 

كان ٌنتظرنً من ألم وعذاب ، إلا اننً أدركت 

نعم لست وحٌدا رؼم كل ذلن أننً لست وحٌدا ، 

، فكما لال علماء الإجتماع الإنسان إحتماعً 

بطبعه ، وجدت كل الناس هنان وإن أختلفت 

أخلبلهم ومشاربهم ونحلهم ومعتمداتهم وجدتهم 

منفتحٌن على الجانب الآخر ، وكؤن كل واحد 

ن سٌنتهً ، ٌمنهم نهم لمعرفة حدود هذا العالم وإ

واء على لم أكتفً بالتحدٌك والإنعزال والإنط



نفسً ، بدل بادلتهم كلهم كمٌة الحب والشعور 

العظٌم الرابع الذي كان مخزنا فً عملً الباطنً 

ولم ٌكتب له الخروج ، كنت مستعد لتعلم مبة 

لانون بشري عن الإجتماع فمط لأتؽلب على 

وحدتً تلن ، فلو ظللت وحٌدا لأفترستنً الذباب 

وإن  ، الوحدة سهم مسموم ، ٌجعلن حبٌس أفكارن

لم تخرج ، تجعلن مخزن ممتلا لإنفعالات لم 

هو كل ما كنت أرٌده  تنفس عنها ، الحب والود

فً رحلتً تلن ووجدته من مجرد حدٌثً الرمزي 

مع تلن العجوز ، علمتنً العجوز أشٌاء كثٌرة 



منها أن طلب العلم لا ٌتربط بسن، فهاهً تلن 

العجوز ولد بلؽت من الكبر عتٌا ولا زالت 

كتابها أٌنما ذهبت ، جعلنً هذا أشبه  تصاحب

بمنبلة مإلوتة تنتظر فمط أن تفجر كل إبداعاتها 

فً مجال العالم ، وهذا ربما كان علبمة دالة على 

أن مستمبلً الباهر لم ٌؤتً بعد ، وأنً على بعد 

خطوات معدودة من أحلبمً ، الحلم الذي لن 

أصل إلٌه إلا بالمراءة ، وهذا أول درس علمتنً 

ٌاه العجوز ، كما أنها علمتنً مبدأ التضامن ، إ

وهو التكاتؾ من أجل الآخر ، كانت تحس وتشعر 



لا تدرون حجم بً ، كانت تعاملنً كؤنً ولدها ، 

الحب والحنان الذي مدتنً به وأنا فً ؼربتً وإن 

كان مولفا بسٌطا ، فهذا كان ٌعنً لً الكثٌر ، لا 

اباتً كثٌرا أخفٌكم أن مولفا كهذا جعلنً أعٌد حس

، اعطانً دفعة لوٌة لأفكر كٌؾ ستكون حٌاتً 

فً لادم الأٌام ، هل سؤتمبل أنً بعٌد عن وطنً 

وأحبتً ، أم سؤخلك لنفسً بٌبة أخرى من الحب 

والحنان مع من حولً ، وكؤننا فً جامعة أخلبق 

، كل ٌدلً بدلوه ، لكن ما كنت متٌمنا منه أننً لن 



سع كل هذا الجمال أكون وحٌدا ولدي للب جمٌل ٌ

 الذي وجدته فً ذلن العالم.

 

 *سإال وجواب

تكلمنا كثٌرا عن الوحدة ، وللنا أن علماء 

الإجتماع ٌمولون أن الإنسان إجتماعً بطبعه ، إذا 

لماذا مدح معظم العظماء العزلة ، بل أبدعوا جل 

إنجازاتهم وهم منسلون من ذواتهم مبتعدون عن 

من حولهم ، خارجون من نطاق تؤثٌر بٌبتهم؟ بل 

 أن كثٌرا منهم كان مصابا بمرض التوحد مثل



إنشتاٌن وأدٌسون ، ولم ٌإثر هذا سلبا على 

إنجازاتهم بل جعلهم ٌمودون العالم بما أهدوه إلٌها 

من إنجازات ، بإمكاننا المول للئجابة على هذا 

السإال ، أن العزلة سلبح ذو حدٌن ، إذا زادت 

عن حدها إنملب الوضع إلى ضده ، لكنها مفٌدة 

حظة ٌمر أحٌانا كثٌرة وخاصة لبل النوم ، لأنه ل

فٌها شرٌط المرء وحٌاته كلها أمام عٌنٌه ، مما 

ٌجعله فً مزاج تؤملً ، ٌضطره أن ٌركز وٌحلل 

وٌستنتج ، وهذا لن ٌكون إلا فً ضوء من الهدوء 

، كما ٌمال علمٌا كما أثبتت الدراسات أن الإنسان 



كلما زاد وعٌه وكلما زادت لراءته للكتب ، أحب 

اج والإجتماع ٌشتتون الهدوء والوحدة ، لأن الإزع

من أفكاره ، ولأن أؼلب من ٌمرأ هم من المثمفٌن 

والعلماء والنبؽاء فهذا ٌجعلهم ٌحبون العزلة أكثر 

من ؼٌرهم ، لأن العزلة هً مخاض للؤفكار ، 

وخاصة للؤفكار العظٌمة التً تحتاج إلى تؤمل 

 وتفكر لحظة خروجها.

 

 

 



 *نصٌحة

نبن إن أحبب من حولن ، تعلم أن تعطً من بجا

لم تجد مالا ، أعطهم حبا وحنانا ، تعلم متى تخلو 

جتمع وتتعاون ، تعلم من بنفسن وتنعزل ، ومتى ت

ن ، فالمارئ ٌعلمنا المراءة ، والمحب كل شا حول

ٌعلمنا الحب ، والودود ٌعلمنا الود ، الكون كتاب 

مفتوح إن لم تحسن التعلم منه فؤنت تلمٌذ فاشل ، 

إلٌن ، ودع المستمبل أحسن كما ٌحسن الناس 

لرب العباد هو الذي ٌتكفل به وحده.كن عطوفا 



فً تعاملن ممن حولن ، وساعد وأبذل واعط 

 ٌكون النجاح حلٌفن.

 

 

 

 

 

 

 



 أول صباح

كانت لٌلةً هادبةً فً أولِ فنُدقٍ لً بصحبةِ صدٌمً 

العزٌز مُحمد، كلبنا كان موجوعًا بعض الشًء، 

البلبد. لا أخفٌكم بؤننا كون أول لٌلةٍ لنا خارج أمنِ 

لم ننم تلن اللٌلة بؤكملها، وكنا نترلبُ بزوغَ الفجر 

لنصلً وبعدها نتجولُ فً أزلةِ البلبدِ البعٌدة. 

صدٌمً كان متحمسًا جدًا لالتماطِ صورةً للشروق، 

لم أكن متحمسًا البتةّ، وفً الولتِ ذاتهِ كان لا بدُ 

رفتهالً من الخروج للؤسباب التً لا ترٌدون مع . 

منظر شروقِ الشمسِ كان أشبهُ بمرورِ رجلٍ 



بعكازٍ زَلِك بعدما بتُرت لدماهُ فً الحرب، بٌنما 

بابعُ الأحذٌةّ ٌرمُمهُ من بعٌد وهو ٌنُظّؾ أحذٌةِ 

المارّة. نعم ٌحدُثُ أن تنكسر كسرًا لا ٌجُبر 

وصبحُنَ لا ٌبدأ بمُبلةٍ على ٌدٌنِ أمُن، وٌحدثُ أن 

لنَ لأول مرة، فتنصدمُ بذلن تكونَ بعٌدًا عن أه

الشعورِ العمٌك الذي ٌفضحُ مدى عجزن الذي 

تحاولُ جاهدًا أن توارٌهِ عن الجمٌعِ بابتسامتنَ 

 !الصفراء الشاحبة

التمطَ صدٌمً كمًا هابلًب من الصور لشروقِ 

الشمس، وأخذ سلفً لً معه، بابتسامتً المزوّرة، 



لجو وأرسلها لأهله. زلزلة العصافٌر، وبرودة ا

كانتا كفٌلتٌن بجعلً أترنمّ وأنبسط، زحمة المارة، 

رابحة السكارى على بركةِ الله، مدخنً السجابر 

حدّث ولا حرج، والأهم من ذلن، رأٌنا مُحبٌَنِ 

ٌمُسكانِ بكفً بعضِهما وٌلتمطانِ صورةً لهما 

وخلفهما صعٌدٌٌنِ ٌرممانهما بنظرةِ المُتعجبِ، 

ناصرِ دروٌش واللذان ٌبدوانِ كؤنؾِ عبد ال

بامتدادها، أو ضرسٌهِ اللتان كانتا على وشنِ 

الولوع من حسرةِ المولؾ! صدٌمً الذي أرادَ 

إسكات ما رآه بحٌلةٍ جمٌلةٍ جدًا كما كنا نفعل 



عندما نرى أحد المسلساتِ وتظهر لنا لمطةً تخُبرنا 

بؤن نتجاهلها بتؽٌٌر النمرة أو الولوؾ وتؽٌٌر 

رنا الرجوعَ للفندق ولكن؛ الهٌبة، على أٌةِ حال لر

لبٌل ذلن أخذنا بعض شرابح الجبن لبطاطس 

عمان الذي أحضرناهُ بعدما علمنا بؤنّ سنادوٌتش 

 !صب واي تعدّت لٌمة الثلبث رٌالات

 :حٌنما لال Luat Gajang صدق

حٌن ترحل عن بلبدن مضطرا ً لضٌك الحال، "

تعمل جاهدآ فً بلبد ؼرٌبة لا تتمن لؽة أهلها و لا 

سهل علٌن التواصل معهم، لكنن مضطرآ لكسب ٌ



لوت ٌومن لذاتن و لزوجتن و أطفالن، دون أن 

تشؽل نفسن بنظرة المجتمع، تنام لٌلآ بالألم لأن 

أحدهم سخر من لهجتن أو علك على لون بشرتن 

الذي لوحته الشمس، ثم تحاول أن تنسى ذلن الألم 

و البإس الذي ٌمر بن لأن هنان شًء فً أعمالن 

فعن لتؽفر و تسامح العالم و المحٌط الذي تعٌش ٌد

فٌه ،،، شٌبا ما ٌجعلن تتجاهل كل المخاوؾ و 

ٌمودن إلى النور الذي ٌشرق فً للبن وٌعطٌن 

 !.... المفاتٌح لتفعل المستحٌل

 باختصار، حالنا كانَ أشبهُ به، بل أشدُ لسوة



 *ولفة فكرٌة

رحلتً ، البإس والألم هو كل ما كان ٌرافك بداٌة 

على الرؼم من جمال منظر الشروق الذي هو 

إذانا ببدأ ٌوم جدٌد ، ومستمبل حافل، إلا أن الألم 

النفسً المصاحب للسفر والذي ٌجبرنً أن أتؤلم ، 

ٌجبرنً أن أأن بؤعلى صوتً ، مفارلة الأهل 

والأحباب ، وكوب لهوة أمً ، مفارلة وطنً 

نفسً الذي والإبتعاد عنه ، كله كان محرن للؤلم ال

كنت أعانً منه ، هل ٌا ترى طموحً سٌساعدنً 

أن أنسى ، هل ٌا ترى سؤتؽلب على هذا الألم ، 



كانت خطوة رابعة لً أن أحاول البحث عن ما 

ٌجعلنً سعٌدا ، كرإٌة الناس من حولً كل 

ٌتحمل البإس والشماء من أجل أن ٌوفر لممة 

العٌش لأطفاله وأهله وأسرته ، كان البإس الذي 

ٌطؽى على الؽرباء هو الذي كان ٌحرن لدي 

الرؼبة فً التؽلب علٌه ، ٌمول خبراء التنمٌة 

البشرٌة أن لكل عمل دافع فإذا فترت فؤبحث عن 

الدافع الذي ٌدفعن لبذل المزٌد وإن لم تجد دافعا 

ٌحثن على العمل والإجتهاد لم وأعمل المهم أن لا 

لته ، فع تتولؾ وتبمى كالجثة الهامدة ، وهذا ما



أبً  كانت صورة أمً  ، أحلبم أختً ، أهداؾ

فٌنً تتمثل لً فً كل حركاتً وسكناتً ، لم أشاء 

أن أخٌب آمالهم ، ما الجدوى من البإس ، وأنا 

الذي أعرؾ كٌؾ أصنع من اللٌمون شرابا حلوا ، 

البإس كان أول مدرسة لً فً مدرسة الؽربة 

وهو الذي ولد لدي الدافع والألم أن أتعلم من 

تجربتً تلن وأصنع منها عصٌرا حلوا لذٌذ 

ٌمول خبراء التنمٌة البشرٌة أن الإنسان المذاق.

الناجح هو الإنسان الذي ٌموى أن ٌصنع من آلامه 

وفشله فً التعامل معها أن ٌصنع منها خطوات 



وطرٌما إلى النجاح ، لأن النجاحات لا تماس بعدد 

سمطاتن بدل بعدد ولفاتن بعد سموطن ذان ، 

والناجحون هم دابما من ٌرتكبون مزٌدا من 

لإخفافات لكن لا ٌتولفون عند ذلن ، بل ٌمفون ا

بعد كل سمطه ، ربما كان بإسً هو أعظم 

سمطاتً ، لكنه كان ألما ٌولد عبمرٌة ، ودافعا 

لتمدٌم المزٌد ، الكل مختلؾ هنان ، وهذا 

الإختلبؾ فٌما بٌننا ٌولد لدٌنا الخوؾ من الخوض 

فً ؼمار المجهول وذلن بالتعامل معهم ، لد ٌنتمد 

دهم لون بشرتً أو عاداتً أو أسلوبً ، مع أح



إختلبؾ البٌبة ، لكن  ما أنا متؤكد منه ،بؤنه مع 

تعامله سٌجد الحب والذي ٌملؤ للبً وٌكسر كل 

حاجز الخوؾ الذي ٌولده الإختلبؾ فٌما بٌننا ، 

ٌجعلنا الخوؾ نمٌم جسورا فٌما بٌننا ، وهذا هو 

لده بسبب الإختلبؾ ، فً حٌن أن الفكر الذي ٌو

الحب والعطؾ إتجاه بعضنا بعض هو المطرلة 

الوحٌدة التً تكسر حاجز الإختلبؾ ذلن ، فإن 

فرلتنا اللهجات واللون والعادات فإن لوة الفكر 

المتمثل بالحب والتضامن هو لوة كافلة بتجمٌعنا ، 

لذلن كنت أشدهم إحساسا وأنا أرى ؼرٌبا ٌكد أو 



ولد لدي مؽتربا ٌعمل وٌشمى من أجل من ٌحب ، ٌ

 نوع من التعزٌة أن المادم دابما أجمل.

 

 *سإال وجواب

تحدثنا فً الفمرات السابمة أن البإس ٌولد ألما ، 

مزٌد من لكن الألم الذي ٌولده كان دافعا للتمدم وال

الإنجاز ، السإال الذي ٌحٌرنً دابما طالما أننً 

دخلت المستشفى فور وصولً ، وجربت أول ٌوم 

وجود رابحة أمً ، السإال الذي لً بالؽربة دون 

ٌحٌرنً هو هل الألم النفسً ألوى أم الألم 



الجسدي؟ هل ألم الجسد ألوى أم ألم البعد عن 

الأحباب والفراق والؽربة والوحدة؟ ، الآلام كلها 

مستحدثة ، أي أنها لٌست خالدة فهً تؤتً وتذهب 

، الألم الجسدي لد نجد ما ٌسكن ألمه من أدوٌة 

أم الألم النفسً إن لم نجد ما ٌسكنه ومسكنات ، 

فإنه ٌتفالم ، ونادرا بل محظوظون هم الندرة 

الذٌن ٌجدون ما ٌسكنون به آلامهم النفسٌة ، لأن 

الآلام النفسٌة مصدرها العمل ، ولو سؤلنا ما الذي 

ٌولد الألم النفسً فً العمل كعضو ؟ لوجدنا أن 

كافٌة الفكرة التً ٌشكلها الإنسان فً ذهنه هً 



بإلاد برمٌل النفط المتولد داخله ، وإشعاله بشرارة 

 بسٌطة لد تكون هً الؽربة.

الألم الجسدي ٌذهب مع ذهاب السبب ، أما الألم 

النفسً فهو ٌبمى وٌخلد ولو بعد ذهاب السبب ، 

لأن الفكرة تولد فعل والفعل ٌولد عادة والعادة 

 التً تحدد مصٌرن ٌصعب التخلص منها بسهولة.

 

 

 

 



 *نصٌحة

الجسدي ٌذهب بزوال المسبب ، أما الألم الألم 

النفسً فهو ٌولد بإسا وشماء ومع الألم فإن الذكً 

وحده هو من ٌصنع منه لوة دافعة وتحدي ، لا 

تجعل آلامن تحطمن ، أصنع منها شرابا حلوا 

تستلذ به طٌلة فترة ؼربتن ، أجعل من البإس 

صدٌما صاحبا ، ومن الحزن رفٌما ، ومن الوحدة 

، لا تشاد البإس ، فما شاده أحد إلا ؼلبه ، بل إن 

أرخى بعطاٌاه الحسنة كافبه ، وإن شد أرخً ، 

فما ؼلب أصبر وأحتسب فإن بعد العسر ٌسرا ، 



والمصاعب هن أس النجاحات عسر ٌسرٌن ، 

والإخفالات ، فإخفالاتن هً كالدرجات فً سلم 

فً  إمكانٌاتن ولدراتن ، نمٌها حتى تموى الصمود

الألم مدرسة ، والطالب الذكً فمط وجه البإس.

هو من ٌولد من الألم عبمرٌة ، فالألم ٌولد العبمرٌة 

كما لال شكسبٌر ، لأننا حٌن نتؤلم فؤننا نشعر 

ونحس ، وكلما زاد ألمن ، زاد إحساسن ، ٌجعلن 

هذا تستلذ لٌمة راحتن حٌن تحصل علٌها ، الألم 

ط أحسن التعلم أكبر جامعة ، وألوى مدرسة ، فم

 منها .



 مولؾ علمنً

الٌومُ الثانً ، ذهبتُ بمعٌة أصدلابً للبحث عن 

سكنٍ لرٌبٍ من الأحٌاء الجامعٌة .. فتولؾَّ بنا 

المِطارُ لأولِ مكتبٍ لتؤجٌر الشمك، كان فً 

استمبالنا امرأةٌ حسناء شمراء الشعر، وأذكرُ جٌدًا 

بؤنها كانت تضعُ كُحلبً بعٌنٌها كآسٌوٌةٍ بعرق 

الشرقِ الأوسط، ولا أخُفً علٌكم بؤنها كانت 

 !جمٌلةً كؽزالةٍ بفمِ أسََد

ما إن وَطَؤتَ ألدامُنا مكتبَها، لامت مسرعةً 

باستمبالنا بكل حفاوة.. مدَّت ٌدها بؽرض الترحٌب 



مبتدأةً بالضحٌة الأولى صدٌمً -صدٌمً الجمٌل 

رابد كانَ ملتحٌاً ولا زالَ على حدِ علمً، ملتزمًا 

بكل ما تحمِلهُُ الكلمة من معنى- الذي لم ٌملنِ 

الخٌار إلا أن أبعد ٌده عنها وألممها تلن النظرة 

 :الشزرٌة لابلبً 

 <بكلِ لسوة>  لا أصُافحُ النساء!!

 : فاحمرَّ وجهُها خجلبً مُعمِبةً 

أنا لستُ نجَِسةً ووسخة؛ ولم أعتد أن أعُامَلَ بهذهِ 

المسوةَ من لبل .. كانت تمولها بحُِرلةٍ وعٌونها 

 دامعة.



ما إنِ انتهٌنا حتى أعتذرت عن ما حدث وعُدنا 

ًّ حنٌن   بخف

لم ٌكن أحدٌ منا ٌتولع حدوثَ ما حدث، ولكنّ 

المصاببِ لا تؤتً فرُادى، عند العودة، الكل كانَ 

حزٌناً بسبب أننا لم نحظى بالسكن المرٌبِ من 

الأحٌاء الجامعٌة، وكلٌ منا أبدى حزنه بطرٌمتهِ 

الخاصة، ولكننا لم ننسى ما حدث، الأمر الذي 

ٌجعلنَ مُعلمّاً ما بٌنَ نارٌن، الأولى: الحالة النفسٌة 

التً تتركها بملبِ من ولعَ علٌهِ فعلُ الفاعل، وثانٌاً 

حِفاظُن على مبدأِ الدٌن. وبما أننا نتكلمُ لؽُةً واحدةً 



وملٌونُ فهمٍ خاطا، النماش الذي خلفهّ هذا 

المولؾ أبدى استٌاءً على وجوهِ البعض بعد 

اجتماعنا ونماشنا المثٌرِ حوله، بٌد أنّ الجمٌعَ أخذَ 

درسًا جمٌلًب ذلن الٌوم ونامَ على تولعٍُ جدٌدٍ لما لد 

 !ٌحمِلهُُ الؽد

 

 

 

 



 *ولفة فكرٌة

الؽربة بما تحمله من آلام وبإس وشماء ، لم تكن 

موجعة واحدة تلو صامتة ، بل وجهت ضرباتها 

الأخرى ، لم تكتفً بمشاهدتنا نتعذب ونحن 

بعٌدٌن عن أوطاننا وأمهاتنا بل أكثر من ذلن 

أدخلتنا فً صراع رهٌب ، صراع من النوع الذي 

ٌعصؾ بالذهن ، وٌحٌر الفكر ، صراع مإلم ، 

ؾ النوم لأٌام ، وتراجع نفسن لساعات اٌجعلن تع

ٌري فً ، هل كنت محما؟ ، هل حما هذا هو مص

 هو هذا الكون  النابً من العالم؟ هل حما هنان ما



أكثر ألما من تجربتً تلن؟ هل سؤصمد فً تحدي 

إختبار الدٌن ذان ، لا سٌما أننً فً دولة أؼلب 

شعبها منفتح على الجنس الآخر ، هل سؤتمسن 

بمبادبً؟ ، هل سؤلوى الصمود أمام مؽرٌات 

عركة من الوالع؟ ، هل هذا كله إذانا بدخولً لم

نوع آخر ، سٌوفها آراء الناس ، وخٌولها 

معتمداتً ؟  ، حٌنها لبل أن أنام كنت أسؤل نفسً 

كثٌرا هل وفك صدٌمً المتدٌن فً ما فعل ؟ هل 

كان ٌنبؽً أن أوضح لها أن عدم المصافحة لا 

ٌعنً أنها نجسة وأنها ؼٌر نظٌفة ، هل لابد أن 



عدم  أتدخل لألطؾ الجو؟ ، هل إتخاذها للمرار

منحنا سكننا لرب حرم الجامعة كان متؤثرا 

بالمولؾ الذي حصل ؟ ، لماذا أنا الذي أفكر فمط 

فً ضرٌبة إختلبؾ مبادبنا ودٌننا وشرٌعتنا مع 

مولؾ الؽرب إتجاهنا؟ لماذا لم تبادر هً بمعرفة 

سر فعلً هذا؟ لماذا لا ٌتعلم الؽرب أننا نحن 

ؽً مسلمون لنا واجبات وحموق أٌضا؟ هل ٌنب

على كل أمرٌكً أن ٌعرؾ عن مبادبنا وعاداتنا ؟ 

بعد كل كما نجتهد نحن لمعرفة كل شا عنهم؟ 

ذان العصؾ الذهنً الذي منعنً من النوم كنت 



أتذكر حٌث الرسول صلى الله عليه وسلم :"وٌل للعرب من شر لد 

الترب ،فتنا كمطع اللٌل المظلم ،ٌصبح الرجل 

ٌنهم بعرض من مإمنا وٌمسً كافرا ،ٌبٌع لوم د

الدنٌا للٌل ، المتمسن ٌإمبذ بدٌنه كالمابض على 

الجمر".نعم كنا فً الؽربة نمبض على دٌننا 

ومبادبنا كالمبض على الجمر ، كنا فً خٌارٌن 

اثنٌن لا ثالث لهما : إما أن نسبح مع التٌار 

ونتنازل عن دٌننا ونكون الحلمة الأضعؾ هنان ، 

تصر ولكن بعد أو نسبح ضد التٌار ونماوم ونن

معاناة شدٌدة وجهد بلٌػ لد ٌكلفنا أكثر مما 



لا أخفٌكم سرا بؤنً لم أكن خابؾ من ٌنبؽً.

السباحة ضد التٌار والتمسن بمبادئ ، لكن ما 

كنت خابفا منه هو أن أظل وحٌدا ؼرٌبا فً 

المسلمٌن فً نهاٌة  ؼربتً . فالرسول وصؾ

هو ولال بؤن طوبى لهم.وكان هذا  الزمن بالؽرباء

التحدي الأكبر ، هو كٌؾ أكٌؾ وحدتً مع 

ؼربتً ، فؤخاؾ أن تجتمع على ؼربٌتٌن ، ؼربة 

 الوطن وؼربة الدٌن.

 

 *سإال وجواب



لرأنا سابما عن المولؾ الذي رمانا فٌه الدهر فً 

الؽربة ، لكن السإال الذي طالما حٌرنً هو إذا 

كان مبدأ من مبادئ ٌإدي إلى الأضرار بنفسٌة 

عنا دٌنا وأخلبلا ، هل سؤلؾ فً  إنسان ؼرٌب

؟ أم سؤلؾ فً صؾ دٌنً المإلت صؾ الإنسانٌة

لتعلم عزٌزي المارئ أن الإسلبم كل ومبادئ؟،

مبادبه جاءت من أجل الإنسانٌة ، لكن ما نراه فً 

لحظة ما على أنه ضد الإنسانٌة لد ٌكون فً الأمد 

البعٌد معها ومتفما لوفالها ، أي أن تمسكً بدٌنً 

ٌبدو فً حلته أنه إنسانً لبرهة ، هو مع  ضد ما



الإنسانٌة فً الأمد البعٌد ، فلو صافحتها وخالفت 

مبادئ لربما جرنً هذا إلى ما لا أعلم عالبته ، 

ولكن وضع حدود بٌنً وبٌنها فً ذان الولت هو 

خٌر لً فً المستمبل ، والدٌن الإسلبمً دٌن 

مستمبلً ، ٌحترم الماضً ، وٌمدر الحاضر ، 

خطط للمستمبل ، فهو ذو نظرة مستمبلٌة تجعلنا وٌ

 نمؾ إحتراما لها.

 

 

 



 *نصٌحة

وإن وعدن الدهر أن تكون ؼرٌبا عن من حولن ، 

ؼربة المؽترب عن الأوطان ، إلا أن ؼربة الروح 

والضمٌر هً ألسى أنواع الؽرب ، تمسن بمبادبن 

وإن كانت ضد مٌول شخص ورؼباته ، لا تساإم 

دابما وإن لم تكن منتصرا ، على دٌنن ، وأخرج 

بل بؤلل خسابر ممكنة ، فالخاسر الألل أحٌانا 

كثٌرة ٌكون منتصرا ، تمسن بدٌنن ولو 

 أضطررت أن تسبح ضد التٌار.

 



 

 صدمة ثمافٌة

ٌبدو الحدٌث عن اختلبؾ الثمافات نوعًا ما مبٌدًا 

اجتماعٌاً بحت، حٌثُ ٌجُبرنَ على دراسة كل 

الرأس وحتى خنصرَ اختلبؾٍ من منبتِ شعر 

 .المدم

كون ثمافتنا إسلبمٌة بحتة، رصٌنةٌ بمبادبها، حلٌمةٌ 

بعاداتها، إلا أننً وجدتُ الكثٌرَ من الإختلبفات 

بٌننا كعمانٌٌن أنفسهم هُنان، ولا أخُفٌكم بؤنّ أول 

الأٌام كانت كفٌلة بؤن تكشؾَ لنا طبابعَ البعض، 



 فمنهم من جمع بٌنَ الطٌبِ والوفاء والصدقِ 

والصفاء، لٌبٌنَ لنا طٌب المعدن، ومنهم من ظهر 

بملبهِ الداء وفسخَ الحٌاء لٌبٌنّ لنا منذُ الوهلةِ 

الأولى بؤنهُّ ابتعُث لؽاٌةٍ أخرى كُلًٌّا عما ابتعُثُ من 

أجله. الحٌاةُ هُنانَ حرٌةٌّ كاملةٌ بجمٌعِ تفاصٌلها، 

 !بحٌثُ أننّ لد ٌتوهمُ لنَ الشرُ خٌرًا والخٌرُ شرّا

لن أبالػَ كثٌرًا إن أخبرتكُم بؤننً كنتَ للماً جدًا 

على الوضعِ السابد، ومن كثرِ التفكٌر بهذا الأمر 

كنتُ أبكً بخُفٌةٍ تامّة، وكنتُ أدعو الله كثٌرًا بؤن 

ٌجمعنً بؤصدلاء ٌفهمونَ مشاعري واتجاهاتً 



 !ومبادبً

بٌنَ أرولةِ حرم الجامعة، تجدُ مختلؾَ الأجناسِ 

لونهم وعرلهم، حٌثُ تجدُ المحبةَ من الناس، ب

والوبام، وبنفسِ الولت تجدُ المدخنٌنَ والسُكارى 

ٌترنحّون بمدحهم على رصٌؾِ المارّة! البعض منا 

كان ٌركزُ بحرفٌةٍ تامّةٍ على  -إن لم ٌكن جُلنّا-

تصرُفاتِ الشعب الآخر، وتجدهُ منصدمًا من كُلّ 

المارّةِ بلبسهم  مولؾ، فتجدُ حبٌباً ٌمُبلُ عشٌمتهَ أمامَ 

الفاضح وبؤرٌحٌةٍ تامةٍ، والآخر ٌلعنَُ صاحبِ 

الممهى لدناءةِ طعامه، والآخرُ ٌطلكُ الرُصاصَ 



على ما ٌشتهً للبهُ وعمله، ولكن الأمر الذي أثار 

دهشتً فعلًب أنّ الجمٌعَ منشؽلٌ بنفسه، ٌمُارسُ 

حرٌتّه المطلمة على حسابهِ الشخصً، ولا ٌتدخّل 

لا إذا دفعته الحاجةبؤمر ؼٌرهِ إ ! 

ٌذُكر بؤننًّ مشٌتُ بالألدامِ ما ٌماربُ العشر 

كٌلوات لأبحثِ عن محل هواتؾ نمالة، كمّشردٍ 

رثّ، لا ٌعرِؾُ ٌمناهُ من ٌسُراه، ولأننً كنتُ أبلهًا 

بعضَ الشًء، لمَ ٌخبرنً صدٌمً العزٌز جوجل 

بؤنّ المُؽتربٌنَ هم ضحاٌا أنفسهم، لن ٌجدوا من 

كتفهم إن بكوا، أو ٌمُنى ترفعهم إن  ٌربتّ على



سمطوا، نعم، تلن العشر كٌلوات كانتْ كفٌلةً بؤن 

تخُبرنً أنّ البحثَ عن أبسطِ الأمور ٌبدأُ بالسإالِ 

أولًا والتٌمن التام من إجابته، لأعرؾَ بعدها بؤنّ 

محل الهواتؾِ النمّالة ٌبعد مسافةَ بصَْمةِ فمً من 

تهُا لم تكن لمحلِ سكنً، وأنّ المسافة التً لطع

الهواتِؾِ أصلًب، بل كانتْ لؽرضٍ آخرَ لن تتولعوهُ 

البتةّ، لأكتشِؾَ بعدها بؤنّ محرّن البحث أرشدنً 

لمولعِ تدلٌنِ الأجسام تمومُ به نساء متخصصات، 

وكلهُ بسببِ حرؾٍ واحدٍ سمط سهوًا بمحرنِ 

 message بدلًا من massageالبحث، 



نً نحوَ منصةِ استبدلها جوجل الذكً لٌمود

الإفلبس. دفعتُ حٌنها خمسةَ عشرَ دولارًا للتكسً 

الذي للنًّ من ذلن المكان إلى محلِ سكنً، والتً 

 !تعُادلُ ستةَ رٌالاتٍ عُمانٌة

 

 

 

 *ولفة فكرٌة

أمرٌكا لم تكن بتلن السهولة كما ظننت ، كنت 

أظن أنً ساجد هنان أحلبمً وأمانً وطموحاتً 



سؤجد الطرٌك معبد لكل هذا فمط ، كنت أظن أنً 

، لم أكن أتولع أنً سؤجد هنان ما لم ٌكن 

بالحسبان ، كتلة بشرٌة ثمافٌة ضخمة ، تحوي فً 

طٌاتها بكل إختلبفاتها ومزاٌاها ما ٌمكن أن 

ٌنصدم مع تكوٌنً النفسً والاجتماعً والثمافً ، 

لم ترحمنً الؽربة منذ البداٌة ، ولم أكن أتولع أنً 

ٌة ثمافٌة من هذا المبٌل ، حٌث تعد سؤجد صدمة لو

الصدمة الثمافٌة للمبتعثٌن من أحد الأسباب 

الربٌسٌة فً الردود السلبٌة لدٌهم ،حٌث تدفعهم 

إلى أما الرذٌلة ، عندما ٌجد نفسه ؼٌر لادر على 



المماومة ، فٌصبح كما ذكرت سابما عاشما فاحشا 

، أو سكٌر محترؾ ، أو أنه ٌختار الطرٌك الثانً 

ٌنؽلك على نفسه ، وٌشعر بالنمص والعزلة عن ف

الآخرٌن مما ٌدفعه أن ٌنبذ الكل ، وذلن نظر 

للئختلبفات الثمافٌة والاجتماعٌة والدٌنٌة التً 

تجدها ، ولٌس العرب من ٌعانً من هذه الصدمة 

الثمافٌة فمط ، بل من أشهر الصدمات التً ٌعانً 

تعرؾ  منها الٌابانٌٌن مثلب تتولد لدٌهم متلبزمة

بمتلبزمة بارٌس ، وذلن حٌن رإٌة بارٌس على 

الحمٌمة ، فكذلن العرب المسلمٌن الزابرٌن للدول 



الؽربٌة ، ٌجدون صدمة حضارٌة وثمافٌة 

وإجتماعٌة من النوع الذي ٌهز المعتمد والفكر 

والعادات والتمالٌد وذلن لإنتمالهم إلى بٌبة أخرى 

لربٌسٌة ؼٌر بٌبتهم ، وكانت هذه أحد العثرات ا

التً وجدتها أول ما بدأت فً التؤللم فً الحٌاة 

هنان ، لكن وصٌة والدي ، ودموع أمً هً من 

كانت الدافع الأساسً لً للصمود ، واللجإ إلى 

الله تعالى والتمرب منه ، ودعابه أن ٌلهمنً الثبات 

ولٌكن فً معلومنا أن مصطلح الصدمة والٌمٌن.

ان أمرٌكً ٌدعى الثمافٌة جاء أول ما جاء على لس



كالفٌرو أوبٌرغ وذلن عام 4591م.لم أكن بمعٌة 

أحد ، ولم أجد ؼٌر فتات من بعض الأصدلاإ ، 

لذلن كانت الوحدة هً التً تنهش لحمً ، 

وتجردنً من كل سعادتً ، ربما لم أمر بمرحلة 

العسل تلن التً ٌمول العلماء النفسٌٌن أنها أحد 

الوحدة ، مراحل الصدمة الثمافٌة ، ربما أن 

والؽربة وعدم فمهً شا فً لؽة وثمافة امرٌكا ، 

وضعنً فً ذلن المولؾ ، لكنً لم أشاء أن 

أنحرؾ مثل البعض أو أتمولع على نفسً كالبمٌة 

، بل جابهت كل الصعاب ، رؼم بكابً وللة 



حٌلتً إلا أننً تمكنت أخٌرا من النجاح ، وهذه 

لتً ٌمر هً مرحلة التؤللم التً لال بها العلماء وا

 بها المؽترب.

 

 

 *سإال وجواب

طالما أننا عرفنا بؤن المؽترب ٌمر بمرحلة تسمى 

صدمة ثمافٌة فً فكره وذاته ، وطالما عرفنا أن 

أثرها لد ٌكون العزلة من ناحٌة أو الرذٌلة من 

ناحٌة أخرى ، السإال الذي طالما حٌرنً وهو 



الذي سٌفٌد المارئ العزٌز لا محاله هو كٌؾ 

على هذه الصدمة الثمافٌة أو نحترز من نتؽلب 

ولوعها؟ ، لابد على المؽترب أن ٌكون متهٌا 

نفسٌا لبل الذهاب إلى بلبد الؽربة بؤن ٌمرأ كثٌرا 

فً أفكار وعادات وتمالٌد الشعب الذي سٌبتعث 

إلٌه ، لابد أن ٌكون على إطلبع تام وٌتولع بعمله 

ا المتنبا بما سٌحصل هنان . لأن ذلن ٌجعله مهٌ

أن ٌستمبل ما سٌستمبله من إختلبؾ عادات وتمالٌد 

وأفكار ، ولابد له أن ٌجلس مع أشخاص سبك لهم 

ما السفر سابما والإؼتراب وٌسؤلهم وٌنالشهم عن 



سٌحصل له هنان وما سٌحتاجه ، حتى ٌكون على 

دراٌة تامة بكافة أوجه الوالع هنان.أما عندما 

ى ٌملل من ٌصل إلى الدولة الؽربٌة فٌجب علٌه حت

حدة الصدمة الثمافٌة أن ٌنخرط فً الأندٌة 

والفعالٌات سواء التً تمٌمها أندٌة دولته أو 

الفعالٌات والأنشطة التً تحصل فً حرم جامعته 

وذلن لزٌادة التواصل وكسر حاجز اللؽة التً 

ٌظن أنها صعبة مما ٌهٌا له تشكٌل صدالات 

اء وٌكون عضوا متفاعلب هنان ، كما ٌنصح الخبر

بؤن ٌمضً ولت فراؼه فً الرٌاضة وممارسة 



الهواٌات المفٌدة حتى لا ٌجد ولت فراغ ٌنهش 

 فكره وعمله.

 

 *نصٌحة

أفتخر بهوٌتن وعاداتن وتمالٌدن ، أفتخر بدٌنن 

ومبادبن ، وتٌمن أن الأخلبق هً سٌدة كل 

الموالؾ ، لا بؤس أن تؤخذ من الثمافة المؽاٌرة لن 

أنما وجدها فهو أولى بها ، فالحكمة ضالة المإمن 

، لكن الأؼرب أن تنسل من مبادبن وتنسلخ منها 

كما تنسلخ الأفعى من جلدها ، وهذا لا ٌمنعن من 



أن تحترم الطرؾ الآخر وتتمبل فكره بصدر 

رحب ، أنفتح على تجارب الآخرٌن ، تمبل 

الإختلبؾ ، بذلن تنجو من ما ٌسمى الصدمة 

 الثمافٌة.

 

 

 

 



 

 فمدٌ وضَجَر

الأٌام والأشهر، جمعتنً الأٌام الأولى  تمرُ بنا

بؤصدلاء جُدد، بحلوهم ومرّهم، بعاداتهم 

وتمالٌدهم، بثمل دم أحدهم وخفةِ دم الآخر. إلى أنِ 

 .استمرت بنا الأوضاع بسكنٍ رديءٍ جدًا

هذا السكن كان كفٌلًب بؤن ٌضعنا فً موالؾ 

مشبوهةٍ كثٌرًا، موالؾ محرجة، مبكٌة، وأخرى 

 .جرٌبةٌ جدًا

من الموالؾِ المُخٌفةِ التً لا زالت محفورةً 



بالذكرى، كنا نتسامرُ بؽرفةِ أحدِ العمانٌٌن إلى 

ولتٍ مُتؤخرٍ جدًا، وما أن بلؽتَِ الواحدة بعد 

منتصؾِ اللٌل، إلا ونتفاجؤ بمدومِ رجلٍ أسمرَ 

أشعث، رثّ الثٌاب، ضخم، كاد أن ٌفُجرَ باب شمةِ 

من لوة، الجمٌعُ  صدٌمنا، فتح الباب بكل ما ٌحملهُ 

بصمتٍ تام مخافة أن ٌكون حاملًب لمسدسٍ 

 !وٌفرؼهُ برأسِ أحدنا

الحاصلُ بؤنّ هذا الرجل لد أخذ لدحًا من الشامبانٌا 

وكانت كفٌلةً بؤن تضعه موضع المترنحِ السكٌّر! 

 .. مرّ ذلن الٌوم بحلوهِ ومرّه



 

عرّفتنً تلن الأٌام بصدٌكٍ هادئٍ جدًا، ذو خلكٍ 

ٌل المُحٌاّ، مُبتسم دابمًا، الأمر الذي حسن، جم

جعلنً منهُ ممرباً بعضَ الشًء .. لم أكن ذلن 

الشخص المتعمك بعلبلاته مع من ٌخالل 

وٌصُادق، بل أدع الأٌام تتكفل بذلن.. لم تمضِ 

لرابة السنة الأولى من معرفتً به، ولكن كانت 

كفٌلةً جدًا بؤن تكشؾَ لً معدن هذا الأصٌل 

 !النبٌل

أشرلت شمسُ صباحِ ٌوم الجُمعة إلا وٌصلنً ما 



خبر وفاة والد هذا الرجل الذي لم ٌرَ والدَه منذُ 

 سنة

 :اتصل بً عمّه متوسِلًب لابِلًب بلكنتهِ المحلٌة: ا

 "تجمّل فٌنا عن الولد ٌجٌه شًء، خبره بطرٌمتن"

 

بؤمانة، لم أستحمل نبرة صوت عمّه وهو ٌخُبرنً 

ه بعٌدًا عن المكان باكٌاً، واضطررتُ بؤن آخذ

  !الذي كُنا فٌه

 كم هو

مإلمٌ جدًا أن تكونَ بعٌدًا عن أهلن وأحبابن 



 !وتصلن فاجعة خبر من تحب

لا تتصورون كمٌة الحُزن المُخبؤ فً الملب، 

 !المُترجم على شكل دموعٍ من دم

لا أخُفٌكم بؤنّ هذا المولؾ كان من أوابل الموالؾِ 

 الصعبة التً مرّت

ًّ خلبل ف ترة الإبتعاثعل ! 

 :ٌا من تمرأ الآن

العصفورُ الذي حملَ تحتَ جناحٌهِ عذابَ 

  المسافات،



 !ؼنىّ عن الحنٌنْ، فبكت شجرةٌ فً صدري

 

 

 *ولفة فكرٌة

على الرؼم من لساوة الؽربة وشدتها وثملها على 

النفس إلا أنها علمتنً شٌبٌن عظٌمٌن أحدهما عن 

أن المدر أمر لابد منه ، وأن الصدٌك الوفً عملة 

نادرة فً هذا الزمن ، نعم الصدٌك الوفً عملة 

نادرة لد تمنحن إٌاه الحٌاة على مضض ولد 

ل سبل رجتحرمن منه طٌلة بحثن الكونً ذان ، 



حكٌم هل لدٌن صدٌك ، فمال وأنا أبحث أربعٌن 

سنة لم أجد إلا نصؾ صدٌك ، فعندما بلػ بعض 

الحكماء ما لاله ، ردوا : طوبى له ، أوجد صدٌما 

، فؤنا أبحث طٌلة عمري ولم أجد ربع صدٌك ، 

الأصدلاء معادن لا تنكشؾ إلا فً الموالؾ 

بحامل المسن  والرسول صلى الله عليه وسلم ٌشبه الجلٌس الصالح

الذي ٌصٌبن منه رابحته الطٌبة ، وٌشبه الجلٌس 

السوء بنافخ الكٌر ، ولولا عظم الصدٌك لما كان 

هذا التشبٌه ، وٌمول خبراء التنمٌة البشرٌة أن 

البٌبة التً ٌنشؤ فٌها الشخص والأصدلاء الذٌن 



ٌحٌطون به ٌإثر هذا على طموحاته وأهدافه ، 

أحد العماء المشهورٌن  لأن البٌبة معدٌة ، وٌمول

أن أحدد أسس أختٌارن لصدٌمن أن لا ٌكون 

أفضل منن فتنحبط عندما تدرن أنه لا مجال 

للوصول له ، ولا ٌكون أسوء منن فتنؽربنفسن 

وتتراخى ، بل أن ٌكون فً حدود إمكانٌاتن 

ولدراتن ، حتى تتعلم منه وتستفٌد ، والصدٌك 

الصالح ٌساعدن فً تشكٌل معظم لٌمن 

موحاتن الذي تبحث عنها ، لذلن فإنً كنت وط

على لدرا من الحظ بؤن أهدانً الزمن صاحبا 



رابعا مثل صدٌمً ذان ، وهذه أحد هداٌا المدر لً 

، أما الشا الثانً الذي علمتنً إٌاه الؽربة فً 

بداٌة فترتً أن المدر أمر ربانً لا مناص منه ، 

منا لد ٌصٌبنا فً ممتل ، ولد ٌمسن الٌد التً تإل

حالته ، وهذا وٌلوٌها ، فالإنسان مسٌر فً معظم 

لا ٌلؽً أنه مخٌر فً خضم هذا التسٌر ، فصدٌمً 

الذي فجع بؤمر وفاة والده ، وإن كان مسٌرا فً 

مثل هذا الظرؾ إلا أنه مخٌر لبل حصول هذا 

وهو أن ٌتواصل مع أهله كل ٌوم مرة على الألل 

جة إلى للب ، المدر فً الؽربة لا ٌرحم ، كلنا بحا



صلب ٌتحمل النوابب الحالكة فً مثل تلن 

الظروؾ ، المدر وإن لم نعلم ما الحكمة منه إلا 

أنه كله خٌر كثٌر من الله تعالى ، الأولى أن 

 نستمبله بملب صبور ولسان شكور.

 

 

 *سإال وجواب

تعرفنا من خلبق الولفة الفكرٌة على أن المدر أمر 

لمدر فً مولؾ لا مناص منه ، ولكن لد ٌضعنا ا

أحٌانا نضطر فٌه أن نختار بٌن لٌمتٌن ربٌسٌتٌن 



من لٌمنا ، فؤٌهما سنختار؟أٌهما أهم لدٌن أسرتن 

أم دراستن؟ ودعونا نضرب لذلن مثالا ، إذا 

كانت أمن مرٌضة جدا فً المستشفى ولد أبلؽت 

ذان فً لحظة ٌكون فٌها عندن أداء إمتحان نهابً 

ر عن الخطة ، هل تإجل الإمتحان ، وتتؤخ

المرسومة ، أم تذهب لزٌارة أمن فً المستشفى ، 

لبل أن نجٌب على هذا السإال نتٌمن أن المدر أمر 

من أوامر الله تعالى وهو لن ٌمهل أحد سواء ولً 

صالح أو إنسان طالح ، متى ما جاء فإنه لا 

مناص منه ، كما أن المدر أمر خارج عن إرادتً 



ن خباٌا الله تعالى فإنه صعب التنبإ به ، لأنه م

التً لا ٌعلمها إلا الله ، لذلن حٌن تمرر أٌهما أولى 

فً الإهتمام أمن المرٌضة أم دراستن ، فإنن لابد 

أن تفكر فً المستمبل لا الحاضر ، إذا أن تؤخرن 

فً الدراسة أمر وإن كان سٌا فإن حدوث أو  

حصول شا لوالدتن لم ٌكن بالحسبان أمر أسوء 

الآن نمارن بٌن شٌبٌن سٌبٌن ،  منه ، ونحن هنا

وكلما للت خسارتن وإن كانت موجودة فؤنت 

كما ان الإختٌار ٌعتمد على توفر منتصر ، 

الفرص ، فإن كانت هنان فرصة أخرى مستمبلٌة 



أن تموم فٌها بإعادة إمتحانن فإنه أهون بكثٌر ، 

من رحٌل أمن من الدنٌا ولا تجد فرصة أخرى 

الأمر كله وإن كان مسٌر لبرها وتودٌعها ، لذلن 

 بفعل المدر فإنن مخٌر حتما فً البداٌة.

 

 *نصٌحة

لتعلم أٌها المارئ النهم ، أن المدر موجع أحٌانا 

ومفرح أحٌانا أخرى ، تعلم من المدر أن الأٌام 

دول ، لا تثبت على شا ، من سره زمن  ساءته 

أزمان ، وتٌمن ٌا صدٌمً الؽالً أن الصدٌك 



لصالح جزء لا ٌتجزأ من الحٌاة الحسن والجلٌس ا

السعٌدة ، ولولاه لظل الإنسان حبٌس أوهام 

الوحدة ، تنهش بلحمه فً الؽربة ، لذلن فإن كان 

شٌبا ٌخفؾ وطؤة آلام الؽربة وضراببها فإن 

الصدٌك الوفً الحنون هو أحد عواملها ، فتمسن 

به فً ولت السراء ٌكون لن خٌر عونا فً ولت 

عزٌزي أن أولوٌاتن ولٌمن  الضراء ، وتؤكد  ٌا

 تحددها الفرص وأنن مخٌرا فٌها لا مسٌر.

 



 

 أنا وأصدلابً

فً كل مرةٍ نجتمعُ فٌها نحنُ كمبتعثٌن بؽرفةٍ 

مُربعّة، نتكوّرُ علٌها كٌتامىٰ، فمدوا أمُهم 

 .. وٌنتظرون وجبة عشاءٍ من أحدِ المارة

فً كل جلسةٍ نلتمً فٌها ٌمترح أحدُ الزملبء 

موضوعاً لنتنالشه؛ وكانت ثلبثة أرباع حواراتنا 

عن الزواج - كما تعلمون نتحدثُ عن ما ٌنمصنا - 

ولا أخُفً علٌكم بؤنّ اللحظة التً ٌذُكر فٌها 

الزواج الجمٌع ٌسكت وٌنصت كطفلٍ بكى، 



وأعطته أمّه لطعة شوكولاته فسكت بعدها! 

الجمٌع ٌدُلً برأٌه، فمنهم من ٌمول بؤنهّ سٌتزوج 

فتاة عشرٌنٌة شمراء -فً أحلبمه-! ومنهم من 

ٌمول لا أرٌد فتاةً تعمل، ومنهم من ٌمول أرٌد فتاةً 

 !نرجسٌةً تطبخ ! و و و و الخ

إلى أن جاء ذلن الٌوم الذي كنا فٌه برحلةٍ 

جماعٌة، دربهُا طوٌلٌ جدا؛ً الجمٌعُ بحالةِ سكونٍ 

 :تام، إلى أنِ انتفض أحدهم لابلبً 

سؤسؤلكم سإالا؛ً وأرجو من الجمٌع أن ٌكونوا 

 ..جادٌّن فً الإجابة



هل تشعرون بؤنّ فترة ابتعاثكم هذهِ زادتكم لرُباً 

 من الله أم أبعدتكم عنه؟

 :الأول

أبعدتنً عنِ اِلله كثٌرا؛ً ولكننً تعلمتُ درساً! 

رأٌتُ بؤمُِّ عٌنً نتابج تحرٌم الله لبعض الأشٌاء؛ 

 !ولم أكن أعرؾ أسباب تحرٌمها إلا عندما ابتعُثت

 :الثانً

 أبعدتنً عن الله؛

لم أعَُد أعطً للؤشٌاء أهمٌةً كبرى؛ كالصلبة فً 

ولتها، والأذكار التً اعتدتُ لرابتها بعد كُل صلبة 



 ! فً المسجد

 :الثالث

لم أجد ذلن الرادع الذي ٌردعنً من فِعل بعض 

 !التوافه التً أظنها هٌنّة وهً عند الله عظٌم

الكُل أدلى بدلوه، وكانت جلسةً بمثابة مُحاسبة 

 النفس،،

 ولكن؛

 " عادت حلٌمة لعادتها المدٌمة"

عُدنا إلى منالشة موضوع الزواج فً الأخٌر، 

وللؤسؾِ الشدٌد موضوع محاسبة النفس لم ٌتعدى 



لنصؾ ساعة فمط، أما الزواج فؤظُنُ بؤنهّ تعدّى 

 !الساعتٌن

 

 

 *ولفة فكرٌة

هذه المصة البسٌطة التً تعرضنا لها فهً تنمل لنا 

أمرٌن جلٌلٌن أحدهما أمر محاسبة النفس فً أي 

مكان ، لاسٌما حٌنما ٌؽترب الإنسان ، لأنه فً 

الؽربة ٌبتعد عن مهد الإٌمان وأساس الإسلبم ، 

شبه الجزٌرة العربٌة ، والبٌبة لها دور كبٌر فً 



للت ، تذكٌرن إن نسٌت وتصحٌح مسارن إن ض

لذلن فإن محاسبة النفس فً الؽربة من الأمور 

التً ٌنبؽً تداركها كثٌرا ، حتى لا تؽفل النفس 

وتتزحلك فً مهاوي الردى ، أما الأمر الآخر 

الذي ذكرنا به الممال أو المصة هو أهمٌة الزواج 

فً الؽربة بالنسبة للشاب وخاصة المؽترب ، لذلن 

النفس فً دعونا نتكلم أولا عن أمر محاسبة 

الؽربة ، حمٌمة لا ٌخفى على ذي لب ما تفعله 

الؽربة فً الإنسان ، وخاصة لدول لٌس الدٌن 

الإسلبمً فٌها هو الدٌن الأساسً للدولة ، فتجد 



الإنفتاح الجنسً والرذابٌل إلترافها فإنه أسها 

بكثٌر من كل شا ، فالناس هنان تشرب الخمر 

سواء من كؤنه ماء ، والسكارى ٌملإن الشوارع 

العامة أم من العلماء الجهابذة ، الكل ٌشرب هنان 

، وحمٌمة لو لم ٌكن للئنسان رادع ٌردعه من دٌن 

وإٌمان ، فإنه لن ٌمنعه شا من الإنجرار خلؾ 

هذه الرذابل والولوع فٌها ، وخاصة أنه فً دولة 

حرة مثل أمرٌكا ، والحمٌمة الموجعة أن المساجد 

ون للٌلون أٌضا ، لذلن هنان للٌلة جدا ، والمسلم

ففرصة أن تتمسن بدٌنن هنان فً تلن البٌبة 



الشاذة فإنها فرصة صعبة جدا ، والمابض على 

دٌنه فً تلن البمعة كالمابض على الجمر ، وحمٌمة 

تعجبت من أصحابً الذٌن ٌمولون أن الؽربة 

أثرت بالسلب على إٌمانهم ، رؼم أنها درس جٌد 

الإسلبم وأثره على تجعلهم ٌدركون نعمة للناس 

المجتمع وأهمٌته فً الحٌاة ، لذلن فإن الناس فً 

الؽربة ثلبثة أصناؾ : صنؾ ضعٌؾ الإٌمان 

ٌجره ضعؾ إٌمانه إلى الإنحراؾ ، وٌمكن تفسٌر 

رؼبة البعض فً الإنحراؾ هنان ، هو رؼبتهم 

العارمة فً تجرٌب كل شا مختلؾ ، لأن 



ً ، الممنوع فً نظرهم مرؼوب، والصنؾ الثان

صنؾ دفعه إٌمانه إلى  الإعتبار بحال الكافرٌن 

وما آل إلٌهم مصٌرهم ، وهذا صنؾ ألواهم 

وأرزنهم وألربهم إلى الحك ، وصنؾ آخر لم 

ٌتؽٌر لأنه لم ٌجد الولت المناسب لٌفعل كل ذلن ، 

لذلن وهذا صنؾ المشؽولٌن بالعلم والدراسة ، 

 فإن محاسبة النفس فً الؽربة لها أهمٌة كبٌرة

وخاصة حتى ٌتدارن الؽرٌب نفسه هنان ، فٌنمذ 

ما ٌستطٌع إنماذه.الموضوع الآخر الذي تحدث 

عنه النص هو موضوع الزواج وأهمٌته للشاب 



المبتعث ، فالزواج وجاء سواء للشاب المبتعث أو 

ؼٌره ، ولكن للشاب المبتعث أكبر الحاجات فً 

الزواج أكثر من ؼٌره ، نظرا لكل الفتن 

التً تحٌط به ، لذلن فإن أهمٌة الزواج والشهوات 

تكمن فً صونه للشاب من الولوع فً الحرام ، 

وضبط نفسه والإلتفات لدراسته وعمله هنان دون 

الإلتفات لسفاسؾ الأمور ، وهنا تكمن أهمٌة 

الزواج للشاب المبتعث ، حٌث تمنحه الإستمرار 

وتحمٌه من الرذابل والولوع فٌها ، لاسٌما أن 

حٌث لموجود فٌها هً بٌبة منفتحة جنسٌا.البٌبة ا



ٌورد بعض علماء علم النفس أن من أهم العوامل 

التً تحمً المؽترب من البٌبة التً ٌعٌش فٌها ، 

وتملل من الصدمة الثمافٌة التً ٌخوضها هو 

الزواج ، فهو استمرار وسكٌنة وراحة وحام 

 للمؽترب من الزلل.

 

 

 *سإال وجواب



باب حول الزواج ، وحول بعدما لرأنا إختلبؾ الش

محاسبة النفس ، وأنواع النفس فً ذلن ، لفز 

و ما العمر المناسب لذهنً سإال عن الزواج ، وه

من الأنسب أن ٌتزوج فٌه  الذي نمول أنه

الشاب؟هل هنان عمرمعٌن أنسب عن ؼٌره 

للزواج؟هل ٌدرن الشاب هذا العمر؟ماذا ٌفعل لو 

هل الزواج فاته الإنسان المطار فً هذا العمر؟

المبكر هو الحل فً الؽربة ، لاسٌما أن المؽترب 

ٌؽترب وهو فً سن صؽٌرة ولد دخل فً السن 

، الأمر كله ؟سنة  81المانونً للزواج وهو عمر 



حٌن نجٌب علٌه فإنه ٌختلؾ من شخص لآخر ، 

فشخص لد ٌختلؾ عن شخص آخر فً حاجته 

للزواج ، فالأشخاص لٌسوا نفسا واحدة فً كل 

ولكن الكل ٌتفك أن الزواج له أمد معٌن أن شا ، 

تجاوزه لد ٌكون هنان مشاكل ٌسببها للطرفٌن ، 

سنة له تداعٌات أكثر من  81فالزواج ألل من 

الزواج فً سن أواخر الثلبثٌن ، ففً بداٌة سن 

المراهك ٌكون الشاب ؼٌر ناضج فكرٌا ، ولا 

ٌعرؾ جٌدا ما هً المسإولٌات والواجبات التً 

إٌاه الزواج ، وٌكون ؼضا ؼٌر لادرا على ٌحملها 



تحمل كل تلن الأمور ، ولد ٌمرر لرارا ٌرى أنه 

ؼٌر مناسب بعد فترة ، لذلن فإن لرار الزواج 

الأفضل لو ٌتؤخر حتى ٌصل لعمر بداٌة 

العشرٌنات تمرٌبا ، حٌنها تكون النفس لد نضجت 

، وٌكون التفكٌر لد إكتمل ، لذلن فٌمول الخبراء 

سنا للزواج هو ما بٌن منتصؾ  أن أفضل

العشرٌنات إلى بداٌات الثلبثٌنات ، ولكن لا ٌمنع 

هذا أن ٌتزوج الشاب النؽترب لبل هذه الفترة إن 

كان بإمكانها تحمل المسإولٌات فً تلن الفترة ، 



أو رأى أن الزواج فً تلن البٌبة له وجاء من 

 أخطار كثٌرة لد ٌسببه لها ترن نفسه عازبة.

 

 *نصٌحة

الؽربة بحر كبٌر تتلبطم أمواجه بموة ، والمؽترب 

لابد أن ٌكون سباح ماهر ، ولكن ٌكون ذلن إلا 

بؤن ٌتمسن بمبادبه ودٌنه وعاداته وتمالٌده فً 

خضم تلن الأمواج التً تتلبطم به ، فإن كان 

الزواج هو الحل الأنسب الذي ٌعوضن الأهل 

والأحباب ، وٌمسن نفسن من الولوج فً عوالم 



رذٌلة فخذ به وتوكل على الله ، والله سٌعٌنن فً ال

ذلن ، اما إن كنت لادر على الصبر ، ونفسن 

ألوى مما تظن ، فلب بؤس أن تإجل الزواج إلى 

حٌن ، لكن تؤكد أن البٌبة التً أنت مؽترب فٌها 

توجب لن أن تكون فً صحبة أحد ما ، فإما 

زوجتن أو أصحاب خٌرٌن تختارهم أنت ، 

فً كل مكان ، فمحاسبة النفس من حاسب نفسن 

دأب الصالحٌن ، وهً تما مزالك الباطل ، وتعٌن 

على الحك ، تمسن بدٌنن وأٌان والمساومة فٌه 

من أجل دنٌا بالٌة ، ففً الأخٌر فؤنت لست سواء 



مؽترب ، ولست جزاء من البٌبة التً تعٌش فٌها ، 

وٌوما ما ستعود أنت بكل ما فٌن لبٌبتن التً 

ها ، فحاذر أن تكون ؼرٌبا حٌنها.فالؽربة تربٌت فٌ

 هً ؼربة الملوب والعمول ولٌست ؼربة الأجساد.

 

 

 

 

 



 الأبٌض : سكر أم ملح؟

 

مما لا ٌخفى على الكثٌر بؤنّ الحٌاةَ المعٌشٌةَ فً 

الخارج تمصمُ الظهرَ وتجعلُ الفمٌرَ رديءَ أطباع، 

 .بل تجعلُ المؽترب بٌن لاب لوسٌن أو أدنى

المنحة الشهرٌة المُمدمة من الوزارة للمبتعثٌن 

كانت جٌدة نوعًا ما إلى الحدِ الممبول لبعضِ 

المناطكِ هنان، ولكنها سٌبة جدًا للبعضِ الآخر، 

مما تجعل على الألل ثلبثة أشخاص ٌتشاركون 

ؼُرفةً واحدة، ناهٌنَ عن سعرِ كٌلو لحم الضؤن، 



ولطعةِ خبزٍ ٌابسة، أو للُ ساندوٌتشة لا تتعدى 

 .طول بنصر ٌدن

هذا جمٌعه لا ٌهم، لا ٌهم البتة، الأهم من ذلن 

كله، بؤنّ جمٌع المبتعثٌن -باختصار الأؼنٌاء 

العمالمة- اضطروا لتعلمِ مهارة الطبخ، لكسبِ لممةِ 

حلبلٍ صحٌة وعافٌةِ أكلٍ مرموق، الأمر الذي 

ٌجعل معضمنا ٌوفرّ مبلؽاً ممبولًا لسدِ احتٌاجاتهِِ 

الأخرى بدلًا من نزفها جلها على الأكل والسكن 

 .. وؼٌرها

الٌوم الذي بدأتُ فٌه بتعلم الطبخ، ولا أدري إن 



كان هذا الأمر صُدفة، إلا أنّ مجموعةً من الشباب 

العمانٌٌن ممن سبك لهم العٌش فً تلن البلبد فترةً 

طوٌلة جاإوا لزٌارتً فً ٌومِ العطُلة، ولررتُ 

حٌنها أن أطبخَ لهم برٌانً دجاج على طرٌمةِ أمًُ 

الخاصةِ والخالصة! مما أذكرُه بؤننً استؽرلتُ 

لرُابةَ الثلبث ساعات وأنا أشطؾُ وألُمِعُ الطبخ، 

آخذاً جمٌع المماٌٌس بكلِ حذر، مانعاً جمٌعَ 

الأصدلاء من مشاركتً فً كل شًء. إلا وأننً 

وأتفاجؤ بنتٌجةٍ رهٌبةٍ شكلٌاً، البرٌانً بدا وكؤنه 

فعلًب من طبخِ أمً، إلا باختلبؾٍ بسٌطٍ جدًا -



وربما لا ٌذُكر- وهو أنّ الأرز بدت علٌه علبماتٌ 

سوداء، وبدلًا من أن أضعَ الملح، وضعتُ السُكر، 

مما ؼٌرَ طعم الوجبةِ كلٌاً من برٌانً دجاج إلى 

لطعةِ كعكعةٍ مهروسة. ناهٌنَ عن الدُخانِ الذي 

ملؤ المكان برونمَهِ الخالص الممتزِجِ بالسكر 

الأبٌضِ الذي سوّد ٌومً كله وجعلنً فً مولؾٍ 

محرجٍ بٌن الأصدلاء، بعدما وعدتهم بطبخةٍ لن 

ٌنسوا طعمها مُطلماً، إلا أنّ الأخٌر جعلهم 

ٌتناولون بٌتزا بابا جونز بعد خٌبةِ أملٍ مُطلمة 

بتناول وجبةٍ عمانٌة، إلا أنَ أبٌض اللون ذان أفسد 



 !الآمال ونكب وجهَ صاحبه

مإلمٌ أن ٌكون أبٌضَ اللونِ ذانَ سكرًا، وأردتهُُ 

 !ملحًا

 

 

 

 

 

 



 

 *ولفة فكرٌة

تعلمنا الؽربة أمور كثٌرة ، ومنها الإعتماد على 

النفس ، وخاصة فٌما ٌتعلك بإحتٌاجتنا الشخصٌة 

دي إلى الشعور ، الإعتماد على النفس ٌإ

ٌكون هذا إلا بإمتلبن لدر كبٌر بالإستملبلٌة ولا 

من المعلومات والخبرات التً تمكنن من إتخاذ 

المرار المناسب لتإكد على إستملبلٌتن.فمثلب إذا 

شبت أن تعتمد على نفسن فً الطبخ مثلب ، لابد 

أن ٌكون لدٌن لدر كبٌر من المعلومات والخبرات 



فً الطبخ ، حتى تتمكن من ممارسة الطبخ بنفسن 

 تماد على الآخرٌن ، كما أن الإعتماد دون الإع

المسٌطر تكون أنت أن  ٌإدي إلى على النفس 

مسٌطر آخر ٌحاول على حٌاتن دون وجود 

تسٌرها ، فلب أصعب من إنتظار أحد أن ٌموم 

بالطبخ لن ، فالؽربة معلمة جٌدة تعلم المؽترب 

الإعتماد على النفس ، فالإعتماد على النفس عزة 

تحمٌن من التذلل لؽٌرن ، وكرامة كما أنها 

وٌحفظ لن مالن ونفسن ، وتعودن على تحمل 

المسإولٌة والسٌطرة على حٌاتن ، لذلن فإنً 



كنت منذ إؼترابً محاولا تعلٌم نفسً كل شا 

إبتداء بالطبخ إلى نهاٌة الأمور التً تستوجبها 

الؽربة.الإعتماد على النفس هً أحد أعمدة النجاح 

فل منذ نعومة أظافره  ، ، ولابد أن ٌتعلمها الط

وهً أحد الأسس التً ٌعتمد علٌها النجاح ولا 

ٌكون إلا بها ، والؽربة تجعلن فً معزل عن كل 

من كان ٌخدمن سابما ، وتعودن على الإعتماد 

على نفسن وتعلمن كما للت سابما الاستملبلٌة 

 والسٌطرة على حٌاتن.

 



 *سإال وجواب

ى نفسً لصتً التً حاولت الإعتماد فٌها عل

بالطبخ لصة ملهمة ، لكن لا تخلو من أخطاء ، 

وعندما تكلمت عن الإعتماد على النفس فً 

الؽربة فلمد كنت أعنٌها ، وهذه أحد المعارؾ التً 

تعلمن إٌاها الؽربة ، على الرؼم من خطابً فً 

الطبخ الذي مارستع فً البداٌة إلا أن شعوري 

تنً ، بؤنً لم أخطبً كان أحد الأمور التً حٌر

وجعل الكل ٌتعجب من شخصٌتً ، هل فعلب 

الخطؤ فشل؟هل ٌجب أن نحزن على أخطابنا أم 



أن نفرح بها ؟ ، لتكن متؤكد ٌا عزٌزي أن 

الأخطاء علبمة من علبمات النجاح ، فلب ٌخطا 

إلا من جرب ، والتجربة أحد الطرق الموصولة 

للنتابج الصحٌحة إن تكررت المحاولات ولكن 

، لذلن فإن الفشل هو أحد  بصورة مختلفة

الخطوات التً تكون فً سلم النجاح ، ولا عٌب 

من الخطؤ طالما أننا نتعلم منه ، فهاأنا تعلمت الآن 

الفرق بٌن الملح والسكر من نضرة واحدة فمط ، 

ودون الحاجة إلى تذوق كل منهما على حدة ، 

وتعلمت من الإعتماد على نفسً كٌؾ ألوم بالطبخ 



ؾ أتمن هذا ولمد نجحت فً النهاٌة لمفردي ، وكٌ

حتى عرفت بٌن أصحابً بلذة طبخً.لذلن فإن 

الخطؤ لٌس فشل  ، ولكن كل هذا ٌعتمد على الفكر 

الذي ٌستمبل هذا الفشل ، فالناجح هو من ٌجعل 

فشله درسا ٌتعلم منه ، والفاشل هو من لا ٌنهض 

 بعد كل سموط وٌظل فً الأسفل.

 

 

 



نصٌحة*  

ٌز أن الإعتماد على النفس أحد تعلم ٌا أخً العز

أسس النجاح ، لم بالسٌطرة على حٌاتن ، رتب 

أفكارن وتولى زمام أمورن ، كن أنت المسإول 

الأول والأخٌر عن أفعالن ، اتخذ لرارتن بتؤنً ، 

 تتعلم وأكسب خبرات كثٌرة تإهلن أن تكون أن

الوحٌد المسٌطر على حٌاتن ، لا تعتمد على أحد 

اول التً هً خارج سٌطرتن ، وحالأمور  إلا فً

أن تملل منها دابما ، تعلم أن الفشل هو مزرعة 

النجاح وهو أحد أول الخطوات فً سلم الفوز ، 



تؤكد أن أخطابن دلٌل على مثابرتن وعملن ، 

وحدهم الكسالى هم الذي لا ٌخطبون ، الخطؤ أن 

أحسنت التعلم منه فهو نجاح ، لا تبالً بالسمطات 

إن بعد كل سمطة إن لم تنهض فإنن التً تسمطها ف

ستخسر معركة الإعتماد على النفس تلن ، كن 

ربان سفٌنتن ، وحدد أهدافن ، ولتكن لدٌن وجهة 

ملببمة تتعلم منها كٌؾ تمود سفٌنتن لتوصلها إلى 

.وإن أخطؤت ٌوما ما ، للل من تؤنٌب بر الأمان

ضمٌرن ، وتؤكد أن الخطؤ هو دب الناجحون فمط 

ق بٌنهم والفاشلٌن هو التعلم والدافعٌة ، ، وأن الفر



أخطاإن هً كالدوافع تدفعن للمضً لدما ، تعلم 

 منها والنجاح بإذن الله حلٌفن.

 

 

 

 

 

 

 



 أنت تعرؾُ أمن جٌدًا

فً فصلِ الشتاء، بدأتِ الإختبارات النهابٌة، 

فمررتُ الذهاب لأحد مبانً الجامعة الساعة الثالثة 

.. لم أكن أتولع  لٌلبً لأسترجع ما حفظته وفهمته

أن أجد أحداً هنان البتة! وكانت درجة الحرارة 

0تصل  ما إن دخلتُ لمبنى الجامعة إلا        

وأتفاجؤ بعاملتٌن كبٌرتٌن فً السن .. تنظفان 

المبانً بتلن الساعة! لم أستوعب للحظة أنهما 

ٌعملبن بتلن الساعة المتؤخرة من اللٌل، وفً 

ٌث معهما! فسؤلتالحمٌمة شدنً المولؾُ للحد : 



الولت جداً متؤخر، وأنتما لا زلتما تعملبن هنا!  -

 ألٌس عدلاً أن تعطٌا ذلن الجسد راحة؟

ً تدخلتُ لم تجٌُبا .. فسكتُ خوفاً منً أنن

ربحٌاتهما الشخصٌة وؼاد  

 :بعد خمس دلابك؛ جاءت واحدة ولالت

مُتهّمٌ بمضٌة  -وهو الوحٌد-نحنُ أخوات، ابنها 

عاماً!  ٢ٕلمحكمة له بالسجن لمدة لتل! فحكمتِ ا

لٌس لدٌنا مال فنحن فمراء، فإما أن ندفع كفالةً 

ألؾ دولار أو أننا نعمل لٌل نهار  ٓٓٔولٌمتها 

 !لفنِ أزمته



 

هذا المولؾُ كان كفٌلًب بؤن ٌرُجع لً أٌامً 

 الخوالً عندما كنتُ طفلًب لا ٌعً ولا ٌفهم،

 ، عندما كنت صؽٌراً وأسمعهم ٌتحدثون عن الله

 !كنتُ أظنهم ٌتحدثون عن أمً لجهلً الماصر

ٌمولون بؤنه نور، رإوؾٌ، رحٌم، جمٌل، حلٌم، 

ؼفور، محبٌ وصبور، وأمً كذلن! حتى جاءنا 

فً إحدى اللٌالً شٌخٌ من المدٌنة وأخبرنا بؤنّ الله 

ٌملنُ ناراً وسلبسلَ وعمارب وحٌات وملببكةٌ 

 ..ؼِلبظ، وجوههم مخٌفة وبؤٌدٌهم رِماح



عُدتُ إلى البٌت أرتجؾُ خابفاً من أمً وذهبتُ 

إلى سرٌري دون أن ألُبلها؛ لكنها تبعتنً.. تمددتُ 

على سرٌري حٌنها.. فبدأت بمسحِ شعري 

وسؤلتنً عن تؽٌر لونً، فسؤلتها إن كانت تملنُ 

عماربَ وسلبسلَ وناراً سوداء! فابتسمت لً 

ولالت: أنت تعرؾ أمن جٌداً ، بالطبع لا ٌا 

ي وما حاجتً لها؟ للت لها: لو كنتِ صؽٌر

تملكٌن كل هذه الأشٌاء وعصٌتنُ، فهل ستعُذبٌننً 

 ؟ لالت: وأيُ أمٍ تعُذبُ فلذة كبدها ٌا صؽٌري ؟



حٌنما ابتعدتُ عن أمً حزنتُ كثٌراً، وبكٌتُ 

بحُِرلة، حتى تشبهّ لً بؤنً رأٌتُ الله فً المنام، 

ً وكانت ابتسامتهُ أجمل من أمً، لال لً مُع اتبا  : 

 

 لِمَ كُلُ هذا الحُزْنِ وأنا لم أبَتعد عنن؟

 

 

 

 



 

 *ولفة فكرٌة

الأم دافع لوي للئستمرار وخاصة فً الؽربة ، 

هً كل المشاعر التً تجتاحنا فً لحظة وحدة ، 

هل كل ما نتوق له فً لحظة شوق ، وهً 

المضحً الوحٌد من أجل أن نكون بخٌر ، وهً 

راحتنا وطمبنٌنتنا ،  المانح الوحٌد لسعادتها ممابل

الأمر جلٌل حٌن ٌتعلك الموضوع بالتضحٌة ، 

فالتضحٌة فً مضمونها هً أن ٌجتهد الإنسان فً 

بذل النفس أو المال لأجل ؼاٌة أسمى ولأجل 



هدؾ أرجى ، وفً التضحٌة ٌكرس الشخص 

نفسه لخدمة الآخرٌن ، دون أن ٌنتظر ممابل منهم 

ى من ، راجٌا أن ٌنال ثواب لوة عظمى ألو

ضعؾ الإنسان ، هً الكفٌلة بؤن تمدم له أجرا 

جزاء تضحٌته ، فالأم الفمٌرة الأمرٌكٌة التً 

ضحت من أجل ابنها رؼم كبر سنها ورؼم للة 

ذات الٌد ، دفعها حبها لأبنها ان تتحمل كل تلن 

وأن تضحً من  الصعاب ، وأن تجابه المخاطر ،

دة أجل فلذة كبدها وتمدم كل ما تملن وتسعى جاه

أن تملن ما لا تملن من أجله وحده فمط ، متحملة 



ولا بذلن المشمة والألم المرفمة لتلن التضحٌة ، 

أجل من مضحً مثل الأم ، فهً الرإوؾ الرحٌم 

، وهً الحب والخٌر والسعادة ، وكل تلن 

المشاعر تدفعها دفعا لأن تكون أول من ٌضحً 

من أجل أعز ما تملن ، وإن كان إبنها مخطبا ، 

وهً التً لا تستطٌع أن تمٌز بٌن الصح والخطؤ 

حٌن ٌتعلك الموضوع بفلذة كبدها .علمتنً هذه 

المصة أن الأم شا عظٌم ، وإحساس رابع ، أنها 

هً الوحٌدة التً بإمكانها أن نطلك علٌهه 

المضحً الأعظم من أجل سعادة أبنابها ، لأنها 



الوحٌدة التً تدرن حجم وؼلب تلن النفوس 

التً تنبض بالحب لها ، وتبذلن كل ما الصؽٌرة 

تملن دون ممابل ، والأصعب من كل ذلن أن تتؤلم 

وتعانً فً صمت ولا أحد بجانبها ، كل ذلن من 

أجل فلذة كبدها الذي ٌدفعها حبها أن تكون بجانبه 

 حٌن لا ٌبمى أحد بجانبه.

 

 *سإال وجواب

تعرفنا من الممال السابك على أهمٌة التضحٌة ، 

مما لا ٌترن مجالا للشط أن الأم هً  وتؤكدنا



الملب الرحٌم الرإوؾ الوحٌد الذي ٌتحمل ألم 

التضحٌة من أجل أبنابها  فً سبٌل إبمابهم سعداء 

وآمٌنٌن ، لكن السإال الذي ٌطرح نفسه هو هل 

التضحٌة وخاصة تضحٌة الأم فً سبٌل أبنابها 

ٌتعارض مع تربٌتهم على تحمل المسإولٌة؟هل 

ون هنان حدود للتضحٌة؟ أم أن لابد أن ٌك

التضحٌة مطلمة لا حدود لها ؟ ولكً نجٌب على 

ذها السإال لابد أن نتٌمن أن التضحٌة هً أمر 

أختٌاري ولٌس إجباري ، ودابما تتجاوز الحدود 

التً بإمكان أي مرء تحملها ، وكهنا ٌكمن 



عظمتها ، فالأم تبذل ما تملن وتجتهد فً 

ن أجل التضحٌة لأجل الحصول على ما لا تملن م

أبنابها ، ولكن لابد أن تدرن الأم أن التضحٌة لا 

تكون دابما مطلمة ، ولها حدود ٌنبؽً على كل 

أحد عدم تجاوزها لأن فً تجاوزها إشارة 

واضحة للؽٌر أن ٌتجاوز حده معنا دابما ، 

فالتضحٌة دابما ممترنة بالكرامة والعزة ، وهً إن 

خٌر فٌها ، ولابد أن لم تحفظ هذان الاثنٌن فلب 

نترن أبنابنا ٌتحملون المسإولٌة على أخطاء 

ألترفوها حتى ٌتعلمون من هذه التجارب التً 



ٌخوضونها أما أن ٌكون الموضوع مفتوحا على 

الؽارب فهذا أمر لا أحبذه وخاصة حٌن تكون 

التضحٌة خارج نطاق الممكن ، أما أن التضحٌة 

ا كان الحب فهو دافعها الحب والإهتمام ومتى م

ألوى من كل تلن الظروؾ فإنه حٌنها لا مجال 

لأن نحد حدودا للتضحٌة ، لأن من ٌحب لا ٌملن 

للبه ، والله لا ٌحاسب شخصا على ما لا ٌملن ، 

وعند هذه النمطة تتولؾ كل الموانٌن عن العبور ، 

وتبمى حمٌمة واحدة فمط هو أن حب الأم حب 

مشاعر  مطلك لا حدود له ، ومشاعر الأمومة



كبٌرة لا سبٌل لحصرها وتروٌضها ، وهً تؤتً 

مسبب وٌكون لجمٌع الأبناء. بدون سبب أو  

 

نصٌحة*  

تعلمنا من المصة والولفة أن التضحٌة أمر عظٌم ، 

وهً بذل للنفس والمال بخاطر دون وجود دافع 

ٌجبر الإنسان إلا دافع الحب ، وهً من الأم أعظم 

ن ، فهً ملبذن ، لذلن تمسن ٌا أخً العزٌز بؤم

الوحٌد وهً رإوفن الرحٌم وخاصة فً ولت 

الؽربة ، ومشاعرها هً الزاد الوحٌد لن فً ٌوم 



حالن ٌضٌك علٌن ، ولتعلم أن من ٌتربى على 

التضحٌة ٌتخلص من سلطان الهوى ومن نوازع 

الأثرة ، وٌكون إنسانا متفاعلب وتموي التضحٌة 

ً العزٌز لدٌه الروابط الإجتماعٌة ، ولتعلم ٌا أخ

أن التضحٌة لٌست مطلمة وأن لها حدودا أما حٌن 

ٌتعلك الأمر بالأم فإن للبها العامر بالحب هو 

 المحرن الذي لا تملن أن تحاسبه.

 



 جارٌ مُخلص

كنت عابدًا من المكتبة الجامعٌة ولتَ العصر، 

وعندما وصلتُ لمكان سكنً، وجدتُ نوافذ سٌارة 

على ؼٌرِ عادته جاري الصٌنً مفتوحةً بؤكملها، 

تمامًا! فذهبتُ مسرعاً لأخبرهُ بالأمر مخافةَ أن ٌتم 

 ..سرلة ما بسٌارته

طرلتُ باب الؽرفةَ وانتظرتُ كثٌرًا، ولكن؛ لا 

-مُجٌب! طرلتُ للمرةِ الثانٌة والثالثة فإذا بزوجتهِ 

 :خابفةً تمول -الدكتورة

 من على الباب؟



 :لم أخبرها، ولكن سؤلتها

 أٌن زوجن؟

 :بخوؾفمالت 

 من أنت؟

 !للت لها: جارن الفلبنً

بعدها فتحتِ الباب، وكانت ترتجؾ بخوؾٍ 

ورعبْ، للتُ لها آسؾ؛ ولكن جمٌع نوافذ سٌارتكم 

مفتوحة وأردتُ إخباركم بالأمر لبل أن ٌحدث أمرٌ 

 !ما

 :فمالت بنبرةِ حزنٍ وتعب



زوجً اضطر للعودةِ للصٌن لوفاةِ أمّه، 

بنفسً بالأمس  واضطررتُ أنا لٌادة السٌارة

للذهاب لممرِ عملً! وعدتُ متعبةً بالأمس ونسٌتهُا 

 !مفتوحةً 

 !شكرًا لن".. هً لالت"

 بعدها ؼادرت،،

الٌوم، أحدهم ٌطرق باب ؼرفتً وٌنادٌنً بإسمً، 

ما إن مددتُ ٌدي لأفتح الباب، إلا وأجدُ جاري 

عابدًا من بلبده، وٌحضننً متشكرًا لما فعلت! بل، 

 !لٌمّةً جدًا وأحضر لً هدٌةً 



أخبرته بما حدث! وبالرؼم من  -بلب شن -زوجته

 !مصٌبتهِ الحزٌنة، إلا أنهّ لم ٌعد حاؾِ الٌدٌن

 

 

 

 

 

 

 



 ولفة فكرٌة*

إهتمام الإسلبم فً كل لطالما كان الجار محط 

مراحل حٌاته ، حٌث أوصى جبرٌل بالجار حتى 

ولد أوصى المرآن أٌضا بالإحسان ، لكاد ٌورثه 

َ وَلا :)حٌث لال الله تعالى الجارإلى  وَاعْبدُُوا اللََّّ

ٌْنِ إِحْسَاناً وَبِذِي الْمرُْبىَ  ٌْباً وَباِلْوَالِدَ تشُْرِكُوا بهِِ شَ

وَالٌْتَاَمَى وَالْمَسَاكٌِنِ وَالْجَارِ ذِي الْمرُْبىَ وَالْجَارِ 

احِبِ بِالْجَنْبِ( النساء: ، وذلن .63الْجُنبُِ وَالصَّ

جار من مكانة ومعزة فً للوب لأهمٌة ما لل

جٌرانه ، وٌنبؽً للئنسان المؽترب أن ٌراعً حك 



ٌتعرؾ على أخبار جٌرانه وٌعرؾ  الجٌره ، وأن

عنهم وٌهتم لأمرهم وٌكترث لما لد ٌصٌبهم ، وأن 

لا ٌبخل علٌهم بالنصح والإرشاد ، وأن ٌولٌهم 

إهتماما بالؽا وعناٌة فابمة تجعله محط الإعجاب 

لبل جٌرانه ، والإهتمام بالجار هذا من  والثناء من

الخٌر الجزٌل  باب الرفك والإحسان ومن باب

والعطاء الباذخ ، وإكرام الجار هو من باب 

الإحسان إلٌه ، وللئحسان فضل كبٌر وأثر هابل 

 على النفوس وصدق المابل حٌن لال :



أحسن إلى الناس تستعبد للوبهم   فطالما استعبد 

 الإنسان إحسان

وكلما زاد إحسان الإنسان إلى جاره لوٌت 

وزاد تماسن المجتمع  أواصار المحبة والألفة ،

فؽدى مجتمعا لوٌا فتٌا ذو بنٌان مرصوص ، 

وساد التعاون والتكافل فٌما بٌنهما وخاصة إن كان 

الجٌران من ذوي المربى ومن أصحاب ملة 

وجعل التوحٌد.والرسول صلى الله عليه وسلم حذر من أذٌة الجار 

 إذابهم سببا فً دخول النار.

 *سإال وجواب



عرفنا من المصة السابمة أهمٌة الإحسان إلى 

الجار فً نٌل استحسانهم ، والرفك بهم ، والعطؾ 

والحنو علٌهم ، وعرفنا من الولفة الفكرٌة فضل 

الجٌران وأهمٌة الإحسان إلٌهم وأثر ذلن فً تموٌة 

السإال الذي روابط المحبة والألفة فً المجتمع ، 

ٌطرح نفسه هنا ما هً حموق الجار التً ٌنبؽً 

علٌن معرفتها سواء أكان الجار مسلما أم كافرا ، 

من ذوي المرى أم من ؼٌر أرحامن؟وما هً 

، فمن حموق الجار رد السلبم  واجباتن إتجاههم؟

علٌه وإجابة دعوته إذا داعن ، وذلن لما لإشاعة 



محبة والمودة السلبم من إسادة روح الألفة وال

والوبام ، كما أنه من حموق الجار عدم أذٌته وكؾ 

الأذى عنه ، فالمإمن لا ٌإمن طالما لا ٌؤمن جاره 

بوابمه ، وهذا نص حدٌث الرسول صلى الله علٌه 

وسلم ، كما ٌنبؽً على المسلم أن ٌتحمل أذى 

جاره ، فكؾ الأذى بإمكان أي شخص أن ٌموم به 

وم به إلا من أوتً إٌمانا ، لكن إحتمال الأذى لا ٌم

راسخا وٌمٌنا ثابتا ، كما ٌنبؽى علٌن وإن كنت فً 

الؽربة أن تسعى لمضاء حوابج جٌرانن وتتفمدهم 

، فكان الصحابة حرٌصون فً هذا الجانب ، لما 



له من دور فً تعزٌز روح التعاون بٌن الجٌران 

، كما ٌنبؽً على الجار ستر جاره إن بدى له 

شؾ عن بعض عوراته ، وأن بعض مساإبه او ك

وكلما تمسن الإنسان بهذه ٌؽض طرفه عنها .

الحموق ٌنبؽً له  أن ٌدرن أنها تإتً ثمارها ولو 

 بعد حٌن ، فطالما استعبد الإنسان إحسان.

 

 *نصٌحة

للجار حموق ، وعلٌه واجبات ، لذلن فعلٌن أن 

تتمسن بجارن ، أكرمه وكؾ أذان عنه ، 



فن عن مساوبه وتواضع له وساعده ، ؼض طر

وأسعى فً لضاء حوابجه ، كن له رحٌما وبه 

رإوفا ، وتخلك بالأخلبق الفاضلة وأنت تعامله ، 

وإن كان كافرا فواجبن إتجاهه أوجب من جارن 

المسلم ، لأن جارن الكافر أن رأى منن ودن 

وبرن وعطفن وحنانن ورحمتن سعى جاهدا أن 

و ٌكون مثلن ، فهذه دعوة منن إلى الإسلبم ول

بصورة ؼٌر مباشرة ، تمسن بؤخلبلن وأحسن 

إلى الناس ولو آذون ، فرد الإساءة بالإحسان لهو 

أعظم ما تتخٌله وترجوه ، فالمسلم بٌن الناس 



بؤخلبله ، وهو الذي ٌرتجى منه إصلبح المجتمع 

وإن لل ، ولدرء ، وهو الوحٌد المبادر لفعل الخٌر 

 السٌبات وإن كثرت.

 

 

 

 

 

 



 لطعة كٌتكات

الذي اعتدتُ  -الكبٌر فً السن-عامل النظافة 

 رإٌته فور

مؽادرتً الشمة وهو ٌنظؾ المكان، كان ٌتصببُ 

عرلاً وملبمحُ التعب تبدو كرسمةِ فناّنٍ على 

وجهه، وكنتُ كلما أمرُ بجانبه، ألل له بؤنّ رابحةَ 

وهذا إن دلَّ  -وإن لم تكنْ كذلن-المكان جداً جمٌلة 

ونظافتن! وكانت ردة فعله  فإنما ٌدلُ على جمالن

أشبه بفرحةِ طفلٍ فور إعطابهِ مابة بٌسة، وكان 

 :ٌمول



Thank you, you really made my 

day! 

 !شُكرًا لن، جعلت ٌومً جمٌلبً 

 بعدها أؼُادر،،

نسٌتْ .. كنت فً كل مرةٍ أذهب فٌها للجامعة، 

آخذُ معً لطعةَ كتكاتٍ مُحلبةٍ بشوكولاتة البندق، 

 ..أراهُ أعطٌه بعضًا منهاوكنت كلما 

 ٦إن لم تخنً الذاكرة، فإنّ هذا الشًء استمر لمدة 

أشهر! ولكن؛ بالأمس كنت مستعجلبً ومتوترًا 

 !للٌلبً بسبب تؤخري عن موعد الإختبار



 -بنبرةِ حُزن-ما إن رآنً، لال لً: 

 هل فعلتُ شٌباً أزعجن؟

 للتُ: لا

 ان جمٌلة؟لال: إذن لِمَ لَمْ تمل لً بؤنّ رابحة المك

للتُ: آسؾ، لأننً كنتُ متوتراً للٌلبً بسبب اختبار 

 !الٌوم

 :لال لً بعدها

أتعلم بؤننً فً كل صباحٍ أنتظرن، وأنتظر منن 

 :عِبارة

رابحة المكان جداً جمٌلة وهذا إن دلّ فإنما ٌدلُ  "



 ! "على جمالن ونظافتن

وهذا الٌوم بالذات كنتُ أنتظرها بفارغ الصبر 

ا ألمّ بً لأننً جدًا مُرهك! وهذه لتخفؾَ عنً م

العبارة لم ٌمل لً إٌاها أحدٌ منذُ أول ٌومٍ لً هنا 

 !منذ سنتٌن

وكنتُ فً كل مرةٍ أودُ أن أسؤلن من أنت، أتردد 

وأستحً، كونً عامل نظافة، وكنتُ أشعرُ بؤنن 

مدٌر شركةٍ أو لن منصب عالٍ فً إحدى 

 !المجالات

ث، وأننً لا زلتُ ما إن أخبرته بؤننً مُسلم مُبتع



 :أدرس فً الجامعة، بكى، ولال

 

كنتُ على ٌمٌنٍ بؤنن لستَ منا، لأنّ الذي مناّ - 

لٌس بجدٌرٍ على إعطاء شخصٍ برذولٍ مثلً 

لطعة شوكولاتة وٌسعد ٌومه بتلن العبارة، افتخِر 

  –كونن مُسلمًا لأنن حماً جمٌل هكذا

 

 

 



 *ولفة فكرٌة

إن الإحسان من أعلى مراتب الإٌمان ، وأفضلها 

منزلة ، وإن دل على شا فإنما ٌدل أن المحسن 

ٌحب ربه وٌخافه ، فٌرى آثار نعمة الله فً خلمه ، 

وٌمدرها وٌبجلها ، وٌرد هذه النعمة بعمل الحسنى 

، والإلدام على فعل الخٌر للناس ، ولأهمٌة 

ة ممرونا الإحسان جاء ذكره فً المرآن الكرٌم تار

بالإٌمان وتارة ممرونا بالتموى ، والإحسان نوعان 

لد ٌكون إحسان الإنسان مع خلمه أو إحسان 

الإنسان مع ربه ، وإحسانه مع ربه هو أعلى 



مراتب الإحسان ، والمحسن ٌجنً ثمار إحسانه 

فً نفسه بهجة وطمؤنٌنة ٌجدها ، وتبعد عنه الكدر 

لى المرء لذلن ٌنبؽً عوالضٌك والهم والحزن ، 

أن ٌسارع فً خدمة ؼٌره ، وصدق الرسول حٌن 

لال من فرج عن مسلم كربة فرج الله عنه كربة 

من كرب ٌوم المٌامة ، والإحسان إلى الناس لا 

ٌكون بتماٌز ، بل ٌكون مع الكل فمٌرهم وؼنٌهم ، 

مإمنهم وكافرهم ، والإحسان المرء لأضعؾ 

أن من خلمه دلٌل على جمال وكمال أخلبله ، كما 

الإحسان لٌس بالفعل فمط كؤن تتودد له بمطعة من 



الشوكولاتا مثلب لعامل تنظٌؾ ، والإحسان أٌضا 

بالمول ، فالكلمة الطٌبة مثل الؽرس الذي ٌإتً 

أكله كل حٌن بؤجود الثمار ، وهذه من أبواب 

الدعوة إلى الله تعالى ، والكلمة لها أثر كبٌر على 

الملب والفكر من  النفس ، فهً الترجمان لما فً

خواطر ، وهً حلمة الوصل التً ٌتعارؾ علٌها 

الجمٌع بمختلؾ مشاربهم وألوانهم وأشكالهم ، 

ولها ولع كبٌر وعظٌم على النفس ، وٌنبؽً على 

المرء أن ٌكون رسول دٌنه بالكلمة الطٌبة 

 والإحسان إلى الناس .



 سإال وجواب*

تعرفنا فً الولفة الفكرٌة السابمة على أهمٌة 

الإحسان وأثره العظٌم فً تروٌض النفوس  ، 

وجلنا الخواطر فً أهمٌة الكلمة الطٌبة وأثرها 

على النفس ، السإال الذي ٌطرح نفسه هنا هو ما 

هً فوابد الإحسان التً ٌجنٌها الإنسان من 

إحسانه ، ولماذا الإحسان مهم جدا فً تحسٌن 

ة المرء ؟ وهل للئحسان دور فً تمدم الأمة نفسٌ

ورلٌها ؟ ، دعونا لبل أن نبدأ بالإجابة على هذا 

السإال نعرج على لول ابن المٌم فً أهمٌة وفوابد 



فإنَّ الإحْسَان ٌفرح :")الإحسان ، حٌث ٌمول 

الملب وٌشرح الصَّدر وٌجلب النِّعم وٌدفع النمِّم، 

ٌك، وٌم ٌم والضِّ نع وصول وتركه ٌوجب الضَّ

النِّعم إلٌه، فالجبن: ترن الإحْسَان بالبدن، والبخل: 

(" ، فإبن المٌم ٌرى أن ترن الإحْسَان بالمال

الإحسان سبب من أسباب إنشراح الصدر ، وجلب 

النعم ، ودفع النمم ، وانشراح الصدر ٌكون بدفع 

الحسد عن النفس وتروٌض النفس على حب 

د إحسان المرء الخٌر ومساعدة الآخرٌن ، فلكام زا

لمن هم دونه بالأخص أورثه هذا سلبمة الصدر 



لمن هم أعلى منه ، وطهر للبه من الحسد والحمد 

والكبر والؽرور والعجب  ، كما أن الإحسان مع 

الرب ٌبعد الإنسان عن المعاصً وٌجنبه مولعتها 

فإنَّ الإحْسَان إذا ) حٌث ٌمول ابن المٌم فً هذا:"

معاصً، فإنَّ مَن عبد الله باشر الملب منعه عن ال

كؤنَّه ٌراه، لم ٌكن كذلن إلاَّ لاستٌلبء ذكره ومحبَّته 

وخوفه ورجابه على للبه، بحٌث ٌصٌر كؤنَّه 

ٌشاهده، وذلن سٌحول بٌنه وبٌن إرادة المعصٌة، 

 (".فضلًب عن موالعتها

 



 *نصٌحة

أحسن إلى الناس تستعبد للوبهم ، وترق لن 

أفبدتهم ، فالإحسان ٌشرح صدرن وٌٌسر أمرن 

وٌبعد عنن الضٌك والحزن والهم والؽم ، وٌبعد 

عنن سوء الظن ، وتتموى أواصر المحبة والألفة 

بٌنن وبٌن الناس ، وخاصة من هم أدنى منن 

مرتبة ، وهذه وسٌلة من وسابل الدعوة إلى الله ، 

ولت انتشار الإسلبموفوبٌا ، فالكلمة وخاصة 

الطٌبة رؼم صؽر حجمها فهً صدق ، والصدلة 

بعشر أمثالها ، ولها اهمٌة كبٌرة فهً تطفا 



ؼضب الرب وتكفً الناس الهم والؽم ، كن خلولا 

فً تعاملن فً الناس ، وكن سفٌر دٌنن وبلبدن ، 

فمحبة الناس كنز ثمٌن لن تدركه النفوس إلا إذا 

بروابط المحبة مع من تحب ، فهً مسن فمدته ، ت

دٌدن المحسنٌن والله تعالى ٌجل وٌعظم المحسنٌن 

، وٌرفع من ممامهم عنده ، وكلما زاد ممامن عند 

ربن ، نادى الله فً ملببكته أنً أحب فلبنا فؤحبوه 

، فٌحبه أهل السماء والأرض ، وٌضع الله له 

المبول فٌهما ، ومحبة الناس تجلب الطمؤنٌنة 

تدفع مصارع السوء ، وكلما زاد حبن لؽٌرن و



تعالى مع  زاد عطاإن وتمدمن ورلٌن ، والله

الجماعة متى ما تكاتفت ، ومن شذ عنها فمد شذ 

فً النار ، والجماعة لا تموى ولا تشتد إلا 

 بإحسان المرء وخدمته لؽٌره.

 

 

 .....ٌتبع


