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 الإهداء ✨

 

 الظلام، فيه يزداد زمن في النور عن يبحث زال ما قلب   كل إلى

 والسلام، والإيمان والرجاء للمحبة عطشى نفس   كل إلى

 مغلقًا، بابًا وتفتح جرحًا تشفي أن قادرة الكلمة أن يؤمن من إلى

 الحياة بأن يذكّر وصوتًا درب، رفيق تكون علهّا …الرسائل هذه أهدي

 .بالمحبة تُعاش حين أجمل
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 للكتاب العامة المقدمة ��

 

 دينية، تأملات مجرد ولا النظرية النصوص من مجموعة ليس الكتاب هذا

 والرجاء المحبة: الإنجيل جوهر إلى تُعيدنا عميقة إنسانية رحلة هو بل

 .والسلام والإيمان

 بين تحمل قصيرة، رسالة خمسون فصل كل في فصول، إلى قسّمته

 بل فقط، للعقل خطابًا ليست الرسائل. الحياة وبساطة الحكمة نَفَس سطورها

 .للطريق وإضاءةً  للقلب، غذاءً 

 

 صبر، غفران، فرح، جراح،: ملموس بشري واقع من وُلدت رسالة كل

 كل في حاضر الله أن: واحد نهر   في تصبّ  جميعها لكن. لقاء أو ألم،

 .الإنسان قصة في والأخيرة الأولى الكلمة هي المحبة وأن لحظة،
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 المحبة في  رسالة خمسون   الأول الفصل الانجيل من رسائل

  مقدمة

. وروحها الحياة سرّ  هي بل تُقال، كلمة أو عابر شعور مجرد ليست المحبة

 وتشفي المغلقة، الأبواب وتفتح والغضب، الكراهية تتجاوز التي القوة هي

 وجوه لنا تكشف رسائل نقرأ الفصل، هذا في. والباطنة الظاهرة الجراح

 بناء تُعيد محبة العتمة، نيرتُ  محبة الحقد، من تُحرر محبة: المتعددة المحبة

 ليست إنها. يوم كل في جديد من نولد تجعلنا ومحبة الحروب، تهدمه ما

 وأعمق الموت، من أقوى خالدة وحقيقة شجاعة، فعل بل ضعيفة، عاطفة

 .خطبة أو شعار في تُختصر أن من وأبسط الكلمات، من

 

  المحبة رسائل: الأول الفصل

 الكراهية من أقوى المحبة: الأولى الرسالة ️✉

 .”مبغضيكم إلى أحسنوا لاعنيكم، باركوا أعداءكم، أحبوا“

 حول التفّت عليها، قبضتنا شددنا كلما. الروح تُقيد التي كالسلسلة الكراهية

ا، نفسه يظن بالكراهية يعيش الذي الإنسان. أكثر أعناقنا  في لكنه حرًّ
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 هذا من تحررنا أن قادرة المحبة وحدها. المظلمة لمشاعره عبد   الحقيقة

 تسمح لدرجة قوي أنك بل ضعيف، أنك يعني لا يكرهك من تحب أن. القيد

 عاطفة ليست هنا المحبة. بالكراهية الردّ  حلقة: المفرغة الحلقة تكسر أن لك

 .يُقهر لا بنور   العالم ظلام يواجه شجاعة فعل بل رخوة،

 القلوب دواء المحبة: الثانية الرسالة ️✉

 .”الله في يثبت المحبة في يثبت ومن محبة، الله“

 لأن تكفي، لا والطبابة الحبوب أن غير. شفاء عن يبحث مجروح قلب كل

 تعالج لا لأنها دواء، وحدها المحبة. يُرى أن من أعمق النفسي الجرح

 من ونحوّله معناه، للجرح نعيد نُحب، حين. الجذر إلى تذهب بل السطح،

 أن يكتشف ألمه رغم يُحب الذي الإنسان. إنسانيتنا على علامة إلى لعنة

 يحتاجه ما الآخرين يمنح أن قادر أنه يذكّره رفيقًا بل له، عدوًا ليس ألمه

 .هو

 كلام لا فعل المحبة: الثالثة الرسالة ️✉

 ولا خطبة ليست المحبة. يعيشونه قليلين لكن الحب، عن يتحدثون كثيرون

 مع تدمع عين وقع، لمن تُمد يد ويُوزع، يُكسر خبز رغيف بل شعارًا،

 أن قيمة ما. حي جسد إلى الكلمات تتحول الفعل لحظة في. الآخر دمعة

 ينهار؟ حين نحب من بجانب نقف أن الشجاعة نجد لم إن ”أحبك“ نقول

 .تُعاش حياة بل قصيدة ليست الحقيقية المحبة

 الغفران سرّ  المحبة: الرابعة الرسالة ️✉

 أن. الألم سلطة من تحررًا بل للظلم، تبريرًا ولا للجرح نسيانًا ليس الغفران

 إلا يُولد لا الغفران. حريتك تستعيد أنك بل حقك، تُسقط أنك يعني لا تغفر

 ليس الغفران. التسامح عن عاجز بالحقد الممتلئ القلب لأن المحبة، من

 .الماضي عبء من يخلصّك لأنه أنت، لك شفاء بل فقط، للآخر هدية

 

 



7 
 

 جديدة حياة المحبة: الخامسة الرسالة ️✉

 نبدأ أن فرصة تمنحنا متكررة، ولادة المحبة. جديد من وُلدنا أحببنا، كلما

 مختلفًا مكانًا العالم تجعل المحبة. أخرى بعيون   العالم نرى أن الصفر، من

 قررت بقلوب بل وحدها، بالقوانين يتبدل لا العالم. الداخل من تغيّرنا لأنها

 .تقتلع أن بدل تزرع أن

 جسر المحبة: السادسة الرسالة ️✉

 أن قادرة المحبة لكن. تاريخ ثقافة، دين، لغة،: كثيرة البشر بين الاختلافات

 ولا الهوية بطاقة عن نسأل لا نحب، حين. الفواصل هذه فوق جسرًا تبني

 تبنيه الذي الجسر. يكفي وهذا إنسانًا، الآخر نرى. اللون عن ولا الاسم عن

 .الروح خيوط من مصنوع لأنه الحروب، تسقطه لا المحبة

 

 الموت من أقوى المحبة: السابعة الرسالة ️✉

 .”كالموت قوية المحبة“

 رحلوا، من نحب. المحبة إطفاء عن عاجز لكنه الجسد، يطفئ الموت

 تُحوّل لأنها عاجزًا، نفسه الموت تجعل المحبة. غيابهم رغم معنا فيبقون

 .يُفنى لا روحي حضور إلى الغياب

 ترجمة تحتاج لا لغة المحبة: الثامنة الرسالة ️✉

 ابتسامة طفلها، إلى أم نظرة. قاموس إلى تحتاج لا كونية، لغة المحبة

 بلا القلب يفهمها حب رسائل كلها …بيد تُمسك يد الطريق، في غريب

 يفهمها التي الوحيدة اللغة المحبة تبقى كثيرة، بلغات يتكلم عالم في. كلمات

 .الجميع

 نار المحبة: التاسعة الرسالة ️✉
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 لا المحبة نار. جليدها لتذيب القلوب تصهر بل تحرق، لا لكنها نار، المحبة

 جديدًا إنسانًا ويخرج أنانيته، من يتطهّر منها يقترب من. تُنقي بل تدمّر،

 .صفاء أكثر

 

 بالذات تبدأ المحبة: العاشرة الرسالة ️✉

 أن: بالداخل تبدأ المحبة. أنفسنا نكره كنا إن الآخرين نحب أن نستطيع لا

 الذات، حب دون من. بشر أننا نقبل أن لذاتنا، نغفر أن ضعفنا، مع نتصالح

 .اختبار أول عند يسقط هشّ  قناع إلى للآخر الحب يتحول

 

 الإصغاء تعني المحبة: عشرة الحادية الرسالة ️✉

 فعل الإصغاء. صاغية أذن إلى بل نصيحة، إلى الآخر يحتاج لا أحيانًا

 يعني حقًا نصغي أن. ومسموع مرئي بأنه شعورًا الآخر يمنح لأنه حب،

 .آذاننا قبل قلبنا نفتح أن

 

 الغضب من أقوى المحبة: عشرة الثانية الرسالة ️✉

 هذه يطفئ ماء المحبة. الآخرين تؤذي أن قبل صاحبها تلتهم نار الغضب

 فلا غضبنا على نسيطر أننا بل نغضب، لا أننا يعني لا نحب، حين. النار

 .يحرقنا

 

 أقوياء …ضعفاء تجعلنا المحبة: عشرة الثالثة الرسالة ️✉

 لكن. نتألم أن نخاف نخسر، أن نخاف نحب، حين: هشاشتنا تكشف المحبة

 يجرؤ الذي القلب. إنسانية أكثر تجعلنا لأنها قوتنا، هي نفسها الهشاشة هذه

 .بارد جدار   وراء يختبئ الذي القلب من أقوى الحب على
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 صفقة ليست المحبة: عشرة الرابعة الرسالة ️✉

 لا التي الحقيقة وحدها لكنها. جنونًا المحبة تبدو المصالح، تحكمه عالم في

 لأنك أعطيك: “بل.” لتُعطيني أعطيك: “ليست المحبة. تشترى ولا تباع

 .”أنت

 شجاعة المحبة: عشرة الخامسة الرسالة ️✉

 تكسر هادئة ثورة المحبة. نحب أن بالكراهية مليء عالم في قرار أصعب

 .”داخلي في ينتصر الظلام أجعل لن: “تقول أن هو تحب أن. الخوف جدار

 

 وقت المحبة: عشرة السادسة الرسالة ️✉

 من جزءًا نمنحه فإننا لإنسان، وقتنا نعطي حين. نملكه ما أثمن الوقت

 الحضور من وأيام ساعات بل كلمات، ليست المحبة لذلك،. يعود لن حياتنا

 .الحقيقي

 

 حضور المحبة: عشرة السابعة الرسالة ️✉

 من بجانب نجلس أن يكفي أحيانًا. بالوجود بل بالكلمات، تُقاس لا المحبة

 اعترافات كل من أبلغ الحضور هذا.” هنا أنا: “له لنقول صمته، في نحب

 .الحب

 

 تُهزم لا المحبة: عشرة الثامنة الرسالة ️✉

 ربح عن عاجزة لكنها. معركة تربح أن مؤقتًا، تنتصر أن للكراهية يمكن

 .الحب هو يبقى ما كل النهاية، في. تموت لا المحبة لأن الأخيرة، الحرب



10 
 

 

 شفاء المحبة: عشرة التاسعة الرسالة ️✉

 حين. تعالجها وحدها المحبة. بالسكين ولا بالدواء تلتئم لا الجروح بعض

 ولادة بل فقط، للجرح علاجًا ليست المحبة. فيخفّ  الألم، نتقاسم نُحب،

 .داخله من جديد لشيء

 

 

 

 فينا الله هي المحبة: العشرون الرسالة ️

 قلوبنا نفتح حين. نحب حين فينا تتجسد حياة بل بعيدة، فكرة ليس الله

 وجه في الباب نغلق نرفضها، وحين. أعماقنا في الله ملامح نلمس للمحبة،

 النور

 

 ضجيج بلا تكبر صغيرة بذرة المحبة: والعشرون الحادية الرسالة ️✉

 في تنمو ثم واحد، قلب   في تُزرع. وديعة كبذرة بل كعاصفة، تبدأ لا المحبة

 .يزرعوها لم آخرين تُظللّ شجرة تصبح حتى صمت،

 فالمحبة. سرّه يفهم لم عظيمًا، ليكون ضجيج   إلى يحتاج الحب أن يظن من

 كلمة في: اليومية الحياة تفاصيل في الأضواء، عن بعيدًا تكبر حين أعظم

 .الآخرون يراه لا ما ترى عين   في صغيرة، لفتة في طيبة،

 

 رحمة لأنها العدل تتجاوز المحبة: والعشرون الثانية الرسالة ️✉

. يستحق مما أكثر تعطي المحبة لكن يستحقه، ما إنسان كل يعطي العدل

 .العدل من أعلى المحبة لهذا،
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 نكسر نحب، حين. بالرحمة إلا تشفى لا الروح لكن بالعدل، يقوم العالم

 من ينهض أن يتغير، أن فرصة الآخر ونمنح البارد، الحساب معادلات

 الإنسان يجعل ما هي والرحمة بالرحمة، المطعّم العدل هي المحبة. خطئه

 .إنسانًا

 يستحق؟ من: تسأل لا المحبة: والعشرون الثالثة الرسالة ️✉

 ”أحبّه؟ أن يستحق هذا هل: “بالسؤال نفسها تُقيد لا المحبة

 جدارة، وجدت لأنها تُعطي لا المحبة. صفقة إلى تحوّلت فعلت، إن لأنها

 .إنسانًا وجدت لأنها بل

 في المحبة تُصبح وهكذا. ضعفنا رغم أحبنا بل كاملون، لأننا يحبنا لم الله

 .مشروط لا نعمة فعل جوهرها

 

 الضعف قلب في قوة المحبة: والعشرون الرابعة الرسالة ️✉

 هذا أن المفارقة لكن. نتألم نرتجف، نخاف،: هشاشتنا نكشف نحب، حين

 الذي القلب من أقوى يحب أن يتجرأ الذي القلب. قوتنا هو نفسه الضعف

 .البرود من جدار   خلف نفسه يحصّن

 لأن الشفاء، على أقدر تجعلنا أيضًا لكنها للجراح، عُرضة تجعلنا المحبة

 .بسهولة تُكسر لا المحبة الروح

 

 تموت لا ذكرى المحبة: والعشرون الخامسة الرسالة ️✉

 ربما. يُمحى لا كأثر   تبقى المحبة لكن تغيب، والوجوه ترحل، الأجساد

 تترك المحبة. نشعر جعلونا كيف ننسى لا لكننا أحبائنا، كلمات ننسى

 .الموت ولا الزمن يمحوها لا بصمةً  الروح، في بصمةً 
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 الندم تغسل المحبة: والعشرون السادسة الرسالة ️✉

 قلب ضاعت، فرصة يقلها، لم كلمة: ما ندمًا داخله في يحمل إنسان كل

 فالمحبة. الندم هذا يغسل ماءً  الحب يصبح بصدق، نحب حين لكن. جرحه

 .”بوسعي زال ما“ إلى ”ليتني“ تُحوّل أن قادرة

 

 

 نهاية بلا مفتوح طريق المحبة: والعشرون السابعة الرسالة ️✉

. السلطة طريق المال، طريق الطموح، طريق: تنتهي البشرية الطرق كل

 .النهاية يعرف لا المحبة طريق لكن

 فيها، سرنا وكلما. مستمرة رحلة بل إليها، نصل محطة ليست المحبة

 .الآخرين وفي أنفسنا في جديدة عوالم اكتشفنا

 

 الحروب تهدمه لا ما تبني المحبة: والعشرون الثامنة الرسالة ️✉

 تهدم أن تستطيع العالم في قوة لا لكن المدن، وتُسقط البيوت تهدم الحروب

 قائمة تظلّ  حضارةً  الداخل، من حضارة تُقيم فالمحبة. بالمحبة بُني جسرًا

 .الجدران انهارت لو حتى

 

 صامتة صلاة المحبة: والعشرون التاسعة الرسالة ️✉

 قلوبنا نحب، حين. حروف بلا صلاة بل كثيرة، كلمات ليست المحبة

 أو حانية نظرة هو للآخر نقدمه دعاء أجمل أحيانًا. تنطق أن دون تصلي

 .صامتة عبادة نفسها فالمحبة. دافئ صمت  
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 الوجوه في الله نرى تجعلنا المحبة: الثلاثون الرسالة ️✉

 برؤية نبدأ. أدوار أو كأرقام الناس رؤية عن نتوقف بصدق، نحب حين

 إنسان صبر في أم، تجاعيد في طفل، ضحكة في: وجوههم في الله ملامح

 يسكن الذي الإله لتُرينا الداخلية، العين تفتح المحبة. شيء كل رغم يواصل

 إنسان كل في

 

 الحقيقة من تخاف لا المحبة: والثلاثون الحادية الرسالة ️

 ترى أن يعني تحب أن. التجميل على ولا الكذب على تبنى لا المحبة

 .وبجماله بجراحه وقوته، بضعفه: هو كما الآخر

 فهي الحقيقية المحبة أما وهم، مجرد الحقيقة مواجهة يرفض الذي الحب

 .”أحبك زلت وما …فيك ما بكل أراك: “نقول أن شجاعة

 

 الصبر تُعلمّنا المحبة: والثلاثون الثانية الرسالة ️✉

 الآخر، عيوب على الصبر. طويل صبر بل لحظيًّا، اندفاعًا ليست المحبة

 .تقلباته على بطئه، على

 تحتاج حقيقية علاقة كل وأن بسرعة، ينضج لا الثمر أن تعرف المحبة

 .بعمق المحبة فيها تنبت التي التربة هو الصبر. لتنمو وقتًا

 

 الأنانية من تُحرّر المحبة: والثلاثون الثالثة الرسالة ️✉

 هذا جدران تكسر المحبة. صاحبه سوى يسكنه لا ضيق، سجن انيةالأن

 .الآخر على النافذة وتفتح السجن،

 .نعطيه بما بل نملكه، بما تُقاس لا حياتنا أن نكتشف نحب، حين
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 الحدود تعرف لا المحبة: والثلاثون الرابعة الرسالة ️✉

 

 كل تعانق إنها. اللغة أو الدين أو الجغرافيا حدود أمام تتوقف لا المحبة

 .الانتماءات من أبعد هو ما ترى لأنها إنسان

 هي الإنسانية تبقى النهاية، في. الفواصل ضاقت المحبة، اتسعت كلما

 .الأكبر الوطن

 

 العتمة تُنير المحبة: والثلاثون الخامسة الرسالة ️✉

 المحبة من واحد شعاع يكفي لكن. خيانة حروب، ظلم،: أحيانًا مظلم العالم

 .الظلام هذا ليبدد

 شمعة حتى. الجوهر في عظيمة لكنها العدد، في كبيرة قوة ليست المحبة

 .كاملة غرفة عتمة تهزم أن تستطيع صغيرة

 

 بالضعفاء رفق   المحبة: والثلاثون السادسة الرسالة ️✉

 يدًا يحتاجون الذين الضعفاء عن بل فقط، الأقوياء عن تبحث لا المحبة

 .تسندهم

 ليست فالمحبة. بعد المحبة يتعلم لم بالضعيف، يرفق كيف يعرف لا من

 .الضعفاء احتضان بل الأقوياء، اختيار

 

 الكلمات من أعمق المحبة: والثلاثون السابعة الرسالة ️✉

 بالفعل نفسها تكشف الصادقة المحبة لكن تخدع، أن للكلمات يمكن

 .والصدق
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 ضعف لحظة في واحدًا فعلًا  لكن المرات، آلاف ”أحبك“ الإنسان يقول قد

 .العبارات كل من أكثر يساوي

 

 

 التضحية تعني المحبة: والثلاثون الثامنة الرسالة ️✉

 تتخلى أن. تُضحّي أن تعرف بل السهل، بالعطاء تكتفي لا الحقيقية المحبة

 .تحب من أجل من تحبه شيء عن

 صدقًا أكثر الحب تجعل لأنها أعمق، ربح بل خسارة، ليست التضحية

 .وتجذرًا

 العالم تجدد المحبة: والثلاثون التاسعة الرسالة ️✉

 بل فردي، شعور مجرد ليست فالمحبة. جديدًا عالمًا نخلق نحب، مرة كل

 .المحيط تغيّر خلاقة قوة

 .إنسانية أكثر رحمة، أكثر عدلًا، أكثر يصبح المحبة يعرف الذي المجتمع

 

 الوصايا كل تختصر التي الوصية هي المحبة: الأربعون الرسالة ️✉

 .المحبة: واحدة كلمة في تختصر والوصايا الشرائع كل

 ميزانًا القلب في تضع المحبة لأن. يظلم لا يقتل، لا يسرق، لا يحب من

 مكتوب قانون أي من أقوى داخليًا

 

 التواضع تعلمّنا المحبة: والأربعون الحادية الرسالة ️✉

 يعرف بصدق يحب من. الآخرين على رأسها ترفع ولا تتفاخر لا المحبة

 .التكبر في لا الانحناء، في العظمة أن
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 ومن. واسع نسيج من جزء بل الكون، مركز لسنا أننا نرى تجعلنا المحبة

 .كله للعالم يتسع قلبه أن يكتشف المحبة، في يتواضع

 

 الصامتين أنين تسمع المحبة: والأربعون الثانية الرسالة ️✉

 تعرف المحبة. الكلام من أكثر يصرخ الصمت أحيانًا يُقال، ألم كل ليس

 .أحد يسمعه لا خفيًا أنينًا تلتقط كيف الصمت، إلى تصغي كيف

 .الكلمات وراء ما تسمع وأذن الوجوه، وراء ما ترى عين المحبة

 

 بالصدق بل بالكم تُقاس لا المحبة: والأربعون الثالثة الرسالة ️✉

 كلمة. صدقها في بل العبارات، تكرار أو الهدايا عدد في المحبة ليست

 .المزيفة الجمل آلاف تساوي صادقة واحدة

 .بضجيجها لا بصدقها بطولها، لا بعمقها تُقاس المحبة

 

 

 المغلقة الأبواب تفتح المحبة: والأربعون الرابعة الرسالة ️✉

 مفتاح المحبة لكن! الألم أو الخيانة أو الخوف بسبب أقُفلت قلوب من كم

 .المغلقة الأبواب يفتح

 .”تفتح حتى بلطف أطرق سأظل أبوابك، أغلقتَ  مهما: “للآخر تقول المحبة

 

 

 الجماعي الشفاء قوة تحمل المحبة: والأربعون الخامسة الرسالة ️✉
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 وأمة تنهار، الحقد يملؤها أمة. بأكمله شعبًا بل فقط، فردًا تشفي لا المحبة

 .تنهض المحبة تسكنها

 .وجهها للإنسانية تعيد بل فحسب، الشخصي الجرح تعالج لا المحبة

 

 تنكسر أن دون تنحني المحبة: والأربعون السادسة الرسالة ️✉

 يحب من. تنكسر لا لكنها الرياح أمام تنحني: الطري الغصن مثل المحبة

 .جوهره يفقد أن دون يلين، كيف يتنازل، كيف يعرف

 فقدان دون الانحناء على القدرة في بل الصلابة، في ليست الحقيقية القوة

 .الثبات

 

 للذات مرآة الآخر من تجعل المحبة: والأربعون السابعة الرسالة ️✉

 ضعفنا لنا تكشف مرآة المحبة. الآخر خلال من أنفسنا نكتشف نحب، حين

 .وسخاءنا أنانيتنا وقوتنا،

 .أكبر بعمق ذواتنا لمعرفة طريق بل نحبه، شخص مجرد ليس الآخر

 

 أبدًا تسقط لا المحبة: والأربعون الثامنة الرسالة ️✉

 المحبة لكن. القوة الشهرة، المال،: ينهار أن يمكن الحياة في شيء كل

 .تسقط لا الحقيقية

 تتألم، قد المحبة. حيّ  كجذر القلب عمق في تبقى ظاهريًا، تُهزم حين حتى

 .تموت لا لكنها

 

 يوم كل جديدة ولادة المحبة: والأربعون التاسعة الرسالة ️✉
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 فيه نحب يوم كل. متكررة ولادة بل الماضي، في وقع حدثًا ليست المحبة

 .جديدة بداية هو

 .توقف بلا يتجدد كائنًا الروح من وتجعل شبابه، للزمن تعيد المحبة

 

 والنهاية البداية هي المحبة: الخمسون الرسالة ️✉

 ستظل كلمة آخر وهي الحياة، كتاب في الله كتبها كلمة أول هي المحبة

 التي والنهاية خرجنا، منها التي البداية هي.شيء كل يذبل أن بعد قائمة

 ناقصًا شيء كل يظل وبغيرها شيء، كل يكتمل المحبة في. نعود إليها

 

 

 

 

 المحبة رسائل: الأول الفصل خاتمة

 في تُعاش روح هي بل تُكتب، نظرية ولا تُتداول فكرة ليست المحبة

 ليست المحبة أن ندرك الرسائل، هذه قراءة بعد. اليومية الحياة تفاصيل

 يحتاجه ما كل تختصر خالدة ووصية قوة أعظم بل رفاهية، ولا ضعفًا

 .إنسانًا ليبقى الإنسان

 الذي والنور المختلفين، يوحّد الذي الجسر هي ونهايته، الطريق بداية هي

 كل شريعة، كل وصية، كل. الجراح يشفي الذي والدواء العتمة، يبدّد

 الله، عرف حقًا، أحب فمن. المحبة: واحدة كلمة في تختصر حكمة،

 نورًا امتلأت بقلوب بل بالقوة، يتغير لا العالم أن وعرف نفسه، وعرف

 .عطاءً  وامتلأت

 هي لأنها أبدًا، تسقط لا التي الوحيدة الوصية المحبة تبقى النهاية، وفي

 .نفسها الحياة
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 الرجاء في رسالة خمسون الثاني الفصل الانجيل من رسائل

 

  المقدمة

 على القلب يُبقي ونَفَس   للكون خفي   قانون   بل عابرًا، وهجًا ليس الرجاء

 بين يمشون لمن سير   دليلُ  بل شعارات، ليست الرسائل هذه. بالمعنى صلته

 يضع وبعضها نافذة، يفتح بعضها: صغيرة كخرائط خذيها. والضوء العتمة

 .الغيوم تُخفيها حين even—الشمس إلى تشير وكلهّا كتفك، على يدًا

 

 تغيب لا شمس الرجاء: الأولى الرسالة ️

، يوم   صفحة على عابرًا وهجًا ليس الرجاء  الغيوم، خلف شمسًا بل صاف 

 الخيبات سحب تتراكم وقد الشكّ، ليل يطول قد. العين عن غابت وإن ثابتة

 ملك ليست لأنها تتبدّل لا الشمس لكن مكانه، تغيّر الصبح أن نظنّ  حتى

 يُبنى؛ يقينًا بل يُستدعى، مزاجًا ليس: الرجاء كذلك. للكون قانون   بل الطقس

 .نعبره كيف ويعلمّنا ليحدّده بل الظلام، ليُنكر يأتي لا

 لغة يمنحنا بل سهلًا، سيكون شيء كل بأن ساذجًا وعدًا يُعطي لا الرجاء

 حين الألم وأن عبثًا، ليس به نمرّ  ما أن القلب أذن في يهمس: سرالع لفهم

: نتذكّر أن يكفينا نضعف، وحين. ناضج ضوء   إلى يتحوّل بالمعنى يُغسل

 تنزاح أن فقط تنتظر هناك، الشمس كانت حلكة، الأوقات أشد في حتى

 .الغيوم
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 الخوف من أقوى الرجاء: الثانية الرسالة ️✉

 التي الحقيقة من يتغذّى والرجاء نصنعها، التي الصور من يتغذّى الخوف

 خطواتنا يقيس الضيقة، الحاضر غرفة في يحبسنا الخوف. الصور تتجاوز

 بعد، يولد لم غد   على نافذة يفتح الرجاء بينما المحتملة، الخسائر بمسطرة

 .ممكن لكنه

 مدعوون لكننا—الحياة تحفظ غريزة   فهو—الخوف ننكر أن مطالبين لسنا

 يخفض ترتيبها، يعيد بل المخاطر، يمحو لا الرجاء. السفينة دفّة نُسلمّه ألّا 

 وكرامة الاستمرار، إرادة: أقوى هو ما داخلنا في أن ويُذكّرنا صوتها،

 حارس إلى سجان   من تحوّل الرجاء، بماء الخوف اغتسل وكلما. المحاولة

 .الحركة على القدرة منا يسرق أن دون الحذر يعلمّنا يقظ،

 

 الرماد من يولد الرجاء: الثالثة الرسالة ️✉

 فينا يذوب حتى التجربة أتون في نُلقى أحيانًا. نهاية احتراق   كل ليس

 الحريق ومن البذرة، تبدأ الرماد من. للحياة الصلبة النواة وتنكشف الزائد،

 مواد   فيه يرى بل الحطام، يزخرف لا الرجاء. النور من آخر شكل   يولد

 .المأساة هندسة ويُعيد جديدة، بناء  

 إنّه. الرجاء هو هذا—إمكان من رفيع   خيط   يبقى صوت، كل يخبو حين

 لا لذلك. الاسم بعد ما إلى اليد مدّ  ثم باسمها، الخسارة تسمية شجاعة

 الاعتراف ترجمة والرجاء اعتراف، الدمع والرجاء؛ الدمع بين تعارض

 أن على شاهدًا صار الرماد، قلب من القيامة طعم عرف ومن. طريق إلى

 .الأخيرة الكلمة يملك لا الموت
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 الصبر يُعلمّنا الرجاء: الرابعة الرسالة ️✉

. التربة تحت صامت   عمل   بل فارغًا، انتظارًا ليس الرجاء لغة في الصبر

ا، تتفتّح: دقيقة طقوسًا تُمارس لكنها تكبر، كي تصرخ لا البذرة  وتشقّ  سرًّ

 يظن بينما المعنى في ينهمك يرجو؛ الذي القلب كذلك. الضوء نحو الطريق

 .ساكن أنه الآخرون

 اللحظة إهانة عن نكفّ . معه مصالحة بل للزمن، استسلامًا ليس الصبر

 نضج   كل ومع. استثمارها نُحسن أن ذلك بدل ونتعلمّ تمنّيناه، ما ليست لأنها

 وما أثبت، يأتي مهل   على يأتي ما: التأخّر حكمة القلب يفهم بطيئًا، يجيء

 .عاصفة أول تقتلعُه لا العمق في ينبت

 

 الموت داخل حياة الرجاء: الخامسة الرسالة ️✉

. المخبوء الممرّ  يعرف الرجاء لكن الأخير، الباب عند يقف أنه الموت يظنّ 

 تستقبل أن الروح قدرة عن: عبوره عن بل الفقد، إنكار عن يتحدّث لا

 ينقطع لا الحضور أنّ  نفهم حقًا، نُحبّ  حين. كاختفاء لا كتحوّل، النهاية

 صوت   من ذكرى، إلى لمسة من صيغةً، يتبدّل إنّه الجسد؛ غياب بمجرّد

 .مقيم معنى إلى مسموع

 لكنه. كثيرًا وسنسأل وسنحزن، سنفتقد،: الحقيقة على يساوم لا الرجاء

 بمعنى نؤمن حين وأننا القبر، من أقوى الحبّ  أن: أخرى حقيقة يضيف

 .كله الكتاب لا فصلًا  ويغدو للرواية، الموت احتكار يتفكك للحياة، أوسع

 

 بالروح الأقوياء لغة الرجاء: السادسة الرسالة ️✉
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 أمّا. ضجيج عدد، منصب،: خارجي صخب   إلى تستند التي القوة هي سهلة  

 في تُمارس لأنها شهودًا، تحتاج لا فهادئة؛ الرجاء يمنحها التي القوة

 الهزيمة يُحوّل أن تعلمّ لأنه بسهولة، اليأس منه يُنال لا يرجو من. الداخل

 .هوية لا حدثًا،

 وكلما لننهض، سكينة من كرسيًا لنا مدّ  تعثّرنا، كلما: مستمرة يقظة   الرجاء

 قادرًا صار اللغة، هذه خبر ومن. لها ننتبه لم نافذة إلى أرشدنا باب، أوُصد

 ثقل حمل على وقدرته بحضوره فقط: كاذبة وعود   بلا غيره يواسي أن

 .اللحظة

 

 الجائعين خبز الرجاء: السابعة الرسالة ️✉

 المادي الجوع. رجاء بلا الروح تعيش لا خبز، بلا الجسد يعيش لا كما

 لقمة هنا الرجاء. نفسه المعنى يهدد الروحي الجوع لكن بالنقص، يذكّرنا

 .صغير تضامن فعل أو اعتراف، نظرة صادقة، كلمة تكون قد بسيطة،

ع الرجاء  يعلمّنا بل الأبد، إلى واحدة مرّةً  يُشبعنا لا: يومية لقيمات   يوز 

 الرجاء، رغيف اقتسمنا وكلما. ونُعطي نتلقّى أن—الجميل الاعتماد إيقاع

 .لأنفسنا نحتكره لم لأننا كثيرًا يصير القليل: الزيادة معجزة اكتشفنا

 الحاضر تُغيّر قوة لرجاءا: الثامنة الرسالة ️✉

ا انتظارًا ليس الرجاء  اليوم نزرع بأن عملي   قرار   إنّه أفضل؛ لطقس   سلبيًّ

 ويمنحنا تعديله، نستطيع ما لنُعدّل بالطاقة يمدّنا. ملبّدة السماء كانت ولو

 .له نستسلم أن دون الآن تغييره نملك لا ما قبول حكمة

 تتحوّل: الصغيرة الأشياء تتبدّل الرجاء، بروح اليومي عملنا ندخل حين

 جسر   في لَبِنات إلى والتفاصيل بناء، إلى والتكرار خدمة، إلى الواجبات

 .اليوم عيش نوعية بل الغد، وعود ليس الرجاء أن نكتشف وهكذا. أطول
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 الدموع من يخجل لا الرجاء: التاسعة الرسالة ️✉

 لأن الرجاء يبكي. العين على قسوة   ولا الألم من تهرّب   الرجاء في ليس

 دمع لكن. يشفى لا يبكي لا الذي القلب ولأن فينا، بالإنسان اعتراف الدمع

 مجرىً  أثره في ويترك كصلاة، حزنه يرفع: الأعلى نحو يسيل الرجاء

 .أخضر غدًا يُسقي

 أنا: “نقول أن نتعلمّ. لغة ونمنحه العزلة من الألم نُحرّر برجاء، نبكي حين

 من الدمع يتحوّل وهنا.” مستقبلي يُعرّف أن للألم أسمح لن لكنني أتألم،

 .ميلاد ماءِ  إلى هزيمة   سائلِ 

 

 للإنسان الله وعد الرجاء: العاشرة الرسالة ️✉

 أنا ها: “منا أقدم لوعد   استجابة   بل بشريًّا، اختراعًا ليس جذره في الرجاء

 لا بربّان   بل العواصف، بانعدام يَعِدنا لا الحضور هذا.” الأيام كل معكم

 الإبحار نكمل أن قادرين نصير بالحضور، نؤمن وحين. السفينة يترك

 .الشاطئ نرَ  لم لو حتى

 المعنى أن: القلب في يُكتب عهد   بل الهواء، في تُعل ق أمنية ليس الرجاء

 منتصف في بنا تُلقي لا بنا بدأت التي اليد وأن الفوضى، من أوسع

 قوّة   على مساء كل في نعثر وبه نُقاوم، وبه نعيش، العهد بهذا. الطريق

 جديد ليوم   تكفي

 

 الكسير القلب في يولد الرجاء: عشرة الحادية الرسالة ️

 ظنّت حتى انكسرت قلوب   في بل الفرح، لحظات في ينبت لا الرجاء أعظم

 صخرة تشقّ  صغيرة كنبتة الرجاء يولد الركام، وسط هناك،. تُشفى لن أنها

 .صمّاء
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 ينكسر فحين. الألم في تُمنح نعمة بل الراحة، إلى مُضافًا شعورًا ليس إنه

 .السماء وعود يَسع أن قادرًا ويصير نفسه، من أكبر لشيء يتسع القلب،

 

 يُشترى لا الرجاء: عشرة الثانية الرسالة ️✉

 البنوك، ولا الأسواق تمنحه لا. الرجاء إلا ويُشترى، يُباع العالم في ما كل

 .مكتوبة بوصايا لأولادهم الآباء يورّثه ولا

. والعمل بالصلاة ويُحفظ بالنعمة، يُعطى داخلية، مسيرة في يُكتسب الرجاء

 لأن فارغ، باق   أنه سريعًا أدرك المظاهر، أو بالملذّات شراءه جرّب ومن

 .الداخل من كهدية إلا يُعطى لا الرجاء

 

 معنى إلى الانتظار يحوّل الرجاء: عشرة الثالثة الرسالة ️✉

 دقيقة فكل. مدرسة إلى يتحوّل الرجاء لغة في لكنه ثِقْل، عادةً  الانتظار

 لما التهيؤ على الإصغاء، على الصبر، على: تدريب لحظة تُصبح انتظار

 .سيأتي

 ليس الزمن أن نرى فيجعلنا بالمعنى، يَملؤه لكنه الانتظار، يُلغي لا الرجاء

 .يُربّينا مسرحًا بل يستهلكنا، فراغًا

 

 أرض لا حيث يزرع الرجاء: عشرة الرابعة الرسالة ️✉

 الرجاء لكن. ظاهر أمل لا صالحة، أرض لا: قاحل واقع أمام نقف أحيانًا

 .الصحراء في حتى يزرع أن القدرة يملك

 في صغيرة بذرة: الخاصة ظروفه يخلق بل المثالية، الظروف ينتظر لا هو

 .العطاء على قدرتها تفقد لا قست، مهما الأرض، أن تُذكّرنا قد الرمل
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 الجدار وراء ما يرى الرجاء: عشرة الخامسة الرسالة ️✉

 فرصة أو تسلقّ، بداية فيراه الرجاء صاحب أما نهاية، الجدار يرى اليائس

 .نافذة لبناء

 هناك ارتفع، مهما الجدار أن يعلمّنا لكنه العقبات، وجود يُنكر لا الرجاء

 .وراءه ما دائمًا

 

 الضعفاء يقوّي الرجاء: عشرة السادسة الرسالة ️✉

 مكانًا ليجد الضعيف يحتاجه بل نفسه، ليُثبت للرجاء القوي يحتاج لا

 في نورًا يسكب بل القوة، إلى قوة يضيف لا الرجاء. جديد من للوقوف

 .هشاشتنا

 أن قادرًا زلت ما: “يهمس كصوت   الرجاء يأتي عاجزون، أننا نشعر حين

 .”تنهض

 

 صامتة مقاومة الرجاء: عشرة السابعة الرسالة ️✉

 يبدو قد. مقاومة فعل الرجاء للانهيار، نستسلم أن علينا يفرض عالم   في

 .هتاف أي من أعمق لكنه شعارات، بلا صامتًا،

 يحارب بل الآخرين، يحارب لا. القلب يرفع بل السلاح، يرفع لا الرجاء

 .نقاءً  والأكثر الأصعب الانتصار هو وهذا. الداخل في اليأس

 

 الداخلية العتمة في يضيء الرجاء: عشرة الثامنة الرسالة ️✉

: الداخل في الظلام هو الأصعب لكن محتملًا، خارجنا الظلام يكون أحيانًا

 .المعنى انطفاء الفراغ، إحساس
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 شيء، كل يكشف لا قد. مغلقة غرفة في صغير بفتيل أشبه هناك الرجاء

 .بخطوة خطوة الطريق لنرى يكفي لكنه

 

 الشجاعة يولدّ الرجاء: عشرة التاسعة الرسالة ️✉

 جزء فالسقوط جرّب،: “يقول الرجاء لكن.” ستسقط تراجع،: “يقول الخوف

 .”الطريق من

 بوجه الألم مواجهة شجاعة يمنحنا لكنه نتألم، لن أننا يضمن لا الرجاء

 .لنواصل يكفي وهذا بالمعنى، يَعِد بل بالراحة، يَعِد لا إنه. مرفوع

 

 والأرض السماء بين الحبل هو الرجاء: العشرون الرسالة ️✉

 الحبل إنه. ذاته من أعلى بأفق الإنسان قلب يربط مرئي غير خيط الرجاء

 الأرض بين يُبقي الذي والجسر السفينة، تغرق حين به نتشبّث الذي

 .دائمًا تواصلًا  والسماء

 نكتشف الرجاء، ومع. فقط التراب على يزحف كمن نعيش الرجاء، بدون

 مجروحة كانت وإن حتى أجنحة، لنا أن

 

 الحدود يعرف لا الرجاء: والعشرون الحادية الرسالة ️

 طفل. الكونية الإنسان لغة إنه. أرض أو لغة أو دين على يقتصر لا الرجاء

 نحو يده يمدّ  ومريض الغائب، ابنها تنتظر وأم نائية، قرية في جائع

 .ذاته الرجاء في يشتركون كلهم—الشفاء

 .بيننا يُفرّق لا الذي العميق الحياة منبع لأنه جميعًا، نتقاسمه الذي النَفَس إنه

 

 البعيد نرى أن يعلمّنا الرجاء: والعشرون الثانية الرسالة ️✉
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 علامة تحوّلت وقد الندبة ترى الرجاء عين لكن الجرح، ترى القريبة العين

 خلال من الألم ونرى الغد، خلال من اليوم نرى يجعلنا الرجاء. حياة

 .التعافي

 الحاضر تسبق عين متقدمة، بصيرة بل خداعًا، ليس الرجاء المعنى، بهذا

 .بخطوة

 

 الإبداع يولدّ الرجاء: والعشرون الثالثة الرسالة ️✉

 لا يرجو لا من. للرجاء شرعي كابن الإبداع يولد الطرق، تضيق حين

 فيعيد الرجاء يملك من أما. المحاولة من جدوى لا أن يعتبر لأنه يبتكر،

 .الأفق اختراع

 ابنة كانت عتمة، من خرجت لوحة وكل جرح، من وُلدت قصيدة كل

 .الاستسلام يقبل لم لرجاء  

 

 الانتكاسات يخشى لا الرجاء: والعشرون الرابعة الرسالة ️✉

 ينهار لا الأصيل الرجاء. حقيقته اختبار بل الرجاء، نهاية ليست الانتكاسة

 أن: أعمق ثقة على بل سريعة، نتائج على يقوم لا لأنه خيبة، أول مع

 .ظهوره تأخر لو حتى معنى، طياته في يحمل الزمن

 

 التيه في للمسافرين أفق الرجاء: والعشرون الخامسة الرسالة ️✉

 تلك في الرجاء. العالم وعن أنفسنا عن غرباء فيها نصبح لحظات هناك

 .الاتجاه يمنح لكنه المسافة، يختصر لا: التيه سماء في بنجم   أشبه اللحظة

 .الطريق لضياع نستسلم لا كي وجهة، ثمة أن نعرف أن يكفي
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 المفتوحة الجروح يرافق الرجاء: والعشرون السادسة الرسالة ️✉

 ما وهو الألم إلى يدخل أن يجرؤ بل ليأتي، الجرح التئام الرجاء يشترط لا

 مجروح، وأنت حتى: “يقول بل ،”قريبًا ستشفى: “يقول لا إنه. ينزف يزال

 .”حياة وهناك معنى، هناك

 الجرح يتحوّل أن إلى بكرامة، نحمله أن بل الألم، إنكار منّا يطلب لا إنه

 .شاهد إلى

 

 الانكسار من العائدين قوة الرجاء: والعشرون السابعة الرسالة ️✉

: مختلفًا بريقًا عيونهم في يحملون الحياة إلى وعادوا سقطوا الذين أولئك

 يعرف لم لمن يُعطى لا الرجاء. العدم امتحان في نجح الذي الرجاء بريق

 .التجربة قاع من العائدين قلوب في ينضج بل الخسارة،

 

 كلامًا يملكون لا الذين صلاة هو الرجاء: والعشرون الثامنة الرسالة ️✉

 الرجاء يأتي هناك! دعاء صياغة على قادرًا يعد لم مثقل قلب من كم

 .بقاء مجرّد أو نظرة، تنهيدة،: صامتة كصلاة

 .الإيمان أشكال من شكل أبسط هو الرجاء لأن اللغة، هذه يفهم الله

 

 جديد من نبدأ أن يعلمّنا الرجاء: والعشرون التاسعة الرسالة ️✉

 لكنه أكيد، بنجاح يعدنا لا الرجاء. المحاولة لإعادة فرصة صباح كل

 .”حياة ذاته في فالبدء جديد، من ابدأ: “يهمس

 .جديد من نولد كأننا نصحو ومعه الأمس؛ أسرى نصحو الرجاء، دون من
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 والله الإنسان بين الجسر هو الرجاء: الثلاثون الرسالة ️✉

 قلب في صغير لاهوت هو بل نفسية، طاقة مجرد ليس الرجاء النهاية، في

 كل رغم: “ونقول السماء إلى عيوننا نرفع تجعلنا التي الصلة هو. الإنسان

 .”بك أؤمن زلت ما شيء،

 .أقرب والسماء قسوة، أقل الأرض يجعل الذي الجسر إنه

 

 الطفل فينا يوقظ الرجاء: والثلاثون الحادية الرسالة ️

 حين. ويثق يحلم كيف يعرف صغيرًا طفلًا  داخله في يحمل إنسان كل

 إلينا فيعيد النائم، الطفل ذلك ليوقظ الرجاء يأتي الكبار، خيبات تتراكم

 .بخوف لا بفضول الغد إلى النظر براءة

 .جديد من الباب له نفتح أن ينتظر بل يمت، لم النقاء أن يذكّرنا الرجاء

 

 

 الجماعي اليأس من يحفظنا الرجاء: والثلاثون الثانية الرسالة ️✉

 الرجاء لكن. فساد ظلم، حروب،: اليأس في تسقط قد الأفراد، مثل الأمم،

 يقدر بالرجاء، شعب يتمسك حين. جماعية عطية بل فقط، الفرد ملك ليس

 .تاريخه كتابة ويعيد الرماد، من ينهض أن

 .داخلي شعور مجرد لا حضارية، قوة الرجاء

 

 الماضي سجن من يحرر الرجاء: والثلاثون الثالثة الرسالة ️✉
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 باب يفتح الذي المفتاح هو الرجاء. القديمة جراحهم أسرى يعيشون كثيرون

 .”سلطانًا عليك يملك يعد لم مضى ما: “لنا ويقول الزنزانة،

 .له أسرى نبقى أن دون مواجهته شجاعة يعطينا لكنه الماضي، يمحو لا

 

 الطويل الليل صديق الرجاء: والثلاثون الرابعة الرسالة ️✉

 المديد، الصمت ففي. الرجاء لغة يعلمّنا لكنه الأرواح، على ثقيل الليل

 .تأخر مهما حتمي الفجر أن: داخلي همس إلى نصغي

 الطبيعة قانون بل خيالًا، ليس الرجاء أن يعرف الليل، قيمة يعرف من

 .إشراق عتمة، كل بعد: والروح

 

 التضامن شرارة يشعل الرجاء: والثلاثون الخامسة الرسالة ️✉

 فقط، قلبه في به يحتفظ لا حقيقيًا، رجاءً  يملك من. وحده يُعاش لا الرجاء

—بسيطة مشاركة صادقة، ابتسامة تشجيع، كلمة. الآخرين على يشعّه بل

 .الرجاء خبز بها نوزع وسائل كلها

 .فردية تجربة لا جماعية، طاقة الرجاء يصبح وهكذا

 

 الألم عبر بالسماء الأرض يربط الرجاء: والثلاثون السادسة الرسالة ️✉

 يجعلنا ما هو الرجاء. جسر بل والسماء، الأرض بين قطيعة ليس الألم

 .الأبدية مع تواصل علامات جراحنا في نرى

 صرخة ومن دعوة، إلى لعنة من الألم يتحوّل بثقة، ونتحمل نصبر حين

 .صلاة إلى
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 القبح من جمالًا  يخلق الرجاء: والثلاثون السابعة الرسالة ️✉

 من وُلدت أغنية: متوقع غير جمالًا  تولدّ قد قسوة اللحظات أكثر حتى

 .الفقر رغم طفل ابتسامة مأساة، من خرجت لوحة فراق،

 .يُدهشنا جمال إلى الحياة قبح يحوّل الذي الخفي الفنان هو الرجاء

 

 اللغة صياغة يعيد الرجاء: والثلاثون الثامنة الرسالة ️✉

 يجعل: اللغة حرارة يعيد الرجاء. باردة كلماتنا تصبح داخليًا، نموت حين

 .صادقًا وعدًا ”سأحاول”و ممكنة، كلمة ”غدًا“

 .صدقه الإنساني وللخطاب بريقها، وللحروف وزنها، للكلمات يعيد إنه

 

 للكسل عذرًا ليس الرجاء: والثلاثون التاسعة الرسالة ️✉

 أكثر، بجدّ  يعمل حقًا يرجو من. الفعل لعدم تبريرًا ولا تسويفًا ليس الرجاء

 .عبثًا ليس تعبه أن يرى لأنه

 فيضع الرجاء صاحب أما. سينهار البناء أن يظن لأنه يبني، لا اليائس

 .سيصمد البناء أن واثقًا حجر، فوق حجرًا

 

 الشكر إلى يقودنا الرجاء: الأربعون الرسالة ️✉

 رغم: “نقول أن. نشكر أن بل نصبر، أن فقط يعلمّنا لا الرجاء النهاية، في

 .”الامتنان يستحق ما هناك زال ما الألم،

 في نغرق حين عنا تغيب التي الصغيرة النعم لنرى عيوننا يفتح الرجاء

 القلب سلام يولد الشكر ومن الشكر، يولد الرجاء من وهكذا،. الحزن
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 أبدًا يسقط لا الرجاء: والأربعون الحادية الرسالة ️✉

 الحقيقي الرجاء لكن. القوة الشهرة، المال،: يتلاشى قد الحياة في شيء كل

 الأعماق، في جذرًا يظل لكنه صوته، يضعف قد يتوارى، قد. طيسق لا

 .جديد من للانبعاث مستعدًا

 

 صغيرة تفاصيل في يولد الرجاء: والأربعون الثانية الرسالة ️✉

 الخراب، فوق يعلو طائر: لمحة في بل عظيم، بصوت الرجاء يأتي لا قد

 .بالحياة الإيمان فينا توقظ عابرة كلمة بنا، تُمسك يد

 جديد نفس كل أن يُذكّرنا أن يكفي أحيانًا كبرى، معجزة دائمًا ليس الرجاء

 .جديدة بداية هو

 

 الفشل من أقوى الرجاء: والأربعون الثالثة الرسالة ️✉

 سقوطك حتى: “يهمس الرجاء. منها فصل بل الحكاية، نهاية ليس الفشل

 .”نضجك نحو طريق  

 فينا تُنبت مدرسة، يصبح ومعه،. قبر إلى الفشل يتحوّل الرجاء، دون من

 .قبل من نعرفها لم وجرأةً  حكمةً 

 

 

 

 الحقيقي التاريخ يكتب الرجاء: والأربعون الرابعة الرسالة ️✉

 بل الاقتصادية، أو العسكرية بالانتصارات فقط يُكتب لا الشعوب تاريخ

 .العصيبة الأوقات في حملها الذي بالرجاء
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 أن وآمن الاستسلام، رفض من هناك لأن إلا تنهض لم الحضارات أعظم

 .نهائيًا قدرًا ليست الظلمة

 

 الآخرين نرى أن يعلمّنا الرجاء: والأربعون الخامسة الرسالة ️✉

. الآخرين ليرى عينيه فيرفع الرجاء صاحب أما نفسه، على ينغلق اليائس

 .”معًا نحن: “ليقول القلب يفتح بل ،”فقط أنا: “يقول لا الرجاء

 .داخلي شعور مجرد لا تضامن، فعل الرجاء يصبح بهذا

 

 الجديد الجيل في الأمل يُنبت الرجاء: والأربعون السادسة الرسالة ️✉

 نحمله حين لكن. يليه الذي للجيل العدم يورث جيل، من الرجاء ينقطع حين

 .أفضل لحياة بذورًا الأبناء قلوب في نزرع ألمنا، رغم

 .النفوس في يُزرع بل الورق، على يُكتب لا ميراث الرجاء

 

 الجماعية الجراح يُصلح الرجاء: والأربعون السابعة الرسالة ️✉

 الرجاء. الذاكرة في ندوبًا تترك كلها—جماعية خيانات نزاعات، حروب،

 تُحوّل أن جديد، من تبدأ أن تغفر، أن قادرة الأمم تجعل التي القوة هو

 .درس إلى الجرح

 

 الدموع رغم نبتسم أن يعلمّنا الرجاء: والأربعون الثامنة الرسالة ️✉

 لا نبتسم يجعلنا الرجاء. ابنتها تكون قد بل الدموع، نقيض الابتسامة ليست

 .النهاية ليس أنه اكتشفنا لأننا بل الألم، نسينا لأننا
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 يومية ولادة الرجاء: والأربعون التاسعة الرسالة ️✉

 علينا يطلّ  صباح كل. متكررة ولادة بل واحدة، لمرة حدثًا ليس الرجاء

 .”جديدة فرصة هناك زالت ما: “يقول

 .حقًا الموت يعرف لا يوم، كل يولد أن يعرف ومن

 

 

 

 

 والنهاية البداية هو الرجاء: الخمسون الرسالة ️✉

 إنه. قيامات كل سرّ  هو فالرجاء وصايا، كل وصية هي المحبة أن كما

 تُسعف التي الأخيرة والكلمة البشر، قلوب في تنبض التي الأولى الكلمة

 .تغادر وهي الروح

 ممكنًا، وجودنا يجعل الذي الجسر إنه. تكتمل وفيه الحياة، تبدأ الرجاء في

 .جراحه كل رغم

 

 :الثاني الفصل خاتمة ��

 فرائس نصير دونه من. وجودية ضرورة بل روحية، رفاهية ليس الرجاء

 أن بثقة الطويل الليل تواجه أن قادرة كائنات نصير ومعه لليأس، سهلة

 .فجرًا وراءه

 الوعد وهو استمرارنا، سرّ  إنه. كنفَس بل كفكرة، لا الرجاء الله أعطانا لقد

 العواصف اشتدت مهما للحياة صالحة الأرض يجعل الذي
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 الايمان في رسالة خمسون الثالث  الفصل الإنجيل من رسائل  
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 مقدمة ✨

 عند نردّدها تعويذة ولا الذهن، فضاء في نعلقّها فكرة ليس الإيمان

 .الأزمات

 .العتمة تبتلعه حين القلب ونور النعاس، يثقلها حين الروح يقظة هو الإيمان

 أوسع أفق   على تُفتح التي والنافذة تنتهي، لا رحلة في الأولى الخطوة إنه

 .والواقع المنطق حدود من

 ولا وحده، العقل ببرودة لا: الإيمان سرّ  من للاقتراب محاولة الرسائل هذه

 معًا، الاثنين تجمع التي العميقة الحركة بتلك بل فقط، العاطفة بحرارة

 .إنسانية وأكثر حرية، وأكثر وعيًا، أكثر الإنسان فتجعل

 

 غفلة لا يقظة الإيمان: الأولى الرسالة

 العكس، على. الوعي يُغطي حجابًا ولا الألم تُسكّن غيبوبة ليس الإيمان

 .جديدة بعيون   الواقع نرى تجعلنا كاملة يقظة الإيمان

 برؤية مسلحّ وهو مواجهتها على يجرؤ بل الحقيقة، من يهرب لا يؤمن من

 .المنطق حدود من أوسع

 غرفة في نافذة نفتح كأن إنه له؛ تعميقًا بل الوعي من هروبًا ليس الإيمان

 .الظلمة صنعتها أوهام مجرد كان خشيناه ما كل أن فنكتشف مظلمة،

 برهان لا ثقة الإيمان: الثانية الرسالة ️✉

 ثقة إنه. المادية الأدلة في ولا العقلية، المعادلات في يُختزل لا الإيمان

 .الطريق يعرف لم لو حتى تقوده، التي أمّه بيد الطفل ثقة تُشبه عميقة،

 لكنني شيء، كل أرى لا أنني أعلم: “نقول أن شجاعة بل غباءً، ليست الثقة

 .”وحدي لست
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 في ليضعه المحدود منطقه يتجاوز لكنه العقل، إلى الحاجة يلغي لا الإيمان

 .ذاته من أكبر سياق  

 

 والقلب العقل بين جسر الإيمان: الثالثة الرسالة ️✉

 من. والمعنى الأمان إلى يشتاق والقلب والشكوك، الأسئلة يطرح العقل

 .فراغه في تائهًا والقلب متاهاته، في عالقًا العقل يظل الإيمان، دون

 أكثر والقلب تواضعًا، أكثر العقل يجعل: متين بجسر   الاثنين يربط الإيمان

 .ثباتًا

 .مؤمن بقلب   ونحيا ناضج، بعقل   نفكر: متوازنين بشرًا نصبح الجسر، بهذا

 

 

 

 

 الضعف لحظات في قوة الإيمان: الرابعة الرسالة ️✉

 تُقاس لا كقوة الإيمان يطلّ  البشرية، الحيل وتفشل الجسد ينهار حين

 .بالمال ولا بالعضلات

 الطريق زال فما انهضوا،: “لنا يقول الذي الداخلي الصوت هو الإيمان

 .”أمامكم

 كل حوله من تتساقط عندما واقفًا الإنسان تُبقي التي الهادئة القوّة إنه

 .الخارجية الأعمدة

 

 الشك يُلغي لا الإيمان: الخامسة الرسالة ️✉
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 يعرف لم من. الحيوية يمنحه الذي توأمه بل الإيمان، نقيض ليس الشك

 .الحقيقي الإيمان طعم يعرف لم الشك

 .نضيع أن دون حملها على القدرة بل الأسئلة، غياب ليس الإيمان

 .”أؤمن أن أختار لكنني شيء، كل أفهم لا أنا: “نقول أن هو

 

 صمت لا حوار الإيمان: السادسة الرسالة ️✉

 في الشكر، لحظات في: الله مع حيّ  حوار بل أعمى، ترديدًا ليس الإيمان

 .الغضب لحظات في حتى وأحيانًا الصرخة، لحظات

 أن ينتظر هو بالعكس، صراخنا؛ يرفض ولا أسئلتنا، من يخاف لا الله

 .بصدق نحاوره

 .بالحوار إلا تُبنى لا والعلاقة علاقة، هو الحقيقي الإيمان

 

 العتمة في نور الإيمان: السابعة الرسالة ️✉

 .حياة الضوء يُصبح الظلام في لكن للمصباح، حاجة نرى لا النهار في

 ضمانًا ليس إنه. العتمة تشتد حين القصوى قيمته في يظهر: الإيمان هكذا

 .شعلته تنطفئ لا الداخل في نورًا دائمًا هناك بأن وعد   بل الدنيا، تظلم ألا

 

 جمود لا حركة الإيمان: الثامنة الرسالة ️✉

 .يتدفق نهر   بل مكانه، في ثابتًا حجرًا ليس الإيمان

 على عيوننا ويفتح جديدة، أسئلة أمامنا يفتح: تشكيلنا الإيمان يُعيد يوم كل

 .للحياة أعمق أبعاد  
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 إناء في النهر يحبس أن يحاول كمن الإيمان، في النمو عن يتوقف من

 .الحيّة روحه يفقد ضيق؛

 

 

 

 

 الحقيقية الحرية هو الإيمان: التاسعة الرسالة ️✉

 عبودية من يحرّرنا الإيمان. جوهره يذق لم قيود، الإيمان أن يظن من

 .الزائلة الأشياء استبداد ومن الخوف،

 لأن حرًا إنسانًا بل الناس، رأي أو قوة   أو لمال   عبدًا يعيش لا يؤمن الذي

 .يزول لا ما في مغروسة جذوره

 الكاملة الحياة سرّ  الإيمان: العاشرة الرسالة ️✉

 رسالة، الحياة فتصير الإيمان، مع أما. مكررة أيام   سلسلة إيمان بلا الحياة

 .كبرى لوحة من جزءًا تصبح لحظة وكل

 .دائمًا أعمق يجعلها لكنه دائمًا، أسهل حياتنا يجعل لا الإيمان

 معنى تحمل اليومية تفاصيله أصغر حتى أن يعرف بالإيمان، يعيش ومن

 .أبديًا

 

 صغيرة بخطوة يبدأ الإيمان: عشرة الحادية الرسالة ️

 كوميض أو حائر، قلب   في كهمسة يبدأ أحيانًا. مكتملًا  يولد إيمان كل ليس

 النافذة نفتح أن: الأولى الخطوة أخذ على نجرؤ أن المهم. عتمة في صغير

 .للضوء
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 خطواتنا في صادقين نكون أن بل جبابرة، نكون أن منا يطلب لا الإيمان

 .الصغيرة

 

 يحوّله بل الخوف، يُلغِي لا الإيمان: عشرة الثانية الرسالة ️✉

 يصبح الخوف أن يعلمّنا لكنه الخوف، عن سنكفّ  أننا يدّعي لا الإيمان

 لا للاتكال، فرصة خوفه في يرى أن يتعلم يؤمن من. سجّانًا لا معلمًا

 .للسقوط حائطًا

 

 الغيب أفق يفتح الإيمان: عشرة الثالثة الرسالة ️✉

 الغيب ليس. الغيب إلى يده فيمدّ  الإيمان أما يراه، ما حدود عند يقف العقل

 .الآن إدراكه نستطيع مما أوسع مجالًا  بل وهمًا،

 .”روحك تعرفه عينك تجهله ما: “يقول الإيمان

 

 القوة تعريف يعيد الإيمان: عشرة الرابعة الرسالة ️✉

 الإيمان. العاصفة وسط الثبات على القدرة في بل السيطرة، في ليست القوة

 .نتكسر أن دون نستمر أن نصبر، أن نحتمل، أن: ناعمة قوة يمنحنا

 

 

 

 

 النار في بل الراحة في يُختبر لا الإيمان: عشرة الخامسة الرسالة ️✉
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 تظهر الحقيقية قيمته لكن. بديهيًا أمرًا الإيمان يبدو هادئة، الحياة تكون حين

 .حولنا النيران تشتعل حين

 .عادة بل إيمانًا، ليس التجربة في يصمد لا الذي الإيمان

 

 الزائف اليقين عبادة من يحرر الإيمان: عشرة السادسة الرسالة ️✉

 يخشى لا الإيمان. الله يعبدون مما أكثر ”الجاهزة الأجوبة“ يعبدون كثيرون

 .المحدود يقيننا من أوسع الله أن يعرف لأنه الرمادية، المساحات

 .بتواضع معها السير بل الحقيقة، تملك ليس الإيمان

 

 السماوي بأصله الإنسان يربط الإيمان: عشرة السابعة الرسالة ️✉

 أبناء نحن. السماء في بل التراب، في فقط ليست جذورنا أن يذكّرنا الإيمان

 .الأبدية بذرة داخلنا في نحمل لكننا نعم، الأرض

 .الأرض بتراب يختنق السماوي، أصله ينسى ومن

 

 العميق الصمت لغة الإيمان: عشرة الثامنة الرسالة ️✉

 الغموض، أمام نصمت أن يكفي. برهان ولا كلمات يحتاج لا الإيمان أحيانًا

 .فراغنا في يتكلم أن لله نسمح وأن

 .صوت بلا نشيدًا يصير الإيمان الصمت، هذا في

 

 بالمعنى العبث يواجه الإيمان: عشرة التاسعة الرسالة ️✉

 لكنه الشعور، هذا يُنكر لا الإيمان. بالعبث مليئًا غاية، بلا يبدو قد العالم

 .”تحملني أعظم يد هناك أفهم، لم إن حتى: “يقول. بالمعنى يواجهه



43 
 

 .يؤمن لمن حاضر دائمًا لكنه واضحًا، دائمًا ليس المعنى

 

 يومية ةقيام الإيمان: العشرون الرسالة ️✉

 أن نُدعى صباح كل. يومية قيامة فالإيمان يومية، ولادة الرجاء أن كما

 .العالم سطحية في نغرق أنفسنا نترك أن أو بعمق نعيش أن: نختار

 من يوم كل نقوم أن: مستمر فعل بل وانتهى، مرة وقع حدثًا ليس الإيمان

 واللامعنى اليأس موت

 

 

 

 الداخلية الحرية بداية الإيمان: والعشرون الحادية الرسالة ️✉

 قد الإنسان لكن الخارجية، القيود غياب تعني الحرية أن يظنون كثيرون

 .داخله سجين وهو جسديًا طليقًا يكون

 إنه. واليأس والذنب الخوف قيود يفكّ  لأنه الحقيقية الحرية هو الإيمان

 لضغوط ولا الآخرين لآراء استعباد بلا نعيش أن لنا يفتح الذي الباب

 .العميق جوهرنا مع انسجام في بل العالم،

 

 الطويل الصبر مدرسة الإيمان: والعشرون الثانية الرسالة ️✉

 .حليفًا بل خصمًا ليس الزمن أن يعلمّنا الإيمان لكن صعب، ذاته في الصبر

 الانتظار وفي تربية، البطء وفي حكمة، التأخير في نرى نؤمن، حين

 .أرواحنا لتهذيب فرصة

 .الثقة بدافع بل العجز، بدافع لا نصبر يجعلنا الإيمان
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 عميقًا سلامًا القلب في يزرع الإيمان: والعشرون الثالثة الرسالة ️✉

 صراعات المدن، صخب الحروب، أخبار: بالاضطراب مليء العالم

 في كواحة هادئًا، مكانًا المؤمن قلب يبقى هذا، كل وسط. المصالح

 .صحراء

 بطمأنينة نعيش أن قوة بل الضجيج، غياب ليس الإيمان يمنحه الذي السلام

 .وجوده رغم

 

 الرجاء لغة الإيمان: والعشرون الرابعة الرسالة ️✉

 الرجاء فيصير بالإيمان أما هشة، أمنية الرجاء يصبح الإيمان، دون من

 .حيًا يقينًا

 .”عبثًا ليس المستقبل وحدك، لست أنت: “للروح يقول الإيمان

 .القلب يسكن حيّ  وعد   إلى معلقّة فكرة من الرجاء يتحوّل وبهذا

 

 للواقع مختلفة رؤية يخلق الإيمان: والعشرون الخامسة الرسالة ️✉

 لشفاء يُهيئ جرحًا فيراه المؤمن أما فقط، نزيفًا الجرح يرى يؤمن لا من

 .أعمق

 .جديدًا سياقًا يمنحه لكنه الألم، ينكر لا الإيمان

 .داخلها معنى صانعي بل للظروف، أسرى نصير لا الرؤية، بهذه

 

 بالسماء الأرض يربط الإيمان: والعشرون السادسة الرسالة ️✉
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 دون المادي في غرقًا ولا الغيب، إلى الأرض من هروبًا ليس الإيمان

 .الروحي

 أبناء أننا ننسى أن دون الأرض في نعيش يجعلنا: الاثنين بين جسر إنه

 على مسؤولياتنا عن نتخلى أن دون السماء إلى ننظر ويجعلنا السماء،

 .الأرض

 

 بالخلود الموت يواجه الإيمان: والعشرون السابعة الرسالة ️✉

 لا الحياة أن: بقوة يواجهه الإيمان لكن. الإنسان يخشاه ما أكثر الموت

 .القبر عند تنتهي

 .اختفاءً  لا عبورًا جدارًا، لا بابًا الموت في نرى يجعلنا الإيمان

 .الأعظم الرجاء سرّ  إلى الأكبر الخوف يتحوّل بهذا،

 

 اليومية اللغة تشكيل يعيد الإيمان: والعشرون الثامنة الرسالة ️✉

 بل خوف، كلمة تعد لم ”غدًا: “تتغير الصغيرة كلماتنا حتى نؤمن، حين

 .بالعمل يقينًا بل شكًا، تعد لم ”سأحاول. “وعد

 .الداخل من تُضيء كأنها إشراقًا، ثروأك أعمق اليومية اللغة يجعل الإيمان

 

 السقوط من ننهض أن يعلمّنا الإيمان: والعشرون التاسعة الرسالة ️✉

 لكن. الخيبات في الخطايا، في الأخطاء، في: بطبيعته يسقط الإنسان

 .للقيام فرصة بل نهاية، ليس السقوط أن يعلمّنا الإيمان

 .ممكن دائمًا القيام أن نؤمن أن بل نسقط، لا أو نسقط أن ليس المهم
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 التيه في البوصلة هو الإيمان: الثلاثون الرسالة ️✉

 .العلامات وتتلاشى الطرق فيها تضيع أحيانًا، شاسعة صحراء تشبه الحياة

 هو هذا: “تقول داخلية بوصلة يمنحنا لكنه الصحراء، يزيل لا الإيمان

 .”الاتجاه

 .عبثًا ليس الطريق أن نعرف أن يكفي السير، طال لو حتى

 

 الداخلي الطفل فينا يوقظ الإيمان: والثلاثون الحادية الرسالة ️✉

 من الكثير نخسر نكبر، حين. يندهش يتساءل، يثق،: بالفطرة يؤمن الطفل

 .والخوف الشك ويملأنا البراءة، هذه

 مكانًا ليس العالم بأن الأولى الثقة إلى الروحية، طفولتنا إلى يعيدنا الإيمان

 .محبًا أبًا بل خصمًا ليس الله وأن بيتًا، بل معاديًا

 

 

 

 

 الجماعي اليأس من يحفظنا الإيمان: والثلاثون الثانية الرسالة ️✉

 عدوى اليأس يصبح خانقة، بأزمات المجتمعات تمرّ  أو الأمم تنهار حين

 .جماعية

 وأن بعد، يُغلق لم التاريخ أن الآخرين يذكّر كمنارة، واقفًا يظل المؤمن لكن

 .الرماد من حتى جديدة فصولًا  يكتب الله

 .جماعيًا خلاصًا اللحظات هذه مثل في يصبح الفردي الإيمان
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 الماضي سجن من يحررنا الإيمان: والثلاثون الثالثة الرسالة ️✉

 .تلتئم لم آلام خيانات، أخطاء،: بالأمس حدث لما أسرى يعيشون كثيرون

 لأن بل مؤلمًا، يكن لم الماضي لأن لا نغفر، أن على القدرة يمنحنا الإيمان

 .به يُقي د أن من أوسع المستقبل

 .والتحرر الغفران أبواب يفتح الذي المفتاح هو الإيمان

 

 الطويل الليل صديق الإيمان: والثلاثون الرابعة الرسالة ️✉

 الإيمان لكن. المنفيين على المرضى، على المنكسرين، على يطول الليل

 .يغادر لا كرفيق عتمتهم، في معهم يجلس

 خطوة للسير الكافي النور يمنح لكنه دائمًا، الليل باختصار يعد لا إنه

 .الفجر حتى بخطوة

 

 التضامن شرارة يشعل الإيمان: والثلاثون الخامسة الرسالة ️✉

 بل الشخصي، بخلاصه يكتفي لا حقًا يؤمن من. فردية عزلة ليس الإيمان

 .الآخرين على ينفتح

 لا الحقيقي خلاصنا وأن لألمنا، امتداد هو الآخر ألم أن نرى يجعلنا الإيمان

 .معًا إلا يتحقق

 

 بالمعنى الألم يربط الإيمان: والثلاثون السادسة الرسالة ️✉

 .أكبر قصة من جزءًا يصبح الإيمان مع لكنه الروح، يُحطّم إيمان بلا الألم

 لعنة من: معناه يبدّل إطار   في يضعه لكنه الألم، صعوبة يُنكر لا الإيمان

 .سرّ  إلى عبث من معبر، إلى
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 القبح من جمالًا  يخلق الإيمان: والثلاثون السابعة الرسالة ️✉

 يرى أن على الإيمان يُصرّ  بالخراب، بالإهانات، بالقبح، مليء عالم في

 .الجمال إمكانية

 من قصيدة نكتب وأن محترقة، أرض في وردة نزرع أن على القدرة إنه

 .الجرح قلب

 .الداخل من يُحوّله بل الواقع، يجمّل لا الإيمان

 

 الروحية اللغة صياغة يعيد الإيمان: والثلاثون الثامنة الرسالة ️✉

 .شعارات مجرد ”الغفران”و ”النعمة“ مثل كلمات تصبح الإيمان، دون من

 يصبح الغفران: حيّة خبرة إلى الكلمات هذه تتحول الإيمان، مع لكن

 .يُلمس جسدًا والرحمة ملموسة، قوة والنعمة تجربة،

 .أبوابًا الكلمات ويجعل جديدة، روحًا اللغة يعطي الإيمان

 

 للكسل عذرًا ليس الإيمان: والثلاثون التاسعة الرسالة ️✉

 بكل سيتكفّل الله: “المسؤولية من ليهربوا بالإيمان يتذرعون كثيرون

 .”شيء

 تدفعنا التي القوة إنه. يحفزه بل الإنسان، جهد يُلغي لا الحقيقي الإيمان لكن

 .الله يد مع تعمل أيدينا أن نعلم لأننا بشجاعة، للعمل

 

 الشكر إلى يقودنا الإيمان: الأربعون الرسالة ️✉
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 نسمة: بديهية نعتبرها كنا التي الصغيرة الهبات على أعيننا يفتح الإيمان

 .صباح كل جديدة شمس صديق، يد هواء،

 أن تستحق لحظة كل وأن بالصدفة، يُعاش شيء لا أن يعرف يؤمن من

 .”شكرًا: “بكلمة تُستقبل

 بعمق تعيش أن تعرف قلوب ولغة خفية، صلاة ذاته في والشكر

 

 أبدًا يسقط لا الإيمان: والأربعون الحادية الرسالة ️✉

 الإيمان لكن الأصدقاء، ويخوننا الأوطان، بنا وتغدر البيوت، بنا تنهار قد

 .العواصف تُقلعه لا الذي الأعمق الجذر يبقى

 .متغير عالم وسط الوحيد الثابت إنه

 

 الرماد من يولد الإيمان: والأربعون الثانية الرسالة ️✉

 الرماد تحت من يخرج انتهى، شيء كل أن ونظن بالخيبات نحترق حين

 .”جديد من ابدأ: “يقول صغير وميض

 .سماء لا حيث يلمع ونور أرض، لا حيث تنبت بذرة هو الإيمان

 

 الغموض يعانق الإيمان: والأربعون الثالثة الرسالة ️✉

 .بثقة الظل منطقة في نعيش أن يعلمّنا بل كاملًا، وضوحًا يطلب لا الإيمان

 .”إدراكي من أكبر حكمة هناك أن أعلم لكنني شيء، كل أفهم لا: “نقول أن

 .عدوًا لا صديقًا الغموض يصير هكذا
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 المغلقة الأبواب يفتح الإيمان: والأربعون الرابعة الرسالة ️✉

 علاقات مسدودة، طرق ضائعة، فرص: موصدة بأبواب   يمرّ  إنسان كل

 .انتهت

 .آخر ويفتح إلا يُغلق بابًا يترك لا الله أن يذكّرنا الإيمان لكن

 .الحياة إلى يقودنا الذي الباب لكنه أردناه، الذي الباب يكون لا قد

 

 المستحيل يعرف لا الإيمان: والأربعون الخامسة الرسالة ️✉

 .جديدة بداية فهي الله عند أما بشرية، كلمة المستحيل

 الروح إمكانيات أن لنرى عيوننا يفتح لكنه الطبيعة، قوانين يُغيّر لا الإيمان

 .الجسد حدود من أكبر

 

 نتوقف أن لا نسير أن يعلمّنا الإيمان: والأربعون السادسة الرسالة ️✉

: يهمس الإيمان لكن. تعبوا لأنهم الطريق منتصف في يقفون كثيرون

 .”فقط أخرى خطوة“

 .كله الطريق لنا يفتح ما غالبًا هي الإضافية الخطوة وهذه

 

 ضجيج في النجاة لحن هو الإيمان: والأربعون السابعة الرسالة ️✉

 العالم

 من تحفظنا التي الداخلية النغمة هو الإيمان بالأصوات، يمتلئ عالم في

 .التشتت

 .ذاهبون نحن أين وإلى نحن، من تذكّرنا التي الخفية كالموسيقى إنه
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 ميلاد إلى الخسارة يحوّل الإيمان: والأربعون الثامنة الرسالة ️✉

 ليست الخسارة أن يعلمّنا الإيمان لكن أماكن، أو أحلامًا أو أشخاصًا نفقد قد

 .جديدة لرحلة بداية بل موتًا،

 .آخر معنى فيها يُزرع مساحة هناك فقدان، كل في

 متكررة ولادة الإيمان: والأربعون التاسعة الرسالة ️✉

 .كثيرة مرات الإيمان يولد مرة، الجسد يولد كما

 .جديدة بدايات إلى يُعيدنا سقوط كل إيماننا، صياغة تُعيد أزمة كل

 .تنتهي لا ولادة بل ثابتة، حالة ليس الإيمان

 

 

 

 الأخيرة الكلمة هو الإيمان: الخمسون الرسالة ️✉

 .الإيمان إلا يبقى لا الجسد، القوة، المال،: شيء كل يسقط حين

 من يحملنا الذي الجسر الموت، وراء ما إلى ترافقنا التي الأخيرة الكلمة إنه

 .الخلود إلى الفناء

 

 .أخرى بداية على تفتح التي والنهاية تنتهي، لا التي البداية هو الإيمان

 الإنسان سرّ  الإيمان: الثالث الفصل خاتمة ��

 تائهة، كائنات نصير دونه من. للكل حاجة بل للنخبة، امتيازًا ليس الإيمان

 بمعنى، العبث تواجه أن قادرة أصيلة، حرة، كائنات نصير خلاله ومن

 .بقيامة والموت بامتلاء، والعدم
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 على مفتوحًا كائنًا المحدود الإنسان ومن نورًا، التراب من يجعل سرّ  إنه

 الأبدية
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 السلام في رسالة خمسون: الرابع الفصل – الإنجيل من رسائل

 

 المقدمة ��

 .القلب في الطمأنينة حضور هو بل فقط، الحرب غياب ليس السلام

 الإنسان يجعل عميق داخلي انسجام بل مؤقتًا، خارجيًا هدوءًا ليس السلام

 .توازنه يفقد أن دون العاصفة وسط يعيش أن قادرًا

 أن قلبه، في يحمله أن: الإنسان مسؤولية أيضًا لكنه الله، من عطية السلام

 .العالم في يزرعه وأن بيته، في يصنعه

 الداخل من يبدأ السلام: الأولى الرسالة ️✉

 من يبدأ الحقيقي السلام. قلقًا سيبقى فقط الخارج في السلام عن يبحث من

 .نفسه مع الإنسان يتصالح حين القلب، داخل

 

 العميق الصمت لغة السلام: الثانية الرسالة ️✉

 .الصمت بل السلام، الكلمات تصنع لا أحيانًا

 أنفسنا فنمنح الكراهية، عن الانتقام، عن الغضب، عن نصمت أن السلام

 .للتنفس فرصة والآخرين

 

 ضعف لا قوة السلام: الثالثة الرسالة ️✉

 أشكال أعظم هو السلام لكن. استسلام أو ضعف السلام أن نونيظ كثيرون

 .بالحكمة والعنف بالمحبة، الكراهية تقاوم أن: القوة
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 الصغيرة العلاقات في يُزرع السلام: الرابعة الرسالة ️✉

 مصافحة من بيت، في طيبة كلمة من بل كبرى، اتفاقيات من يبدأ لا السلام

 .علاقة يُنقذ صغير تنازل من جارين، بين صادقة

 

 الموحش الليل صديق السلام: الخامسة الرسالة ️✉

 هادئ كرفيق إنه. السلام إلا ينقذنا لا ليلًا، القلب في القلق يعصف حين

 .”وحدك لست: “يهمس العتمة، في بجانبنا يجلس

 

 الغفران ثمرة السلام: السادسة الرسالة ️✉

 للآخر، هبة فقط ليس الغفران. بالحقد ممتلئًا قلبًا السلام يسكن أن يمكن لا

 .الماضي مرارة من تحرير: للذات هبة هو بل

 

 ترجمة تحتاج لا لغة السلام: السابعة الرسالة ️✉

 .دائمًا يُفهم السلام لكن الثقافة، في اللغة، في الدين، في نختلف أن يمكن

 كل يتلقاها سلام رسائل كلها …احترام لفتة رحمة، نظرة صادقة، ابتسامة

 .إنسان

 

 داخلي نهر السلام: الثامنة الرسالة ️✉

 على العواصف تعصف قد. الروح أعماق في يجري نهرًا يشبه السلام

 .الحياة يمنح العمق، في جاريًا يظل النهر لكن السطح،
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 الذات مواجهة شجاعة السلام: التاسعة الرسالة ️✉

 .بشجاعة مواجهتها بل جروحنا، تجاهل أو أخطائنا إنكار يعني لا السلام

 وأخطائنا ماضينا مع تصالحنا إذا إلا حقيقي بسلام نعيش أن يمكن لا

 .كأثقال لا كدروس نحملها أن وتعلمنا

 

 العالم في الله وجه هو السلام: العاشرة الرسالة ️✉

 .فينا الله صورة من أكثر اقتربنا كلما سلامًا، صنعنا كلما

 قلب في الله حضور عن الأعمق التعبير هو بل جانبيًا، خيارًا ليس السلام

 الأرض وفي الإنسان

 

 متكررة ولادة السلام: عشرة الحادية الرسالة ️✉

 .يوم كل في متكررة ولادة بل واحدة، مرة تُكتسب حالة ليس السلام

 نصنع أم والقلق، الغضب أسرى نعيش هل: نختار أن ندعى صباح كل

 والآخرين؟ أنفسنا مع جديدًا سلامًا

 .حياتنا تفاصيل في نزرعه يوميًا فعلًا  بل جاهزًا، ميراثًا ليس السلام

 

 صامتة مقاومة السلام: عشرة الثانية الرسالة ️✉

 .آخر نوع من مقاومة بل استسلامًا، ليس السلام

 نحترق أن دون النار نحمل أن ينكسر، لا بلطف   العالم قسوة نواجه أن هو

 .يربكها بصبر   الكراهية على نردّ  وأن بها،

 .سيف بلا العنف يهزم لأنه ثورة، أعظم هو السلام
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 العميقة المحبة ثمرة السلام: عشرة الثالثة الرسالة ️✉

 .السلام يسكن المحبة، تسكن حيث

 أن قبل إنسانًا الآخر نرى أن واع   قرار بل دافئة، مشاعر فقط ليست المحبة

 .منافسًا أو خصمًا نراه

 للكراهية تترك لا بحيث فينا تتجذر أن للمحبة نسمح حين يولد السلام

 .موضعًا

 

 يُشترى لا عطاء السلام: عشرة الرابعة الرسالة ️✉

 جهد وثمار الله، من عطية إنه. بالسلطة أو بالمال السلام شراء يمكن لا

 .صادق داخلي

 قلب من: الخارج إلى الداخل من بل إلينا، الخارج من يأتي لا السلام

 .الآخرين مع تصالحًا يفيض ذاته، مع متصالح

 

 جدران لا جسور السلام: عشرة الخامسة الرسالة ️✉

 .ليربطهم جسورًا بل الناس، بين ليفصل جدرانًا يبني لا السلام

 أما. اللقاء من تحرمنا لكنها المؤقت، بالأمان شعورًا تمنحنا قد الجدران

 .أغنى حياة تمنحنا أيضًا لكنها للمخاطرة، فتعرضنا الجسور،

 

 الذاكرة يُطهّر السلام: عشرة السادسة الرسالة ️✉

 .ينطفئ لا جحيم بالأحقاد المليئة الذاكرة
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 نحمل أن: جديدة زاوية من قراءته إعادة بل الماضي، محو يعني لا السلام

 .رحمة أكثر نصير أن تعلمنا كذكرى بل مفتوح، كجرح لا الألم

 

 حضوره بل راعالص غياب يعني لا السلام: عشرة السابعة الرسالة ️✉

 مختلف بشكل

 .وصراعات خلافات هناك سلامًا، العلاقات أكثر في حتى

 بلا عنف، بلا إهانة، بلا: مختلفة بطريقة نصارع أن يعلمّنا السلام لكن

 .الآخر تحطيم في رغبة

 .للحوار مساحة إلى يُحوّله بل الخلاف، يُلغي لا السلام

 

 المختلف الآخر نحو جسر السلام: عشرة الثامنة الرسالة ️✉

 الدين، في: عنا يختلف من مع بل يشبهنا، من مع يُختبر لا الحقيقي السلام

 .الرأي في الثقافة، في

 أعمق، لفهم فرصة إلى نحوله أن بل الاختلاف، نتجاهل أن ليس السلام

 .الحياة على جديدة نافذة بل تهديدًا، ليس المختلف الآخر لأن

 

 الناضجة الروح مرآة السلام: عشرة التاسعة الرسالة ️✉

 أما. غاضب فعل   ردّ  أو سريع انتصار   عن دائمًا تبحث الصغيرة الروح

 .أبدي سلام   عن فتبحث الناضجة الروح

 اللحظة، وراء ما إلى تنظر أن تعلمت التي الأرواح في إلا يسكن لا السلام

 .الصغيرة للضغائن مجال لا حيث الواسع الأفق إلى
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 كونية دعوة السلام: العشرون الرسالة ️✉

 .كلها الإنسانية قدر هو بل فقط، فرديًا شأنًا ليس السلام

 .العالم إلى يمتد خفي تغيير يبدأ سلامًا، يصنع أن واحد إنسان يختار حين

 حتى تمتد لكنها بنقطة، تبدأ: الوجود بحر في صغيرة بموجة أشبه السلام

 .البعيد الشاطئ إلى تصل

 

 

 الحكمة ثمرة السلام: والعشرون الحادية الرسالة

 .سلام إلى المعرفة يحوّل أن على بقدرته بل معارفه، بكثرة يُقاس لا الحكيم

 يعرف مطمئن، قلب   في ترتيبها على القدرة بل الأسئلة، غياب ليس السلام

 .معنى له جرح وكل زمن، له سؤال كل أن

 

 النظر طريقة يُغيّر السلام: والعشرون الثانية الرسالة ️✉

 في فترى السلام يسكنها التي العين أما تهديدًا، العالم ترى القلقة العين

 .بيتًا العالم

 نراه ما كل يصير بحيث الداخل يتغير أن بل الخارج، يتغير أن ليس السلام

 .وقربًا ودًا أكثر

 بالضعف الاعتراف شجاعة السلام: والعشرون الثالثة الرسالة ️✉

 ويتصالح ضعفه يعرف قلب في بل. الكمال يدّعي قلب   في يولد لا السلام

 .معه

 للآخر مساحة يفتح بل نفسه، ليثبت يقاتل أن يحتاج لا بضعفه، يعترف من

 .حقيقته على أيضًا ليكون
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 الجماعية للذاكرة دواء السلام: والعشرون الرابعة الرسالة ️✉

 .الدموي ماضيها سجينة تظل السلام تعرف لا التي الأمم

 جراح من يجعل: جديدة بروح   كتابته يعيد لكنه التاريخ، يمحو لا السلام

 .لعنة لا مدرسة، الأمس

 

 الروح نَفَس السلام: والعشرون الخامسة الرسالة ️✉

 .السلام إلى الروح تحتاج الأكسجين، إلى الجسد يحتاج كما

 الذي الخفي الهواء هو السلام. شيء كل نملك كنا لو حتى نختنق، بدونه

 .الداخل من نتفتت أن دون العيش على قادرين يجعلنا

 

 الزمن في الطمأنينة يزرع السلام: والعشرون السادسة الرسالة ️✉

 .السلام صديق لكنه القلق، عدو الزمن

 نسيج من جزء هي ثقيلة، كانت مهما لحظة، كل أن نرى يجعلنا السلام

 .الأمس من نرتجف ولا الغد، نستعجل فلا. أكبر

 

 

 

 العنف على الجواب هو السلام: والعشرون السابعة الرسالة ️✉

 .تنتهي لا دائرة جديدًا، عنفًا يولدّ العنف

 .الدائرة هذه يكسر وحده السلام
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 لا حماية إلى نحولها أن: بوعي استخدامها بل القوة، غياب يعني لا السلام

 .تدمير إلى

 

 قريب إلى الغريب يحوّل السلام: والعشرون الثامنة الرسالة ️✉

 .الناس بين المسافة يذيب السلام لكن قاتل، شعور الغربة

 انعكاسًا الغريب وجه في نرى أن قادرين نصير بالسلام، نسكن حين

 .لألمنا صدى صوته وفي لوجهنا،

 

 خفية طاقة السلام: والعشرون التاسعة الرسالة ️✉

 .العمق في تعمل خفية طاقة بل ميتًا، سكونًا ليس السلام

 وتتهيأ التربة، بنية تغيّر لكنها نراها، لا قد: الأرض تحت البذرةك إنه

 .جديدة حياة لتخرج

 

 فقط الغاية لا الطريق هو السلام: الثلاثون الرسالة ️✉

 .يوميًا فيه نسير طريق بل إليها، نصل نقطة ليس السلام

 الذات مع المصالحة من مستمرة مسيرة بل نملكه، مستقرًا وضعًا ليس إنه

 .والوجود والآخر

 السير ليواصل ينهض بل تعثر، إن يغضب لا رحلة، السلام أن يفهم من

 

 

 الخارجي بالهدوء يُقاس لا السلام: والثلاثون الحادية الرسالة ️✉
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 بالضجيج المدينة تضجّ  وقد. مشتعلة القلوب لكن صامتًا البيت يكون قد

 .يُوصَف لا سلام   سكانها بعض قلوب يسكن بينما

 .الفوضى تطفئه لا داخلي نور بل الخارج، من حالة ليس السلام

 

 الروح أفق السلام: والثلاثون الثانية الرسالة ️✉

 .الضيقة حدودها سجينة تظل السلام إلى تسعى لا التي الروح

 كرحلة الحياة ترى: أوسع أفق على فتنفتح بالسلام المؤمنة الروح أما

 .مشتركًا بيتًا الكون في وترى مرآة، الآخر ترى كونية،

 

 الكلام يطهّر السلام: والثلاثون الثالثة الرسالة ️✉

 .بلسمًا أو خنجرًا تكون قد الكلمة

 .الانتقام أو بالحقد محمّلة غير بالصدق، ناطقة نقية، كلماتنا يجعل السلام

 .الغاضبة الكلمات آلاف تهدمه ما تُصلح مسالم قلب من تنبع التي الكلمة

 

 التزامًا بل حيادًا ليس السلام: والثلاثون الرابعة الرسالة ️✉

 .موقف بلا الوسط في الوقوف يعني السلام أن يظنون كثيرون

 للعنف، ”لا“ للظلم، ”لا“ للكراهية، ”لا“ نقول أن: شجاع موقف السلام لكن

 .كبيرًا الثمن يكون حين حتى

 

 مع السلام من أصعب الذات مع السلام: والثلاثون الخامسة الرسالة ️✉

 الآخرين
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 نحمل سنظل أنفسنا مع نتصالح لم إن لكن الآخرين، نصالح أن نستطيع

 .طمأنينتنا تسرق داخلية حربًا

 أو إنكار دون نراه ما ونقبل المرآة، في ننظر أن نجرؤ حين يبدأ السلام

 .خوف

 

 الإصغاء يعلمّنا السلام: والثلاثون السادسة الرسالة ️✉

 .فيصغي السلام أما يصرخ، العنف

 .وجودنا في مكانًا ويمنحه الآخر بإنسانية يعترف لأنه سلام، فعل الإصغاء

 .أيضًا نحن يُغيّرنا بل فقط، الآخر يُغيّر لا الحقيقي الإصغاء

 

 

 العطشى الأرض يروي السلام: والثلاثون السابعة الرسالة ️✉

 .السلام بماء إلا تشفى لا الحروب دماء شربت التي الأرض

 على قدرتها للأرض تُعيد كونية، عطية بل بشريًا، شأنًا فقط ليس السلام

 .مأوى تكون أن على قدرتها وللسماء الإزهار،

 

 ناعمة قوة السلام: والثلاثون الثامنة الرسالة ️✉

 .الداخل من يغيّر لكنه بالقوة، نفسه السلام يفرض لا

 .الوقت بمرور الصخر شقّ  على قادر لكنه ضعيفًا، يبدو قد: الماء يشبه إنه

 .دمًا تريق أن دون بصبر، العالم تنحت التي القوة هو السلام
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 الرجاء يزرع السلام: والثلاثون التاسعة الرسالة ️✉

 .الرجاء عن ينفصل لا السلام

 في وحتى المجتمعات، في القلوب، في: الرجاء ينبت السلام، يسكن فحيث

 .التاريخ

 .لمستقبلا تُنبت التي التربة هو السلام

 

 دائمة دعوة السلام: الأربعون الرسالة ️✉

 كل: أبدية رسالة مستمرة، دعوة إنه. نرتاح ثم يُنجز مشروعًا ليس السلام

 .جديد من نختاره أن منا يُطلب يوم

 .كامل حياة أسلوب بل الإنسان، حياة في مرحلة ليس السلام

 

 

 أبدًا يسقط لا السلام: والأربعون الحادية الرسالة 

 في خالدًا حلمًا يبقى السلام لكن وتنهار، تقوم الدول وتنتهي، تبدأ الحروب

 .الإنسان قلب

 .تموت لا إلهية كدعوة قائمًا يظل السلام، البشر يخون حين حتى

 

 صغيرة تفاصيل في يولد السلام: والأربعون الثانية الرسالة ️✉

 ابتسامة: صغيرة تفاصيل من بل عظيمة، قرارات من السلام يولد لا قد

 .منهك كتف على تُربّت يد حانية، كلمة صادقة،

 .تمارسه يومية قلوب إلى بل فقط، المؤتمرات قاعات إلى يحتاج لا السلام
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 بالحياة الموت يواجه السلام: والأربعون الثالثة الرسالة ️✉

 

 

 موت كل أن لنا يهمس السلام لكن حتمية، النهاية أن يقنعنا أن يريد الموت

 .حياة يولدّ

 .الخلود بذور فيه يزرع لكنه الفقدان، يُنكر لا السلام

 

 الأرض في الله مرآة السلام: والأربعون الرابعة الرسالة ️✉

 .العالم في الله حضور تعكس مرآة نصبح سلامًا، نصنع حين

 لأن المستمر، الخلق فعل في مشاركة بل فقط، بشريًا إنجازًا ليس السلام

 .آخر شيء أي يكون أن قبل سلام هو الله

 

 الداخلية الفوضى ضد مقاومة السلام: والأربعون الخامسة الرسالة ️✉

 .النفوس أعماق في بل الشوارع في ليست الحروب أقسى

 الذات حرب من الرغبات، صراع من الأفكار، ضجيج من يحررنا السلام

 .ذاتها ضد

 .الخارج في نصنعه أن يسهل داخلنا، السلام يسكن حين

 

 له نهاية لا طريق السلام: والأربعون السادسة الرسالة ️✉

 دائم طريق مفتوحة، مسيرة إنه. نرتاح ثم إليها نصل محطة ليس السلام

 .يوم كل اختياره نعيد أن يحتاج
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 .النهائي الوصول لا المستمر، السير هو السلام

 

 الكراهية من أقوى السلام: والأربعون السابعة الرسالة ️✉

 .قصير عمرها لكن صاخبة، الكراهية

 والصخرة الكراهية، نار يُطفئ الذي الماء إنه. يبقى لكنه صامت، السلام

 .العنف محاولات كل عندها تتحطم التي

 

 الاختلاف من يخاف لا السلام: والأربعون الثامنة الرسالة ️✉

 .اختلافنا رغم معًا نحيا أن بل متشابهين، نصير أن يعني لا السلام

 التعدد، يخشى لا بالسلام يؤمن ومن. فرصة بل تهديدًا، ليس الاختلاف

 .للحياة غنى فيه يرى لأنه

 

 

 يومية ولادة السلام: والأربعون التاسعة الرسالة ️✉

 .نختاره مرة كل السلام يولد صباح، كل النهار يولد كما

 طيبين، نكون أن: متجددًا قرارًا حاضرًا، فعلًا  بل ماضيًا، حدثًا ليس السلام

 .بالجرح الكلام يغري حين نصمت أن نغفر، أن

 

 الأخيرة الكلمة السلام: الخمسون الرسالة ️✉

 لن …شيء كل يرحل وحين الغضب، يسكت وحين الحروب، تنطفئ حين

 .السلام إلا يبقى
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 واللحن الله، إلى يُنصت الذي الصمت بداية، هي التي النهاية هو السلام

 .الكون في يتردّد يظل الذي الأخير

 

 

 

 السلام سرّ : الرابع الفصل خاتمة ��

 .الإنسانية الحياة جوهر هو بل ترفًا، ولا رفاهية ليس السلام

 .تنتهي لا صراعات أسرى مشوهة، كائنات نصير السلام دون من

 أنفسنا، مع انسجام في نعيش أن قادرين كاملين، بشرًا نصير السلام ومع

 .الله ومع الآخرين، مع

  حبًا، نورًا،: أصله إلى يعود أن للإنسان لأبديةا دعوة هو السلام

 

 

 

 

 

 

 

 الغفران  في رسالة خمسون الخامس الفصل الانجيل من رسائل

  مقدمة ��
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 داخلية رحلة هو بل عابرًا، عاطفيًا موقفًا ولا عابرة كلمة ليس الغفران

 بتحرر وينتهي القلب، أدمى جرح   مواجهة من يبدأ طويل طريق عميقة،

 من ننهض أن تمنحنا التي القوة إنّه. والكراهية الغضب قيود من الروح

 .الخذلان ظلام وسط للنور نافذة نفتح وأن الألم، ثقل تحت

: أكبر معنى إلى ترشدنا صغيرة بوصلة هي الغفران رسائل من رسالة كل

 للذاكرة، صياغة إعادة بل نسيانًا ليس شجاعة، بل ضعفًا ليس الغفران أن

 .الانتقام قيود من تحررًا بل العدالة من هروبًا ليس

 أوسع، وزمنًا أخفّ، قلبًا يربح. جديد من ذاته يربح بل يخسر، لا يغفر من

 هو بل فقط، للآخرين هدية ليس جوهره، في والغفران،. أصفى ومستقبلًا 

 نحو أهدأ بخطى ونمضي بحرية، نعيش كي نمنحها نحن، لأنفسنا عطية

 أعمق سلام  

 

 الشفاء بداية الغفران: الأولى الرسالة ️✉

 .الغفران دون جرح أي يلتئم لا

 فيفتح الغفران أما مفرغة، حلقة في يحبسنا والحقد الألم، يطيل الغضب

 .للراحة الطريق

 

 الأحرار إلا يملكها لا قوة الغفران: الثانية الرسالة ️✉

 .غضبه سجين يظل لأنه يغفر، لا العبد

 من تأتي كرامته: شيء فقدان من يخاف لا لأنه يغفر أن فيملك الحرّ، أما

 .انتقامه من لا الداخل،

 

 النسيان يعني لا الغفران: الثالثة الرسالة ️✉
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 .جديدًا معنى يمنحه لكنه الماضي، يمحو لا الغفران

 أن دون عانيناه بما تذكّرنا كندبة الكراهية، سمّ  دون من لكن تبقى، الذكرى

 .بعد تؤلمنا

 

 للآخر يكون أن قبل للذات هدية الغفران: الرابعة الرسالة ️✉

 .الحقد سجن من أنفسنا نحرّر بل فقط، الآخر نحرّر لا نغفر، حين

 .خانقًا ثقلًا  عنها يرفع لأنه أولًا، للنفس محبة فعل الغفران

 

 

 

 بالروح الأقوياء لغة الغفران: الخامسة الرسالة ️✉

 اللحظة، من أبعد ترى قوية روح إلى يحتاج الغفران لكن سهل، الانتقام

 .الأفق لتلمح جرحها وتتجاوز

 

 المستقبل يُغيّر بل الماضي يُغيّر لا الغفران: السادسة الرسالة ️✉

 .بنا يتحكم أن يجب لا لكنه تغييره، نستطيع لا الماضي

 بداية ويمنحنا الكراهية سلسلة يقطع لأنه المستقبل، صياغة يعيد الغفران

 .جديدة

 

 العميقة المحبة ثمرة الغفران: السابعة الرسالة ️✉

 .ممكنًا الغفران يصبح الحقيقية، المحبة توجد حيث
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 .الحرية من أوسع ضفة إلى بنا يعبر والغفران الباب، تفتح المحبة

 

 الجرح مواجهة شجاعة الغفران: الثامنة الرسالة ️✉

 .الألم مع صادقة مواجهة بل تجاهلًا، ليس الغفران

 أن أختار ذلك ومع بجرحي، وأشعر بي، فعلت ماذا أعرف: “نقول أن إنه

 .”قلبي سجين أبُقيك لا

 

 الانتقام دائرة على الانتصار هو الغفران: التاسعة الرسالة ️✉

 .جديدًا انتقامًا يولدّ الانتقام

 .جديد لسلام   الطريق ويفتح الجهنمية، الدائرة هذه يكسر وحده الغفران

 

 الحرية إلى دعوة نالغفرا: العاشرة الرسالة ️✉

 .داخلية دعوة إنه بالقوة، يُفرض لا الغفران

 ينتمي يعد لم ثقل   من القيد، من الماضي، من: يتحرر لها يستجيب ومن

 للحاضر

 يومي عمل   الغفران: عشرة الحادية الرسالة ️

 .يوم كل تتجدد مسيرة بل واحدة، لحظة قرارًا ليس الغفران

 قلبنا نفتح أم يقيّدنا، الأمس جرح نترك هل: خيارًا نواجه صباح كل في

 جديد؟ من التحرر لرحلة
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 التبرير يساوي لا الغفران: عشرة الثانية الرسالة ️✉

 يستعبدنا لن الخطأ إن نقول بل. صحيحًا كان الخطأ إن نقول لا نغفر، حين

 .أكثر

 أن دون من ظلمونا، من أسرى نعيش أن ضرورة من يحررنا الغفران

 .الحقيقة ننكر

 

 المصالحة أبواب يفتح الغفران: عشرة الثالثة الرسالة ️✉

 .غفران دون ممكنة مصالحة لا لكن مصالحة، إلى يقود غفران كل ليس

 .الثانية الضفة على مترددًا الآخر بقي ولو الأول، الجسر يبني الغفران

 

 

 الصامتين قوة الغفران: عشرة الرابعة الرسالة ️✉

 أن نملك لكننا الماضي، نغيّر أن نملك ولا الردّ، على القدرة نملك لا قد

 .نغفر

 بعد مرارتك بي تتحكم لن: “تقول التي الصامتة الصرخة هو الغفران

 .”الآن

 

 الجرح بحجم يُقاس لا الغفران: عشرة الخامسة الرسالة ️✉

 .بالغفران تلتئم أن يمكن الجروح أعظم حتى

 .تختاره التي الروح عمق مع بل الجرح، عمق مع يتناسب لا الغفران
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 مزدوج طريق الغفران: عشرة السادسة الرسالة ️✉

 .أيضًا لأنفسنا نغفر أن نتعلم للآخرين، نغفر حين

 .للآخرين النعمة هذه يمدّ  أن يتعلم لنفسه يغفر من: العكس وكذلك

 .الجميع لتشمل تتسع ثم الداخل من تبدأ دائرة الغفران

 

 الزمن يحرّر الغفران: عشرة السابعة الرسالة ️✉

 .فيها جُرح التي اللحظة سجين يعيش يغفر لا من

 نحيا أن فرصة ويمنحنا الحاضر، إلى فيعيدنا الزمن، أسر يفكّ  الغفران

 .الأمس قيود دون

 

 

 

 يغيّرنا لكنه دائمًا، الآخر يُغيّر لا الغفران: عشرة الثامنة الرسالة ️✉

 نحن

 .نحن قلوبنا يغيّر الغفران لكن ظلمه، أو قسوته في الآخر يبقى قد

 .لذواتنا جديدة ولادة أيضًا هو بل فقط، للآخر نمنحها هدية ليس الغفران

 

 المطر يشبه الغفران: عشرة التاسعة الرسالة ️✉

 الغفران يغسل جديدة، حياة ويمنحها غبارها من الأرض المطر يغسل كما

 .الكراهية من أرواحنا
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 بصمت أثره ويمتد الداخلية، أرضه يروي: المطر مثل يصير يغفر ومن

 .حوله من إلى

 

 للمحبة الأخيرة الثمرة هو الغفران: العشرون الرسالة ️✉

 بلا والإيمان هشّ، غفران بلا والرجاء ناقصة، تظل غفران بلا المحبة

 .جامد غفران

 وثبتنا بالرجاء، وآمنا المحبة، اخترنا أننا على العملي البرهان هو الغفران

 الإيمان في

 

 الغريزة على الروح انتصار هو الغفران: والعشرون الحادية الرسالة ️

 .الغفران إلى فتدعونا الروح أما الانتقام، إلى تدعونا الغريزة

 مقام   إلى وارتقينا فينا، الغاضب الجزء على انتصرنا الغفران، اخترنا كلما

 .أسمى

 

 العدالة من اهروبً  ليس الغفران: والعشرون الثانية الرسالة ️✉

 .الانتقام سمّ  من يحررها لكنه العدالة، يلغي لا الغفران

 إلى مشدودًا يظل لا حتى يغفر القلب لكن عادل، بحكم   المخطئ يُعاقَب قد

 .الحقد

 

 شجاع عمل الغفران: والعشرون الثالثة الرسالة ️✉

 .الغفران باب لنا فتفتح الشجاعة أما الغضب، دوامة في يحبسنا الخوف
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 يتجاوز أن قادرًا تجعله لدرجة قوي أنه بل ضعيف، أنه يعني لا يغفر من

 .الألم

 

 القلب بوصلة الغفران: والعشرون الرابعة الرسالة ️✉

 الطريق إلى تعيدنا التي البوصلة هو الغفران والخذلان، الألم متاهة في

 .السلام إلى الرجاء، إلى المحبة، إلى: الصحيح

 .يغفر أن ويستطيع لينضج طويل وقت إلى القلب يحتاج  

 .الآخرين على هو كما الذات على صبر   الغفران

 

 الجرح إنكار يعني لا الغفران: والعشرون السادسة الرسالة ️✉

 .ذلك يلغي لا الغفران لكن واقعي، والألم حقيقي، الجرح

 .القصة في الأخيرة الكلمة يكون لن الألم أن يقرر فقط إنه

 

 المغلقة الأبواب يفتح الغفران: والعشرون السابعة الرسالة ️✉

 .ظلم أو خيانة أو جارحة كلمة بسبب سنوات منذ مغلقة قلوب هناك

 العلاقات ويمنح الأبواب تلك فتح يعيد الذي الوحيد المفتاح هو الغفران

 .جديدة فرصة

 

 النفس في الحرية يزرع الغفران: والعشرون الثامنة الرسالة ️✉

 .سجن والكراهية قيد، الحقد



74 
 

 الخارج بقي لو حتى الداخل، في أحرارًا فنصير القيود، تنكسر نغفر، حين

 .قاسيًا

 

 جديدًا إنسانًا يخلق الغفران: والعشرون التاسعة الرسالة ️✉

 نضجًا، أكثر إنسانًا: ذواتنا من أعمق نسخة فينا يولد صادق غفران كل

 .الآخرين بجراح وعيًا وأكثر رحمة، أكثر

 

 الإلهية للمحبة الآخر الوجه هو الغفران: الثلاثون الرسالة ️✉

 مشاركة هو للآخرين نمنحه الذي والغفران يوم، كل في لنا يغفر الله

 .الإلهي الفيض هذا في صغيرة

 حدودًا يعرف لا الذي الله غفران من مصغّرة صورة هو بشري غفران كل

 

 النظرة يغيّر لكنه الحقيقة يُغيّر لا الغفران: والثلاثون الحادية الرسالة ️

 .تمحى لن والوقائع حدث، قد حدث ما

 .يحرره درس إلى القلب تثقل لعنة من: وعينا في ترتيبها يعيد الغفران لكن

 

 والجرح الروح بين حوار الغفران: والثلاثون الثانية الرسالة ️✉

 .نحاوره بل جرحنا، نتجاهل لا نغفر، حين

 أوان آن والآن الألم، مرّ  لقد: “له ونهمس عليه، نربّت ثم صرخته، نسمع

 .”السلام
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 التواض يعلمّنا الغفران: والثلاثون الثالثة الرسالة ️✉

 .الآخرين غفران إلى ونحتاج نخطئ أيضًا نحن أننا نتذكر نغفر، حين

 .المشتركة إنسانيتنا إلى ويعيدنا كبرياءنا، يكسر الغفران

 

 فقط عقليًا رارًاق ليس الغفران: والثلاثون الرابعة الرسالة ️✉

 .بجرحه متمسكًا يظل القلب لكن الغفران، بضرورة يقتنع قد العقل

 الروح تتحرر وحين القلب، مع العقل يتفق حين يولد الحقيقي الغفران

 .بأكملها

 

 جديدًا معنى الماضي يمنح الغفران: والثلاثون الخامسة الرسالة ️✉

 .قوة مصدر الغفران ضوء في يصبح يدمّرنا أن كاد الذي الألم

 نرى أن قادرين نصير بحيث نحن يغيّرنا لكنه جرى، ما يغيّر لا الغفران

 .حكمة فيه

 

 طويلة رحلة الغفران: والثلاثون السادسة الرسالة ️✉

 صداه يتكرر الجرح لأن ذاته، للشخص عديدة مرات نغفر أن نحتاج أحيانًا

 .فينا

 .متجددة بخطوات فيه نسير طريقًا بل واحدة، مرة نُغلقه بابًا ليس الغفران

 

 العميقة المحبة يعلمّنا سرّ  الغفران: والثلاثون السابعة الرسالة ️✉
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 غفران بلا المحبة.المحبة عمق بعد يعرف لم الغفران يختبر لم من

 .العواصف تهزها لا عميقة جذورًا يمنحها الذي فهو الغفران أما سطحية،

 

 أيضًا للآخر تحرير الغفران: والثلاثون الثامنة الرسالة ️✉

 .كعدو صورته من أيضًا الآخر نحرر لكننا أنفسنا، نحرر نغفر، حين

 .يطلبها لم ولو إنسانيته، يستعيد أن فرصة يمنحه الغفران

 

 صامتة صلاة الغفران: والثلاثون التاسعة الرسالة ️✉

 غفرت كما“ له ونقول الله أمام نقف أن: الصلاة أشكال أعمق هو الغفران

 .”أيضًا أنا أغفر لي،

 .البشرية قدرتنا تتجاوز إلهية نعمة في مشاركة إنه

 

 

 للعالم جديدة ولادة الغفران: الأربعون الرسالة ️✉

 .العالم نسيج في شيئًا يغيّر صغيرًا، بدا مهما غفران، فعل كل

 بناء في جديدة لبنة نضيف بل فقط، داخليًا سلامًا نصنع لا نغفر، حين

 رحمة أكثر إنسانية

 

 صمت في ولادة الغفران: والأربعون الحادية الرسالة ️✉

 .بالكلمات دائمًا نفسه يعلن لا الغفران
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 وتتركها الروح عن الغبار تزيل خفية كنسمة القلب، صمت في يولد أحيانًا

 .نقاء أكثر

 

 الزمن يهزم الغفران: والأربعون الثانية الرسالة ️✉

 .السجن هذا فيكسر الغفران أما واحدة، لحظة أسرى يجعلنا الألم

 .للحاضر أحرارًا ونعود الزمن، سلطة على ننتصر نغفر، حين

 

 الرجاء يزرع الغفران: والأربعون الثالثة الرسالة ️✉

 .بالكراهية مملوء قلب في الرجاء يعيش أن يمكن لا

 .بالمستقبل إيمانه للإنسان فيعيد الرجاء، نور ليدخل النوافذ يفتح الغفران

 

 السلام أبواب يفتح الغفران: والأربعون الرابعة الرسالة ️✉

 .ينفصلان لا توأمان والغفران السلام

 .الغفران يعرف لا قلبًا يسكن أن حقيقي لسلام يمكن لا

 .السلام خطوات أولى تبدأ الإنسان، يغفر وحيثما

 

 العظماء حكمة الغفران: والأربعون الخامسة الرسالة ️✉

 .يغفروا أن على بقدرتهم بل يملكون، ما بكمّ  يُقاسون لا العظماء

 أن: واحد درس   في الألم كل يختصر لأنه الحكمة، ذروة هو الغفران

 .الكراهية من أقوى المحبة
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 معلم إلى الجرح يُحوّل الغفران: والأربعون السادسة الرسالة ️✉

 .نغفر حين معلمًا يصبح دموعنا سبب كان الذي الجرح

 .قوة إلى ألم ومن بصيرة، مصدر إلى لعنة من: وظيفته يغيّر الغفران

 

 له حدود لا الغفران: والأربعون السابعة الرسالة ️✉

 .أبدية دعوة بل مرتين، ولا مرة ليس الغفران

 قلوبنا لأن بل دائمًا، يستحق الآخر لأن لا نغفر، أن منا يُطلب جُرحنا، كلما

 .حرة تبقى أن تستحق

 

 الله وجه من صورة الغفران: والأربعون الثامنة الرسالة ️✉

 .نوره من شيء في الله يشبه يغفر ومن حساب، بلا يغفر الله

 .الأصلية صورته من قربًا وأكثر بخالقه، شبهًا أكثر الإنسان يجعل الغفران

 

 للروح خلاص الغفران: والأربعون التاسعة الرسالة ️✉

 .التحليق عن عاجزة مثقلة، روحه يظل يغفر لا من

 .الصفاء أفق إلى الحقد وحل من النفس يرفع الذي الخلاص هو الغفران

 

 الأخيرة الكلمة الغفران: الخمسون الرسالة ️✉

 .الغفران يبقى …الماضي ويذوب الغضب، وينطفئ شيء، كل يهدأ حين

 انتصار يعلن الذي الصمت هو جديدة، بداية تعني التي النهاية هو الغفران

 .رماده من دومًا ينهض أن قادر الإنسان بأن الوعد وهو المحبة،
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 الغفران سرّ : الخامس الفصل خاتمة ��

 .الإنسانية وروح الإنجيل قلب هو بل أخلاقية، فضيلة مجرد ليس الغفران

 .وللعالم لنفسه الحرية باب يفتح إلهي، فعل في يشارك يغفر، من

 وعلى بالخير، الشرّ  على انتصارًا بل العدالة، عن تنازلًا  ليس الغفران

 .بالحياة الموت

 نور من أثر: رحيله بعد الإنسان يتركه ما أعظم هو الغفران النهاية، وفي

 ينطفئ لا

 

 

 

 

 

 

 النور في رسالة خمسون الخامس الفصل الانجيل من رسائل

 

 المقدمة

 للحقيقة، للوعي، رمز هو بل الظلام، يُبدّد مادي إشعاع مجرد ليس النور

 .القلب في الله ولحضور

 يشفّي ونور العقل، جهل يبدّد نور: النور إلى عطش   أعماقه في الإنسان

 .العتمة وسط الطريق يضيء ونور النفس، قلق

 .تكون أن يجب كما ذواتنا ونرى هو، كما العالم نرى يجعلنا ما هو النور
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 فينا، يسكن كيف: النور أسرار إلى رحلة الخمسين، الرسائل هذه وفي

 .للعالم نور مشاعل أنفسنا نحن نكون وكيف

 

 شيء كل بداية هو النور: الأولى الرسالة ️✉

 .حيّ  هو ما كل خرج ومنه النور، كان البدء في

 .الدائم ومنبعه الأول، أساسها بل للحياة، خلفية مجرد ليس النور

 

 الخوف يبدّد النور: الثانية الرسالة ️✉

 تكفي صغير نور إشعاع لحظة لكن تنتهي، لا أوهامًا فينا يزرع الظلام

 .سرابًا كانت مخاوفنا معظم أن لتكشف

 

 الحقيقة يكشف النور: الثالثة الرسالة ️✉

 .هي كما يكشفها بل يخفيها، ولا الأشياء يجمّل لا النور

 .مؤلمة كانت مهما الحقيقة، يطلب النور، يطلب ومن

 

 داخلية ولادة النور: الرابعة الرسالة ️✉

 .الروح أعماق في يولد بل فقط، الخارج من يأتي لا الحقيقي النور

 .تنطفئ لا أبدية شعلة داخله أن يكتشف ذاته مع يتصالح من

 

 العتمة ضد مقاومة النور: الخامسة الرسالة ️✉

 .النور غياب سوى ليست العتمة
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 .قليلاً  ولو العتمة تراجعت العالم، في أو قلوبنا في صغيرًا نورًا أشعلنا كلما

 

 مشتركة لغة النور: السادسة الرسالة ️✉

 .العقل قبل بالقلب يُفهم لأنه النور، معنى على اثنان يختلف لا

 .لغته أو لونه أو دينه كان مهما إنسان كل يتلقاها كونية لغة إنه

 

 يُحتكر لا النور: السابعة الرسالة ️✉

 .لنفسه يخزنه أو النور يحتكر أن أحد يستطيع لا

 .ينقص أن بدل فينا ازداد الآخرين، مع النور شاركنا فكلما

 

 العميقة الرؤية يعلمّنا النور: الثامنة الرسالة ️✉

 .معانيها يكشف بل فقط، الأشياء يكشف لا النور

 .الوجود جوهر إلى المظاهر، وراء ما نرى أن يساعدنا إنه

 

 وجهه للإنسان يعيد النور: التاسعة الرسالة ️✉

 .الداخلي وجهه يتشوه النور، عن الإنسان يبتعد حين

 المحبة، وجه السلام، وجه: الأصلية صورته يستعيد إليه، يعود عندما لكن

 .الله وجه

 

 الأخير الوعد هو النور: العاشرة الرسالة ️✉
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 .النور إلى النهاية في تقود مظلمة، كانت مهما الدروب، كل

 .جديدة بداية هي التي النهاية يخلف، لا الذي الوعد هو النور

 

 الضمير يوقظ النور: عشرة الحادية الرسالة ️

 شعاع يلمسه لم ما نائمًا يظل لكنه للإنسان، الداخلية العين هو الضمير

 .النور

 .والباطل الحق بين يميز أن قادرًا ليصبح سباته، من الضمير يحرّك النور

 

 الظلال من يخاف لا النور: عشرة الثانية الرسالة ️✉

 .قيمته من يقلل لا ذلك لكن ظلًا، يصنع نور كل

 مزيج الحياة أن ليكشف يحتضنها بل الظلال، من يهرب لا الحقيقي النور

 .وعتمة نور بين

 

 تنتهي لا رحلة النور: عشرة الثالثة الرسالة ️✉

 .مستمر درب هو بل نتوقف، ثم إليها نصل نقطة ليس النور

 .ينتظرنا أعمق نورًا هناك أن اكتشفنا منه اقتربنا كلما

 

 الحكمة نوافذ يفتح النور: عشرة الرابعة الرسالة ️✉

 .بسطحية العالم يرى العتمة في يعيش من

 التكوّن في الحكمة وتبدأ جديد، أفق على العقل ينفتح النور، يدخل حين لكن

 .داخلية لؤلؤة مثل
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 الجرح يطهّر النور: عشرة الخامسة الرسالة ️✉

 .يتعفن الظلام في المخفي الجرح

 .الشفاء في يبدأ للنور، يتعرض ندعه حين لكن

 .ضعف مصدر يكون أن بدل قوة مصدر يجعله لكنه الجرح، يزيل لا النور

 

 الإبداع يولدّ النور: عشرة السادسة الرسالة ️✉

 .جديد نور انبثاق هو إبداعي عمل كل

 كان شعاع عن يكشفون بل النور، يخترعون لا والكاتب والشاعر الفنان

 .أعماقهم في مستترًا

 

 الحرية طريق النور: عشرة السابعة الرسالة ️✉

 .يحررنا النور لكن بالخوف، تسجننا العتمة

 نُقاد أن بدل بوعي، الطريق نختار أن قادرين نصبح بوضوح، نرى فحين

 .عميانًا

 

 برهان إلى يحتاج لا النور: عشرة الثامنة الرسالة ️✉

 .فيه يُجادل لا يُختبر، النور

 دليل إلى الشمس تحتاج لا كما حقيقي، أنه لتعرف قلبك يلمس أن يكفي

 .وجودها لتؤكد
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 للألم الآخر الوجه يكشف النور: عشرة التاسعة الرسالة ️✉

 .له معنى لا عبثيًا يبدو الظلام في الألم

 .الروح تُنضج ورسالة عميقة حكمة إلى يتحول النور، عبر يمر حين لكن

 النقية العيون في يسكن النور: العشرون الرسالة ️✉

 .يرى يبصر من كل ليس

 النور فترى النقية العين أما الظلام، إلا ترى لا الكراهية تحمل التي العين

 الحياة تفاصيل أبسط في حتى شيء، كل في

 

 الصمت معلم النور: والعشرون الحادية الرسالة ️

 .بهدوء يضيء بل يصرخ، لا النور

 تكون قد الحكمة وأن الكلام، من أبلغ الصمت أن نتعلم النور حضرة في

 .بالقلب إلا يُسمع لا همسًا

 

 الزيف يفضح النور: والعشرون الثانية الرسالة ️✉

 .ينهار النور يأتي وعندما الظلام، في يعيش الكذب

 .مؤلمة كانت لو حتى خوف، بلا الحقائق يكشف لأنه يساوم، لا النور

 

 والأرض السماء بين جسر النور: والعشرون الثالثة الرسالة ️✉

 .وحدنا لسنا أننا نشعر قلوبنا، النور يلمس حين

 عطشى تظل الأرضية الروح أن ويذكرنا بالله، يربطنا الذي الجسر إنه

 .للسماء
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 التواضع يعلمّنا النور: والعشرون الرابعة الرسالة ️✉

 .ملكه ليس نورًا يعكس والقمر شكرًا، تطلب أن دون تضيء الشمس

 كعطية يوزعه بل به، يتفاخر لا النور، يحمل حين: النقي نسانالإ كذلك

 .مجانية

 

 يشيخ لا النور: والعشرون الخامسة الرسالة ️✉

 .أبدًا يشيخ لا الداخل في النور لكن تبهت، والذاكرة يضعف، الجسد

 .النهاية من اقتربنا كلما صفاءً  أشد ويصير تجربة، كل مع نقاءً  يزداد إنه

 

 الصادقة الكلمات يسكن النور: والعشرون السادسة الرسالة ️✉

 .بسيطة كانت لو حتى تشعّ، الصادقة الكلمة

 ما سرعان لكنها لحظة، قوية تبدو قد كالظل، فهي الكاذبة الكلمة أما

 .تتلاشى

 

 المستحيل دروب يفتح النور: والعشرون السابعة الرسالة ️✉

 لم مخرجًا لتكشف تكفي نور لحظة لكن مسدودًا، الطريق يبدو العتمة في

 .قبل من نره

 .المستحيل قلب من الممكن يصنع النور

 

 بالصفاء بل بالكثرة يُقاس لا النور: والعشرون الثامنة الرسالة ️✉
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 .واسعة عتمة لتبدد تكفي صادق نور من صغيرة شعلة

 .ونقاوته صفائه في بل النور، حجم في ليست القيمة

 

 الجريحة الأرواح رفيق النور: والعشرون التاسعة الرسالة ️✉

 .غيرها من أكثر النور إلى تحتاج كثيرًا عانت التي الأرواح

 .الأمل منها يدخل نوافذ إلى جراحها تتحول النور، يلمسها وحين

 

 الأبدية الدعوة هو النور: الثلاثون الرسالة ️✉

 الشيء تقول القلب في نبضة وكل إنسانية، حكمة كل سماوية، رسالة كل

 .”نورًا لتكن: “نفسه

 .أجلها من خُلقنا التي الدعوة هو بل خيار، مجرد ليس النور

 

 البسيطة القلوب في يسكن النور: والثلاثون الحادية الرسالة ️

 نوافذها تفتح أن تعرف متواضعة قلوبًا بل ليسكنها، قصورًا يحتاج لا النور

 .للسماء

 .العالم عتمة في قنديلًا  يصير البسيط القلب

 

 الوهم من العين يحرر النور: والثلاثون الثانية الرسالة ️✉

 .والحقيقة السراب بين نخلط الظلام في

 مما كثيرًا أن ونكتشف هي، كما الأشياء نرى النور، يشرق حين لكن

 .عابرًا ظلًا  إلا يكن لم أخافنا
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 الوجود في الشعر يكتب النور: والثلاثون الثالثة الرسالة ️✉

 قلب من تتدفق قصيدة نهر وكل بنور، مكتوب شعري بيت هي زهرة كل

 .النور

 .ترجمة تحتاج لا بلغة مفتوحًا كتابًا الكون يجعل النور

 

 طفولته للإنسان يعيد النور: والثلاثون الرابعة الرسالة ️✉

 .العتمة ثقل بعد يعرف لم لأنه مشرقًا العالم يرى الطفل

 .الصفاء إلا يعرف لا وقلبًا دهشة، نظرة: البراءة هذه إلى يعيدنا النور

 

 لآلئ إلى الدموع يحوّل النور: والثلاثون الخامسة الرسالة ️✉

 تصير النور يلمسها حين لكن مالح، ماء مجرد الدموع تبقى الظلام في

 .الحكمة من لآلئ

 .معنى يعطيه بل البكاء، يمنع لا النور

 

 الروح مرآة النور: والثلاثون السادسة الرسالة ️✉

 .أكبر بوضوح أنفسنا رأينا النور، من قتربناا كلما

 فرصة أمامنا يفتح بل بقسوة، يفضحنا لا لكنه أقنعة، بلا يكشفنا النور

 .للتغيير

 

 المشاركة إلى دعوة النور: والثلاثون السابعة الرسالة ️✉
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ن ولا يُحتكر لا النور  .يُخز 

 .يُعطى حين فقط يزداد النور لأن يوزعه، أن يُدعى يملكه من كل

 

 الصبر يعلمّنا النور: والثلاثون الثامنة الرسالة ️✉

 .الأفق يغمر حتى ببطء يتسلل بل واحدة، دفعة يأتي لا الفجر

 .كاملة شمسًا يصير ثم رفيعًا، خيطًا يبدأ: قلوبنا في النور كذلك

 

 الروح وحدة يبدّد النور: والثلاثون التاسعة الرسالة ️✉

 .وحدنا لسنا أننا نشعر يجعلنا النور لكن قاتلة، الظلام في الوحدة

 يضيء واحد، نسيج من جزء هي إنسانية نفس كل أن نكتشف النور في

 .معًا

 

 القيامة وعد هو النور: الأربعون الرسالة ️✉

 .النور يبقى شيء، كل يخبو حين

 على الأبدي والانتصار المستمرة، القيامة للكون، الأخيرة الكلمة هو النور

 العتمة

 

 

 يُهزم لا النور: والأربعون الحادية الرسالة ️

 .غياب مجرد لكنها قوية، تبدو قد العتمة

 .ظلام أعتى ليكسر يكفي صغير شعاع وكل دائمًا، الحاضر هو وحده النور
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 مرآة نكون أن يعلمّنا النور: والأربعون الثانية الرسالة ️✉

 .مرآته بل النور، مصدر لسنا

 نور القمر يعكس كما أكبر، بصدق فينا النور انعكس أرواحنا، صفَت كلما

 .الشمس

 

 صدق لحظة في يولد النور: والأربعون الثالثة الرسالة ️✉

 .أبدي لنور نافذة تفتح قد الذات مع صدق من واحدة لحظة

 .الحقيقة يقول أن يجرؤ قلب إلى بل معقدة، طقوس إلى يحتاج لا النور

 

 العدم من يحررنا النور: والأربعون الرابعة الرسالة ️✉

 .العدم هو للإنسان الأكبر الخوف

 .جديدة حياة إشراق موت كل وراء وأن وهم، العدم أن يذكّرنا النور لكن

 

 العيون في الرجاء يزرع النور: والأربعون الخامسة الرسالة ️✉

 المنطفئة

 .النور لامسها إذا بريق يلمع أن يمكن الحزن، أرهقها التي العيون في حتى

 .الفجر كندى لامعة يجعلها لكنه الدموع، يُطفئ لا النور

 

 الحدود يعرف لا النور: والأربعون السادسة الرسالة ️✉

 .يعبر أن من النور يمنع وطن لا دين، لا لغة، لا
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 .الجميع منبع لأنه الجميع يخص وكوني، إنساني النور

 

 الله نرى أن يعلمّنا النور: والأربعون السابعة الرسالة ️✉

 .وحولنا فينا يسكن نور بل فقط، الكتب في فكرة ليس الله

 .شيء كل في الله يرى أن يتعلم النور، يرى أن يتعلم من

 

 للمسير دعوة هو النور: والأربعون الثامنة الرسالة ️✉

 .”الأمام إلى سرْ “ بل ،”أنت حيث ابْقَ “ لنا يقول لا النور

 .له نهاية لا أفق نحو خطوة خطوة يقودنا مستمرة، حركة النور

 

 يزول لا أثرًا يترك النور: والأربعون التاسعة الرسالة ️✉

 .صاحبه غاب لو حتى يضيء، يظل واحدًا قلبًا دخل الذي النور

 .بالموت يزول لا الذي الحقيقي ميراثنا هي المضيئة أعمالنا

 

 الأخيرة الكلمة النور: الخمسون الرسالة ️✉

 .النور إلا يتلاشى شيء كل النهاية، في

 بل قدرًا، ليس الظلام بأن الأبدي الوعد هو النهاية، وهو البداية هو النور

 .عابرة مرحلة

 .العالم في الله أنفاس هو النور
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 النور سرّ : السادس الفصل خاتمة ��

 بمحبة، بصدق، نحيا أن أبدية دعوة هو بل رمز، مجرد ليس النور

 .وبإيمان

 بينما مؤقت، الظلام أن يعرف لأنه الظلام، من يخاف لا النور يسكنه من

 .أبدي النور

 من حيّة رسائل أنفسنا نحن نصير نور، مشاعل نكون أن نختار وحين

 .لنا أنارت كما الآخرين دروب تنير الإنجيل،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحرية في رسالة خمسون: السابع الفصل – الإنجيل من رسائل ✨

 المقدمة ��

 جوهرها في هي بل فقط، اجتماعيًا مطلبًا ولا سياسيًا شعارًا ليست الحرية

 .روحية حالة
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 تُكسر أن بل الخارجية، قيوده تنكسر أن فقط يعني لا الإنسان يتحرر أن

 .أوهامه أحقاده، كبرياؤه، خوفه،: الداخلية قيوده أيضًا

 حين الروح عمق من تنبع بل نظام، أو قانون يمنحها لا الحقيقية الحرية

 .أقنعة بلا يشتع وحين حقيقتها، تعرف

 أمام الإنسان حرية: الحرية قلب إلى سنسافر الخمسين، الرسائل هذه في

 .العالم وأمام الله، أمام نفسه،

 

 الداخل من تبدأ الحرية: الأولى الرسالة ️✉

 ستظل خوفه من القلب يتحرر لم ما لكن تُكسر، قد الخارجية القيود

 .قائمة العبودية

 .أولًا  داخلنا في سلامًا نصنع أن هي الحقيقية الحرية

 

 فوضى ليست الحرية: الثانية الرسالة ️✉

 .حدود بلا نشاء ما نفعل أن تعني الحرية أن يظنون كثيرون

 .يقيّدها ما لا بإنسانيتنا، يليق ما نفعل أن هي الحقيقية الحرية لكن

 

 الحقيقة ثمرة الحرية: الثالثة الرسالة ️✉

 .كذبة في يعيش وهو حرًا يكون أن إنسان يقدر لا

 .الحرية إلى الوحيد الباب هي قاسية، كانت مهما الحقيقة،

 

 شجاعة الحرية: الرابعة الرسالة ️✉
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 .تُنتزع بل تُعطى، لا الحرية

 .الأعمى الخضوع من الجبن، من الخوف، من تنتزع

 .يستحق حيث ”نعم”و يجب، حيث ”لا“ نقول أن شجاعة إلى تحتاج الحرية

 

 خوف بلا محبة هي الحرية: الخامسة الرسالة ️✉

 .الخوف من يتحرر بصدق، يحب الذي

 .تردد دون ليطير جناحين القلب وتمنح الخوف، تطرد الكاملة فالمحبة

 

 الوحدة تعني لا الحرية: السادسة الرسالة ️✉

 الانعزال، تعني لا الحرية لأن الجماعة، وسط حرًا يكون أن للإنسان يمكن

 .رياء ولا قيد بلا المشاركة بل

 

 مسؤولية الحرية: السابعة الرسالة ️✉

 .لشهواته عبدًا بل حرًا ليس مسؤولية بلا يعيش من

 .إنكار ولا هروب بلا اختيارنا، ثمن ونعي نختار أن هي الحرية

 

 الموت من الخوف على انتصار الحرية: الثامنة الرسالة ️✉

 .حرًا يكون أن يمكن لا الموت يخاف من

 .أوسع حياة إلى معبر بل نهاية، ليس الموت أن ندرك حين تبدأ الحرية
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 أيضًا للآخر تحرير الحرية: التاسعة الرسالة ️✉

 يتحرر أن لغيري المجال أفتح أنا، أتحرر حين. فقط فردية ليست الحرية

 .معي

 .آخر إلى قلب من تنتقل مقدسة، عدوى الحرية

 

 حقيقتنا على نكون أن هي الحرية: العاشرة الرسالة ️✉

 .الآخرين ترضي بأقنعة نعيش أن العبودية أشكال أعظم

 .رفض أو حكم من خوف بلا نحن، كما نكون أن الحقيقية الحرية

 

 

 الذات مع الصدق من تبدأ الحرية: عشرة الحادية الرسالة ️✉

 .أنفسنا نخدع دمنا ما أحرارًا نكون أن يمكن لا

 كما لا هي، كما حقيقتنا ونرى خوف، بلا المرآة أمام نقف أن هي الحرية

 .نراها أن نريد

 

 المحبة عن تنفصل لا الحرية: عشرة الثانية الرسالة ️✉

 .للنفس عبودية بل حرية، ليست الأنانية

 .قيد بلا نعطي وأن امتلاك، بلا نحب أن هي الحقيقية الحرية

 

 الماضي من تحرير الحرية: عشرة الثالثة الرسالة ️✉

 .مرئي غير سجن في يظل الأمس، أخطاء أسير يعيش من
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 .له أسرى نبقى أن دون الماضي من نتعلم أن هي الحرية

 

 بوعي قيودك تختار أن الحرية: عشرة الرابعة الرسالة ️✉

 لا إنسانيتنا، تنمّي التي القيود نختار أن هي الحرية لكن. قيود بلا أحد لا

 .تقتلها التي

 .الحرية أشكال أسمى هو بالعدل، بالحق، بالمحبة، الالتزام

 

 الخارج من تُمنح لا الحرية: عشرة الخامسة الرسالة ️✉

 يكتبها بل دستور، يكتبها لا الحقيقية الحرية لكن حقوقًا، القانون يمنحك قد

 .القلب

 .منك يسلبه أن أحد يستطيع لا داخلي قرار إنها

 

 الإصغاء شجاعة الحرية: عشرة السادسة الرسالة ️✉

 .الآخر صوت من خائف غير الحر

 بل حريته، من يقلل لا الإصغاء أن يعرف لأنه تهديد، بلا يصغي إنه

 .يوسعها

 

 والروح الجسد مع المصالحة هي الحرية: عشرة السابعة الرسالة ️✉

 .روحنا ننكر أو جسدنا نحتقر أن العبودية

 .صراع بلا متكاملين متقدة، وروحًا نقيًا جسدًا: معًا نحتضنهما أن الحرية
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 خفية مقاومة الحرية: عشرة الثامنة الرسالة ️✉

 يرفض داخليًا صمتًا تكون قد بل الشوارع، في صخبًا دائمًا ليست الحرية

 .الانكسار

 .حرًا زلت ما أنك لتعلن العاصفة قلب في واقفًا تظل أن يكفي أحيانًا

 

 مؤلمة ولادة الحرية: عشرة التاسعة الرسالة ️✉

 الخوف أغشية نمزق أن تحتاج جديدة، ولادة بل سهلة، هدية ليست الحرية

 .والكسل والعادة

 .الدفع يستحق ثمنًا كان الألم أن يعرف جديد، من يولد ومن

 

 

 العبادة أشكال أسمى هي الحرية: العشرون الرسالة ️✉

 .منه أعمق اقترابًا بل لله، رفضًا ليست الحرية

  طاعته هي المحبة أن يعرفون أحرارًا أبناءً  بل خانعين، عبيدًا يريد لا فالله

 الحقيقية

 

 الروح صوت هي الحرية: والعشرون الحادية الرسالة ️✉

: واحد صوت الداخل في يبقى الخارجية، الأصوات كل تصمت حين

 .حرة لتكون تنادي التي الروح

 .النهاية حتى يرافقنا بل يخمد، ولا يخون لا الصوت ذلك
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 الألم غياب تعني لا الحرية: والعشرون الثانية الرسالة ️✉

 .معنى أعمق تجعله لكنها الألم، تُلغي لا الحرية

 .نور قصائد إلى جراحه ويحيل بوعي، ويتألم بكرامة، يبكي الحر فالإنسان

 

 معبد إلى السجن تحوّل الحرية: والعشرون الثالثة الرسالة ️✉

 أحد يستطيع لا فضاءً  الداخل في تبني الحرة الروح لكن الجسد، يُسجن قد

 .يغلقه أن

 .مفتوحًا قلبًا بل مهدومة، جدرانًا تحتاج لا الحرية

 

 الحقيقة عن تنفصل لا الحرية: والعشرون الرابعة الرسالة ️✉

 .يديه أحرقت ولو الحقيقة عن يبحث حر كل

 سبيل في نتألم أن الحرية بينما كاذبة، راحة في نعيش أن هي العبودية

 .يموت لا صدق

 

 الرفض فن هي الحرية: والعشرون الخامسة الرسالة ️✉

 .فضيلة قبول كل ليس

 وحدنا وقفنا لو حتى إنسانيتنا، يهين ما بوجه ”لا“ نقول أن أحيانًا الحرية

 .العالم مواجهة في
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 العبيد إلا تُخيف لا الحرية: والعشرون السادسة الرسالة ️✉

 .بعد الحرية يعرفوا لم من خوف يثير الحر الإنسان

 .الذات مواجهة من خوفًا إلا ليس الحرية من الخوف لكن

 

 داخلي نور الحرية: والعشرون السابعة الرسالة ️✉

 .القلب في شعلة بل الطريق، يضيء خارجيًا ضوءًا الحرية ليست

 .الكاملة العتمة وسط حتى يرى يحملها، من

 

 الحلم شجاعة هي الحرية: والعشرون الثامنة الرسالة ️✉

 .الممكن يتجاوز بما فيحلم الحر أما له، يُعطى بما إلا يحلم لا العبد

 .طويلة بخطوات الواقع يسبق جريء، حلم من تبدأ الحرية

 

 الانتقام تعرف لا الحرية: والعشرون التاسعة الرسالة ️✉

 .إلينا أساء بمن يربطنا آخر، قيد الانتقام

 الغفران نختار وأن وراءنا، الماضي نترك أن ثقل، بلا نمضي أن الحرية

 .طريقًا

 

 ميراث أعظم هي الحرية: الثلاثون الرسالة ️✉

 .تزول لكنها بيوتًا، أو مالًا  لأبنائنا نترك قد
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 يكونوا أن القدرة يمنحهم لأنه يخلدّنا، الذي الأوحد الميراث فهي الحرية أما

 كاملين بشرًا

 

 الروح موسيقى هي الحرية: والثلاثون الحادية الرسالة ️

 .خفي لحن داخلها وفي وُلدت روح كل

 .أحد يفهمه لم ولو خوف، دون يخرج أن اللحن لذلك نسمح أن الحرية

 

 بيت إلى الغربة تحوّل الحرية: والثلاثون الثانية الرسالة ️✉

 داخلي، وطن إلى الغربة فيحوّل الحر أما أهله، بين حتى غريبًا يظل العبد

 .أبوابه تُغلق لا بيت قلبه لأن

 

 

 ينتهي لا أفق الحرية: والثلاثون الثالثة الرسالة ️✉

 .تنتظرنا أعلى ذروة هناك أن اكتشفنا حرية، ذروة إلى وصلنا كلما

 .أوسع أفق نحو أبدي سفر بل محطة، ليست الحرية

 

 ظلك تعانق أن الحرية: والثلاثون الرابعة الرسالة ️✉

 .له سجينًا يبقى ظله يرفض من

 معنا نحمله أن بل الظلام، إنكار تعني لا الحرية أن يكتشف يعانقه، من أما

 .خوف دون
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 الشجاعة نبع الحرية: والثلاثون الخامسة الرسالة ️✉

 .شجاعتهم يروي الذي النبع هي بل للشجعان، مكافأة ليست الحرية

 .ثانية عبدًا يعود أن يستطيع لا مرة، يتذوقها من

 

 الصمت في صرخة الحرية: والثلاثون السادسة الرسالة ️✉

 .القيود أعتى تمزق لكنها صوتها، يعلو لا قد

 .”لأسُتعبد لا لأكون، خُلقت أنا: “تقول حين الروح صرخة هي

 

 تُخاطر أن الحرية: والثلاثون السابعة الرسالة ️✉

 .المغامرة إلى دعوة بل للراحة، ضمانًا ليست الحرية

 أن يعرف لكنه ممهدة، غير طرق في يسير أن يختار الحرية يختار من

 .المكافأة هو نفسه الطريق

 

 الألم في المعنى تكشف الحرية: والثلاثون الثامنة الرسالة ️✉

 .جديدة ولادة فهو الحرية في الألم أما عبث، العبودية في الألم

 .بصدق نعيش أن اخترنا أننا على علامة يصبح جرح كل

 

 تُشترى لا الحرية: والثلاثون التاسعة الرسالة ️✉

 .حرية لحظة يشتري أن العالم ذهب يقدر لا

 .تُباع ولا تُقاس لا هدية لنفسها، الروح عطية الحرية
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 اليومية القيامة هي الحرية: الأربعون الرسالة ️✉

 .جديدة قيامة يعلن نومه، من حر إنسان فيه ينهض صباح كل

 .الأمس رماد من مستمر انبعاث بل واحدًا، حدثًا ليست الحرية

 

 مقدسة نار الحرية: والأربعون الحادية الرسالة ️✉

 .القيود وتحرق الطريق تضيء نار بل باردة، نسمة ليست الحرية

 .تطهرها بل الروح، تلتهم لا نار هي

 

 الله مع حوار الحرية: والأربعون الثانية الرسالة ️✉

 .منه أعمق اقترابًا بل الله، عن انفصالًا  ليست الحرية

 .النور في شركاء بل عبيدًا، يريد لا فالله

 

 جناحين إلى الخوف تُحوّل الحرية: والأربعون الثالثة الرسالة ️✉

 يرفعان جناحين إلى يتحول الحرية نور يلامسه حين لكن قيد، الخوف

 .الأفق نحو الروح

 

 المحبة مرآة الحرية: والأربعون الرابعة الرسالة ️✉

 .محبة بلا أصيلة حرية ولا حرية، بلا حقيقية محبة توجد لا

 .ذاتها للحرية امتداد فهي تحرر التي أما قيد، إلى تتحول تملك التي فالمحبة



102 
 

 

 الجسد من أوسع الحرية: والأربعون الخامسة الرسالة ️✉

 .جدرانًا تعرف لا الحرية لكن الجسد، يُسجن قد

 .الله مثل الروح، مثل الريح، مثل تُقي د، لا طاقة هي

 

 النهاية تخشى لا الحرية: والأربعون السادسة الرسالة ️✉

 .للوقت عبدًا يظل النهاية يخاف من

 .جديد لبدء بوابة سوى ليست نهاية كل أن فيعرف الحر أما

 

 

 الولادة حقّ  هي الحرية: والأربعون السابعة الرسالة ️✉

 .حرًا ليكون وُلد إنسان كل

 .مولود كل نَفَس في مطبوع حقّ  بل يُمنح، امتيازًا ليست الحرية

 

 والسماء الأرض بين جسر الحرية: والأربعون الثامنة الرسالة ️✉

 .السماء من قربًا وأكثر إنسانية، أكثر الإنسان تجعل الحرية

 .المطلق إلى المحدود من القلب به يعبر الذي الجسر هي

 

 الشعوب قيامة الحرية: والأربعون التاسعة الرسالة ️✉

 .كلها الشعوب تنهض يتحرر، حين الفرد ينهض كما
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 .لتُستعبد لا لتعيش خُلقت أنها الأمم تكتشف حين الكبرى القيامة هي الحرية

 

 الأخيرة الكلمة هي الحرية: الخمسون الرسالة ️✉

 .الحرية إلا يبقى لن النهاية وفي حرًا، الإنسان خُلق البدء في

 كونوا: “للروح الأبدي النشيد هي الوجود، جوهر هي الله، وصية هي

 .”أحرارًا

 

 الحرية سرّ : السابع الفصل خاتمة ��

 .مستمر طريق   بل فحسب، غاية ليست الحرية

 عبر يخبو لا الذي والنداء إنسان، كل قلب في الله يحمله الذي الوعد هي

 .العصور

 .حقًا نحن ما نكون أن بل نريد، ما نفعل أن تعني لا الحرية

 إلى الأقصر الطريق وهي للمحبة، الآخر الوجه هي الحرية النهاية، وفي

 .الله
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 الحكمة في رسالة خمسون: الثامن الفصل – الإنجيل من رسائل ✨

 

 المقدمة ��

 والدموع بالنار يُصاغ وعي بل فقط، بالكتب تُكتسب معرفة ليست الحكمة

 .والتجارب

 الشك، من يولد الذي واليقين العين، من أبعد ترى التي البصيرة هي

 .الصراع من يولد الذي والسلام

 والإيمان والرجاء المحبة من: كلها الرحلة وثمار الإنسان، تاج هي الحكمة

 .والحرية والنور والغفران والسلام

 وكيف تُولد، كيف: الحكمة سرّ  في نغوص الخمسين، الرسائل هذه وفي

 .خالد معنى إلى حياتنا تُحوّل وكيف تنضج،

 

 متأخرة ولادة الحكمة: الأولى الرسالة ️✉

 مرات وننهض نتعثر أن بعد تزورنا بل العمر، بدايات في تأتي لا الحكمة

 .كثيرة

 .بصيرة يصبح حين الألم هدية إنها

 

 رؤية بل معرفة، ليست الحكمة: الثانية الرسالة ️✉

 .الداخلية العين تفتح الحكمة لكن العقل، تملأ قد المعرفة

 .البصيرة فيملك الحكيم أما المعلومات، يملك العارف
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 متكلمّ صمت   الحكمة: الثالثة الرسالة ️✉

 .للحقيقة مرآة صوته يصبح يتكلم حين لكنه الكلام، يكثر لا الحكيم

 .مجلدات من أقوى التجربة عمق من تولد التي فالكلمة

 

 الجرح من تنبت الحكمة: الرابعة الرسالة ️✉

 .الألم يُعلمّنا كما الفرح يُعلمّنا لا

 .الحكمة طعم يعرف لن طعمه يعرف لم ومن الأول، المعلم هو الجرح

 

 

 

 تُشترى لا الحكمة: الخامسة الرسالة ️✉

 .بصيرة تشتري أن تستطيع لا لكنك كتبًا، تشتري أن يمكنك

 .وبالزمن بالدموع، بالصبر،: البذور تُزرع كما القلب في تُزرع الحكمة

 

 التواضع عن تنفصل لا الحكمة: السادسة الرسالة ️✉

 .فقدها الحكمة، بلغ أنه ظن من كل

 .يتعلم زال ما أنه يعرف من هو الحق الحكيم

 

 الروح لغة الحكمة: السابعة الرسالة ️✉
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 .بالعقل تُفهم أن قبل بالقلب تُفهم لأنها ترجمة، إلى تحتاج لا الحكمة

 .أعماقنا في الله بها يتحدث التي اللغة إنها

 

 الصراع ثمرة الحكمة: الثامنة الرسالة ️✉

 الشك مع طويلة معارك بعد كجائزة بل سهلة، كهبة الحكمة تمنحنا لا الحياة

 .واليأس والخوف

 

 الحكم في أبطأ تجعلنا الحكمة: التاسعة الرسالة ️✉

 .الحكمة عدوة العجلة

 تُروَ  لم قصة إنسان كل وراء أن يعرف لأنه الأحكام، يستعجل لا الحكيم

 .بعد

 

 الليل في نور الحكمة: العاشرة الرسالة ️✉

 .وحده العقل يكفي لا العتمة، تتكاثف حين

 .المألوفة الطرق تخذلنا حين يقودنا الذي الخفي النور ذاك هي الحكمة

 

 الصبر ابنة الحكمة: عشرة الحادية الرسالة ️✉

 إلى تتحول حتى فينضجها الصبر أما السطحية، المعرفة تصنع العجلة

 .حكمة

 .والاختبار الانتظار من طويل زمن بلا حقيقي وعي يولد لا
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 مزدوجة مرآة الحكمة: عشرة الثانية الرسالة ️✉

 .هي كما قلوبنا أيضًا تعكس لكنها هو، كما العالم تعكس الحكمة

 .الحكمة طريق بعد يبلغ لم المرآة، هذه في صورته يحتمل لا ومن

 

 البساطة تلغي لا الحكمة: عشرة الثالثة الرسالة ️✉

 .عادية ككلمات أحيانًا تبدو الحكم أعمق

 .الأشياء جوهر يلمس وضوح بل العمق، في فقرًا ليست البساطة لكن

 

 الذات مواجهة شجاعة الحكمة: عشرة الرابعة الرسالة ️✉

 .نفسه كذبة هي الإنسان يخشاها كذبة أعظم

 .الآخرين يحاكم أن قبل أولًا، ذاته يواجه أن يجرؤ من هو الحكيم

 

 فقط الانتصارات من تتغذى لا الحكمة: عشرة الخامسة الرسالة ️✉

 .الحكمة تُعلمّنا الهزيمة لكن الثقة، يُعلمّنا الانتصار

 .ينهض كيف يعرف لن يسقط، لم فمن

 

 الأوهام من تحرر الحكمة: عشرة السادسة الرسالة ️✉

 .بالأوهام القلب امتلاء بل المعلومات، غياب ليس الجهل

 .نظن مما أقرب الحقيقة أن وتكشف الأقنعة، تنزع الحكمة
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 بالحوار تُبنى الحكمة: عشرة السابعة الرسالة ️✉

 في وروحان عقلان يلتقي حين تولد الحكمة لكن يضل، قد الواحد العقل

 .صادق حوار

 .يتكلم مما أكثر يصغي الحكيم

 

 العاطفة تُعادي لا الحكمة: عشرة الثامنة الرسالة ️✉

 .المشاعر عن انقطاعًا أو برودًا الحكمة ليست

 .العقل صفاء مع يتوازن حين القلب حرارة إنها

 

 ثمارها تُستعجل لا الحكمة: عشرة التاسعة الرسالة ️✉

 .كذلك الحكمة تنمو ببطء، الشجرة تنمو كما

 .راسخة شجرة تصير حتى جذعها، إلى حلقة تضيف تجربة كل

 

 السرّ  أمام للتواضع دعوة الحكمة: العشرون الرسالة ️✉

 .به نحيط أن من أكبر الوجود

 ونبقى الأسرار، أمام نتواضع أن بل الأجوبة، كل نمتلك أن ليست الحكمة

 .الكون مدرسة في أبديين تلاميذ

 

 خفي ماء الحكمة: والعشرون الحادية الرسالة 
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 باطن في تتدفق الحكمة كذلك بصمت، الأرض عمق في النبع يتدفق كما

 .إليها نصل حين عطشنا تروي لكنها ضجيج، دون الروح

 

 واحدة دفعة تُعطى لا الحكمة: والعشرون الثانية الرسالة ️✉

 .آخر وتخفي شيئًا تكشف ومضة كل ومضات، شكل على تأتي إنها

 .المسيرة اكتمال من جزء النقصان أن يعرف الحكيم

 

 والمعنى الألم بين جسر الحكمة: والعشرون الثالثة الرسالة ️✉

 .معناه يجد لم ما عابرة صرخة يظل الألم

 .بصيرة إلى والقصة قصة، إلى الجرح يحوّل الذي الجسر هي والحكمة

 

 الصمت موسيقى الحكمة: والعشرون الرابعة الرسالة ️✉

 .تُصغى بل تُقال، لا الأجوبة بعض أن يعرف الحكيم

 .الكلمات آلاف من أصدق أحيانًا الصمت

 

 وضياء نار الحكمة: والعشرون الخامسة الرسالة ️✉

 .الطريق يكشف ضوءها لكن تحرق، النار

 .يرشدنا الذي والنور يصهرنا الذي الألم من مزيج الحكمة
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 والعقل القلب بين حوار الحكمة: والعشرون السادسة الرسالة ️✉

 جديد، وعي يولد يتصالحان حين لكن الإنسان، يضيع يتصارعان حين

 .السماء مثل صاف   البحر، مثل عميق

 

 الموت تخشى لا الحكمة: والعشرون السابعة الرسالة ️✉

 .الحكيم معلم لكنه الجاهل، عدو الموت

 .العيش فنّ  أيضًا يعرف الرحيل، فنّ  يعرف فمن

 

 التفاصيل تسكن الحكمة: والعشرون الثامنة الرسالة ️✉

 في صادقة، ابتسامة في بل فقط، الضخمة الكتب في ولا القصور في ليست

 .نقيّة دمعة في الطريق، حافة على زهرة

 

 الزمن مرآة الحكمة: والعشرون التاسعة الرسالة ️✉

 .آثاره يترك لكنه أحد، كل يعلمّ لا الزمن

 .للوعي خرائط إلى الأيام تجاعيد يحوّل كيف يعرف من الحكيم

 

 العميق الحب إلى دعوة الحكمة: الثلاثون الرسالة ️✉

 .الوجود سرّ  يفسر وحده الحب لأن الحب، في تنتهي حكمة كل

 .نجوم بلا كسماء ناقصة، الحكمة تظل الحب، دون من

 

 الله وجوه من وجه الحكمة: والثلاثون الحادية الرسالة ️✉
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 .الكون يملأ الحكمة في بصمته لكن بالعين، يُرى لا الله

 .نوره على صغيرة نافذة هي صادقة بصيرة كل

 خفية صلاة الحكمة: والثلاثون الثانية الرسالة ️✉

 .يوم كل القلب يعيشها صلاة بل يُحفظ، درسًا الحكمة ليست

 .الوجود سرّ  أمام الروح سجود هي

 

 الداخل في النور سكنى الحكمة: والثلاثون والثلاثة الثالثة الرسالة ✉️

 .قلبه في يراه بل فقط، السماء في الله عن يبحث لا الحكيم

 .للحقيقة هيكلاً  أنت تصبح داخلك، النور يسكن فحين

 التسليم إلى تقود الحكمة: والثلاثون الرابعة الرسالة ️✉

 نكون حين سيُكشف الآن، نفهمه لا ما أن ثقة بل استسلامًا، ليست

 .مستعدين

 .المعنى من جزء التوقيت أن تعرف الحكمة

 

 التناقض تعانق الحكمة: والثلاثون الخامسة الرسالة ️✉

 .والنهاية البداية والحزن، الفرح والظل، الضوء يجتمع أن يخشى لا الحكيم

 .التناقضات في يسكن الله سرّ  أن يعرف فهو

 

 وأجنحة جذورًا للإنسان تعطي الحكمة: والثلاثون السادسة الرسالة ️✉

 .فوقه لنعلو أجنحة وتعطينا الواقع، لنفهم الأرض في تجذّرنا
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 .والغرور العدم بين يضيع الاثنين، يحمل لا ومن

 

 الروحي الفجر نور الحكمة: والثلاثون السابعة الرسالة ️✉

 .والخوف الجهل ظلام تبدد الحكمة كذلك الليل، ظلمة الفجر يبدد كما

 .الروح حياة في جديد يوم بداية هي

 

 الوحدة رفيقة الحكمة: والثلاثون الثامنة الرسالة ️✉

 .الحكمة طريق يعرف لا وحدته يخاف من

 .بعمق نصغي حين لله حضنًا بل فراغًا، ليست فالوحدة

 

 البصيرة عين الحكمة: والثلاثون التاسعة الرسالة ️✉

 .وراءها ما ترى الحكمة عين لكن الأشياء، ترى الجسدية العين

 .الإلهي للسرّ  بصمة حدث كل في يرى العين، هذه يفتح ومن

 

 سلامًا تثمر التي المعرفة هي الحكمة: الأربعون الرسالة ️✉

 .حكمة ليست القلب في سلامًا تثمر لا حكمة كل

 .كالمحيط عميقًا كالنهر، هادئًا الإنسان تجعل الحقيقية الحكمة

 

 ينضب لا نهر الحكمة: والأربعون الحادية الرسالة ️✉

 .يجف لا الحكمة نبع لكن البحث، من العقول تتعب قد
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 .نهاية بلا ولادة وكأنها المزيد، إلى عطشًا يزداد منه يغترف من كل

 

 التوازن سرّ  هي الحكمة: والأربعون الثانية الرسالة ️✉

 الصمت بين والضعف، القوة بين والظلام، النور بين يمشي الحكيم

 .والكلمة

 .الخفية موسيقاه هو التوازن

 

 أبدية شجرة الحكمة: والأربعون الثالثة الرسالة ️✉

 .السماء نحو أغصانها وتفتح الأرض، أعماق في جذورها تغرس

 .وطمأنينة راحة يجد ظلها، في يجلس ومن

 

 بالكلمات تُقاس لا الحكمة: والأربعون الرابعة الرسالة ️✉

 .مجلدات من أعمق واحدة جملة تكون قد

 .الكتب كل من أطول تعيش القلب من تولد التي فالكلمة

 

 الآخر الحب وجه الحكمة: والأربعون الخامسة الرسالة ️✉

 .تجمد قد حب بلا والحكمة يضل، قد حكمة بلا الحب

 .للإنسان صورة أجمل يخلقان يلتقيان، حين لكن

 

 بسلام للموت الاستعداد هي الحكمة: والأربعون السادسة الرسالة ️✉
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 .أخرى بداية إلى باب أنها يعرف لأنه النهاية، يخاف لا الحكيم

 .عدوًا لا رفيقًا الموت تجعل الحكمة

 

 الأجيال نور الحكمة: والأربعون السابعة الرسالة ️✉

 .القادمة للأجيال أثرًا يترك بل فقط، لنفسه يعيش لا الحكيم

 .بعدنا يأتي من في جديدة حياة تثمر صادقة بصيرة فكل

 

 شيء كل في الله ترى أن الحكمة: والأربعون الثامنة الرسالة ️✉

 .طفل ضحكة في الليل، صمت في إنسان، دمعة في خضراء، ورقة في

 .يصغي من هو والحكيم كثيرة، بلغات إلينا يتحدث الله

 

 الأخيرة الروح أغنية الحكمة: والأربعون التاسعة الرسالة ️✉

 هادئ، لحن  : الحكمة لحن إلا يبقى لا نهايته، من الإنسان يقترب حين

 .الأبدية إلى الأرض من يرافقه

 

 الأخيرة الكلمة هي الحكمة: الخمسون الرسالة ️✉

 .بالله تنتهي حكمة وكل بالحكمة، تنتهي رحلة كل

 جسده يذوب أن بعد حتى الإنسان تخلدّ التي البذرة وهي الروح، تاج هي

 .التراب في

 

 الحكمة سرّ : الثامن الفصل خاتمة ��
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 .حياة طريق هي بل فضيلة، أو فكرة مجرد ليست الحكمة

 .الوجود متاهة وسط طريقه يعرف القلب تجعل التي البوصلة هي

 والفاني العابر بين والله، الإنسان بين والسماء، الأرض بين الجسر هي

 .والخالد

 تضيء بصيرة وراءنا نترك أن: الأكبر ميراثنا هي الحكمة النهاية، وفي

 .طريقهم للآخرين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحقيقة في رسالة خمسون: التاسع الفصل – الإنجيل من رسائل ✨

 المقدمة ��
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 بل الساحات، في يُرفع شعارًا ولا الكتب، في تُحفظ فكرة ليست الحقيقة

 .تنيره أن قبل القلب تحرق وجودية تجربة

 .وتحرر تشفي أيضًا لكنها وتجرح، تكشف الحقيقة

 العالم عن الأقنعة ينزع أن عليه لأن شاقًا، طريقًا يختار الحقيقة يطلب من

 .أولًا  نفسه وعن

 كيف نطلبها، كيف: الحقيقة سرّ  في رحلة الخمسين، الرسائل هذه وفي

 .لها حيّة شهادة أنفسنا نحن نصير وكيف نحتملها،

 

 ونور نار الحقيقة: الأولى الرسالة ️✉

 .تحرق بل فقط، تدفئ لا الحقيقة

 .بعدها نقاءً  أكثر وتتركنا الأرواح، لا الأكاذيب تحرق لكنها

 

 ذواتنا أمام تكشفنا الحقيقة: الثانية الرسالة ️✉

 بلا حقيقتنا نرى حين أنفسنا مع بل الآخرين، مع ليست مواجهة أصعب

 .تزييف

 .الحقيقي التحرر يبدأ هناك

 

 العيون تخشى لا الحقيقة: الثالثة الرسالة ️✉

 فيمشي الحقيقة يسكن من أما يُرى، أن من يخاف الزيف في يعيش من

 .يحميه النور لأن مطمئنًا،

 

 رأيًا ليست الحقيقة: الرابعة الرسالة ️✉
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 .ثابتة الحقيقة لكن تتغير، الآراء

 .خلاف كل فوق قائمًا يظل بل مصلحة، أو لمزاج يخضع لا جوهر هي

 

 له نهاية لا طريق الحقيقة: الخامسة الرسالة ️✉

 .أوسع أفق أمامنا انفتح حقيقة، اكتشفنا كلما

 .ينتهي لا سفر بل محطة، ليست الحقيقة

 

 

 محررة الحقيقة: السادسة الرسالة ️✉

 .القيود هذه فتكسر الحقيقة أما بالخوف، تقيدنا الكذبة

 .للحرية الوحيد السبيل فهي أوجعت، لو حتى

 

 تُشترى لا الحقيقة: السابعة الرسالة ️✉

 .الحقيقة تشتري أن يمكنك لا لكن الصمت، تشتري أن يمكن

 .فقط الصادقة للقلوب تُمنح عطية هي

 

 الفقراء صرخة الحقيقة: الثامنة الرسالة ️✉

 .السلطة أصحاب من أكثر الحقيقة قيمة يعرفون العدالة حُرموا من

 .آخر شيء كل يُسلب حين قوتهم هي الحقيقة
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 لله مرآة الحقيقة: التاسعة الرسالة ️✉

 .وجوهه من وجه الحقيقة لكن يُرى، لا الله

 .نوره من أثرًا يلمس الحقيقة، يلمس ومن

 

 تموت لا الحقيقة: العاشرة الرسالة ️✉

 .جديد من لتتكلم دائمًا تعود الحقيقة لكن الأصوات، تُخنق أن يمكن

 .أقوى يشرق ثم لحظة يُحجب بل يغيب، لا: النور مثل فهي

 

 الوحدة تخشى لا الحقيقة: عشرة الحادية الرسالة ️✉

 .وحيدين تتركهم لأنها الحقيقة من يهربون كثيرون

 .الكذب حضن في صحبة ألف من أكرم الحقيقة حضن في الوحدة لكن

 

 تجرّدنا الحقيقة: عشرة الثانية الرسالة ️✉

 .والغرور والجاه القوة أقنعة عنا تخلع الحقيقة

 .جديد من يولد أمامها، عاريًا يقف أن يحتمل ومن

 

 الصمت في تسكن الحقيقة: عشرة الثالثة الرسالة ️✉

 .اللغات كل من أعمق بصمت فتتكلم الحقيقة أما تخون، قد الكلمات

 .وحده بالعقل لا بالقلب يُفهم إشعاع هي
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 حرة الحقيقة: عشرة الرابعة الرسالة ️✉

 .سلطة تحتكرها أو كتاب في تُحبس أن يمكن لا

 .أحد يملكها ولا تشاء، حيث تعبر: الريح مثل الحقيقة

 

 البداية في مرّة الحقيقة: عشرة الخامسة الرسالة ️✉

 .أوهامه تكسر لأنها بمرارتها، يشعر مرة أول يتذوقها من

 .للروح الصحة يعيد الذي الدواء مثل تصير الزمن مع لكن

 

 بالإنكار تُلغى لا الحقيقة: عشرة السادسة الرسالة ️✉

 .وجودها يغير لا هذا لكن عنها، وجوهنا ندير أن يمكن

 .لنراها شجاعتنا تنتظر بل اعترافنا، تنتظر لا الحقيقة

 

 الخفي الزمن وجه الحقيقة: عشرة السابعة الرسالة ️✉

 .الثابت وجهه تبقى الحقيقة لكن يمضي، الزمن

 .جيل إلى جيل من تعبر التي الحقيقة إلا يذوب، يتغير ما كل

 

 الشمس تشبه الحقيقة: عشرة الثامنة الرسالة ️✉

 .تغيب لا لكنها بالغيوم، تُحجب قد

 .النور فيها يشرق لحظة سيأتي العتمة، حاولت ومهما
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 الداخل من تبدأ الحقيقة: عشرة التاسعة الرسالة ️✉

 .الشخصية حقيقتنا من نهرب ونحن العالم حقيقة عن نبحث أن يمكن لا

 .الحياة ولا الله يعرف لن نفسه، يواجه لم من

 

 القيامة وعد الحقيقة: العشرون الرسالة ️✉

 .النهاية في ينتصر لا الكذب كذلك الأخيرة، الكلمة يملك لا الموت أن كما

 .صليب كل من أقوى المسيح، مثل وتنهض دائمًا، تقوم الحقيقة

 

 صباح كل يولد طفل الحقيقة: والعشرون الحادية الرسالة ️

 .جديدة نقاء لحظة معه يحمل يشرق يوم كل

 يعرف لم طفل براءة مثل فجر، كل مع تتجدد بل قديمة، ليست الحقيقة

 .بعد الأقنعة

 

 تُكسر لا مرآة الحقيقة: والعشرون الثانية الرسالة ️✉

 المرآة يحطم أن يستطيع لا لكنه فيها، صورته يحطم أن للإنسان يمكن

 .نفسها

 .إليها ننظر أن رفضنا لو حتى ثابتة، تبقى الحقيقة

 

 مضيء جرح الحقيقة: والعشرون الثالثة الرسالة ️✉

 .نخفيه كنا ما تكشف كطعنة أحيانًا بل كعناق، دائمًا تأتي لا الحقيقة

 .يطهّر لأنه يضيء، جرحها لكن
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 الهامش تسكن الحقيقة: والعشرون الرابعة الرسالة ️✉

 .المزخرفة الكلمات أو العالية المنابر في دائمًا ليست

 .صامتة دمعة في مظلوم، صرخة في بسطاء، عيون في نجدها قد الحقيقة

 

 يُدرك لا أفق الحقيقة: والعشرون الخامسة الرسالة ️✉

 .أكثر اتسعت منها، اقتربنا كلما

 .ينتهي لا طريق بل إليها، نصل محطة ليست

 

 الأقنعة تعرف لا الحقيقة: والعشرون السادسة الرسالة ️✉

 .الجلد تحت ما ترى الحقيقة لكن كثيرة، وجوهًا الناس يلبس قد

 .الروح إلى مباشرة تنظر إنها

 

 بحر الحقيقة: والعشرون السابعة الرسالة ️✉

 .قاعه إلى تصل لا لكنك فتغوص، أمواجه تغريك

 .تُحصر أن من أوسع تُملك، أن من أعمق الحقيقة

 

 خفية نار الحقيقة: والعشرون الثامنة الرسالة ️✉

 .ببطء الزيف تحرق لكنها تراها، لا قد

 .يُمحى لا أثرًا فيه تترك القلب، تلمس حين
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 الزمن تخاف لا الحقيقة: والعشرون التاسعة الرسالة ️✉

 .تذبل ثم لحظة، تزدهر الأكاذيب

 .الأبد إلى خضراء تبقى لكنها ببطء، فتنمو الحقيقة أما

 

 الأرض في القيامة وجه الحقيقة: الثلاثون الرسالة ️✉

 .جديد من الحقيقة تقوم قناع، ويسقط زيف فيها ينكشف مرة كل

 .يُطفأ لا النور أن تذكّرنا التي اليومية القيامة إنها

 

 المخفي الله وجه الحقيقة: والثلاثون الحادية الرسالة ️✉

 .كالشمس واضحة الحقيقة في بصمته لكن بالعيون، يُدرك لا الله

 .حضوره من اقتربنا الصدق، من اقتربنا كلما

 

 كلمات بلا صلاة الحقيقة: والثلاثون الثانية الرسالة ️✉

 الحقيقة، في الإنسان يعيش أن يكفي أحيانًا بشفاه، تُرفع صلاة كل ليست

 .صلاة كله وجوده فيكون

 

 والسماء الأرض بين جسر الحقيقة: والثلاثون الثالثة الرسالة ️✉

 التراب بين ما يصل ثابت، لكنه رفيع، خيط على يمشي يسكنها من كل

 .والقداسة
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 أبدي كيان الحقيقة: والثلاثون الرابعة الرسالة ️✉

 .تموت لا الحقيقة لكن تفنى، الأجساد

 .قلب إلى قلب من جيل، إلى جيل من تسافر التي الروح هي

 

 الفؤاد نور الحقيقة: والثلاثون الخامسة الرسالة ️✉

 كالفجر تجعله تلامسه حين الحقيقة بل القلب، ينير ما وحدها الحكمة ليست

 .طويل ليل بعد

 

 الإيمان محكّ  الحقيقة: والثلاثون السادسة الرسالة ️✉

 جناحين يصبحان يتعانقان حين لكن وهمًا، يصير قد حقيقة دون من الإيمان

 .للروح

 

 ثانية ولادة الحقيقة: والثلاثون السابعة الرسالة ️✉

 .الوعي نور إلى الظلام رحم يغادر كطفل جديد، من يُولد يختارها من

 

 بالنار معمودية الحقيقة: والثلاثون الثامنة الرسالة ️✉

 لتترك الزيف تحرق القلب، تقتحم نارًا بل السطح، يغسل باردًا ماءً  ليست

 .أنقى إنسانًا
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 الروح همس الحقيقة: والثلاثون التاسعة الرسالة ️✉

 .نسمعها العالم، ضجيج نسكت حين

 .الأعماق في تهمس بل تصرخ، لا إنها

 

 الله إلى طريق الحقيقة: الأربعون الرسالة ️✉

 .تعثر ولو الله إلى يصل خوف، بلا يسلكها من

 .الأقنعة تُرفَع حيث لا الصدق، يسكن حيث يسكن فالله

 

 يبقى ما آخر الحقيقة: والأربعون الحادية الرسالة ️✉

 الحقيقة تظل الأجساد، وتفنى الأسماء، وتذوب الحضارات، تنهار حين

 .العاصفة في كالصخرة وحدها، واقفة

 

 

 الروح تُحرر الحقيقة: والأربعون الثانية الرسالة ️✉

 ثمنها دفع ولو الحقيقة، يختار من لكن أسيرًا، يعيش الكذب في يعيش من

 .الأبدية الحرية طعم يذوق غاليًا،

 

 السيوف من أقوى الحقيقة: والأربعون الثالثة الرسالة ️✉

 بعد حتى الأرض على تمشي تظل الصادقة الكلمة لكن الأجساد، تُكسر قد

 .صاحبها موت
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 السماء حُكم الحقيقة: والأربعون الرابعة الرسالة ️✉

 تُلغى ولا الله، ختم تحمل الحقيقة لكن الحكم، في يخطئون قد البشر

 .محاكم ولا بقرارات

 

 القيامة نار الحقيقة: والأربعون الخامسة الرسالة ️✉

 .الزيف من النقاء التراب، من الذهب تميّز التي هي

 .أوهامه رماد في احترق قاومها ومن نجا، احتملها من

 

 الكون موسيقى الحقيقة: والأربعون السادسة الرسالة ️✉

 .بإيقاعها تتنفس والبحار لحنها، على تتحرك النجوم

 .عنها آذاننا نحن نصمّ  حين حتى بالحقيقة، يسبّح الخليقة في ما كل

 

 الموت رفيقة الحقيقة: والأربعون السابعة الرسالة ️✉

 تمشي وحدها الحقيقة بل جاه، ولا مال يصحبنا لا العالم، هذا نغادر حين

 .الأخرى الضفة إلى معنا

 

 يُخلف لا وعد الحقيقة: والأربعون الثامنة الرسالة ️✉

 .يلغيها لا لكنه لحكمة، كشفها يؤخر قد الله

 .طويل زمن بعد ولو تأتي، دائمًا الحقيقة

 

 المحبة سرّ  الحقيقة: والأربعون التاسعة الرسالة ️✉
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 قلبين تجعل جذورًا تمنحه الحقيقة لكن وهم، إلى يتحول صدق بلا الحب

 .الله نور في يلتقيان

 

 

 الله الحقيقة: الخمسون الرسالة ️✉

 .هناك ينتهي سؤال كل صراع، كل بحث، كل

 .حيّ  حضور بل فكرة، ليست الحقيقة

 .نفسه الله يلمس يلمسها، ومن

 

 الحقيقة سفر: التاسع الفصل خاتمة ��

 .الله يسكن حيث الداخل إلى رحلة بل فقط، خارجيًا طريقًا ليست الحقيقة

 .إيمان كل ونور محبة، كل وغاية حرية، كل بداية هي

 .نلتقيه ووجهًا نعيشها، حياة بل نقولها، كلمة الحقيقة ليست النهاية، في
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 الروح في رسالة خمسون: العاشر الفصل – الإنجيل من رسائل ✨

 المقدمة ��

ر، لا الذي السرّ  هي الروح  .أعماقنا في الله يسكنه الذي والبيت يُفس 

 وحنين التراب جاذبية بين الممزق والسماء، الأرض بين العالق الطائر هي

 .الأبدية

 الإنسان بين ينكسر لا وجسر ينطفئ، لا ولهيب يرتوي، لا عطش الروح

 .والخالق
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 في شوقها، في: الروح رحلة في ندخل الخمسين، الرسائل هذه وفي

 .قيامتها وفي سقوطها، في قوتها، في ضعفها،

 

 

 يهدأ لا عطش الروح: الأولى الرسالة ️

 .يشبعها لا وسلطان ذهب من العالم يملكه ما كل

 .الحياة بماء إلا ترتوي لا الروح

 

 مضيء جرح الروح: الثانية الرسالة ️✉

 .وطنها ليس العالم هذا أن تعرف لأنها تتألم الروح

 .الأبدي البيت إلى الطريق لنا يكشف نور ألمها لكن

 

 تُترجم لا لغة الروح: الثالثة الرسالة ️✉

 .بالأنين بالابتسامة، بالدمعة، بالصمت، تتحدث الروح

 .أبدية موسيقى يسمع لها، يصغي ومن

 

 فينا الله نَفَس الروح: الرابعة الرسالة ️✉

 .الإلهي النَفَس من الروح لكن التراب، من الجسد

 .أصلنا من نقترب بها، نعتني وحين

 

 



129 
 

 

 تنتظر وسماء مكسوران جناحان الروح: الخامسة الرسالة ️✉

 .الأرض بأوجاع مثقلة لكنها للطيران، شوقًا تحمل روح كل

 .الجراح رغم نحلقّ كيف نتعلم أن والحكمة

 

 خفية مرآة الروح: السادسة الرسالة ️✉

 .أوهام ولا أقنعة بلا الحقيقية، صورتنا تعكس الروح

 .مرة لأول ذاته يعرف فيها، ينظر ومن

 

 الوحدة سرّ  الروح: السابعة الرسالة ️✉

 .معنا الروح تبقى الجميع، يتركنا حين

 .الله حضور نتذوق صمتها وفي

 

 الليل موسيقى الروح: الثامنة الرسالة ️✉

 .السماء إلى لحنها ترفع الروح السكون، لحظات في

 .حدود بلا ورجاء كلمات، بلا صلاة هي

 

 والمعنى الألم بين جسر الروح: التاسعة الرسالة ️✉

 .جديدًا ميلادًا والخسارة درسًا، الألم تجعل التي هي الروح

 .فانية لحظة كل في الأبدية تزرع التي فهي
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 يغيب لا وطن الروح: العاشرة الرسالة ️✉

 .الطريق على تدلنّا تظل الروح نضيع، حين حتى

 .الله وجه تخطئ لا التي الداخلية البوصلة هي

 

 الجسد في غريبة الروح: عشرة الحادية الرسالة ️✉

 .الحقيقي وطنها عن تبحث مسافرة فهي الروح أما مؤقت، بيت الجسد

 .النهاية ليس التراب أن تعرف هي

 

 ينطفئ لا لهيب الروح: عشرة الثانية الرسالة ️✉

 .تموت لا لكنها تختنق، قد تضعف، قد

 .أبدي والله الله، من فالروح

 

 المرئي وراء ما ترى عين الروح: عشرة الثالثة الرسالة ️✉

 .الجوهر إلى تنظر لأنها بالمظاهر، تُخدع لا الروح

 .نجمة العتمة في ترى التي البصيرة هي

 

 أبدية طفلة الروح: عشرة الرابعة الرسالة ️✉

 .للدهشة متعطشة متوثبة، شابة، الروح تبقى الجسد، يشيخ حين حتى

 .الأبد تسكن لأنها العمر، تعرف لا
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 دائم نداء الروح: عشرة الخامسة الرسالة ️✉

 :مختلف الروح صوت لكن أصوات، الكون في ما كل

 .”الأصل إلى عودوا: “لنا يقول سرّي نداء إنه

 

 والحقيقة الحلم بين جسر الروح: عشرة السادسة الرسالة ️✉

 .الروح من رسائل بل أوهامًا، ليست الأحلام

 .ذاته نحو خفية أبوابًا يكتشف لها يصغي ومن

 

 بالنور مكتوب كتاب الروح: عشرة السابعة الرسالة ️✉

 .تضيئه صلاة كل فيه، توقعّ دمعة كل سطرًا، فيها تترك تجربة كل

 .حياته في الله قصة يقرأ يفتحه، ومن

 

 الألم رفيقة الروح: عشرة الثامنة الرسالة ️✉

 صمت، في تصلي واقفة، الروح تبقى الدنيا، وتخذلنا الجسد يتصدع حين

 .”باقية أنا: “لنا وتهمس

 

 

 صاعد نهر الروح: عشرة التاسعة الرسالة ️✉

 .العلاء إلى يتدفق بل الأسفل، إلى ينزل لا الذي الماء هي
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 .السماء نحو ارتفعنا فيها، تعمقنا كلما

 

 القيامة وعد الروح: العشرون الرسالة ️✉

 بل نهاية، ليس الموت بأن تعدنا الروح قام، ثم القبر في المسيح نام كما

 .معبر

 .داخلنا في القيامة سرّ  هي

 

 الضوء جناح الروح: والعشرون الحادية الرسالة ️✉

 لا للتحليق خُلقنا أننا لتذكرنا ترفرف الروح بأعبائه، الجسد يثقل حين

 .للسقوط

 

 خفية زهرة الروح: والعشرون الثانية الرسالة ️✉

 في عطرها وتنشر القلب، عمق في بتلاتها تفتح لكنها العيون، تراها لا قد

 .صدق لحظة كل

 

 سماوي وتر الروح: والعشرون الثالثة الرسالة ️✉

 سيمفونية معًا تصنع جميعها الأرواح لكن مختلفة، نغمة يعزف إنسان كل

 .الكبرى الله

 

 المحبة نار الروح: والعشرون الرابعة الرسالة ️✉

 .سريعًا يذبل روح بلا حب كل
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 .إنسان قلب في صغيرة أبدية فهو الروح، تحييه الذي الحب أما

 

 العودة طريق الروح: والعشرون الخامسة الرسالة ️✉

 الطريق إشارات لنا تضيء الروح لكن الأرض، متاهات في نضيع نحن

 .الله نحو الأول، البيت نحو

 

 مطر غيمة الروح: والعشرون السادسة الرسالة ️✉

 .نصلي حين بركات وتهطل نحزن، حين دموعًا تهطل

 .اليابسة القلب أرض يروي مطر إنها

 

 السماء بوصلة الروح: والعشرون السابعة الرسالة ️✉

 .الله نحو دائمًا الروح تشير العواصف، وسط حتى

 .الطريق يضل لا يتبعها، ومن

 

 أبدية قصيدة الروح: والعشرون الثامنة الرسالة ️✉

 .لصوتها انعكاس موسيقى نغمة وكل ظلهّا، من ظل هي تُكتب قصيدة كل

 .كلماتها تنضب لا التي الشاعرة هي الروح

 

 خفي جرس الروح: والعشرون التاسعة الرسالة ️✉

 عن نغفو حين ويوقظنا نخطئ، حين يذكّرنا الضمير، صمت في يدقّ 

 .الحق
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 فينا القيامة وجه الروح: الثلاثون الرسالة ️✉

 بعد نحب مرة كل جرح، بعد نغفر مرة كل سقوط، بعد ننهض مرة كل

 .فينا قيامتها الروح تعلن خيبة،

 

 

 فينا الله مرآة الروح: والثلاثون الحادية الرسالة ️✉

 كأنها الروح، أعماق في يلمع الله ظل نرى بصدق، داخلنا إلى ننظر حين

 .الأبدية على مفتوحة نافذة

 

 الغفران جسر الروح: والثلاثون الثانية الرسالة ️✉

 .الله رحمة بحر في تذوب لأنها نغفر، تجعلنا التي هي الروح

 .ضعف لا قوة الغفران أن يعرف يسكنها، ومن

 

 شاطئ بلا بحر الروح: والثلاثون الثالثة الرسالة ️✉

 .تعود وإليه الله من لأنها نهاية، ولا لها بداية لا

 .أعمق أعماق إلى يقودنا فيها غوص كل

 

 

 

 الحنين صرخة الروح: والثلاثون الرابعة الرسالة ️✉
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 .خالقها عن الغربة من أكثر يوجعها شيء لا

 .”الله؟ يا عنك بعيدة أبقى متى إلى: “صمت في تصرخ إنها

 

 الحقيقية الحرية هي الروح: والثلاثون الخامسة الرسالة ️✉

 .تُحبس لا الروح لكن بالقيود، يُقيد الجسد

 .الأسوار خارج تطير روحه لكن الإنسان، يُسجن أن يمكن

 

 أبدية صلاة الروح: والثلاثون السادسة الرسالة ️✉

 .أنينها ترفع الروح نصلي، لا حين حتى

 .توقف بلا الله وتطلب ليالينا، في وتبكي صمتنا، في تسجد هي

 

 الإلهية المحبة سرّ  الروح: والثلاثون السابعة الرسالة ️✉

 .القلب في الروح حضور بل فقط، عاطفة ليست المحبة

 .الله وجوه من وجهًا الحب يصبح تسكن، وحين

 

 الموت تعرف لا الروح: والثلاثون الثامنة الرسالة ️✉

 .سفرها تواصل الروح لكن التراب، إلى ويعود يذبل الجسد

 .آخر نور إلى الروح تعبره باب بل نهاية، ليس الموت

 

 المتاهة في البوصلة هي الروح: والثلاثون التاسعة الرسالة ️✉



136 
 

 .”الطريق هنا: “تهمس الروح والظلام، بالزيف الحياة امتلأت لو حتى

 .النور إلى المتاهة من يخرج لها، يصغي ومن

 

 الداخل في الله عرش الروح: الأربعون الرسالة ️✉

 .أرواحنا أعماق في بل السماء، في فقط يسكن لا الله

 .الله حضرة إلى دخل أنه يكتشف بصدق، روحه إلى يدخل ومن

 

 تُطفأ لا شعلة الروح: والأربعون الحادية الرسالة ️✉

 الله نسمة ينتظر الأعماق، في حيًا الجمر يبقى الرماد، يغمرها حين حتى

 .جديد من ليشتعل

 

 العتمة في تضيء الروح: والأربعون الثانية الرسالة ️✉

 .قمر بلا ليل   في كالنجمة تلمع كيف تعرف الروح لكن يظلم، قد العالم

 

 الجوعى خبز الروح: والأربعون الثالثة الرسالة ️✉

 حتى جاعت وإلا الله، كلمة إلى الروح تحتاج الطعام، إلى الجسد يحتاج كما

 .الموت

 

 مخفي كنز الروح: والأربعون الرابعة الرسالة ️✉

 روحه في وجد بصدق، أعماقه دخل إذا لكنه فقيرًا، نفسه يظن قد الإنسان

 .تُقاس لا ثروة
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 الأبدية لحن الروح: والأربعون الخامسة الرسالة ️✉

 بدء منذ متصلًا  واحدًا لحنًا تعزف الروح لكن تفنى، الأرضية الألحان

 .الله لحن: النهاية وحتى الخليقة

 

 الصمت مدرسة الروح: والأربعون السادسة الرسالة ️✉

 .الروح تكلمت والعقل، الجسد سكت كلما

 .الكتب في تُكتب لا تعاليم الإنسان يسمع صوتها وفي

 

 فينا القيامة وجه الروح: والأربعون السابعة الرسالة ️✉

 حياة بل بعيدًا، حدثًا ليست القيامة أن الروح تشهد سقوط، بعد نقوم مرة كل

 .يومية

 

 الله نهر الروح: والأربعون الثامنة الرسالة ️✉

 ولا موت لا حيث إلى معها وتحملنا عطشنا، وتروي عرشه، من تتدفق

 .خوف

 

 

 

 

 أبدي عهد الروح: والأربعون التاسعة الرسالة ️✉
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 .أبدًا وحدنا لسنا أننا علامة لتكون فينا أودعها الله

 .يُلغى لا الذي الوعد هي الروح

 

 الله لقاء الروح: الخمسون الرسالة ️✉

 .وجهة بل فقط، طريقًا ليست الروح النهاية، في

 .والغاية والرحلة المسافر هي

 .الله قلب في نفسها وجدت لأنها تبحث، تعود لا تصل، وحين

 

 الروح سفر: العاشر الفصل خاتمة ��

 .نعيشها حياة بل نحلهّ، لغزًا ليست الروح

 .فينا الله في ما وأقدس الإنسان، في ما أعمق هي

 أبناء بل الكون، هذا في غرباء لسنا أننا اكتشفنا لصوتها، أصغينا وكلما

 .للنور
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 الخلود في رسالة خمسون: عشر الحادي الفصل – الإنجيل من رسائل

 

 المقدمة ��

 كل في تسكن التي الحقيقة هو بل شعريًا، وهمًا ولا بعيدة فكرة ليس الخلود

 .روح

 أيضًا يشعر لكنه قصيرة، الأرض على حياته أن بالفطرة يعرف الإنسان

 .يموت لا ما داخله في أن

 يذوب حين يبقى الذي الأثر وهو الموت، بعد الحب استمرار هو الخلود

 .الله مع الأبدي اللقاء وهو الجسد،

 الذاكرة بين: الخلود معنى إلى سنسافر الخمسين، الرسائل هذه وفي

 .والحضور الغياب بين والسماء، الأرض بين والأبدية،

 

 فقط الموت بعد ليس الخلود: الأولى الرسالة ️✉
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 بعد أثره يبقى محبة فعل أو صادقة كلمة نزرع حين هنا، يبدأ الخلود

 .رحيلنا

 

 الآخرين قلوب في نحيا أن هو الخلود: الثانية الرسالة ️✉

 أرواح في تعيش بذور إلى تتحول منحناها التي المحبة لكن يموت، الجسد

 .حياتهم لمسنا من

 

 فينا الله وجه الخلود: الثالثة الرسالة ️✉

 .تفنى لا التي الأبدية بذرة داخلنا في نحمل صورته، على مخلوقون لأننا

 

 تجاوزه بل الزمن على انتصارًا ليس الخلود: الرابعة الرسالة ️✉

 .بالنور كُتب ما إلا شيء، كل يذيب الزمن

 .النور من جزءًا نصير أن هو والخلود

 

 الألم من يثمر الخلود: الخامسة الرسالة ️✉

 .خالدة شهادة ليصير يُمحى، لا أثرًا تترك أحيانًا الجراح أشد

 .الفرح من يولد ما بقدر المعاناة من يولد دفالخلو

 

 

 

 الكلمة ميراث هو الخلود: السادسة الرسالة ️✉
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 .صاحبها أفول بعد حتى تعيش بل تموت، لا الصدق من تولد التي الكلمات

 

 الذاكرة في يسكن الخلود: السابعة الرسالة ️✉

 إلى ترافقنا حيّة ذاكرة إلى يتحولون بل يغيبون، لا نحبهم الذين الأشخاص

 .الأبد

 

 القيامة وعد هو الخلود: الثامنة الرسالة ️✉

 بداية بل النهاية، ليس الفناء أن الخلود يعدنا الموت، من المسيح قام كما

 .جديدة

 

 شهرة إلى يحتاج لا الخلود: التاسعة الرسالة ️✉

 روح في نتركها التي البصمة عمق بل المعجبين، عدد يصنعه لا الخلود

 .بصدق واحدة

 

 المحبة انتصار هو الخلود: العاشرة الرسالة ️✉

 .يموت لا والله الله، سرّ  داخله في يحمل لأنه يبقى، الحب فقط

 

 الحلم في يسكن الخلود: عشرة الحادية الرسالة ️✉

 .الأبدية على نوافذ بل هروبًا، ليست أحيانًا أحلامنا

 .العابر العالم هذا من لأكثر مخلوقون أننا يذكّرنا الحلم

 



142 
 

 الأثر في يتجلىّ الخلود: عشرة الثانية الرسالة ️✉

 .قبر شاهد إلى يحتاج لا الخير يزرع من

 .عابرة تكن لم حياته أن ليشهد يكفي وحده أثره

 

 بالدموع يكتب الخلود: عشرة الثالثة الرسالة ️✉

 في المظلوم دموع حبيبه، على العاشق دموع طفلها، على الأم دموع

 .الله ذاكرة في خالدة رسائل كلها …صمته

 

 

 

 الحاضر الغياب هو الخلود: عشرة الرابعة الرسالة ️✉

 .روحًا معنا زالوا ما جسدًا رحلوا الذين

 .شكله يغيّر بل وجودهم، يمحو لا الموت

 

 القيامة بذرة الخلود: عشرة الخامسة الرسالة ️✉

 للقيامة تمهيدًا قيامة، بذرة يزرع – ألم فشل، خيبة، – فينا صغير موت كل

 .الكبرى

 

 الظلم يعرف لا الخلود: عشرة السادسة الرسالة ️✉

 .التوازن يعيد الخلود لكن العالم، يظلمنا قد

 .يمحوها أن يستطيع لا لكنه الحقيقة، يُخفي قد فالزمن
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 والسماء الأرض بين حوار الخلود: عشرة السابعة الرسالة ️✉

 الفاني: عالمين بين يربط خيط هي إيمان، شهقة كل تنهيدة، كل صلاة، كل

 .والخالد

 

 الفن سرّ  الخلود: عشرة الثامنة الرسالة ️✉

 .الموت ليتجاوز يكتب الحق الفنان

 .الأبدية على مفتوحة نافذة صادق، لحن كل قصيدة، كل لوحة، كل

 

 الصمت من يُولد الخلود: عشرة التاسعة الرسالة ️✉

 .كلام أي من أعظم الراحل يتركه الذي الصمت

 .الأبدي حضوره صدى نسمع صمته في

 

 يومية قيامة الخلود: العشرون الرسالة ️✉

 بعد نحب مرة كل خيانة، بعد نغفر مرة كل سقوط، بعد ننهض مرة كل

 الخلود طعم من شيئًا نذوق …خيبة

 تنطفئ لا نجمة الخلود: والعشرون الحادية الرسالة ️

 لا النور أن شاهدة السماء، أعماق في مشتعلة تظل لكنها الغيوم، تخفيها قد

 .يموت
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 الله ظلّ  الخلود: والعشرون الثانية الرسالة ️✉

 الممتد الأبدية ظلّ : يختفي لا الذي الوحيد الظل يبقى شيء، كل يزول حين

 .الوجود كل على

 

 البحر أغنية الخلود: والعشرون الثالثة الرسالة ️✉

 .أخرى في تعود لكنها الشاطئ، على تموت الموجة

 .يتوقف لا الذي اللحن هو الخلود

 

 تذبل لا وردة الخلود: والعشرون الرابعة الرسالة ️✉

 حيث الأبدي الربيع فيحمل الخلود أما الفصول، في زهورها تذوي الأرض

 .موت ولا خريف لا

 

 السماء مرآة الخلود: والعشرون الخامسة الرسالة ️✉

 لا نجمات لتظل خُلقت الأرواح أن نتذكر الأعالي، إلى عيوننا رفعنا كلما

 .عليها غبار

 

 باردة نار الخلود: والعشرون السادسة الرسالة ️✉

 .يؤلم لا لكنه الموت، من الخوف يحرق

 .بسلام الروح يحيط أبدي دفء إنه

 

 بالأنفاس مكتوب كتاب الخلود: والعشرون السابعة الرسالة ️✉
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 .عنّا الكتابة الله يُكمل نموت وحين أبدي، سفر في سطر هو نعيشه نفس كل

 

 الروح قزح قوس الخلود: والعشرون الثامنة الرسالة ️✉

 يتشكل النهاية وفي ضوء، خيط محبة وكل لون، رجاء وكل دمعة، ألم كل

 .فوقنا أبدي قزح قوس

 

 كريم حجر الخلود: والعشرون التاسعة الرسالة ️✉

 مضيئة جوهرة تصبح حتى يصقلها الخلود لكن الروح، يجرّح قد الزمن

 .الله يد في

 

 

 

 نهاية بلا قصيدة الخلود: الثلاثون الرسالة ️✉

 مفتوحة وتظل وحده، الله يكتبها الخاتمة لكن إنسان، يكتبه فيها بيت كل

 الأبدية على

 

 النابض الله قلب الخلود: والثلاثون الحادية الرسالة ️✉

 ويدعونا الله قلب في يسكن أبديا نبضًا بل إليه، نذهب مكانًا ليس الخلود

 .إليه

 

 فينا الله صلاة الخلود: والثلاثون الثانية الرسالة ️✉
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 في نذوب أن إليه، نعود أن: صلاته فينا يغرس أيضًا هو إليه، نصلي كما

 .الأبد إلى حضوره

 

 القدس الروح نَفَس الخلود: والثلاثون الثالثة الرسالة ️✉

 لا أبدية فينا الروح أن صغير إعلان هي نعمة، لمسة كل سلام، نسمة كل

 .تموت

 

 الأول بيتنا الخلود: والثلاثون والثلاثة الرابعة الرسالة ️✉

 .للسماء بل للتراب، نُخلق لم

 .الأصلي الوطن إلى عودة بل فقط، وعدًا ليس الخلود

 

 فراق بلا لقاء الخلود: والثلاثون الخامسة الرسالة ️✉

 لا أبدي، اللقاء الله حضرة في لكن بالغياب، مهدد لقاء كل الأرض على

 .زمن ولا موت يقطعه

 

 القيامة وجه الخلود: والثلاثون السادسة الرسالة ️✉

 لا الموت: “لنا يقول دائم حضور هي بل فقط، مستقبليًا حدثًا ليست القيامة

 .”الأخيرة الكلمة يملك

 

 الروح كنز الخلود: والثلاثون السابعة الرسالة ️✉

 صندوق في كجوهرة تُحفظ نقدمها، تضحية كل هنا، نحياها محبة كل

 .الله عند الخلود
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 الله مع صامت حوار الخلود: والثلاثون الثامنة الرسالة ️✉

 من جزءًا الروح تصير حيث ممتد حضور بل أصوات، ولا كلمات لا

 .الأبدية موسيقى

 

 الأخير السلام هو الخلود: والثلاثون التاسعة الرسالة ️✉

 ولا خوف بلا هناك، كاملًا  نجده الأرض، على عنه نفتش الذي السلام

 .دمعة ولا جرح

 

 نفسه الله الخلود: الأربعون الرسالة ️✉

 .الأبد إلى يملكنا الذي الله هو بل نملكه، شيئًا الخلود ليس

 .معًا والرحلة البيت والنهاية، البداية والباء، الألف هو

 نور إلى يتحوّل

 .الأبدي جبيننا به نزين نورًا هناك يصبح هنا، نحمله ألم كل

 

 الموت على المحبة انتصار الخلود: والأربعون الثانية الرسالة ️✉

 سرّ  هو والحب الحب، يوقف أن يستطيع لا لكنه الجسد، يوقف الموت

 .الخلود
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 البيضاء الله صفحة الخلود: والأربعون الثالثة الرسالة ️✉

 يكتبها بيضاء، جديدة، صفحة الله يفتح أوراقنا، كل الزمن يطوي حين

 .النور بحروف

 

 الحياة نهر الخلود: والأربعون الرابعة الرسالة ️✉

 من يشرب لأنه أبدًا، يعطش لا منه يشرب ومن الله، عرش من يتدفق

 .ذاتها الأبدية

 

 الأخير العدل وعد الخلود: والأربعون الخامسة الرسالة ️✉

 وكل ستُمسح، دمعة كل أن يضمن الخلود الأرض، على الظلم ساد لو حتى

 .سيُردّ  حق

 

 الأبد موسيقى الخلود: والأربعون السادسة الرسالة ️✉

 في يستقر حين القلب يسمعه كوني انسجام بل بالأذن، تُسمع نغمة ليست

 .الله حضن

 

 

 الله يد في وردة الخلود: والأربعون السابعة الرسالة ️✉

 .النور جنات في الأبد إلى عطرة تبقى بل بتلاتها، تسقط لا تذبل، لا
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 السماء ذاكرة الخلود: والأربعون الثامنة الرسالة ️✉

 ليكون الله، ذاكرة في يُحفظ بل يُنسى، لا وصدق محبة من عشناه ما كل

 .الأبدية في حاضرًا

 

 مطمئن صمت الخلود: والأربعون التاسعة الرسالة ️✉

 .ينتهي لا سلامًا طياته في يحمل عميق صمت فقط خوف، ولا صراع لا

 

 الله حضن الخلود: الخمسون الرسالة ️✉

 .هنا تنتهي كلها الرحلة

 .حضن إلى بل فكرة، إلى نسعى لسنا

 .الأبدي البيت إلى يعود إليه، يعود ومن الخلود، هو الله

 

 الخلود سفر: عشر الحادي الفصل خاتمة ��

 كل يسكن الذي اليقين هو بل بعيدًا، حلمًا ولا غامضًا وعدًا ليس الخلود

 .روح

 يترك لا الذي الله وهو تنتظرنا، التي الأبدية وهو نتركه، الذي الأثر هو

 .العدم في يذوبون أبناءه

 .تزول لا حياة بداية بل النهاية، باب ليس الموت أن نكتشف الخلود، في
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