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Почему я люблю Мухаммада صلى الله عليه وسلم? 

автор: Ахмад аль-Хадж Джуд аль-Хайр 

Посвящение 

Тому, кто ищет истину беспристрастно, объективно и открыто, вдали от пристрастности, 

фанатизма и предвзятости; праведным рабам Аллаха и всем, кто любит Избранника, 

Печать пророков и посланников, — мы посвящаем эту книгу, прося Всемогущего 

Господа принять её от нас, включить в чашу наших добрых дел и завершить 

праведностью наши деяния. 

Составитель: Ахмад аль-Хадж Джуд аль-Хайр 

1 раби аль-авваль 1448 г.х. 

* * * 

Предисловие 

«Если они узнают о вас, то побьют вас камнями или обратят вас в свою религию, и 

тогда вы никогда не преуспеете» 

— Коран, аль-Кахф 18:20 (перевод Эльмира Кулиева) 

Хвала Аллаху, мир и благословение Посланнику Аллаха, его семье, его сподвижникам 

и всем, кто верно следует за ним. Итак: 

Ориентализм внёс значительный вклад в формирование искажённого стереотипного 

образа ислама и мусульман — образа, прочно укоренившегося, особенно в западном 

сознании, и передававшегося из поколения в поколение без критического анализа. 

Голливуд, крупнейший медийный институт в истории, использовал этот 

отвратительный стереотип как инструмент для очернения образа арабов и мусульман по 

всему миру, служа самым разным целям и задачам. 

Ориенталистское движение, зародившееся в тринадцатом веке нашей эры, прошло через 

множество этапов, различавшихся по своему видению, миссии, методам, целям и 

подходам. Одни были движимы колониальными мотивами, другие — миссионерскими, 

экономическими, культурными или разведывательными. Некоторые ориенталисты 

посвятили себя изучению Благородного Корана, стремясь поколебать твёрдую веру 

мусульман в Книгу их Господа — после того как обнаружили в ней неприступную 

крепость, защищающую их вероубеждение, укрепляющую их стойкость, 

просвещающую их разум, упорядочивающую их жизнь и укрепляющую их веру. 

Другие ориенталисты посвятили себя изучению личности Пророка صلى الله عليه وسلم и его 

благоуханного жизнеописания с целью клеветы и посева сомнений; третьи 

специализировались на изучении арабского языка и арабо-исламской истории, в то 

время как иные обратились к изучению исламского вероучения и философии; были и те, 

кто занимался правовым, научным, интеллектуальным и литературным наследием, 

исходя из различных подходов — то исследовательских, то материалистических, то 

идеологических, и так далее. 
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Им противостояли ориенталисты, писавшие об исламе справедливо и объективно, в 

значительной степени свободные от предвзятости, посредством исследования, изучения 

и анализа — но с чисто светской и материалистической точки зрения. То есть они 

рассматривали пророчество и Послание как форму гениальности, образ уникально 

одарённого человеческого разума, метод передового реформаторства, отблески 

рыцарского благородства и отваги, искры харизмы мудрецов и влияния реформаторов и 

рационалистов. И хотя пророчество и Послание действительно обладают всеми этими 

благородными и замечательными качествами и вбирают их в себя, они не 

ограничиваются и не сводятся к ним; напротив, это откровение великого Творца 

вселенной тем, кого Он избирает из числа лучших Своих творений, чтобы донести Его 

Послание тому, кому Он пожелает, и когда пожелает, из числа сынов человеческих. 

В противовес вышесказанному, некоторые ориенталисты изучали ислам, чтобы по-

настоящему понять и усвоить его, и среди них были те, кто уверовал в него и принял его 

как своё вероубеждение и религию. И всё же с тех пор как датская газета Jyllands-Posten 

опубликовала в 2005 году оскорбительные карикатуры на ислам, яростная кампания 

продолжается непрерывно — то затихая, то вновь вспыхивая внезапно и без 

предупреждения — кампания, ранившая чувства сотен миллионов мусульман по всему 

миру. Ей предшествовала публикация сатирической детской книги с карикатурными 

изображениями благородного Посланника صلى الله عليه وسلم в искажённом и насмешливом виде, за 

которой последовал мультипликационный сериал под названием South Park, 

изобразивший Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم настолько непристойно, что об этом неприлично 

даже упоминать. Это совпало с выходом американской книги «Американский Коран», 

написанной пастором Анисом Шорошем. 

Лихорадочные медийные кампании продолжались, направляя свои стрелы против 

мечетей, азана, дозволенной (халяльной) пищи, предписанной религиозным законом 

одежды, погребения по исламскому обряду, законного брака, поста в месяц Рамадан, 

хаджа и умры — порождая множество заблуждений, трудностей и недоразумений, 

которые в конечном итоге выкристаллизовались в глубоко укоренившееся в 

коллективном сознании миллионов немусульман непонимание истинной природы этой 

праведной религии. За этим последовал поступок лидера так называемой партии «Stram 

Kurs» («Жёсткий курс»), датского праворадикального политика Расмуса Палудана, 

который неоднократно, открыто и средь бела дня сжигал экземпляры Благородного 

Корана в различных местах — поступок, впоследствии скопированный и повторённый 

в Швеции и Норвегии праворадикалами. Это совпало с неожиданной повторной 

публикацией французским журналом Charlie Hebdo оскорбительных карикатур, в то 

время как организация «Stop Islamisation of Europe» пообещала провести конкурс на 

новые оскорбительные рисунки — всё это череда последовательных провокационных 

действий, вписывающихся в то, что называют «исламофобией», и её теоретический 

аналог, точнее гипотезу, так называемую теорию «Великого замещения». 

Профессор Оливье Ле Кур Грандмезон, профессор политологии французского 

университета Эври Валь д'Эссонн, обобщил все эти причины в интервью турецкому 

информационному агентству «Анадолу» в 2021 году, заявив, что «преследование ислама 

и мусульман во Франции, попытки их демонизации и то, что о них пишут сегодня, 

является продолжением того, что писалось ещё с конца девятнадцатого века». Он 

продолжил в том же духе, добавив: «Сегодня предпринимаются попытки продвигать 

антиисламские теории, которые являются лишь производными от аналогичных теорий 

и утверждений колониальной эпохи, сопровождаемые возрождением утверждений о 
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том, что ислам во Франции представляет угрозу принципам республики, светскости и 

гендерного равенства!» 

И вот в этой книге «Почему я люблю Мухаммада صلى الله عليه وسلم?», издаваемой на 40 самых 

распространённых и востребованных живых языках мира, мы приложили все усилия, 

чтобы представить целую плеяду выдающихся личностей и знаменитостей, чьё 

принятие ислама произвело глубокое впечатление на души людей, — большинство из 

которых в итоге уверовали в Аллаха как Господа, в ислам как религию, в Мухаммада صلى الله عليه وسلم 

как Пророка и Посланника, в Благородный Коран как светоносную Книгу и ясное 

руководство, в Каабу как киблу, и в благородных сподвижников этого первого и 

лучшего поколения как в дорогих друзей и товарищей. Они усердно трудились на 

службе этой истинной религии и взялись за основание культурных, научных, 

миссионерских и благотворительных центров, посвящённых всему этому, тем самым 

сами отвечая на измышления недоброжелателей, согласно поговорке: «и 

засвидетельствовал свидетель из её же семьи» или «я уличаю тебя твоими же устами». 

Именно они, засучив рукава, с решимостью взялись объяснять немусульманам основы 

этой праведной религии с прозорливостью, мудростью и добрым увещеванием, 

руководствуясь словами Пророка صلى الله عليه وسلم: «Клянусь Аллахом, если Аллах наставит на прямой 

путь через тебя хотя бы одного человека, это лучше для тебя, чем самые ценные 

верблюды» — то есть наставление на верный путь хотя бы одной души благодаря 

влиянию твоего пера, красноречию твоего языка, силе твоих доводов, весомости твоих 

аргументов, благородству твоего нрава, твоей настойчивости и искренности твоих 

усилий — лучше для тебя, чем обладание самыми ценными, лучшими и изысканными 

вещами. 

В связи с этим миллионы мусульман поднялись на защиту своего Пророка, своего 

Корана и своей религии, каждый — сообразно своему положению, своей специализации 

и своим возможностям, ведь Аллах не возлагает на душу ничего, кроме того, что она 

может понести. И насколько эта злонамеренная и систематическая кампания опечалила 

нас, настолько же она пробудила в нас великое воодушевление веры и духовный подъём, 

побудивший нас, писателей, литераторов, журналистов, рассказчиков и романистов, 

взойти на коней наших перьев, чтобы рассеять пыль слов; и мы высоко подняли наши 

перья, находя утешение в том, что Всевышний Аллах поклялся пером, а не мечом. Более 

того, Он связал Свою клятву с защитой Пророка истины, возлюбленного всего творения 

:хаволс хиовС в ,صلى الله عليه وسلم 

«Нун. Клянусь письменной тростью и тем, что они пишут» 

— Коран, аль-Калям 68:1 (перевод Эльмира Кулиева — часть аята; аят продолжается) 

И вот я предлагаю вам это издание, доступное всем бесплатно — для цитирования, 

печати, публикации, призыва, наставления и перевода — под всеобъемлющим и 

окончательным названием «Почему я люблю Мухаммада صلى الله عليه وسلم?» на всех живых языках 

мира. В целом оно представляет собой продолжение и завершение серии статей того же 

автора под тем же названием, ранее опубликованных во многих печатных и электронных 

газетах и журналах много лет назад. Прошу Всемогущего принять и благословить этот 

труд. 

И довожу до сведения всех дорогих читателей, что эта книга содержит несколько 

разделов и тем, написанных простым, но изысканным языком, в увлекательном 

журналистском стиле, свободном от сложности и излишней запутанности. Если мы 

были правы в том, что написали, изложили, зафиксировали и представили, то это только 
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от Всевышнего Аллаха, Которому принадлежит вся заслуга, правота и милость; а если 

мы ошиблись, то это от нас самих и от сатаны. Просим Всевышнего Аллаха о благом 

исходе, искренности, успехе и прощении. И приносим извинения всем народам и нациям 

этой планеты, если мы пришли к вам с опозданием, чтобы передать вам истину этой 

религии на ваших родных языках — без излишеств и небрежности, без утомительных 

длиннот и ущербных сокращений, ведь лучшее слово — то, что кратко, но 

содержательно. Как гласит пословица: прийти поздно — лучше, чем не прийти вовсе. И 

если нашим оправданием до цифровой, технологической и информационной революции 

была трудность добраться до вас, то что нам сказать теперь, когда весь мир превратился 

в маленькую деревню, где стоит написать всего одну букву в Багдаде, как она взмывает 

в эфир, пронзая киберпространство, чтобы в мгновение ока, одним нажатием кнопки, 

достичь Пекина?! 

С Берегов Эльбы Началась История 

«Мы отправили тебя только в качестве милости к мирам» 

— Коран, аль-Анбия 21:107 (перевод Эльмира Кулиева) 
[Примечание переводчика: ограничительная частица «только» здесь представляет собой риторическое 

подчёркивание милости как отличительной черты миссии Пророка صلى الله عليه وسلم, а не буквальное исключение прочих её целей 

— таких как передача откровения, утверждение единобожия и предписаний веры.] 

Там, на берегах реки Эльбы, где дремлет торговый город Гамбург — второй по величине 

город Германии и самый густонаселённый — началась эта история. Именно оттуда 

любовь воспарила к более широкому горизонту: любовь послушания и следования, а не 

любовь ослушания и нововведений, ведь тот, кто истинно любит, повинуется тому, кого 

любит. Сидя поздним вечером за круглым обеденным столом, беседуя в одном из 

роскошных ресторанов, мы оказались за одним столом с немецким гражданским 

пилотом — так он тогда представился, и мы не знали, правда это было или нет. Едва 

обнаружив, что мы мусульмане, он застал нас врасплох неожиданным вопросом, 

который для слушателей мог показаться вопросительным и непринуждённым, но на деле 

был критическим, насмешливым и осуждающим, с явной злобой между строк — 

вопросом, от которого затряслись все наши члены, застучали от потрясения зубы, сердца 

ужаснувшись провалились куда-то внутрь, а по телу прошла дрожь от его шокирующей 

формулировки, когда он сказал нам буквально: «Вы поклоняетесь Мухаммаду... 

почему?!» 

Тщетно мой товарищ, свободно владевший английским, пытался подробно убедить его 

в ошибочности его убеждения — ведь как могли столь несправедливые слова исходить 

из уст европейца, который предположительно был образован, и которому не подобало 

впадать в столь грубые заблуждения? Если это о чём-то и свидетельствовало, то лишь о 

полном невежестве и о том, что он никогда в жизни ничего не читал об исламе. И если 

таково было положение образованных людей вроде этого гражданского пилота, то что 

говорить о полуобразованных, или вовсе необразованных? 

Ещё более усугубляло положение то, что в то время мы почти ничего не помнили из 

благоуханного жизнеописания Пророка и не знали наизусть из Благородного Корана 

ничего, кроме сур «аль-Фатиха» и «аль-Ихлас». В те дни мы почти ничего не знали, 

кроме крупиц, о нравственных достоинствах, жизнеописании, характере и 

благословенной Сунне Пророка صلى الله عليه وسلم, так что я предпочёл промолчать, размышляя о 

причинах того глубокого невежества относительно нашего собственного Пророка, 

которым мы страдали, будучи при этом мусульманами...! 
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Если бы тогда немецкий пилот повернул разговор к биографиям певцов и певиц, актёров 

и актрис, спортсменов и спортсменок, арабских или иностранных, живых или умерших, 

он нашёл бы в нас такое богатство знаний, которое поразило бы даже самих этих 

знаменитостей, и нам было бы что рассказать, и очень много...!! 

Мы вышли из роскошного ресторана, волоча за собой шлейф разочарования и 

подавленности после того, как не смогли защитить нашего Пророка صلى الله عليه وسلم — мы, которые 

не пропустили ни одного ежегодного празднования его благословенного рождения, 

устраиваемого в наших странах то тут, то там. Дело в том, что некоторые из этих 

торжеств не научили нас тому, чему следовало бы научить: правильному знанию 

жизнеописания Пророка صلى الله عليه وسلم, его нравственных достоинств и его Сунны в словах, делах и 

молчаливых одобрениях, вместе с полным отдалением от всего, что пересекается с его 

учениями, противоречит его заветам и отклоняется от пути того, кто был послан ко всем 

людям как милость к мирам. Некоторые из этих празднований превратились в простую 

ежегодную традицию, в человеческое собрание, полностью лишённое своего видения, 

целей, посланий и содержания, сводящееся к запуску фейерверков под пение гимнов, 

раздаче сладостей, употреблению еды и напитков, развешиванию украшений и 

поднятию флагов — не более того. И, возможно, это ещё одно благородное послание, 

которое следует как следует осмыслить и хорошо усвоить в будущем, чтобы исправить 

и переоценить некоторые из этих унаследованных ежегодных традиций и обычаев, дабы 

они принесли зрелые плоды призыва и достигли своих лучших интеллектуальных, 

нравственных и общественных целей. И да благословит Аллах поэта Ахмада Шауки, 

сказавшего: 

Твой брат Иса воззвал к мертвецу, и тот восстал для него... а ты оживил целые 

поколения из праха и костей 

Мы вернулись назад медленными, отяжелевшими шагами в отель 

«Интерконтиненталь», где мы остановились неподалёку от «озера Альстер» в сердце 

Гамбурга. А спустя 36 часов третий друг, старше нас по возрасту, сообщил нам, что 

«художественный фильм о жизни Пророка и его вечном послании» в английской версии 

с немецким переводом будет впервые показан в Германии в одном из кинотеатров под 

усиленной охраной из опасения нападения неонацистов на этот кинотеатр. Начался 

показ; полились слёзы; воцарилось молчание; вскипели чувства; всколыхнулись 

воспоминания; нахлынули вопросы. И всякий раз, когда звучала симфония 

французского композитора Мориса Жарра, наша страсть удваивалась, и мы 

возносились, охваченные любовью, в присутствии Избранника صلى الله عليه وسلم — пока фильм не 

закончился... и тогда начали мы!! 

Начало было положено с чтения Благородного Корана и изучения правил и норм его 

таджвида и чтения, продолжения его слушания и внимания к нему, приложения усилий 

для его изучения и обучения ему, чтения толкования его сур и причин ниспослания его 

аятов, познания его смыслов и того, что было трудно для понимания из его слов и 

выражений, изучения его повелений и запретов, изучения его притч, его наук и его 

предписаний, понимания его уроков и наставлений, чтения его сказаний и 

жизнеописаний посланников и пророков Аллаха Всевышнего, постижения его 

языкового чуда, его красноречия и ясности изложения — прежде чем перейти к 

изучению чистой пророческой Сунны по её достоверным и признанным источникам, а 

также благоуханного жизнеописания Пророка по его надёжным источникам, и чтения 

признанных книг для познания предписаний вероучения, поклонения, Сунны, 
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нравственности и взаимоотношений, и различения дозволенного, которому надлежит 

следовать, от запретного, которого надлежит избегать. 

Верно, что мы больше никогда не встречали того странного соседа по столу, однако 

наша мимолётная встреча оказалась достаточной, чтобы перевернуть всю нашу жизнь с 

ног на голову — ведь порой во вреде кроется польза. Как сказал имам аш-Шафии в своей 

назидательной касыде размером «камиль»: 

И сколько же бед стесняют юношу, так что не видит он выхода, а у Аллаха для них 

есть выход... Они сжимались, и когда их кольца сомкнулись до предела, они 

разомкнулись — а я думал, что они никогда не разомкнутся 

И, пожалуй, одно из прекрасных изречений мудрецов, рождённых для побуждения к 

чтению, изучению и обучению Благородному Корану, гласит: «Подобно тому как мы 

принимаем три приёма пищи в день и ночь, чтобы жить и существовать, давайте читать 

и изучать три страницы Книги Всевышнего Аллаха ежедневно, чтобы возвышаться и 

совершенствоваться в нравственности». И если первое подобно здоровью для тел и силе 

для организмов, то второе, несомненно, является пищей для разума, сердец и душ. 

И я советую каждому, кто желает изучать Благородный Коран в электронном виде — 

чтобы узнать причины ниспослания его аятов, ознакомиться с его предписаниями, 

сказаниями, уроками, наставлениями и притчами, толкованием его сур, аятов и слов, 

почерпнуть переводы его смыслов на другие языки, слушать его чтецов и их чтения, — 

скачать самую замечательную коранскую энциклопедию (сайт «Сурат Куран»), которая 

представляет Благородный Коран в нескольких чтениях, а также множество толкований 

и переводов смыслов с возможностью прослушивания и скачивания голосов самых 

известных чтецов исламского мира, а также самую превосходную коранскую 

энциклопедию — «Проект электронного мусхафа Университета короля Сауда». Вот 

ссылки на эти два очень важных сайта для всеобщей пользы: 

https://quran.ksu.edu.sa/ 

https://surahquran.com/ 

Поистине, Мы Избавили Тебя от Насмехающихся 

«Провозгласи же то, что тебе велено, и отвернись от многобожников. Воистину, Мы 

избавили тебя от тех, кто насмехается» 

— Коран, аль-Хиджр 15:94-95 (перевод Эльмира Кулиева) 

Это чудесный коранический аят, сопряжённый с призывом к Аллаху, в котором Сам 

Творец взял на Себя защиту Пророка صلى الله عليه وسلم, сказав: «Воистину, Мы избавили тебя от тех, 

кто насмехается». Он взял на Себя устранение их вреда от личности благородного 

Пророка صلى الله عليه وسلم и его вечного послания. Конец наиболее жестоких насмешников его времени 

 яинелокоп йыроток ,моцнок мынсажу личноказ хин зи йыджак :нетсевзи ошорох صلى الله عليه وسلم

проклинают одно за другим. Самым известным из них был Абу Лахаб, которого Аллах 

поразил «аль-адаса» — нарывом, подобным чуме, появляющимся на теле, как 

повествуют нам книги жизнеописаний; он умер, и его сыновья оставили его 

непогребённым два или три дня, опасаясь заразиться болезнью, пока он не начал 

разлагаться; тогда один человек из курайшитов сказал им: «Неужели вам не стыдно, что 

ваш отец разлагается в своём доме?» Они облили его водой издалека, затем подняли и 
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бросили у стены на возвышенности Мекки, и забросали его камнями! То есть: Мы 

избавили тебя от насмехающихся. 

Что касается аль-Валида ибн аль-Мугиры, одного из самых упорных противников и 

врагов ислама, то он умер от раны, полученной за годы до этого в пятке, когда она снова 

открылась и убила его. Так же было и с Амром ибн Хишамом — Абу Джахлем, который 

поносил Пророка صلى الله عليه وسلم и был убит в великой битве при Бадре, добитый двумя самыми 

юными участниками сражения — ансарами Му'аввизом и Му'азом. 

И так эта достаточность продолжается днём и ночью, то через гибель насмешников и их 

дурной конец, то через ответ им со стороны специалистов, опровергающих их мнения и 

разоблачающих их клевету — порой руками их собственных единомышленников и 

союзников, прежде даже их противников и оппонентов, — в подтверждение слов 

Пророка صلى الله عليه وسلم: «Поистине, Аллах поддерживает эту религию даже нечестивым человеком», 

то есть намерения некоторых, даже если они не направлены на поддержку религии 

Аллаха, всё равно в конечном итоге служат защите Пророка صلى الله عليه وسلم — подобно тому, как 

русская ориенталистская школа отвечает французской ориенталистской школе, или 

наоборот, в рамках давнего противостояния между этими двумя школами, когда одна 

опровергает измышления другой убедительными доказательствами и 

неопровержимыми доводами, что также соответствует и совпадает с «Мы избавили тебя 

от насмехающихся». Порой же эта достаточность проявляется через раскаяние, 

отречение и извинения самих клеветников, а порой через их личное принятие ислама и 

переход от нападок к защите. И можно приводить бесчисленное множество подобных 

примеров на протяжении истории. 

В июле 2021 года во сне, после долгой борьбы с болезнью, умер датский карикатурист 

Курт Вестергор, автор 12 оскорбительных карикатур, нарисованных им в 2005 году и 

опубликованных в датской газете Jyllands-Posten под заголовком «Лицо Мухаммада», 

прежде чем их перепечатали многие европейские газеты, что вызвало огромную волну 

мирового гнева, сопровождавшуюся почти полным бойкотом датских товаров. 

Смерть Вестергора наступила спустя годы после его принудительного выхода на 

пенсию, после долгих лет затворничества в доме под усиленной охраной, и после того 

как он поставил свою страну, Данию, в неловкое положение, заставив её столкнуться с 

самым тяжёлым экономическим, политическим и дипломатическим кризисом со времён 

Второй мировой войны, по данным МИД Дании. То есть: Мы избавили тебя от 

насмехающихся. 

Ещё более удивительно, что второй карикатурист оскорбительных рисунков, швед Ларс 

Вилкс, погиб в огне в октябре 2021 года, то есть всего через два месяца после смерти его 

датского коллеги Вестергора, в результате страшной автокатастрофы вместе с двумя 

офицерами, охранявшими его, после того как машина, в которой они ехали, столкнулась 

с грузовиком на скоростной автомагистрали E4 недалеко от шведского города 

Маркарюд, что привело к полному возгоранию автомобиля и гибели всех, кто в нём 

находился. Вилкс провёл свои последние годы точно так же, как и его коллега, — в 

изоляции и вдали от посторонних глаз, после публикации оскорбительных рисунков в 

шведской газете Nerikes Allehanda в 2007 году. То есть: Мы избавили тебя от 

насмехающихся. 

Австралийский карикатурист Билл Лик скончался от внезапного сердечного приступа, 

не давшего ему отсрочки, в марте 2017 года, прожив беспокойную богемную жизнь 



8 

 

после публикации оскорбительной карикатуры на страницах газеты The Weekend 

Australian. То есть: Мы избавили тебя от насмехающихся. 

В свою очередь, турецкий карикатурист Доган Пехлеван, опубликовавший 

оскорбительный рисунок Пророка Мухаммада и пророка Мусы, — да будут над ними 

мир и благословения Аллаха, — в турецком журнале Leman, в итоге оказался в тюрьме 

вместе с главным редактором журнала, в котором он работал, после волны возмущения 

и широких народных протестов, в ходе которых некоторые протестующие забрасывали 

здание журнала камнями в знак протеста против того, что они назвали «низкой 

религиозной провокацией, замаскированной под юмористические рисунки», в то время 

как журнал принёс свои извинения и сожаления публике, пообещав больше не допускать 

подобных серьёзных ошибок, ранящих чувства миллионов людей и нарушающих их 

права. То есть: Мы избавили тебя от насмехающихся. 

Что касается голландского режиссёра оскорбительного фильма «Фитна» Арнуда ван 

Дорна, занимавшего видное руководящее положение в праворадикальной партии «За 

свободу», то его история «избавления» совершенно иная, нежели у предыдущих. Ван 

Дорн, прочитав благоуханное жизнеописание Пророка и благородную пророческую 

Сунну, а также прочитав перевод смыслов Благородного Корана, выразил своё огромное 

восхищение этой праведной религией, её вечными учениями и её благороднейшим 

Пророком, принеся глубочайшие извинения и сожаления за своё неправильное 

понимание этой религии, признав, что кто-то подкупил его деньгами и должностью, 

чтобы он совершил этот гнусный поступок, — прежде чем принять ислам в 2013 году и 

совершить умру и хадж несколько раз, объявив о своём намерении снять фильм, 

показывающий на этот раз истинное лицо ислама, которое пытаются скрыть, исказить и 

фальсифицировать враждебные СМИ. Вот что он сказал после совершения обрядов 

хаджа и умры: «Мой стыд удвоился у могилы Пророка, где меня охватило осознание 

масштаба той огромной ошибки, в которую я впал, прежде чем Аллах раскрыл моё 

сердце для ислама; процесс поиска привёл меня к осознанию масштаба того великого 

преступления, которое я совершил». К нему в 2014 году присоединился его приёмный 

сын, также объявивший о принятии ислама и сменивший имя на Али. То есть: Мы 

избавили тебя от насмехающихся. 

Шведская газета Expressen 1 января 2026 года раскрыла, что надгробие иракского 

экстремиста-атеиста Салвана Момики, обвиняемого во множестве уголовных дел на 

родине, известного дурной репутацией и поведением, сжигавшего экземпляры 

Благородного Корана в различных местах без предупреждения перед десятками 

разгневанных мусульман, настойчиво провоцируя чувства более чем двух миллиардов 

мусульман по всему миру — и всё это ради заигрывания с европейскими 

праворадикалами, к которым он примкнул в надежде получить шведское гражданство, 

которое он так и не получил, — в то время как шведский миграционный суд отклонил 

апелляцию, поданную Салваном Момикой, и поддержал решение миграционной 

службы о его депортации из Швеции после аннулирования вида на жительство и статуса 

беженца из-за его деятельности, согласно шведской сети Kompass. Норвегия же 

задержала Салвана Момику после того, как он бежал туда вследствие аннулирования его 

шведского вида на жительство, и решила вернуть его в Швецию в соответствии с 

Дублинским соглашением о беженцах, по данным агентства Франс Пресс. На фоне этих 

событий датский парламент большинством голосов принял в конце 2023 года закон, 

запрещающий «неподобающее обращение» с религиозными текстами, запрещающий их 

сожжение, разрывание или осквернение публично или в видеороликах, 

предназначенных для широкого распространения, — в противном случае 
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предусмотрено два полных года тюремного заключения, а крупный денежный штраф 

является земным наказанием для причастных лиц, тогда как наказание в загробной 

жизни ожидает виновных, если они не раскаются и не одумаются. 

Газета Expressen подтверждает, что надгробие лицемера Салвана Момики было убрано 

управлением шведской кладбищенской службы всего через год после его убийства при 

загадочных обстоятельствах в его квартире в районе Ховшё, без объявления 

окончательных результатов расследования обстоятельств инцидента на момент 

написания этих строк, по данным RT. То есть: Мы избавили тебя от насмехающихся. 

Известный французский художник и востоковед Этьен Дине, чьи работы занесены в 

словарь Ларусс, ранее принял ислам и сменил имя на Насреддин Дине, умер 

мусульманином и был похоронен в алжирской деревне Бу-Саада согласно его 

завещанию. Ранее он написал кистью множество картин об исламе, самые известные из 

которых — «Стояние на Арафате», «Гора Ан-Нур» и «Молитва вокруг Каабы». Он также 

написал множество книг, в которых с большим рвением и любовью поддерживал и 

защищал ислам, среди которых на первом месте стоят «Весна сердец», «Восток глазами 

Запада» и «Паломничество к Заповедному Дому Аллаха», написанная после его поездки 

в Мекку, а также книга «Мухаммад — Посланник Аллаха», написанная в соавторстве. 

Его книги вызвали большой резонанс по всему миру, особенно в востоковедческих 

кругах. 

В своей последней книге он пишет: «Ориенталисты никогда не освобождались от своих 

чувств, окружения и различных склонностей, поэтому их искажение жизнеописания 

Пророка и его сподвижников достигло такой степени, что затемняет их истинный образ 

настолько сильным искажением... Ориенталисты представляют нам воображаемые 

образы, весьма далёкие от реальности». То есть: Мы избавили тебя от насмехающихся. 

А вот французский ориенталист Гастон Вьет, бывший директором Управления арабских 

древностей в первой половине двадцатого века, сам отвечает одному из самых 

враждебных и непримиримых ориенталистов по отношению к Пророку صلى الله عليه وسلم, его 

благородной семье и его праведным сподвижникам — я имею в виду бельгийца Анри 

Ламменса, — поскольку Вьет, будучи его современником, раскритиковал своего коллегу 

Ламменса, сказав об одной из его наиболее заметных книг: «Трудно принять книгу 

Ламменса с доверием и без оговорок, поскольку предвзятость и враждебная 

направленность в значительной степени преобладают в ней». То есть: Мы избавили тебя 

от насмехающихся. 

В свою очередь, известный ориенталист и историк, основатель исторической школы 

российского востоковедения Василий Владимирович Бартольд, опроверг в своих трёх 

книгах — «Ислам», «Мусульманский мир» и «Исламская цивилизация» — утверждения 

европейских ориенталистов и подверг их научной критике, указав в одной из них, что 

«западная методология в изучении арабской истории и цивилизации является глубоко 

ошибочной и не соблюдает научный метод, основанный на правильном прочтении 

первоисточников, а опирается на застывшие шаблоны и выводы, установленные 

первыми отцами ориентализма». То есть: Мы избавили тебя от насмехающихся. 

И когда некоторые лидеры европейских правых сил попытались склонить на свою 

сторону «мягкую силу» — писателей, литераторов, журналистов, певцов, актёров и 

спортсменов — для поддержки своих неоднократных попыток оскорбить 

благороднейшего Пророка صلى الله عليه وسلم, в поддержку идеи повторной публикации оскорбительных 

карикатур с отказом от извинений за них, — как вдруг французская икона мягкой силы, 
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французский режиссёр и актёр Жерар Депардьё, известный своими неоднозначными 

ролями и лауреат многих наград и премий, включая «Сезар» и «Золотой глобус», вместо 

того чтобы на этот раз встать на сторону этих подстрекательских призывов — и лишь 

Аллах воистину знает его подлинные намерения и было ли его неожиданное заявление 

связано с обострившимся противостоянием правых и левых сил в рамках взаимных 

предвыборных и политических кампаний очернения или нет, — ответил сообщением, 

опубликованным на своей странице в X (бывший Twitter), сказав: «Что сделали 

мусульмане, чтобы мы их оскорбляли? А что, если бы мы уважали их религию и не 

вмешивались в их вероубеждение? Я приношу извинения за оскорбление и презрение, и 

давайте жить вместе в мире». То есть: Мы избавили тебя от насмехающихся. 

Автор книги «Упадок», предсказавший падение западной цивилизации, французский 

постмодернистский философ Мишель Онфре, сделал сенсационное заявление во время 

известной французской программы Face à l'Info, сказав в ответ гостю программы: «У 

мусульман есть мораль и ценности; они верят, что секс с кем угодно, когда хочешь и как 

хочешь, не обязательно является чем-то почётным по отношению к женщинам, — у этих 

людей есть мораль чести, и мусульмане преподают нам урок антиматериализма». То 

есть: Мы избавили тебя от насмехающихся. 

И несмотря на огромное количество ориенталистских трудов на протяжении трёх 

столетий, которые в своей совокупности пытались промывать мозги европейцам и 

формировать у них враждебное коллективное сознание через искажение образа ислама 

и мусульман, вот Майкл Харт пишет свою книгу «Сто великих», говоря о причине, 

побудившей его поставить Пророка Мухаммада  робыв йоМ» :отсем еовреп ан صلى الله عليه وسلم

поставить Мухаммада первым среди важнейших и величайших людей истории может 

удивить читателей, но он единственный человек за всю историю, добившийся 

высочайшего успеха на обоих уровнях — религиозном и мирском; были посланники, 

пророки и мудрецы, начинавшие великие миссии, но умиравшие, не завершив их». То 

есть: Мы избавили тебя от насмехающихся. 

Что касается итальянской востоковедки и исследовательницы Лауры Веччиа Вальери, 

бывшей профессором арабского языка в Неаполитанском университете, она написала 

две книги для исправления многих ложных представлений об исламе, бытующих на 

Западе: первая называется «Достоинства ислама», вторая — «Защита ислама». То есть: 

Мы избавили тебя от насмехающихся. 

Недоброжелатели пытались заигрывать с христианами Ближнего Востока и Северной 

Африки, чтобы они присоединились к ним в их повторяющихся предвзятых кампаниях 

против ислама, но тщетно: платформы социальных сетей наполнились изображениями, 

ясно свидетельствующими об отказе от оскорбительных карикатур, среди которых 

появилось изображение митрополита Аталлы Ханны, архиепископа Севастийского 

Православной Церкви, выражающего солидарность с мусульманами против 

оскорбительных рисунков, держащего плакат с надписью: «Да будут мои отец и мать 

выкупом за тебя, о Посланник Аллаха» — то есть: Мы избавили тебя от насмехающихся. 

И дух этого изображения и достойная позиция его автора перекликаются с тем, что 

некогда сказал христианский поэт Жак Шамас: 

Я христианин, но чту Мухаммада... и чту язык Дад, чья колыбель — ислам И чту 

сподвижников Посланника и его семью... ведь сподвижники были избранными и 

достойными Я вверил свою душу страсти к Мухаммаду... которому покорились арабы 

и неарабы 
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И его состояние, не меньше чем его слова, перекликается с тем, что сказал христианский 

поэт-эмигрант Жорж Селести в своей поэме, посвящённой Пророку صلى الله عليه وسلم, под названием 

«Шёпот величайшему из посланников»: 

О господин мой, о Посланник Аллаха, прости меня... если моё выражение и мои слова 

споткнутся, описывая тебя Чем воздам я тебе по праву и по чести... когда ты 

превосходишь всякое моё предположение и всякую мою оценку 

Прочитаем затем книгу немецкой востоковедки и исследовательницы Зигрид Хунке 

«Солнце Аллаха светит над Западом», переведённую на 17 языков мира, а также её 

вторую книгу «Бог не таков, как они утверждают»; именно она сказала: «Ислам, без 

сомнения, величайшая религия на земле по своей терпимости и справедливости». То 

есть: Мы избавили тебя от насмехающихся. 

И несмотря на непрекращающиеся вводящие в заблуждение кампании, направленные 

против ислама, Благородного Корана и печати пророков и посланников Мухаммада صلى الله عليه وسلم, 

днём и ночью, то, что раскрыл американский исследовательский центр Pew Research в 

июне 2025 года, потрясло и повергло большинство недоброжелателей в глубокое 

уныние, обнаружив, что «численность мусульман по всему миру увеличилась на 347 

миллионов человек за период с 2010 по 2020 год», указав, что «её статистика опиралась 

на анализ данных из более чем 2700 источников, включая национальные переписи 

населения, официальные реестры, опросы, а также ответы участников из 201 страны на 

вопросы, касающиеся их религиозной принадлежности, за период, превышающий 10 

лет». То есть: Мы избавили тебя от насмехающихся. 

Исламофобия между Правыми Постулатами, Теориями 

Заговора и Реальностью 

Четыре года назад «Стамбульская декларация» конференции министров информации 

Организации исламского сотрудничества призвала к необходимости борьбы с 

феноменом исламофобии во всех её формах и противодействия медийной 

дезинформации. Но что означает термин «исламофобия», и каковы его основные 

причины, последствия и проявления? 

Термин «исламофобия» впервые появился в 1923 году в Оксфордском словаре, прежде 

чем войти в реальное употребление в 1997 году вследствие доклада исследовательского 

центра Runnymede Trust, опубликованного бывшим министром иностранных дел 

Великобритании Джеком Стро. Тогда термин был определён как мировоззрение, 

включающее в себя ненависть и необоснованные страхи по отношению к мусульманам, 

приводящие к дискриминационной практике в их отношении. Среди проявлений 

исламофобии — изоляция, дискриминация и маргинализация, ограничения на ношение 

хиджаба, ограничения на иммиграцию и препятствия для строительства мечетей, так 

называемые ограничения на халяльный забой скота и халяльную пищу, запрет на азан и 

строительство минаретов, а также препятствия для захоронения по исламскому обряду 

— тем более что мусульмане уже составляли более 6% населения Европы, согласно 

данным центра Pew за 2011 год. 

Термин «исламофобия» обычно ассоциируется в Европе в целом, и особенно во 

Франции, с теорией «Великого замещения», сформулированной французским писателем 

Рено Камю в 2012 году, вдохновлённой романом «Лагерь святых» писателя Жана 

Распая, опубликованным в 1973 году, а также с теорией «Еврабии», предупреждающей 
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об исламизации — или «арабизации» — Европы, разработанной британской 

писательницей и историком Жизель Литтман в 2005 году. Всё это теории и постулаты, 

которые европейские правые силы используют для предупреждения об опасности краха 

западной культуры, ослабления её господства и стирания её идентичности под 

воздействием массовой и подавляющей волны миграции из стран третьего мира, по их 

собственным словам. И 219 конгрессменов Палаты представителей США проголосовали 

в конце 2021 года за законопроект, представленный демократом-мусульманкой Ильхан 

Омар, направленный на борьбу с феноменом исламофобии. 

Темпы роста исламофобии ускорились после финансового кризиса 2008 года, особенно 

с увеличением числа мигрантов и волн беженцев с Ближнего Востока и из Северной 

Африки в 2016 году, — период, в течение которого распространилась идея о том, что 

эта миграция обходится европейским странам огромными расходами, вызывает 

финансовые кризисы и угрожает мультикультурализмом. Многие историки также 

связывают её с событиями 11 сентября — событием, которым воспользовались 

некоторые правые авторы, чтобы представить ислам как нового противника, с которым 

необходимо непременно бороться и против которого следует предостерегать, как против 

религии с самым быстрым ростом в Европе, согласно Pew Research Center for Religion & 

Public Life в Вашингтоне. Удастся ли рекомендациям и предложениям Стамбульской 

декларации повысить осведомлённость и сдержать рост исламофобии в Европе и во всём 

мире? Это покажут грядущие дни. 

Знаменитости и Известные Личности, Принявшие Ислам, 

Убоявшиеся Аллаха и Исправившиеся 

Не скрою от вас одну тайну: когда я начал читать и внимательно изучать биографии и 

жизненный путь выдающихся личностей и знаменитостей, принимавших ислам одного 

за другим, моя любовь к Посланнику Аллаха صلى الله عليه وسلم лишь возрастала по мере того, как я 

знакомился с тем, что они писали, говорили и делали, — настолько, что некоторые из 

них своими усилиями, настойчивостью и самоотдачей превосходят миллионы своих 

современников, при этом заботясь о служении своему делу, о том, чтобы их голос был 

услышан, и о защите своего Пророка. В каждом из них подтверждаются слова: «Не 

важно, кто пришёл первым, важно, кто был искренним», а также: «Кто вкусил — тот 

познал, кто познал — тот признал, а кто признал — тот черпает полной мерой». И 

воистину скажу вам: я был глубоко поражён на протяжении этого пути душевного 

порыва, тем более что эти личности рассматривали пророческие достоинства, которыми 

Аллах его одарил, его человеческие учения, его общественные заветы, его нравственные 

устои, его воспитательную школу, полученную путём откровения от Господа 

Могущества как милость мирам, с глубоким пониманием и проницательным видением, 

выходящим за рамки буквального текста, чтобы погрузиться в его глубины в поисках 

его жемчужин и драгоценностей, исследуя его сокровища, пленяющие умы в его безднах 

и на его берегах! 

Исходя из этого, я нахожу, что настойчивое обращение в проповедях к чувственным 

чудесам, свидетелями которых были очевидцы и в которые уверовали верующие в своё 

время и в своём месте, не идёт ни в какое сравнение — с точки зрения интеллектуального 

потрясения, ослепления и силы воздействия — с обращением к методическим чудесам, 

действенным для всякого времени и места, которые принесло мухаммадово Послание в 

целом. Так, вместо того чтобы приводить историю о шагающем дереве, обратим 

внимание на то, где, когда, как и почему сотни миллионов людей — белые и чёрные, 
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красные и жёлтые, богатые и бедные, образованные и неграмотные — устремились к 

светлому исламскому шариату, группами и поодиночке, коллективами и отдельными 

лицами, чтобы принять его по своей полной и свободной воле, без давления и 

принуждения, по полному убеждению, во всех уголках земного шара, свидетельствуя о 

единственности Всевышнего Аллаха и о миссии Его благородного Пророка. И как, если 

бы они твёрдо придерживались его нравственных норм, его общественных систем, его 

семейных правил и его человеческих ценностей, действуя в соответствии с ними хотя 

бы в минимальной степени, их жизнь упорядочилась бы во всех своих частностях и в 

целом благодаря тому обильному и всеобъемлющему благу, которое он в себе содержит, 

— благу, поразившему как уравновешенные, так и мятежные умы. По этому поводу 

канадский доктор Гэри Миллер, объявивший о принятии ислама после того, как был 

поражён Благородным Кораном и его вечными учениями, сказал на одной из своих 

ценных лекций перед сотнями людей: «У посланников есть свои чудеса; Моисей, 

например, вступил в состязание с колдунами и фараоном, а Христос исцелял больных и 

воскрешал мёртвых с дозволения Аллаха; последний из посланников, да благословит его 

Аллах и приветствует, не стал исключением из этого. Если пророчество и Послание 

должны были завершиться, то последний из пророков и посланников должен был 

принести непреходящее чудо — и это Коран, который остаётся для нас знамением и 

чудом по сей день». 

Твой брат Иса воззвал к мертвецу, и тот восстал для него... а ты оживил целые 

поколения из праха и костей 

Обращаю ваше внимание на то, что, приняв решение начать собирать всё, что попадало 

мне в руки о людях, недавно принявших ислам и сказавших доброе слово о 

благороднейшем Пророке صلى الله عليه وسلم, чтобы включить это в данную серию, я поставил перед 

собой цель рассматривать именно выдающихся личностей и знаменитостей среди них 

— исключая обычных людей, во-первых, — и чтобы данное лицо, во-вторых, завершило 

свой путь публичным провозглашением своего ислама; то есть чтобы упомянутый 

человек не ограничивался похвалой и восхвалением, которые могут быть урезаны 

поклонниками и симпатизирующими, или являться лестью и заискиванием в устах 

рассказчиков, или преувеличением, приукрашенным пером переписчиков и 

составителей, или же осторожным сокрытием со стороны некоторых хитрецов и 

обманщиков. И чтобы не попасть в ловушку, в которую уже попадали некоторые до 

меня, я твёрдо решил выбирать среди знаменитостей, являющихся предметом этого 

исследования, лишь тех, кто оставил явный след, подобный лучу солнца в полдень, 

который не заслонить никаким ситом, на службе религии Всевышнего Аллаха и Сунны 

Его благородного Пророка — полностью и окончательно избегая тех ленивцев, о 

которых поэт некогда сказал: 

Ханун не прибавил исламу ни на горчичное зерно... да и христианам нет дела до Ханун 

Преподобный Дэвид Бенджамин Кэлдани 

Начнём с преподобного профессора Дэвида Бенджамина Кэлдани, который принял 

ислам и сменил имя на Абдул Ахад Дауд. В своей книге «Мухаммад в Библии» он 

написал: «Мухаммад — единственный, кто раскрыл всю истину об Аллахе, о Его 

единственности и Его религии, и исправил клевету и ложь, которые распространялись и 

в которые верили против Его священной Личности и против многих Его праведных 

рабов». 
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Номинантка на Нобелевскую Премию по Литературе 

Продолжим словами самой известной индийской поэтессы и писательницы, 

номинировавшейся на Нобелевскую премию по литературе и входившей в её короткий 

список, — Камалы Дас, сказанными после её принятия ислама: «Я выбрала исламскую 

религию, потому что она защищает женщину, и я приняла твёрдое решение принять 

ислам после того, как взяла на попечение двух слепых детей-мусульман, которые 

многому научили меня об исламе; я приняла новое имя — Камала Сурайя, и меня не 

будут беспокоить никакие угрозы со стороны партии Бхаратия Джаната». 

Толстой 

В-третьих, слова великого русского писателя Льва Толстого, автора «Войны и мира» и 

«Анны Карениной», который написал в 1909 году важную книгу под названием 

«Мудрость Пророка Мухаммада», собрав в ней ряд благородных пророческих хадисов 

числом 56. Он заявил, в частности: «Мне представляется, что Мухаммад во все времена 

возвышался над всеми остальными; он никогда не ставил себя наравне с Богом и никогда 

не считал человека божеством», добавив, что «законодательство Мухаммада будет 

господствовать в мире благодаря его согласию с разумом и мудростью... Я один из тех, 

кто покорён личностью Пророка Мухаммада, которого Единый Аллах избрал, чтобы 

последнее из посланий было завершено его руками, и чтобы он сам был последним из 

пророков». 

Дипломат Вильфрид Хофманн 

Этому кораблю искренности и откровенности, плывущему по щедрым волнам моря 

веры, суждено было причалить к берегу немецкого дипломата Вильфрида Хофманна, 

обладателя докторской степени по праву Гарвардского университета, который был 

танцором и преподавателем балета, джазовым музыкантом, послом Германии в 

нескольких странах и экспертом в области ядерного сдерживания. Он принял ислам в 

1980 году и сменил имя на Мурад, написав свою знаменитую книгу «Дневник немецкого 

мусульманина», а также «Ислам в третьем тысячелетии: религия на подъёме», 

«Путешествие в Мекку» и «Ислам глазами немецкого мусульманина» — все на 

немецком языке. Об исламе он, в частности, сказал: «Ислам объединяет все стороны 

жизни друг с другом; поэтому психологических проблем в исламских странах намного 

меньше, чем в европейских странах», добавив: «Аллах поможет нам, если мы изменим 

то, что в нас самих, — не путём реформирования ислама, а путём реформирования 

нашего отношения и наших действий по отношению к исламу... Ислам — это 

альтернативная жизнь, вечный проект, который не изнашивается и не теряет своей 

действенности; ислам не ограничен ни временем, ни местом». 

Гёте 

Далее мы обратились к тому, что написал великий немецкий поэт Иоганн Вольфганг 

фон Гёте об исламе, которым он глубоко восхищался, как и его Пророком Мухаммадом 

 настолько, что некоторые литераторы и критики полагают, что поэт Гёте —صلى الله عليه وسلم, 

действительно принял ислам, хотя никогда открыто об этом не заявлял. Именно он писал 

в своём «Западно-восточном диване»: «Всякий раз, когда я читаю Коран, я чувствую, 

как моя душа трепещет во мне; Коран — это Книга книг, и я верю в это, как верит 

каждый мусульманин, и если ислам означает покорность Богу, то все мы живём и 

умираем в исламе». 
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Востоковед Аннемари Шиммель 

По его стопам пошла беспристрастная немецкая исследовательница, профессор 

арабского языка и исламских наук в Боннском университете, лектор в американских 

университетах Гарварда и Айовы — востоковед Аннемари Шиммель, прозванная 

«влюблённой в Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم», лауреат немецкой премии Фридриха Рюккерта 

и Международной премии мира. Она имела две докторские степени: первую по 

востоковедению из Берлинского университета в 1941 году, вторую по истории религий 

в 1951 году. Она написала и опубликовала около сотни исследований и книг, самой 

известной из которых, пожалуй, является «И Мухаммад — Его Посланник». Именно она 

незадолго до своей смерти в 2003 году распорядилась, чтобы у её смертного одра 

читались аяты Благородного Корана, и чтобы на её надгробии была высечена известная 

исламская фраза: «Люди спят, а когда умирают — пробуждаются». В своей известной 

книге она пишет: «Поистине, величайшее чудо, совершённое ради Пророка صلى الله عليه وسلم, 

заключалось в создании духовно единой общины; подражание Пророку в его поступках 

и его благородных мыслях как прекрасному образцу для подражания дало мусульманам 

от Марокко до Индонезии единство мысли и действия, и каждый знает, что он говорит 

и что делает в том или ином человеческом или религиозном деле, подражая Пророку 

или следуя его примеру... Не порицайте же меня за мою любовь к Посланнику ислама, 

ибо моя любовь и моя страсть к исламу и его Посланнику безграничны». Некоторые 

исследователи утверждают, что профессор Аннемари Шиммель действительно приняла 

ислам, хотя никогда открыто об этом не заявляла. 

Математик Джеффри Ланг 

Мы прочитали биографию американского математика Джеффри Ланга, который был 

профессором Университета Сан-Франциско, а затем Канзасского университета. Он 

объявил о принятии ислама после прочтения перевода смыслов Благородного Корана, 

написав затем свою важную книгу «Борьба за веру», за которой последовали 

«Затерянные в вере: крик мусульман на Западе», «Даже ангелы вопрошают: 

путешествие ислама в Америку» и «Даже друг Ибрахима хочет быть уверенным». 

Среди его высказываний: «Коран изучил тебя и стал зеркалом, через которое ты видишь 

свои недостатки, свои слабые стороны, свою боль, своё заблуждение, свои возможности 

и свои неудачи». 

Итальянский Проповедник Розарио Паскуини 

В том же духе — жизнеописание итальянского проповедника Розарио Паскуини, 

который был католиком до принятия ислама в 1973 году и смены имени на Абдул 

Рахман Паскуини, основавшего первый исламский центр в Италии, а также мечеть Ар-

Рахман, Исламский благотворительный фонд и издательство Dar al-Qalam. 

Он также издавал журнал «Исламское послание» и совместный перевод смыслов 

Благородного Корана на итальянский язык; среди его наиболее заметных книг — 

«Ислам был путём цивилизации Европы». 

Американец Роберт Крейн 

Вот американский доктор Роберт Крейн, обладатель докторской степени по 

международному праву Гарвардского университета, который был советником бывшего 

президента США Ричарда Никсона, прежде чем принял ислам в 1980-х годах и сменил 

имя на Фарук Абдул-Хакк. Среди его важнейших трудов — «Права мусульман в 
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Америке»; одно из его самых известных высказываний: «Ислам — единственное 

решение, ибо он несёт справедливость в самой сути целей шариата; я нашёл в исламе 

все законы, которые изучал, — и даже во время учёбы в Гарварде я никогда не находил 

в их законах слова 'справедливость', тогда как в исламе я находил его в изобилии». 

Японец Рёити Мита 

Японец Рёити Мита, происходивший из буддийской семьи воинов-самураев западной 

Японии, прежде чем окончить «торговую школу», официально объявил о принятии 

ислама в 1941 году. Среди его самых известных трудов — «Понимание ислама», 

«Введение в ислам» и перевод книги «Жизнь сподвижников», прежде чем он в возрасте 

69 лет приступил к переводу смыслов Благородного Корана на японский язык — труд, 

который он завершил лишь по достижении 80-летнего возраста. Этот перевод остаётся 

самым известным на японском языке, на котором говорят 130 миллионов человек. 

Венгр Дьюла Германус 

Также востоковед и лингвист Дьюла Германус, который принял ислам в Индии после 

того, как был направлен туда преподавать в её университетах, и стал называть себя 

Абдул Карим Германус; он занимал пост заведующего кафедрой востоковедения 

Будапештского университета в течение сорока лет. 

Среди его наиболее заметных трудов — «При свете полумесяца» и «Аллах Акбар», 

написанная после его паломничества. 

Его самое известное высказывание: «В учениях ислама нет ничего, что нельзя было бы 

осуществить на практике; это религия просвещённого разума, и она станет верой 

свободных людей», добавляя: «Я хотел бы прожить сто лет, чтобы исполнить всё, на что 

я надеялся ради служения языку Благородного Корана; я полюбил ислам, потому что это 

религия чистоты и опрятности — чистоты тела, социального поведения и человеческих 

чувств». 

Борец против Расовой Дискриминации Малкольм Икс 

Подобно им — американец, противник расовой дискриминации, один из величайших 

защитников социальной справедливости и прав человека в мире, Малкольм Икс, чей 

отец был баптистским пастором, убитым расистской группировкой Ку-клукс-клан. Икс 

принял ислам в 1948 году и сменил имя на Малик Шабазз. Он был глубоко тронут своим 

паломничеством в Мекку в 1964 году, поражённый полным отсутствием расовой 

дискриминации между всеми этническими группами, цветами кожи, национальностями 

и расами, которые он там наблюдал, написав своей жене Бетти: «Дорогая Бетти, сейчас 

я в Мекке, молюсь рядом с белым человеком, позади человека африканского 

происхождения, и ем из той же тарелки, из которой ест голубоглазый человек», добавляя 

в своих последующих выступлениях: «Я убеждён, что Америка остро нуждается в 

исламе, и что только поклонение единому Богу приблизит человека к тому миру, о 

котором все говорят, но никто ничего не делает для его достижения». 

Канадец Гэри Миллер 

Мы ознакомились с биографией доктора Гэри Миллера, канадского математика и 

теолога, бывшего профессора Университета Торонто, который принял ислам в 1977 году 

и сменил имя на Абдул Ахад Омар. Он вёл множество телевизионных и радиопередач, 

а также десятки лекций об исламе, так что сотни европейцев и американцев приняли 
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ислам под влиянием его лекций и трудов. Он написал множество книг, самые известные 

из которых — «Разница между Кораном и Библией», «Удивительный Коран» и 

«Исламский взгляд на методы миссионеров». 

Среди его замечательных высказываний: «Один из известных научных принципов 

заключается в поиске ошибок в теориях до тех пор, пока не будет доказана их 

истинность; и удивительно, что Коран призывает мусульман и немусульман находить в 

нём ошибки, но они их не найдут... В Коране есть целая сура, названная в честь Марии, 

тогда как нет ни одной суры, названной в честь жены или дочери Пророка Мухаммада 

 даммахуМ корорП как адгот ,зар 52 енароК в инеми оп тунямопу ,уме рим ,асИ ежкат ;صلى الله عليه وسلم

упомянут лишь 5 раз». 

Кореец Чхве 

Не иначе обстояло дело и с южнокорейским доктором Чхве Ёнъгилем, который объявил 

о принятии ислама в 1980 году и сменил имя на Хамед, выпустив свою первую книгу 

«Исламский призыв в Корее». Он занимает несколько академических должностей в 

университете Мёнджи, включая заведование кафедрой арабистики и аспирантурой, а 

также является председателем Исламской федерации Кореи (FMK). 

Он написал и перевёл около сотни книг об исламе, наиболее заметные из которых — 

«Жизнь Мухаммада صلى الله عليه وسلم», «Краткое изложение Сахих аль-Бухари», а также «Путь 

изучения арабского языка», «Сорок хадисов ан-Навави», «Сады праведных», 

«Индексированный словарь терминов Благородного Корана» и «Пророческий хадис: 

традиции и обычаи 1,8 миллиарда мусульман», и многие другие. 

Хамед Чхве Ёнъгиль считается первым переводчиком смыслов Благородного Корана на 

корейский язык, опиравшимся на английский текст перевода Абдуллы Юсуфа Али; 

перевод доктора Чхве остаётся главным и единственным источником примерно для 200 

000 мусульман Южной Кореи. Он также разработал первое цифровое устройство для 

изучения Корана и первую электронную книгу для ознакомления с исламом на 

корейском языке. 

Австриец Леопольд Вайс 

Далее мы обратились к биографии австрийского мыслителя и журналиста Леопольда 

Вайса, который принял ислам в 1926 году и сменил имя на Мухаммад Асад. Он внёс 

вклад в основание государства Пакистан и возглавлял Институт исламских 

исследований в Лахоре; среди его важнейших трудов — «Дорога в Мекку», «Ислам на 

перепутье» и перевод смыслов Корана на английский язык. 

Среди его знаменитых высказываний об исламе: «Не мусульмане сделали ислам 

великим — это ислам сделал мусульман великими... Если мы отвергаем руководство 

Пророка Мухаммада, которого Аллах послал как милость мирам, это означает, что мы 

отвергаем милость Аллаха... И ислам, несмотря на все препятствия, остаётся 

величайшей силой возвышения духа, какую знало человечество». 

Французская Певица Диамс 

То же самое относится и к бывшей французской рэп-исполнительнице Мелани 

Жоржиадес, известной как Диамс, которая записывала песни и продала более четырёх 

миллионов альбомов в период с 1999 по 2009 год, прежде чем объявить о принятии 

ислама, надеть хиджаб и совершить паломничество в Мекку, чтобы затем посвятить себя 
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помощи голодающим, больным и детям с особыми потребностями на африканском 

континенте через свою гуманитарную организацию «Big Up Project». 

Среди её слов после принятия ислама: «Теперь, когда я приняла ислам, что бы ни 

происходило в моей жизни — радостное или печальное — я знаю, что Аллах слышит 

мои молитвы, и чем больше я читаю Коран, тем крепче становится моя убеждённость». 

Российская Певица Маша 

Вот некоторые штрихи к истории принятия ислама российской певицей Марией 

(Машей) Алалыкиной, бывшей участницей популярной российской музыкальной 

группы «Фабрика», сформированной по итогам проекта «Фабрика звёзд». Она приняла 

ислам и взяла имя Марьям, после чего практически полностью удалилась из публичной 

жизни и медийного пространства. По имеющимся сведениям, решающую роль в её 

обращении сыграло знакомство с исламом через её супруга, уже принявшего ислам к 

тому моменту. [Примечание переводчика: некоторые детали, приведённые в арабском 

оригинале — «преподаватель университета», «2018 год», «владение пятью 

европейскими языками», — не удалось однозначно подтвердить по доступным 

источникам; рекомендуется уточнить эти сведения у автора книги перед окончательной 

публикацией.] 

Немецкая Телеведущая Кристиане Бакер 

Мы внимательно изучили биографию известной немецкой телеведущей Кристиане 

Бакер, которая в своей знаменитой книге «От MTV до Мекки: как ислам изменил мою 

жизнь» изложила мотивы своего обращения в ислам, заявив: «В 1990-х годах я 

познакомилась с пакистанской звездой крикета Имраном Ханом, и моя жизнь начала 

постепенно меняться в сторону ислама, ведь Имран Хан заботился о голодающих и 

обездоленных, и эти бедные люди не интересовались земными удовольствиями и их 

убранством так, как заботились о повиновении Всевышнему Аллаху... Сегодня я молюсь 

и нахожу себя счастливой в своей вере и своей молитве». У Кристиане есть и другая 

книга, не менее важная, чем предыдущая, под названием «Ислам как путь сердца: 

почему я мусульманка». 

Немец фон Дэнффер 

Что касается немецкого писателя, профессора Ахмада фон Дэнффера, который был 

заместителем директора Исламского центра Мюнхена и главным редактором 

культурного журнала, издававшегося на немецком языке, и который принял ислам и 

написал множество книг в этой области, — он описал этику проповедников в одном из 

газетных интервью, сказав: «Проповедник должен обладать, в глазах жителей своей 

страны, качествами Посланника, чтобы люди находили в нём живой образец, который 

вдохновляет их; ему также необходимо в совершенстве владеть языком жителей страны, 

чтобы суметь разъяснить им ислам в его истинном виде, и необходимо знать культуру 

народа, среди которого он проповедует». 

Испанка Аманда 

Испанская журналистка Аманда Фигерас, объявившая о принятии ислама во время 

работы в испанской газете El Mundo, написала книгу под названием «Почему ислам?», 

в которой рассказывает свою полную историю — как и почему она приняла ислам, — 

чтобы ответить на многочисленные сомнения и ложные представления об исламе, 
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распространённые в европейских странах, включая её родную Испанию. В своей книге 

она пишет, в частности: «Я не знала истинного ислама, и я решила измениться, и мне 

это удалось... Сегодня я пытаюсь через свою книгу рассказать историю жизни 

европейской женщины-мусульманки, потому что многие книги не смогли дать верного 

понимания исламской религии в человеческом и социальном плане». 

Россиянка Порохова 

Что касается российской писательницы, выпускницы философского факультета и 

Института иностранных языков в Москве, члена Союза писателей России Валерии 

Пороховой, — она объявила о принятии ислама и сменила имя на Иман; она 

осуществила полный перевод смыслов Благородного Корана на русский язык, и её 

перевод считается лучшим и наиболее полным в России. Среди её знаменитых 

высказываний: «У меня есть ощущение, что я была мусульманкой всю свою жизнь, и я 

узнала ислам лишь тогда, когда прочла Коран, который ответил на многие мои вопросы 

о жизни». 

Английский Певец Кэт Стивенс 

Британский рок-певец Кэт Стивенс, обладатель восьми мировых золотых дисков, 

принял ислам после того, как прочитал перевод смыслов Благородного Корана во время 

недолгого пребывания в больнице; он приступил к основанию исламской школы для 

детей в 1983 году в Англии и основал организацию Islamic Relief для помощи 

пострадавшим — жертвам голода и войн по всему миру. О своём исламе он говорит: 

«Мусульмане должны, в частности, воспитывать себя в соответствии с принципами 

ислама, чтобы понимать, что детям необходимо следовать нравственному пути в рамках 

воспитания». 

И многие другие, о ком не хватит места рассказать и десятой доли; при этом, согласно 

статистике за 2023 год, численность мусульман по всему миру превысила 2 миллиарда 

человек, что составляет 25% населения земного шара, и ислам считается религией с 

самым быстрым распространением на планете, согласно исследовательскому центру 

Pew. При этом имя «Мухаммад», производное от обилия хвалы и означающее 

«прославляемый» и «обладающий похвальными качествами», является самым 

распространённым именем в мире, согласно отчёту сайта Little Sofer, 

специализирующегося на статистике имён детей и новорождённых; имя Пророка 

Мухаммада возглавило список самых распространённых имён в мире, с числом 

носителей около 134 миллионов, согласно последней статистике журнала Forebears, 

специализирующегося на ономастике. 

Мухаммад صلى الله عليه وسلم — Печать Пророков и Посланников 

«Мухаммад — не отец кого-либо из ваших мужей, а Посланник Аллаха и печать 

пророков (или последний из пророков). Аллах знает о всякой вещи» 

— Коран, аль-Ахзаб 33:40 (перевод Эльмира Кулиева) 

Сегодня, всякий раз следя за международными и арабскими выпусками новостей, и 

всякий раз редактируя некоторые из них в теле-, печатных и радийных новостных 

студиях, я ясно осознаю, что «всё человечество остро и неизбежно нуждается в учении 

Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم, и от этой нужды нет спасения и бегства». И говорю я это не из 

чувства, и не из принадлежности вовсе, хотя это и есть для меня честь, выше которой 
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нет чести, — но это неопровержимая истина, аромат которой я вдыхаю, дуновение 

которой я чувствую, и воздействие которой я ощущаю с каждой новостью, попадающей 

мне в руки, или проходящей перед моим взором на экранах, в силу моей журналистской 

деятельности, между наковальней и молотом которой я оказался зажат вот уже 30 лет! 

Ведь при каждом событии, стискивающем моё сердце скорбью, колеблясь между двумя 

полюсами, не говоря уже о каждой передаче и документальном репортаже, я ощущаю 

всю глубину благородного аята: «Мы отправили тебя только в качестве милости к 

мирам», и ощущаю, насколько верно то, что «достоверно переданное согласуется с ясно 

понимаемым разумом, и между ними нет истинного противоречия», как говорится в 

книгах праведных предшественников. Тот, кто следит за новостями глазами аналитика, 

наблюдателя и журналиста-редактора, понимает, что весь мир, от края и до края, погряз 

в пороках, грехах и преступлениях всех видов и форм, и нет пути к тому, чтобы погасить 

их испепеляющий огонь и сдержать их губительное неистовство, кроме как через: 

«Берите то, что дал вам Посланник, и сторонитесь того, что он запретил вам». 

Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم был милосердным, щедрым и скромным; за всю свою жизнь он ни 

разу не ударил ни слугу, ни женщину. Пророк صلى الله عليه وسلم никогда не порицал пищу: если он 

желал её — ел, а если нет — оставлял. Он был одним из самых щедрых людей, и его 

щедрость достигала наивысшей степени в месяц Рамадан. Он был аскетичен настолько, 

что порой целый месяц проходил, а он со своей семьёй не ел ничего, кроме фиников и 

воды; после своей смерти он не оставил семье ничего, кроме своего оружия, своего мула 

и земли, которую отдал в вечную милостыню. Он был лучезарен и прекрасен, и от него 

всегда исходил приятный аромат. 

Когда он радовался, его лицо сияло, подобно кусочку луны. Он был скромен в своём 

доме: сам чинил свою одежду, чинил свою обувь, выполнял то, что обычно делают 

мужчины по дому. Он подолгу совершал ночную молитву, в то время как все его 

сподвижники и близкие спали; и когда его спрашивали о причине этого — его, кому 

Аллах уже простил и гарантировал Рай, — он отвечал: «Разве не быть мне благодарным 

рабом?» 

Он любил слушать Благородный Коран из уст некоторых своих сподвижников, 

обладавших прекрасным голосом, и он плакал, слушая его, — он, на кого он был 

ниспослан. Люди не видели никого более милосердного к детям и младенцам, чем он. 

Один из тех, кто посвятил себя служению ему, сказал: «Я служил Посланнику Аллаха 

десять лет, и он ни разу не сказал мне 'уф!', и ни разу не сказал о том, чего я не сделал: 

почему ты это сделал?» 

Пророк صلى الله عليه وسلم шутил со своей семьёй и своими сподвижниками, но даже в своих шутках он 

говорил только правду, никого не обижал и не порицал, и смеялся лишь улыбкой. Среди 

примеров его правдивых шуток: однажды он увидел пожилую женщину и, шутя, сказал 

ей: «Старуха не войдёт в Рай». Женщина опечалилась, и тогда он пояснил ей: «Ни одна 

женщина не войдёт туда старой, ибо Всевышний Аллах воскресит её там молодой, в 

расцвете юности, в высшей степени красоты и прелести». 

Многобожники предложили ему провозгласить его царём над собой и осыпать его 

несметными богатствами и дарами взамен на отказ от его призыва к поклонению 

единому Богу без сотоварища; это лишь укрепило его решимость идти вперёд в своём 

призыве, и он сказал им: «Клянусь Аллахом, если бы они вложили солнце в мою правую 

руку, а луну в левую, чтобы я оставил это дело, прежде чем Аллах даст ему 

восторжествовать, или я погибну ради него, — я бы не оставил его». 
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Он был самым прекрасным лицом среди людей, светлокожим с румянцем, с большими 

глазами и очень тёмными зрачками, не высокого и не низкого роста. Он говорил лишь 

по необходимости, отличался великой скромностью, начинал свою речь с имени 

Всевышнего Аллаха. Он высоко ценил любое благо, сколь бы малым оно ни было, и 

никогда ничего не порицал. На войне он был храбрейшим из людей, шёл впереди рядов, 

чтобы его сподвижники находили в нём защиту, подобную неприступному щиту. Когда 

он гневался на что-либо, он отворачивался и уклонялся; когда радовался, скромно 

опускал взор. Всякий, кто впервые видел его, испытывал благоговение, а всякий, кто 

общался с ним, начинал любить его. Никто ни до, ни после него не был подобен ему. Он 

любил благовония и общество мусульман. Когда он чихал, он прикрывал рот одеждой и 

понижал голос, воздавая хвалу своему Господу; а когда зевал, прикрывал свои 

благородные уста рукой и просил у Аллаха защиты от проклятого сатаны. 

В книге «Аш-Шамаиль аль-Мухаммадийя» имама ат-Тирмизи сообщается, что 

«Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم был постоянно погружён в размышления, не знал покоя, подолгу 

молчал; он говорил лишь по необходимости, начинал и завершал свою речь именем 

Всевышнего Аллаха; он говорил ёмкими и всеобъемлющими словами, его речь была 

ясной, без излишества и без недостатка; он не был ни грубым, ни презрительным; он 

высоко ценил любое благо, даже малое, и никогда ничего не порицал — при этом он 

никогда не хулил пищу и не хвалил её особо; ни этот мир, ни его прелести не вызывали 

в нём гнева, но если попиралось право, ничто не могло унять его гнев, пока он не 

восстанавливал это право; он никогда не гневался за самого себя и никогда не мстил за 

себя». 

Среди его имён и качеств صلى الله عليه وسلم есть те, что присущи лишь ему, в отличие от прочих его 

братьев — предшествовавших ему посланников и пророков, мир им, — а есть те, что он 

разделяет с ними, достигая в них наивысшего совершенства. Все они — искры его 

ослепительных достоинств, сияющие звёзды, почерпнутые из его удивительного нрава 

и морали. Среди этих имён и качеств: Мухаммад, Ахмад, аль-Махи (Стирающий), аль-

Хашир (Собирающий), аль-Акиб (Последний), аль-Мукаффи (Завершающий цепь 

пророков), Пророк Милости, Пророк Покаяния, Избранник, Наставник, Свидетель, 

Благовестник, Увещеватель, Уповающий на Аллаха, Победитель, Верный, Правдивый, 

Подтверждённый в правдивости, Заступник, Печать, Светоносный Светильник, 

Избранный, Посланник, Пророк — и многое другое в том же духе. 

Неудивительно, что вечным чудом Пророка صلى الله عليه وسلم является Благородный Коран, 

ниспосланный ему как откровение, аяты которого были разъяснены Мудрым и 

Всеведущим. Это Книга, сохранность которой от искажения и изменения взял на Себя 

Сам Всевышний Аллах, и для которой Он предуготовил, вплоть до Судного Дня, 

хранителей, занимающихся её заучиванием, записью, толкованием, обучением, чтением 

и слушанием. Это великая и чудесная Книга, чудеса которой никогда не иссякают и 

которая никогда не приедается, сколько бы её ни повторяли. 

Среди чувственных чудес Пророка صلى الله عليه وسلم — ночное путешествие (аль-Исра), раскол луны, 

истечение воды из его пальцев, восстановление глаза Катады, светильники, 

вымаливание дождя, стенание пальмового ствола, содрогание горы Ухуд, вода из 

бурдюка, известие о смерти Негуса, случай с Суракой ибн Маликом, письмо Хатыба ибн 

Абу Бальта'а, мученическая гибель героев Муты, благодать в пище, мученица моря, а 

также его сообщения о сокрытых будущих событиях, и многое другое — настолько, что 

наши выдающиеся учёные утверждали, что число чувственных чудес Пророка صلى الله عليه وسلم 

превышает 1000. 
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Печать пророчества находилась между лопатками Посланника Аллаха صلى الله عليه وسلم в виде 

красноватой железы, подобной голубиному яйцу; эта печать располагалась ближе к 

левой стороне, там, где находится его благородное сердце. 

Воистину верно то, что сказал французский врач Морис Бюкай в своей знаменитой 

книге, переведённой на многие языки мира, «Библия, Коран и наука»: «Читатель Корана 

обнаруживает в нём выражения научного характера, о которых невозможно 

представить, чтобы человек эпохи Мухаммада мог их сформулировать; ислам всегда 

рассматривал религию и науку как неразрывных близнецов». 

Ему предшествовал строитель первой мечети в Англии, адвокат Уильям Генри 

Куиллиам, в городе Ливерпуле, после принятия им ислама в 1887 году и смены имени 

на Абдулла Куиллиам; он также основал приют для сирот и издавал ежемесячный 

журнал «Аль-Хиляль», за что получил прозвище «Шейх Британских островов»!.. 

Что касается причин его обращения в ислам, они восходят к его глубокому впечатлению 

от терпимости мусульман и их нравственной и религиозной приверженности, особенно 

их усердию в совершении коллективной молитвы стройными рядами даже на палубе 

корабля, качавшегося посреди бушующего моря под сильным штормовым ветром, — а 

Куиллиам находился на его борту по пути из Франции в Марокко и внимательно 

наблюдал за силой веры, которой ему тогда недоставало, на лицах этих скромных 

мусульман, совершающих молитву. Среди его трудов — книги «Религия ислама» и 

«Лучшие ответы»; одно из его самых заметных высказываний: «Я прочитал перевод 

смыслов Корана, книгу 'Герои' и многие другие книги, и когда я покидал Танжер, я уже 

принял ислам и признал, что это истинная религия». 

Пророк صلى الله عليه وسلم — Образец и Пример для Подражания 

«В Посланнике Аллаха был прекрасный пример для вас, для тех, кто надеется на 

Аллаха и Последний день и премного поминает Аллаха» 

— Коран, аль-Ахзаб 33:21 (перевод Эльмира Кулиева) 

Нет никакого сомнения в том, что Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم является образцом и примером 

для всего творения на этой голубой планете. Его отец, Абдуллах, умер, когда он ещё 

находился в утробе матери, до его рождения, в месяце раби аль-авваль в Год Слона, 

соответствующий 571 году христианской эры; так Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم стал сиротой по 

отцу. Его мать, Амина, умерла шесть лет спустя, и он оказался, вследствие этого 

великого горя, сиротой без отца и без матери. Его дед, Абдул Муттaлиб, взял на себя 

заботу о нём после них, прежде чем и сам скончался, когда Пророку было восемь лет; 

заботу о его воспитании взял на себя его дядя Абу Талиб. 

Чтобы Пророк صلى الله عليه وسلم стал прекрасным примером и образцом, которому могло бы подражать 

всё человечество после него, он был подвергнут великим испытаниям, которые перенёс 

с величайшим терпением, — испытаниям такой силы, какую ни одно творение на земле 

не смогло бы вынести вовсе: он страдал от сиротства, бедности, голода, осады, 

насильственного изгнания из своего города — Мекки, преследования, обвинений во лжи 

и мучительной болезни, когда она обострялась, вдобавок к потере дядей и детей. Трое 

его сыновей умерли один за другим при его жизни — аль-Касим, Абдуллах и Ибрахим, 

— все в младенческом возрасте; трое его дочерей также умерли при его жизни, все в 

расцвете юности — Зайнаб, Рукайя и Умм Кульсум. 
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Его первая жена, Хадиджа, которую он глубоко уважал и любил, также умерла при его 

жизни, всего через три дня после смерти его дяди, взявшего его на воспитание, — Абу 

Талиба. Эти две потрясающие трагедии произошли после несправедливой осады, 

наложенной многобожниками на его семью, близких и сподвижников в местности, 

называемой «ущелье Бану Хашим», — осады, длившейся три года подряд, в течение 

которых многобожники запретили покупать, продавать, вступать в брак и вообще как-

либо взаимодействовать со всеми, кто уверовал в призыв Пророка صلى الله عليه وسلم и в его вечное 

небесное послание. 

Многобожники запретили все виды пищи, питья и лекарств новообращённым 

мусульманам, родственникам благороднейшего Пророка صلى الله عليه وسلم, его семье и сподвижникам, 

так что им приходилось питаться дикими травами и листьями деревьев. Многобожники 

записали этот бойкот и зафиксировали его в документе, вывешенном на завесах Каабы, 

оказывая давление на Пророка صلى الله عليه وسلم и принуждая его отказаться от своего послания и от 

своего призыва отвергнуть поклонение идолам и истуканам. Они оказывали на него 

давление, чтобы он прекратил призывать к поклонению единому Аллаху, у Которого нет 

сотоварища во владычестве, нет ни супруги, ни ребёнка; они также давили на него, 

чтобы он перестал предостерегать их от обычаев времён невежества, выражавшихся в 

непрекращающихся войнах между племенами и раздорах между ними, в закапывании 

живыми новорождённых дочерей, в лишении женщин наследства, в порабощении 

людей, в вере в колдовство, суеверия и астрологию, в азартных играх, в употреблении 

вина, в поедании свинины и в разбое на дорогах, — пока не настал день, когда термиты 

съели этот документ бойкота, кроме фразы «Именем Твоим, о Аллах». Тогда 

многобожники осознали, что экономический и социальный бойкот больше не приносит 

пользы, и что небесное послание продолжает свой путь, и никто не в силах его 

остановить или ограничить вовсе... 

Тогда многобожники запустили свою вводящую в заблуждение пропагандистскую 

машину, чтобы принизить Пророка صلى الله عليه وسلم, насмехаться над ним и обвинять его во лжи, 

говоря о нём, что он колдун, что он прорицатель, что он поэт, что он лжец, что он 

безумец, — и им это никак не удавалось, ибо он был известен среди них на протяжении 

долгих лет, ещё до объявления своей миссии, как «ас-Садик аль-Амин» (Правдивый, 

Заслуживающий доверия). Тогда они прибегли к политике пыток, преследования, 

изоляции и маргинализации самых слабых его сподвижников — бедняков, 

обездоленных, тружеников и рабов, — чтобы уничтожить этот призыв и задушить его в 

зародыше, прежде чем он распространится и станет известен на Аравийском 

полуострове. Но число мусульман лишь росло, вместо того чтобы уменьшаться; тогда 

многобожники, поражённые и обессиленные, не нашли иного выхода, кроме как начать 

военную войну против мусульман, в ходе которой Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم потерял своих 

самых дорогих сподвижников, последователей и защитников, а также самых любимых 

своих близких, среди которых был его дядя Хамза, — но и в этом им также не удалось 

добиться успеха, так что ислам распространился по всем уголкам Аравийского 

полуострова, и люди вступали в него толпами ещё при жизни самого Пророка صلى الله عليه وسلم. 

По этому поводу шотландский писатель Томас Карлейль пишет в своей книге «Герои»: 

«Стало позорным для любого цивилизованного человека нашей эпохи прислушиваться 

к мнению о том, что исламская религия — ложь, а Мухаммад — коварный обманщик; 

настало время нам бороться с распространением подобных постыдных высказываний, 

ибо послание, которое передал этот Посланник, остаётся ярким светочем вот уже 

двенадцать столетий». 
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Знаменитый ирландский писатель Джордж Бернард Шоу сказал о нём: «Я не знаю среди 

религий ни одной социальной системы, столь же основательной, как та, что базируется 

на исламских учениях, и я предсказывал, что религия Мухаммада будет принята 

Европой завтра, — и она уже начала обретать признание сегодня». 

Французский историк Гюстав Лебон пишет о нём в своей книге «История арабов»: 

«Ислам — наиболее совместимая с открытиями современной науки религия; это одна из 

величайших религий по своей способности облагораживать и совершенствовать души, 

побуждать к справедливости, терпимости, милосердию, согласию и сосуществованию; 

в доме ислама нет никакой разницы между мусульманином-китайцем и мусульманином-

арабом в отношении пользования всеми правами». 

Так печать посланников и пророков, Мухаммад صلى الله عليه وسلم, остаётся прекрасным образцом и 

примером для всего человечества после него: тот, кто потерял одного из родителей или 

обоих и вырос сиротой, находит свой образец в Пророке Мухаммаде صلى الله عليه وسلم; тот, кто потерял 

свою супругу, спутницу жизни, вспоминает Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم и находит в нём свой 

образец... тот, кто потерял одного из сыновей или дочерей при своей жизни, вспоминает 

Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم... тот, кто потерял своего деда и дядю при своей жизни, 

вспоминает Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم... тот, кто подвергся насильственному изгнанию и 

преследованию при своей жизни, вспоминает Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم... тот, кто 

подвергся осаде, вынужденному голоду и преследованию, вспоминает Пророка 

Мухаммада صلى الله عليه وسلم... тот, кто подвергся обвинению во лжи, насмешкам и травле со стороны 

своего племени, своего рода и своих противников, вспоминает Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم... 

тот, кто заболел или был ранен, вспоминает Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم, который проявлял 

терпение и уповал на Аллаха... Так Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم остаётся прекрасным образцом 

для всего человечества во всех трудных общественных ситуациях и во всех 

материальных, психологических и человеческих обстоятельствах, а также перед лицом 

суровых природных катастроф, с которыми они сталкиваются на протяжении всей своей 

жизни. 

Индийская Писательница, Уверовавшая в Ислам через Слепых и Сирот 

Вот великая индийская поэтесса и писательница Камала Дас, лауреат Азиатской премии 

по поэзии 1964 года, лауреат премии Кент 1965 года, обладательница почётной 

докторской степени Кембриджского университета и бывшая номинантка на короткий 

список Нобелевской премии по литературе. После своего обращения она заявила, что 

забота, попечение и воспитание двух осиротевших детей-мусульман открыли ей глаза 

на ислам и его вечные человеческие учения; тогда она объявила о принятии ислама — 

она, бывшая индуисткой, — и сменила имя на Камала Сурайя, несмотря на 

непрекращающиеся угрозы, которые она получала от экстремистской индуистской 

партии Бхаратия Джаната: «Я хочу поцеловать землю Медины». Она сочинила 

множество стихотворений о любви к Всевышнему Аллаху и к Его благородному 

Посланнику Мухаммаду صلى الله عليه وسلم, среди которых следующее: 

Ты пришёл внезапно, как проливной дождь, хотя дожди прекратились с тех далёких 

времён; но остаётся о нём золотая память в каждой песчинке. 

Возвышение Упоминания 

«Разве Мы не возвеличили для тебя славу твою? Воистину, за каждой тягостью 

наступает облегчение. За каждой тягостью наступает облегчение» 
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— Коран, аш-Шарх 94:4-6 (перевод Эльмира Кулиева) 

Множество причин побудили меня, поэтапно, следить за мемуарами и дневниками и 

читать биографии самых известных правителей, вождей, философов и мыслителей 

истории, чтобы прийти к следующему выводу: каждый из них затрагивал лишь один 

аспект, или в лучшем случае несколько аспектов, пренебрегая всем остальным; так мы 

видим кого-то сосредоточившимся на экономике, или социологии, или философии, или 

политике, или праве, и так далее, исключая прочие науки, или же обращавшимся к 

какой-то одной группе людей, забывая обо всех остальных. Некоторые из них в своих 

теориях, постулатах и трудах никогда не выходили за пределы той среды, в которой 

жили, и той географической территории, где умерли. Но лишь один человек был отмечен 

Всевышним Аллахом пророчеством и возложением на него всеобщего послания, 

обращённого ко всему человечеству, не оставив без внимания ни одного аспекта, ни 

одной стороны человеческой жизни: от вероучения до поклонения, поведения, ячейки 

семьи, расширенной семьи, общества, нравственности, воспитания, торговли, этикета на 

дороге, взаимоотношений, наследства, чистоты и опрятности, войны и мира, обучения и 

преподавания, политики, правосудия, правителя и подданного, отношений между 

родителями и детьми, отношений между супругами, отношений человека с его 

родственниками, родом, друзьями и соседями, отношений мусульманина с его братом 

по вере и с его собратом по человечеству, отношений человека с животным, отношений 

человека с окружающей его средой, — поражая тем самым и близких, и далёких, так что 

не упоминается никакое благо и никакая добродетель без упоминания вместе с ними 

избранного Пророка صلى الله عليه وسلم, который не говорит по прихоти, и чьи слова — не что иное, как 

ниспосылаемое ему откровение. По этому поводу французский востоковед Этьен Дине 

заявил: «Ислам подтвердил с первого же часа своего появления, что он является 

религией, пригодной для всякого времени и места, ибо он есть религия врождённой 

природы (фитра), а врождённая природа не различается от одного человека к другому». 

Неудивительно, что это непрекращающееся возвышение и почитание, вновь и вновь 

возобновляющееся на протяжении веков поразительным образом, превосходит 

человеческое разумение, сколь бы обширными ни были умы и знания, несмотря на 

тысячи злонамеренных ориенталистских кампаний и вводящих в заблуждение 

медийных атак: с каждым азаном, с каждой молитвой, с каждым свидетельством веры и 

с каждым чтением Корана имя Мухаммада صلى الله عليه وسلم возвышается по всему земному шару. 

Одним из прекраснейших проявлений этого возвышения упоминания стало, без 

сомнения, решение муниципалитета города Луисвилл в американском штате Кентукки 

в начале 2019 года почтить память легенды мирового бокса Мухаммада Али Клея, дав 

его имя своему знаменитому международному аэропорту. Почему? На этот вопрос 

ответил мэр города Грег Фишер, сказав, что «Мухаммад Али оставил наследие 

человеческих и спортивных ценностей, вдохновившее сотни миллионов людей, и 

прекрасно, что мы увековечиваем его имя через аэропорт города». Благодаря этому 

поступку имя Мухаммада صلى الله عليه وسلم, а также имя его двоюродного брата Али ибн Абу Талиба, 

оказались возвышены там, где ориенталисты этого не ожидали, и это даже не приходило 

им в голову, — в самом сердце их собственных стран, у них дома! 

По этому поводу Клей, посвятивший себя исламу после того, как построил мечеть и 

выделил 200 миллионов долларов на защиту дела Пророка صلى الله عليه وسلم, сказал: «Международные 

войны ведутся ради изменения карт, но войны против бедности ведутся ради того, чтобы 

начертить карту перемен. Я мусульманин, и ислам не имеет никакого отношения к 

убийству невинных людей где бы то ни было в мире. Я нашёл в исламе религию, которая 

приносит счастье всему человечеству, не делая различий по цвету кожи, полу или 
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этническому происхождению; все равны перед Аллахом в божественной истине, 

которая не может исходить от человека», как приводится в книге Мухаммада Тамаши 

«Великие люди и мыслители, принявшие ислам». 

В том же духе его соратник Малкольм Икс сказал после совершения обрядов хаджа в 

1964 году: «За две недели там я увидел то, чего не видел за 39 лет; я увидел все расы — 

белых и людей с чёрной кожей, — и подлинное единство и братство объединили их 

сердца, так что они жили, словно единое целое, под покровительством единого Бога». 

Испанская газета ABC уже сообщала в одном из своих прежних материалов, что «имя 

Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم является самым распространённым в мире и самым популярным 

для новорождённых в некоторых департаментах Франции», в то время как британская 

газета The Independent, ссылаясь на Национальное статистическое управление 

Великобритании, сообщила, что «имя Мухаммад является самым распространённым 

среди новорождённых мальчиков как в Англии, так и в Уэльсе, и было дано 7361 

новорождённому в его известных вариациях — Мухаммад, Махмуд, Ахмад и Мамаду». 

Мог ли кто-либо в Европе, Канаде, Великобритании, Австралии и обеих Америках 

представить себе, что нечто подобное произойдёт когда-либо, хотя бы случайно?! 

Это поразительное возвышение упоминания вновь проявилось на 21-м чемпионате мира 

по футболу, проходившем в России в июле 2018 года, где имя Мухаммад было самым 

распространённым на комментаторских трибунах и на трибунах стадионов, поскольку 

его носили 10 игроков, выступавших в составах различных сборных — участниц 

турнира. То же самое произошло на чемпионате мира по футболу в Катаре в 2022 году 

и на турнире 2026 года, проводимом совместно США, Канадой и Мексикой! 

Этому предшествовало то, о чём сообщила телекомпания BBC, рассказывая о самых 

заметных явлениях Олимпийских игр 2016 года в Рио-де-Жанейро, Бразилия, — банках 

(хиджама), о которой Правдивый, Заслуживающий доверия صلى الله عليه وسلم сказал: «Исцеление 

заключено в трёх вещах: глотке мёда, надрезе банкой и прижигании огнём, — но я 

запрещаю моей общине прижигание огнём». Тогда были сделаны десятки фотографий 

самых известных пловцов и гимнастов с отметинами от банок на теле, что заставило 

публику задаться вопросом о секрете этих синеватых кругов, покрывающих их тела, — 

являются ли они разновидностью татуировок или тайными символами, значение 

которых им неизвестно, — пока они наконец не узнали, что это благословенная 

пророческая Сунна. Самым известным человеком, у которого были замечены следы от 

банок, стал, пожалуй, американский пловец Майкл Фелпс, завоевавший пять золотых и 

одну серебряную медаль на тех же Олимпийских играх в Бразилии, а также 

американский чемпион по гимнастике Алекс Наддур, заявивший, по данным газеты USA 

Today, что «баночная терапия лучше всех других методов, на которые я тратил деньги; 

это секрет, который помогает мне сохранять активность и защищает меня от множества 

болей». Так баночная терапия — эта пророческая Сунна, которую усердно практикуют 

мусульмане, — превзошла энергетические напитки, сауну, джакузи, йогу, бадуаньцзинь, 

тейпирование и китайское иглоукалывание, а также индийские чакры и мантры, для 

повышения физических возможностей, — вместо обращения к запрещённым 

олимпийскими и медицинскими нормами допинговым средствам! 

Всемирная организация здравоохранения и Программа ООН по борьбе со СПИДом ещё 

в 2007 году призвали, и с тех пор неоднократно повторяли этот призыв, включить 

мужское обрезание в число стратегий профилактики вируса иммунодефицита, отметив, 

что «можно спасти миллионы людей, снизив риск заражения на 60% по сравнению с 
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необрезанными, особенно в Африке, если обрезание станет всеобщим», — благородная 

пророческая Сунна, которая тем самым возвращает нас, и весь мир вместе с нами, к 

заветам возлюбленного врачевателя صلى الله عليه وسلم, которого Всевышний Аллах послал как милость 

мирам. И да благословит Аллах того, кто сказал: 

Откуда начать восхваление Мухаммада?.. Ни поэзия не воздаёт ему должного, ни 

перья 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم и Призыв к Благородной 

Нравственности 

«Воистину, твой нрав превосходен» 

— Коран, аль-Калям 68:4 (перевод Эльмира Кулиева) 

Благороднейший Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم завещал нам, сказав: «Я послан лишь для того, 

чтобы довести до совершенства благой нрав» — согласно другой версии: «наилучшие 

качества нрава» 

[Примечание переводчика: эта ограничительная частица («лишь») представляет собой здесь риторическое 

подчёркивание нравственного совершенствования как центральной черты пророческой миссии, а не буквальное 

исключение прочих её целей — таких как передача откровения и утверждение единобожия.] 

— иметь хороший нрав и совершать добродетельные поступки, польза от которых 

распространяется на других, чтобы люди жили как братья, любя друг друга, помогая 

друг другу, не причиняя друг другу зла, не обманывая друг друга, не предавая друг 

друга. Одновременно он предостерегал от материализма, индивидуализма, алчности, 

скупости, накопительства, эгоизма, расизма, высокомерия, гордыни и надменности. 

Среди его заветов на этот счёт: 

Завет Пророка صلى الله عليه وسلم о важности заботы о голодных, больных и пленных: «Кормите 

голодного, посещайте больного и освобождайте пленника». 

Завет Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم любить, уважать и почитать его семью, его сподвижников, 

его жён и его потомство; он сказал по этому поводу: «Не поносите моих сподвижников! 

Клянусь Тем, в Чьей длани моя душа, если бы кто-то из вас израсходовал золота 

размером с гору Ухуд, это не сравнилось бы с одним муддом любого из них, и даже с 

половиной мудда» (мудд — классическая единица объёма, используемая 

мусульманскими правоведами). Он также сказал: «И моя семья — заклинаю вас 

Аллахом относительно моей семьи, заклинаю вас Аллахом относительно моей семьи, 

заклинаю вас Аллахом относительно моей семьи». 

Описание Пророком صلى الله عليه وسلم семи категорий людей, которых Аллах укроет в Своей тени в 

День Воскресения, избавив их от его ужасов: «Семеро, кого Аллах укроет в Своей тени 

в тот день, когда не будет иной тени, кроме Его тени: справедливый правитель; юноша, 

выросший в поклонении своему Господу; человек, чьё сердце привязано к мечетям; 

двое, полюбившие друг друга ради Аллаха, встречавшиеся и расстававшиеся ради Него; 

человек, которого позвала знатная и красивая женщина, а он сказал: 'Я боюсь Аллаха'; 

человек, подавший милостыню так тайно, что его левая рука не знала, что тратит правая; 

и человек, вспомнивший Аллаха в уединении, и глаза его наполнились слезами». 

Завет Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم о важности заботы о слабых во всех их категориях — 

безработных, бедных, детях-сиротах, бездомных, перемещённых лицах и беженцах от 

стихийных бедствий и от ада войн, детях с синдромом Дауна, детях неизвестного 
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происхождения, детях и жертвах синдрома Аспергера, детях с талассемией и лейкемией, 

жертвах спинальной мышечной атрофии, больных эпилепсией и рассеянным склерозом, 

а также пожилых людях, людях с особыми потребностями, тяжёлыми формами 

инвалидности, слепых, глухих и немых, — он сказал: «Ищите для меня слабых, ведь вам 

даруется удел и помощь через ваших слабых». 

Завет Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم о важности братства, единения и распространения 

приветствия мира: «Вы не войдёте в Рай, пока не уверуете, а не уверуете, пока не 

полюбите друг друга. Не указать ли мне вам на нечто, что, если вы будете это делать, 

приведёт к взаимной любви между вами? Распространяйте приветствие мира между 

собой». 

Завет Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم судьям о необходимости осознанно применять 

справедливость и применять её ко всем людям одинаково, вдали от личных пристрастий, 

племенной и расовой предвзятости: «Судьи бывают трёх видов: двое в Огне, а один в 

Раю. Судья, судивший по прихоти, — тот в Огне; судья, судивший без знания, — тот в 

Огне; и судья, судивший по истине, — тот в Раю». 

Завет Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم всем мусульманам: «У мусульманина пять прав перед 

своим братом-мусульманином: отвечать на его приветствие, посещать его во время 

болезни, сопровождать его похоронную процессию, отвечать на его приглашение и 

желать милости Аллаха чихнувшему». 

Завет Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم о сотрудничестве и взаимопомощи: «Мусульманин — брат 

мусульманину: он не притесняет его и не оставляет его без помощи. Кто удовлетворяет 

нужду своего брата, тому и Аллах удовлетворит нужду; кто избавляет мусульманина от 

беды, того Аллах избавит от одной из бед Дня Воскресения; а кто скрывает недостатки 

мусульманина, того Аллах скроет в День Воскресения». 

Завет Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم о заботе о сиротах и их попечении: «Я и берущий на 

попечение сироту будем в Раю вот так» — и он указал указательным и средним 

пальцами, слегка раздвинув их. 

Завет Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم о важности хорошего нрава и заботы о семье: «Наиболее 

совершенны в своей вере те верующие, у кого лучший нрав, а лучшие из вас — лучшие 

по отношению к своим семьям». 

Завет Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم о милосердии ко всем творениям — человеку, животному, 

растению: «Милосердных помилует Милостивый; будьте милосердны к тем, кто на 

земле, и вас помилует Тот, Кто на небесах». 

Завет Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم о важности подаяния, смирения и прощения людей: 

«Милостыня никогда не уменьшает имущества, и не прибавляет Аллах рабу за его 

прощение ничего, кроме почёта, и никто не смиряется ради Аллаха, чтобы Аллах, 

Могущественный и Великий, не возвысил его». 

Призыв Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم почитать гостей, поддерживать родственные связи и 

говорить доброе слово: «Кто верует в Аллаха и Последний день, пусть почитает своего 

гостя; кто верует в Аллаха и Последний день, пусть поддерживает родственные связи; и 

кто верует в Аллаха и Последний день, пусть говорит доброе или молчит». 

Призыв Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم к труду и добыванию дозволенного пропитания: «Никто 

никогда не ел лучшей пищи, чем та, что добыта трудом собственных рук; и пророк 

Аллаха Давуд питался трудом своих рук». 
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Предостережение Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم от расизма и насмешек, основанных на цвете 

кожи, происхождении и национальности: «О люди! Поистине, Господь ваш — один; нет 

превосходства араба над неарабом и неараба над арабом, нет превосходства красного 

над чёрным и чёрного над красным, кроме как через богобоязненность; поистине, самый 

почитаемый из вас перед Аллахом — самый богобоязненный из вас». 

Завет Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم хорошо относиться к женщинам и сиротам и остерегаться 

притеснять их: «О Аллах, я объявляю запретным — предупреждаю от впадения в 

несправедливость к ним — право двух слабых: сироты и женщины». 

Призыв Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم к мусульманам искать полезное знание, служащее 

человечеству, включая как религиозное знание, так и все полезные науки, 

способствующие процветанию и благополучию человечества, вдали от его упадка, 

несчастья и вырождения: «Кто идёт путём, ища на нём знание, тому Аллах облегчает 

этим путь в Рай». 

Предостережение Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم от попрошайничества и вынужденной, 

добровольной или скрытой праздности: «Клянусь Тем, в Чьей длани моя душа, для 

любого из вас лучше взять свою верёвку, собрать дров на спину, продать их и на 

вырученное поесть и подать милостыню, чем идти просить у человека, которому Аллах 

дал от Своей щедрости, — даст он ему или откажет». 

Предостережение Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم от обмана во всём — в купле-продаже, в учёбе, 

на работе — а также от запугивания, вымогательства или ограбления людей под угрозой 

оружия: «Кто взялся за оружие против нас — тот не из нас, и кто обманывает нас — тот 

не из нас». 

Завет Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم заботиться о женщинах и относиться к ним с добротой и 

уважением — к матерям, жёнам, сёстрам, дочерям, внучкам и женщинам вообще: 

«Заповедуйте друг другу хорошо относиться к женщинам». 

Завет Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم проявлять нежность к младшим и уважение к старшим: 

«Не из нас тот, кто не проявляет милосердия к нашим младшим и не признаёт 

достоинства наших старших». 

Завет Пророка Мухаммада  мялетидор к иинетчоп о صلى الله عليه وسلم— любить их, повиноваться им, 

почитать их, заботиться о них и служить им, насколько это возможно, не нарушая при 

этом основ истинной религии: «Кто хочет, чтобы его жизнь была продлена, а удел 

увеличен, пусть почитает своих родителей и поддерживает родственные связи». 

Завет Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم уважать соседей, помогать им, не беспокоить их и не 

подглядывать за ними: «Джибриль не переставал заповедовать мне о соседе, так что я 

подумал, что он сделает его наследником». Среди других его заветов о соседях — его 

слова صلى الله عليه وسلم: «Не уверовал в меня тот, кто ложится спать сытым, зная, что его сосед рядом 

голоден». 

Побуждение Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم сажать деревья и возделывать землю: «Нет 

мусульманина, который посадит дерево или возделает землю, а затем птица, человек или 

животное поедят от этого, чтобы это не засчиталось ему как милостыня». 

Завет Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم о важности заботы о животных и предостережение от 

причинения им вреда, мучения, лишения пищи и воды, увечий, использования их как 

мишеней для охоты, убийства без необходимости или вовлечения их в так называемые 

бои насмерть ради ставок — напротив, их следует поить, кормить и заботиться о них. 
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Когда его сподвижники однажды спросили его об этом, говоря: «О Посланник Аллаха, 

разве нам полагается награда за доброе отношение к скоту?», он ответил: «За всякое 

живое существо с влажной печенью полагается награда». Затем он рассказал им о 

печальной судьбе женщины, запершей свою кошку, не кормя её и не выпуская искать 

пищу самой, так что она умерла, и о доброй судьбе женщины, давшей воду измождённой 

жаждой бродячей собаке, спасшей её тем самым от смерти... 

Завет Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم помогать должникам погашать их долги или выплачивать 

их за них, а также давать людям добрые беспроцентные ссуды, чтобы помочь им 

удовлетворить их нужды, и предоставлять им отсрочку до тех пор, пока они не смогут 

погасить свои долги: «Кто даёт отсрочку испытывающему затруднение или прощает ему 

долг, того Аллах укроет в День Воскресения в тени Своего Трона, в тот день, когда не 

будет иной тени, кроме Его тени». 

Призыв Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم к своей общине повелевать одобряемое и запрещать 

порицаемое: «Клянусь Тем, в Чьей длани моя душа, вы непременно будете повелевать 

одобряемое и запрещать порицаемое, или же Аллах близок к тому, чтобы наслать на вас 

наказание от Себя; тогда вы воззовёте к Нему, но не будете услышаны». 

Завет Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم об обязанности заботиться о слугах и проявлять к ним 

доброту: однажды видели, как один из сподвижников Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم шёл рядом 

со своим слугой, оба одетые в одинаковую нарядную одежду; удивлённый прохожий 

спросил его о причине этого. Сподвижник Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم ответил: «Однажды я 

посмеялся над своим слугой и его матерью; Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم упрекнул меня тогда и 

сказал: 'Поистине, в тебе есть черта невежества; ваши слуги — ваши братья, которых 

Аллах поставил под вашу власть; так пусть тот, у кого брат находится под его властью, 

кормит его тем, что ест сам, и одевает его тем, что носит сам, и не возлагайте на них 

того, что им не по силам, а если возложите — то помогайте им'». С тех пор этот 

сподвижник никогда не ходил со своим слугой иначе, как одевая его так же, как одевался 

сам, помогая ему в его работе и кормя его своей едой. 

Завет Пророка صلى الله عليه وسلم о важности распространения приветствия мира и раздачи пищи людям: 

«О люди, распространяйте приветствие мира, кормите людей, поддерживайте 

родственные связи и молитесь ночью, когда люди спят, — и вы войдёте в Рай с миром». 

Завет Пророка صلى الله عليه وسلم о важности того, чтобы мусульманин воздерживался от причинения 

вреда другим — как рукой, так и языком, — и оставил все грехи, которые совершал 

прежде: «Мусульманин — тот, от чьего языка и руки в безопасности другие мусульмане; 

а совершающий хиджру — тот, кто оставил то, что запретил Аллах». 

Предостережение Пророка صلى الله عليه وسلم от непристойных речей, грубых выражений, оскорбления 

чести родов и происхождения, а также проклятия людей: «Верующий не бывает 

злословящим, ни проклинающим, ни непристойным, ни грубым». 

Завет Пророка صلى الله عليه وسلم о важности совершения добра и подаяния милостыни каждый день, в 

который восходит солнце... Пророк صلى الله عليه وسلم сказал им: «Поистине, врат блага множество: 

возвеличивание Аллаха, восхваление Его, провозглашение Его величия, свидетельство 

о Его единственности, повеление одобряемого и запрещение порицаемого, устранение 

препятствия с дороги, помощь глухому услышать, наставление слепого на путь, 

указание пути ищущему его, поспешность твоих ног на помощь взывающему о спасении 

и несение твоими крепкими руками бремени слабого — всё это милостыня, которую ты 

подаёшь самому себе». 
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Завет Пророка صلى الله عليه وسلم о важности сохранения непрерывной награды милостыни... «Поистине, 

из того, что настигает верующего от его дел и добрых поступков после его смерти: 

знание, которому он обучил и которое распространил, праведный ребёнок, которого он 

оставил, свиток Корана, который он завещал, мечеть, которую он построил, дом для 

путника, который он возвёл, водный поток, который он провёл, или милостыня, которую 

он выделил из своего имущества при жизни и в здравии, — всё это продолжает настигать 

его после его смерти». 

Предостережение Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم от непочтения к родителям... Однажды Пророк 

спросил своих сподвижников: «Не сообщить ли вам о величайших из тяжких грехов?» 

Они ответили: «Конечно, о Посланник Аллаха». Он сказал: «Придание Аллаху 

сотоварищей и непочтение к родителям», — и, полулёжа, он сел прямо и сказал: «И 

остерегайтесь лживых слов, и лжесвидетельства! И остерегайтесь лживых слов, и 

лжесвидетельства!» 

Предостережение Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم от семи губительных грехов: «Сторонитесь 

семи губительных грехов: придания Аллаху сотоварищей, колдовства, убийства души, 

которую Аллах запретил убивать, кроме как по праву, поедания лихвы, поедания 

имущества сироты, бегства в день сражения и обвинения в прелюбодеянии 

целомудренных верующих женщин, даже не помышляющих об этом». 

Вечный завет Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم всем мусульманам мира, на протяжении всей 

истории: «Не завидуйте друг другу, не набавляйте искусственно цену друг против друга, 

не питайте ненависти друг к другу, не отворачивайтесь друг от друга и пусть никто из 

вас не продаёт то, что продаёт его брат; будьте, о рабы Аллаха, братьями. Мусульманин 

— брат мусульманину: он не притесняет его, не оставляет его без помощи и не презирает 

его. Богобоязненность — вот здесь» — и он трижды указал на свою грудь — «довольно 

человеку зла в том, чтобы презирать своего брата-мусульманина. Всё в мусульманине 

неприкосновенно для другого мусульманина: его кровь, его имущество и его честь». 

Ислам Запрещает Атеизм, Безрелигиозность и Агностицизм 

«У Аллаха — самые прекрасные имена. Посему взывайте к Нему посредством их и 

оставьте тех, которые уклоняются от истины в отношении Его имён. Они 

непременно получат воздаяние за то, что совершали» 

— Коран, аль-Араф 7:180 (перевод Эльмира Кулиева) 

Атеизм (ильхад), в языковом смысле, означает уклонение от пути истины и отклонение 

от прямого пути; в терминологическом смысле наши выдающиеся учёные определяют 

его как неверие в Аллаха, Всевышнего, и отрицание существования Творца, 

Возвышенного. 

Пророк صلى الله عليه وسلم сказал: «Самые ненавистные Аллаху люди — трое: святотатствующий в 

Заповедной мечети, стремящийся утвердить в исламе обычай времён невежества, и 

добивающийся крови человека без права на это». 

Вера (иман) в исламе, опровергающая сомнение и атеизм, заключается в том, чтобы 

«верить в Аллаха, Его ангелов, Его писания, Его посланников, Последний день и 

предопределение — как в добро его, так и в зло». Вера — это то, что твёрдо утвердилось 

в сердце и что подтверждается делами; вера есть убеждённость сердцем, свидетельство 

языком и совершение поступков органами тела; она возрастает через послушание и 

уменьшается через ослушание. 
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И если бы вы долго размышляли над поразительными цифрами, к которым пришли 

астрономы и передовые астрономические обсерватории относительно масштаба этой 

вселенной, — а то, что остаётся им неизвестным до сих пор, ещё намного обширнее, — 

вы были бы потрясены тем, что читаете и слышите. Наша планета Земля, на поверхности 

которой человечество сеет порчу и разрушение — за исключением тех, кого помиловал 

твой Господь, — является лишь одной из 3 триллионов = 3 тысяч миллиардов подобных 

планет, меньших или больших по размеру, в одной только галактике Млечный Путь; что 

же касается Солнца в нашей Солнечной системе, то оно лишь одно из 200 миллиардов 

подобных солнц в одной только нашей галактике; сама же наша галактика, в свою 

очередь, лишь одна из 2 триллионов подобных галактик. Пульсирующие звёзды, 

нейтронные звёзды, сверхновые, космическая пыль, гиперновые, космическая 

гравитация, световые годы, гамма-излучение, белые карлики, чёрные дыры — всё это 

умирает и рождается с точнейшим равновесием, часть из них установлена, а многое до 

сих пор невидимо и не зафиксировано. Это поистине пугающие астрономические 

явления и цифры, которые непременно предполагают существование великого Творца 

этой согласованной, гармоничной, необъятной и безграничной вселенной, — Творца, 

придающего форму, созидающего, чьё существование необходимо, Творца единого, 

единственного, вечного, ни в чём не нуждающегося и никому не подобного во 

владычестве Своём, которому поклоняются во всякое время и к которому стремятся. И 

тем не менее мир свидетельствует, уже на протяжении немалого времени, о появлении 

феномена атеизма, выражающегося в отрицании существования Аллаха, Всевышнего, 

одновременно с появлением феномена безрелигиозности, выражающегося в 

непризнании религий, посланников, пророков и священных писаний при 

одновременном признании существования великого Творца вселенной, Который, 

однако, якобы не вмешивается в дела Своих творений и не управляет вселенной, по их 

собственным утверждениям, — в дополнение к появлению феномена агностицизма, 

приверженцы которого утверждают, что не знают, существует ли Аллах, пречист Он, на 

самом деле или нет, существует ли иная жизнь после смерти или нет, являются ли 

священные писания, посланники и пророки реальностью или просто фантазиями и 

иллюзиями, по их собственному описанию. 

Среди всего этого — вот один из самых непримиримых атеистов, британский философ 

Энтони Гаррард Ньютон Флю, известный как «Энтони Флю», один из самых стойких 

атеистов, посвятивший более 50 лет подряд распространению атеизма, его 

теоретическому обоснованию и написанию о нём, — неожиданно, к концу своей жизни, 

в 2004 году написал книгу из десяти глав с приложением, в которой полностью разрушил 

саму идею атеизма, объявив о своей вере в существование Творца вселенной, — факт, 

повергший атеистов всего мира в полное потрясение, вызвавший у них шок, от которого 

они не оправились и по сей день. Это отражено в его книге под названием There Is a God 

(«Есть Бог»), где он пишет, в частности: «Наиболее впечатляющие аргументы в пользу 

существования Бога — те, что подкрепляются современными научными открытиями». 

То же самое произошло и с американским мыслителем Иэном Маркхэмом, написавшим 

в 2021 году книгу Against Atheism («Против атеизма»), в которой он опроверг доводы 

атеистов и подверг их научной, логической и объективной критике. 

А если мы внимательно рассмотрим биографию великого французского философа Роже 

Гароди, который был атеистом на протяжении более 40 лет своей жизни, но после 

долгого пути безрелигиозности, сомнений и интеллектуальных мучений принял ислам 

и написал множество книг, переведённых на различные языки мира, среди наиболее 
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заметных из которых — «Почему я принял ислам?», «Ислам — наше будущее» и «Ислам 

и кризис Запада». 

О своём обращении он говорит: «Творение, созидание, обустройство, распространение 

мира, любви, милосердия, добра и знания в исламе неотделимы от мудрости, от веры и 

от благой цели, так же как религия неотделима от политики, а религия от экономики — 

напротив, всё это единое, деятельное целое, стремящееся установить закон Аллаха на 

земле». 

Подобно им, английский писатель и журналист Питер Хитченс, известный атеист в 

британских культурных кругах, оставил атеизм, написав в 2010 году свою книгу The 

Rage Against God: How Atheism Led Me to Faith («Ярость против Бога: как атеизм привёл 

меня к вере»), заявив о тайне этого превращения: «Существование Бога — не ошибка в 

этом мире, и присутствие религии в жизни человека не отравляет всё вокруг него», — 

отвечая тем самым на измышления, суеверия и шаткие философии, распространяемые 

атеистами, в особенности на то, что выдвигает его брат Кристофер Хитченс. 

Теодор Бил, известный как Вокс Дэй, написал свою книгу The Irrational Atheist 

(«Иррациональный атеист») для критики атеизма и ответа атеистам логическим, 

рациональным, научным и объективным методом, утверждая, что «число людей, убитых 

из-за 22 атеистических режимов по всему миру, превышает 154 миллиона человек», — 

а значит, нелогично возлагать на небесные религии ответственность за войны и 

кровопролитие на этой планете, ибо то, что совершили отступившие от них, ложно 

скрывающиеся под их одеждами, лживо прячущиеся за их лозунгами и незаконно 

причисляющие себя к ним, соответствует именно тому, что сказал Господь Иса, мир ему, 

когда его спросили о том, кто внешне облекается в добродетель и благочестие перед 

людьми, чтобы обмануть их, будучи на самом деле злым и порочным человеком: «По 

плодам их узнаете их. Собирают ли с терновника виноград, или с репейника смоквы?» 

Язычники, тотемисты, безрелигиозные, агностики, атеисты и скептики поступали так же 

на протяжении истории, из чисто человеческих амбиций и низменных мирских 

побуждений, причём с ещё большей силой и тяжестью. 

Я советую образованной и сознательной молодёжи прочитать важные и полезные книги 

на эту тему, наиболее заметные из которых, на мой взгляд: «Ответ на самые известные 

сомнения атеистов» доктора Хайсама Тальата, «Миф атеизма» Амра Шарифа, 

«Доказательства существования Аллаха в душе, разуме и науке» Сами Амири, а также 

его другая книга «Атеизм перед лицом самого себя», The Best of Reasons Джона 

Леннокса — британского математика и философа науки, «Диалог с моим другом-

атеистом» доктора Мустафы Махмуда, а также его другая книга «Мой путь от сомнения 

к вере», а также коллективный труд «Атеизм» группы учёных и исследователей, а также 

«Бог являет Себя в эпоху науки» — труд плеяды американских учёных по случаю 

Международного года физики Земли под руководством доктора Джона Кловера 

Монсмы, не говоря уже о методической исследовательской серии доктора Халеда Файка 

аль-Убайди: «Слабость просящего и просимого», «Он исцеляет» и «Или же он не 

прославляет Его хвалой», и многие другие труды, заполняющие полки библиотек и в 

изобилии представленные ежегодно на местных и международных книжных ярмарках. 

В заключение скажу, что атеисты, безрелигиозные и агностики в целом, согласно 

десяткам исследований и журналистских расследований, а также серьёзным 

международным научным и психологическим исследованиям, страдают различными 

видами психических и психологических заболеваний, а также различными 
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расстройствами личности и поведенческими нарушениями, при этом среди них 

повышены показатели самоубийств, тревожности, депрессии, различных фобий, 

шизофрении, диссоциации, сексуальной одержимости и девиаций, зависимости от 

наркотиков, транквилизаторов, алкоголя, азартных игр, а также семейного распада и 

домашнего насилия, и прочего. Я внимательно следил и вёл учёт на протяжении 

последних пяти лет, а именно с момента распространения пандемии коронавируса 

(COVID-19) с его многочисленными вариантами, трагических концов и печальных 

финалов некоторых из самых известных атеистов по всему миру, — что заставляет 

надолго задуматься о масштабах заблуждения, тщетности, деградации, замкнутости и 

погружения в себя, в ловушку которых попадают подобные люди. Я не хочу углубляться 

в их имена, равно как и в те пугающие и ужасающие концы, к которым они пришли, из 

уважения к их семьям и близким; необходимо спасти и вызволить всех, кого возможно 

спасти и вызволить среди них, направить их за руку на путь истины, стремиться 

наставить их, дать им совет и указать им путь с прозорливостью, мудростью и добрым 

увещеванием, пока не стало слишком поздно. Ибо у земли есть свои крутые тропы, а у 

неба — свои башни, и смерть настигнет их внезапно, даже если они будут под усиленной 

охраной или в стеклянных клетках, — разве не следует указать им на Владыку единого 

Царства, Обретающего, Славного, Достохвального, и на День Воскресения, Собрания, 

Встречи и Взывания, когда не будет никакой гордости ни богатством, ни славой, ни 

потомством, ни властью, ни возведёнными дворцами и башнями? 

Среди важных книг также — «Доказательства религии против безрелигиозности» 

Ахмада Абдул Азиза, который пишет в своём предисловии: «В течение долгого времени 

я ограничивался ответами на вопросы, которые могли смутить некоторых братьев-

собеседников, вёл споры с заблудшими атеистами и им подобными, и отвечал 

скептикам, доказывая, что довод, противоречащий тексту Писания и Сунны, не может 

быть на самом деле истинным, а представляет собой лишь умственную иллюзию, 

которая может ввести в заблуждение некоторых людей». 

То же самое можно сказать и о книге «Ответ на сомнения современников» доктора 

Хишама аль-Машали, отвечающей на некоторые сомнения, исходящие как от 

мусульман, так и от немусульман, и защищающей основы и незыблемые принципы этой 

религии, при этом предлагая пример обновления религиозного дискурса, основанного 

на оживлении научных основ и их формулировании ясным, методичным, научным и 

объективным способом. 

В том же духе — книга «Иллюзия атеизма: научные ответы биологическими и 

физическими теориями», а также «Атеизм — психологическая проблема» и «Клиника 

атеистов» доктора Хайсама Тальата, через 57 «терапевтических доз» специалиста, 

отвечающего на вопросы и проблемы атеизма, деизма и сомнения; а также «Физика и 

существование Творца» доктора Джафара Шейха Идриса, и книга «Есть ли сомнение в 

пророчестве?!», содержащая рациональные и текстовые доказательства пророчества 

Мухаммада صلى الله عليه وسلم, написанная доктором Самией бинт Ясин аль-Бадри — эта книга 

изначально была докторской диссертацией, защищённой с отличием в университете 

Умм аль-Кура. В том же русле — книга The Language of God, написанная американским 

врачом и генетиком Фрэнсисом Коллинзом, который был атеистом, прежде чем 

уверовать в существование Бога, и написал книгу о вере во Всевышнего Бога через 

биологию, астрофизику, психологию и другие прикладные науки и дисциплины. 

Ислам Запрещает Придание Аллаху Сотоварищей 
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«Вот Лукман сказал своему сыну, наставляя его: «О сын мой! Не приобщай к Аллаху 

сотоварищей, ибо многобожие является великой несправедливостью»» 

— Коран, Лукман 31:13 (перевод Эльмира Кулиева) 

Пророк صلى الله عليه وسلم сказал: «О мальчик, я научу тебя нескольким словам: будь внимателен к 

Аллаху (соблюдай Его повеления и избегай Его запретов), и Он будет внимателен к тебе; 

будь внимателен к Аллаху — и найдёшь Его перед собой; если просишь — проси у 

Аллаха, и если ищешь помощи — ищи её у Аллаха; и знай, что если бы вся община 

собралась, чтобы принести тебе какую-либо пользу, она не смогла бы принести тебе 

пользу ничем, кроме того, что Аллах уже предписал тебе; и если бы она собралась, чтобы 

причинить тебе какой-либо вред, она не смогла бы причинить тебе вред ничем, кроме 

того, что Аллах уже предписал против тебя. Перья подняты, и страницы высохли». 

Праведный ислам повелел нам посвящать поклонение, почитание и освящение 

исключительно Аллаху, Всевышнему, исключая всех прочих Его творений, и твёрдо 

верить, что Аллах, Всевышний, есть Творец вселенной со всем, что в ней есть, и что Он 

управляет всеми её делами; верить, что у Него нет ни сотоварища, ни равного, ни 

соперника, ни подобного, ни похожего на Него, и очищать Его от всякого недостатка, 

несправедливости и изъяна. Аллах, Возвышен Он, есть Первый, до Которого не было 

ничего, и Последний, после Которого не будет ничего, Внутренний, ближе Которого нет 

ничего, и Внешний, выше Которого нет ничего; и всё, что придёт тебе на ум, — Аллах, 

Всевышний, есть нечто иное. Он Единый, Единственный, Вечный, ни в ком не 

нуждающийся, у Которого нет ни супруги, ни ребёнка. Он Милостивый, Милосердный, 

Самодостаточный, Дарующий довольство, Щедрый, Наделяющий уделом, 

Оживляющий и Умерщвляющий, Могущий причинить вред и принести пользу, 

Сжимающий и Расширяющий, Возвышающий и Принижающий, Возвеличивающий и 

Унижающий. Нет ничего подобного Ему, и всё, что существует во вселенной, 

происходит по Его знанию и с Его дозволения; Он Слышащий, Знающий. 

Ислам категорически запрещает веру в переселение душ, пантеизм (единство бытия), 

воплощение божественности в человеческой природе и слияние человеческой природы 

с божественностью, или то, что называется нирваной. Он также запрещает поклонение 

и освящение идолов, статуй, планет, звёзд и природных явлений, а также поклонение 

джиннам, людям, коровам, деревьям и камням, и всем прочим живым существам и 

неодушевлённым предметам в воздухе, на суше и на море, — чтобы посвятить 

поклонение, повиновение, покорность и освящение исключительно Аллаху, 

Всевышнему, Единственному, без сотоварища, ибо никто, кроме Него, поистине не 

заслуживает поклонения. 

Тысячи новообращённых постигли истину единобожия и вкусили её сладость после 

жизни, полной ложных верований — двойственности, троичности, многобожия, 

антропоморфизма и ложных изображений, — и нет истинного постижения без 

исправления прежних заблуждений. Таков, например, шведско-норвежский священник 

Лейф Стин, служивший пастором в Шведской церкви более 30 лет, прежде чем принял 

ислам в 2020 году и сменил имя на Ахмад. Шведский телеканал SVT показал его 

историю в документальном фильме под названием The Confession («Исповедь»), 

согласно Euronews, добавив, что «его чтение об исламе, а также впечатление, 

произведённое на него молитвой, чтением Корана и постом мусульман, стали одними из 

главных причин, побудивших его принять эту религию и переехать жить в Марокко». 
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В свою очередь, американский священник Хиларион Хиги объявил о принятии ислама 

в 2023 году, сменив имя на Саид Абдул Латиф, после нескольких жизненных переходов 

и опытов, и вследствие обширного чтения, особенно в области сравнительного 

религиоведения, спустя некоторое время после его перехода из Антиохийской 

православной церкви в Византийскую католическую церковь. 

Вот история бывшего американского пастора Джозефа Эдварда Эстеса, обладателя 

степени магистра искусств и доктора богословия, изучавшего индуизм, иудаизм и 

буддизм, прежде чем он принял ислам в 1991 году, сменив имя на Юсуф Эстес. Он стал 

проповедником, читающим лекции в десятках центров, институтов и университетов по 

всему миру, основал сайт Islam Today, и десятки тысяч людей приняли ислам благодаря 

ему. Среди его высказываний: «До того как я принял ислам, я мало им интересовался, 

но меня привлекло поведение мусульманина, с которым я имел дело, и его высокая 

нравственность». 

То же самое можно сказать о южноафриканском пасторе Аврааме Ричмонде, служившем 

15 лет, который принял ислам и сменил имя на Ибрахим в 2023 году — как и 

последователи его церкви, число которых превышает 100 000 человек. Прежде он 

отправился в Мекку для совершения хаджа к Заповедному Дому Аллаха, и его видели 

глубоко тронутым, спонтанно и горячо плачущим, поднимаясь на гору Ан-Нур, на 

глазах миллионов зрителей, в видеоролике, широко разошедшемся в большинстве СМИ, 

одетым в белые одежды ихрама, которые он неоднократно видел во сне ещё до своего 

обращения. 

Не иначе обстояло дело и с христианским писателем Дурейдом Мати Бутросом, который 

познакомился с исламом через одного из своих сокурсников во время учёбы на 

факультете биологических наук университета Мосула. Восхищённый этой праведной 

религией, особенно тем, что касается эмбриологии, он принял ислам в 1992 году и 

сменил имя на Дурейд Ибрахим аль-Мосули, написав свою знаменитую книгу «Я обрёл 

Мухаммада и не потерял Христа», а также множество других важных книг, 

посвящённых изучению, преподаванию и облегчению заучивания сур Благородного 

Корана. 

Это напоминает лекции, дебаты и труды великого индийского проповедника Ахмада 

Дидата, основавшего и возглавлявшего Всемирный центр исламского призыва в городе 

Дурбан, Южная Африка. Среди его важнейших трудов — «Что говорит Библия о 

Мухаммаде صلى الله عليه وسلم?», «Коран — чудо чудес», «Является ли Библия словом Бога?», «Почему 

Мухаммад صلى الله عليه وسلم величайший?», «Понятие поклонения в исламе» и «Диалог с 

миссионером», и многие другие. Всего он провёл 235 публичных дебатов, самые 

известные из которых — с пастором Джимми Сваггартом, пастором Анисом Шорошем 

и пастором Флойдом Кларком. 

Ислам Запрещает Неверие в Аллаха, Всевышнего 

«Он — Тот, Кто сделал вас преемниками на земле. Кто не уверовал, тот не уверовал 

во вред себе. Неверие не прибавляет неверующим перед их Господом ничего, кроме 

ненависти. Неверие не прибавляет неверующим ничего, кроме убытка» 

— Коран, Фатыр 35:39 (перевод Эльмира Кулиева) 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Три качества, если они соединятся в человеке, дают ему 

вкусить сладость веры: чтобы Аллах и Его Посланник были для него дороже всего 
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остального; чтобы он любил человека лишь ради Аллаха; и чтобы он испытывал такое 

же отвращение к возвращению в неверие, как к тому, чтобы быть брошенным в Огонь». 

Куфр (неверие), в языковом смысле, означает сокрытие и укрывание; в 

терминологическом смысле наши выдающиеся учёные определяют его как 

противоположность веры. Оно может пребывать в сердце, на языке или в поступках, и 

делится на несколько видов: неверие отрицания и опровержения, неверие отвержения и 

высокомерия, неверие сомнения и колебания, а также неверие лицемерия. 

Среди форм неверия: отрицание воскресения и будущей жизни, отрицание Рая и Ада, 

обвинение во лжи посланников и пророков, отрицание ниспосланных небесных 

писаний, отрицание всего, что заведомо известно из религии, поношение Аллаха, 

Всевышнего, или посягательство языком на Его священную Сущность, отрицание Его 

могущества, ненависть к Нему или отречение от Него, отрицание Его божественности 

или господства, а также насмешка над Его именами и атрибутами. Среди форм неверия 

также — почитание идолов, статуй, неодушевлённых предметов, планет, звёзд и всех 

прочих творений, поиск в них благодати, обращение к ним с мольбами о пользе или об 

устранении вреда, принесение им жертв и тому подобное с этой целью, помимо Аллаха, 

Всевышнего, великого Творца вселенной, создавшего и сотворившего её. 

Бывший американский пастор Кеннет Дженкинс говорит в своей книге «Принятие 

ислама», объясняя причины своего обращения и смены имени на Абдулла Фарук, — он, 

который прежде не признавал ислам небесной религией, не верил в пророчество 

Мухаммада صلى الله عليه وسلم и не считал Благородный Коран священным небесным писанием: «Я 

неоднократно читал перевод смыслов Благородного Корана и находил в нём 

исчерпывающие ответы на свои вопросы, так что моё восхищение этой религией всё 

возрастало, пока я не принял её, и во мне зародилось сильное желание поделиться своим 

опытом с этой религией, надеясь, что её свет и благодать коснутся тех, кто ещё не знает 

о ней. Что же касается решающего момента в моей жизни, то это был день, когда я 

следил за дебатами индийско-южноафриканского проповедника Ахмада Дидата с 

несколькими крупными пасторами». 

Что касается миссионерки Сью Уотсон, то после получения степени магистра 

богословия она начала посещать некоторые исламские центры в целях исследования и 

изучения в рамках требований своей научной работы и общей специализации, пока 

наконец не объявила о принятии ислама и не сменила имя на Хадиджа. Она говорит об 

этом: «Естественно, что мой первый вопрос касался божественности Аллаха, и того, кто 

такой Мухаммад — молятся ли мусульмане ему так же, как молятся Иисусу? Я нашла 

удовлетворительные ответы на свои тревожащие вопросы и вспомнила, что в течение 

первых 300 лет христианства епископы учили, в соответствии с тем, во что верят 

мусульмане, что Христос был пророком и реформатором; и я благодарю Аллаха, 

Всевышнего, за всё» — из книги «Как я приняла ислам?», стр. 66-68. 

Когда японка Юри Аура, член Международного союза писателей, автор книг «Знание», 

«Люди вселенной» и «Аллах», приняла ислам, она в свою очередь рассказала о причинах 

своего обращения, заявив: «Как я могла не принять ислам, изучив его глубоко и 

обнаружив, что это религия справедливости, мира, безопасности и стабильности; я 

убедилась, что это религия здоровой врождённой природы, преобладающего разума и 

праведной нравственности», добавив: «Как я могла не принять ислам, когда десятки 

видных деятелей на Западе ежедневно объявляют о принятии ислама? Ислам сегодня 

распространяется в западном мире со скоростью 235%, тогда как христианство 
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распространяется со скоростью 47%, а индуизм — со скоростью 17%» — по данным 

книги «Вот почему я приняла ислам», стр. 41-42. 

Ислам Почитает Всех Посланников и Пророков и Защищает 

Их 

«Посланник и верующие уверовали в то, что ниспослано ему от Господа. Все они 

уверовали в Аллаха, Его ангелов, Его Писания и Его посланников. Они говорят: «Мы не 

делаем различий между Его посланниками». Они говорят: «Слушаем и повинуемся! 

Твоего прощения мы просим, Господь наш, и к Тебе предстоит прибытие»» 

— Коран, аль-Бакара 2:285 (перевод Эльмира Кулиева) 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Пророки — братья по отцу от разных матерей: их религия 

едина, а их матери различны; и я, из всех людей, ближе всех к Исе, сыну Марьям...» 

То есть отец пророков — един, от пророка Адама до пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم, и все они 

исповедуют одну и ту же религию — ислам, то есть религию, угодную Аллаху и 

праведную; что же касается их матерей, то они различны, что является метафорой, 

обозначающей различие законоположений во второстепенных вопросах в зависимости 

от эпохи, при их согласии в основах. 

Согласно книге «Бада'и аль-Фава'ид», в разъяснении смысла этого хадиса, «Пророк 

Мухаммад صلى الله عليه وسلم уподобил религию пророков, в которой они все были едины через веру в 

единобожие Аллаха, единому отцу, ввиду их общей причастности к ней — этой религии, 

которую Аллах предписал всем Своим пророкам». 

Таким образом, религия всех пророков — это ислам, который имеет частное значение и 

общее значение. Общее значение ислама означает покорность, предание себя и 

повиновение Аллаху, Господу миров, и поклонение Ему без сотоварища; ислам есть, 

таким образом, покорность и искренность по отношению к Одному лишь Аллаху, 

внешне и внутренне, согласно тому, что Он предписал устами Своих посланников, — и 

именно в этом общем значении все посланники и пророки были мусульманами 

(покорившимися Аллаху). Что же касается частного значения ислама, то оно обозначает 

завершающую религию, принесённую Пророком Мухаммадом صلى الله عليه وسلم: после ислама не будет 

больше никакой другой религии, и после Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم не будет больше 

никакого пророка вплоть до наступления Судного часа. 

Некоторые из выдающихся сподвижников, читая слова Аллаха, Всевышнего: «Пречист 

твой Господь, Господь могущества, от того, что они приписывают Ему! Мир 

посланникам! Хвала Аллаху, Господу миров!» — вспоминали то, что передаётся в 

хадисе мурсаль: «Когда вы приветствуете меня, приветствуйте также посланников, ибо 

я лишь один из посланников». 

Необходимо любить всех посланников и пророков, почитать их, не делать между ними 

различий, защищать их, верить в их миссии и их пророчества, и верить, что они являются 

лучшими из всего творения, — при этом веря в существующее между ними 

превосходство одних над другими: впереди них стоят посланники, обладающие твёрдой 

решимостью (улю аль-азм), проявившие большее терпение, чем другие, и приложившие 

усилия ради своего призыва, — это люди твёрдой воли, силы, стойкости и терпения в 

передаче Послания. Необходимо также верить, что посланники и пророки безгрешны во 

всём, что они передают от Аллаха, Всевышнего, в отношении законоположений, словом, 



39 

 

делом и молчаливым одобрением, и что они защищены от совершения тяжких грехов, 

преступлений и мерзостей; их непогрешимость и чистота — это божественная милость, 

которой Творец, Могущественный и Великий, наделил именно их. Пророк (наби) назван 

так потому, что он занимает высокое, благородное и достохвальное положение, и потому 

что он сообщает людям о сокровенном, которое Аллах, Всевышний, открыл ему; что же 

касается посланника (расуль), то он назван так потому, что ему поручено призывать 

творения и передавать им послание своего Господа. Все они заслуживают доверия в 

своей миссии, чисты, поддерживаемы Аллахом, правдивы и наставлены на верный путь. 

Не всякий пророк является посланником, но всякий посланник является пророком — так 

утверждали и подтверждали наши выдающиеся учёные в этом вопросе. 

Верно, что мусульмане являются последователями Избранника صلى الله عليه وسلم, однако их огромная 

любовь и почитание Печати пророков и посланников, Мухаммада صلى الله عليه وسلم, налагают на них 

также обязанность любить пророка Мусу, мир ему, и пророка Ису, мир ему, а также всех 

остальных посланников и пророков, и защищать их, даже если их собственные 

последователи хранят молчание или проявляют небрежность в этом отношении. Так, 

всякий раз, когда карикатура, фильм или сериал несправедливо оскорбляли личность 

Господа Исы, мир ему, мусульмане неизменно занимали достойную позицию, критикуя 

это, внося весомый вклад в её осуждение, чтобы утвердить достойную позицию, прежде 

всего перед Аллахом, Всевышним, а затем и перед историей. Напомню всем о том, что 

вызвал скандал в связи с платформой Netflix в 2019 году, когда та решила показать 

бразильский сатирический фильм «Первое искушение Христа» по случаю 

рождественских праздников, снятый бразильским комедийным каналом Porta dos 

Fundos, согласно Euronews, в то время как более двух миллионов человек подписали 

электронную петицию с требованием прекратить показ этого оскорбительного фильма, 

вызвавшего широкую полемику по всему миру за то, что он открыто и без всякого 

стеснения оскорблял Господа Ису и его мать Деву Марию, мир им обоим, — а также 

другие подобные фильмы, сериалы и театральные постановки, в то время как программа 

скрытой камеры Gags посвятила несколько выпусков насмешкам над личностью и 

обликом Господа Исы, мир ему, а также над монахинями и монахами. 

Всё это происходит на фоне уникального в своём роде явления, охватывающего сегодня 

Европу, Америку и Великобританию, известного как «неоязычество», призывающего 

возродить древние языческие религии, существовавшие до появления иудаизма, 

христианства и ислама. Исследовательница Каарина Айтамурто указывает на это в своей 

книге Paganism, Tradition and Nationalism, приводя такие движения, как родноверие, 

викка, раэлизм и Харе Кришна, Церковь Сатаны, готическое движение и другие 

движения, призывающие возродить так называемые «индоевропейские религии», такие 

как буддизм, синтоизм, джайнизм, индуизм, даосизм, тотемизм и древние 

скандинавские верования, а также распространяющие знания о так называемом боге 

Дионисе — боге вина, радости и экстаза у древних греков, или о злом ханаанском боге, 

приверженце детских жертвоприношений, — Молохе, о Венере — так называемой 

богине красоты, о Купидоне — так называемом боге любви, а также о так называемом 

боге света и боге тьмы и так далее, в дополнение к возрождению культуры так 

называемых рыцарей Храма и исчезнувшей группы ассасинов. Известно, что нет 

наполнения без опустошения: то есть если хочешь наполнить чашу какой-либо 

жидкостью, нужно сначала опустошить её от той жидкости, что в ней уже была. По 

аналогии с вышесказанным, и чтобы приблизить эту идею к пониманию, становится 

ясно, что для того, чтобы та или иная организация из числа этих и подобных им смогла 

возродить исчезнувшие языческие религии, некогда господствовавшие, а затем угасшие, 

ей необходимо прежде всего принизить книги, символы и святыни живых и 
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процветающих небесных религий, — что и объясняет причины непрекращающихся, 

лихорадочных, а порой и труднообъяснимых кампаний по очернению репутации 

пророков, посланников, святых и праведников, а также попыток принизить их 

достоинство и умалить их значение, по поводу и без повода, при любом удобном случае. 

И поскольку ислам является единственной религией на земле, которая верует во всех 

пророков и посланников, защищает их и отстаивает их честь, мы можем заключить из 

вышесказанного, что ислам является единственным спасителем, единственным выходом 

и мощёным путём к счастью для возрождения добродетели, борьбы с пороком и 

спасения человечества из горнила дезинформации и бесплодного заблуждения, а также 

от сексуального, общественного и нравственного коллективного и неосознанного хаоса, 

который сегодня захлёстывает мир из края в край. 

Ислам и Запрет Несправедливости 

«Воистину, Аллах ни в чём не проявляет несправедливости к людям, но люди сами 

поступают несправедливо по отношению к себе» 

— Коран, Юнус 10:44 (перевод Эльмира Кулиева) 

Предостережение Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم от опасности несправедливости во всех её 

формах и проявлениях, а также от посягательства на права других; Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم 

также предостерегал от опасности скупости и жадности, от отказа протянуть руку 

помощи другим — материально или морально: «Остерегайтесь несправедливости, ибо 

несправедливость обернётся мраком в День Воскресения. И остерегайтесь скупости, ибо 

скупость погубила тех, кто был до вас: она побудила их проливать кровь друг друга и 

объявлять дозволенным то, что было для них запретным». 

Коранических аятов, запрещающих несправедливость во всех её формах — будь то 

несправедливость человека по отношению к своему Творцу через преступление границ 

дозволенного, несправедливость человека по отношению к самому себе, или 

несправедливость человека по отношению к своему ближнему — общественная 

несправедливость, насилие и жестокое обращение в семье, — очень много. Посланник 

Аллаха صلى الله عليه وسلم также предостерегал от несправедливости и её различных форм в 

многочисленных благородных хадисах, которыми изобилует чистая пророческая Сунна, 

среди которых его слова صلى الله عليه وسلم: «Остерегайтесь мольбы притеснённого, ибо она возносится 

над облаками, и Аллах говорит: Клянусь Моим могуществом и величием, Я непременно 

помогу тебе, даже если это произойдёт не сразу». 

И его слова صلى الله عليه وسلم: «Мольба притеснённого принимается, даже если он нечестивец, ибо его 

нечестие обращается против него самого». И сказал Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم: «Поистине, 

Аллах даёт отсрочку притеснителю, но когда Он схватывает его, Он уже не отпускает 

его» — затем он прочитал: «Такова хватка твоего Господа, когда Он схватывает селения, 

жители которых были несправедливы. Воистину, хватка Его мучительна, сурова». 

И его слова صلى الله عليه وسلم: «Кто причинил несправедливость своему брату, будь то в отношении его 

чести или чего-либо иного, пусть попросит у него прощения сегодня, прежде чем не 

станет ни динара, ни дирхама [для возмещения]. Если у него есть добрые дела, у него 

возьмут их в размере причинённой несправедливости; а если у него нет добрых дел, то 

возьмут из плохих дел его собрата и возложат на него». 
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Пожалуй, одним из прекраснейших изречений философа свободы, как его называют, — 

шейха Абдуррахмана аль-Кавакиби, — в его знаменитой книге «Природа деспотизма и 

гибель порабощения», является его обобщение системы несправедливости и тирании, 

где он пишет: «Если бы деспотизм был человеком и хотел бы представиться и назвать 

своё происхождение, он бы сказал: Я — зло, мой отец — несправедливость, моя мать — 

злодеяние, мой брат — предательство, моя сестра — нищета, мой дядя по отцу — вред, 

мой дядя по матери — унижение, мой сын — бедность, моя дочь — безработица, мой 

род — невежество, моя родина — разруха; что же касается моей религии и моей чести, 

то это деньги, деньги, деньги». 

Ислам Запрещает Этнические, Национальные и Племенные 

Распри 

«Неужели они ищут суда времён невежества? Чьи решения могут быть лучше 

решений Аллаха для людей убеждённых» 

— Коран, аль-Маида 5:50 (перевод Эльмира Кулиева) 

Об осуждаемых и запретных пережитках племенной вражды времён невежества 

Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал: «Кто убит под слепым знаменем, призывая к племенной 

розни или поддерживая племенную рознь, тот погиб смертью времён невежества». И о 

племенной розни времён невежества он также сказал صلى الله عليه وسلم: «Оставьте это, ибо это 

зловонно». 

Дахис и аль-Габра, а также война аль-Басус, были серией долгих войн и племенных 

конфликтов, унёсших жизни тысяч невинных людей и наводивших ужас на их детей и 

женщин во времена невежества, ещё до появления ислама на Аравийском полуострове, 

— в соответствии с подобными конфликтами и племенными распрями, наблюдаемыми 

по всему миру, от искр которых никто не был застрахован, и которые вновь и вновь 

возобновляются время от времени на всех континентах, порождая затаённую ненависть 

и глубокие раны, которые трудно залечить, особенно после их превращения в рассказы, 

предания, поговорки, стихи и легенды, вплетённые в наследие и фольклор, которые 

старшие поколения стремятся пересказывать и передавать младшим, пока они не 

превратятся в культуру исключения, мести и враждебности, накопленную и 

укоренившуюся, — всякий раз, когда её пламя на время затихает, оно вспыхивает вновь; 

и всякий раз, когда мудрецам удаётся погасить этот бушующий огонь, невежды, чернь 

и пришлые вновь его разжигают. Многие из этих конфликтов вспыхивают из-за 

незначительных повседневных ссор и проблем, которые благоразумные люди могли бы 

разрешить на совете примирения, за угощением и обменом символическими подарками, 

вместо обращения к лёгкому, среднему, а порой и тяжёлому оружию для их разрешения, 

— что порождает череду затаённых обид и мести на долгие десятилетия. Некоторые из 

этих конфликтов вспыхивают в разгар национального, этнического или племенного 

противостояния за установление влияния над пастбищными и сельскохозяйственными 

землями, источниками воды, пограничными переходами, доходами от нефти, газа, 

золота и алмазов, основными торговыми путями, а также за доходы иностранных 

компаний, работающих на общих или спорных территориях; некоторые же ведутся за 

контроль над наркоторговлей, путями контрабанды и так далее! 

Нет никакого сомнения в том, что одна из причин преобладания устаревших обычаев и 

традиций и их превосходства над позитивными законами и небесными 

законоположениями во многих странах, особенно в Азии, Африке, Центральной и 
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Южной Америке, а также в Южной и Восточной Европе, заключается в 

распространении оружия и обращении к нему многих влиятельных людей и их партий, 

особенно во время выдвижения кандидатур на местных и парламентских выборах, а 

также опоре на него, когда на них обрушиваются трудности и когда обстоятельства 

складываются против них, — так что эти обычаи стали их безопасным убежищем, 

наряду со вторым и третьим гражданством, для избежания судебного преследования и 

правовой ответственности. И, несмотря на весь их шум и их постоянные требования 

ограничить национальные, этнические и племенные конфликты и сосредоточить 

неконтролируемое, идеологизированное и параллельное оружие исключительно в руках 

государства — но лишь на пресс-конференциях и перед камерами, — их реальная и 

племенная опора на национальную, этническую и племенную принадлежность сделала 

их пленниками её традиций, даже когда те противоречат разуму, логике и религии, — 

что углубило разрыв между реальностью и стремлениями, расширило пропасть между 

заявлениями и практикой и способствовало ещё большему хаосу и отсутствию 

верховенства закона во многих регионах, переживающих подобные кровопролитные 

конфликты. И то, что справедливо в отношении некоторых влиятельных лиц в этом 

вопросе, распространяется также и на некоторых племенных вождей и религиозных 

деятелей, у которых обычаи, впитанные с детства, зачастую имеют большую власть, чем 

религиозные учения, которые они сами изучали и которым обучают других, — так что 

их можно увидеть воздерживающимися от разговоров об этом в проповедях и на 

собраниях, из страха или из корысти, из желания или из опасения, в зависимости от их 

пристрастий, фактов и событий, происходящих и переживаемых на местах! 

Ислам и Предостережение от Обычаев и Праздников Времён 

Невежества 

«Вот неверующие поместили в своих сердцах заносчивость — заносчивость времён 

невежества... Аллах ниспослал Своему Посланнику и верующим покой и возложил на 

них слово богобоязненности. Они заслуживали его более других и были достойны его. 

Аллах же знает о всякой вещи» 

— Коран, аль-Фатх 48:26 (перевод Эльмира Кулиева) 

Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал: «Четыре вещи из времён невежества остаются в моей 

общине, от которых она не откажется: похвальба родословными, поношение чужих 

родословных, вымаливание дождя у звёзд и погребальный плач». 

Всем — близким и далёким — известно, что все нации и народы мира жили, до 

появления среди них посланников и пророков, с набором обычаев, праздников, нравов 

и традиций — одни из них были благими, которые посланники и пророки одобряли и 

сохраняли в подтверждение и дополнение благородных нравственных качеств, другие 

же были дурными, известными как обычаи времён невежества, против которых 

посланники и пророки настойчиво предостерегали. Во времена первого невежества, до 

появления ислама на Аравийском полуострове, существовали хорошие обычаи, такие 

как щедрость, доблесть, рыцарство, отвага, благородная гордость и правдивость — все 

они были одобрены, сохранены и поощрены исламом, — наряду с дурными обычаями, 

такими как употребление вина, азартные игры, поедание падали и свинины, 

употребление пролитой крови, закапывание живыми новорождённых дочерей, лишение 

женщин наследства, убийство малолетних детей во времена засухи и голода, презрение 

к рабам, брак путём проституции (истибда), племенная вражда и межплеменные войны, 

кровная месть, поклонение идолам и почитание статуй, вера в звёзды, занятие 
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колдовством, ношение амулетов и талисманов, гадание, дурные предзнаменования и 

гадание по стрелам — и многие другие презренные обычаи, все из которых были 

категорически запрещены исламом, решительно и окончательно предостерегшим от их 

совершения или практики. 

Колдовство в Современном Футболе 

Сегодня весь мир — за исключением тех, кого помиловал Аллах, — переживает 

плачевное состояние регресса и возврата к временам невежества, с распространением 

феномена колдунов, шарлатанов, гадателей и магов повсюду. То, что произошло на 

финале Кубка африканских наций 2025 года, проходившем в Марокко, служит 

наглядной иллюстрацией этого: любители футбола и энтузиасты зелёного поля повсюду 

сосредоточили внимание на полотенце сенегальского вратаря, утверждая, что в нём 

скрыт амулет африканского колдовства, наряду с практикой вуду, джуджу и атомукпо, 

— которые обвинялись в том, что стали главной причиной поражения Марокко и победы 

Сенегала, выигравшего трофей турнира!! 

Этому предшествовала полемика, вызванная якобы заколдованным полотенцем 

нигерийского вратаря в полуфинале того же турнира между Марокко и Нигерией, а 

также обвинение, выдвинутое тренером сборной Нигерии против игроков сборной 

Демократической Республики Конго в «занятии колдовством» во время матча между 

этими двумя сборными в рамках финала африканских отборочных стыковых матчей за 

право участия в чемпионате мира 2026 года!! 

Как пресса, так и публика игроков, тренеров и болельщиков настолько прониклись 

этими ложными верованиями, что Африканская конфедерация футбола (CAF) была 

вынуждена вмешаться ещё в 2008 году, «чтобы запретить обращение к колдовству в 

футбольных матчах»! 

Трагедия в том, что всё, что происходит в африканском футболе, находит свой аналог в 

латиноамериканском, а порой и в европейском футболе. Уругвайский писатель Эдуардо 

Галеано подробно рассказал об этих чудесах, ритуалах, обычаях и нравах в своей 

знаменитой книге «Футбол на солнце и в тени», объясняя, как талисманы и амулеты 

стали использоваться для победы или поражения команды, превратившись в 

устоявшийся обычай в футбольной империи!! 

Народные Суеверия, Распространяемые Цифровыми Технологиями 

В то время как суеверия, устаревшие обычаи и легенды охватывают мир под 

воздействием киберпространства и социальных сетей, на фоне смешения или 

глобализации различных форм «невежества», перед нами предстаёт так называемый 

обычай «потрескивания гармалы», заключающийся в смешивании этого растения с 

солью и его сжигании непосредственно перед закатом солнца, якобы отгоняющее сглаз 

и зависть, — греческий языческий обычай. На самом деле гармала содержит химические 

вещества, которые при сгорании способствуют выработке дофамина в мозге, вызывая 

ощущение благополучия; поэтому её используют при лечении болезни Паркинсона, для 

облегчения боли, лечения эпилепсии и головных болей, а также для отпугивания 

вредителей и насекомых, — что, возможно, объясняет её связь, согласно ограниченным 

представлениям, с духовностью и изгнанием злых духов! 

Что касается подковы, которую шарлатаны рекомендуют вешать над дверями домов, — 

это также греческий и римский языческий обычай, якобы отгоняющий демонов; первым, 
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кто ввёл его в христианство, был кузнец, впоследствии ставший архиепископом 

Кентерберийским в 959 году, после того как утверждал, что ему явился демон в 

человеческом облике, и он наказал его подковой. Подкова также связана с резнёй, 

устроенной испанцами против мусульман на Пиренейском полуострове, когда они 

приказали немусульманам вешать подкову — похожую на полумесяц — для отличения 

немусульман с целью их истребления или насильственного обращения в христианство, 

пока большинство людей не стали твёрдо верить, что тот, кто вешает подкову, тем 

самым отгоняет от себя и своих близких неминуемую смерть и грядущее зло, и 

наоборот! 

Бусина синего глаза от сглаза также является языческим фараоновским обычаем, 

представляющим глаз так называемого бога Гора, предназначенным для изгнания злых 

духов; это был также языческий обычай у финикийцев, представлявший так 

называемого бога луны. Что же касается причины её синего цвета, то она восходит к 

цвету неба или к цвету глаз римлян, колонизировавших и унижавших восточные народы, 

— эти народы видели в синем цвете их глаз символ зла; синий цвет также обладал у 

древних символикой, способной сдерживать зло, согласно их ложным верованиям! 

Обычай подбрасывания младенцев для изгнания зла или разбивания керамических 

чашек и тарелок на удачу изначально был фараоновским обычаем, когда жрец 

произносил магические заклинания над лежащим перед ним больным, рядом с которым 

находился кусок керамики, предназначенный для заключения злого духа, вызвавшего 

болезнь, после того как тот выходил из тела больного, чтобы жрец тут же его разбил, 

утверждая тем самым, что убивает заключённое в нём зло. По этой причине на Ближнем 

Востоке распространён обычай, согласно которому при разбивании стеклянного, 

керамического или фарфорового предмета люди невольно повторяют, услышав этот 

звук, фразу «зло ушло!». Подобным образом дурное предзнаменование, связанное с 

совой и чёрными кошками, дурное предзнаменование, извлекаемое из чайки, обычай 

бросать корицу в холостяков для ускорения их женитьбы, «праздник перца» с той же 

целью, страх перед числом 13 — или фобия числа 13, — особенно если оно совпадает с 

пятницей (большинство ресторанов, аэропортов и пятизвёздочных отелей не имеют ни 

двери, ни номера с этим числом, явление, известное в психологии как 

«параскевидекатриафобия»), под предлогом того, что предавший и выдавший Господа 

Ису входил в число 13 сотрапезников, сидевших за столом последней трапезы, — в то 

время как в пятницу, 27 раджаба 583 года хиджры, соответствующую 2 октября 1187 

года, Салах ад-Дин освободил Иерусалим после 90 лет крестоносного господства. 

Праздники Языческого Происхождения 

Праздник Хэллоуин, 31 октября, изначально является языческим праздником собрания 

духов и их возвращения на землю; подобным же образом праздник Дня святого 

Валентина, 14 февраля, изначально является языческим праздником, в ходе которого 

чествовали так называемого бога любви Купидона, сына богини красоты Венеры 

согласно их верованиям, который носил стрелу, не касавшуюся ни одного сердца без 

того, чтобы не зародить в нём любовь, — как в древних римских легендах. Этот 

иллюзорный праздник, десятилетиями поощряемый торговцами для извлечения 

баснословных прибылей от продажи плюшевых мишек, сердечек, красных роз, 

различных аксессуаров и сладостей, а также организации частных и публичных 

торжеств по этому случаю — на сумму, эквивалентную 18,2 миллиарда долларов только 

в США, — этот праздник, на котором процветают всевозможные пороки и мерзости, от 

сексуальных домогательств до наркотиков и алкоголя, вплоть до изнасилований, 
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побудил даже группу американской молодёжи изобрести на следующий день, 15 

февраля, праздник, который они назвали «праздником одиночества», в знак протеста 

против расточительства, излишеств и роста показателей депрессии и самоубийств, 

наблюдаемых во время праздника Дня святого Валентина, особенно среди тех, кто не 

находит в этот день ни любви, ни любимого человека, — с резким ростом показателей 

разводов в последующие дни!! 

Праздник Сакатекас, праздник мёртвых и скелетов, также имеет языческое 

происхождение, заимствованное из ацтекской цивилизации, где чествовали так 

называемую владычицу мёртвых подземного мира, прежде чем католическая церковь 

христианизировала его, — что соответствует христианизации большинства, если не 

всех, древних языческих праздников, чтобы язычники не отвергали и не считали 

слишком тяжёлым появление христианства среди них в первые времена его 

распространения в древние эпохи, и чтобы они не печалились о потере унаследованных 

от отцов и дедов обычаев, ритуалов, традиций и праздников, — что могло бы вызвать 

неприязнь к новой религии. Во избежание разногласий церковь занялась изобретением 

легенды, включающей христианских святых, связанных с каждым 

христианизированным языческим праздником: так Хэллоуин стал «праздником Всех 

Святых», а римский языческий праздник Дня святого Валентина стал праздником 

святого Валентина, который якобы разрешил браки солдат вопреки решению римского 

императора Клавдия II, запрещавшего браки солдат во время войны, прежде чем этот 

предполагаемый Валентин был заключён в тюрьму и влюбился в слепую дочь 

тюремщика, которой он якобы вернул зрение, прежде чем был казнён через 

обезглавливание. По этому поводу эксперты по рукописям Албан Батлер и Фрэнсис 

показали, что 14 февраля каждого года стало ежегодным праздником начиная с 496 года, 

с целью «христианизации» римского языческого праздника любовных встреч, 

известного как «Луперкалии», проводившегося именно в эту дату!! 

Праздник красок (Холи) в марте каждого года также имеет языческое происхождение, 

заимствованное из индуистской религии, восходящее к легенде о боге Кришне, который 

жаловался на тёмный цвет своей кожи по сравнению со светлой кожей своего брата; его 

мать, богиня, по легенде, посоветовала ему бросить краски на лицо брата, чтобы они 

стали похожи друг на друга внешне!! 

«Умм Саб Уюн» («мать семи глаз») для отгона напастей — ещё одна легенда, 

рассказывающая историю старой колдуньи среди джиннов по имени «мать мальчиков», 

которую пророк Сулейман, да будет он от неё избавлен, якобы заточил в темницу, взяв 

с неё семь обязательств, от имени джиннов, не причинять вреда людям при условии, что 

её изображение будет вывешено в их домах! 

Амулеты из Удода и «Хромоты Побережий» 

Ложь колдунов не ограничивается вышесказанным, но распространяется на два самых 

распространённых обмана среди легковерных: первый — «кость удода», второй — 

«хромота побережий», или то, что в народе называется «арадж сувайхли». Мы часто 

слышали, как образованные люди, удивлённые смелым генеральным директором, не 

боящимся ни начальства, ни подчинённых, или восхищённые женщины сильной 

личностью и, возможно, представительностью, личностью типа «альфа» или «гамма», 

утверждают, что он носит при себе жемчужину, «хромоту побережий» или «кость 

удода» — с окружающей эти два амулета ложью, выходящей за рамки понимания, 

противоречащей религиозному закону и разуму и насмехающейся над логикой. Между 
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тем, кто распространяет свои бредни на YouTube, утверждая, что хвост удода 

развязывает супружеские путы женщин, кто заявляет, что его крыло связывает язык 

мужчинам, кто утверждает, что его кость притягивает любовь, и кто воображает, что 

«хромота побережий» извлекается из земляного или морского ежа, — тогда как на самом 

деле она извлекается из «задней части самки броненосца», обитающей в пустыне после 

первого помёта, в норе, где она рожает, — утверждается, что она обладает 

электромагнитной силой, способной разбивать стекло, для привлечения любимого 

человека, так что цена подлинной достигает миллиона долларов, а поддельной — 

нескольких сотен. То же самое относится и к так называемой «крови газели», 

изготавливаемой из цветков анемоны, обладающих наркотическим действием, которые 

некоторые по невежеству даже выращивали в общественных садах и на разделительных 

полосах в декоративных целях!! 

Что же касается остальных нравственных преступлений, социальных злодеяний и 

религиозных нарушений, совершаемых колдунами, — написание коранических аятов 

нечистыми веществами, использование замков, останков животных и костей умерших, 

использование нижнего белья жертв и прядей их волос для написания талисманов и их 

захоронения на кладбищах, написание их на нечистотах, то есть совершение порока с 

просящими колдовства, в большинстве своём женщинами, обман легковерных путём 

продажи им драгоценных камней — в большинстве своём поддельных — с 

утверждениями о сверхъестественных силах для каждого камня и цвета, утверждения о 

нахождении пропавших без вести и отсутствующих, или о воссоединении или 

разлучении дорогих людей, — я не буду об этом говорить, опасаясь чрезмерно затянуть 

повествование. Однако я приведу религиозно-правовое суждение относительно 

колдунов, астрологов и шарлатанов: 

«Они последовали за тем, что читали дьяволы в царстве Сулеймана... Они обучают 

людей тому, что приносит вред, а не пользу... Они знали, что тот, кто приобретёт 

это, лишится доли в Последней жизни. Скверно то, что они купили за свои души! Если 

бы они только знали!» 

— Коран, аль-Бакара 2:102 (перевод Эльмира Кулиева — часть аята; аят продолжается) 

Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Не из нас тот, кто верит в 

дурные предзнаменования или для кого их выявляют, кто занимается гаданием или для 

кого гадают, кто занимается колдовством или для кого колдуют; и кто пойдёт к гадателю 

и поверит тому, что тот говорит, тот не уверовал в то, что было ниспослано Мухаммаду». 

Он также сказал صلى الله عليه وسلم: «Кто приобрёл раздел астрологии, тот приобрёл раздел колдовства, 

и это лишь добавляет ему греха». 

Племенные Обычаи, Противоречащие Религиозному Закону и Праву 

Что касается отсталых племенных и родовых обычаев, противоречащих как небесным 

религиям, так и позитивным законам, то о них можно сказать многое. Среди наиболее 

известных — так называемая «племенная нахва», заключающаяся в запрете женщине 

выходить замуж за кого-либо, кроме сына своего дяди по отцу, под лозунгом «дочь дяди 

— для сына дяди», — в противном случае любой мужчина, посватавшийся к ней, должен 

ожидать, что понесёт собственный саван, а возможно, и её саван тоже. Некоторые 

«запрещают» брак дочери своего дяди, даже если она уже замужем, лишь для того, 

чтобы унизить её и её семью; и нахва обычно заканчивается либо неравными браками, 

либо убийством, либо самоубийством. Если бы только те, кто налагает этот запрет, 

знали, что кровное родство (брак между близкими родственниками) является главной 
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причиной распространения психических заболеваний и высокого числа людей с 

умственной отсталостью среди них — больных синдромом Дауна, карликовостью, в 

дополнение к талассемии («средиземноморской анемии»), серповидноклеточной 

анемии, заболеваниям печени, почек, эпилепсии, витилиго, задержке роста, а также так 

называемым метаболическим заболеваниям, и феномену женоподобия у мужчин и 

мужеподобия у женщин. Пусть желающий послушает весомое откровение, сделанное 

пионером египетской генетики, профессором Самией ат-Тамтами, в интервью научному 

журналу Scientific American, где она раскрыла, что «кровное родство является важной 

причиной мужского псевдогермафродитизма, женского псевдогермафродитизма и 

аменореи!» Я скажу: если бы те, кто налагает нахву, знали, что все эти социальные и 

медицинские беды проистекают из кровнородственных браков, возможно, они 

воздержались бы от этого и полностью и окончательно отказались бы от подобной 

практики, — но тот, кто считает себя защищённым от наказания, позволяет себе худшие 

проявления неучтивости. 

Среди отвратительных племенных и родовых обычаев также — так называемый «брак 

каса би-каса», или «обменный брак» юридически, или «брак шигар» с точки зрения 

религиозного закона: он заключается в том, что мужчина сватается к женщине, 

приданым за которую становится его собственная сестра или дочь, отдаваемая в обмен 

брату или отцу невесты. Если первый впоследствии разведётся со своей женой, его 

сестра или дочь немедленно разведётся, даже если она живёт в полной гармонии со 

своим собственным мужем. Передаётся, что Пророк, да благословит его Аллах и 

приветствует, запретил брак шигар, сказав: «Шигар — это когда мужчина говорит: 

Выдай за меня свою дочь, а я выдам за тебя свою, или выдай за меня свою сестру, а я 

выдам за тебя свою». Этот незаконный вид брачного договора привёл к разрушению и 

разладу сотен семей. 

Среди племенных и родовых обычаев, противоречащих религиозному закону и праву, 

также — так называемые «женщины возмещения», или «брак кровной цены», или 

«кровный брак»: женщину отдают в качестве компенсации семье жертвы для её 

умиротворения и разрешения конфликта между двумя родами — брак, противоречащий 

как религиозному закону, так и праву. 

Среди племенных и родовых традиций — так называемая «джальва» при «пролитии 

крови»: она заключается в принуждении семьи нападавшего покинуть регион со всеми 

своими родственниками, пока семья жертвы не будет умиротворена и спор не будет 

урегулирован согласно племенным обычаям. Среди обычаев, ставших причиной гибели 

или ранения сотен людей, также — так называемая племенная «арда»: явление, 

собирающее членов родов в большом количестве, с боевыми кличами, развёртыванием 

знамён и интенсивной, беспорядочной стрельбой в воздух с использованием различных 

видов лёгкого, среднего, а порой и тяжёлого оружия на похоронах и свадьбах. 

Существует ещё более опасное явление среди этих обычаев: чрезмерно завышенные 

«фусул» (племенные компенсации), ставшие для некоторых претендентов на племенной 

статус и шейхство — а их немало — источником постоянного дохода, так что некоторые 

даже фабрикуют и планируют инциденты по сценарию, достойному болливудских 

фильмов, чтобы получить незаконные деньги и выступить посредниками в конфликтах, 

где некоторые компенсации и кровные выплаты достигают миллиардов. 

Всем необходимо взять на себя ответственность, дать возможность возобладать разуму, 

религиозному закону и праву, категорически отвергнуть всё, что им противоречит, 
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изъять все виды неконтролируемого, параллельного и идеологизированного оружия, 

чтобы сосредоточить его исключительно в руках государства; необходимо также, чтобы 

исполнительная, законодательная и судебная власти привели в действие законы, 

гарантирующие защиту граждан и их прав от всего, что может им угрожать, — иначе 

мир движется к непостижимой пропасти, о чём свидетельствуют ежедневные новости о 

беспорядочной стрельбе и леденящих кровь бойнях в школах, университетах, на рынках 

и в общественных местах, ежегодно уносящих жизни тысяч невинных людей. 

Ислам — Религия Целомудрия и Чистоты 

«О те, которые уверовали! Когда вы встаёте на намаз, то умойте ваши лица и ваши 

руки до локтей, оботрите ваши головы и умойте ваши ноги до щиколоток. А если вы 

находитесь в половом осквернении, то очиститесь. Если же вы больны или 

находитесь в путешествии, если кто-либо из вас пришёл из уборной или если вы имели 

близость с женщинами, и вы не нашли воды, то направьтесь к чистой земле и 

оботрите ею ваши лица и руки. Аллах не хочет создавать для вас трудности, а хочет 

очистить вас и довести до конца Свою милость по отношению к вам» 

— Коран, аль-Маида 5:6 (перевод Эльмира Кулиева) 

Вот призыв Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم к чистоте и опрятности: «Десять вещей относятся к 

врождённой природе (фитра): подрезание усов, отпускание бороды, использование 

сивака (зубочистки), втягивание воды в нос, подрезание ногтей, мытьё суставов пальцев, 

выщипывание волос под мышками, бритьё волос на лобке и очищение водой» — 

последнее означает очищение после справления естественных нужд (истинджа). 

Ислам — религия чистоты и опрятности, включающая чистоту тела, одежды, домов, 

мечетей и мест молитвы, а также всего, что в жизни мусульманина и в его окружении 

должно быть защищено от грязи и загрязнения. Необходимо совершать омовение перед 

каждой молитвой, совершать полное омовение после состояния большого осквернения 

(джанаба), совершать омовение по пятницам, мыть руки до и после еды, мыть руки после 

посещения туалета, использовать сивак для очищения рта — аналог зубной щётки, — 

совершать омовение и очищение после менструации, нерегулярных кровотечений и 

послеродовых выделений, очищаться водой после мочеиспускания или дефекации, а 

также выносить мусор из дома в отведённые для этого места. 

Ислам и Спорт 

Ислам призвал беречь здоровье духа, сердца и тела, а также поддерживать физическую 

форму и телесную силу; по этому поводу Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Сильный 

верующий лучше и любимее Аллахом, чем слабый верующий, хотя в каждом из них есть 

благо». 

Среди видов спорта, распространённых среди мусульман, — восемь дисциплин, 

соответствующих нынешним мировым и олимпийским аналогам: бег, верховая езда, 

плавание, фехтование, ходьба, стрельба из лука, борьба и охота. 

Многочисленны всемирно известные спортсмены и олимпийские чемпионы, принявшие 

ислам один за другим в различных дисциплинах. Упомянем, без претензии на полноту, 

бывшую звезду «Барселоны», французского футболиста Эрика Абидаля, который 

принял ислам в 2007 году и сменил имя на Билял, а также его коллегу Поля Погба, звезду 

«Манчестер Юнайтед» и туринского «Ювентуса», внёсшего вклад в победу сборной 
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Франции на чемпионате мира 2018 года в России, принявшего ислам в 2010 году и 

заявившего по этому поводу: «В моей голове крутилось множество вопросов, на которые 

я не находил ответов; но после принятия ислама я стал спокойнее и обрёл внутренний 

мир». 

По их стопам пошёл чемпион мира по муай-тай (тайскому боксу), бразилец Тарик Ройда, 

принявший ислам в 2022 году, заявив: «Да, я потерял титул чемпиона, но обрёл ислам!» 

Также немецкий спортсмен Дэнни Блум, игрок клуба «Нюрнберг», объявил о принятии 

ислама в 2014 году, заявив по этому поводу: «Я почувствовал, что ислам даёт мне силу 

и надежду, а молитва успокаивает мою душу; недавно я посетил мечеть и почувствовал, 

как моё сердце забилось сильнее, и мне захотелось узнать больше об этой религии... Я 

был плохим человеком, вспыльчивым и без цели, но теперь всё совершенно иначе, и я 

чувствую, что моя жизнь обрела смысл и подлинную ценность». 

Первый японский эксперт по карате, четырёхкратный мастер мирового уровня в течение 

первого десятилетия третьего тысячелетия, буддист Хидэко Окамото, считающийся 

одним из величайших мастеров карате на Ближнем Востоке, принял ислам и сменил имя 

на Ахмад Камаль Окамото. Он заявил в одном из многочисленных интервью перед своей 

смертью в 2009 году: «Я восхищаюсь духом общности, пронизывающим всё поведение 

мусульман — в их молитве, паломничестве и посте», добавив: «Я нашёл в исламе то, что 

искал — призыв к милосердию, терпимости, отказу от ненависти, вражды и расизма — 

черты, присущие мусульманам благодаря их религии, тогда как прежде я видел перед 

собой лишь индивидуализм во всех сферах жизни». 

Наш путь привёл нас к этапу, исполненному веры: к немецкому профессиональному 

боксёру Пьеру Фогелю, проведшему 66 боёв за клуб «Зауэрланд», объявившему о 

принятии ислама в 2001 году и сменившему имя на Абу Хамза Салахуддин, прежде чем 

приступить к изучению исламского права. Тысячи людей приняли ислам благодаря ему 

в Германии, за что он получил прозвище «проповедник Германии», благодаря своему 

современному и живому стилю, привлекающему молодёжь всех происхождений, 

особенно поколения Z и Альфа. 

Российско-американский практик джиу-джитсу и смешанных единоборств Джефф 

Монсон объявил о принятии ислама в Москве в 2024 году, в то время как российский 

телеканал «Матч ТВ» сообщил в 2025 году о принятии ислама полузащитником клуба 

«Балтика» Даниилом Уткиным; в том же году все СМИ распространили новость о 

принятии ислама голландским футболистом Кинси Промесом, прокомментировавшим 

своё обращение словами: «Это попытка изменить ход моей жизни после череды 

юридических проблем!» 

Французский тренер, приведший сборную Сенегала в четвертьфинал чемпионата мира 

2002 года, совместно организованного Южной Кореей и Японией, Брюно Мецу, объявил 

о принятии ислама в 2006 году и сменил имя на Карим Мецу; впоследствии он 

тренировал эмиратский клуб «Аль-Айн», катарский «Аль-Гарафа», саудовский «Аль-

Иттихад» из Джидды, а также национальные сборные ОАЭ и Южной Кореи. 

То же самое можно сказать и о звезде сборной Франции по футболу и мюнхенской 

«Баварии» Франке Анри Пьере Рибери, принявшем ислам в 2006 году и сменившем имя 

на Билял Юсуф Мухаммад; он был известен любителям футбола тем, что читал суру 

«аль-Фатиха» перед каждым матчем. 
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По их стопам последовала и легенда нидерландского футбола Кларенс Зеедорф, 

победитель Лиги чемпионов УЕФА с амстердамским «Аяксом» в 1995 году, мадридским 

«Реалом» в 1998 году и миланским «Миланом» в 2003 и 2007 годах; Зеедорф принял 

ислам в 2022 году. 

То же самое произошло и со звездой баскетбола Фердинандом Льюисом Алсиндором-

младшим, профессиональным игроком НБА, в частности за «Милуоки Бакс» и «Лос-

Анджелес Лейкерс», который принял ислам в 1971 году и сменил имя на Карим Абдул-

Джаббар. Он получил множество престижных мировых наград и заявил о своём 

обращении: «Я открыл для себя ислам, будучи студентом Калифорнийского 

университета, и был глубоко тронут рассказами о страданиях чернокожих в Америке; я 

прочитал автобиографию Малкольма Икса и понял, как он боролся против вклада 

западного общества в исключение чернокожих и поддержку расизма». 

Не иначе обстояло дело и со звездой французского футбола Фредериком Кануте, 

игроком испанской «Севильи», который принял ислам и сменил имя на Омар Кануте в 

1999 году; он внёс значительный вклад в благотворительную и гуманитарную 

деятельность, следуя исламским учениям, поощряющим благочестие, 

благотворительность и милостыню. 

Нет никакого сомнения в том, что список спортсменов-чемпионов, принявших ислам, 

весьма длинен, и во главе его стоит трёхкратный чемпион мира по боксу в тяжёлом весе 

Майк Тайсон, объявивший о принятии ислама в 1992 году и сменивший имя на Малик 

Абдул Азиз, прежде чем он предстал, во время двух поездок в Святые места — первой 

в 2010 году и второй в 2022 году — перед могилой благородного Посланника صلى الله عليه وسلم, обильно 

проливая слёзы по щекам, заявив об этом благословенном моменте: «Я никогда не 

забуду, пока живу, тот момент, когда я почувствовал внутреннее спокойствие, которого 

никогда прежде не испытывал; я до сих пор помню тот миг, когда стоял в присутствии 

благородного Пророка صلى الله عليه وسلم, и свою молитву в благородной Равде». 

Ему предшествовал американский чемпион мира по боксу Кассиус Марцеллус Клей, 

трёхкратный обладатель титула чемпиона мира в тяжёлом весе — в 1964, 1974 и 1978 

годах, — принявший ислам в 1964 году и сменивший имя на Мухаммад Али Клей; он 

дважды получал титул «спортсмен века» и был удостоен президентской Медали 

Свободы в 2005 году. 

Клей сказал о своём обращении: «В 1964 году я впервые узнал, что Пророк Мухаммад 

— печать пророков, что Иса, мир ему, — один из пророков Аллаха, а Коран — полное 

откровение, сохранившее само себя; я научился молиться и поститься, и начал 

призывать к исламу, так что более двух миллионов американцев приняли ислам 

благодаря мне». 

Среди его высказываний: «Орёл не сложит крыльев, пока остаются вершины, которых 

он ещё не достиг... Я порхаю, как бабочка, и жалю, как пчела... Сильные — не те, кто 

всегда побеждает; сильные — те, кто никогда не сдаётся, проигрывая». 

Ислам Запрещает и Предостерегает от Опасности Алкоголя и 

Наркотиков 
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«Воистину, дьявол при помощи опьяняющих напитков и азартных игр хочет посеять 

между вами вражду и ненависть и отвратить вас от поминания Аллаха и намаза. 

Неужели вы не прекратите» 

— Коран, аль-Маида 5:91 (перевод Эльмира Кулиева) 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Всякий опьяняющий напиток есть вино, и всякий 

опьяняющий напиток запретен. Кто пьёт вино в этом мире и умирает, будучи 

пристрастным к нему и не раскаявшись, тот не будет пить его в будущей жизни». 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم также сказал: «То, от чего опьяняет большое количество, от того 

запретно и малое количество». 

Всемирная организация здравоохранения в своём докладе за 2025 год сообщила, что 

число потребителей наркотиков и психоактивных веществ достигло 316 миллионов 

человек за один только год, что соответствует 6% населения в возрасте от 15 до 64 лет, 

предупредив о неминуемой опасности наркотиков для безопасности, стабильности, 

развития и международной обстановки, а также об истощении валового внутреннего 

продукта многих стран из-за расходов, связанных со здравоохранением, преступностью, 

потерей производительности и распространением психических заболеваний, 

преступлений, вирусного гепатита, туберкулёза и сердечно-сосудистых заболеваний, 

вызванных наркоманией и употреблением наркотиков, — сообщив о наличии 64 

миллионов человек, страдающих расстройствами, вызванными употреблением 

разрушительных синтетических или природных наркотических веществ. 

Что касается катастрофы алкоголя во всех его формах, Всемирная организация 

здравоохранения сообщила в 2024 году, что «алкоголь является основной причиной 

примерно одной из двадцати смертей в мире», что эквивалентно 2,6 миллиона человек, 

ежегодно погибающих из-за алкоголя, вследствие ужасающих дорожно-транспортных 

происшествий, вызванных опьянением, а также психических заболеваний, 

психологических расстройств и хронических органических заболеваний, вызванных 

употреблением алкоголя, наряду с чудовищными преступлениями всех видов, 

совершаемыми под воздействием алкоголя. 

Британская учёная Деви Шридхар, профессор Оксфордского университета, ранее 

призвала в статье, опубликованной в известном британском журнале Nature, 

«Всемирную организацию здравоохранения к безотлагательным действиям по 

сокращению злоупотребления алкоголем, который убивает два миллиона пятьсот тысяч 

человек в год», подчеркнув, что «число смертей от алкоголя превышает число жертв 

СПИДа, малярии и туберкулёза вместе взятых, и необходима обязывающая 

международная конвенция для ограничения злоупотребления алкоголем, ставшего 

величайшей угрозой человеческой жизни в странах со средним уровнем дохода, где 

проживает почти половина населения мира!!» 

Ислам Запрещает и Предостерегает от Азартных Игр во Всех 

Их Формах 

«О те, которые уверовали! Воистину, опьяняющие напитки, азартные игры, 

каменные жертвенники (или идолы) и гадальные стрелы являются скверной из деяний 

дьявола. Сторонитесь же её, — быть может, вы преуспеете» 

— Коран, аль-Маида 5:90 (перевод Эльмира Кулиева) 
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Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Кто из вас поклянётся и скажет в своей клятве: 'Клянусь 

аль-Лат и аль-Уззой', — пусть затем скажет: 'Нет божества, кроме Аллаха'; а кто скажет 

своему товарищу: 'Иди, поспорим на что-нибудь!' — пусть подаст милостыню». Пророк 

 и володи еинатичоп лазявс мозарбо микат صلى الله عليه وسلمклятву ими — один из величайших тяжких 

грехов — с азартной игрой, ввиду её огромной опасности и колоссального воздействия, 

подчёркивая, что даже тот, кто просто скажет своему товарищу «Иди, поспорим!», уже 

совершил проступок, требующий покаяния. Что уж говорить о том, кто действительно 

занимается азартными играми и растрачивает всё своё состояние, свою зарплату и 

суммы, которые он занимает, порой под чрезвычайно высокие проценты? 

Психологические исследования пришли к выводу, что так называемое игровое 

расстройство, или компульсивная игромания, приводит, помимо колоссальных 

финансовых потерь, к снижению профессиональной эффективности и 

производительности, разводам, распаду семьи, домашнему насилию, отмыванию 

грязных денег за зелёными игровыми столами, рулеткой и игровыми автоматами, не 

говоря уже о банкротстве, постоянной задолженности под ростовщические проценты, 

невозможные для погашения, а порой и о хищении и воровстве с целью продолжения 

игры, компенсации значительных финансовых потерь и погашения накопившихся 

долгов, — вплоть до острых приступов депрессии, употребления наркотиков, 

чрезмерного потребления алкоголя, а также приёма успокоительных препаратов, а 

порой и непреодолимого желания покончить с собой, вплоть до попыток его реализации, 

чтобы избежать психологического давления и бремени тяжёлых долгов. 

Доклад, опубликованный известным международным медицинским журналом The 

Lancet в 2024 году, показал, что «азартные игры наносят вред психическому и 

физическому здоровью, особенно после безудержного распространения азартных игр и 

их рекламы в интернете, электронных играх и мобильных телефонах», подтвердив 

«наличие 80 миллионов человек, страдающих в настоящее время психическим 

расстройством, называемым 'игровым расстройством', и последствия, которые влечёт за 

собой это расстройство в виде домашнего насилия, самоубийств, преступлений против 

личности и общественного имущества, потери работы и нарушений закона». 

Научное исследование, проведённое исследователями из Бристольского университета в 

Великобритании в 2025 году и опубликованное в журнале Addiction, показало, что 

игроки в азартные игры сталкиваются с риском самоубийства, втрое превышающим 

риск среди остального населения, причём уже в первый год после начала практики игры 

— риск, который увеличивается вчетверо спустя четыре года. 

Ислам Запрещает Взяточничество 

«Не пожирайте незаконно между собой своего имущества и не подкупайте судей, 

чтобы пожирать часть имущества людей, сознательно совершая грех» 

— Коран, аль-Бакара 2:188 (перевод Эльмира Кулиева) 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم проклял «дающего взятку и берущего взятку». 

Взяточничество является одним из самых опасных нравственных, общественных и 

экономических пороков, разрушающих общества и страны. Взяточничество приводит к 

исчезновению норм честности, утрате доверия между людьми, предательству 

профессиональной и служебной ответственности, распространению явлений 
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фальсификации, подлога и хищения, присвоению чужих трудов и утрате прав 

настойчивых, успешных и усердных людей. 

Ислам Запрещает Ростовщичество 

«О те, которые уверовали! Бойтесь Аллаха и не берите оставшуюся часть лихвы, 

если только вы являетесь верующими» 

— Коран, аль-Бакара 2:278 (перевод Эльмира Кулиева) 

Пророк صلى الله عليه وسلم проклял «поедающего лихву, дающего её, свидетельствующего о ней и 

записывающего её». 

Ислам запретил ростовщичество во всех его формах, ввиду эксплуатации им насущных 

нужд людей, роста уровня бедности, усугубления феномена безработицы, 

распространения социальной несправедливости, укрепления классового разрыва, 

разжигания ненависти и вражды между членами общества, роста цен и утраты духа 

сотрудничества и взаимопомощи между ними, — в дополнение к отягощению бремени 

должников в пользу кредиторов, невозможности погасить основной долг на протяжении 

долгих лет из-за накопления ежегодных процентов, что приводит к тюремному 

заключению многих должников, потере ими работы и разрушению их семей, либо к 

конфискации или наложению ареста на чужое имущество и собственность, либо к их 

эксплуатации в аморальной и неэтичной деятельности взамен долга, который они не в 

состоянии погасить из-за ростовщичества, — знаменитая пьеса Шекспира 

«Венецианский купец», через образ ростовщика Шейлока, обобщила важный аспект 

бедствий и бесчеловечности ростовщичества на протяжении истории. 

Поэтому страны, желающие жить в мире, сохранить свои народы, суверенитет, 

безопасность и независимость, как правило, максимально избегают прибегать к 

ростовщическим займам, в то время как многие из них снижают процентные ставки, а 

порой и полностью обнуляют их, для оживления планов строительства, 

промышленности и инвестиций на общенациональном уровне. 

Французский экономист Морис Алле, лауреат Нобелевской премии по экономике 1988 

года, уже предлагал, с целью восстановления равновесия и смягчения тяжести мировых 

финансовых кризисов, «установить процентную ставку на уровне, близком к нулю, и 

пересмотреть налоговую ставку до примерно 2%», добавив, что «многие концепции 

способствовали распространению репутации капиталистической системы как 

допускающей монополию, спекуляцию, порабощение людей, или дисбаланс в 

распределении богатства и его концентрацию в руках горстки бизнесменов и олигархов, 

что ведёт к обнищанию народов и, в конечном итоге, к господству кредиторов над 

должниками». 

Многие главы государств, включая руководителей крупнейших промышленных держав, 

неоднократно призывали снизить процентную ставку до 1%, а то и вовсе обнулить её, 

для оживления внутреннего рынка и предотвращения быстрого экономического краха, 

опасаясь кризиса, подобного Великой депрессии 1929-1939 годов, или кризису 2008 

года, вызванному накоплением долгов на фоне высоких ростовщических банковских 

процентных ставок, приведших к банкротству банков вследствие неспособности 

должников погасить их из-за инфляции и дороговизны жизни. 
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Что касается мирового экономического эксперта Питера Шиффа, главного экономиста 

компании Europac, он предупредил о возможных мировых банковских кризисах, 

вызванных бременем, которое представляют для банков долгосрочные кредиты с низкой 

процентной ставкой. 

Известно, что повышение ростовщических процентных ставок по кредитам в сочетании 

со снижением курсов облигаций, как правило, ведёт к рецессии, тогда как снижение 

ростовщических процентных ставок ведёт к инфляции; поэтому необходимо свести 

процент к нулю, чтобы жить в мире, вдали от молота рецессии и наковальни инфляции, 

и принять так называемый принцип «разделения прибылей и убытков» — то есть 

участие в прибылях и убытках через долевое партнёрство (мудараба), изготовление на 

заказ (истисна), продажу с объявленной наценкой (мурабаха), партнёрство (мушарака) 

и лизинг (иджара), а также обращение к «доброму займу» (кард хасан) без процентов, 

активизацию сбора и распределения средств закята, развитие инвестиций 

благотворительных вакфов и милостыни, поддержку государственного сектора — 

особенно в сферах здравоохранения, транспорта, образования и услуг, — а также 

поощрение смешанного сектора. 

Автор знаменитой книги «Богатый папа, бедный папа», экономический эксперт Роберт 

Кийосаки, недавно предупредил о риске банкротства мировых банков и потере 

сбережений вкладчиков в фиатной валюте после повышения процентных ставок 

Федеральной резервной системой США, поставившего банки в состояние крайнего 

напряжения, в то время как мировая экономика ежедневно ухудшается в рамках борьбы 

центральных банков с инфляцией; он посоветовал всем «держаться подальше от 

рушащихся банков, вывести из них свои деньги и защитить своё состояние, инвестируя 

в реальные ценности, такие как драгоценные металлы — золото и серебро». 

Ислам Запрещает Смотреть на Запретное 

«Скажи верующим мужчинам, чтобы они опускали свои взоры и оберегали свои 

половые органы. Так будет чище для них. Воистину, Аллаху ведомо о том, что они 

творят» 

— Коран, ан-Нур 24:30 (перевод Эльмира Кулиева) 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Остерегайтесь сидеть на дорогах!» Они сказали: «У нас 

нет иного выхода, ведь это наши места для бесед». Он сказал: «Если вы отказываетесь 

оставить эти собрания, то отдайте дороге её право». Они спросили: «А в чём заключается 

право дороги?» Он ответил: «Опускание взора, воздержание от причинения вреда, ответ 

на приветствие, повеление одобряемого и запрещение порицаемого». 

Позвольте мне представить здесь обзор последних научных исследований и социальных 

и психологических работ, которые я собрал для вас, касающихся опасностей 

зависимости от порнографических сайтов, которая приводит, вследствие постоянного 

возбуждения, к совершению десятков миллионов сексуальных преступлений леденящей 

душу тяжести — согласно достоверным источникам. Сегодня психическое здоровье и 

личная жизнь страдают от катастрофических последствий этого тревожного 

потребления порнографических фильмов, по данным российского агентства Sputnik. 

Американский психолог, профессор Уильям Стразерс, добавляет, что при просмотре 

этих недостойных фильмов организм вырабатывает дофамин — то же вещество, которое 

вызывает наркотическую зависимость, — предупреждая об опасности этих аморальных 
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фильмов, которые вызывают, помимо зависимости, так называемую «порнографически 

обусловленную импотенцию», ведущую к виртуальному возбуждению при полном его 

отсутствии или угасании в реальности. 

Что касается Антверпенского университета в Бельгии, он показал, согласно журналу 

Cyberpsychology, специализирующемуся на «кибернетической психологии», наличие 

тесной связи между просмотром аморального контента в социальных сетях и 

девиантным поведением в реальной жизни. 

Со своей стороны, Институт Макса Планка в Берлине, Германия, выявил наличие 

отрицательной связи между просмотром этих фильмов и правым полушарием мозга, а 

также функциями префронтальной коры, отвечающей за мышление, планирование, 

выполнение задач, речь и эмоциональный контроль. 

Не иначе обстоит дело и в Университете Лаваля, Канада, где исследование нейробиолога 

Рейчел Энн Барр показало, что люди, зависимые от «порнографического контента», 

получают повреждения коры головного мозга, отвечающей за нравственность, волю и 

контроль над импульсами. 

В своей книге Wired for Intimacy доктор Уильям Стразерс раскрывает, что зависимость 

от порнографических фильмов приводит, в целом, к психологическим и психическим 

расстройствам, а также к чувствам депрессии, замкнутости и тревожности, 

предупреждая о подобной опасности просмотра этих фильмов и их роли в ослаблении 

воли и поясной коры мозга, отвечающей за нравственные и поведенческие решения, а 

также в возникновении химических изменений в мозге, схожих с теми, что наблюдаются 

у людей, зависимых от алкоголя или наркотиков!! 

Мне достаточно упомянуть здесь, согласно статистике, с которой я недавно 

ознакомился, что «порнографические сайты вызвали рост супружеской неверности на 

300% по всему миру», а число просмотров контента одного только порнографического 

сайта за 2016 год превысило 4 миллиарда 500 миллионов часов, — опасность которых 

заключается в пропаганде педофилии, некрофилии, зоофилии, садизма, мазохизма, 

феминизма [в фетишизированном значении], сатанизма, парафилии в целом, фетишизма 

и кинофилии — всё это тяжёлые невротические и психотические расстройства, 

распространяемые через то, что называют прикроватной литературой, красными 

комнатами и тёмными переулками, уже на протяжении немалого времени. Сегодня 

настоятельно требуется запустить и поддерживать литературу добродетели, 

противостоящую этой литературе порока, стремящуюся привить ценности, идеалы, 

высокие принципы и добрую нравственность в сознании каждого, при условии, что эта 

литература не будет лишена элементов увлекательности, напряжённости и 

драматического построения — в идее, повествовании, завязке и развязке, а также в 

содержании, — без излишеств и небрежности. 

К этому добавляется рост показателей этих серьёзных заболеваний с появлением 

интернета и отсутствием контроля, как показывает британский документальный фильм 

The Impact of Pornography on the Mind («Влияние порнографии на разум»), который я 

рекомендую посмотреть на YouTube. Нет никакого сомнения, что решение заключается 

в постоянном просвещении, блокировке, регулировании и институциональном 

централизованном запрете непристойных сайтов; и если намерения искренни, а усилия 

объединены, всё это — или почти всё — может позволить сократить посещаемость 

сайтов даркнета и глубокого интернета на 90%, по крайней мере по оценкам экспертов 

по программному обеспечению, при условии, что меры будут официальными и 
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законными и будут осуществляться в согласованных и одновременных рамках с 

запуском просветительских кампаний, образовательных курсов, назидательных лекций, 

проповедей с кафедр, образовательных программ, а также облегчением и поощрением 

брака при снижении размера махра — начиная прежде всего с семьи, при участии 

аудиовизуальных и печатных СМИ, а также образовательных, медицинских, 

телекоммуникационных и культурных учреждений, но вдали от какой-либо 

идеологизации и политизации. 

Запрет Инстинктивного Хаоса и Сексуальной Анархии 

«Не приближайтесь к прелюбодеянию, ибо оно является мерзостью и скверным 

путём» 

— Коран, аль-Исра 17:32 (перевод Эльмира Кулиева) 

Пророк صلى الله عليه وسلم предостерегал от опасностей незаконных половых отношений во всех их 

формах, вне священных рамок брака: «Прелюбодей, в момент совершения 

прелюбодеяния, не является [полностью] верующим». 

Когда его спросили о величайшем грехе перед Аллахом, он ответил: «Что ты придаёшь 

Аллаху равного, хотя Он создал тебя; что ты убиваешь своего ребёнка из страха, что он 

будет есть вместе с тобой; и что ты прелюбодействуешь с женой своего соседа». 

Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم также сказал: «Есть три категории людей, с которыми Аллах не 

заговорит в День Воскресения, не очистит их и не посмотрит на них, и им уготовано 

мучительное наказание: старик-прелюбодей, лживый правитель и надменный бедняк». 

Человечество сегодня переживает инстинктивный хаос и сексуальную глобализацию, 

превосходящую всякую добродетель и логику, без границ и сдерживающих факторов, 

— животное заражение, пересекающее континенты и границы, в котором погряз весь 

мир, утопая в его пороках, трясинах и зловонных болотах. Это привело к сотням 

миллионов случаев разводов, супружеских измен, преступлений кровосмешения, 

изнасилований, сексуального шантажа, распространению феномена детей неизвестного 

происхождения, появлению сетей торговли органами и людьми, а также усугублению 

феномена подпольной и легальной проституции — сексуальная империя Джеффри 

Эпштейна, предлагавшего свои услуги самым состоятельным среди нас, не столь уж 

далека, — в дополнение к 73 миллионам случаев искусственного прерывания 

беременности ежегодно, что эквивалентно 200 абортам в день согласно Всемирной 

организации здравоохранения, которая раскрыла ещё одну значительную 

неожиданность, сообщив, что «каждый день в мире регистрируется миллион новых 

случаев заражения инфекциями, передающимися половым путём, во главе которых 

сифилис, гонорея, хламидиоз, трихомониаз и смертоносный СПИД». 

Мировые эксперты в области здравоохранения раскрывают, что «СПИД, вирусный 

гепатит и инфекции, передающиеся половым путём, по-прежнему представляют 

серьёзные вызовы для общественного здравоохранения, ежегодно унося жизни 2,5 

миллиона человек». 

Всемирная организация здравоохранения добавляет, что «сексуальная анархия является 

опасным источником всевозможных неврологических, сердечно-сосудистых 

заболеваний, бесплодия, внематочной беременности и мертворождения, в дополнение к 

повышенному риску заражения вирусом иммунодефицита человека, вызывающим 
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СПИД, — настолько, что один лишь сифилис становится причиной 200 000 случаев 

мертворождения и смерти новорождённых в год по всему миру». 

Возможно, величайшая сексуальная катастрофа, поразившая сегодня человечество, 

угрожающая его нравственной, общественной, санитарной, экономической и 

правоохранительной системе, заключается в том, что незаконные половые отношения 

больше не ограничиваются, как это традиционно было на протяжении истории — за 

исключением отдельных, изолированных случаев девиации здесь и там, — 

отношениями между мужчиной и женщиной: скотоложские отношения, во всех их 

отвратительных формах, распространились под воздействием более 22 миллионов 

порнографических сайтов, охватывая домогательства, изнасилования, гомосексуализм, 

садизм, мазохизм, некрофилию, педофилию, зоофилию, вуайеризм, фетишизм и 

различные другие парафилические расстройства, в дополнение к сексу с куклами и 

анимацией, виртуальному сексу, суррогатному материнству, банкам спермы и 

яйцеклеток, распространению феномена одиноких матерей-подростков, женоподобию у 

мужчин и мужеподобию у женщин, а также распространению так называемого «третьего 

пола» и «четвёртого пола» — явлений, которые психологи прежде относили к тяжёлым 

и редким невротическим и психотическим расстройствам, прежде чем они охватили весь 

мир, из края в край, — подтверждая всем, что праведный ислам, своими возвышенными 

учениями, изысканной нравственностью и вечными ценностями, является 

единственным и исключительным решением для возрождения добродетели перед лицом 

урагана порока, охватившего поверхность этой планеты. 

В заключение скажем, что благороднейший Пророк صلى الله عليه وسلم был послан с вечным посланием 

ислама лишь для того, чтобы посвятить освящение и служение исключительно Аллаху, 

Всевышнему, довести до совершенства благородную нравственность, стать милостью 

мирам, привлечь пользу и отвратить порчу от всего человечества, а также сохранить 

пять необходимостей, без которых человеческая жизнь никак не может быть праведной: 

сохранение религии, жизни, разума, потомства и имущества. 

Аллах, Всевышний, создал ангелов наделёнными разумом и лишёнными инстинктов, 

тогда как остальных творений создал наделёнными инстинктами без разума; человек же 

единственный был наделён одновременно и разумом, и инстинктами. Так, тот, кто даёт 

своему разуму возобладать над инстинктами, возвышается до уровня ангелов, тогда как 

тот, кто даёт инстинктам возобладать над разумом, опускается и низвергается до уровня 

грубых животных. Необходимо рационализировать желание и облагородить его по-

человечески, как это делает праведный ислам, чтобы жизнь была праведной, а потомство 

сохранялось по всему миру, вместо того чтобы желать разум, как поступает 

большинство позитивных систем по всему миру, преследуя то противоречивые, то 

совпадающие цели и задачи, угрожая целым народностям, этносам и нациям 

вымиранием после чрезвычайно тревожного падения уровня рождаемости среди них, у 

обоих полов, — что привело к снижению уровня рождаемости, редкости брака и 

деторождения перед лицом роста числа разводов и расставаний, в точности как это 

происходит сегодня в скандинавских странах, Японии, Южной Корее, Канаде, 

Российской Федерации, Австралии и большинстве европейских стран, как западных, так 

и восточных. 

Ислам Побуждает Людей Носить Скромную Одежду 

«О Пророк! Скажи твоим жёнам, твоим дочерям и женщинам верующих мужчин, 

чтобы они опускали на себя свои покрывала» 
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— Коран, аль-Ахзаб 33:59 (перевод Эльмира Кулиева — часть аята; аят продолжается) 

Пророк صلى الله عليه وسلم запретил мужчинам переодеваться в женщин и носить их одежду, равно как 

запретил женщинам переодеваться в мужчин и носить их одежду, призывая при этом 

обоих сохранять чистоту и опрятность своей одежды, зная, что совершение молитвы 

пять раз в день требует чистоты одежды, как внутренней, так и внешней. 

Мужчинам запрещено носить золото и шёлк, и их одежда не должна носиться из 

тщеславия, гордыни или показухи, не должна походить на одеяния злодеев и 

девиантных лиц, а также на одежду, свойственную другим религиям, такую как 

облачения священников, монахов, раввинов, прелатов, архиепископов, кардиналов, 

шаолиньских наставников, сикхов, индуистов и подобные им одеяния. 

Что же касается женской одежды, то она должна быть просторной и широкой, не 

облегающей, не обтягивающей и не прозрачной; она должна полностью покрывать тело 

женщины, за исключением лица и кистей рук, не подчёркивая её достоинства, не 

походить на мужскую одежду, а также на фольклорные, традиционные или религиозные 

одеяния, свойственные женщинам других конфессий и общин, такие как облачения 

монахинь, мормонок, амишей, индуисток, буддисток, гейш и других. Эта одежда также 

не должна быть одеждой известности, выставляющей женщину на посмешище, 

издевательства и порицание окружающих, и не должна быть надушенной или окуренной 

благовониями. 

Вред Тесной Одежды 

Специалист по питанию Мишель Раух раскрывает на сайте Healthline, что тесная одежда 

— получившая в последнее время широкое распространение среди обоих полов — 

может усугублять расстройства пищеварения, такие как кислотный рефлюкс, синдром 

раздражённого кишечника и болезнь Крона, а также усиливать давление на желудок и 

кишечник, вызывая изжогу и дискомфорт, которые со временем приводят к воспалению 

пищевода. 

Американский сайт Bright Side раскрывает, в свою очередь, что «тесные брюки 

вызывают раздражение кожи, одновременно создавая влажную и тёплую среду, 

способствующую размножению бактерий». 

Сайт Sehety добавляет, что тесная одежда, как для мужчин, так и для женщин, влияет на 

уровень фертильности, вызывает воспаление слизистой оболочки матки, колебания 

артериального давления, а порой и бесплодие или ослабление плодовитости и процесса 

выработки яйцеклеток у женщин; что же касается её воздействия на мужчин, то оно 

выражается в повреждении сперматозоидов и вырабатывающих их клеток, давлении на 

мочевой пузырь и способствовании размножению опасных бактерий. 

В заключение приведу слова швейцарского специалиста в области религиоведения, 

доктора Норы Илли, дочери известного швейцарского врача Элии Фиштенвигерта, 

которая приняла ислам и надела хиджаб, — благодаря ей десятки западных женщин 

приняли ислам, — гордящейся своим хиджабом: «До того как я надела хиджаб, молодые 

люди относились ко мне как к товару, и лишь моё тело привлекало их ко мне; после того 

как я надела его, они стали относиться ко мне как к женщине». 

Ислам и Запрет Самоубийства 
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«О те, которые уверовали! Не пожирайте своего имущества между собой незаконно, 

а только путём торговли по обоюдному вашему согласию. Не убивайте самих себя, 

ведь Аллах милостив к вам» 

— Коран, ан-Ниса 4:29 (перевод Эльмира Кулиева) 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم предостерегал от последствий самоубийства: «Кто убьёт себя чем-

либо в этом мире, тот будет наказан этим же в День Воскресения». 

Согласно докладу ООН за 2024 год, более 720 000 человек по всему миру ежегодно 

уходят из жизни путём самоубийства, при этом каждый случай самоубийства 

соответствует нескольким попыткам, некоторые из которых удаётся предотвратить в 

последний момент; доклад подтверждает, что самоубийство является третьей по 

значимости причиной смерти среди людей в возрасте от 15 до 29 лет. 

Что касается причин самоубийства различными способами — самым недавним из 

которых стало самоубийство известного американского тиктокера Такера Гинала, за 

которым следили более 2,5 миллиона подписчиков на платформе TikTok, произошедшее 

в его доме в Лос-Анджелесе в возрасте 31 года, — они многочисленны: некоторые 

совершают этот шаг под воздействием алкоголя или наркотиков; другие кончают с 

собой из-за накопления ростовщических долгов, которые невозможно погасить; третьи 

— из-за значительных потерь за игровыми столами; некоторые — под влиянием 

девиантных сатанинских движений, побуждающих их к этому; другие — под 

воздействием безработицы, домогательств или увлечения подозрительными 

электронными играми, побуждающими игроков к самоубийству; иные — по причине 

смутных идеологических убеждений, страдая от различных невротических или 

психотических расстройств, или вследствие неудачных любовных историй, а также из-

за угроз, шантажа и особого психологического давления; наконец, встречаются и 

заранее спланированные убийства, которые их исполнителям удаётся на протяжении 

более или менее длительного времени выдавать за добровольное самоубийство. 

Ислам Запрещает Колдовство, Гадание, Обман и 

Шарлатанство 

«Брось то, что держишь в своей деснице, и оно проглотит содеянное ими. Воистину, 

содеянное ими — это козни колдуна, а колдун не преуспеет, куда бы он ни пришёл» 

— Коран, Та Ха 20:69 (перевод Эльмира Кулиева) 

Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал: «Кто пойдёт к гадателю и поверит тому, что тот говорит, 

тот не уверовал в то, что было ниспослано Мухаммаду». Он также сказал صلى الله عليه وسلم: «Не из нас 

тот, кто верит в дурные предзнаменования или для кого их выявляют, кто занимается 

гаданием или для кого гадают, кто занимается колдовством или для кого колдуют; и кто 

пойдёт к гадателю и поверит тому, что тот говорит, тот не уверовал в то, что было 

ниспослано Мухаммаду صلى الله عليه وسلم». Он также сказал صلى الله عليه وسلم: «Кто приобрёл раздел астрологии, тот 

приобрёл раздел колдовства, и это лишь добавляет ему греха». 

Несмотря на то что человечество погрязло — за исключением тех, кого помиловал 

Аллах — в индивидуализме и материализме в эпоху технологий и искусственного 

интеллекта, практики шарлатанства, высшего колдовства (связанного с планетами и 

звёздами) и низшего колдовства (связанного с травами, драгоценными камнями, а также 

останками, шкурами, человеческими и животными органами, их выделениями, кровью 

и ядами) остаются распространёнными в различных регионах мира, особенно в Азии, 
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Африке, Южной Америке и некоторых странах старого европейского континента. 

Десятки миллионов жителей этих континентов по-прежнему почитают колдуна, верят 

ему и обращаются к нему как к посреднику для связи с потусторонними силами, вызова 

духов предков и узнавания подробностей их жизни и будущей судьбы, либо для 

отражения сглаза, зависти, зла, болезни и бедности, изгнания злых духов — в обмен, как 

они утверждают, на здоровье, удачу, доброе предзнаменование, выгоду, пропитание и 

благодать, либо для причинения вреда своим врагам и противникам — всё это 

посредством странных ритуалов, сопровождающихся растительными подношениями, 

жертвоприношениями животных, а порой и людей, а также распространением ложных 

верований, таких как культ Санта-Муэрте, грязевой колдун, слепая ведьма, ритуалы 

красной луны, колумбийское колдовство, гаитянское колдовство, амазонское 

латиноамериканское колдовство, а также колдовство кокодрило и африканское вуду, 

шаманское колдовство в странах Дальнего Востока, в дополнение к индийскому 

колдовству, среди прочего. 

Два года назад Центр цифровых медиа (DMC) выразил серьёзное недовольство тем, что 

платформа Facebook одобрила продвижение рекламы страниц, пропагандирующих 

колдовство и коммерциализирующих шарлатанство и связанные с ним иррациональные 

практики, отметив, что на платформах Facebook, и в меньшей степени Instagram, было 

обнаружено десятки объявлений, некоторые из которых содержали «иррациональные» 

отрывки с участием людей, называющих себя «духовными наставниками» или 

«целителями», совершающих действия, выходящие за рамки науки, разума, логики и 

религии, — призвав платформу пересмотреть эти объявления, прежде чем их 

содержание предстанет перед миллионами пользователей! 

Напомним, что существует огромная пропасть между астрономией (Astronomy) и 

астрологией (Astrology), к которой прибегают колдуны и гадатели. Так, известный 

астроном, доктор Эссам Хегги, работавший исследователем во Французском 

национальном центре космических исследований (CNES), а затем доцентом в 

Парижском университете, прежде чем присоединиться к американскому космическому 

агентству НАСА, говорит о вере в знаки зодиака и гадание по удаче и судьбе, основанное 

на положении звёзд, широко распространяемое в начале каждого календарного года: 

«Как исследователь, специализирующийся на космических науках и астрономии на 

протяжении 25 лет, я утверждаю, что не существует ничего подобного знакам зодиака, 

и планеты, звёзды и далёкие галактики не имеют никакого отношения к вашей 

монотонной повседневной жизни, вашим нерешительным личным решениям или вашим 

повторяющимся ошибкам в отношениях. Ваша удача на новый год заключена в уроках, 

извлечённых из прошедшего года, и ни в чём другом». 

Со своей стороны, заведующий кафедрой астрономии Национального египетского 

института астрономических и геофизических исследований, доктор Ашраф Тадрос, 

заявляет в одном из своих прежних заявлений, что «астрология не имеет абсолютно 

никакого отношения к науке; это дело случая, которое может произойти, а может и не 

произойти, что неизбежно противоречит науке, которая не признаёт дел, подверженных 

подобной интерпретации и домыслам». 

Многие газеты, радиостанции и спутниковые каналы взяли за привычку увеличивать 

число своих подписчиков, публикуя катрены французского астролога Нострадамуса, 

которые он записал в своей книге «Пророчества» 450 лет назад, включающей 932 

поэтических катрена по четыре строки каждый, — которые являются лишь иллюзией и 

обманом, продаваемыми тем, кто в них верит и их покупает. То же самое относится и к 
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цитированию предсказаний слепой болгарской провидицы Ванги, а также к 

цитированию отрывка из мультипликационного сериала «Симпсоны», утверждающему, 

что один из 500 эпизодов этого сериала, транслировавшегося в 27 сезонах начиная с 1989 

года, созданного американским мультипликатором Мэттом Грейнингом, якобы 

предсказал то или иное событие за годы до того, как оно произошло! 

В 1985 году исследователь Шон Карлсон из Калифорнийского университета в Беркли, в 

сотрудничестве с крупнейшей ассоциацией астрологов США, подверг астрологию 

научной проверке и пришёл к выводу, что астролог приходит к своим заключениям лишь 

по чистой случайности, и что не существует абсолютно никакого астрологического 

искусства, — при этом астрологи не смогли оспорить результаты этого исследования, 

хотя оно и было опубликовано в известном научном журнале Nature. 

Впоследствии американский журнал National Enquirer подсчитал большое количество 

предсказаний, чтобы изучить и проверить их достоверность, придя к категорическому 

выводу: астрология — это чистый обман, который не выдерживает проверки научными 

фактами, поскольку из сотен предсказаний верными оказались лишь четыре — 

вероятность настолько низкая, что она не может служить достоверным научным 

методом. 

Британское общество психических исследований провело научную проверку 

достоверности предсказаний относительно будущего, придя к выводу, что так 

называемые прорицатели не смогли ни узнать будущее, ни правильно предугадать удачу 

и судьбу даже путём простого предположения. 

В Италии парламентская комиссия объявила о наличии более 100 лож поклонников 

сатаны в стране, члены которых занимаются астрологией и гаданием, что побудило 

папский университет Ватикана организовать с 2005 года курсы, призванные 

психологически и научно подготовить студентов богословия к борьбе с феноменом 

гадания и астрологии, а также с девиантными сектами, вытекающими из них, на 

интеллектуальном, психологическом и нравственном уровне. 

Подчеркнём, что все мошеннические и предосудительные секты, а также все 

эзотерические девиантные движения по всему миру поддерживают тесную связь с 

колдовством, астрологией, гаданием, амулетами и оккультной символикой, а также с 

сексуальной распущенностью, зависимостью от алкоголя и наркотиков, некоторыми 

древними археологическими памятниками, тёмными книгами и ложными местами 

паломничества — обычно используя их как отправную точку для обмана, введения в 

заблуждение и злоупотребления доверием молодёжи. Во главе этих сект стоит «Храм 

народов», основанный американским пастором, страдавшим паранойей и манией 

преследования, Джимом Джонсом, который завершился крупнейшим в истории 

массовым самоубийством: 913 членов секты погибли в течение одного часа в ноябре 

1978 года в сельскохозяйственной колонии Джонстаун в Республике Гайана, среди 

которых были десятки детей, подростков и молодых людей, принявших цианид, 

растворённый в соке! 

По их стопам последовали заблудшие группы, подозрительные и обманчивые секты, 

такие как раэлиты, «Врата рая», сатанисты, саентология, викка, готическое движение, 

группа Ордена Храма Солнца и многие другие, — общим знаменателем между всеми 

ними является совершение смешанных ритуалов, актов колдовства, гадания и 

шарлатанства, а также утверждения о связи с обитателями других планет или с 

сущностями параллельного мира, подобно рассказам, романам и фильмам о джиннах, 



62 

 

призраках и ужасах, а также кинематографическим сериям о хоббитах, Гарри Поттере, 

зомби, Дракуле и оборотнях, и домыслам относительно «Зоны 51», представляемой как 

предполагаемое место встречи инопланетян, летающих тарелок и неопознанных 

воздушных явлений, — причём каждая из этих групп в свою очередь черпает 

вдохновение из кощунственных утверждений и кошмарных иллюзий других! 

Что же касается правовой проблематики, она заключается в том, что большинство 

позитивных законов рассматривают практики колдовства, астрологии и шарлатанства, в 

целом, как относящиеся к мошенническим правонарушениям, направленным на 

незаконное присвоение чужого имущества, тогда как другие законы рассматривают их 

как простые ловушки для доверчивых, поскольку закон не защищает доверчивых, — за 

исключением случаев, когда эти практики приводят к убийству, самоубийству, смерти 

или постоянной инвалидности, и тогда закон вмешивается лишь в пользу жертв! 

Следует уточнить, что всё вышесказанное не имеет никакого отношения к так 

называемым фокусам, ошибочно называемым «магическими трюками», которые никак 

не связаны с колдовством, а являются лишь простыми развлечениями, 

демонстрируемыми на театральных сценах и в рамках циркового представления, 

основанными на ловкости, духе шутки и юмора, живости ума, ловкости рук, а также на 

определённой одежде, аксессуарах и вспомогательном оборудовании. 

Запрет Астрологии и Гадания по Знакам Зодиака 

«Скажи: «Никто из тех, кто на небесах и на земле, не ведает сокровенное, кроме 

Аллаха, а они даже не подозревают, когда их воскресят»» 

— Коран, ан-Намль 27:65 (перевод Эльмира Кулиева) 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم предостерегал от веры гадателям и астрологам: «Кто пойдёт к 

гадателю, спросит его о чём-либо и поверит ему, у того не будет принята молитва в 

течение сорока дней». 

Хотя астрология по-прежнему опирается на древний птолемеевский принцип, ставящий 

Землю в центр вселенной, астрологи продолжают опираться на эти ошибочные основы 

для понимания мира и предсказания судьбы — что побудило исследователей 

Стэнфордского университета предложить размещать в разделах гороскопов 

предупреждение, подобное тому, что размещается на пачках сигарет об опасности 

курения! 

Астрологи, как и гадатели и толкователи карт таро, продолжают обманывать людей и 

незаконно пожирать их деньги, опираясь на таблицы, не соответствующие реальным 

датам рождения людей, поскольку они сохраняют зодиак неизменным на протяжении 19 

веков, тогда как астрологические положения непрерывно меняются, — а значит, знаки, 

используемые астрологами, попросту ошибочны. Астрология не имеет абсолютно 

никакого отношения к науке: это дело случая, которое может произойти, а может и не 

произойти; планеты, звёзды и далёкие галактики не имеют никакого отношения к нашей 

повседневной жизни и нашим личным решениям. Большая часть того, что публикуется 

в газетах, журналах и на интернет-сайтах в разделе гороскопов, является чистой 

выдумкой, как раскрыл известный турецкий астролог Динчер Гюнер в шокирующем 

заявлении своим подписчикам на канале CNN Türk в конце 2020 года — сам 

специализировавшийся на составлении астрологических колонок для некоторых 
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турецких ежедневных изданий с 2015 года, — утверждая, что «ежедневные гороскопы 

были не чем иным, как ворохом лжи!!» 

Подчеркнём, что необходимо различать научных астрономов (Astronomy) и 

«астрологов» (Astrology) — эти две дисциплины давно разошлись. Научные астрономы 

неизменно предостерегали от опасности веры гадателям и астрологам, особенно в 

начале каждого календарного года, когда изобилуют предсказания относительно 

событий наступающего года, большинство из которых основано на догадках, 

предположениях и экономической, санитарной, политической и военной экстраполяции 

для прогнозирования будущих событий, а не на предсказаниях в буквальном смысле 

слова. Первая дисциплина — благородная и строгая наука, специализирующаяся на 

изучении космической физики, космической динамики, наблюдений, атмосферы и 

солнечного ветра, астрономической и звёздной геологии, движения планет, галактик, 

чёрных дыр и открытого космоса, а также смежных наук, тогда как вторая 

ограничивается практиками колдовства, шарлатанства и обмана, утверждающими, что 

планеты влияют на судьбу людей на земле. 

Ислам Запрещает Жестокое Обращение с Животными и Их 

Обожествление 

«Все живые существа на земле и птицы, летающие на двух крыльях, являются 

подобными вам сообществами. Мы ничего не упустили в Писании. А затем они будут 

собраны к своему Господу» 

— Коран, аль-Анам 6:38 (перевод Эльмира Кулиева) 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم запретил клеймить животное на морде, ибо это место красоты; он 

запретил нагружать его сверх его сил, мучить его, морить голодом, лишать воды, 

жестоко обращаться с ним, силой тащить его на убой, резать его тупым лезвием или 

резать одно животное на глазах у другого, что пугает и ужасает его; необходимо 

непременно обращаться с животными по-человечески, милосердно и благородно. Он 

также запретил «натравливать скот друг на друга», то есть стравливать их друг с другом 

ради пари, азартной игры, забавы и развлечения, — то, что сегодня называют кровавыми 

боями животных, самые известные из которых петушиные бои, особенно в странах Юго-

Восточной Азии, а также коррида в Испании, Португалии, Мексике, странах Латинской 

Америки и на юге Франции, бараньи бои, бои между различными породами собак, а 

также бои собак с медведями или собак с волками, распространённые по всему миру, — 

эти жестокие и кровавые столкновения сопровождаются финансовыми ставками, 

ежегодными соревнованиями, транслируемыми в прямом эфире, операциями по 

незаконной контрабанде животных, самоубийствами, насилием и организованными 

преступными группировками, занимающимися организацией этих турниров, сбором 

ставок и отмыванием получаемых от этого денег, — в то время как гуманитарные 

организации, а вслед за ними организации по защите прав животных, всеми силами 

стремятся запретить подобные бесчеловечные и отвратительные бои. 

В противоположность этому, некоторые нации и народы обожествляли и почитали 

животных, а некоторые делают это и по сей день. Если внимательно рассмотреть 

причины обожествления и почитания животных в фараонской, вавилонской, 

африканской, индийской, китайской цивилизациях, а также у народов инков, ацтеков, 

мочика и коренных американцев, обнаруживается, что некоторые почитали животных, 

веря, что в них пребывают души предков в течение их бесконечного цикла, согласно так 
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называемому переселению душ, в соответствии с принципом кармы, как верят 

индуисты: если эти души принадлежали праведным людям, они пребывали после смерти 

в кротких животных, прежде чем впоследствии вновь возродиться в человеческом теле, 

поднимаясь в кастовой системе; если же они принадлежали дурным людям, они 

пребывали в злых животных, прежде чем возродиться в человеческом теле, опускаясь в 

кастовой системе (индуисты делят людей на четыре касты: брахманов, кшатриев, 

вайшьев и шудр — эта последняя каста не имеет права даже входить в храмы, вступать 

в брак с представителями других каст или получить работу иначе как на чрезвычайно 

сложных условиях); и, по их мнению, из этого вечного цикла нет иного выхода, кроме 

как через «нирвану», то есть растворение в самой сущности божества, достигаемое 

умерщвлением плоти у индуистов и сопротивлением желаниям у буддистов. 

Другие твёрдо верили, что творения являются посланиями богов, обращёнными к 

людям, либо для их поддержки, либо для их наказания; они символизировали, таким 

образом, каждое божество соответствующим животным согласно своим верованиям, 

которому приносили обеты и жертвы. Иные верили, что божества воплощались, 

частично или полностью, в телах животных, и почитали их по этой причине; некоторые 

верили, что происходят от того или иного животного, которое затем почитали и брали 

себе в покровители. У каждого из этих священных существ были свои ритуалы, 

символы, статуи, жрецы, храмы, — так что мифология, надписи и памятники этих 

народов почти все переполнены обожествлением животных, — пока не был послан 

возлюбленный врачеватель صلى الله عليه وسلم как милость мирам, полностью изменивший и 

перевернувший это уравнение, чтобы вывести людей из поклонения идолам и 

служителям и привести их к поклонению великому Творцу, Господу служителей, — 

организовав при этом, 1447 лет назад, отношения между людьми и животными 

посредством возвышенной нравственной и человеческой системы, поразившей умы, 

опередив на несколько столетий организации по защите прав животных: отношения 

взаимной пользы, а не отношения поклонения и обожествления, и не отношения 

унижения и осквернения. Благородный Коран привёл нам примеры, все они вращаются 

вокруг животных, — настолько, что целые суры названы в их честь: «Слон», «Корова», 

«Паук», «Пчёлы», «Муравьи». Мудрость божественного повеления выкупить Исмаила 

большим бараном, возможно, заключалась в упразднении обычая человеческих 

жертвоприношений, приносимых идолам и статуям, многие из которых 

символизировали то или иное животное, — некоторые народы того региона почитали 

барана, фараоны, например, почитали и символизировали его так называемым «богом 

Амоном». Аллах, Могущественный и Великий, повелел сынам Израиля зарезать корову, 

чтобы упразднить феномен обожествления коров, — корова тогда символизировала так 

называемую богиню «Исиду» и богиню «Хатхор», — верование, впоследствии 

перешедшее к грекам и римлянам, некоторые из которых поклонялись золотому тельцу 

под влиянием этого обожествления, в отсутствие нашего господина Мусы, мир ему, 

после того как самаритянин обманул их, — в то время как поклонение и обожествление 

коров, обезьян, слонов, змей и крыс по-прежнему живо в Индии по сей день, 

исповедуемое миллиардом индуистов, если исключить мусульман, христиан и 

приверженцев других религий и конфессий из общей численности её населения. 

Возвращаясь к благородному аяту, с которого мы начали это исследование, нам 

становится ясно, что «эти существа являются подобными нам сообществами, которые 

не заслуживают ни почитания, ни обожествления с одной стороны, и подобными нам 

сообществами, которые не заслуживают ни унижения, ни осквернения с другой 

стороны», — так что отношения между двумя сторонами должны находиться в золотой 

середине, без излишеств и небрежности. Именно это воплотил благороднейший Пророк 
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 и халлА оге тиволсогалб ад ,аволс оге хыроток идерс ,вотеваз евтсежонм ов صلى الله عليه وسلم

приветствует: «Один человек шёл, страдая от сильной жажды; он спустился в колодец и 

напился, затем вышел и увидел собаку, тяжело дышащую, поедающую влажную землю 

от сильной жажды. Человек сказал себе: 'Эта собака страдает так же, как страдал я.' Он 

снова спустился, наполнил свой сапог водой, держа его зубами, поднялся и напоил 

собаку. Аллах оценил это и простил его». Они спросили: «О Посланник Аллаха, разве 

нам полагается награда за доброе отношение к скоту?» Он ответил: «За всякое живое 

существо с влажной печенью полагается награда». 

Он также сказал صلى الله عليه وسلم: «Одна женщина попала в Огонь из-за кошки, которую она заперла, 

не кормя её и не позволяя ей есть насекомых земли». 

Это также он сказал своим сподвижникам после того, как они взяли двух птенцов из 

гнезда птицы, похожей на воробья: «Кто причинил горе этой птице, забрав у неё 

птенцов? Верните ей её птенцов». Это он сказал человеку, морившему голодом своего 

верблюда: «Разве ты не боишься Аллаха относительно этого животного, которое Он 

доверил тебе? Оно пожаловалось мне, что ты морит его голодом и изнуряешь его 

работой» — под изнурением здесь подразумевается принуждение к труду без 

достаточного количества пищи и питья. Это также он, увидев, как люди сжигают 

муравейник, сказал: «Кто сжёг это? Наказывать огнём подобает лишь Господу огня». 

Он также сказал صلى الله عليه وسلم: «Одна распутная женщина увидела однажды, в жаркую погоду, 

собаку, кружившую вокруг колодца, с высунутым от жажды языком; она сняла свою 

обувь, зачерпнула ею воды для неё, и была за это прощена». 

Это он صلى الله عليه وسلم запретил привязывать животных, чтобы убивать их, целясь в них, например, 

стрелами. 

Это также он запретил использовать живых существ как мишени для стрел, камней или 

любых иных снарядов, говоря: «Не берите мишенью ничто из наделённого дыханием». 

Он также сказал: «Ни один человек не убьёт воробья или более крупную птицу без права 

на это, чтобы Аллах, Могущественный и Великий, не спросил его об этом» — его 

спросили: «О Посланник Аллаха, а в чём заключается её право?» Он ответил: «Чтобы её 

зарезали и съели, а не отрезали ей голову и выбросили». Это он صلى الله عليه وسلم повелел проявлять 

доброту при забое скота: «Когда режете, режьте с добротой; пусть каждый из вас 

наточит свой нож и успокоит своё животное». И многие другие заветы. 

Передаётся, согласно хадису мурсаль, что Пророк صلى الله عليه وسلم, когда войско находилось в пути, 

увидел собаку, кормящую своих щенков на дороге, и приказал одному из своих 

сподвижников встать рядом с ней, чтобы защитить её, дабы копыта коней не растоптали 

её по неведению своих всадников. 

И да благословит Аллах Ахмада Шауки, сказавшего в своей хвалебной поэме: 

О лучший из Ахмадов, я обрёл достоинство, нося твоё имя... и как не возвыситься, 

нося имя Посланника? Восхваляющие и влюблённые — лишь последователи... владыки 

широкого плаща, того, кто первенствует 

Ислам и Дозволенная Пища 

«Вам запрещены мертвечина, кровь, мясо свиньи и то, над чем не было произнесено 

имя Аллаха, или было задушено, или забито до смерти, или подохло при падении, или 



66 

 

заколото рогами или задрано хищником, если только вы не успеете зарезать его... 

Сегодня Я ради вас усовершенствовал вашу религию, довёл до конца Мою милость к 

вам и одобрил для вас в качестве религии ислам. Если же кто-либо будет вынужден 

пойти на это от голода, а не из склонности к греху, то ведь Аллах — Прощающий, 

Милосердный» 

— Коран, аль-Маида 5:3 (перевод Эльмира Кулиева) 

Благородный Коран запретил пить кровь, употреблять в пищу мясо животных, умерших 

естественной смертью, и мясо животных, не зарезанных согласно религиозному закону 

(то есть нехаляльное мясо), а также мясо животных, зарезанных в жертву кому-либо, 

кроме Аллаха, Всевышнего, в качестве подношения идолам, статуям и прочему. Он 

запретил употребление в пищу свинины, а также мяса любого животного, умершего от 

удушения, забитого до смерти, упавшего с высоты, забоданного или смертельно 

раненного укусом хищного зверя. 

Пророк صلى الله عليه وسلم запретил употреблять в пищу всех хищников, обладающих клыками, и всех 

птиц, обладающих когтями, — так называемых плотоядных животных, падаль которых 

избегают есть даже другие хищники из-за бесчисленных червей, паразитов и 

смертоносных бактерий, поражающих их плоть, внутренности и циркулирующих в их 

крови, среди которых на первом месте трихинеллёз. 

Что касается употребления крови, оно вызывает смертельные заболевания, начиная с 

вирусного гепатита и сердечных расстройств, не говоря уже о раке печени, диабете, 

артрите и заболеваниях желёз. 

Человечество имело обыкновение пить пролитую кровь, веря, что она обладает 

целебными свойствами; некоторые пили кровь гладиаторов после их смерти на аренах с 

этой целью, другие — чтобы унизить своих врагов после сражений, третьи — веря, что 

питьё крови противников лишает их силы и отдаёт врагов им в руки, иные — чтобы 

утолить жажду в пустыне и в регионах, где вода становится редкостью, — пока великий 

ислам не запретил это навечно, и научные исследования впоследствии показали, что 

кровь чрезвычайно токсична и содержит значительное количество микробов, а её 

употребление приводит к передаче бесчисленного множества смертельных заболеваний. 

Что касается свинины, она содержит множество паразитов и червей, которые не 

исчезают при приготовлении. Исследование, опубликованное в 2024 году в журнале The 

Lancet Diabetes & Endocrinology, основанное на обобщении данных 31 предыдущего 

научного исследования, показало, что «ежедневное употребление сэндвича со свининой 

может повысить риск диабета 2 типа на 15%». 

Этому предшествовало другое научное исследование, опубликованное в 2009 году в 

International Journal of Environmental Research and Public Health, которое выявило тесную 

связь между употреблением свинины и циррозом печени из-за её высокого содержания 

полиненасыщенных жиров. 

Ряд учёных в Великобритании также потребовали, чтобы на продуктах из копчёной 

свинины (бекона) в обязательном порядке размещались предупредительные этикетки, 

подобные тем, что размещаются на пачках сигарет, сообщая, что «химические вещества, 

используемые в этом мясе, вызывают рак толстой кишки». 

Немецкая газета Neue Osnabrücker Zeitung, издаваемая Федеральным ведомством по 

сельскому хозяйству и продовольствию, сообщала в 2018 году устами своего директора 
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Ханса-Кристофа Айдена, что «среднее потребление свинины на душу населения 

сократилось в 2017 году по всей Германии» — уровень потребления этого вида мяса 

упал за десять лет с 40,5 до 35,8 килограмма в пользу растущего спроса на говядину и 

птицу. 

Доктор Гордон Амадео, нейрохирург медицинского центра Дель Саттон, подтверждает 

также, что червь, известный как свиной цепень, откладывает яйца личинок в теле 

свиней; после употребления их человеком эти личинки вылупляются в его кишечнике и 

продолжают свой жизненный цикл вплоть до откладывания яиц в теле человека, 

впоследствии развиваясь в личинки внутри водяных кист, которые мигрируют во все 

части тела!! 

Всемирная организация здравоохранения ранее сформулировала 22 золотых 

рекомендации для предотвращения заражения пандемиями, время от времени 

поражающими мир, среди которых была следующая рекомендация: «Нельзя есть 

больных или мёртвых животных» — то, что запрещает употреблять в пищу и 

благородный коранический аят. 

Учитывая, что понятие «дозволенной пищи» (халяль) в исламе весьма обширно и не 

ограничивается тем, что сама пища свободна от запретного по своей сути, но охватывает 

также законность источника денег, на которые она была приобретена: поэтому пища не 

считается дозволенной в этом смысле, если она куплена на деньги, полученные от 

ростовщичества, азартных игр, взяточничества, продажи запрещённого, воровства, 

обмана и мошенничества, растраты, шантажа, подлога, злоупотребления доверием, 

ложной клятвы, обмана в мерах и весах, а также доходов от наркотиков, алкоголя, 

контрабанды, проституции и торговли людьми и тому подобного. Ислам даже сделал 

«дозволенную пищу» главным условием принятия молитв, в отличие от недозволенной 

пищи, которая становится препятствием между человеком и принятием его мольбы; по 

этому поводу Пророк صلى الله عليه وسلم привёл пример «человека, который, после долгого путешествия, 

взлохмаченный и покрытый пылью, простирает руки к небу, говоря: О Господь, о 

Господь, — тогда как его пища недозволенна, его одежда недозволенна, и он был 

вскормлен недозволенным: как же может быть принята его мольба?» 

Ислам Предостерегает от Дурных Предположений, Слежки, 

Злословия и Клеветы 

«О те, которые уверовали! Избегайте многих предположений, ибо некоторые 

предположения являются грехом. Не следите друг за другом и не злословьте за спиной 

друг друга. Разве понравится кому-либо из вас есть мясо своего покойного брата, если 

вы чувствуете к этому отвращение? Бойтесь Аллаха! Воистину, Аллах — 

Принимающий покаяния, Милосердный» 

— Коран, аль-Худжурат 49:12 (перевод Эльмира Кулиева) 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Остерегайтесь подозрительности, ибо подозрительность 

— самая лживая из речей». 

Ислам запретил дурные предположения в целом, а также слежку и тайное наблюдение 

за другими без их ведома; он запретил говорить о людях в их отсутствие таким образом, 

что причиняет им вред, а также запретил клевету, то есть передачу слов между людьми 

таким образом, чтобы вызвать между ними раздор, ненависть и вражду. 
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Некоторые правоведы обобщили ситуации, в которых злословие становится 

дозволенным: для сообщения о несправедливости, для предостережения от вреда, для 

передачи сведений, для указания на порочных людей, или для дачи показаний в 

справедливых судах: 

Порицание не является злословием в шести случаях: у жалующегося на 

несправедливость, у осведомляющего, у предостерегающего, у открыто 

разоблачающего порок, у испрашивающего религиозное заключение, и у просящего 

помощи в устранении зла. 

Ислам Предостерегает от Насмешек над Другими и 

Оскорбительных Прозвищ 

«О те, которые уверовали! Пусть одни люди не насмехаются над другими, ведь 

может быть, что те лучше них. И пусть одни женщины не насмехаются над другими 

женщинами, ведь может быть, что те лучше них. Не обижайте самих себя и не 

называйте друг друга оскорбительными прозвищами. Скверно называться 

нечестивцем после того, как уверовал. А те, которые не раскаются, окажутся 

беззаконниками» 

— Коран, аль-Худжурат 49:11 (перевод Эльмира Кулиева) 

Пророк صلى الله عليه وسلم сказал: «Нет вреда и нет причинения вреда в ответ». 

Ислам запретил, на 1400 лет опередив все данные всемирных организаций 

здравоохранения, академических исследований и международных психологических 

исследовательских центров, насмехаться над другими, высмеивать их или принижать их 

из-за внешности, цвета кожи, телосложения, происхождения, этнической или 

национальной принадлежности, имени или прозвища, профессии, социального статуса, 

болезни или инвалидности. Он также предостерёг от присвоения унизительных прозвищ 

и определений (высокий-низкий, толстый-худой, белый-чёрный, красный-жёлтый и т. 

д.), за исключением случаев, когда описание или использование служит лишь для 

идентификации, без намерения насмешки, — то, что сегодня называют травлей 

(буллингом). 

Согласно сайту Psychology in Arabic, Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) 

опубликовала многочисленные доклады, показывающие, что почти треть подростков по 

всему миру подвергались той или иной форме травли, что превращает это явление в 

кризис общественного здравоохранения, а не в простую индивидуальную проблему, 

добавив, что «существует несколько форм травли: физическая травля, вербальная 

травля, социальная травля и кибертравля, приводящие жертв к замкнутости, 

тревожности, депрессии, грусти, потере интереса, отсутствию уверенности в себе и 

чувству неполноценности, а порой и к обращению к успокоительным средствам, а то и 

к наркотическим веществам, или даже к самоубийству». 

Ислам Предостерегает от Убийства, Воровства, 

Предательства и Клеветы 

«О Пророк! Если к тебе придут верующие женщины, чтобы присягнуть в том, что 

они не будут приобщать сотоварищей к Аллаху, красть, прелюбодействовать, 

убивать своих детей, покрывать клеветой то, что между их руками и ногами, и 
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ослушаться тебя в благих делах, то прими у них присягу и попроси у Аллаха прощения 

для них. Воистину, Аллах — Прощающий, Милосердный» 

— Коран, аль-Мумтахина 60:12 (перевод Эльмира Кулиева) 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Присягните мне в том, что не будете приобщать Аллаху 

сотоварищей, не будете воровать, не будете прелюбодействовать, не будете убивать 

своих детей, не будете совершать никакой клеветы, которую вы бы измыслили своими 

руками и ногами, и не будете ослушиваться меня в одобряемом. Кто из вас сдержит 

слово, тому награда от Аллаха; а кто совершит что-либо из этого и будет за это наказан 

в этом мире, то это станет для него искуплением; а кто совершит что-либо из этого, и 

Аллах скроет это, то его дело — за Аллахом: если пожелает — простит его, а если 

пожелает — накажет его». 

Клевета (бухтан), в общем смысле, обозначает всякое отвратительное, мерзкое и 

предосудительное слово, поступок и деяние — «поражающее» и шокирующее всякого, 

кто его слышит или является его свидетелем, — в первую очередь ложь, злословие о 

других, лживые высказывания, лжесвидетельство, воровство, обвинение 

целомудренных и беспечных женщин в прелюбодеянии, а также сплетни, пересказанная 

клевета и незаконные половые отношения. 

Ислам Предостерегает от Гордыни, Спеси и Высокомерия 

«Не ступай по земле горделиво, ведь ты не пробуришь землю и не достигнешь гор 

высотой» 

— Коран, аль-Исра 17:37 (перевод Эльмира Кулиева) 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Не войдёт в Рай тот, в чьём сердце есть хотя бы вес атома 

гордыни». Один человек спросил: «Но ведь человек любит хорошую одежду и хорошую 

обувь?» Он ответил: «Аллах прекрасен и любит красоту; гордыня — это отвержение 

истины и презрение к людям». 

«Презрение к людям» означает высокомерное отношение к ним, их принижение и взгляд 

на них свысока с пренебрежением. 

Как прекрасно, когда человек проявляет смирение, умаляет себя перед другими и 

покоряется голосу истины, когда она достигает его слуха, не отворачиваясь от неё и не 

затыкая уши из гордыни и бегства — будь он даже богат или знаменит. Так поступил 

бывший чемпион мира по боксу из Великобритании Крис Юбэнк, как сообщает книга 

«Вот почему я принял ислам», прочитавший английский перевод смыслов Благородного 

Корана и почувствовавший огромное спокойствие и умиротворение; он решил объявить 

о принятии ислама, что и сделал во время вечерней молитвы в одной из лондонских 

мечетей в месяц Рамадан. Верующие обрадовались и попросили его произнести азан в 

его честь; он согласился и сменил имя на Хамдан, добавив: «С тех пор верующие 

привыкли слышать мой голос, призывающий к молитве, и моя жизнь изменилась 

благодаря Благородному Корану». 

Вот также британский инженер Артур Эллисон, возглавлявший Британское общество 

психических исследований и кафедру электротехники и электроники Лондонского 

университета, который принял ислам и сменил имя на Абдулла Эллисон, внимательно 

прислушавшись, всем своим существом, к голосу истины и покорившись ему без 

гордыни и высокомерия. Он заявил в своём выступлении на международном конгрессе 
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в Каире, посвящённом обсуждению некоторых медицинских и научных фактов в 

Благородном Коране и пророческой Сунне, как сообщает серия «Истории знаменитых 

новообращённых», выпуск 21: «Я объявил перед всеми, что ислам — религия истины и 

религия врождённой природы (фитра), и в эти мгновения я услышал, как вокруг меня 

раздаются возгласы 'Аллаху акбар' от мусульман, и увидел, как некоторые из них 

проливают слёзы радости и веры перед могуществом Аллаха... Я убедился, что научные 

истины ислама представляют собой лучший путь призыва, особенно для тех, кто 

опирается на науку и разум». 

Ислам Побуждает к Браку и Деторождению 

«Среди Его знамений — то, что Он сотворил из вас самих жён для вас, чтобы вы 

находили в них успокоение, и установил между вами любовь и милосердие. Воистину, в 

этом — знамения для людей размышляющих» 

— Коран, ар-Рум 30:21 (перевод Эльмира Кулиева) 

Аллах, Могущественный и Великий, повелел мусульманам вступать в брак для 

сохранения человеческого потомства, заселения земли и создания добродетельной 

семьи — основной ячейки добродетельного общества, — в дополнение к роли брака в 

опускании взора и сохранении целомудрия от грехов и запретного. 

По этому поводу Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «О собрание юношей! Кто из вас имеет 

возможность, пусть женится, ибо это больше опускает взор и лучше хранит целомудрие; 

а кто не имеет возможности, пусть постится, ибо пост служит ему защитой». 

Когда Пророк صلى الله عليه وسلم однажды узнал, что трое людей решили стать монахами — а в исламе 

нет монашества — и решили поститься без перерыва, молиться без отдыха и отказаться 

от брака с женщинами, он сказал صلى الله عليه وسلم: «Клянусь Аллахом, я же наиболее богобоязненный 

из вас и наиболее осторожный в отношении Аллаха; но я молюсь и сплю, пощусь и 

разговляюсь, и женюсь на женщинах: кто отвернётся от моей Сунны, тот не из меня». 

Пророк صلى الله عليه وسلم также сказал: «Когда к вам приходит свататься тот, чьей религией и нравом 

вы довольны, женИте его; если вы этого не сделаете, на земле возникнет великая смута 

и порча». 

Пророк صلى الله عليه وسلم также сказал: «Женитесь на нежной и плодовитой женщине, ибо я буду 

гордиться вашей многочисленностью перед пророками в День Воскресения». 

Ислам и Содержание Мечетей 

«Только тот оживляет мечети Аллаха, кто уверовал в Аллаха и в Последний день, кто 

совершает намаз, выплачивает закят и не боится никого, кроме Аллаха. Возможно, 

они окажутся на верном пути» 

— Коран, ат-Тауба 9:18 (перевод Эльмира Кулиева) 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Кто построит мечеть для Аллаха, стремясь к Его Лику, 

тому Аллах построит подобный дом в Раю» — согласно другой версии: «тому Аллах 

построит равноценный дом в Раю». 

Пророк صلى الله عليه وسلم также сказал: «Не собирается группа людей в одном из домов Аллаха, 

Могущественного и Великого, чтобы читать Книгу Аллаха и изучать её между собой, 
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чтобы на них не снизошло спокойствие, чтобы их не окружили ангелы, чтобы их не 

покрыла милость, и чтобы Аллах не упомянул их среди тех, кто находится подле Него». 

Пророк صلى الله عليه وسلم также сказал: «Кто совершит омовение у себя дома, а затем отправится в один 

из домов Аллаха, чтобы исполнить одно из предписаний Аллаха, тому за каждый его 

шаг стирается грех, а другой шаг возвышает его степень». 

Содержание мечетей делится на два вида: первый — духовное содержание, 

заключающееся в частом их посещении, совершении в них молитвы, поминании Аллаха, 

испрашивании прощения и чтении Благородного Корана, а также совершении 

пятничной и коллективной молитвы; второй — материальное содержание, 

заключающееся в их строительстве, обустройстве, оснащении, реконструкции, 

удовлетворении их потребностей, ремонте их неисправного оборудования и инвентаря, 

а также обновлении их устаревших сооружений, среди прочего. 

Одной из наиболее заметных особенностей архитектуры и эстетики мечетей по всему 

миру являются, пожалуй, минареты — названные так (мазана) в честь азана (призыва к 

молитве), возглашаемого с их вершины; первый минарет в исламе был построен в 

мечети на севере Аравийского полуострова. Термин «манара» (маяк/светящаяся башня), 

в свою очередь, происходит от того, что она освещалась лампами, а прежде — факелами, 

для указания пути путникам и верующим; таким образом, минарет может быть и 

манарой, если он освещён, но не обязательно в противном случае. 

Далее следуют купола мечетей, ставшие ярко выраженной чертой исламской 

архитектуры и одним из её характерных эстетических признаков, построенные в 

различных стилях — от многогранных до конических и овальных. Среди самых 

красивых куполов — Зелёный купол, прежде называвшийся благоухающим, синим или 

белым, украшающий благородную Мечеть Пророка и впервые построенный в 678 году 

хиджры, прежде чем неоднократно реставрироваться. 

Вплоть до совсем недавнего времени, до изобретения электричества, систем 

кондиционирования и громкоговорителей, купола выполняли несколько функций: 

увеличение освещённости внутри святилища мечети, равномерное распределение света 

через боковые окна их основания и опор, в дополнение к улучшению вентиляции, 

усилению звука и приданию ощущения возвышенности и величия, радующего душу и 

отдыхающего взор. 

Кстати, в последнее время стало распространённым, скорее из насмешки, чем из 

назидания или напоминания, повторять фразу: «Кусок хлеба в животе голодного лучше, 

чем строительство тысячи мечетей!!» На самом деле тревожит то, что те, кто чаще всего 

повторяет эту фразу в социальных сетях или в своих речах, в большинстве своём не 

имеют никакого отношения к голодающим, бедным или обездоленным; некоторые из 

них тратят большую часть своего состояния на удовольствия, путешествия, развлечения, 

предметы роскоши, аксессуары и материальные наслаждения, не заботясь ни о бедных, 

ни о переселённых, ни о голодающих и им подобных, — многие из них даже не имеют 

никакого отношения к закяту или милостыне, а порой даже являются главной причиной 

«инженерии голода» и «программирования голода» в собственной стране, из-за роста 

цен, алчности, обмана в мерах и весах и накопительства. Исходя из этого, я выдвигаю 

здесь противоположный лозунг, чтобы пресечь эту фразу, вырванную из контекста и 

помещённую там, где ей не место, ставшую истинным словом, используемым в лживых 

целях, и чтобы заставить замолчать всякого, кто использует её в насмешку над 

мечетями: я предлагаю, кому следует, «присоединить благотворительную кухню к 
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каждой тысяче мечетей, предназначенную для кормления миллиона голодающих». 

Пусть эта кухня будет пристройкой, относящейся к тому, что можно назвать 

«инженерией пространственной солидарности», чтобы закрепить принцип «управления 

достоинством» и снизить «стигматизацию нужды», чтобы эта благотворительная кухня, 

примыкающая к мечети, превратилась в совместный общественный договор, 

направленный на укрепление чувства принадлежности к солидарной социальной ткани, 

заботящейся о каждом из своих членов. Известно, что опыт благотворительных кухонь, 

примыкающих к мечетям, столь же древен, как и сама история, — самой известной 

бесплатной благотворительной кухней является кухня, примыкающая к мечети шейха 

Абдул Кадира аль-Джилани в квартале Ар-Русафа в Багдаде, за которой следует древняя 

благотворительная кухня для студентов, примыкающая к медресе Аль-Мустансирия 

религиозных наук — считающейся самым первым университетом в истории 

человечества, основанным в 1233 году, — а также благотворительная кухня, 

примыкающая к мечети шейха Ма'руфа в квартале Аль-Карх в Багдаде, действующая по 

сей день, равно как и благотворительная кухня мечети Аль-Мурадия, и сотни других. 

Сегодня требуется распространить этот передовой гуманитарный опыт на большинство 

крупных и средних мечетей по всему миру. 

Ислам и Призыв к Лечению и Врачеванию 

«Мы ниспосылаем в Коране то, что является исцелением и милостью для верующих, а 

беззаконникам он не прибавляет ничего, кроме убытка» 

— Коран, аль-Исра 17:82 (перевод Эльмира Кулиева) 

Наш благородный Посланник صلى الله عليه وسلم повелел нам лечиться, призывал к этому и поощрял это, 

как сообщает благородный хадис: «Лечитесь, о рабы Аллаха, ибо Аллах не создал ни 

одной болезни, не создав вместе с ней и исцеления, кроме старости». Лекарства — лишь 

средства, установленные Аллахом, Всевышним, как путь к исцелению; мусульманам 

надлежит неустанно стремиться, постоянно прилагать усилия для изучения и 

преподавания медицины и фармацевтики, а также совершенствоваться в открытии 

лекарств и медикаментов и лечении различных заболеваний, — благородные 

пророческие учения побуждают к лечению, чистоте, телесной и духовной опрятности и 

сохранению общественного здоровья, при этом запрещая вредные вещества во всех их 

формах. Книга «Пророческая медицина» имама Ибн Каййима аль-Джаузийи является 

одним из самых известных трудов в этой области, за ней следуют «Прямой путь» имама 

Джалал ад-Дина ас-Суюти, «Пророческая медицина» хафиза ас-Сахави, «Сорок 

медицинских хадисов из Сунан Ибн Маджах» Мухаммада аль-Барзали, а также 

«Памятка о пророческой медицине» Ибн Джама'а, среди многих других. 

Пророк صلى الله عليه وسلم также обратился к своей общине с благородными пророческими советами, 

способными защитить её от эпидемий и пандемий и обеспечить иммунитет против 

заразных и передающихся инфекций, современными примерами которых являются 

свиной грипп, птичий грипп, ТОРС, вирус Зика, лихорадка Эбола, COVID-19 и 

подобные им заболевания. 

При чтении благородных пророческих хадисов и внимательном их изучении 

испытываешь изумление перед величием этой праведной религии, ибо чудеса 

благороднейшего Пророка صلى الله عليه وسلم на несколько столетий опередили мировые санитарные 

учреждения, — среди них его запрет входить в города, где вспыхнула эпидемия, и 

покидать их тем, кто уже находится там, до тех пор пока кризис не минует, — то, что 

сегодня называют «карантином», когда он сказал صلى الله عليه وسلم: «Если вы услышите о чуме в какой-
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либо местности, не входите туда; а если она вспыхнет в местности, где вы находитесь, 

не покидайте её». По сей день целые города помещаются на карантин, а каждый, кто 

подозревается в заражении пандемией, изолируется на 14 дней или более — период 

инкубации вируса в организме, — чтобы удостовериться в состоянии здоровья больного. 

Он также сказал صلى الله عليه وسلم: «Пусть больной не приводится к здоровому», опасаясь передачи 

заразы. Наиболее удивителен этот пророческий хадис, чудесный в каждом своём пункте: 

«Накрывайте сосуды, завязывайте бурдюки, ибо есть в году ночь, когда нисходит мор, 

который не минует ни одного непокрытого сосуда и ни одного незавязанного бурдюка 

без того, чтобы часть этого мора туда не проникла», — что означает полный запрет на 

небрежность в накрывании сосудов с едой и питьём из опасения заразиться эпидемиями 

и передающимися заболеваниями; именно об этом предостерегают все санитарные 

центры, министерства и учреждения по всему миру ввиду значительных рисков, 

которые представляют продукты питания и напитки, оставленные на открытом воздухе: 

передача бактерий и вирусов насекомыми и загрязнённой средой, заражение вирусами 

гриппа, оспы, кори, полиомиелита, гастроэнтеритами и пищевыми отравлениями, среди 

прочих последствий. 

В другом благородном пророческом хадисе благороднейший Пророк صلى الله عليه وسلم сказал: 

«Накрывайте сосуды, завязывайте бурдюки, запирайте дверь и гасите светильник, ибо 

дьявол не открывает завязанного бурдюка, не отпирает запертой двери и не открывает 

накрытого сосуда; если кто-либо из вас не найдёт ничего, кроме палочки, чтобы 

положить её поперёк своего сосуда, произнеся имя Аллаха, пусть сделает это, ибо 

зловредный грызун может поджечь дом его обитателям; и переворачивайте сосуд или 

накрывайте его». В этом благородном хадисе благороднейший Пророк صلى الله عليه وسلم запрещает нам, 

среди прочего, спать в освещённой комнате. По этому поводу доктор Иви Чунг Мейсон 

из Северо-Западного университета заявляет в научном исследовании, опубликованном 

в 2018 году: «Наши результаты показали, что даже одна ночь воздействия света во время 

сна влияет на резистентность к инсулину, что вызывает диабет 2 типа, а также нарушает 

обмен веществ!» 

Японский доктор Кэндзи Обаяси добавляет в другом японском исследовании, 

опубликованном в 2019 году: «Мы обнаружили явную связь между сном при свете и 

атеросклерозом, и то, что оставление включённого света в спальне во время сна 

повышает риск смерти от сердечных заболеваний и инсультов, тогда как воздействие 

света на веки во время сна снижает выработку мелатонина». 

Сегодня беспрецедентные меры и суровые наказания, вплоть до пожизненного 

заключения в Китае — первоначальном очаге распространения COVID-19, — были 

направлены против продавцов и торговцев дикими животными после того, как 

несколько исследований показали, что змеи, летучие мыши, кошки и собаки, которых 

китайцы употребляют в пищу вследствие постигавших их в прошлом череды голода и 

из-за ошибочных религиозных и народных верований, заставляют нас изумляться 

рекомендациям и предостережениям благороднейшего Пророка صلى الله عليه وسلم относительно 

употребления в пищу подобных животных ещё 1447 лет назад — задолго до того, как 

весь мир осознал опасность их употребления! 

Ещё удивительнее то, что Постоянный комитет Всекитайского собрания народных 

представителей опубликовал список, включающий лишь девять животных из числа всех 

прочих диких существ, и они ошиблись лишь в одном пункте, оказавшись правы в 

остальных восьми: они не смогли запретить употребление свинины — животного, 

живущего в грязи и питающегося на свалках, передающего человеку десятки 
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смертельных заболеваний, — но оказались правы, разрешив «употребление курицы, 

говядины, кролика, рыбы и морских существ», обосновывая всё это тем, что «запрет на 

употребление диких животных является обычной мерой в развитых странах и мировым 

требованием современной цивилизации!!» Здесь нам остаётся лишь молиться за 

возлюбленного врачевателя صلى الله عليه وسلم, который обобщил для нас запрет и опасность всего того, 

что запретил продавать и употреблять Китай, — в тот день, когда Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم 

запретил «употребление в пищу всех хищников, обладающих клыками, и всех птиц, 

обладающих когтями». 

Что касается обычая поцелуев и объятий, против которого предостерегают санитарные 

учреждения из опасения распространения эпидемий, — вот ещё одно чудо: передаётся 

в благоуханном пророческом жизнеописании, что один человек спросил: «О Посланник 

Аллаха, если кто-либо из нас встречает своего брата, должен ли он кланяться ему?» Он 

ответил: «Нет». Человек спросил: «Тогда должен ли он обнять его и поцеловать?» Он 

ответил: «Нет». Человек спросил: «Тогда должен ли он взять его за руку и пожать её?» 

Он ответил: «Да». Добавим к этому, что санитарные учреждения предостерегают от 

неиспользования носовых платков при чихании и кашле ввиду их роли в 

распространении эпидемий; передаётся в благоуханном пророческом жизнеописании, 

что «когда Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم чихал, он прикрывал рот рукой или одеждой и понижал 

голос». То же самое касается этикета зевания и необходимости прикрывать рот рукой 

при этом; по этому поводу Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал: «Когда кто-либо из вас зевает, 

пусть прикроет рот рукой, ибо в него входит дьявол». Термин «дьявол» (шайтан), во 

многих пророческих хадисах, обозначает всё, что отклонилось (шатана) от правильного 

пути и причинило вред своему окружению; поэтому злых людей называют «людскими 

дьяволами», тогда как всё, что причиняет вред среди скрытых от взора существ 

(джиннов), называется «дьяволами джиннов». 

Среди рекомендаций санитарных учреждений — мытьё рук до и после еды, а также 

после посещения туалета; по этому поводу возлюбленный врачеватель صلى الله عليه وسلم сказал: 

«Благодать пищи заключается в омовении рук до и после неё». Он также сказал صلى الله عليه وسلم: «Кто 

проведёт ночь с запахом жира на руке, и с ним что-либо случится, пусть винит лишь 

самого себя». 

Генеральный секретарь Союза арабских врачей, доктор Осама Раслан, заявил в своей 

вступительной речи на международном научном симпозиуме по пандемии COVID-19 в 

2020 году, проходившем с участием сотен египетских и арабских врачей, очно и онлайн: 

«Исламская религия заложила основы профилактической медицины против подобных 

заболеваний через омовение, благодаря которому человек моет определённые части тела 

пять раз в день — один из лучших методов профилактики заболеваний, включая COVID-

19, поскольку омовение снижает риск заражения вирусными и эпидемическими 

заболеваниями», — завершив свою речь благородным пророческим хадисом: «Что вы 

скажете, если бы у порога одного из вас протекала река, в которой он омывался бы пять 

раз в день: осталось бы на нём что-либо из его грязи?» Они ответили: «Не осталось бы 

на нём ничего из его грязи». Он сказал: «Таковы же и пять молитв: Аллах стирает ими 

грехи». 

Известно, что среди столпов и рекомендуемых действий омовения — троекратное мытьё 

рук, а также полоскание рта, втягивание воды в нос, её выдувание, мытьё лица, 

обтирание головы влажной рукой и мытьё ног до щиколоток. Социальные сети и все 

новостные каналы в своё время широко освещали большой билборд, установленный на 

автомагистрали американского города Чикаго, на котором было написано по-английски: 
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Пророк «Мухаммад» рекомендовал нам следующее: постоянно мойте руки + не 

покидайте местность, если в ней распространяется болезнь + не входите в местность, где 

распространяется болезнь. 

Он Не Говорит по Прихоти 

«и он не говорит по прихоти; это — всего лишь внушаемое ему откровение» 

— Коран, ан-Наджм 53:3-4 (перевод Эльмира Кулиева) 

Я начну это исследование словами благороднейшего Пророка صلى الله عليه وسلم: «Пять вещей, если вы 

столкнётесь с ними — и я прошу у Аллаха защиты от того, чтобы вы когда-либо с ними 

столкнулись», — из которых я приведу здесь первую, оставив остальные четыре для 

другой главы этой книги: «Никогда мерзость открыто не распространялась среди какого-

либо народа без того, чтобы среди них не распространились чума и неизвестные их 

предкам болезни...» 

Остерегайтесь же мерзостей, тяжких грехов и преступлений, явных и скрытых, ибо 

когда они становятся обыденностью и допустимыми среди людей, распространяясь до 

такой степени, что превращаются в норму, превращаются в привычки, которые никто не 

осуждает, не разоблачает и не предостерегает от их вреда, опасности и последствий, — 

более того, когда их поощряют те, кто носит в себе глубокие психологические 

комплексы, низменные замыслы и дурные намерения, — тогда внезапно, после 

неожиданного появления, распространяются биологические, физиологические и 

психологические болезни и беды, поражающие людей, животных и растения, каких 

никто не мог представить даже в самых страшных кошмарах, унося миллионы жизней. 

Мне достаточно привести здесь несколько примеров: 

● Испанский грипп (H1N1), внезапно появившийся в 1918 году, сразу после Первой мировой 

войны, унёсший жизни 50 миллионов человек по всему миру. 

● Синдром приобретённого иммунодефицита (СПИД), впервые появившийся летом 1981 года, — 

американские медицинские учреждения сначала назвали его «раком геев» после его тревожного 

появления среди них, затем среди проституток и наркоманов, а также всех, кто вступал с ними в 

контакт или половую связь, либо подвергался воздействию их выделений, крови и отходов. С 

момента своего зловещего появления это смертельное заболевание поразило более 88 миллионов 

человек по всему миру, из которых более 42 миллионов уже умерли, и счёт продолжается, по 

данным агентства Russia Today. 

● Птичий грипп H5N1, впервые появившийся, согласно Всемирной организации здравоохранения, 

в Гонконге в 1997 году, ставший причиной эпидемических вспышек и смертей среди людей в 16 

странах Африки, Азии, Европы и Ближнего Востока, вызванный высокопатогенным вирусом 

гриппа A(H5N1), поразившим миллионы людей. 

● Свиной грипп, научно известный как H1N1, впервые появившийся в 1918 году среди поголовья 

свиней, прежде чем вновь появиться с первым случаем заражения человека в 2009 году, 

впоследствии поразив миллионы людей. 

● Холера, число жертв которой исчисляется десятками миллионов в 30 странах, внезапно 

появившаяся под названием «настоящая азиатская холера» в Индии между 1817 и 1824 годами. 

Что касается методов профилактики, доктор Кейт Альберти, руководитель мобильной группы 

Всемирной организации здравоохранения по борьбе с холерой, просто резюмирует их в одном из 

выпусков программы «Наука за пять минут», транслируемой ВОЗ: «Существует пять основных 

мер профилактики холеры: первая — пить чистую воду и готовить на ней; вторая — соблюдать 

меры гигиены, важнейшая из которых — тщательно мыть руки после посещения туалета, перед 

приготовлением пищи и перед едой», — всё это благородные и подтверждённые пророческие 

Сунны, ислам запрещает использование нечистой воды или воды, загрязнённой и изменившей 

вкус, запах или цвет, будь то для питья, приготовления пищи, мытья или совершения омовения, 
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а пророческая Сунна также настаивает на необходимости мыть руки после посещения туалета, а 

также до и после еды. 

● Опустошительная чума, впервые появившаяся под названием Юстинианова чума, между 541 и 

750 годами христианской эры, изменившая облик всей Европы и унёсшая жизни миллионов 

людей. 

● Сифилис, впервые появившийся в 1494 году в итальянском городе Неаполь, после военного 

похода, в ходе которого солдаты предавались всевозможному распутству с проститутками. 

● ТОРС, впервые появившийся в Китае в 2002 году. 

● Лихорадка Эбола, впервые появившаяся в деревне в Гвинее у реки Эбола, от которой она 

получила своё название, прежде чем распространиться по всему миру. 

● Ящур, впервые задокументированный в 1870 году. 

● Коровье бешенство, впервые появившееся у крупного рогатого скота в 1986 году. 

● Болезнь Гамборо, поражающая цыплят младше двух недель, впервые появившаяся в 1962 году в 

американском городе Гамборо, от которого она получила своё название. 

● Вирус Зика, впервые появившийся в 1947 году у обезьяны макаки в лесу Зика в Уганде, прежде 

чем распространиться среди людей в 1952 году, вызвав несколько эпидемических вспышек на 

четырёх континентах; вирус передаётся комарами и вызывает пороки развития мозга у 

новорождённых, согласно Всемирной организации здравоохранения. 

● Эпизоотия Ньюкасла, или «псевдочума птиц», внезапно появившаяся в 1926 году в городе 

Ньюкасл, от которого она получила своё название. 

● Настоящая оспа, в своей наиболее поздней смертоносной форме — хотя эпидемия в схожей 

форме известна и в древности, — внезапно появившаяся в 1580 году. 

● Коронавирус, первый случай заражения которым у человека появился в 2012 году, прежде чем 

вирус усугубился и приобрёл устойчивость к лечению, достигнув своего пика с вариантом 

COVID-19, появившимся в Китае в конце 2019 года и, по данным Всемирной организации 

здравоохранения, унёсшим жизни более 7 миллионов человек и заразившим почти 704 миллиона 

человек! 

● Вирус Нипах, впервые появившийся в 1999 году в Малайзии — чрезвычайно опасное вирусное 

заболевание, передающееся человеку от летучих мышей и свиней, основных резервуаров вируса, 

либо через прямой контакт с больными животными, либо через употребление пищи, загрязнённой 

их выделениями. Этот смертоносный вирус, убивающий от 40 до 75% своих жертв, до сих пор не 

имеет вакцины, сыворотки или лечения. 

Всё это подтверждает слова Аллаха, Всевышнего, в Его формальном откровении: «И 

творит Он то, чего вы не знаете», и подтверждает то, что передаётся в чистой 

пророческой Сунне относительно внезапного появления болезней, бед и необычных 

недугов одновременно с распространением мерзости и её открытым провозглашением 

среди людей, — мерзость (фахиша), согласно языковым словарям, обозначает всё 

безобразное в слове и деле, множественное число — фавахиш. Это касается, в частности, 

мерзостей, нарушающих равновесие врождённой природы, нравственности, семьи, 

общества и окружающей среды, в дополнение к лабораториям химического и 

биологического оружия, ядовитым газам и попыткам разработки в лабораторных 

условиях смертоносных вирусов, бактерий и паразитов, устойчивых к вакцинам и 

антибиотикам, в рамках так называемого бактериологического оружия, — всё это прямо 

и в значительной мере ответственно за внезапное появление многих смертельных 

заболеваний по всему миру... Отвратительные колониальные кампании, проводившиеся 

многими странами против девственных земель, передавали им болезни, прежде им 

неведомые, подобно оспе, распространившейся по американскому континенту 

иммигрантами и золотоискателями, прибывшими в новый свет после его открытия, 

способствовавшей истреблению коренных американцев... Насильственный ввоз 

десятков тысяч рабов из Африки передал Европе болезни, с которыми она не могла 

справиться, и наоборот, когда европейцы передавали африканцам болезни, которые их 



77 

 

иммунитет не мог вынести и к которым не мог адаптироваться. Подобным же образом 

перемещение различных животных и растений за пределы их естественной среды 

обитания и их насильственное размножение или выращивание в неподходящей среде с 

различными целями вызвало появление бесчисленных эпидемий и серьёзно нарушило 

природное равновесие и экосистему, приведя к чрезмерному размножению одних видов 

животных и растений за счёт исчезновения или сокращения других... Вырубка лесов и 

нарушение природных заповедников... кормление хищных животных растительной 

пищей, а травоядных — видами пищи, исторически не входившими в их естественный 

рацион... всё это породило полностью перевёрнутую систему на всех уровнях. 

Не Поддавайся Своему Гневу 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم предостерегал от того, чтобы поддаваться гневу: один человек 

сказал Пророку صلى الله عليه وسلم: «Дай мне совет». Он сказал ему: «Не гневайся». Человек повторял 

свою просьбу несколько раз, и каждый раз он отвечал: «Не гневайся». 

Новое научное исследование Медицинского центра Ирвинга Колумбийского 

университета, США, опубликованное в 2024 году под руководством Дайти Симбо, 

пришло к выводу, что «гнев запускает в организме процессы, способствующие 

атеросклерозу — главному фактору риска, ведущему к инсультам и сердечным 

приступам», уточнив, что «это объясняется тем, что гнев вызывает дисфункцию 

внутренней стенки кровеносных сосудов», согласно газете Frankfurter Rundschau. 

Согласно сайту India TV, ссылающемуся на мировых экспертов в области 

здравоохранения, «повторяющиеся приступы гнева, либо затяжная обида и горечь, 

приводят к повышению уровня гормонов адреналина и кортизола в организме, что 

повышает артериальное давление и частоту сердечных сокращений, тем самым 

увеличивая риск образования тромбов, сердечных заболеваний, инсультов и сосудистых 

проблем». 

Научное исследование, опубликованное в European Heart Journal при участии 

Национального университета Ирландии в 2021 году, после изучения историй болезни 13 

462 пациентов, перенёсших острый инсульт в 32 странах и относящихся к различным 

этническим группам, добавило, что «каждый одиннадцатый выживший после инсульта 

пережил приступ гнева или сильного стресса в течение часа перед инсультом». 

Клинический эпидемиолог, доктор Эндрю Смит, раскрыл, что «чувство гнева повышает 

уровень гормонов стресса, что приводит к учащению сердечных сокращений, а затем к 

повышению артериального давления», уточнив, что «некоторые гормоны вызывают 

сужение кровеносных сосудов головного мозга, что может привести к их разрыву», 

согласно британской газете The Telegraph. 

Карантин — Вечная Пророческая Сунна 

На протяжении всего периода карантинных ограничений и призывов к личной гигиене 

для противодействия пандемии коронавируса все заговорили о величии ислама и 

великолепии его вечных учений, которые на несколько столетий опередили 

специалистов по иммунологии, экологии и общественному здравоохранению, а также 

изобретение электронных микроскопов и открытие вирусов, паразитов и бактерий, — в 

тот день, когда великий ислам дал нам целостную профилактическую программу, 

поразительным образом уравновешивающую материальное и духовное, то есть 

медицину сердец и медицину тел. Ещё более удивительна его направленность к лечению 
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при одновременном запрете лечиться тем, что запрещено общине, как сообщает хадис 

благороднейшего Пророка, да благословит его Аллах и приветствует: «Аллах ниспослал 

болезнь и лекарство, и установил для каждой болезни лекарство; лечитесь же, но не 

лечитесь запретным». Некоторые обманщики попытались тогда распространить ложь о 

том, что употребление алкоголя устраняет коронавирус, прежде чем сам университет 

Джонса Хопкинса опроверг это, подтвердив тем самым слова возлюбленного 

врачевателя..., который не говорит по прихоти, когда он опубликовал в 2020 году 

профилактическую сводку для предотвращения заражения коронавирусом, утверждая, 

что он «не является живым существом, а представляет собой белок, окружённый 

липидной оболочкой, который изменяет свой собственный код после проникновения в 

организм человека, чтобы быстро распространяться»; среди того, что сообщалось в этом 

докладе, помимо настойчивого подчёркивания важности мытья рук до и после еды и 

после посещения туалета — всё это вечные пророческие Сунны, — было подтверждение 

того, что «алкогольные напитки абсолютно бесполезны для профилактики 

коронавируса, вопреки утверждениям». Впоследствии Всемирная организация 

здравоохранения и другие международные санитарные учреждения одарили нас 

профилактическими рекомендациями против пандемии, все они настаивали на важности 

карантина и прикрывания рта рукой при чихании, кашле и зевании для предотвращения 

распространения капель и предупреждения передачи инфекции, — всё это вечные 

пророческие Сунны, известные и знаменитые среди мусульман уже 1447 лет!! 

Распространение Предательства и Ожирения 

Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал: «Лучшие из вас — моё поколение, затем те, кто последует 

за ними, затем те, кто последует за ними; затем придёт народ, который будет давать 

обеты, не выполняя их, будет предавать доверие, не оправдывая его, будет 

свидетельствовать, не будучи об этом спрошенным, и среди них распространится 

тучность». 

Известно, что несоблюдение обещаний, обязательств и обетов, предательство доверия и 

лжесвидетельство стали презренными нравами и порицаемыми привычками в нашу 

нынешнюю эпоху; но ещё более удивительно то, что это происходит именно в тот 

момент, когда, согласно последней статистике, более миллиарда человек страдают от 

ожирения и избыточного веса, из них 650 миллионов взрослых, 340 миллионов 

подростков и 39 миллионов детей, включая 167 миллионов человек, чьё здоровье 

ухудшилось из-за избыточного веса или ожирения к концу 2025 года, — сердечные 

заболевания входят в число наиболее опасных последствий ожирения, наряду с 

артериальной гипертензией, инсультами — то есть распространением внезапной смерти, 

— раком и проблемами психического здоровья, не говоря уже о диабете, ставшем 

болезнью XXI века, согласно Всемирной организации здравоохранения. 

Ещё опаснее то, что люди пренебрегают оптимальным и безопасным решением 

проблемы ожирения, заключающимся в здоровом питании и усердной ходьбе, езде на 

велосипеде, плавании и занятиях другими видами спорта, предпочитая прибегать к 

операциям по уменьшению желудка, липосакции или опасным и чрезвычайно 

дорогостоящим препаратам для похудения. 

Бесчисленные Пользы Ходьбы 

«А рабами Милостивого являются те, которые ступают по земле смиренно, а когда 

невежды обращаются к ним, они говорят: «Мир!»» 

— Коран, аль-Фуркан 25:63 (перевод Эльмира Кулиева) 
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Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал: «Кто совершит омовение у себя дома, а затем отправится в 

один из домов Аллаха, чтобы исполнить одно из предписаний Аллаха, тому за каждый 

его шаг стирается грех, а другой шаг возвышает его степень». 

Он также сказал صلى الله عليه وسلم: «Обрадуй тех, кто ходит в темноте в мечети, вестью о совершенном 

свете в День Воскресения». 

Он также сказал صلى الله عليه وسلم: «Кто совершит омовение в пятницу, очистится, придёт рано и 

первым в мечеть, пойдёт пешком, а не поедет верхом, приблизится к имаму, будет 

слушать, не разговаривая попусту, тому за каждый шаг полагается награда целого года 

поста и ночной молитвы». 

И если мы свяжем ходьбу с совершением добра и устранением препятствия с пути, как 

сообщает этот благородный пророческий хадис: «Пока один человек шёл по дороге, он 

нашёл на пути колючую ветвь и убрал её; Аллах оценил это и простил его». 

Другой хадис также связывает ходьбу с совершением добра: «Пока один человек шёл по 

дороге, его охватила сильная жажда; он нашёл колодец, спустился в него, напился, затем 

вышел, и вот собака тяжело дышала, поедая влажную землю от сильной жажды. Человек 

сказал себе: 'Эта собака страдает так же, как страдал я.' Он снова спустился в колодец, 

наполнил свой сапог, держа его зубами, и напоил собаку. Аллах оценил это и простил 

его». Они спросили: «О Посланник Аллаха, разве нам полагается награда за доброе 

отношение к скоту?» Он ответил: «За всякое живое существо с влажной печенью 

полагается награда». 

И ещё один хадис, запрещающий гордыню и тщеславие при ходьбе: «Пока один человек 

шёл, одетый в прекрасную одежду, гордясь собой, с тщательно уложенными волосами, 

Аллах заставил его провалиться сквозь землю, и он будет погружаться в неё непрестанно 

вплоть до Дня Воскресения». 

И если рассмотреть, как ходил Пророк صلى الله عليه وسلم: «Когда он шёл, он шёл уверенным шагом, так 

что было ясно, что это не походка слабого и не походка ленивого», и «несмотря на 

быстроту его походки, он проявлял большую мягкость, без спешки; он шёл легко, без 

усилий преодолевая то, что другие преодолевали с трудом», как сообщают «Шарх ас-

Сунна» аль-Багави (12/320) и «Файд аль-Кадир» (5/248), — становится ясна природа 

этой добродетельной и благословенной ходьбы, не приносящей ничего, кроме блага, 

исполненной смирения, вдали от всякой гордыни, тщеславия, показухи и 

самолюбования, приветствующей людей на своём пути и устраняющей препятствия с 

дороги, совершающей добро и предостерегающей от опасности запретного и вредного. 

В санитарном отношении почти каждый месяц выходит новое научное исследование в 

области профилактической и дополнительной медицины, публикуемое известными 

исследовательскими и медицинскими центрами по всему миру, все они подтверждают 

бесчисленные физические и психологические пользы ходьбы; большинство 

рекомендует на время отказаться от личного и общественного транспорта — за 

исключением велосипеда — и заниматься ходьбой от 15 до 30 минут в день, утром или 

вечером, поскольку ходьба улучшает настроение, увеличивает приток крови к мозгу, 

снижает депрессию, понижает уровень сахара, артериальное давление и холестерин в 

крови, укрепляет мышцы и кости, оберегает сердце, стимулирует кровообращение и 

укрепляет иммунитет. 
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Научное исследование, опубликованное на сайте, относящемся к Национальной 

медицинской библиотеке США, под названием «Многочисленные пользы ходьбы для 

здорового старения: от регионов долгожителей до молекулярных механизмов», пришло 

к выводу, что «ходьба — это не просто физическая активность, а повседневное 

поведение, способное поистине изменить качество жизни». 

В научном исследовании медицинского исследователя Кембриджского университета 

Пэдди Демпси, опубликованном в июле 2025 года и основанном на анализе 57 

предыдущих научных исследований о пользе ходьбы, охвативших 160 000 человек по 

всему миру, был сделан вывод, что «ходьба 7000 шагов в день, что эквивалентно целому 

часу ходьбы, снижает риск деменции на 38%, депрессии на 22% и диабета на 14%, а 

также ограничивает риск рака», согласно журналу The Lancet Public Health. 

Истребление Вредных Животных 

Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал: «Пять вредных животных можно убивать в Заповедной 

мечети: коршуна, ворона, скорпиона, крысу и бешеную собаку» — согласно другой 

версии: «в состоянии ихрама, как и вне его». 

Я долгое время недоумевал, размышляя о причинах призыва убивать коршуна и сороку, 

не испытывая никаких затруднений и сомнений в понимании того, что касается змеи, 

скорпиона, крысы и бешеной собаки, чей значительный вред и опасность для 

человечества интуитивно очевидны; но я долго недоумевал относительно коршуна и 

сороки, пока ко мне не пришёл категорический ответ через десятки газет и 

международных исследований. 

По данным газеты Daily Mail, учёные обнаружили, что коршун является главным 

виновником пожаров в Австралии, преднамеренно распространяя огонь, хватая 

горящую ветку и улетая с ней, чтобы бросить её в другом месте, создавая тем самым 

новые очаги возгорания с единственной целью — лучше выследить свою добычу, 

скрытую растительностью, которую он таким образом выжигает, чтобы ясно видеть её 

с верхушек деревьев, пока она спасается от огня и дыма, — что ежегодно вызывает 

огромные пожары, которые коршун и засуха разжигают вместе, убивая и раня десятки 

людей, помимо значительного материального ущерба. Ущерб от пожаров 2020 года, 

вызванных коршуном и усиленных засухой, оценивается в 6 миллионов гектаров 

выжженной территории, помимо разрушения более 2000 жилых домов и гибели почти 

500 миллионов птиц, млекопитающих и рептилий, включая 8000 коал, редкого вида, 

заживо сгоревших или задохнувшихся в дыму, — потребовалось 40 лет для 

восстановления сгоревших лесов, дым от которых пересёк Тихий океан вплоть до Чили!! 

По данным британской газеты The Times, ссылающейся на экспертов по окружающей 

среде из Сиднейского университета в Австралии, более 480 миллионов млекопитающих, 

птиц и рептилий погибли прямо или косвенно из-за разрушительных пожаров, 

охвативших австралийские леса за один только год!! 

Что касается ворона, исследования, проведённые Джоном Марзлаффом из 

Вашингтонского университета в Сиэтле, США, опубликованные подробно в журнале 

Animal Behaviour и широко освещённые BBC, показали, что «вороны воспринимают 

смерть, по крайней мере отчасти, как момент обучения, из которого они извлекают 

конкретный урок: она является признаком опасности, и опасности следует избегать; 

вороны никогда не забывают лицо того, кто им угрожал, и некоторые виды устраивают 

своего рода 'похороны', увидев мёртвого сородича». 
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Немецкие фермеры и скотоводы убивают и вешают ворон, поскольку они клюют семена 

на полях и нападают на молодых ягнят, — настолько, что среди них распространилось 

выражение «воронья напасть», — при этом ворон также передаёт человеку и животным 

многочисленные бактериальные, вирусные, паразитарные и грибковые заболевания, 

слишком многочисленные, чтобы все их здесь перечислить. По этому поводу 

агроинженер Махмуд Абдель Кадер, генеральный директор сельскохозяйственной 

борьбы с вредителями в Исмаилии, так обосновал кампанию «ворона за фунт» против 

ворон в регионе Суэц: «Ворон является переносчиком многих заболеваний из-за своей 

падальщицкой природы, перенося микробы с мусорных свалок и откладывая свои 

экскременты и органические остатки в питьевую воду и другие водоёмы». 

Инженер Зейнаб ас-Сави, директор департамента борьбы с грызунами, добавляет, что 

«ворон передаёт человеку бактериальные и вирусные заболевания, наносит ущерб 

сельскохозяйственным культурам и загрязняет побережья». 

В Бахрейне власти провели кампанию по их отстрелу в рамках общенациональной 

кампании, проводимой Государственным управлением Бахрейна по охране 

окружающей среды для избавления от феномена распространения ворон, поскольку они 

угрожают другим птицам, таким как бюльбюли, захватывая их гнёзда, помимо того, что 

ворон нападает на людей, когда чувствует угрозу. 

Я несколько задержался на всём вышесказанном, чтобы предупредить организации, 

занимающиеся правами животных, — некоторые из которых совершенно не заботятся о 

правах человека, — настолько, что один американский активист опубликовал в 

социальных сетях по поводу подобных новостей: «Я советую мигрантам, пересекающим 

море на резиновых лодках, многие из которых тонут в открытом море, брать с собой 

собак, ибо утопление собак в море побудит организации по защите прав животных 

вступиться за миграционные волны — в отличие от лодки, наполненной лишь людьми, 

о которых никто не позаботится!!» 

Распространение Ростовщичества 

Передаётся в благородном хадисе, переданном авторами Сунан: «Настанет для людей 

время, когда никто не останется, не вкусив от ростовщичества; и тот, кто его не 

потребляет, будет затронут его пылью» — согласно другой версии, «его паром». 

Ростовщичество (риба), терминологически, обозначает «всякий заём, приносящий 

выгоду»; его наиболее известные формы — ростовщичество отсрочки (насиа) и 

ростовщичество излишка (фадль), связанное с золотом, серебром и 

сельскохозяйственными товарами, без которых люди не могут обойтись. Сегодня 

ростовщичество, под всеми своими названиями, формами и проявлениями, 

распространяется среди людей с пугающей скоростью по всему миру, вынуждая сотни 

миллионов людей направлять значительную часть своих доходов и зарплат, месяц за 

месяцем на протяжении долгих лет, исключительно на погашение процентов по 

прежним ростовщическим долгам, проценты по которым накапливаются со временем, 

так что должник даже не успевает погасить первоначальную сумму своего долга! 

Голод, Распространение Страха и Отсутствие Безопасности 

Для изучения «связи между голодом и страхом и утратой безопасности — этого 

разрушительного бедствия, преодолевающего границы, — следует уделить этой теме 

приоритетное внимание, согласно принципу расстановки приоритетов, и 



82 

 

первостепенную важность, согласно принципу правовой науки о новых событиях и 

современных вопросах. 

Среди того, что передаётся относительно связи между голодом и страхом, — 

благородный аят суры «аль-Бакара», прекрасно применимый к положению наций и 

народов третьего тысячелетия: «Мы обязательно испытаем вас незначительным 

страхом, голодом, потерей имущества, людей и урожая. Обрадуй же терпеливых». 

Подобным же образом эта связь между страхом и голодом упоминается в суре «ан-

Нахль»: «Аллах дал им вкусить облачение голода и страха за то, что они творили». 

Однако этот последний аят, в отличие от предыдущего, говорит о народах, отвергающих 

благодеяния Аллаха, Всевышнего, — то есть первый аят говорит о голоде, связанном со 

страхом, как о форме испытания и проверки, тогда как второй говорит о голоде, 

связанном со страхом, как о наказании и бедствии; можно спросить, как различить эти 

два случая — это определяется в соответствии с предпосылками, обстоятельствами и 

последствиями, свойственными каждому случаю. Подобным же образом благородный 

аят суры «Курайш»: «[...] Который накормил их после голода и избавил их от страха». 

Подобным же образом мольба благороднейшего Пророка صلى الله عليه وسلم: «О Аллах, я прибегаю к 

Тебе от голода, ибо это скверный сосед по постели, и я прибегаю к Тебе от 

предательства, ибо это скверная подкладка». 

Я предлагаю студентам высших религиозных наук и их выдающимся профессорам, а 

также студентам, изучающим менеджмент, экономику и политологию, написать 

диссертации и исследовательские работы на темы «голод в Благородном Коране», «виды 

голода, недоедания и лишений и способы борьбы с ними», «программирование голода 

для навязывания форм подчинения и покорности», «инженерия голода для обеспечения 

лояльности подчинённого по отношению к тому, кто им управляет», «революции 

пустых котлов и голодных желудков», «политические кухни и производство голода», и 

на подобные темы. 

В эпоху «инженерии голода», «производства голода и лишений», когнитивного 

опустынивания и иссушения культурного сознания, срочно требуется от проповедников, 

писателей и исследователей проводить строгие исследования, писать научные работы, 

статьи и газетные колонки, проводить интервью и беседы, готовить радио- и 

телерепортажи и снимать документальные фильмы, посвящённые методам «борьбы с 

голодом», «способам профилактики голода», «путям достижения самодостаточности и 

обеспечения продовольственной безопасности», «самым известным войнам голода» и 

«опасностям программирования голода» — ибо часть голода, в эпоху 

продовольственной дипломатии (охватывающей продвижение кулинарной и 

гастрономической культуры одних стран для замены или конкуренции с другими в 

рамках культуры мягкой силы), дипломатии застолья (подписание меморандумов о 

взаимопонимании, контрактов, заключение договоров, крупных соглашений — всё это 

за роскошными ужинами или обедами, организованными с этой целью), и 

продовольственной дипломатии (распределение продовольственной помощи и 

гуманитарной поддержки не из нравственных или гуманитарных соображений, а как 

форма навязывания воли и мягкого господства через границы), — а также в эпоху 

мукбанга, чрезмерного ожирения и переедания, представляет собой тщательно 

организованную мировую индустрию, со всеми механизмами, вложенными во всё, что 

означает это слово. Известно, что производство и инженерия голода обычно 

программируются за роскошными и пышными столами, где собираются пресыщенные 

после вечеров сексуального разврата и распущенности, чтобы решать, что будет дальше, 

— не зная, что Аллах, Всевышний, Властвующий над Своими рабами, знает то, что есть, 
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и всё, что будет, и знает то, чего не было, — как это было бы, если бы это было; Его 

повеление, слава Ему, заключено между Каф и Нун: когда Он желает чего-либо, Он 

лишь говорит: «Будь!» — и оно возникает!! 

Как Стать Мусульманином? 

В своей книге Embracing Islam in the West («Принятие ислама на Западе») писательница 

Элизабет Рошель рассказывает, что одним из самых заметных новообращённых в ислам, 

которых она в ней представляет и анализирует, был британский профессор Гай Итон, 

объяснивший своё обращение следующими словами: «Если бы я не нашёл путь к 

исламу, я был бы сегодня человеком-нигилистом; вы не можете представить, насколько 

истерзанной была моя душа до моего обращения». 

Что касается того, как немусульманин становится мусульманином, это начинается с 

омовения и очищения, а затем со словесного свидетельства: «Свидетельствую, что нет 

божества, кроме Аллаха, и свидетельствую, что Мухаммад — Посланник Аллаха» — и 

я свидетельствую, что Иса — раб Аллаха и Его посланник. Затем он приобретает 

выверенный и достоверный экземпляр перевода смыслов Благородного Корана на своём 

родном языке, чтобы хорошо понять ислам, его учения и предписания, ознакомиться с 

повелениями и запретами Аллаха, Всевышнего, и внимательно изучить сказания о 

посланниках и пророках. Затем ему следует научиться совершать молитву и 

неукоснительно её совершать, поститься в месяц Рамадан, выплачивать закят, если у 

него есть материальные средства, распределяя его среди бедных, обездоленных, сирот и 

нуждающихся, а также совершить паломничество к Заповедному Дому Аллаха, если у 

него есть физические и материальные возможности, при этом обязуясь иметь хороший 

нрав и совершать добродетельные поступки, такие как помощь нуждающимся, 

кормление голодных, посещение больных, одевание неимущих, утоление жажды 

жаждущих, предоставление крова бездомным, и удаление от неподобающих поступков, 

несправедливости, расизма и дурной нравственности. 

Позвольте мне напомнить здесь всем историю американского профессора Джеральда 

Диркса, обладателя степени магистра богословия Гарвардского университета, 

полученной в 1974 году, и доктора психологии Денверского университета, полученной 

в 1978 году. 

Он принял ислам в 1993 году, заявив по этому поводу: «Все книги и все теории, которые 

я изучал в психологии, ничего не стоят по сравнению с мусульманином, который 

уповает на Аллаха и вверяет Ему свою судьбу». Диркс на этом не остановился: он также 

написал несколько значимых трудов, среди наиболее важных из которых — «Ибрахим, 

Близкий Друг Аллаха», «Понимание ислама» и «Мусульмане в американской истории». 

И да благословит Аллах того, кто сказал: 

Я вижу мир в слезах и разбитый Запад... и скорбящий Восток, подобный 

осиротевшему, брошенному на произвол судьбы Мать времени стала бесплодной и 

больше не рождает... и дни больше никогда не породят Мухаммада 

Важные Советы для Новообращённых Мусульман 

Начну этот раздел словами Андреаса Мора, профессора востоковедения 

Гейдельбергского университета в Германии, объявившего о принятии ислама и 
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взявшего имя Мухаммад Исмаил: «Мой интерес к религиям начался двадцать лет назад, 

пока я не получил перевод смыслов Благородного Корана и внимательно его не 

прочитал. Скажу откровенно: ориентализм был связан с колониализмом и 

миссионерской прозелитизацией; Гольдциер, например, высказывал нелогичные 

суждения о благородном пророческом хадисе, совершенно расходящиеся с исламской 

методологией; то же самое касается и английских ориенталистов, которые в изобилии 

клеветали на эту религию». 

Добавлю, что каждому, кто недавно принял ислам, рекомендуется зарегистрировать 

своё обращение в официально признанной и юридически зарегистрированной мечети 

или исламском центре страны своего проживания, чтобы в полной мере пользоваться 

своими правами как мусульманина: свидетельство в судах, наследование, установление 

родства, супружеские союзы, брачные контракты, средства закята и милостыни, 

заупокойная молитва, погребение на мусульманских кладбищах и прочие обязательные 

права. 

Новообращённому мусульманину нет необходимости менять своё прежнее имя, если его 

первоначальное имя красиво и благозвучно — Аллах прекрасен и любит красоту, — и 

если его значение не содержит ничего постыдного или неловкого и не противоречит 

основам ислама. 

Я даю искренний совет от всего сердца всем, кто недавно принял ислам, и напоминаю 

им о том, что передаётся в предании: эта религия, последняя из религий, прочна; 

продвигайтесь же в ней с мягкостью, и пусть никто из вас не пытается применить 

большую её часть разом, в одно время и в одном месте, но продвигайтесь поэтапно, с 

широтой понимания и усвоения с течением времени. Чтобы приблизить этот образ к 

пониманию, скажу так: «Слышали ли вы когда-нибудь об ученике, который прошёл бы 

все школьные этапы, прочитал бы все программы, применил бы их и был бы 

проэкзаменован по ним уже в первую неделю, первый месяц или первый год своего 

начального, среднего или университетского обучения?» Ответ, конечно же, 

отрицательный, ибо ему необходимо пройти через несколько этапов, на протяжении 

нескольких лет, прежде чем получить диплом в конце своего пути. То же самое касается 

служащего или рабочего, только что приступившего к работе: ему требуются годы, 

чтобы освоить своё ремесло, накопить опыт и последовательно продвигаться по 

карьерной лестнице, в соответствии с логикой и разумом... То же самое касается 

исламской религии: необходимо непременно продвигаться в её учениях, чтобы хорошо 

их усвоить и понять, не превращая их ни в трудность, ни в бремя. 

Не пытайтесь вступать в споры, в бесплодные схоластические дискуссии, в затяжные 

дебаты со всем своим окружением или его частью, которые могут удивиться вашему 

обращению или воспротивиться ему; напротив, обращайтесь с ними по-доброму, 

проявляйте к ним мягкость и будьте для них добрым примером. Не обсуждайте то, 

смысл чего вы ещё не постигли в исламе; читайте больше об исламе, чтобы лучше его 

понимать и всё больше любить, и демонстрируйте на деле всем, что ислам — религия 

любви, мира и братства. 

Постарайтесь, после объявления о принятии ислама, поцеловать руку и голову своей 

матери и своего отца, своего деда и своей бабушки, даже если они противятся вашему 

обращению — тогда как вы не делали этого прежде, в своей прежней религии или 

веровании, — чтобы дать им почувствовать, что в вашей жизни и вашей личности 

произошла великая перемена к лучшему. Откажитесь, насколько это возможно, от 
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курения, а также от употребления алкоголя и азартных игр, и держитесь подальше от 

дурных компаний, чтобы доказать им, что вы действительно изменились к лучшему. 

Старайтесь быть честным в своей работе, если вы рабочий или служащий, и прилежным 

в учёбе, если вы студент, как повелел нам ислам, чтобы оставить о себе и о своей новой 

религии хорошее впечатление у окружающих. Проявляйте нежность к своим младшим 

братьям и сёстрам, как учит нас ислам, чтобы все почувствовали, что вы действительно 

стали другим человеком. Помогайте бедным и обездоленным, справляйтесь о здоровье 

больных и пожилых людей, будьте добры к своим соседям, улыбайтесь всем, не хмурясь, 

помогайте слепым, глухим, немым и людям с особыми потребностями, следите за своей 

личной чистотой и опрятностью своей одежды, своей комнаты и своего окружения, и 

устраняйте препятствия с пути людей, как учит нас ислам, чтобы оставить хорошее 

впечатление о том, что вы истинный мусульманин, желающий добра всем людям, 

независимо от их религиозных, национальных, этнических, континентальных или 

племенных различий. 

Вы должны понимать, что некоторые ошибки, грехи, отклонения и формы экстремизма, 

которыми здесь или там пятнают себя обманутые мусульмане, являются результатом их 

отсталости, невежества или удалённости от правильного исламского метода, а вовсе не 

близости к нему. Поэтому не обобщайте и не судите об исламе или мусульманах по 

поступкам некоторых из них; не возлагайте на ислам и мусульман ответственность за 

злодеяния, совершаемые некоторыми, кто причисляет себя к нему или связан с ним, — 

ибо во всех небесных религиях есть праведные и порочные; и заблуждение некоторых 

их последователей, совершающих одно за другим ужасающие злодеяния от её имени, 

вопреки её учениям, никоим образом не ставит под сомнение её пророков, её 

посланников, её послание или её учения, но скорее ставит под сомнение правдивость и 

достоверность принадлежности к этой религии тех, кто отклоняется от неё и преступает 

её учения, даже если они утверждают, что принадлежат к ней вплоть до конца времён! 

Обратимся теперь, в последующих строках, к некоторым из самых известных 

новообращённых, начиная с эфиопского священника Мелкаму Фекаду, объявившего о 

принятии ислама после многократно повторявшегося сновидения, возвестившего ему об 

исламе; он объявил о принятии ислама и сменил имя на Мухаммад Саид, его жена 

приняла ислам вместе с ним, и 280 человек приняли ислам благодаря ему, прежде чем 

он отправился в Святые места — Мекку и Медину, — где провёл остаток своей жизни. 

Фекаду говорит о своём обращении: «Я открыл для себя множество граней 

коранического чуда; ислам означает покорность Аллаху в Его господстве, повиновение 

и покорность Его повелениям и избегание Его запретов; я прошу Аллаха, Всевышнего, 

даровать благо общине ислама». 

Бывший гитарист Джермейн Джексон, участник поп-группы Jackson Five и брат 

знаменитого певца Майкла Джексона, принадлежал к движению Свидетелей Иеговы, 

прежде чем открыл для себя ислам в 1989 году во время гастрольного тура своей группы 

по нескольким странам Ближнего Востока; он объявил о принятии ислама и сменил имя 

на Мухаммад Абдул Азиз. Он заявляет о причинах своего обращения в журнале Al-

Majalla (номер 966): «Несправедливая медийная кампания против ислама не 

ограничилась аудиовизуальными и печатными СМИ, но распространилась также и на 

кинематограф, и людям не следует верить всему, что производит Голливуд», добавив: 

«Ислам дал решение моим проблемам: я воздержался от употребления алкоголя и всего 

прочего запретного, и, по правде говоря, мусульмане любят своих жён и детей, женщина 

в исламе почитаема и уважаема, и я был глубоко впечатлён стилем воспитания в 
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исламских обществах; во время моей поездки в Мекку для совершения умры я слушал 

кассету бывшего британского певца Кэта Стивенса, и многому научился» — из книги 

«Слёзы кающегося», том 1, стр. 268-273. 

Вот также шведский дипломат Кнут Бернстрём, посол своей страны во многих странах, 

включая США, Францию, Испанию, Бразилию и Марокко. После того как Аллах, 

Всевышний, спас его от авиакатастрофы, унёсшей жизни всех её пассажиров, из-за его 

опоздания, вызванного проколом шины автомобиля, везшего его в аэропорт, он 

проникся верой в судьбу, задумываясь о смысле жизни и смерти и изучая сравнительное 

религиоведение, пока не открыл для себя ислам вблизи и официально не объявил о своём 

обращении в Марокко, сменив имя на Мухаммад Бернстрём, в 2006 году. Он на этом не 

остановился, приступив также к изучению арабского языка, — он, владевший уже 

десятью языками благодаря дипломатическим постам, которые занимал во многих 

странах, — и перевёл часть смыслов Благородного Корана на шведский язык, назвав 

свой труд «Послание Корана». Среди его высказываний об исламе: «Я попробовал 

поститься в месяц Рамадан вначале, и был обеспокоен; я постился и чувствовал себя 

здоровым, что дало мне дополнительное доказательство истинности ислама... Прежде я 

ничего не знал об исламе, слышав лишь о религии, называемой магометанской, и не 

читал ни одной книги об исламе до позднего возраста своей жизни, о чём глубоко 

сожалею». 

Каковы Следующие Шаги после Произнесения Двух 

Свидетельств Веры? 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Ислам построен на пяти столпах: свидетельствовать, что 

нет божества, кроме Аллаха, и что Мухаммад — Посланник Аллаха, совершать молитву, 

выплачивать закят, поститься в месяц Рамадан и совершать паломничество к 

Заповедному Дому для того, кто имеет на это возможность». 

После произнесения двух свидетельств веры новообращённый мусульманин начинает с 

изучения очищения, омовения и неукоснительного совершения ежедневной молитвы, за 

которой следует выплата закята, если он обладает необходимым минимальным порогом 

(нисаб) — эквивалентным 85 граммам золота или 595 граммам серебра, — и по 

прошествии полного лунного года владения этим имуществом; в противном случае он 

не обязан выплачивать закят, но должен увеличивать милостыню по мере своих 

возможностей, не обременяя чрезмерно себя самого или свою близкую и дальнюю 

семью. К этому добавляется пост в благословенный месяц Рамадан каждый год для 

всякого, у кого нет законного оправдания для его нарушения, такого как хроническое 

заболевание, преклонный возраст, препятствующий посту, изнурительное путешествие, 

беременность, кормление грудью или менструация. 

К этому добавляется также паломничество к Заповедному Дому Аллаха в Мекке, один 

раз в течение всей жизни, для того, кто обладает финансовыми средствами, физической 

способностью выдержать его требования, получением необходимых официальных виз и 

разрешений, а также гарантией безопасности пути. 

Поскольку ислам, последняя из религий, является небесной религией врождённой 

природы, сохраняющей пять человеческих необходимостей — религию, жизнь, 

имущество, честь и разум, — он запретил всё, что противоречит этим необходимостям, 

разрушает их, препятствует им или уничтожает их, одновременно разрешая всё, что 

способствует их сохранению, чтобы жизнь человека была праведной на этой голубой 
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планете, испытываемой войнами, изменением климата, глобальным потеплением, 

стихийными бедствиями, такими как землетрясения, извержения вулканов, наводнения, 

лесные пожары, ураганы, голод, засуха, опустынивание, пандемии и многие другие 

беды. 

Так, ислам запретил поклонение идолам, статуям, планетам, звёздам, животным, 

природным явлениям, людям и камням, ибо это противоречит поклонению Аллаху, 

Всевышнему, Единому, Единственному, и Его единственности, слава Ему, как великому 

Творцу вселенной, — основе небесной религии и её благородной и возвышенной цели... 

Ислам также запретил употребление алкоголя и наркотиков, например, поскольку они 

нарушают разум — вместилище правовой ответственности (таклиф) и драгоценность, 

отличающую человека от всех окружающих его творений... Ислам также запретил 

убийство, ибо оно уничтожает почитаемые и защищённые человеческие души... Он 

запретил воровство, растрату, подлог, ростовщичество и азартные игры, ибо они 

разрушают и расточают имущество... Он запретил девиантные половые отношения, 

такие как изнасилование и проституция, вне священных рамок брака, ибо они приводят 

к утрате потомства, смешению родословных, разрушению семьи и распространению 

мерзости среди людей, а также к явлениям аборта, матерей-одиночек, смертельных 

заболеваний, передающихся половым путём, и сексуальных домогательств. 

В заключение приведу то, что передал известный проповедник Махмуд Граиб, да 

помилует его Аллах, об эксперте в области сельского хозяйства Ленуаре Тюри, который 

однажды выразил своё восхищение исламом фразой «Мухаммад слушает голос неба»; 

когда переводчик спросил его: «Вы имеете в виду, что Мухаммад — Посланник 

Аллаха?», он без колебаний ответил: «Эту истину я знаю с тех пор, как начал готовить 

свою докторскую диссертацию». Глубоко тронутая словами своего отца, его дочь Элен 

объявила о принятии ислама несколько недель спустя. 

Второй Столп: Молитва — Поклонение и Терапия 

Среди коранических числовых курьёзов — общее число ракаатов обязательных молитв 

составляет 17, тогда как ракааты дополнительных постоянных и подтверждённых 

молитв (сунан) составляют 14; умножив 17 на 14, получаем 238 — это как раз номер 

аята, посвящённого неукоснительному соблюдению молитвы в суре «аль-Бакара». 

Относительно пользы омовения доктор Ханан аль-Юсеф, специалист по альтернативной 

медицине, раскрыла на семинаре на факультете фармацевтики Университета короля 

Сауда в 2023 году, что «омовение представляет собой массаж множества точек на 

поверхности тела, связанных с энергией внутренних органов, что восстанавливает их 

равновесие и активность, стимулирует способность организма к самоисцелению и 

активизирует кровообращение и лимфатические железы; массаж рук и ног облегчает 

боли, тогда как массаж ног улучшает энергию желудка, поджелудочной железы, 

мочевого пузыря, почек, печени и желчевыводящих путей», по её собственным словам. 

Японская журналистка Каори, президент Ассоциации мусульман Японии, заявляет: «Я 

верила в экзистенциалистскую философию, пока не прочитала французский перевод 

смыслов Корана; тогда моё сердце открылось, я объявила о принятии ислама, и молитва 

стала моим убежищем, земной поклон перед Аллахом, Всевышним, — моим отдыхом и 

умиротворением» — согласно книге «Вот почему я приняла ислам». 

Американский математик, профессор Джеффри Ланг, добавляет в книге, написанной им 

после обращения, «Борьба за веру»: «Утренняя молитва — один из прекраснейших 
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ритуалов; она даёт вам ощущение, будто вы покидаете этот мир и путешествуете вместе 

с ангелами». 

Научное исследование под руководством специалиста по кинезитерапии доктора Аделя 

Абдул Хамида пришло к выводу, что «молитва укрепляет мышцы тела и играет роль в 

поддержании здоровья сердца, стабильности артериального давления, а также 

психологического и психического здоровья человека». 

Консультант по питанию и микробиологии доктор Медхат аш-Шами опубликовал 

исследование, показывающее, что молитва является важным фактором в выработке 

гормона молодости — мелатонина, замедляя тем самым признаки старения. 

Что касается доктора Баю Сусено, профессора психологии Университета Мухаммадия в 

Суракарте, Индонезия, он подчёркивает, что те, кто ежедневно совершает молитву, 

обладают лучшей бдительностью и лучшим психологическим здоровьем, чем те, кто не 

молится. 

Помимо того что молитва является столпом религии и вторым из столпов ислама, она 

обладает важной физиологической и психологической пользой; доктор Мустафа аль-

Хаффар подчёркивает, что среди пользы поясного поклона (руку) и земного поклона 

(суджуд) — укрепление мышц брюшной стенки и помощь желудку и кишечнику в 

выполнении их функций. 

Научное исследование, опубликованное в журнале Journal of Psychology and Health, 

показало, что уровень смертности среди пожилых женщин, неукоснительно 

совершающих молитву, снижен на 20% по сравнению с остальными. Эксперты 

Иорданской ассоциации кардиологов добавляют, что сердцебиение снижается во время 

сна, достигая 50 ударов в минуту, и необходимо приложить физическое усилие 

продолжительностью не менее 15 минут при пробуждении — именно это обеспечивает 

ежедневная утренняя молитва, как сообщает книга «Исцеление молитвой», 

подтверждая, что гормон кортизол, отвечающий за человеческую активность, начинает 

возрастать с наступлением времени утренней молитвы. 

В научном исследовании под названием «Влияние молитвы на эффективность мозгового 

кровообращения» специалист по общей хирургии доктор Абдулла Мухаммад Нусрат 

раскрыл, что «уровень углекислого газа в крови возрастает, и повторяющийся наклон 

головы вниз во время поясного и земного поклонов, с последующим её поднятием во 

время стояния и сидения, помогает поддерживать систему саморегуляции мозгового 

кровообращения». 

В совместном исследовании со специалистами университетов Пенсильвании и 

Миннесоты заведующий кафедрой промышленной инженерии Бингемтонского 

университета Мухаммад аль-Хасавне раскрыл, что «существует тесная связь между 

молитвой и принятием физически здорового образа жизни, и что молитва способна 

устранять физический стресс и тревожность и может рассматриваться как эффективное 

средство лечения опорно-двигательного аппарата». 

Профессор биологических наук доктор Мухаммад Дыя ад-Дин считает, что «человек 

сегодня подвергается воздействию чрезмерных доз излучения, окружён со всех сторон 

электромагнитными полями, и для выведения этих зарядов из организма земной поклон 

во время молитвы является лучшим средством, поскольку процесс разрядки 

осуществляется через соприкосновение лба с землёй, помимо рук, коленей и ступней». 
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Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал: «Мне было велено совершать земной поклон на семи 

костях, не подбирая ни волос, ни одежды». Он также сказал صلى الله عليه وسلم: «Совершай побольше 

земных поклонов перед Аллахом, ибо ты никогда не совершишь земного поклона перед 

Аллахом без того, чтобы Он не возвысил тебя на одну степень и не стёр этим один твой 

грех». 

Исследование, опубликованное в Neuroscience Journal, показывает, что земной поклон в 

течение 10 секунд увеличивает приток крови к префронтальной коре, что 

свидетельствует о повышенной активности в этой области мозга, способствуя активации 

парасимпатической нервной системы, связанной с расслаблением, и регулируя работу 

префронтальной коры, отвечающей за контроль эмоций и принятие решений. 

Исследование, проведённое учёными Университета штата Боулинг-Грин, США, 

показало, что молитва в целом способствует уменьшению приступов мигрени, тогда как 

исследование, проведённое в Университете Флориды, показало, что пожилые люди, 

молившиеся или использовавшие иные духовные методы, обладали более позитивными 

стратегиями личной адаптации. 

Исследовательница Джанин Оуэнс добавляет в своей книге Contemporary Islamic 

Perspectives in Public Health, изданной Cambridge University Press, что «молитва является 

практикой целостного здоровья ввиду её связи с физическим и психическим здоровьем, 

и физический эффект регулярных движений, которые она включает, улучшает 

подвижность суставов и задействует разнообразный набор мышц, одновременно 

улучшая умственную концентрацию, способность справляться со стрессом и 

психологическую устойчивость». 

Третий Столп: Твой Закят — Твоё Спасение 

Закят, четвёртый столп ислама, обладает огромной материальной, социальной, 

нравственной и психологической пользой в поддержке нуждающихся, укреплении 

социальной солидарности и сокращении классовых разрывов между богатыми и 

бедными, распространяя дух любви между людьми, каждый из которых постоянно 

помнит о другом — богатые, которые тратят и выплачивают закят, и бедные, которые 

благодарят Аллаха, Всевышнего, и признательны тем, кто тратит. Он предназначен для 

бедных, обездоленных, тех, кто его собирает, нуждающихся, должников, тех, чьи сердца 

необходимо расположить к исламу, на пути Аллаха, и путнику, испытывающему нужду. 

Размер закята составляет 2,5%, выплачивается по истечении полного лунного года 

владения капиталом, достигшим упомянутого минимального порога. Закят обязателен 

на денежные средства, товарные запасы, накопления золота и серебра, урожай и плоды 

для земледельцев, скот для животноводов, согласно правилам и условиям, которые 

невозможно подробно изложить здесь. Существует также так называемый закят аль-

фитр, обязательный для постящихся, выплачиваемый либо продуктами питания, либо 

деньгами, в последние дни месяца Рамадан, предназначенный для бедных и 

обездоленных; а также «закят найденного клада» (рикяз), касающийся кладов, 

спрятанных под землёй, в случае их обнаружения. 

Четвёртый Столп: Пост — Поклонение и Терапия 

Передаётся в мусульманском предании: «Поститесь, и будете здоровы». Серьёзное 

научное исследование, опубликованное в марте 2025 года при участии 82 

исследователей из 15 стран, подробности которого появились в журнале Frontiers in 
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Nutrition, показало, что пост играет роль в заметном улучшении показателей 

триглицеридов, общего холестерина и снижении уровня сахара в крови. 

Согласно American Journal of Clinical Nutrition и доктору Марку Мэттсону, пост полезен 

для сердца и кровеносных сосудов и снижает риск развития болезни Паркинсона и 

болезни Альцгеймера. 

Что касается немецкого эксперта по интегративной медицине Густава Добоса, он 

рекомендует «прерывистое голодание» в течение 16 часов, эквивалентное полному 

дневному посту с последующим приёмом двух здоровых приёмов пищи — эквивалентно 

ифтару и сухуру, — поскольку пост даёт отдых желудку и предоставляет возможность 

для сжигания жиров, согласно немецкой газете Bild. 

Научный журнал PLOS ONE опубликовал исследование, показывающее, что пост 

способствует снижению веса и артериального давления, одновременно регулируя 

уровень жиров и глюкозы в крови, согласно Deutsche Welle. 

Среди пользы поста, помимо того что он является обязанностью для каждого 

мусульманина и несёт огромное вознаграждение, — нейтрализация вредных бактерий в 

желудке в пользу увеличения полезных бактерий, согласно исследованию доктора 

Брюса Валланса, опубликованному в журнале PLOS Pathogens в 2021 году. 

New England Journal of Medicine добавляет, что частичное ограничение приёма пищи в 

течение периода от 8 до 14 часов способно улучшить интеллектуальные способности, 

повысить чувствительность к инсулину, предотвратить развитие диабета и риск 

сердечных заболеваний, а также улучшить иммунную систему, согласно доктору Марку 

Мэттсону из Университета Джонса Хопкинса. 

Британская газета Daily Mail опубликовала в 2023 году исследование доктора Андреаса 

Михальзена, показывающее, что 43% людей, соблюдавших правильный пост, смогли 

снизить свою зависимость от препаратов, регулирующих артериальное давление, по 

сравнению с остальными; согласно французскому журналу Femme Actuelle, пост в 

течение нескольких дней подряд в сочетании со здоровым питанием помогает 

пациентам, страдающим артритом и артериальной гипертензией. 

Журнал Medical Express сообщает нам, что пост укрепляет иммунную систему и 

помогает предотвратить развитие некоторых заболеваний, тогда как журнал Nature 

Neuroscience опубликовал в 2022 году исследование, показывающее, что пост влияет на 

распределение Т-лимфоцитов, способствуя тем самым борьбе с микробами и защите 

организма от заболеваний. 

Китайский центр клинических исследований раскрыл, что режим прерывистого 

голодания изменяет ось микробиома в человеческом мозге, тогда как профессор Криста 

Варади из Университета Иллинойса, США, раскрыла в конце 2023 года, что питание с 

ограниченными временными рамками может стать практичной альтернативой для 

людей, страдающих диабетом 2 типа. 

Научное исследование, проведённое в Школе геронтологии имени Леонарда Дэвиса, 

показало, что пост может снизить риски, связанные со старением, делая людей 

биологически более молодыми, одновременно восстанавливая метаболические и 

иммунные функции. 
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Пятый Столп: Паломничество — Поклонение, Искупление Грехов и 

Собрание Наций и Народов 

Что касается пятой обязанности ислама, паломничества для того, кто имеет на это 

возможность, оно преследует бесчисленные возвышенные и благородные цели: все 

человеческие расы и этносы собираются каждый год на одной земле, без различия между 

белыми и чёрными, красными и жёлтыми, богатыми и бедными, правителями и 

подданными, одетые в одинаковые безупречно белые одежды, совершая великолепные 

обряды и столпы, которые невозможно подробно изложить здесь; желающий узнать 

больше пусть обратится к специализированным трудам по обучению хаджу и умре. 

Я также советую каждому новообращённому прочитать книгу «Паломничество к 

Заповедному Дому Аллаха» французского художника Этьена Дине, «Аллах Акбар» о 

путешествии в паломничество венгерского доктора Дьюлы Германуса, «Путешествие в 

Мекку» немецкого профессора Вильфрида Хофманна, «Дорога в Мекку» знаменитого 

австрийского журналиста и мыслителя Леопольда Вайса, а также «Путешествие 

американца в Мекку» и «Тысяча путей в Мекку», а также просмотреть документальный 

фильм «Американец в Мекке» — все они сняты американским режиссёром Майклом 

Вулфом, который объявил о принятии ислама и снял, помимо вышеупомянутого, 

документальный фильм о жизнеописании Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم. 

Среди курьёзов хаджа и умры — то, что таваф (обход) вокруг Каабы совершается против 

часовой стрелки, в точности как вращение электрона вокруг ядра атома, вращение Земли 

вокруг своей оси, вращение Луны вокруг Земли, вращение планет вместе с Землёй 

вокруг Солнца, и вращение Солнечной системы вокруг своего центра — всё это в единой 

белой одежде, устраняющей все формы социальных, классовых и этнических различий 

между всеми людьми. 

У доктора Магди Ашура есть прекрасное размышление о повторении числа семь в ходе 

обрядов паломничества: таваф вокруг Каабы включает семь кругов, сай между Сафа и 

Марва включает семь проходов туда и обратно, а забрасывание камнями совершается 

семь раз — как будто каждое из этих действий закрывает одни из семи врат Ада, — и 

как будто обряды паломничества перекликаются с тем, что существует во вселенной и 

её законах: дней недели семь, цветов солнечного спектра семь, небес семь, земель семь, 

самых губительных грехов семь, земной поклон в молитве совершается на семи костях, 

а музыкальная гамма включает семь основных ступеней. 

В Завершение Пути 

Я завершу этот раздел стихами из знаменитой поэмы «Байцзицзан», или «Похвала ста 

иероглифов», сочинённой китайским императором Хунъу, основателем династии Мин в 

XIV веке, в честь благородного Посланника, на китайском языке, после того как десять 

мусульманских военачальников встали на его сторону в его войне против монголов, 

которую он выиграл. Вот несколько строк из неё: 

Божественной защитой и поддержкой он охраняет и оберегает всю свою общину 

Пятью ежедневными молитвами мир воцаряется в безмолвии Аллах в твоём сердце, о 

опора бедных Он вырывает их из ужасов и видит то, что не видно Ведя души, 

вырывая их из грехов Милость мирам, на мудрости древних Победитель зла, его 

религия — чистота и истина Мухаммад, благороднейший, мудрейший 
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Сорок Пророческих Хадисов о Нравственности и 

Человечности 

Этот раздел объединяет серию благородных хадисов Пророка Мухаммада صلى الله عليه وسلم, 

посвящённых нравственности и человеческим ценностям. Каждый хадис, уже 

проверенный и зафиксированный в едином реестре хадисов проекта, здесь верно 

воспроизведён в русском переводе. 

«Лучший из вас тот, кто выучил Коран и обучает ему других» 

«Пять ежедневных молитв, от одной пятницы до другой, и от одного Рамадана до 

другого, стирают грехи, совершённые между ними, если избегать тяжких грехов» 

«От одной умры до другой стираются грехи, совершённые между ними; а принятому 

паломничеству нет иной награды, кроме Рая» 

«Поддержание родственных связей продлевает жизнь, а тайная милостыня гасит гнев 

Господа» 

«По-настоящему сильный человек — не тот, кто побеждает других в борьбе; по-

настоящему сильный человек — тот, кто владеет собой в гневе» 

«Никто из вас не уверует по-настоящему, пока не пожелает своему брату того, чего 

желает самому себе» 

«Аллах не одобряет в вас три вещи: пустую болтовню, расточительство имущества и 

чрезмерные и излишние вопросы» 

«Тот, кто обладает превосходным нравом, может достичь благодаря ему степени того, 

кто постится и молится без устали» 

«Кто желает, чтобы его удел был расширен, а его жизнь продлена, пусть поддерживает 

родственные связи» 

«Аллах доволен рабом, который поел и восхвалил Его за это, или попил и восхвалил Его 

за это» 

«Не сообщить ли мне вам о том, кто защищён от Огня, или для кого Огонь запретен? 

Для всякого доступного, мягкого и лёгкого в общении» 

«Право Аллаха над Его рабами — чтобы они поклонялись Ему, ничего Ему не приобщая; 

а право рабов над Аллахом — чтобы Он не наказывал того, кто ничего Ему не 

приобщает» 

«Мягкость никогда не входит в дело, не украсив его, и никогда не удаляется из него, не 

обезобразив» 

«Облегчайте, а не затрудняйте; радуйте добрыми вестями, а не отталкивайте людей» 

«Никакая усталость, никакая болезнь, никакая печаль — даже простое беспокойство — 

не постигнет верующего без того, чтобы Аллах не стёр этим часть его грехов» 

«Каждый сустав человеческого тела обязан подавать милостыню каждый день, когда 

восходит солнце: справедливое примирение между двумя людьми — милостыня; 

помощь человеку сесть на его верховое животное или погрузить на него его вещи — 
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милостыня; доброе слово — милостыня; каждый шаг к молитве — милостыня; и 

устранение препятствия с пути — милостыня» 

«Как удивительно положение верующего! Всё, что с ним случается, есть благо для него, 

и это верно только для него: если его постигает радость, он благодарен, и это благо для 

него; а если его постигает беда, он терпелив, и это тоже благо для него» 

«Когда человек умирает, его дела прекращаются, кроме трёх: непрерывной милостыни, 

знания, приносящего пользу, или праведного ребёнка, который молится за него» 

«Не поносите умерших, ибо они уже достигли того, что совершили» 

На вопрос о самых любимых Аллахом делах Пророк صلى الله عليه وسلم ответил: «Самые постоянные, 

даже если малые» 

«Два блага, в отношении которых многие люди обмануты: здоровье и свободное время» 

«Верующий для верующего подобен строению, части которого поддерживают друг 

друга» 

«Ты видишь верующих в их взаимном милосердии, любви и сострадании подобными 

единому телу: когда один из его органов жалуется, всё остальное тело откликается 

лихорадкой и бессонницей» 

«Наилучшее проявление почтения к родителям заключается в том, чтобы человек 

поддерживал связь с близкими друзьями своего отца даже после его ухода» 

«Три вещи следуют за покойным, и две из них возвращаются, а одна остаётся с ним: его 

семья, его имущество и его дела следуют за ним; его семья и его имущество 

возвращаются, и остаются лишь его дела» 

«Побеждают уединённые» — спросили: «Кто такие уединённые, о Посланник Аллаха?» 

Он ответил: «Мужчины и женщины, много поминающие Аллаха» 

Поминание Аллаха (зикр) совершается языком — через прославление (тасбих), 

восхваление (тахмид), провозглашение величия Аллаха (такбир), свидетельство о Его 

единственности (тахлиль), испрашивание прощения и мольбу; оно совершается сердцем 

— через страх перед Величественным, применение того, что было ниспослано, 

довольство малым и подготовку ко дню ухода; оно совершается разумом — через 

постоянное размышление над чудом творения Аллаха, Всевышнего, и Его образом 

действий по отношению к Своим творениям; и оно совершается телом — через 

приверженность всему, что Аллах, Всевышний, сделал дозволенным и разрешённым, и 

удаление от всего, что Он запретил и заповедал избегать. 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Твоя улыбка, обращённая к твоему брату, — милостыня; 

повеление одобряемого и запрещение порицаемого — милостыня; наставление 

заблудшего человека — милостыня; помощь слабовидящему человеку — милостыня; 

устранение камня, колючки или кости с пути — милостыня; и то, что ты переливаешь 

из своего ведра в ведро своего брата, — милостыня». 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Бойся Аллаха, где бы ты ни был; следуй за дурным 

поступком добрым поступком, он сотрёт его; и обращайся с людьми с превосходным 

нравом». 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Три категории людей будут моими противниками в День 

Воскресения, а тот, чей противник Аллах, уже побеждён: человек, который дал слово от 
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Моего имени, а затем его нарушил; человек, который продал свободного человека и 

присвоил его цену; и человек, который нанял работника, полностью воспользовался его 

трудом и не выплатил ему заработную плату». 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Дела оцениваются лишь по намерениям, и каждый 

получает лишь то, что намеревался получить. Тот, чья эмиграция была ради Аллаха и 

Его Посланника, его эмиграция будет засчитана ради Аллаха и Его Посланника; а тот, 

чья эмиграция была ради мирской выгоды или ради женщины, на которой он хотел 

жениться, его эмиграция будет засчитана ради того, ради чего он эмигрировал». 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Верующий, который читает Коран, подобен цитрону: его 

аромат приятен, и вкус его приятен; верующий, который не читает Коран, подобен 

финику: без аромата, но вкус его сладок; лицемер, который читает Коран, подобен 

базилику: его аромат приятен, но вкус его горек; а лицемер, который не читает Коран, 

подобен горькой тыкве: без аромата, и вкус его горек». 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Никогда не считай малым ни одно доброе дело, будь то 

простая встреча твоего брата с сияющим лицом». 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Четыре черты, если они соединятся в человеке, делают его 

законченным лицемером, а если у него есть лишь одна из них, он несёт в себе черту 

лицемерия, пока не откажется от неё: лгать всякий раз, когда говорит; нарушать слово 

всякий раз, когда обещает; поступать бесчестно всякий раз, когда спорит; и предавать 

всякий раз, когда заключает договор». 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Кто поручится мне за то, что между его челюстями и 

между его ногами — за свой язык и за своё целомудрие, — тому я поручусь за Рай». 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Благочестие — это добрый нрав; а грех — это то, что 

тревожит твоё сердце и что ты не хотел бы, чтобы люди узнали». 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Каждый сын Адама совершает ошибки, а лучшие из 

совершающих ошибки — те, кто постоянно возвращается к Аллаху с покаянием». 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Кто указывает путь к добру, получает награду, равную 

награде того, кто его совершает». 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «У каждой религии есть отличительная черта; и 

отличительная черта ислама — стыдливость (хайя)». 

Пророк Мухаммад صلى الله عليه وسلم сказал: «Никогда мерзость открыто не распространялась среди 

какого-либо народа без того, чтобы среди них не распространились чума и неизвестные 

их предкам болезни. Никогда народ не обманывал в весах и мерах без того, чтобы его не 

поразили годы неурожая, суровость условий жизни и несправедливость его правителей. 

Никогда народ не отказывался выплачивать закят со своего имущества без того, чтобы 

ему не было удержано небесное дожди, — и если бы не скот, у них вовсе не было бы 

дождя. Никогда народ не нарушал завета Аллаха и Его Посланника без того, чтобы 

Аллах не насылал на него внешнего врага, который завладевал бы частью того, чем он 

владеет. И всякий раз, когда правители какого-либо народа не правят согласно Книге 

Аллаха, произвольно выбирая из того, что Он ниспослал, Аллах насылает между ними 

раздор». 

Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал: «Нет зависти, кроме как в двух случаях: человек, которому 

Аллах даровал богатство, и он расходует его во имя истины, и человек, которому Аллах 

даровал мудрость, и он выносит по ней решения и обучает ей других». 
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Исходя из поощрения ислама к обучению во все времена и во всех местах, а также к 

стремлению за знанием и мудростью и черпанию из их неиссякаемого источника, где бы 

они ни находились, — ведь они являются утраченным достоянием верующего, и где бы 

он их ни нашёл, он более всех вправе обладать ими, — исламская история на протяжении 

долгих веков изобиловала тысячами учёных, мудрецов и гениев в самых разных 

областях наук и знаний, обладавших первенством, глубочайшей учёностью и 

выдающимся умом в своих областях. Достаточно упомянуть здесь лишь немногих 

учёных из числа представителей теоретических и прикладных наук во избежание 

излишнего многословия, что же касается выдающихся деятелей гуманитарных наук — 

таких как литература, поэзия, язык, морфология, синтаксис, риторика, история, 

педагогика, науки о хадисах, фикх и его основы, толкование Корана, логика, а также 

искусство каллиграфии, орнамента и изобразительного искусства и тому подобное — то 

их перечисление потребовало бы объёмных томов: 

Мусульманские Учёные и Изобретатели на Протяжении 

Истории (1/3) 

Основатель Социологии: Ибн Хальдун 

Основатель социологии, Вали ад-Дин Абдул Рахман ибн Хальдун аль-Хадрами, родился 

в Тунисе в 732 году хиджры. 

Его самый известный труд, «Аль-Ибар» («Книга примеров»), более известный как 

«История Ибн Хальдуна», обязан своей огромной славой своему введению, знаменитой 

«Мукаддиме», считающейся первым в мире полным исследованием в области 

социологии, посвящённым человеческому уделу и причинам расцвета, процветания и 

упадка наций. 

Ибн Хальдун считается основателем социологии, опередившим в этом Огюста Конта, 

Эмиля Дюркгейма, Герберта Спенсера и Арнольда Тойнби. 

Он умер в 808 году хиджры. 

Среди его высказываний: «Побеждённый всегда склонен подражать победителю в его 

символике, одежде, доктрине и всех его нравах и обычаях, ибо душа всегда верит в 

совершенство того, кто её победил и кому она покорилась, либо из уважения к его силе, 

либо из убеждённости в его совершенстве». «История, внешне, есть не что иное, как 

повествование; но по сути своей она есть размышление и проверка». «Когда государства 

рушатся, множатся астрологи, шарлатаны, псевдоучёные и авантюристы, 

распространяются слухи, затягиваются споры, ослабевает прозорливость и мутится 

мысль». «Когда усиливается власть племени, ослабевает власть государства; а когда 

усиливается власть государства, ослабевает власть племени». 

Первооткрыватель Малого Круга Кровообращения: Ибн ан-Нафис 

Врач и философ Абу аль-Хасан Ала ад-Дин Али, известный как Ибн ан-Нафис, родился 

в Дамаске в 607 году хиджры. 

Считающийся физиологом и экспертом в анатомии и функциях органов Средневековья, 

он первым открыл малый круг кровообращения (лёгочное кровообращение), на 

несколько столетий опередив британского врача Уильяма Гарвея. 
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Среди его научных трудов — «Комментарий к анатомии Канона», «Аш-Шамиль фи ас-

Сина'а ат-Тибиййа» и «Ар-Рисаля аль-Камилийя» о пророческом жизнеописании. 

Он умер в 687 году хиджры. 

Среди его высказываний: «Глаз — это орган зрения, но сам по себе он не видит — иначе 

одна вещь виделась бы вдвойне двумя глазами, — ибо этот орган выполняет свою 

функцию лишь благодаря воспринимающему духу, исходящему из мозга». «Всегда 

напомним себе то, что говорят: при равном достоинстве тот, кто приходит позже в 

каком-либо искусстве, лучше того, кто ему предшествовал». 

Первый Изобретатель Рельефных Букв: Зайн ад-Дин аль-Амиди 

Правовед и лингвист Зайн ад-Дин Абу аль-Хасан Али аль-Амиди родился в Багдаде в 

середине VII века хиджры. 

Будучи слепым, он изобрёл рельефные буквы для помощи слепым, за шесть веков до их 

открытия в 1850 году французом Луи Брайлем. 

Он работал переписчиком книг и изобрёл метод, облегчающий приобретение книг, 

прикрепляя к ним ярлыки с буквами алфавита в рельефном виде, обозначающие цену по 

системе буквенного счёта (хисаб аль-джуммаль). 

Среди его наиболее заметных трудов — «Та'алик фи аль-Фикх» и «Джавахир ат-

Табсир». 

Он умер в Багдаде в 712 году хиджры. 

Ас-Сафади сообщает о нём в своём труде «Накт аль-Химьян фи Нукат аль-Умьян»: 

«Зайн ад-Дин аль-Амиди знал цену всех книг, которыми владел; когда он покупал книгу 

по определённой цене, он брал лёгкий лист бумаги, тонко скручивал его и придавал ему 

форму одной или нескольких букв алфавита, соответствующих цене книги согласно 

буквенному счёту». 

Основатель Науки о Воспитании: Имам аль-Газали 

Родился в 1058 году, получил прозвище аль-Газали, поскольку его отец занимался 

прядением шерсти. 

Среди его самых известных трудов — «Аль-Мункыз мин ад-Даляль» («Избавитель от 

заблуждения»), «Айюха аль-Валяд» («О сын мой»), «Кимия-йи Са'адат» («Алхимия 

счастья»), «Аль-Мустасфа фи Ильм аль-Усуль», «Шифа аль-Галиль фи аль-Кыяс ват-

Та'лиль», «Ильджам аль-Авамм ан Ильм аль-Калям», «Ат-Тибр аль-Масбук фи Насихат 

аль-Мулюк» и «Ихья Улюм ад-Дин» («Воскрешение религиозных наук»). 

Он нанёс сокрушительный удар по древней философии в своём самом известном труде 

«Тахафут аль-Фаласифа» («Опровержение философов»), объяснив так мотивы его 

написания: «Я приступил к написанию этой книги в ответ древним философам, чтобы 

показать несостоятельность их вероучения и противоречивость их доктрины 

относительно богословских вопросов, раскрывая изъяны их школы и её недостатки, 

которые на самом деле являются предметом насмешки для мудрых и уроком для 

проницательных умов, — я имею в виду то, чем они отличаются от простого народа в 

вопросах веры и мнений». 
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Среди его высказываний: «Все добродетели религии и благородные нравственные 

качества являются плодом любви; а то, что не порождает любовь, относится к 

следованию страстям — одной из худших черт характера». «Мягкое слово смягчает 

сердца, более твёрдые, чем камень, а грубое слово ожесточает сердца, более нежные, 

чем шёлк». 

Десятки востоковедов и исследователей посвятили себя изучению его трудов начиная с 

1858 года, среди которых немецкий востоковед Гоше, американец Макдональд, венгр 

Игнац Гольдциер, француз Массиньон и британец Уильям Монтгомери Уотт, среди 

прочих, ввиду огромного влияния аль-Газали на педагогику и поведение во всём мире, 

а также на опровержение философов и эзотерических движений, их сомнений и идей. 

Первый Изобретатель Роботов: Бадиуззаман аль-Джазари 

Первый «изобретатель роботов», Бадиуззаман Абу аль-Изз ибн Исмаил аль-Джазари, 

родился в Джазират ибн Умар в 1136 году. 

Его самый известный труд, «Книга познания механических хитростей», описывает 50 

механических и гидравлических устройств с их схемами и методами изготовления. 

Аль-Джазари описал различные виды водяных и песочных часов, самые известные из 

которых — часы в форме слона; он также изобрёл фонтаны, водяные насосы и 

подъёмные машины, и был первым, кто изобрёл робота-автомата, через различные 

движущиеся фигурки для развлечения или измерения времени, а также 

предназначенные для сигнализации о времени молитвы, одновременно наливая воду для 

омовения. 

Он умер в Багдаде в 1206 году. 

Английский востоковед Дональд Хилл говорит о нём: «До нас не дошло ни одного 

документа никакой другой цивилизации мира, вплоть до Нового времени, который 

сравнился бы с богатством замыслов и технических пояснений, содержащихся в книге 

аль-Джазари относительно методов изготовления и сборки механизмов». 

Книга аль-Джазари, «Аль-Джами' байн аль-Ильм валь-Амаль ан-Нафи' фи Сина'ат аль-

Хияль», занимает почётное место в Музее изящных искусств Бостона, Лувре во Франции 

и библиотеке Оксфордского университета, и переведена на десятки живых языков мира. 

Мусульманские Учёные и Изобретатели на Протяжении 

Истории (2/3) 

Отец Медицины: Ар-Рази 

Абу Бакр Мухаммад ибн Закария ар-Рази родился в Рее в 865 году, преуспев в 

математике, астрономии, медицине, фармацевтике и философии. 

Он первым установил «клинический осмотр», психологическую терапию, монотерапию 

и хирургические швы, называемые «мясницкими»; итальянский историк Альдо Миели 

считал его «величайшим из арабских врачей». 

Среди его самых известных трудов — «Аль-Хави фи Ильм ат-Тадави» («Полная книга 

медицины»), остававшаяся медицинским справочником на протяжении 400 лет, а также 

«Ман ля Йахдуруху ат-Табиб» («Для того, у кого нет врача»), «Аль-Хасба валь-
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Джудари» («Корь и оспа»), «Аль-Мансури фи ат-Ташрих» (анатомический трактат, 

посвящённый аль-Мансуру) и «Инна лиль-Абди Халикан» («У раба есть Творец»). 

Он умер в 923 году. 

Среди его высказываний: «Если мудрец может лечиться питанием, а не лекарствами, он 

обрёл счастье». «Кто лечится у многих врачей, рискует впасть в заблуждение каждого 

из них». 

Основатель Географии: Аль-Идриси 

Основатель географии, Мухаммад ибн Мухаммад ибн Абдулла аль-Идриси, родился в 

1100 году в городе Сеута, Марокко. 

Он усовершенствовал картографию и линии широты, пересмотрел старые линии 

долготы, преуспел в математике, геометрии, ботанике, философии и астрономии. 

НАСА присвоила имя аль-Идриси горной цепи на карликовой планете Плутон, 

сфотографированной её зондом New Horizons. 

Среди его самых известных трудов — «Нузхат аль-Муштак фи Ихтирак аль-Афак», 

«Аль-Мамалик валь-Масалик» и «Аль-Джами' ли-Сифат Аштат ан-Набат». 

Он умер в 1166 году. 

Литератор и страстный путешественник, он говорил в одном из своих стихотворений: 

Не знаю, где будет моя могила... Моя жизнь потерялась в изгнании Я не оставил 

глазам своим неисполненного желания... ни на суше, ни на море 

Аль-Бируни, Основатель Гидродинамики 

Абу ар-Райхан Мухаммад ибн Ахмад аль-Бируни родился в 973 году в одном из городов 

Хорезма. 

Он преуспел в математике, физике, астрономии и географии, изобрёл статику и метод 

измерения радиуса Земли, вычислил плотность, удельный вес и гравитацию, а также 

основал гидродинамические науки и сравнительное религиоведение. 

Аль-Бируни написал 146 трудов, самые известные из которых — «Тахкык ма лиль-

Хинд» («Исследование об Индии»), «Ат-Тафхим ли-Ава'иль Сина'ат ат-Танджим» и 

«Аль-Асар аль-Бакия». 

НАСА присвоила его имя кратеру на поверхности Луны в знак признания его вклада. 

Он умер в 1048 году. 

Среди его высказываний: «Изучение нравственности мудрецов и учёных оживляет 

добрую традицию и гасит дурное новшество». 

Изобретатель Нуля и Алгебры: Аль-Хорезми 

Мухаммад ибн Муса аль-Хорезми родился в 780 году в Хорезме, возглавлял Дом 

мудрости (Байт аль-Хикма) в Багдаде и преуспел в математике, астрономии и географии. 
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Он первым установил «алгебру» и «алгоритмы» — термин, произошедший от его имени, 

— которые впоследствии стали «логарифмами», открыв тем самым путь к 

компьютерным наукам. 

Аль-Хорезми первым ввёл «ноль», разработал тригонометрические таблицы, 

усовершенствовал географическую картографию и изобрёл солнечные часы (мизвала). 

Среди его самых известных трудов — «Аль-Мухтасар фи Хисаб аль-Джабр валь-

Мукабала» и «Сурат аль-Ард». 

Он умер в 850 году. 

Среди его высказываний: «Извинение не к месту — ошибка, притворство в атмосфере 

доверия — недостаток, а лекарство без необходимости — зло, так же как оно является 

лекарством, когда необходимо». 

Врач-Философ Ибн Сина (Авиценна) 

Философ Абу Али аль-Хусейн ибн Абдулла ибн Сина родился в 980 году в селении 

Афшана близ Бухары. 

Он опередил английского астронома Джеремайю Хоррокса в наблюдении прохождения 

Венеры, изобрёл инструмент для наблюдения координат звёзд, детально разработал 

методы извлечения лекарств, происхождение землетрясений, обнаружение загрязнений, 

гинекологические заболевания и анатомию растений. 

Google ежегодно отмечает годовщину Ибн Сины, прозванного «Аристотелем 

мусульман», преуспевшего в астрономии, философии, медицине, математике и физике. 

Он написал более 240 трудов, самые известные из которых — «Аль-Канун фи ат-Тибб» 

(«Канон медицины»), «Аш-Шифа» («Исцеление») и «Ибталь Ахкам ан-Нуджум» 

(«Опровержение астрологических суждений»). 

Он умер в 1037 году. 

Бельгийский историк Джордж Сартон говорит о нём: «Ибн Сина — поразительное 

интеллектуальное явление; вряд ли найдётся кто-либо, равный ему по уму и 

интеллектуальной продуктивности, которая остаётся эталоном средневековой 

философии». 

Среди его высказываний: «Философы подобны остальным людям: порой они правы, 

порой ошибаются». «Иллюзия — половина болезни, спокойствие — половина 

лекарства, а терпение — первый шаг к исцелению». «Остерегайтесь пресыщения, ибо 

большинство болезней рождается от избытка пищи». «Поддерживать истину — честь, 

поддерживать ложь — расточительство». 

Принц Путешественников и Исследователей: Ибн Баттута 

Знаменитый путешественник Мухаммад ибн Абдулла ибн Мухаммад аль-Лавати 

родился в 1304 году в Танжере, Марокко. 

Он начал свои исследовательские путешествия с раннего возраста, странствие длилось 

30 лет, за которые он преодолел 120 000 километров и посетил 44 страны, за что был 

прозван «принцем мусульманских путешественников». 
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Поэт, писатель и судья, он встречал за время своих долгих путешествий десятки 

королей, правителей и князей. 

Его самый известный труд, «Тухфат ан-Нуззар фи Гара'иб аль-Амсар ва Аджа'иб аль-

Асфар», более известный как «Путешествия Ибн Баттуты», считается одним из 

важнейших исторических и географических источников в мире для описания культур и 

обществ. 

Он умер в 1369 году. 

Среди его высказываний: «Велика надежда на милость Аллаха и Его снисхождение, и 

на достижение высшей цели — вхождение в Рай». «Достоинство измеряется разумом и 

культурой, а не происхождением и родословной». 

Мусульманские Учёные и Изобретатели на Протяжении 

Истории (3/3) 

Самый Известный Ботаник и Фармацевт: Ибн аль-Байтар 

Дыя ад-Дин Абу Мухаммад Абдулла, известный как Ибн аль-Байтар, родился в Малаге 

в 1197 году. 

Он считается пионером фитотерапии и химиотерапии, одним из самых известных 

ботаников и фармацевтов в истории. 

Его самый известный труд, «Аль-Джами' ли-Муфрадат аль-Адвия валь-Агдийя», 

содержит описание 1400 лекарственных веществ. 

Среди его других трудов — «Аль-Мугни фи аль-Адвия аль-Муфрада» и «Рисаля фи 

Тадави ас-Сумум», а также «Мизан ат-Табиб»; он оказал влияние на немецкого 

востоковеда Йозефа фон Зонтгеймера и французского врача Люсьена Леклерка. 

Он умер в Дамаске в 1248 году. 

Среди его высказываний: «Труды древних недостаточны и неясны для представления 

студентам; их необходимо исправить и дополнить, чтобы они могли извлечь из них 

максимальную пользу». 

Пионер Стоматологии и Челюстно-Лицевой Хирургии: Аз-Захрави 

Абу аль-Касим Халаф ибн Аббас аз-Захрави родился близ Кордовы в 936 году. 

Эксперт в хирургии, он изобрёл множество своих основных инструментов, а также 

преуспел в стоматологии и челюстно-лицевой хирургии. 

Он первым открыл наследственную природу гемофилии, первым описал операцию 

катетеризации и первым добился остановки кровотечений путём перевязки артерий 

шёлковыми нитями. 

Его самый известный труд, «Ат-Тасриф ли-ман Аджиза ан ат-Та'лиф», оставался 

медицинским справочником на протяжении пяти веков в Европе. 

Он умер в 1013 году. 
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Среди его высказываний: «Искусство медицины долго, и тот, кто ему посвящает себя, 

должен прежде всего практиковаться в науке анатомии, ибо всякий, кто ею не владеет, 

непременно совершит ошибку, которая убьёт людей». 

Первый Изобретатель Камеры: Ибн аль-Хайсам 

Основатель оптики, Абу Али аль-Хасан ибн аль-Хайсам, родился в Басре в 965 году. 

Ибн аль-Хайсам, преуспевший в анатомии, физике и офтальмологии, был прозван 

«вторым Птолемеем» и «физиком» в Европе. 

Он развеял оптические иллюзии, включая известную под названием «лунная иллюзия», 

изучал науку о свете, использование зеркал, углы падения и преломления, а также 

линзы, и провёл эксперимент с камерой-обскурой, открывший путь к последующему 

изобретению фотоаппарата. 

Он написал более 200 трудов, самый известный из которых — «Китаб аль-Маназир» 

(«Книга оптики»), повлиявшая на английского философа Роджера Бэкона и немецкого 

астронома Иоганна Кеплера. 

Он умер в 1040 году. 

Среди его высказываний: «Истины окутаны туманом, и сам поиск истины труден по 

своей природе; путь, ведущий к ней, крут». 

«Лагари Челеби» и История Первой Ракеты и Первого Парашюта 

Мусульманский физик по имени Хасан Челеби, прозванный «Лагари». 

Он совершил в 1633 году два выдающихся подвига: запуск первой в истории 

пилотируемой ракеты и первое испытание парашюта. 

Ракета представляла собой длинный цилиндр, наполненный спрессованным порохом; 

Лагари таким образом взлетел на расстояние 275 метров, прежде чем успешно 

приземлиться в воды Босфора, когда порох иссяк, с помощью парашюта, который он сам 

сконструировал в форме орлиных крыльев. 

Этот новаторский эксперимент считается первой задокументированной попыткой 

человека подняться в космос. 

Путешественник и Исследователь «Эвлия Челеби» 

Эвлия Челеби ибн Дервиш Мухаммад Ага, родившийся в 1611 году. 

Прозванный «турецким Ибн Баттутой», он провёл 44 года в путешествиях по трём 

континентам, фиксируя всё, что наблюдал из социальных, экономических условий, 

наследия, фольклора и природной географии. 

ЮНЕСКО отметила 400-летие со дня его рождения; литератор и мудрец, он владел 

искусством каллиграфии и правилами коранического чтения и распевания. 

Его самый известный труд, «Сеяхатнаме» («Книга путешествий»), в десяти томах, 

переведён на немецкий, французский, английский и русский языки. 

Он умер в 1684 году. 

Морской Картограф «Пири Реис» 
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Морской капитан Ахмед Мухиддин Пири, родившийся в 1470 году. 

Автор самой известной морской карты и атласа в мире, носящих его имя, показывающих 

Новый Свет ещё до исследователей Христофора Колумба и Васко да Гамы. 

Его наиболее значимый труд, «Китаб-ы Бахрийе» («Книга морского дела»), 

включающий 31 карту, сочетает искусство путевых заметок с морской географией и 

служит ценным руководством для судов, бороздящих моря, и их капитанов. 

Он дал точное описание видов берегов, островов, проливов, проходов и штормов. 

Он объяснил методы использования компаса и способ применения звёздной карты для 

морской навигации, и был первым, кто нарисовал реку Амазонку и её притоки. 

Он умер в 1555 году. 

Пионер Свободного Планирующего Полёта: «Хезарфен Челеби» 

Мусульманский учёный Хезарфен Ахмед Челеби жил в XVII веке, прозванный 

«человеком тысячи искусств». 

Он считается первым человеком, сумевшим преодолеть по воздуху расстояние, 

оцениваемое в 3358 метров. 

Он взлетел над проливом Босфор на крыльях, сконструированных им самим в 1632 году, 

перемещаясь таким образом между Галатской башней и кварталом Ускюдар, после 

нескольких коротких, но успешных попыток, предшествовавших его последнему 

испытанию. 

После этого успешного полётного эксперимента «Хезарфен» официально стал первым 

в истории пилотом свободного планирующего полёта. 

Библиограф-Энциклопедист «Хаджи Халифа» 

Учёный Мустафа ибн Абдулла, известный как «Хаджи Халифа» и «Катиб Челеби», 

родившийся в 1609 году. 

Его самый известный труд, «Кашф аз-Зунун ан Асами аль-Кутуб валь-Фунун», 

включающий описание 18 000 названий, потребовал двадцати лет работы. 

Среди его других трудов — «Таквим ат-Таварих», «Тухфат аль-Ахьяр фи аль-Хикам 

валь-Амсаль валь-Аш'ар» и «Тухфат аль-Кибар фи Асфар аль-Бихар», содержащий 

исторические, географические и морские сведения, а также методы кораблестроения, 

завершающийся 40 золотыми советами для морских капитанов и моряков. 

Немецкий востоковед Франц Бабингер причислил его к величайшим мусульманским 

энциклопедистам. 

Он умер в 1657 году. 

Коран и Современные Научные Открытия 

Доктор Абдул Ради Мухаммад отличился в своём труде «Что хочет Запад от Корана?», 

утверждая, что «Благородный Коран — священная книга, придающая наибольшее 

значение науке; слово 'ильм' (знание) и его производные встречаются в нём более 823 

раз, ибо знание в Коране является одним из средств познания, дарованных Аллахом 

человеку, чтобы помочь ему нести ответственность наместничества на земле; число 
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коранических аятов, относящихся к наукам и их истинам, превышает 750 аятов, 

охватывающих большинство научных областей, таких как астрономия, медицина, 

геология, сельское хозяйство, ботаника, зоология, экономика, торговля, морской мир и 

многое другое». 

По этому поводу многие исследователи, а также ряд учёных, специализирующихся в 

шариате и различных научных областях, подтверждают, что Благородный Коран 

указывает на множество научных сведений, как это иллюстрирует непрерывное 

расширение неба: 

«Мы воздвигли небо благодаря могуществу, и Мы его расширяем» 

— Коран, аз-Зарийат 51:47 (перевод Эльмира Кулиева) 

прохождение вселенной через стадию дыма: 

«Потом Он обратился к небу, которое было дымом, и сказал ему и земле: «Придите 

по доброй воле или по принуждению». Они сказали: «Мы пришли по доброй воле»» 

— Коран, Фуссылят 41:11 (перевод Эльмира Кулиева) 

разделение небес и земли и связь между водой и жизнью: 

«Неужели неверующие не видят, что небеса и земля были единым целым и что Мы 

разделили их и сотворили всё живое из воды? Неужели они не уверуют» 

— Коран, аль-Анбия 21:30 (перевод Эльмира Кулиева) 

и коллапс вселенной: 

«В тот день Мы свернём небо, как сворачивают свитки для книг. Мы воссоздадим 

творения подобно тому, как начали творить их в первый раз. Так было обещано Нами. 

Воистину, Мы сделаем это» 

— Коран, аль-Анбия 21:104 (перевод Эльмира Кулиева) 

среди прочих аятов, поразивших учёных всего мира — при этом сохраняя в уме одно 

чрезвычайно важное уточнение, как подчёркивает исламский проповедник Хамза 

Тзорцис: не следует немедленно связывать коранические аяты с научными сведениями, 

теориями и гипотезами, ибо наука развивается, тогда как Книга Аллаха остаётся 

неизменной. 

В Конце Пути 

В начале месяца Рамадан 2024 года американский профессор Генри Классен, врач, 

специализирующийся на стволовых клетках, профессор Гарвардского университета, 

один из адъюнкт-профессоров Офтальмологического института Гэвина Герберта, 

обладатель докторской степени по нейронаукам Питтсбургского университета и 

изобретатель метода лечения наследственной слепоты на основе стволовых клеток, 

объявил о своём обращении в ислам, заявив об этом решающем моменте своей жизни, 

особенно после совершения умры в Мекке и поста в благословенный месяц: «Я сменил 

своё имя на Абдул Хакк, ибо истина и знание стали моим путём к Аллаху, Всевышнему», 

согласно агентству Hawiya Press. 

Ему предшествовал бывший чемпион Европы по смешанным единоборствам, немец 

австрийского происхождения Вильгельм Отт, опубликовавший на своей странице в 

Instagram по поводу причин своего обращения в 2020 году: «Я читал об исламе на 

протяжении многих лет, и у меня было достаточно времени для размышлений в период 
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карантина, введённого из-за коронавируса, прежде чем я принял своё решение в полной 

убеждённости». 

То же самое можно сказать и о британской певице, актрисе, сценаристке и режиссёре 

Аише Розали, выросшей в нерелигиозной семье, прежде чем открыла для себя ислам в 

Турции в 2019 году и решила принять его после серьёзного изучения и обширного 

чтения, в частности английского перевода смыслов Благородного Корана. Розали 

заявляет по этому поводу: «У меня ощущение, что я родилась заново после моего 

обращения в ислам, и я буду делиться через свой канал на YouTube историями многих 

людей, принявших ислам, с целью помочь им». 

По смежной теме следует упомянуть то, что написал в 2020 году в журнале Newsweek 

американский профессор социологии Университета Райса, доктор Крейг Консидайн, 

католический исследователь, специализирующийся на сравнительном религиоведении: 

«Пророк ислама — первый человек в истории человечества, выступивший против 

расизма и рабства; я поражён его личностью, его человечностью и его словами, и часто 

цитирую в своих статьях пророческие хадисы, напоминая о его учениях перед лицом 

заразных болезней!» 

Доктор Крейг Консидайн напоминает, не только в своей статье, но и в своём труде под 

названием The Humanity of Muhammad: A Christian View («Человечность Мухаммада: 

христианский взгляд»), что Пророк صلى الله عليه وسلم разрешил христианской делегации из Наджрана, 

возглавляемой её епископом Абу Харисой ибн Алькамой — делегации, состоявшей из 

60-80 христианских учёных, — молиться в его мечети; что он предоставил в 622 году 

религиозную свободу иудеям через Мединскую хартию; и что он предоставил 

женщинам в VII веке права и привилегии, которыми не пользовались нигде более в мире 

другие женщины, что стало подлинной социальной революцией. Что касается 

поощрения исламом стремления к знаниям, одним из его плодов стала Сицилия — 

входившая тогда в состав аль-Андалуса, — сыгравшая важную роль в передаче знаний 

в Европу! 

Список Источников 

[Примечание: далее приводится библиография автора, состоящая из источников на 

арабском языке, использованных при написании этой книги, представленная здесь на 

русском языке для справки.] 

● Конец света: малые и великие признаки Часа — Мухаммад Абдул Рахман аль-Урайфи, Дар ат-

Тадмурийя, Эр-Рияд, 1-е изд., 2010 

● Вдохновлено Кораном и Сунной — Мухаммад Саид Бакр, Общество сохранения Благородного 

Корана, Амман, 1-е изд., 2009 

● Ислам и мусульмане на американском континенте — д-р Мухаммад Юсуф аш-Шаварби, Дар 

аль-Калям, Каир, 1962 

● Пророческое жизнеописание: события и цифры — Хамид аль-Фалахи, Дар ас-Салям, Дамаск, 

2009 

● Слёзы кающегося, т. 1 — Юсуф аль-Хадж Ахмад, Библиотека Ибн Хаджар, Дамаск, 1-е изд., 

2009 

● Как я приняла ислам — пер. Хала Салах ад-Дин аль-Люлю, 1-е изд., Дар аль-Фикр, Дамаск, 2006 

● Почему я принял ислам — Мухаммад Рашид аль-Увайд, Дар Икра, Кувейт, 1-е изд., 2008 

● Любовь к Избранному между усердием предшественников и небрежением последующих 

поколений — Исмаил ас-Сайид Исмаил, 1-е изд., Дар аль-Андалус аль-Джадида, Каир, 2007 
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● Бурда восхваления, с приложением Касыды Мударийя и Касыды Мухаммадийя имама Шараф 

ад-Дина аль-Бусыри — Багдад, 1977 

● Сирадж ат-Табин — Ахмад аль-Хадж, 1-е изд., типография Анвар Диджла, Багдад, 2010 

● Полное собрание поэзии Валида аль-Азами — 3-е изд., Дар аль-Башир, Джидда, 2004 

● Аш-Шамаиль аль-Мухаммадийя — Мухаммад ибн Иса ат-Тирмизи, под ред. Абдул Маджида 

Та'ма аль-Халаби, Дар аль-Ма'рифа, 7-е изд., Бейрут, 2007 

● Мухаммад в Библии — проф. Абдул Ахад Дауд, пер. Фахми М. Шамма, Катар, 1984 

● Взгляды на пророчество — Салах ад-Дин Маджид, Библиотека Аль-Кудс, Багдад, 1976 

● Ислам и сомнения ориенталистов — Фуад Казим аль-Мукдади, Маджма' ас-Сакалайн, Багдад, 

2005 

● Рождение Пророка — Юнис Ибрахим ас-Самарраи, Дар аш-Шарк аль-Джадид, Багдад, 1988 

● Что хочет Запад от Корана? — д-р Абдул Ради Мухаммад, серия «Китаб аль-Баян» №72, 1-е 

изд., 2006 

● Этикет людей Корана — проф. Ахмад Халед Шукри, Общество сохранения Благородного 

Корана, 2-е изд., Амман, 2009 

● Эволюция ориентализма в изучении арабского наследия — д-р Абдул Джаббар Наджи, серия 

«Малая энциклопедия» №85, Дар аль-Джахиз, Багдад, 1981 

● Ориенталистское движение: его цели и задачи — д-р Рашид аль-Убайди, Анвар Диджла, Багдад, 

2003 

● Природа крестовых походов — д-р Касим Абдух Касим, серия 'Алям аль-Ма'рифа №149, 

Кувейт, 1990 

● Миссия и рождение Пророка — Мухаммад ибн Усаймин, составление и проверка Арафата ибн 

Салима Хассуны, Исламская библиотека Мус'аб ибн Умайр, Бейрут, 2004 

● Твоя вера, о мусульманин — д-р Абдул Алим ас-Са'ди, 1-е изд., Аль-Анбар, 1984 

● Поведение Пророка во время хаджа — Фейсал аль-Ба'дани, серия «Китаб аль-Баян» №35, Эр-

Рияд, 2000 

● Риад ас-Салихин, слова господина посланников — имам Мухьиддин ан-Навави, под ред. 

Мустафы Мухаммада Умары, Дар аль-Фикр, Бейрут 

● Чтение Благородного Корана: его достоинства, этикет, особенности — Абдулла Сирадж ад-Дин, 

3-е изд., Джидда, 1982 

● Защита Корана — Абдул Рахман Бадави, Дар аль-Хиляль, 1-е изд., Каир, 1997 

● Энциклопедия ориенталистов — Дар аль-Ильм лиль-Малайин, 2-е изд., Бейрут, 1989 

● Искупление грехов и условия вхождения в Рай — Абдул Кадир аль-Арнаут, Библиотека Ибн 

аль-Каййима, 1-е изд., Дамаск, 2000 

● Различные номера арабских ежедневных, еженедельных, ежемесячных и ежеквартальных газет 

и журналов 

● Личность Посланника Мухаммада صلى الله عليه وسلم: материалы интеллектуального симпозиума иракского 

Министерства вакуфов и по делам религий — Дар аш-Шуун ас-Сакафийя, Багдад, 1998 

● 60 причин для мусульманина войти в Рай — Махмуд ибн аль-Джамиль, Библиотека Ас-Сафа, 1-

е изд., Каир, 2001 

● Шкала пророческого нрава — Махмуд Граиб, 1-е изд., Салала, Оман, 2001 

● Удивительный Коран — Гэри Миллер, пер. Оркхан Мухаммад Али, Багдад, 2000 

● Мухаммад и величайшее из чудес — д-р Тауфик Альван, Эр-Рияд, 2006 

● Достоверное собрание кудсийских хадисов — редакция и проверка шейха Сулеймана аз-

Зубайби, составление Халеда ас-Саруджи, 1-е изд., Библиотека Ибн аль-Каййима, Дамаск 
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● Книга великих грехов — имам хафиз Шамс ад-Дин аз-Захаби, аннотировано Бюро арабо-

исламских исследований, Дар аль-Аркам, Бейрут, Ливан 

● Роль немецких СМИ в формировании стереотипного образа мусульман: анализ на примере 

немецкого журнала Der Spiegel — д-р Хусам ас-Самарраи, издания Иракской школы 

хадисоведения, научная серия №12, 1-е изд., Дар ас-Салих, Каир, Египет, 2024 

● Влияние немецкого ориентализма на коранические исследования — проф. Амджад Юнис аль-

Джанаби, издания Центра толкования коранических исследований, №17, 2015 

● Пророческая Сунна и построение психологической безопасности: психологический взгляд на 

современное «я» — д-р Хусам Валид аль-Бадри, Дар ас-Салих, Каир, Египет, 2026 


