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عليكيجبأسئلةهنالكلأنتركيزكضعالقراءةأثناء
معرفةمنتتمكنحتىالأسئلةوضعتبنفسك،عنهاالاجابة

نفسك.معتدورالتيالتساؤلات
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الكتاب:عننبذة

الفقد،الزمن،حولالعميقالتأملمنلحظاتإليكأنسج
خلالمنإنسان.كلحياةتملأالتيالداخليةوالصراعات

الساعاتأنكيفلكأكشفقصيرة،وقصصخواطر
ماالحقيقةفيهيضائعة،كأوقاتنراهاالتيالمكسورة،

مليئةكانتسواءلحظة،كلحياتنا.ترتيبويعيديشكلنا
لأنفسنا.اكتشافنايُعيددرسًاتحملبالأمل،أوبالحزن
المكسورةباللحظاتللقبولدعوةهوالمكسورة""الساعة

الإنسانية.رحلتنامنكجزء
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الإهداء

أنيظنونالذينأولئكإلىصعبة،بلحظاتمرّمنكلإلى
حياتهمترتيبلإعادةيسعونمنإلىمنهم،فلتتقدالساعات

كسرة.كلبعد
الفوضى،فيالجمالويجدالحزنيقاومأنتعلمقلبكلإلى

الكتاب.هذاجميعًا،إليكم
أنوتذكيرًاالداخلي،السلامنحوصغيرًاجسرًايكونعلهّ

الحياةفييكمنكماالمكسورة،اللحظاتفييكمنالجمال
ذاتها.
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الكتاب:مقدمة

ونحنبالدوران،الساعةعقربفيهابدأالتياللحظةمنذ
نمتلكه،أنناونشعرنلاحقهأننحاولالزمن،خلفنركض
أيدينا.بينمنأفلتقدأنهمفاجئةلحظةفينكتشفحتى

أننارغمالحركةعنتتوقفلامكسورة،كساعةالحياة،
ثابتة.لحظاتعننبحث

أنتحاولالتيالمكسورةكالساعاتهينعيشهالحظةكل
فيالداخليةساعاتناتتوقفتعجز.ولكنهانفسها،ترتيبتُعيد
قدخسارة.أوضياع،لحظةأوبألم،فيهانصطدممرةكل

تتجهالتيالعقاربمنفوضىإلىتحولتحياتكأنتشعر
تصنعنا.التيهيالفوضىهذالكنمختلفة،اتجاهاتفي

نعتبرهاالتياللحظاتتلكفينتأملالكتاب،هذافي
بيننعيشتشكلنا.التيهيالواقع،وفيمكسورة،
منالخوفبينوالفقد،الحيرةبينالداخلية،الصراعات

موجود.هوبماوقبولناالمستقبل
بلالضائع،للوقترمزمجردليستالمكسورة""الساعة

خلالمنأنفسنابناءإعادةعلىقادرونبأنناتذكيرهي
أننااعتقدناوكلماوراءها.الحياةتركتهاالتيالصغيرةالقطع
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أودرسًا،فيهاتحملكانتلحظةكلأننجدالسيطرة،فقدنا
مخفيًا.سلامًاحتىأوحقيقةً،

الصفحاتهذهفإنمنك،فلتقدالوقتبأنتشعركنتإذا
واكتشافالساعة،فوضىفيالمعنىعنللبحثدعوةهي
تتجمعالتيالمكسورةاللحظاتتلكفييكمنالجمالأن

جديدة.قصةلتصنع
عندمتوقفةعقاربهامكسورة،ساعةتقفقديمٍ،رفٍعلى
مرآةكأنهاوأشعرإليها،أنظرالحاضر.إلىتنتميلالحظة

لروحي.
الوقتأنأدركلكننيالحركة،إلىعقاربهاإعادةأحاول

يعود.لنفقدتهالذي
مضىالذيهوالعالمأنأمتوقفت،منأناهلأتساءل:

ينتظرني؟أندونسريعًا
الزمنوكأنالضائعة،اللحظاتبثقلأشعرقلب،دقةكلفي

خطوةوكلتُقال،لمكلمةوكلمؤجل،حلمكلعلىيعاقبني
اتخاذها.علىأجرؤلم

ليقيدنا؟القوةنمنحهمنأنناأمللوقت؟عبيدنحنهل
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مزدحمةغرفة

يوم.بعديومًاتضيقجدرانهاصغيرة،غرفةأعماقيفي
وبعضهايهمس،بعضهابداخلي،تتحدثكثيرةأصوات

يصرخ.
"ولكنيرد:آخروصوتمكانك"،ليس"هذايقول:صوت

أذهب؟".أين
مجهول.شاطئنحوتدفعنيعاتية،كأمواجالأفكارتتصارع
لكنالمزدحمة،الغرفةهذهفيفارغًامقعدًاأجدأنأحاول

ممتلئ.شيءكل
هنا...عالقةأننيأدركلكنيالهروب،أحاولعينيّ،أغمض

يتوقفلاالذيالداخليالزحامهذافي
خريطة"بلا"متاهة

دونطرقهاتتشابكمتاهةبلشعور،مجردليستالحيرة
وعدًا،يحملطريقكلطرق،مفترقعندأقفخريطة.

خلفه.شكوكًايخفيلكنه
أصواتًاأسمعخطوتين.أتراجعثمالأمام،إلىخطوةأخطو
والآخرالطريق"،هذا"اختريقول:أحدهارأسي،داخل

أفضل".خيارهناكيكونقدقليلاً،"انتظريهمس:
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زاويةكلحولي،تلتفالظلاللكنبوضوح،أرىأنأحاول
مكانإلىتقودنيوكأنهاتبدوخطوةوكلجديدة،خيبةتحمل

أجهله.
الخطأ،الطريقاخترتقدأكونقدأننيفكرةمنأرتجف

صحيح؟طريقأصلاًهناكهللكن
الترددوكأنظلامًا،المتاهةزادتانتظاري،طالكلما
أمالخطأ،منخوفهيالحيرةهلالتساؤل:فيأبدأيغذيها.

لاحيثهنا،لأبقىعذرمجردهيأمالكمال؟فيرغبةأنها
مكسب؟ولاخسارة

البقاءبينأترددمكاني،فيأرواحزلتماوأنايمر،الوقت
أناهلالتغيير.محاولةأوللأقدارالاستسلامبينوالمغادرة،

الأسئلة؟معالسلامعنأمالإجابةعنأبحث
أننياكتشفتالمتاهة،هذهمنالخروجحاولتوكلما
الآن.تملكنيالتيهيالحيرةوأنمنها،جزءًاأصبحت
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مفقودداخليصوت

تلكيوم،كلأراهاالتيالوجوهتلككلبيننفسيعنأبحث
توقفتكلماكثيرة.أشياءخلفهاوتخفيتبتسمالتيالوجوه

زحامها.فيتائهةأننيأشعرلأتأمل،
تصدحالتيالأصواتتلككلبينصوتيأجدأنأحاول
أمداخليصمتهوهلالصمت.إلاأسمعلالكننيحولي،
روحي؟صدىعلىيغطيالخارجمنضجيجمجردهو
طالماالتيالصورةتلكأرىأنوأنتظرمرآتي،أمامأقف

المعالم.واضحةغيرمشوهة،نفسيأجدلكننيبها.حلمت
أكنلمأننيأمالحياة؟زحامفيأنامنمعالمفقدتأتراني

أبدًا؟نفسيأعرف
الصورةمعبلالعالم،معمعركةليسالذاتمعالصراع

أناهلتنتهي:لاالتيالأسئلةومعنفسي،عنرسمتهاالتي
أراهاالتيالأحلامتلكهلأكونه؟أنأريدالذيالشخص
المدفونة؟لرغباتيانعكاساتأنهاأمخيال،مجرد

أخبرنيالذيالصوتذلكعنالداخلي،السلامعنأبحث
فيأبحثزلتمالكننيأفضل،أكونأنيمكننيأنهيومًا

صغير.شعاععنالظلام
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الخوفظلال

ادائمًاليسالخوف مماأكثربهنشعرشيءهوبلنراه،شيئً
المظلمةالزوايامنيراقبناخطوة،كلخلفيقفنعرفه.
وكأنهيبدوالبداية،فيإليها.النظرعلىنجرؤلاالتي

يطاق.لاضجيجإلىيتحولثمهمسة،
لهرسمتهاالتيالصورةتلكأواجهأنأواجهه،أنأحاول
بثقلشعرتللأمام،خطوةتقدمتكلمالكننيعقلي،في

أهربهلأتساءل:وتبتلعني.تنشقالأرضوكأنالأقدام
المفتوحتين؟بعينيّأواجههأممنه،

منبلتحدث،أنيمكنالتيالأشياءمنفقطليسالخوف
،يبدوالذيالمستقبلمنبعد،نعرفهالاالتيتلك مجهولًا
أشعرأحيانًاأفكارنا.فينفسهيعيديظلالذيالماضيومن

للأمام،خطوةتحركتكلمامغلقة،دائرةفيأعيشوكأنني
النقطة.نفسإلىأعودأننيشعرت

تمركمايمرالخوفأتركأنبعمق،أتنفسأنأحاول
هوبلنغلبه،عدوًاليسالخوفأنأدركلكننيالعاصفة،

عندماالتحول،وشكعلىنكونعندمايظهروهومنا.جزء
منهنقترب
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السلامعنبحثاً

أستطيعلامكانفييقعكأنمابعيد،السلامأنيبدوأحيانًا،
يبتعدشعرتهمنه،اقتربتكلماحاولت.مهماإليهالوصول

التياللحظاتصمتفيالهدوء،فيعنهأبحثأكثر.عني
منخاليًاناقصًا،دائمًاأجدهولكننيالراحة،إلىفيهاأحتاج

تمنيتها.طالماالتيالطمأنينة
ولكنأخرى،إلىخطوةمنأخرى،إلىفكرةمنانتقل
أنيجب"ربمالنفسي:أقولالأفق.فيضبابيًايظلالسلام

أتمكنلنوأننيبالفوضىمليئةالحياةأنأقبلأنأستسلم،
الداخلي".السلامهذاعلىالعثورمن

يتركني.لابي،يتشبثصغيرشعورهناكأعماقي،فيلكن
رغمالفقد،كلرغمقلبي،فيينبضيزاللاالذيالأملإنه

لالكنهعنه،البحثفيأتعثريطغى.الذيالحزنكل
لحظاتفيأتوقعها،لاالتياللحظاتفيهوربمايتركني.
شخصمنصغيرةابتسامةفيالفجر،تسبقالتيالصمت

الليل.فيناعمةهمسةفيأوغريب،
شعاعهوبلصباح،كلنراهاالتيكالشمسليسالأمل
حينماالوجع،منالعميقةاللحظاتفييظهرخافت،ضوء
أنإلىأحتاجلاربماينقذنا.أنيمكنشيءلاأننعتقد
بساطته،فينفسه،السلامهوالأملربمابعيدًا.عنهأبحث

شيء.كلرغمبالحياةالتمسكعلىقدرتنافي
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الخافتالضوء

إلينايتسللبعضهاساطعة.دائمًاليستحياتنافيالأضواء
يكونقدقلوبنا.فيمظلمةزوايايضيءخافتًا،بهدوء،
فكرةفيأوصمت،لحظةفيعابرة،ابتسامةفيالضوء

شيء.كلتغيرصغيرة
ويصبحالزحام،فيالضوءهذايختفيالأحيان،بعضفي

ذهننا.فيالمتلاطمةالهمساتوسطرؤيتهالصعبمن
نبنيوهممجردهوأمحقيقيًاالضوءهذاكانإذانتساءل
لاالحقيقيالضوءأنالنهايةفينكتشفلكنناآمالنا.عليه

داخلنا.منبلالخارج،منيأتي
الظلام.فيالطريقليمهديكفيلكنهساطعًا،يكونلاقد

يصبحشيءكلأننجدعليه،بالتركيزلأنفسنانسمحعندما
الجريعننكفعندمااللحظات،هذهفيوضوحًا.أكثر
التفاصيلفييكمنالفرحأنندركالساطع،الضوءوراء

أمامنا.دائمًاكانتالتيالبسيطة
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داخليالرحيل

حيثداخلي،رحيلهناكالمسافات.فيفقطليسالرحيل
منعنوحتىأحلامنا،عنحياتنا،عنمناأجزاءتنفصل
مكانإلىنسافرنحنهلنعرفلااللحظات،تلكفينحب.

والمكان.الزمانفيأنفسنانفقدأنناأمجديد
الأفكارمنالهروب،مننوعهوالرحيلهذايكونربما
أنفسناتخليصنستطيعلاالتيالذكرياتمنتثقلنا،التي
جزءًانخسرأندوننرحلأنالممكنمنهلولكنمنها.

ذلك؟إلىنحتاجعندمانعودوهلمنا؟
عننبتعدالاكتشاف.بدايةهوالداخليالرحيليكونأحيانًا،

خطوةكلومعحقًا.يهمالذيمالنكتشفمألوفهوماكل
قديؤلمنا.كانالذيالماضيمنجزءًاخلفنانتركنخطوها،

علىقدرةوأكثروضوحًا،أكثرنعودولكنناكنا،كمانعودلا
حقًا.عليهنحنمارؤية

لنايتيحالذيالوحيدالطريقهوالرحيليكونقدالنهاية،في
جديد.منأنفسناعلىالعثور
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الحوافبينالحياة

الحافةما.شيءحافةعلىنسيركأننانشعرلحظة،كلفي
نعرفهلاومانعرفهمابينوالمجهول،الأمانبينتفصل

واحدة،خطوةمنأكثرتحتمللارقيقة،الحافةتكونقدبعد.
مهماولكنبالأمان.نشعرلجعلنايكفيبماواسعةتكونقدأو

قراراتنا،فيهانواجهالتياللحظاتتمثلفهيالحافة،كانت
فيها.نختارأنيجبلحظات

إلىتحملناخطوةكلمغامرة.هيالحافةهذهعلىخطوةكل
لأنفسنا.جديداختبارأمامتضعناخطوةكلمختلف،مكان
أحيانًالكننعرفه،بماونتمسكالسقوط،مننخافأحيانًا

ننهض.كيفلنتعلمالسقوطإلىنحتاج
بينوالمستقبل،الماضيبينالتقاءنقطةهيالحافةتكونقد

عنليستالحياةالنهاية،فينصبح.أننريدومنكنامن
نواجهكيفعنبلمستقرة،أرضعلىبثباتالسير
نخافأندونالحافةعلىنعيشأننتعلموكيفالمجهول،

أقدامنا.تسقطأنمن
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المفقودةاللحظات

التياللحظاتتلكنلاحظها،أندوننعيشهالحظاتهناك
نعتقدقيمتها.ندركأنقبلوتغادرالأنفاسبينسريعًاتمر
ضخمة،قراراتكبيرة،لحظاتمنتتشكلالحياةأن

منتُبنىحياتنامنالكثيرأنالحقيقةولكندرامية.وأحداث
بها.نشعرأندونمنتمرالتيالصغيرةاللحظات

مستعديننكنلملحظاتمجردأنهاأممفقودة؟فعلاًهيهل
اللحظاتهيالمفقودةاللحظاتتلككانتربمالاستقبالها؟

معلحظاتتأمل،أوراحةلحظاتالهدوء،فيهاكانالتي
الكافي.انتباهنانعطهملمولكننانحبهمالذينالأشخاص

نوعهناكولكنتمر.أنبعدإلااللحظاتهذهنقدرلاربما
كمااللحظةنعيشلاعندمايحدثالذيالفقدالفقد:منآخر

أننانعتقدالتياللحظاتتكونالأحيان،بعضفيينبغي.
كيفتعلمنالأنهانستعيدها،أننحتاجالتيهيضيعناها

الحياة.فيالبساطةنقدر
ولكنهانراها،لاقدالتيالصغيرةاللحظاتبتلكمليئةالحياة

والتمعن،للتوقفالوقتنأخذوعندمازاوية.كلفيموجودة
هناككانتبلضائعة،ليستالمفقودةاللحظاتأنندرك
بها.ونشعرنراهاأنتنتظرالوجود،منلحظةكلفيدائمًا،
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الماضيأصوات

فيلكنالليل،صمتهوسمعتهالذيالوحيدالصوتكان
الماضيأصواتيتوقف.لاضجيجهناككانقلبي،أعماق
حياتي،منزاويةكلإلىتتسللعقلي،زوايافيتتردد
وأنامنيضاعتلحظةبكلأتخذه،لمقراربكلتذكرني

حقيقيًا.يكنلمشيءخلفأركض
أننيأوالخطأ؟الطريقاخترتقدأننيشعرتمرةمنكم

أصداءمجردالماضيكانربماتعود؟لافرصًاضيعت
لماذايطاردني؟يظللماذالكنعابرة،لقطاتواضحة،غير

أحزانه؟منالتحررأستطيعلا
كيلاالماضيأصواتإلىنصغيكيفنتعلمأنعليناربما
فيمخفيةكانتالفرصمنكملنكتشفنتعلم.كيبلنندم،
الإجابةتكمنلاربمافارغة.أنهانظنكناالتياللحظاتتلك
منجزءًاهو،كماقبولهفيبلالماضي،منالهروبفي

عليها.نحنالتيالرحلة

ابراهيمأحمدوصالالمكسورةالساعةوالتوزيع.للنشرياقوتدار
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المفقودالوقت

أخرى!مرهيعودلنيوممرإذاأنهفقطتخيل
الجملة!!!هذهمرعبةكم

يدوم؟لاشيءخلفنركضونحنمناضاعالوقتمنكم
لموأننامرت،قدأنهالنجدفقطالساعة،إلىنظرنامرةكم

أمامنا؟كانتالتياللحظةنعيش
فينغرقوعندماله،ننتبهلاعندماأسرعبشكليمرالوقت

أهدافنا،نحققعجلة،فينعيشاليومية.الحياةتفاصيل
نعيش؟كناهللكنالمزيد،وراءونركض

أننعتقدلأنناالركض،عننتوقفأننخشىأنناالحقيقة
هذه،التوقفلحظةفيربما،ولكنفاتهم.قدسيكونالوقت
بكللنستمتعلأنفسنا،الوقتنجدأنالسلام.نجدأنيمكننا
فقدناأننامنالخوفأوبالذنبنشعرأندونهي،كمالحظة

ما.شيء
اللحظاتبلخلفه،نركضماهوليسالوقتيكونربما

الرحلة.أثناءنعيشهاالتي

ابراهيمأحمدوصالالمكسورةالساعةوالتوزيع.للنشرياقوتدار
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الذاتعنالبحث

دائمًاتوحيد،تُدعىامرأةهناككانتالبعيد،الزمانتلكفي
تقابله،منكلفيالآخرين.فينفسهاعنتبحثكانتما

تجدأنتأملكانتعلاقة،كلفيمنها.جزءًاترىكانت
شخصيتها.منالمفقودالجزء

ينتهي.لاالبحثهذاأنتشعربدأتالوقت،مرورمعولكن
شعرتآخر،شخصفينفسهااكتشافمناقتربتكلما
الحياة؟معنىهوهذاهلتتساءل:كانتأكثر.تضيعبأنها
نجدأننحتاجأنناأمالأخرين،فيأنفسناعننبحثهل

داخلنا؟فيأنفسنا
إجابةإلىبحاجةفيهاتكونلاجديدة،رحلةتبدأأنقررت

معظميخشىكانالتيالأماكنبينتتنقلبدأتسريعة.
وواجهتأفكارها،أعمقفيدخلتمنها.الاقترابالناس

الوحدة.منخوفها
الإجابةأناكتشفتالعميق،صمتهافياللحظة،تلكوفي
للبحثبحاجةتكنلمخفية.كانتلكنهادائمًا،موجودةكانت
فياكتشافهاإلىبحاجةكانتبلالآخرين،فينفسهاعن

الصغيرة.خطواتهاوفيصمتهافياليومية،الحياةتفاصيل
الآخرين،فيمخبأةعنهانبحثالتيالإجابةتكونلاربما

طوالنركضنحنعنها.نغفلالتيالصمتلحظاتفيبل
ابراهيمأحمدوصالالمكسورةالساعةوالتوزيع.للنشرياقوتدار
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وضعهاالتيوالمقاييسوالأحلامالأفكاروراءحياتنا
السلام.لناتعيدالتيالإجابةفيهمنجدأنننتظرالآخرون،

مرآةفيعليهاالعثوريمكنلاالذاتأنالحقيقةلكن
الصمتفيمخبأةهيتوقعاتهم.أوكلماتهمفيولاالآخرين،

عنبعيدًابأنفسنافيهانختليالتياللحظاتفينختاره،الذي
العالم.ضوضاء

الإنجازلحظاتفيفقطنكتشفهشيءهيالذاتأننعتقدقد
نعيشهالحظةكلفيموجودةالواقعفيولكنهاالنجاح،أو

مشاعرمنبهنمرمافيهانعيدقيقةكلفيكامل،بحضور
بكلتعقيدنا،بكلنحن،منفيهانتقبللحظةكلفيوأفكار.

أيضًا.قوتناوبكلضعفنا،
انكونأنإلىنحتاجلانحن بلمكتملين،لنكونآخرشيئً
تكمنالأحيان،بعضفيالآن.نحنكماأنفسنانكونأنفقط
لسناأنناحقيقةتقبلوفيبحدودنا،الاعتراففيالذاتقوة

توقعاتأومعاييرإلىنحتاجلانحنكافيين.لكنناكاملين،
رؤيتنافيتكمنالحقيقيةفالقيمةبقيمتنا،لنشعرالآخرين
التقليد.أوللتصنعحاجةدونالآن،نحنكمالأنفسنا

خوفدونأنفسنا،معصادقيننكونأننختارمرةكلوفي
طوالعنهانبحثكناالتيالحقيقةمنأكثرنقتربخجل،أو

بلنحققه،أونمتلكهمافيليستالذاتالنهاية،فيالوقت.
هذامناقتربناوكلمالحظة.كلبهانعيشالتيالطريقةفي

ابراهيمأحمدوصالالمكسورةالساعةوالتوزيع.للنشرياقوتدار
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نكونحينئذٍلأنناالصحيح،المكانفيبأنناشعرناكلماالفهم،
تفاصيلنا.بكلنحن،نكونأنقبلناقد

وبعضنفسيمعرحلتيعنالناجحةتجاربيمنإليكأقدم
عليها:عملتالتيالعلميةالتجارب

الذاتمعوالتصالحالتقبل.1

داخليةصراعاتنواجهالأحيان،منكثيرفيالإرشاد:
أنحاولهذا،لتجاوزنحن.كمالأنفسناتقبلناعدمبسبب
الضعفلحظاتتقبلوقوتها.عيوبهابكلنفسكمعتتصالح

كانتالحياةفيخطوةفكلبها،مررتالتيوالتحديات
رحلتك.منجزءًا

لنفسكوقلالصباحفيالمرآةإلىانظرالعملية:النصيحة
ا تذكرالقلق.أوبالإرهاقتشعركنتوإنحتىإيجابيًا،شيئً
نفسك.مننسخةأفضللتكونفرصةتمثللحظةكلأن

الحاليةاللحظةفيالعيش.2

أوالماضيفيالتفكيرفييغرقمناالكثيرالإرشاد:
اللحظةفيالعيشالداخلية.صراعاتهمنيزيدمماالمستقبل،
لحظةفيتكونعندماالداخلي.التوازنمفتاحهوالحالية

ابراهيمأحمدوصالالمكسورةالساعةوالتوزيع.للنشرياقوتدار
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أوطعامكتتناولكنتسواءبالكامل،هناككنمعينة،
آخر.شخصمعتتحدث

يقلقك،شيءفيتفكرنفسكتجدعندماالعملية:النصيحة
بيدكامسكالآن.بهتقومماعلىتركيزكتعيدأنحاول

تعيشها.التيباللحظةاستمتعأوالقهوةكوب

تجاهلهامنبدلامشاعركعلىالتعرف.3

مثلالحقيقية،مشاعرهمواجهةيتجنبمناالعديدالإرشاد:
تجاهللكنبذلك.عليهاسيتغلبأنهظنًاالحزن،أوالغضب

أنيجبذلك،منبدلاًمنها.التخلصيعنيلاالمشاعر
به.تمرمالتفهمتشعر،أنلنفسكتسمح

لثوانيتوقفمؤلم،بشيءتشعرعندماالعملية:النصيحة
أوحزنًاكانتسواءمشاعركبتحديدقمبه.تشعرماوسجل

بهااعترفالمشاعر.هذهمنتخفولاخوفًا،أوغضبًا
الشخصية.تجربتكمنجزءًاواجعلها

السلامتعطيكالتيبالأشياءالاحتفاظ.4

الانشغالمنتأتيالداخليةالصراعاتمنالعديدالإرشاد:
التيالأشياءحولكتبقيأنحاولاليومية.والمشاكلبالمهام

ابراهيمأحمدوصالالمكسورةالساعةوالتوزيع.للنشرياقوتدار
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أوفنية،قطعةكتابًا،ذلككانسواءالداخلي،بالسلامتشعرك
ا.مكانًا هادئً

مكانأومنزلكفيصغيرةزاويةخصصالعملية:النصيحة
نبتةمثلالراحة،لكتجلبأشياءعلىيحتويعملك

تشعرعندماقديم.كتابأومفضلة،صورةخضراء،
للتأمل.دقائقبضعوخصصالمكانهذاإلىانتقلبالضغط،

تتعلمة(قدماأفضل)وهذا"لا"قولتعلمّ.5
محاولةهيالداخليالصراعأسبابأكبرمنواحدةالإرشاد:

تقولكيفتعلمنفسك.حسابعلىالآخريناحتياجاتتلبية
اأنتشعرعندما"لا" طاقتك.منأكثرعليكيضغطماشيئً

لاوماعنهتتنازلأنيمكنمابتحديدابدأالعملية:النصيحة
لكيسببأوراحتكعلىيؤثرماطلبًاأنشعرتإذايمكنك.
تتعلمعندمايأتيالتوازنبلطف.رفضهمنتخفلاتوترًا،

واضحة.حدودوضع

للفرحالصغيرةاللحظاتعنالبحث.6

كبيرةسعادةعننبحثالأحيان،منكثيرفيالإرشاد:
قدالبسيطة.اللحظاتفيالداخليالسلامنجدبينماومؤثرة
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أواليوم،صباحفيهادئةلحظةعنعبارةذلكيكون
صديق.معضحكة

يعيدصغيرشيءعنبالبحثيومكابدأالعملية:النصيحة
معطيبةلحظةأوجديدة،فكرةتكونأنيمكنالفرح.لك

فياللحظاتهذهتجدأنيوميةعادةاجعلهاتحبه.شخص
العادية.الحياة

المؤذيةالتوترمصادرعنالابتعاد.7

بعضتساهمقدداخلي،صراعفينكونعندماالإرشاد:
الابتعادمنتأكدالصراع.هذازيادةفيالخارجيةالعوامل

كانتسواءالتوتر،أوالقلقتثيرالتيالسلبيةالمصادرعن
سامة.علاقاتأوسيئة،أخبارًا

الأشخاصأوالإعلاموسائلتجنبحاولالعملية:النصيحة
للتخلصوقتًاخصصمبرر.غيرضغطًالكيسببونالذين
منتعززالتيالأشياءعلىوالتركيزالسلبيةالمؤثراتمن

الداخلي.سلامك

ابراهيمأحمدوصالالمكسورةالساعةوالتوزيع.للنشرياقوتدار
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تحبهاالتيالنشاطاتاستعادة.8

السلامبفقدانيشعرونالأشخاصمنالكثيرالإرشاد:
لهمتجلبالتيالنشاطاتعنيبتعدونعندماالداخلي
أوالطبيعة،فيالمشيأوالرسم،كانسواءالسعادة.
الداخلي.التوازنلكتعيدتحبهشيءممارسةفإنالقراءة،

التيللنشاطاتجدولكفيوقتًااحجزالعملية:النصيحة
علىاحرصقليلة.لدقائقذلككانولوحتىتحبها،
تهدئةعلىتساعدكفهيلنفسك،اللحظاتهذهتخصيص

الضغوط.عنوالابتعادذهنك

الصعبةاللحظاتفيالتأمل.9

بدلاًالصعبةاللحظاتقبولفيالحليكمنأحيانًا،الإرشاد:
التأمليكونقدالداخلي،بالصراعتشعرعندمامقاومتها.من

علىيساعدكماهوبهاوالاعترافاللحظةهذهفي
تجاوزها.

داخلي،تحديمواجهةفيتكونعندماالعملية:النصيحة
صعبة،لحظة"هذهلنفسك:وتقولببطءتتنفسأنحاول

ابراهيمأحمدوصالالمكسورةالساعةوالتوزيع.للنشرياقوتدار
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مشاعركتقبلعلىهذايساعدكأنيمكنستنقضي."لكنها
قدمًا.والمضي

مني:المستخلصةالنصائحبعض
الداخلمنيبدأالداخليالسلام.1

السلامالسلام.تجدلكيحولكمنالعالميتغيرأنتنتظرلا
والقدرةالصعبة،ولحظاتكلذاتكقبولكمنينبعالحقيقي

نفسك.فيالتوازنإيجادعلى
لحظةأيفيممكنالتغيير.2

أوضعفًاالأكثرلحظاتكفيحتىجديدة.فرصةهويومكل
وقتيوجدلاصغيرة.بخطوةيبدأالتغييرأنتذكرارتباكًا،

جديدة.بدايةهيلحظةفكلمثالي،
واحتياجاتكنفسكإلىاستمع.3

إلىتستمععندماالداخلية.احتياجاتكأومشاعركتتجاهللا
بناءفيتبدأبصدق،مشاعركمعوتتعاملالداخليصوتك
معالتكيفعلىقدرةأكثروتكوننفسكمعأعمقعلاقة

الحياة.تحديات
بالآخريننفسكتقارنلا.4

تقدمكتقيسأنيمكنكولاالخاصة،رحلتهفيشخصكل
التقدمرؤيةمنيأتيالحقيقيالتقديرالآخرين.لتجاربوفقًا

طريقك.فيأنتتحققهالذي
البساطةفيتكمنالقوة.5

ابراهيمأحمدوصالالمكسورةالساعةوالتوزيع.للنشرياقوتدار
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الأشياءفيالقوةتجدأنيمكنبالضغوط،مليءعالمفي
والوقتتحبها،التيالأنشطةالهادئة،اللحظاتالبسيطة.

صغيرةأموركلهايهمونك،الذينالأشخاصمعتقضيهالذي
كبيرة.قوةطياتهافيتحمل

النمومنجزءالصراع.6
ليستهيالتحديات.أوالداخليةالصراعاتمنتخفلا

مشاكلكمعتتعاملعندماللنمو.فرصبلضعف،علامات
حكمة.وأكثرأقوىتصبحبشجاعة،
الخاصةحياتكاخلق.7

يصنعمنانتبكاملها.إليكالحياةتأتيأنتنتظرلا
معتتناغمحياةبناءفيوابدأالمبادرةزمامخذمسارها.

بلللمستقبل،انتظارمجردليستالحياةوطموحاتك.قيمك
الآن.تصنعهاالتيالخياراتمنمجموعةهي
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الزمنحافةعلي

بعد.تأتِلمالتيوتلكمضتالتياللحظةبينهنا،أقف
مستفز،صمتٍفيترقصوهيالساعةعقاربأراقب

أسرعت.ربماأوتأخرت،أننيليتهمس
فيأتعثربينماهوادةبلايركضالحميم،العدوهذاالوقت...

فرق.لامنه،الهروبأوبه،اللحاقأحاولخطواتي،

فينفسياستنزفمنأناأننيأميسابقني،الذيأهوأتساءل:
لحظةعنتمر،ثانيةكلفيمعنىعنأبحثمطاردته؟

المكرر.المدارهذاخارجتحملني

بلمعه،سباقفيأكنلمأننيأدركتالوقت،حافةعلى
معلقة،تركتهاالتيأحلاميمننفسي.صدىمنأهربكنت

الأعذار.تربةفيدفنتهاأمنياتٍومن
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الآن
أتوقف.
أتنفس.

حينيحملنيالطريق،رفيقهوخصمًا...ليسفالوقت
الزمن.كلهيالآن،أملكهاالتياللحظةأنويذكرنيأتعثر،
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الكتاب:خاتمة

صفحاتتنتهيحيثاللحظة،هذهإلىالنهايةفينصل
هذافصولطوالذهننا.فيحيةالأفكاروتبقىالكتاب
التيالمكسورةالساعاتتلكفينبحثأنحاولناالكتاب،

ولكنهاضاعتأنهانظنالتياللحظاتتلكفيحياتنا،تشكل
منا.جزءًادائمًاكانت

علىدليلاًليستالمكسورةالساعاتأنهوهناتعلمناهما
نعيشبشر،أنناعلىشهادةهيبلالضائع.الوقتأوالفشل
الماضيوبينوالفرح،الحزنبينوالسكينة،الصراعبين

بعد.نعرفهلاالذيوالمستقبلمحوهنستطيعلاالذي
نكونه.الذيالشخصبناءفيتساهملحظة،وكلدقيقة،كل

تاريخناتشكلفإنهابالأمل،أوبالألممليئةلحظةكانتسواء
ولكنهابالتساؤلات،مليئةالمكسورةالساعةتكونقدالداخلي.

أنفسنا.داخلنجدهاالتيبالإجاباتمليئةأيضًا
إلىنحتاجلاأننانكتشفالساعة،تنكسرعندماالنهاية،وفي

بلضبطه،أوالوقتتقييدعنليستالحياةلنعيش.عقاربها
تناقضات.منفيهامابكلاللحظاتعيشعن
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الحياةلأننعيش،متىنعرفكيالساعاتإلىنحتاجلا
الكونهذامنجزءكلفيفيها،نكونالتياللحظةهي

الواسع.
امضِبلمكسورة،أنهااعتقدتالتياللحظاتعلىتندملا

وتُعيدترتيبكستعيدالتيهياللحظاتهذهتكونفربماقدمًا،
هيبلالنهاية،ليستالمكسورةالساعةإنلنفسك.اكتشافك

لشيءبدايةتكونأنيمكنثانيةكلحيثجديدة،رحلةبداية
أعمق.شيءمختلف،
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قصيرة:قصة

صوت"بلاتدور"عقارب

الحائطساعةفيتحدّقالمظلمة،غرفتهافينسائمجلست
يمرالوقتأنتشعرلكنهابصمت،تدورعقاربهاالقديمة.

تصبحأنتحلمكانتسنوات،منذأذنيها.تملأكصرخة
وأنالمعارض،جدرانلوحاتهاتملأأنمعروفة،رسامة
يهربالحلمتركتلكنهابإعجاب.أعمالهاإلىالناسيشير
تجلسامرأةمجردأصبحتحتىالأخرى،تلوواحدةمنها،

فارغ.قماشأمام
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سأبدأغداً

أبدًا.يأتِلمالغدلكنليلة،كللنفسهاتهمسكانت
إلىيدهامدتبتردد،نهضتشعرت.هكذامختلف...اليوم

لمبالرسم.وبدأتالغبار،منبطبقةالمغطاةالقديمةفرشاتها
بدتفرشاةضربةكللكنرسمه،تريدالذيماتعرفتكن

ذكرى:يحملكانلونكلللوراء.الزمنتعيدوكأنها
قلبها،فيهاخفقالتيللأيامالأحمرالوحدة،للياليالأزرق

حياتها.إلىتسللتالتيالقصيرةالأملللحظاتوالأصفر

كانتلكنهامثالية،تكنلماللوحة.تتأملوقفتانتهت،عندما
إيقافأخيرًااستطاعتوكأنهاشعرتكاملة.قصتهاتحمل

ماضيهامنجزءكتابةتعيدأنللحظة،الزمنعقارب
المفقود.

علىلوحتهاتعرضأنندىقررتالتالي،اليومصباحفي
المفاجأةكانتالرسم.علىيومًاشجعتهاالتيالقديمةمعلمتها
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طريقهاوجدتماوسرعانكبيرًا،استحسانًالاقتاللوحةأن
ندى.فيهشاركتمعرضأولإلى

الأولىللمرةشعرتالمعرض،فيلوحتهاأماموقفتحين
الصامت،معلمهاكانتبلعدوها.تكنلمالزمنعقاربأن

يحمللكنهمتأخرًا...يبدوقدالوقتأندائمًالتذكّرهاتدور
جديدة.فرصةدائمًا

أمديراوغني.بليقاتلني،لابارع...خصمٌالزمنأن"أشعر
بخطوة."منيأسبقدائمًالكنهإليه،يدي

كقطعتتجمعلحظاتٍبلتدور،ساعاتٍليست"الحياة
معتم."وبعضهامشرق،بعضهاموزاييك؛
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الحاضرثقل

والمستقبل،الماضيبينيقفحساسًا،ميزانًايشبهالحاضر
وفيمنها،الهروبنحاولالتيالذكرياتكلكفتهفييحمل
بينخلفها.السعينخشىالتيالثقيلةالأحلامالأخرىالكفة

عنعاجزةمترددة،واقفة،نفسيأجدالكفتين،هاتين
الحركة.

اتخطّتمرّثانيةكلأنأشعر لالكننيحياتي،دفترفيشيئً
عليّ،ضغطهيمارسالحاضريكتب.الذيالقلمأملك
يجب؟كمااللحظةأعيشهللها:إجاباتلابأسئلةيحيطني

أناأمبييلحقماضيّهليكفي؟بماالمستقبلإلىأنظرهل
به؟أتمسكمن

بالذكريات،مليئةواحدةقمتين:بينالمشدودكالحبلإنه
وإذاأتعثر؛للخلف،كثيرًانظرتإذابالآمال.مليئةوالأخرى
يرحم.لاالذيالوقتبثقلأشعرللأمام،كثيرًاركزت

صوتالمتناقضة.الأصواتبينأعيشالحاضر،هذافي
كثيرًا!"،تفكريلاالآن،لديكبما"استمتعيلي:يقولداخلي

بخبث:يهمسوآخر
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تتصورين."مماأخطرتكونقدالتاليةاللحظةأنتنسي"لا
لالكنهابمرورها،أشعرثقيلة،ماءجرعةوكأنهالوقتأبتلع

عطشي.تروي

التوقعات.فيبلذاتها،اللحظةفيليسالحاضرثقل
تتركأنبالإنتاج،مليئةتكونأنمثالية،تكونأنتوقعات

أعيشأنأتنفس؟أنفقطأردتلوماذالكنيُمحى.لاأثرًا
نفسي؟أحاسبأندوناللحظة

الحبلهذاأتركأنالتفكير،عنأتوقفأنأتمنىأحيانًا،
دونالساعةعقاربأراقبالأرض،علىوأجلسالمشدود

منأكثرمنييطلبلاالحاضرأنأفهمأنبالذنب.أشعرأن
أنا.أكونأنهنا...أكونأن
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والندمالضائعةالفرص

هادئة،كنسمةعليناتمرّعادية،تبدوالحياةفيلحظاتهناك
تمضي،أنبعدثم،تُذكر.أهميةنمنحهاولابثقلهانشعرلا

بسيطًاقرارًاوأنطرق،مفترقكانتأنهافجأةندرك
شيء.كليغيرأنبإمكانهكانتركناهأواتخذناه
بلمدوية،بأصواتتأتيلانفسها،عنتُعلنلاالفرص

لموإذاإلحاح.دونبابًايطرقخجولزائرمثلبخفة،تتسلل
وفييُملأ.لافراغًاخلفهاوتتركبهدوء،ترحللها،نفتح

الندم.يولدالفراغذلك
بينمنأفلتتالتيالفرصتلكأرىعيني،أغمضتكلما

أسترجعيومًا،إليهاأصغِلمالتيهمساتهاأسمعأصابعي.
الكلمةتلكبألم.كُتبكتابصفحاتأقلبوكأننيالمشاهد

أسلكه،أنخفتالذيالطريقذلكقولها،علىأجرؤلمالتي
أمامي،كأطيافالآنتقفكلهابها...أمسكلمالتياليدتلك

يكون.أنيمكنكانبماتذكرني
صدري،علىيجثمثقلهوبلشعور،مجردليسالندم
أكن"لملنفسي:أبررأنأحاولوالسكينة.النوممنييسرق
الحقيقةلكنمناسبًا".الوقتيكن"لمخائفًا"،"كنتأعلم"،

واخترتالخيار،أملككنتأننيهيإنكارهاأستطيعلاالتي
أختار.ألا
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فيإليناتعودأنهاأمتمامًاالفرصتتركناهلأتساءل:أحيانًا،
ماأنأمثانية؟فرصةالزمنيمنحناهلأخرى؟أشكال

أبدًا؟يعودلاالماضي،فيمحبوسًايظلمضى
مجردليستأنهاشعرتالضائعة،الفرصفيفكرتكلما

أجرؤأكنلمالتيلذاتيانعكاسهيبلمضت،لحظات
أننييذكرنيالفرص،تلكصدىهوالندممواجهتها.على
سيديكوناأنالكسلأوللخوفسمحتأننيضعيفًا،كنت

الموقف.
أناستطعتإذاأمل.بصيصهناكالندم،هذاوسطلكن،
يمكننيربماضاعت،كيفأفهمأنالفرص،تلكمنأتعلم
أكثرأكونأنيمكننيربماالقادمة.بالفرصةأُمسكأن

قبلالبابوأفتحالخفيفة،الطرقاتلتلكأستمعأنشجاعة،
أخرى.مرةالفرصةترحلأن

لكنهاقاسية،دروسهيالنهاية...ليستالضائعةالفرص
لأندافعًادافعًا...يكونأنيمكنثقله،رغموالندم،لازمة.

مجددًا.بابيالقدريطرقعندمامستعدًاأكون
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والزمنلوحدةا

صمتٍفيمعييسيرانأزليانصديقانوالزمن...الوحدة
الوحدة،لياختارمنهوالزمنأنأشعرأحيانًاثقيل.
عدوي.الزمنجعلتمنهيالوحدةأنأظنأخرىوأحيانًا

ملامحي.يميزيعدلمعالمٍفيكغريبٍأعيشبينهما
ولاأحد،يزورهالانوافذ،ولاأبواببلاغرفةتشبهالوحدة
لحظةكلعنديتوقفكأنهبطيءٌفيهاالزمنشيء.يغادرها
أراقبثابتة.أنابينمايمضيأنهليذكرنيصمتي،ليتأمل

تتوقفولالتسليني،تسرعلالكنهاالساعة،عقارب
خطواتيشبهصوتًاتُحدثاكتراث،بلاتدورفقطلتريحني،

أبدًا.إليّتصللابعيدة
دقائقليسعدديًا،ليسالزمنأنأشعروحدتي،في

يصبحكياني.منزاويةكلفييتسللشعور،إنهوساعات.
وحينالثرثرة،عنتكفلاالتيأفكاريمعأجلسحينثقيلاً
بريقها.فقدتأحلامًاأوجروحي،تنبشقديمةذكرياتٍأواجه
أثقل،ظهري،حقيبةإلىيضافكحجرٍتصبحتمرّلحظةكل

التنفس.أستطيعلاحتىوأثقل،
فيملاذًا.تكونأحيانًاعدوة...دائمًاليستالوحدةلكن

قبل:منأسمعهالمأشياءأسمعأحيانًانفسيأجدصمتها،
الوحدةتهدأ.حينأنفاسيصوتينبض،حينقلبيصوت
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كصديقٍبلكعدو،ليسالزمن،لأحاورفرصةتعطيني
حقيقية.لكنهامؤلمةدروسًايعلمني
أسأله:إنسان،وكأنهالزمنمعأتحدث

وحدنا؟"اللحظاتهذهنعيشتتركنالماذاترحم؟لا"لماذا
يمرّأنهيكفيكلمات،إلىيحتاجلاالزمنيجيب.لالكنه

مؤقت.شيءكلأنليخبرني
ايحملانقدوالزمنالوحدةأنبفكرةأتمسكأحيانًا شيئً
، أوأجمل،لأيامٍيجهزاننيهماربمامرئي.غيرشيئًاجميلًا

الصاخب.العالمهذاوسطنفسيإلىللعودةفرصةيمنحانني
غرفةفيعابرةمجردأننيأشعرأخرى،أوقاتٍفيلكن

يستهلكني.الزمنأنسوىيتغير،شيءلاحيثالانتظار،

ليسالزمنوأنقدرًا،ليستالوحدةأنأؤمنأنأريد
هذهفيصغيرةنافذةسأجدما،يومٍفيربما،عدوي.
حتىآخر.ضوءٍعلىأخرى،حياةعلىتطلنافذةالغرفة،

أنأحاولوالوحدة،الزمنبينأعيشهنا،سأبقىالحين،ذلك
تُروى.أنتستحقحكايةمنهماأصنع
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الزمنعبروالشفاءالأمل

كلماينبضيزاللاقديمجرحهناكالروح،أعماقفي
كلفييعيشولكنهاسم،لهليسجرححوافه.الزمنلامس

الألمكانأخرى،تلووأياممرت،سنواتمضت.لحظةٍ
كنتبينماالأيام،أحدفيلكنهيفارقني،لاكظلٍيلاحقني
ااكتشفتالإجابة،عنصمتٍفيأبحث شيئًاصغيرًا،شيئً

الأمل.كانطويل.نفقٍفيالخافتالضوءيشبه

ابريقًايحمللاواحدة،دفعةيأتيلاالأمل يدهشمفاجئً
إليهنلتفتيجعلنابلطف،القلبيلمسببطء،يتسللبلالعين.
شيءلاأنفيهانظنالتيالأوقاتفيضعفنا،لحظاتفي

صغيرةبذرةٍمثلهناك،موجودلكنهيشفى.أنيمكن
تبدأولكنهافورًا،نتائجهانرىلاالقلب،تربةفينزرعها

فرصةوتمنحناقديمة،صخورًاالأرضمنتنتزعالنمو،في
للنمو.جديدة

الوقتمرورتمامًا.يشفيهالالكنالجراح،يعالجالزمن
تمامًا،الألمتزيللامفتوحًا:جرحًاتلامسالتيالرياحيشبه

ا.شيئًاحدتهمنتخففلكنها ليسالشفاءأنتعلمتفشيئً
أنجراحنا.معنتعايشكيفتعلمهوبلللألم،اختفاءمجرد
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بحرٍمثلالحياةتبدوعندماحتىلحظة،كلفيبالأملنحتفظ
الشاطئ.عنبعيدًايطردناهائج

كمايؤلمنييعدلموطأة.أقلالألمأصبحالأيام،مرورومع
الحياةأنكيفمنهاتعلمتذكرىدرسًا،أصبحبلكان،
تشرقالتيالشمسهوالأملأصبحشيء.كلرغممستمرة

تحملناالتيالرياحهوالطويلة،اللياليظلاملتبدديومكل
كلبعدجديدةبدايةدائمًاهناكأنلنالتثبتالمحن،فوق

نهاية.

التحولالتحول.يعنيبلالنسيان،يعنيلاالزمنعبرالشفاء
أنعلىقادرشخصٍإلىالماضي،فيعليهكنتُشخصٍمن

سمةليستإنهاالسماء.فيالنجوميحملكماالجروحيحمل
حياتنا.قصةمنجزءهيبلتمحى،التيالسماتمن

نفسيأرىالزمن،مرآةأمامأقفعندماالنهاية،وفي
أرىبلجسدي،تملأكانتالتيالجروحأرىلامختلفة،

الألم.رحممننشأالذيالأملأرىمنها.اكتسبتهاالتيالقوة
زلتماالحياة،قيدعلىزلتماشيء،كلرغمأنني،وأعلم

أخرى.مرةجديد،منأبدأأنعلىقادرة
يعلمّ"لكنهينسى،لا"الزمن

ابراهيمأحمدوصالالمكسورةالساعةوالتوزيع.للنشرياقوتدار



43

نلاحظه،أندونبنايمرّالذيالغريبالكائنذلكالزمن...
لامتدفق،نهرمثلهوبحضوره.يثقلناأخرىأحيانٍوفي

الوراء.إلىنعيدهأونمسكه،أنحاولنامهماأبدًا،يتوقف
الزمنفإنعليه،للسيطرةمحاولةفيجهدنانبذلكيف

نريد.بمامكترثٍغيرأصابعنا،بينيتسرب

المعلمإنهذلك.منأكثرإنهتدور.آلةمجردليسالزمنلكن
مفتوحتينبعينينيراقبناالخلف،فييقفالذيالصامت،

الأوان،فواتبعدإلانراهلاالذيالشخصذلكهودائمًا.
أبوابأمامهوتتفتحالقلب،يتعلمهادروسًاوراءهيتركلكنه

للوعي.جديدة

هوالزمنأنأظنكنتصغيرة،كنتعندماالبداية،في
يصبححتىبعضفوقبعضهايتكدسوأيام،سنواتمجرد
.العمر لحياةمقياسمجردهوالزمنأنأعتقدكنتطويلًا

الزمنأنأكتشفبدأتالوقت،مرورمعلكننيالإنسان.
منمجموعةهوبلالمفقودة،اللحظاتمنسلسلةفقطليس

كيفيعلمناهووالتعلم.والأفراح،والآلام،التجارب،
التفاصيلفيالجمالنجدوكيفنصبر،كيفنتكيف،

فقدناها.أننانظنالتيالصغيرة
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كانتالتيالأيامتلكصمت،فيمرّتالتيالأيامأتذكر
الجروحكانتعنها.الإجابةأستطعلمالتيبالأسئلةمليئة
أظنكنتاللحظات،تلكفيبعيدًا.يبدووالأملعمقًا،تزداد

شقائي.منويزيدفرحتيمنييسرقلي،عدوٌّهوالزمنأن
كذلك.الأمريكنلمنفسه،الزمنيعلمهكمالكن،

علمنيدائمًا.ليسالألمأنعلمنييعلمّ.لكنهينسى،لاالزمن
أنيمكنعمقها،رغمالجروح،وأنببطء،يأتيالشفاءأن

إلىننظرعندماقوتنا.منجزءًاقصتنا،منجزءًاتصبح
وإنحتىلنمونا،ضروريةكانتلحظةكلأننرىالوراء،

والآلام.بالدموعمليئةكانت

يعطيناالذيالمعلمهوالزمنأنأتعلموبدأتالأيام،مرّت
يزرعلكنهأحيانًا،يرحمنالاقدالحياة.مدارعلىالفرص

النهوضعلىالتحمل،علىقدمًا،المضيعلىالقدرةفينا
صعوبتها،رغمالحياةنحبكيفيعلمّناكماأخرى.مرة

ظلمة.الأكثرالأوقاتفيالأملنجدكيف

اللحظاتأنيعلمنانعيش.كيفيعلمّنالكنهينسى،لاالزمن
يومكلوأنتشكلنا،التينفسهاهيفقدناهاأننانعتقدالتي
فماقاسية.الحياةكانتمهماللابتسام،جديدةفرصةهو

غدًا.دروسًايصبحقداليومفشلًانعتبره
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لمالزمنأنأرىالآن،حياتيإلىأنظرعندماوبالنهاية،
أنعلمنيالذيهوكانمرشدًا،كانبللي،عدوًايكن
أملوحزن،فرحمنفيهامابكلوأحتضنهااللحظة،أعيش

وأنتستمر،الحياةأنعلمنيبلينسَني،لمالزمنوخوف.
الوقتوفيليعمل،الفرصةالزمننمنحعندمايأتيالشفاء

فيه.نكونأنيجبالذيالمكانفيسيضعناالمناسب،
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الزمانتحولات

فييجرّنانراه،أندونبنايمرالذيالمجهولذلكالزمن،
فيممل.ببطءٍأخرىوأحيانًاأحيانًا،هائلةبسرعةٍتياره
منسلسلةمجردأنهيتغير،لاالزمنأنأظنكنتالبداية،
أعتقدكنتالأخرى.تلوواحدةاللحظاتتقطعالتيالساعات
وأديرأريد،بمادقيقةكلملءمنأتمكنبه،أتحكمأنني
أدركتالأيام،مرورمعولكنمرسومة.لخطةٍوفقًاحياتي
الذيهوبلبه،التحكميمكنناشيءمجردليسالزمنأن

نعيش.كيفعلينايمليالذيهوعلينا،يسيطر

حتىالزمن،يتوقفأنفيأرغبكنتشابة،كنتعندما
حياتي.منتفصيلبكللحظة،بكلالاستمتاعمنأتمكن
يسرقالزمنوأنتدوم،لاالجميلةاللحظاتأنأعتقدكنت
شيءٍعنالتوقف،عنأبحثكنتمرّ.كلماسحرهامنها
الزمنأنأظنكنتتتلاشى.لاأوقاتٍوعنهو،كمايبقى
عنأبحثويتركنيالجميلة،الأشياءمنييأخذالذيهو

ضاع.مالتعويضأخرىأشياء
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ايسرقلالاحقًا،اكتشفتكماالزمن،لكن إنهمنا.شيئً
ننمو.لكيالتغييرلهذابحاجةلأنناشيء،كليغيّرببساطة
لكننيالوقت،بمرورتختفيالثمينةلحظاتناأنأظنكنت
منهواللحظات،تلكيخلقمنهوالزمنأنأرىالآن
نواجهالأمل،ونبنيبالألم،نشعرالتجارب،نعيشيجعلنا

بالإنجازات.ونحتفلالتحديات،

أصبحمختلف.بشكلالزمنأرىأصبحتالسنين،مرورمع
دائمًاليستالزمنيسببهاالتيالتغيراتأنليواضحًا
فيالحياة.سيرورةمنجزءهيبلمؤلمة،أومحبطة
عنوعجزًاتجتاحني،قسوةًيشبهالتغييركانالبداية،

الوقت،مرورمعلكنفجأة.انهارقدشيءكلكأنماالتكيف،
الزمنأحتضنها.كيفالتحولات،هذهمعأعيشكيفتعلمت
ايعلمنيكان اشيئً بلمنه،الهروبأستطيعلاأننيفشيئً
بأنلهأسمحكيفمعه،أتكيفكيفأتعلمأنعليّيجب

فقدتأننيأعتقدكنتوإنحتىأفضل،مكانإلىيوجهني
الطريق.

التكيففنفيدروسبمثابةبهامررتالتيالتجاربكانت
أنمستقرة،تكونأنيجبالحياةأنأظنكنتالزمن.مع
يرينيكانالزمنلكنأتمنى.كمايسيرأنيجبشيءكل

متغيرةبلثابتة،ليستالحياةأنيعلمنيكانذلك.عكس
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جديدةفرصةطياتهافيتحمللحظةكلوأنباستمرار،
أنيمكننيولكننيالزمن،أوقفأنأستطيعلاربماللنمو.
كيفتغيراته،معأتعاملكيفتحدياته،أواجهكيفأتعلم

فات.ماعلىأندمأنمنبدلاًلحظةكلمنأستفيد

ا،التجارببعضأعتبركنتحياتي،منمرحلةفي عبئً
لناللحظاتهذهأنأظنكنتوالألم.بالحزنمليئةومواقف
هوكماالزمن،لكنتجاوزها.منأتمكنلنوأننيتنقضي،

علىوساعدنيالشفاء،علىوساعدنيمرّ،يتوقف.لمدائمًا،
مقياسمجردليسالزمنأنتعلمتحياتي.ترتيبإعادة

إلىمرحلةمنالانتقالعلىتساعدناأداةهوبلللسنوات،
فيجديدةجوانبلاستكشافالقوةيمنحناالذيهوأخرى.

جديد.منلنبدأالشجاعةيمنحناحياتنا،

الحقيقية.نفسيمنأكثراقتربتكلماالزمن،بيمرّكلما
نفسهاهيتحطمني،أنهااعتقدتالتيوالمواقفالأيامكانت
كنتعندماجديدةفرصًالييخلقكانالزمنصنعتني.التي

فيهناك،دائمًاكانهوانتهى.قدشيءكلأنأعتقد
ولمالتحول.علىالتأقلم،علىالنمو،علىيساعدنيالخلفية،
يعنيتغييركلأنأعتقدكنتالبداية.فيذلكأرىأكن
هوتغييركلأنليأظهرالزمنولكنمهم،شيءٍفقدان
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التيالقيودلتجاوزووسيلةللنمو،فرصةجديدة،بداية
بأنفسنا.نضعها

يعطينيحكيم،كرفيقٍبلكعدوٍ،ليسالزمنأرىاليوم،
اأتعلملكييومكلالفرصة منالحياةأرىولكيجديدًا،شيئً
هيتمضي،لحظةكلأنأدركأصبحتمختلفة.زاوية
بالألم.أوبالسعادةمليئةكانتسواءالتقدير،تستحقلحظة
نكتسبكيفللتغيير،تقبلًاأكثرنصبحكيفيعلمناالزمن
نستفيدكيفالتحولات،مواجهةفيمرونتناخلالمنالقوة

بها.نمرمرحلةكلمن

مجرديكنلمالزمنأنأرىالآن،الوراءإلىأنظروعندما
نفسي،أكتشفجعلنيالذيالمعلمّهوكانبلللأيام،مرور
نفسفينبقىأنعنليستالحياةأنأتعلمجعلنيالذي

كيفأخرى،إلىمرحلةمنننتقلكيفعنبلالمكان،
ماكلرغماللحظةنعيشكيفمستمر،تدفقفينكون

تغييرات.منالزمنيحمله
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الداخليةالرحلةأصداء

رحلةالأخرى،عنتختلفداخليةرحلةًيخوضإنسانكل
أعماقفيتحركهالتيوالآمالوالأحلام،بالمخاوف،مليئة

كلولكنالخارج،منتُرىلاالتيالرحلةتلكروحه.
التياللحظاتتلكفيقلبه.فيعميقًاأثرًاتتركفيهاخطوة
وتعيدهأفكاره،أصداءتلتقطهالوحدة،أوبالضياعفيهايشعر

نسيها.أنهظنالتيالأماكنتلكإلىنفسه،إلى

تلكعنبلإجابات،عنفقطنبحثلاالحياةهذهفينحن
الرحلةتكونأحيانًاحقيقتك.فيهاتكتشفالتياللحظات

لكن،والمشاعر.الأسئلةمنمتاهاتبينفيهاونتوهصعبة،
هيمفرحة،أوحزينةكانتسواءتجربة،كلذلك،رغم
يعيدجديد،أفقبناءعلىيساعدناالذيالوجودهذامنجزء

أنفسنا.فيالثقةلنا

حيثالحقيقة،قوتكفيهاتكتشفرحلةهيالداخليةالرحلة
تتنقلكيفوتتعلموالمضيئة،المظلمةجوانبكبكلتصطدم
بالقلق،مليئةشاقة،الرحلةتكوناللحظات،بعضفيبينهما.
صدىنسمعلحظة،نتوقفعندماولكنالأمل.فيهاونفقد
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الظلالرغمتقدمًا،حققنابأننانشعرأخذناها،التيالخطوات
تلاحقنا.التي

أوصخبإلىتحتاجولاصمتنا،فيتدرسالداخليةالرحلة
داخلنا،بهدوءيجرينهرٍمثلهيالآخرين.مناعترافات

وكلماالنور.إلىالنهايةفيبناليصلالمظلمةبالأوقاتيمرُّ
الإجاباتإلىنحتاجلاأننااكتشفناأنفسنا،مناقتربنا
التيالأصواتإلىللاستماعالكافيالسكونإلىبلالفورية،
الصحيح.الطريقنحولتوجيهناالوقت،طوالبهانادينا
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الحاضروصوتالماضيأصداء

الماضي،صدىذهنيفييترددالحاضر،قلبفيأقفبينما
مننسماتمعهيحملأذني،فييهمسبعيدصوتكأصداء
الحاضربينالمساحاتتلكفيهناك،مرّ.الذيالزمان

الذكرياتمنبحرفينغرقعالقين،أنفسنانجدوالماضي،
تبدوالمستقبلنحونخطوهاخطوةوكلالمعلقة،والأحلام

الماضي.عبقتحملوكأنها

كلفيإنهأبدًا.يتركنالاالماضيلكنالحاضر،فينعيش
بخيوطإليهيشدنانتخذه،اختياركلفيفكرة،كلفيلحظة،
أيضًانحنبلاليوم،لحظاتفقطنعيشلانحنمرئية.غير

عليهنحنماجعلتناوالتيمرّت،التياللحظاتتلكضحايا
صمتنا،فيبهانشعرالتيالأصواتتلكهناكالآن.
أفكارناتشكيلفيدورهاتلعبالتيالقديمةالأيامأصوات

وقراراتنا.

القوةتعطيناالتيهيالأصداءهذهكانتلوماذالكن
يذكرناالذيهوالماضيصوتكانلوماذاللاستمرار؟

ذلكيبدوقدقدمًا؟المضيعلىليحفزناحقًا،نكونبمن
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أوقاتًافقطليسالماضيأنيعلمناالزمنلكنغريبًا،
الذيالكتابهوالحكمة.مصادرمنمصدرهوبلضاعت،
لهاننتبهلمالتيالدروسفهممننتمكنحتىمرارًا،نقرأه

سابقًا.

أنأدركالماضي،لأصداءفيهاأستمعمرةكلوفي
لتلكامتدادهوبلعابرة،لحظةمجردليسالحاضر

هناكمنيأتيالذيالصوتدامومامضت.التيالأوقات
فينعيشبذكرياته،نحتفظالزمن،نُلامسفإنناينادي،

منالهروبيمكننالاأيضًا.ضجيجهاوفيصمتها،
وأكثرأعمقبشكلالحاضرنعيشكيفيعلمنالكنهالماضي،
نبدأوكيفالآن،كائنهووماكانمابينندمجكيفوعيًا.
وراءنا.الأيامتركتهالذيالأثرننسىأندونجديدةرحلة

الندمصوتهوالماضيمنيأتيناالذيالصوتأننعتقدقد
صوتنفسها،الحياةصوتالحقيقةفيلكنهالحزن،أو

وهكذا،أقوى.جعلتناالتيوالمواقفصقلتنا،التيالتجارب
الحاضرأننجدالماضي،نحووجهنافيهانديرمرةكلفي
نحملهاالأيام،تلكأصداءبيننعيشوأنناأيضًا،تغيرقد

المستقبل.نحونخطوهاخطوةكلإلىمعنا
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الزمنمعسباق

منهماوكلحلمه،وراءيسعىمنهماكلرجلان،هناككان
شابيزن،يُدعىكانالأول،هدفه.لتحقيقالزمنيسابق
كانتُغتنم.أنيجبواحدةفرصةالحياةأنيعتقدطموح،
يمريومكلأنيظنسرعة،بأقصىالنجاحوراءيركض
نفسهعلىيضغطكانللفرصة.ضياعًايعنيإنجازدون
تمر،لحظةكلمعويتسابقراحته،يتجاهلمستمر،بشكل

هزيمته.يجبالذيالعدوهوالزمنأنيظن

الحياةأنيعتقدهادئ،رجلكريم،يُدعىكانفقدالآخر،أما
يضغطيكنلمتفاصيلها.بكلتُعاشأنيجبطويلةرحلة
ويعطييخطوها،خطوةكلعلىيركزكانبلنفسه،على
شيءليسالزمنأنيعترفكانالتقدير.فيحقهالحظةكل

يسعىكانمعه.التكيفيمكنناشيءولكنهفيه،التحكميمكننا
الهدفإلىالوصولأنيعرفكانلكنهحلمه،لتحقيق

معالتكيفعلىوالقدرةالأخطاء،منوالتعلمالصبر،يتطلب
التغيرات.

يعملكانيزنسعيه.فياستمرمنهماوكلالسنوات،مرت
كانلكنهلها،حصرلالضغوطنفسهيعرضتوقف،بلا
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أنيعتقدكانالبداية،فيبسرعة.كبيرةنجاحاتيحقق
الوقتمرورمعاكتشفلكنهروحه،سيشبعماهيالنتيجة
ايفتقدأنه كلمعلكنشيء،كلفيينجحكانمهمًا.شيئً

بالانتصارات،مليئةأيامهكانتبالفراغ.يشعركاننجاح،
كانبها.الاستمتاعيمكنهالتياللحظاتمنخاليةولكنها

اللحظات.يعيشيكنلملكنهالزمن،يسابق

أوالثراءيحققلمبثبات.طريقهفييسيرفكانكريم،أما
يرىبدأالوقت،مرورمعولكنسامر،مثلبسرعةالشهرة
معبتسابقيأتيلاالنجاحأنتعلمقدكانصبره.ثمرة

التحديات.معالتأقلمعلىوالقدرةبالتوازنبلالزمن،
مليئةحياةيعيشكريمكانبالضياع،يشعريزنكانوعندما

أنويعلميومه،فيلحظةكليقدركانالداخلي.بالسلام
منه.الهروبيجبشيءلاالتجربة،منجزءهوالزمن

منهماكلوبدأطويلة،سنواتبعدالرجلانالتقىيوم،ذات
الزمن،معتسابقت"لقديزن:قالتجربته.عنيتحدث

وحيدًا،الآننفسيأجدلكننيالسباقات،منالعديدفيوفزت
افقدتوكأنني كريمإليهنظرالطريق".علىمهمًاشيئً
لكنيزن،ياالزمن،تسابق"كنتوقال:هادئةبابتسامة

نعيش،كيفليعلمناموجودهوأحد.معيتسابقلاالزمن
سريع".هدفإلىنصللكيوليساللحظات،نقدروكيف
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وأنابسرعة،النجاحلتحقيقتسعىكنت"لقدكريم:تابعثم
الآن،الداخلي.بالسلاممليئةمتوازنة،حياةلبناءأسعىكنت
بطيئة.بدتلوحتىسلكتها،خطوةلكلممتنًانفسيأجد
بفراغ.تشعرحققته،الذيالكبيرالنجاحرغمأنت،بينما
نحققهماالنهاية،فيينسى.لاأيضًالكنهيرحم،لاالزمن
كلنقدروكيفالرحلة،نعيشكيفبليهم،ماهوليس

الطريق".هذافيلحظة

يرىيكنلمالتيالحقيقةوأدرككريم،كلماتيزنسمع
امنها "الزمنأمامه:واضحةالعبرةكانتسنواته.طوالشيئً
بلفقط،نصللكينعيشلانحنمعلمنا.هوبلعدونا،ليس
اللحظة،تلكفيهناك".إلىتقودناالتياللحظاتنعيشلكي

كانالذيالسلاممنشيءقلبه،فيجديدبشيءيزنشعر
مالتحقيقالمفتاحهماوالاتزانالصبرأنوأدركيفتقده،

الطريق.فيأنفسنانفقدأندوننريد،

الكاتبعلمدونالكتابمنشيءنشراواقتباسأي●
القانونيةللمسألةصاحبهيعرضالنشردارأو
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