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 هل تعلم يا بني ما هو زي المتطوعين؟

التطوع هو عمل يقوم به الإنسان لمساعدة الآخرين أو 

خدمة المجتمع دون انتظار مقابل. فالمتطوع يشارك 

البيئة، بوقته وجهده لمساعدة الناس، أو المحافظة على 

أو تنظيم الفعاليات، أو تقديم الدعم في الأعمال الخيرية 

والإنسانية. وعندما يشارك المتطوعون في هذه 

الأنشطة، قد يرتدون زي المتطوعين، وهو ملابس 

خاصة تساعد على التعرف إليهم وتمنحهم الراحة أثناء 

 العمل.

 

يتميز زي المتطوعين بأنه بسيط ومريح وعملي، لأنه 

ليساعد المتطوع على الحركة بسهولة أثناء أداء صُمم 
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مهامه. وغالبًا يكون الزي موحدًا، أي أن جميع 

المتطوعين يرتدون الملابس نفسها أو ملابس متشابهة، 

حتى يسهل على الناس التعرف إليهم وطلب المساعدة 

 منهم عند الحاجة.

 

قد يتكون زي المتطوعين من قميص أو سترة تحمل 

لمنظمة أو اسم الفريق، مع بنطال مريح شعار الجهة ا

وحذاء مناسب للمشي والحركة. وفي بعض الأنشطة 

الخارجية، يرتدي المتطوعون قبعة لحماية الرأس من 

أشعة الشمس، أو سترة عاكسة إذا كانوا يعملون في 

 أماكن تحتاج إلى وضوح الرؤية.
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ويختلف زي المتطوعين حسب نوع العمل الذي يقومون 

تطوع الذي يشارك في تنظيف الحدائق أو به. فالم

الشواطئ يحتاج إلى ملابس عملية وقفازات لحماية 

يديه، بينما قد يرتدي المتطوع في الفعاليات الرياضية أو 

الثقافية سترة مميزة تساعد الزوار على التعرف إليه 

بسهولة. أما المتطوعون في الحملات الصحية أو 

اسبة لطبيعة عملهم مع البيئية، فيرتدون الملابس المن

 الالتزام بتعليمات السلامة.

 

ومن المهم أن يكون زي المتطوعين نظيفًا ومرتبًا، وأن 

يكون بالمقاس المناسب حتى يشعر المتطوع بالراحة 

أثناء العمل. كما يحرص المتطوع على ارتداء الأحذية 
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المناسبة، خاصة إذا كان سيقف أو يمشي لفترات 

 طويلة.

 

التطوع على الكبار فقط، فالأطفال أيضًا ولا يقتصر 

يستطيعون المشاركة في أعمال تطوعية تناسب 

أعمارهم، مثل المساعدة في ترتيب الفصل، أو غرس 

الأشجار، أو المحافظة على نظافة المدرسة، أو 

المشاركة في حملات جمع الكتب أو الألعاب للتبرع بها، 

 وذلك تحت إشراف الكبار أو المعلمين.
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علم الأطفال من خلال التعرف إلى زي المتطوعين أن ويت

خدمة المجتمع عمل جميل ومفيد، وأن التعاون بين 

الناس يجعل المجتمع أكثر قوة وترابطًا. كما يتعلمون أن 

الاحترام، والابتسامة، وحسن التعامل، والالتزام 

بالمواعيد، والعمل بروح الفريق، كلها صفات مهمة 

 للمتطوع الناجح.

 

لمنا زي المتطوعين أن المساعدة والعطاء من أجمل يع

الأعمال، وأن كل شخص يستطيع أن يقدم خيرًا للآخرين 

مهما كان عمره. كما يعلمنا تحمل المسؤولية، واحترام 

الآخرين، والمحافظة على البيئة، والعمل بروح التعاون 

والمحبة. وعندما يرتدي المتطوع زيه ويبدأ عمله 
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اهم في نشر الخير، ويجعل المجتمع بإخلاص، فإنه يس

 مكانًا أجمل وأكثر سعادة للجميع.

 

 

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what a volunteer's 

uniform is? 
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Volunteering is an act performed to help 

others or serve the community without 

expecting anything in return. Volunteers 

contribute their time and effort to help 

people, protect the environment, 

organize events, or provide support for 

charitable and humanitarian work. 

When volunteers participate in these 

activities, they may wear a volunteer 

uniform, which is special clothing that 

helps identify them and provides 

comfort while working. 
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A volunteer's uniform is simple, 

comfortable, and practical, as it is 

designed to allow the volunteer to move 

easily while performing their tasks. The 

uniform is often standardized, meaning 

all volunteers wear the same or similar 

clothing, making it easy for people to 

identify them and ask for their help 

when needed. 

 

A volunteer's uniform may consist of a 

shirt or jacket bearing the logo of the 
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organizing body or the team's name, 

along with comfortable trousers and 

shoes suitable for walking and 

movement. In some outdoor activities, 

volunteers wear a hat to protect their 

heads from the sun, or a reflective vest if 

they are working in areas where 

visibility is required. 

 

The volunteer's uniform varies 

depending on the type of work they are 

doing.  A volunteer cleaning parks or 
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beaches needs practical clothing and 

gloves to protect their hands, while a 

volunteer at sporting or cultural events 

might wear a distinctive vest to help 

visitors easily identify them. Volunteers 

in health or environmental campaigns 

wear clothing appropriate to their work, 

while adhering to safety guidelines. 

 

It is important that volunteers' uniforms 

are clean, tidy, and the right size for 

comfort. Volunteers should also wear 
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appropriate footwear, especially if they 

will be standing or walking for extended 

periods. 

 

Volunteering isn't limited to adults. 

Children can also participate in age-

appropriate volunteer activities, such as 

helping to organize the classroom, 

planting trees, keeping the school clean, 

or participating in book or toy donation 

drives, all under the supervision of 

adults or teachers. 
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By observing volunteer uniforms, 

children learn that community service is 

a beautiful and beneficial act, and that 

cooperation strengthens and unites 

society. They also learn that respect, a 

smile, good manners, punctuality, and 

teamwork are all important qualities of a 

successful volunteer. 

 

The volunteer uniform teaches us that 

helping and giving are among the most 
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beautiful acts, and that everyone can do 

good for others, regardless of age. It also 

teaches us responsibility, respect for 

others, environmental stewardship, and 

working with a spirit of cooperation and 

love. When a volunteer puts on their 

uniform and begins their work with 

dedication, they contribute to spreading 

goodness and make society a more 

beautiful and happier place for 

everyone. 


