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دمة    المق 
ء بالعِبر   ها نحن   والأحكام،يتسمُ كاتبات الفريق بكلامهم الملي

ي "الذي يتحدث عن حزنِ   لبر
َ
كاءُ ق

ُ
فيتكمُ كِتاب" ب

َ
ن د اليوم نضعُ بي 

 السنواتِ المتعبة المليئة  
َ
ي تلك

ن
وألمِ كلَ كاتبة وما مَرّ معها ف

أروعهم من كاتبات يحملون   والحزينة، ما بالمشاعر الجياشة 

ة  . للاهتماممعانٍ جذابة ومثب   

لِ حب لكي يظهروا لنا أن  
ُ
ما أروعهم من كاتبات يبذلون جهدهم بِك

ها 
ُ
 بواقعها وخيال

َ
. جميلةالحياة  
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خاطرة. تعلم لِما ا   

ي أنهارُ لكن 
 أشعرُ أنبن

ٌ
ي يتألمُ ولكن صامت  قلبر

ُ
صَعب   بهدوء، الكتمان

لِمشاعرَ   صار تإخ ما هي الخاطرة هي  التكلم، أتعلم ولكن هو أسهل من 

ي لا يمكن التكلم     . بها قلبر

، الكذب، الكره، والعلاقات السامة، أمرٌ لا مفرَ  الخيانة، الفراقالحب، 

ي 
ن
 ف
ُ
 أو استسلام الحياة،مِنه

ٌ
. فإما مواجهة   

 أو ضع 
ً
 أو تسامح وإما قوة

ٌ
. فوإما حقد  

  
ُ
 الأمر وأن أستطعت

ُ
 أن اواجه

ُ
ت ليس بالأمرِ السهل التخطي ولكن أخبر

ي  
ن
 الحِقد ف

َ
زرع

َ
ت أن تستسلم وإن ت  قوي وأن أخبر

ً
 حتما

َ
أن تسامح فأنت

    نفسك، أتعلمقلبك قد تكون خسرت 
َ
 وقوفِك

َ
كيف تكون القوة مُجرد

خاطر قلبك وتسمح له بالتنفس  
ُ
أمامَ المرآةِ وقولُ أنا قوي مجرد أن ت

ي مُخاطرة 
. مَشاعركليس عليك قص كل ما حدث ولكن يكفن  

. القواسمي الكاتبة: حلا نافذ   
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ي 
ذلت ولكنبن

ُ
. خ  

ي بقيت معك  
ي لكنبن

ي عينيكِ منذ أول مرة يا صديقبر
ن
 الحقد ف

ُ
لقد رأيت

 منكِ قطرة خب  
ً
 .متأملة

ذلوا 
ُ
 أفضل من جميع من خ

ُ
ي لست

  ولكنبن

كانت نهايتنا اشبه بنهاية الاعداء كم اعددتِ لي من مكائد لا اعرفها وأنا  

حبكِ بكل 
ُ
ي كانت ت

ي   قلبها، كمالبر
ي اسراراي ونهشبر

من المرات افشيبر

ي أحاور نفسي فلا 
حاوركِ وكأنن

ُ
 أ
ُ
ي أضلاعي كنت

ء عبن ي
اخفيته عنكِ   ش 

ي اسميتكِ 
 انا ولكنبن

ُ
، أما وكنت ي

 الأن فقد  نصفن
ً
ي  غادرتِ تماما ولا   قلبر

. عنديمكان لكِ   

كِ بيدك حدث كل هذا لنا
ُ
 لم اتوقع ما كان منكِ فأنا الأن لم أعد اعرف

نا .
ُ
  لا تعودي إل ه

ي خيبة  
ي موقف خيبة حبر لا الاحظكِ فقد كنبر

ن
وإن عدتِ لي عودي ف

ن الخيبات وهيهات للوقت بالعلاج هيهات  .من بي 

  تبالآهاايامٌ كانت مليئة 

 بكيتها امامكِ أنتِ 

ي  
كِ عنهم عل ان لا تكونن

ُ
. مثلهمحدثت  

 .لم يكن مثلهم سوى الجميع 

ن يا أخبث   هم عليكِ لعنة الله والبسر  والملائكة اجمعي  أما أنتِ كنتِ اسر 

ن واسوء الحاقدين . الخبيثي    

   . حامد الكاتبة: رنا فؤاد 
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ي   قلـبر
َ
. مخاوف   

 لا   
ُ
 كيف يكون الوجع، وانه

ً
 جيدا

ْ
مرِها أدركت

ُ
 عسر  من ع

َ
ي الثامنة

ن
ف

ف قلبِها وكأنها   ن  عن هذا يبن
ُ
بوح

َ
 عن هذا ، فعندما ت

ُ
جدوى من الحديث

أو تشعر بهِ،   ما ستقوله تستقبلُ وجعها لأولِ مرة ، لمْ يفهمُ أحدٍ 

ي عينيهِ  
ن
ءٍ إلا دموعهِ وإن حبسها ف ي

 يستطيعَ أن يهزمَ كل ش 
ُ
فالإنسان

ي قلبهِ ، لا يمكن 
ن
ّ ندوبِ قلبها وكأن رُوحها   للاعتذار يبكيها ف  يمحي

ّ
أن

 عن    وشعورها بِلا فائدة و بِلا معبن ،
ُ
 الكلمات

ْ
عندما بكى قلبِها توقفت

 لم 
ً
 أن يبكىي قلبا

ً
 ،مؤسفٌ جدا

ْ
ت ثم بكت

ّ
 ما بداخلها هي فقط تنهد

ُ
ح سر 

 
ً
 و هو يتأذى و مؤسفٌ جدا

ً
 أراد السعادةِ    يؤذي أحدا

ً
أن يبكىي قلبا

ب لمن حولهِ ولم يرى سوى 
ُ
عطاء المحب؟  الألمِ، أهذا والح  

اب من أحد كي لا تؤذي قلبها    
 الإقبر

ّ
 لا يود

ً
 وحيدا

ً
جعلوا منها شخصا

 أخرى ، لكي  
ً
 ، وجعلها    ر لا تشعمرة

َ
ي جعلها منهكه

ّ
بذلك الشعورِ الذ

ومن ذلك اليوم لا يستمرُ معها   ، سهل للإنكسار هكذا  خاطري تتسائلُ 

ء لا يسعها مكانها ترحل عمَّ   ي
 ترحلُ عن كل ش 

ً
 كانت دائما

ً
 طويلا

ً
شيئا

ريد وأكبر ما يؤذيها أنها انسكرت من ذلك المكان الذي  
ُ
ريد ، أو لا ت

ُ
ت

  هادئه وكأن 
ً
 بهِ ، هي دائما

ْ
عنيها ، لكنها   ما يحدث آمنت

ُ
حولها لا ي

ي آثار  
ليست كذلك أنها بطريقتها الخاصة كانت تقاتل بكل قوة كي تخفن

ا  ت كثب    ً ندوبــها وكان الآخرون يرون ذلك بمجرد النظر إليها ، لقد تغب 

ء   ي
 عل كل ما هو مؤذي ، الس 

ً
 ومعتادا

ً
ل حالها و أصبح قلبها مرنا

ّ
وتبد

 تتذكر أنها  
ً
 يوما

ُ
ي حياتها هو أسمُها، كلما راودها القلق

ن
الوحيد الثابت ف

ي أو  
 دون أن  تنحبن

ُ
ت كل الطرق وحيدة  وأنها عبر

ً
 واحدا

ً
كانت بوجها

. تتوقف  

ن  ي النجم ا الكاتبة: مب 
. هانن  
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 عابس
ٌ
 وجه

 عابسَ 
ُ
 عل كتفِ والده

ً
 متكأ

ُ
ِ الزحام وَجدته

ن                ، الوجهمن بي 

َ الفضولُ لأعرف ما   يحملُ   ، الدموع منهمر  ي
نن
َ
ن يديهِ أكياسٌ ثقيلة راود بي 

 
ُ
ه
ُ
 إل جانبهِ وسألت

ُ
 تسللت

ُ
  سببُ ذلك كله

 ما بِك؟ 

 لماذا كلُ هذا العبسِ والحزن؟ 

  ينطفن  قالَ لي : عندما 
َ
   الحياة،وينتهي شغفُ  الروح، الكيان

ُ
ويتمزق

. القلبْ يتوقف الكلام ويتوقف القلبُ عن النبض  

ءَ   ي
 لا ش 

َ
رات، وأثناءُ البحث ترى أن  عن مُبر

َ
عندما تحاولُ أن تبحث

 كلَ هذا 
ُ
ي   التعب،يستحق

 أموت لكنبن
ً
 بل أيضا

ً
 أحيانا

ُ
 اتعبر وأسقط

ْ
ها قد

اتِ   أمامَ جميع ُ تعبر
ٌ
 بِمفردي وصامد

َ
 الصعاب

ُ
   الحياة،أوجه

َ
 بإن

ُ
ظن

َ
هل ت

 تنسَحبُ بكلِ سهولةٍ 
َ
 سوف

َ
 من كلِ هذا أم أنك

َ
 سينجيك

َ
. الموت   

 أصعبُ 
ُ
 سَتكون

ُ
 مٌثلما ظننت

َ
َ الأيامُ القادمة ي

، لكن لم تمضن ٍ سلمُ   بكثب 
ُ
ن

ن
ُ
ن
َ
 لله ونرجو أن لا يخيبَ ظ

ُ
. ا أمورنا وحياتنا وأيامنا  

. ر عبد القادالكاتبة: مرح موش   
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. بوح القلب   

 

 بلا نهاية البعضُ يرى البوحِ هو "
ٌ
 معاناة

ً
 واحدا

ً
 طرفا

ْ
ـب مِن

ُ
الحل  الح

قبون    ن“وآخرو  بِ   بلهفة أحيانا يبر
ُ
 أصدق من الح

ً
 واحدا

ً
ـب من طرفا

ُ
الح

  
ٌ
ي دامَ سنوات

ّ
   عديدة،الذ

ً
 لشخصا

ُ
 تشتاق

َ
حبر أوجعَ حـب أو أنك

ك   يكتبُ عن غب 
ً
ك أو تكتبُ عن شخصا . يشتاق لِغب  الكثب  من الناس   

نهم لمْ يدركوا مدى صعوبة الحبِ  
ّ
ك
َ
 واحد ل

ً
قعون بالحبِ من طرفا

َ
ي

 
ً
.  مؤلمٌ شعورٌ  واحد،من طرفٍ   وخاصة  

 مشاعرُ الإنسانِ لا نستطيعُ التحكمُ بِها 
ً
 ذو المشاعرِ   وخاصة

ٌ
من إنسان

  الحساسةِ 
ٌ
   خيبة

ً
ما تثق بِشخصا

ّ
 عند

ٌ
ة  كبب 

ُ
أمن

ُ
   وت

َ
ي النهايةِ يخذلك

ن
بهِ وف

 أو يحبَ 
َ
ك ُ بِ  غب 

ُ
  الح

ً
 شعورا

ُ
،له

ً
 مرٌ  غريبا

ً
 منعشٌ مدمرٌ، وهذا هو  حلوا

ً
ا

 دون مقابلَ 
ّ
 مشاعرا

ُ
ف ن  تبن

ً
 واحدا

ً
. الحب من طرفا  

 بنسبةِ إليك   وعندما 
ً
لَ شيئا

ُ
 كان ك

ً
 شخصا

ْ
تصبح   وبعدها تنكسُر مِن

 بلا مشاعرِ بلا إحساس 
ٌ
 إنسان

ً
    وأيضا

ً
من الممكنِ أن تكسِر قلبَ أحدا

 
َ
 أحبك

ْ
 نفسَ  وأنت

ُ
مشاعرهِ لم تبادله .   

ُ
درك

ُ
 لمّ تشعرَ أنك كسرت   أ

َ
أنك

 ِ هم من غب 
ّ
،أحد

ً
. الداخلِ  مُحطمٌ منلأنك  سببا  

ن     تريد أن تعيشَ الشعورِ مرتي 
ّ
. لم تعد  

ي الماضٍ 
ن
 عليهِ ف

َ
 إل ما كنت

َ
. تخس  من أن تعود   

. القيسي  معبد الكريالكاتبة: نور   
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. الحزنِ  إنتصارُ       

           

د يومٌ مظلمٌ، جوٌ غائمٌ وطقسٌ بار   

 

ي الليلِ الطوي
ن
 الحزنِ ف

ُ
ة     لتلك مسب 

 

ي كنفِ 
ن
ي سَأعيشُ ف

 أنبن
ً
. الحزنِ لم أتوقع يوما  

 

 مثل 
َ
لِ  قطارٍ يقفُ لم أعرف أن الحياة

ُ
 ك
َ
    محطة لقد عند

ُ
 سفينة

ْ
تحطمت

ي 
 الأمل لم أعد أرى أمامي ولا خلفن

َ الأحزا  ي َ الهمومُ ومزقت قلبر ي
نأعمتبن  

 الإحساس 
َ
وعة ن  الكيانِ مبن

ُ
 صرت أرى نفسي محطمة

 أخرى عل قدمي 
ً
ي ساقفُ مرة

 لا أتوقع أنبن

ُ الأحزانِ وفتحته عل    حينها دفبر
ُ
صفحة الألم سحبت  

ي بحرِ 
ن
ي ف

 أحزانن
َ
ة  مسب 

ُ
 اقرأ

ُ
    . لي ايخ  وبدأت

 

. نورية يالكاتبة: ترار      

 

 

 



 

10 

 

 

 

 
ً
وف

ُ
ا روُح مَشغ

َ
ف
َ
. بها ج  

 

قِر 
َ
ت
ْ
ف
َ
ب ي

ْ
ل
َ
 ق
ُ
ي بتمزقِ نبضات

ش ذاكرنر
َ
ه
ْ
يْنايَ بِبُكاءٍ ين

َ
معُ ع

ْ
 فاضَ مَد

مَل 
َ
 أ
َ
ريق

َ
 ب
ُ
رق

ْ
ح
ُ
اي،للقسوة بِبُكاء ي

َ
يْن
َ
اتٍ   ألمٌ لا  ع

َ
ب َ  بضن

ُ
طِيعُ وَصفِه

َ
ست
َ
أ  

جِرَت 
ُ
ل ه

َ
ن ه

َ
لَ
ْ
خِذ

ْ
م وَال

َ
ل
ٓ
اخِلِه سوء الا

َ
حمِلُ بِد

َ
 ي
َ
لبٍ لَ

َ
ق ق ِ

خبرَ
َ
تالِيَة ت

َ
 مُت

 لِي  
ُ
ث
ُ
د
ْ
ح
َ
لَ مَا ي

ُ
 ك
ُ
ل استحِق

َ
لٌ ورودك بِيَدِك ه

ْ
ق
َ
ي   أين الذيح ِ

سقيبن
َ
 ي
َ
ان
َ
ك  

هرتك  
َ
عُد ز

َ
مْ ت
َ
ه ل
ُ
ضن

َ
اه وبعطف ح

َ
د
َ
هِ وبحنان ي

ُ
لِمَات عِشق

َ
بة بِك

َ
بِبَحر ح  

ه بِحرُوف اسمُك  
َ
ادِي
َ
ات مُن

َ
رُق
ُّ
ن الط ي 

َ
ي ب ِ
بن
َ
رَكت
َ
تح ت

َ
ف
َ
ت
َ
   تساؤلات ت

َ
نت

َ
 أ
َ
ين
َ
أ  

  
ُ
خرج

َ
 ت
َ
ات لَ

َ
خ ب بداخلي صَرَ

َ
ه
ْ
ذ
َ
ك ت

َ
عَل
َ
ك ج

َ
ي ل بر

ُ
ل ح

َ
هبت ه

َ
ا ذ
َ
 ولمَاذ

لكت 
ُ
ا ه
َ
ن
َ
أ
َ
د ف

َ
ي ع

ي والظلام هوا مأمبن ِ
يونر

ُ
صبحت أرصفت الشوَارِع هِي ب

َ
 أ

ل لعودتك  
َ
دِيدٍ ه

َ
وض مِن ج

ُ
ه
ُّ
 لِلن

ً
وة
ُ
ي ق عُد نرِ

َ
م ت
َ
مَل؟ل

َ
أ   

 

 

. الكاتبة: تيماء علي السكر   
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ل ماضينا  د ما عا
َ
 مث
ً
. يوما  

 
ٌ
ي يومُنا نقاوم هشاشة أنفسنا، سعادتنا أصبحت مزيفة

  .يمضن

ي يومنا بخب  دون أي 
 من أجِل أن يمضن

ُ
ضحك

َ
نريد أن   مشاكل، أصبحنا ن

نا لتعويض سعادتنا الناقصة سعد غب 
ُ
. ن  

 ونحن نتمبن أن 
ً
 صباحا

ُ
نَ الليلَ نستيقظ حي 

ُ
   ي

ُ
ن   للنومِ، مبر لكي نعود يحي 

ِ بسبب عدم ثقتنا  نبتعد  يومنا، أصبحنا الليلِ وينتهي 
بهم،  عن البسر 

 
ْ
زلتنا هي مُؤنستنا،  أصبحت
ُ
لُ الزحام لكي نستطيع   لا نصدقع

ْ
ق
َ
مبر ي

 
ْ
علاقتنا محدودة، أصدقائنا هم الذين بقوا من    التنفس، أصبحت

 منهم اقتضنا عل بعض  
ٌ
أوضحت لنا الحياةِ، والمواقفِ أصلُ كلَّ واحد

سيانها  سعادةٍ قد الأصدقاء، ونحاول معهم صنعُ 
َ
. ن  

  بالإحسان يرد لم يعود التعامل بالإحسان مع الجميع نافعٌ، فمن تعامله 

 هو فعل الخب  له؛ لأنه يعتبر  
َ
 بأن واجبك

ً
ء ظنا ي عملٍ شي

ن
عملك الجيد ف

 
ً
ي النهايةِ  نفسُه شيئا

ن
 بنفسُه مَركز الكون وهو ف

ً
 وهو ظانا

ً
ء،  لا  عظيما ي

ش 

 
ْ
ة أصبحت ،  أسرارنا كثب 

ً
، نظراتنا حزينة

ً
، أحاديثنا قليلة

ً
ة ، آلمنا كثب 

، دموعنا تنهمرُ باستمرارٍ 
ً
ة . تناهداتنا كثب   

ويعود السلامُ إل أرواحنا   همومنا تنتهي  مبر سيحيل ذلك اليوم الذي  

 
ُ
، والسكينة

ُ
إل قلوبنا المنكسرةِ، واستقرانا النفسي الذي   والطمأنينة

 عنه كل  
ُ
 قادرين عل الضحكِ من داخل ِ قلوبنا   يومٍ،نبحث

ُ
مبر سنصبح

. والتحدثِ عن حالنا   

. الكاتبة: أية أحمد ناصر   
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. نزيفُ القلب   

 

ا 
َ
   تمُرُ أيامُن

ً
،يوما

ً
   يوما

ُ
ة
َ
 الميت

ُ
 الأورَاق

ُ
ط
ُ
سق

َ
ما ت

َ
لك

َ
ي   الصَفراء ع

ن
ارِ ف

َ
شج

َ
الأ

رِيف 
َ
صلِ الخ

َ
ي ف

ن
زِين، وف

َ
ون بقوسِ    الح

ُ
ك
َ
د ت
َ
نا ق

ُ
ات
َ
سطِرُ ذِكري

ُ
ومٍ ن

َ
لِ ي

ُ
ك

ة 
َ
حِ، السَعَاد

َ
ز
ُ
رحق

َ
ٍ دِماءٍ  والف بر

َ
 بِح

ٌ
ة
َ
ون
َ
ون مُد

ٌ
د تك

َ
لوب،ق

ٌ
   الق

ً
مَغمُوسَة

 
َ
زِمة

َ
موعٍ المُنه

ُ
ي ليَالِ   . بِالد

ن
ة ف

َ
ارِف

َ
السُيولِ الج

َ
 بالسَوادِ وَزخاتِ   ك

ً
ة
َ
حالِك

ا  
َ
ن
َ
ح
َ
من
َ
حاوِلُ أن ي

ُ
ورُ البَدرِ المُشِع ي

ُ
ا وَن

َ
مُن
َ
لا
َ
نا آ

َ
فِفَ ع

َ
خ
ُ
وَاسِينا لِت

ُ
المَطرِ ت

صيصَ 
َ
طِيعَ ب

َ
ست
َ
اك، لِن

َ
ة إِل سَابِقِ  ذ

َ
هدنا،العَود

َ
ياة   ع

َ
ا الح

َ
ه
ُ
يت
َ
قسَاكِ أ

ْ
مَا أ

وَانِينكِ 
َ
وخِ لِق

ُ
 الرُض

َ
ل
َ
ا ع
َ
ن ِ جبرِ

ُ
. ت  

 

حيَاة    
َ
ون ال

ُ
ان
َ
ي ق
ن
دِ العَرِيض ف

َ
لك البَن

َ
 ذ
ُ
طبِيق

َ
صعَبُ ت

َ
ا وَمَا أ

َ
وفِن

ُ
ن أن

َ
 ع
ً
رَغما

لبِ  
َ
ق
ْ
ل
َ
رٍ مَسْمُومٍ ل

َ
الِيةٍ بِخِنج

َ
ت
َ
اتٍ مُت

َ
عَن
َ
ان ط

َ
وَجِه

ُ
ان ي

َ
ذ
َ
اع، الل

َ
راق، والوَد

َ
الف

عِيفْ 
َ
ء الض مسِ بِغِمامِهِ   الملي

َ
ورِ الش

ُ
نا ن

َ
بُ ع

ُ
حج

َ
اعِر ي

َ
ن وَ المَش

َ
ج
َ
بِالش

وسِنا  
ُ
ف
ُ
ي ن
ن
 ف

ُ
بعَث

َ
 المَوت، و العَالمُ الوَحِيد الذِي سَي

َ
حن

َ
 ل
ُ
عزِف

َ
سوِدِ و ي

َ
الأ

ا ، وأن  
َ
اتِن
َ
يط ذِكري ِ

َ شعِلَ سر 
ُ
 و أن ن

َ
د
ُ
مُ الذِكرياِت لاب

َ
ال
َ
ِ ع
ن نِي 

َ
ة و الح

َ
مَأنين

َ
الط

ات 
َ
ق بِالذِكرَي

ُ
عَل
َ
ب و الت

ُ
تِيَاق و الح

ْ
 الِإش

َ
رمُون

ُ
ن ،ه نِي 

َ
 الح

َ
رمُون

ُ
 ه
َ
فرِز

ُ
. ن  

. رانية كالكاتبة: دحا  
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 جدوى
َ
 دون

ٌ
. محاولة  

 

سمعُ  
َ
ي بِصمت، لا أريد أن ي

ي والمُضنّ
 أحزانن

َ
حاولَ مجاراة

ُ
 أ
ً
ها أنا مجددا

 هذهِ 
ً
ي لِيسمعَ صوتِ    الفوضن أحدا

 مبن
ٌ
 أحد

ُ
ب  بِداخلي أو يقبر

ُ
ي تسكن

البر

ي بِسرعة  
كاد أن تقتلَ الألم أحاولُ المُضنّ

َ
 ت
ً
الألمِ بِداخلي كأنها أرواحا

سائرِ الأيام لا  
َ
 يومً حزين أخر وسيمرُ ك

َ
 نفسي أنه مُجرد

ُ
اهدة، إقناع

َ
ج

  
ُ
ل هذه الألمُ بِداخله ويصمت

ُ
تحملَ ك

َ
 بِهذا الصغر أن ي

ً
أعلمُ كيفَ لقلبا

 الدنيا 
ّ
ملك

َ
   . بِأسرها كأنه ي

ي أنهارُ لساعاتٍ    
ي أن يكون بهذه القوة فإنبن ويلة ولا كيفَ لِقلبر

َ
ي    ط  نر

ُ
يأبه

ن بِداخلي  
ُ
سك

َ
 أعتاد عل هذا العبء الذي ي

ُ
ي لقد كدت

 حبر أنبن
ً
أحدا

ُ البُكاء المُتكرر حبر     ينتهي القاتل حيث  النوم، التفكب 
ً
ي صباحا الأمرُ نر

 
ٌ
ي لم   ،متعبة

 بأي أمل   أنمكأنبن
َ
ث
ُ
 كما أنا أحاولّ التشب

ُ
قط، رغم هذا لازلت

ي إل الهلاك    مَضمونة فقد بات الأمر نر
َ  بأشياءٍ غب 

َ
ث
ُ
 التشب

ُ
ي تعبت

لكنبن

حمل 
َ
ي الت

، أريد لا يسعبن اع كل هذه الألم من داخلي وان اغدو   أكبر
ن
ِ
انبر

. مطمئنة فقط  

  

. حسام الدين سالكاتبة: مي  
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ي 
 حزنن

ُ
. أنا عل طبق  

 

 

ي عل 
ناوَلبن

َ
َ الأول الذي ت ي ِ

زنن
ُ
ذكرُ ح

َ
ن بلا رَحمةٍ  طبقٍ بِشوكةٍ أ ،وسِكي 

ُ
  منه

ي حينها  
راءنر

َ
ي أنأذكرُ ب

ن
ي   ف

نهي حيانر
ُ
رجارَ الهندسةِ سَي

ُ
يــــحف أولُ  ، كانوأسبر

 أن 
ً
ي أحدا

نن خبر
ُ
، لم ي زنٍ لي

ُ
 لذا البُكاءَ ح

ٌ
  مَسموح

ُ
 تظاهرت

َ
  بالقوةِ وعاد

ي عل ذاتِ الطبق وبذاتِ الشوكةِ  
ناولبن

َ
ي وت

َ الثانن ي ِ
زنن
ُ
ن ح . والسكي   

 

ي  
ن
ي ف لبر

َ
ي ق ِ

فر
َ
ي ودموعي ب

راءنر
َ
سغ ب

َ
ست
َ
ي دفعةٍ واحدة لم ي

ناولبن
َ
لقِهِ  ولكن ت

َ
ح

ناك من
ُ
زن ربما ه

ُ
ي حبر الح

 ذانر
ُ
ها سألت

َ
ّ حِين ي وعلي

ي مبن
زنن
ُ
أحزنه   وبكى ح

ي 
ن
   وف

ُ
 الشوكة

ُ
ي طبقٍ أمسكت

ن
 كان ف

ُ
تناوله

َ
 أنا من أ

ُ
المرة الثالِثة قررت

 
َ
خرج

ُ
نقِهِ لأ

ُ
 من ع

ُ
ن كنت سَأبدأ ،والسكي  ي   قلبر

ُ
بقيهِ ولكن قررت

ُ
   أن ا

ً
حيا

   لِأولِ 
ُ
 أنا منه

َ
 الآن

ُ
 أعيشُ معه

ً
 صَديقا

ُ
صبح

ُ
ؤلفُ وي

ُ
 ي
َ
زن

ُ
 أن الح

ُ
مرة أدركت

،وهو  ي
ُ لا  مِبن خبر

ُ
 أ

ُ
 عنه

ً
  أحدا

َ
ي أين

بن
ُ
ي وَمن يسأل ي قلبر

ن
ي  ولا هو يغصِ ف لبر

َ
ق

 
ُ
ه خبر

ُ
ي  أ

ن
 ف
ُ
ي أنه

زنن
ُ
لقِ ح

َ
. ح  

  

ي  ا الكاتبة: هي
ن
الصوف  
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 ذات مرة

 بِغربة 
ُ
،أحسست ي

ي  عبن
ن
ن الصعبة ف  تعب السني 

ُ
،حملت    ملامحي

ُ
ومشيت

ي حبر وصلت حدود 
 ذات  اللاوجود إل النسيان بِكاملَ ذاكرنر

ُ
ت

َ
ش
َ
 مرة نه

ي 
، لا أو   بعضن ي أدري كيف  كلي

بن
َ
عت ن  من   أنبر

ُ
ي من   قسوتها وعدت

أجمعبن

ي أعود كما كنت  جديد،
بن
ّ
ي عل

. وأجدنن  

  

  
ُ
ي أو تجردت

ة تجرّدت مبن   منها،ذات مرة" أشياء كثب 
ُ
،  طالَ الغياب ي

عبن

 هذه سلكتها،   لا 
ُ
، ولا الطرقات ، ولا تلك الأحلامُ أحلامي ي

لمانر
َ
 ك
ُ
الكلمات

ي زوايا  
ن
، هناك ف

ُ
ي الصور ولكنها خالية إلا من وجهي السَاكن

ن
ي ف

حثتبن
َ
ب

ي 
 الأيام بحثتبن

ُ
 الطفولة وحضن

َ
ي براءة

ن
،، ف مي

ُ
ي    فيها سوىولم أجد   أ

طيفن

ي  
،بكيتبن

ً
ا  ألتفُ   أدعو الله وأنا  كثب 

ً
 فيها طويلا

ُ
ي من دائرة مكثت

أن يخرجبن

ءُ، ولا حول  ي
ّ   اللاش  ي إلي

 يوصلبن
ً
 فيها بابا

ُ
  “  بعد  أجد

ُ
ذات مرة " لا زلت

، ي
ي  أنتظرنن

ن الحروف  اكتببن ي بي 
ي وأحاول أن أجدنن

ي  وأعيدنن
. من غرببر  

        

ي  ىالكاتبة: ند
ن
. أحمد الصوف  
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 جراحك
ّ
. ضمد  

 

ي، فأنت لم ترتكب أي خطأ تندمُ عليه، لا تبكىي   لا بأسَ عليك يا صَغب 

ليهم، أبتسم وأنس وإن لم  
َ
هدر ع

ُ
ٍ من أن ت  وَاِلله أغل بكثب 

َ
فدموعك

رد الشِتاء، لا  
َ
 ب
َ
قيك

ُ
 ت
ً
تناش، أطوي كل الصفحات وأوقد بِها نارا

َ
تنس ف

كلُ ما خلفك لم يعد يعنيك بعد الآن 
َ
لفك ف

َ
 خ

ْ
. تلتفت  

 

رؤيتهم باتت تعمي البصب  
َ
ضك عنهم ف

َ
ضَّ ب

ُ
. غ  

همَّ ما  وأنانيهمدع عنك أفكارهم، أشكالهم، جشعهم 
َ
ل تضفاتهم، ف

ُ
وك

 بعد الآن 
ً
 شيئا

َ
عنون لك

ُ
. عادوا ي  

 

 لم تعد 
ُ
ل الوَجع وتلك الخيبة

ُ
 الضعف وك

َ
. تناسبكفذلك  

لك 
َ
عد ذ

َ
 وأعلن لهم أنك لم ت

ً
، قف شامخا

َ
ك
ُ
 لملم شِتات

ُ
هزمه

َ
  الذي ت

 
ّ
د
ُ
مد سّمومَهم ع

َ
ي  لنفسك وض  يا قلبر

َ
. جراحك  

  

يدة عبد اللهالكاتبة: وفاء  . سر   
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ي   من كأنر

  
ٌ
  كئيبة،جدران

ٌ
مطر   حزينة،وقلوب

ُ
مطر كما ت

ُ
 ت
ٌ
من شدة   السماء،وعيون

. الحزن    

 بعد  
ْ
 سوداء أصبحت

ٌ
، حياة ي نا بعد وَفاتِك يا أنر

ُ
هكذا حالنا وحال بيت

، قلذهابِ  ي ي لماذا  أنر ذهبت؟ لي يا أنر  

ي هذه الحياة 
ن
ركتنا ف

َ
الظلمة؟لماذا ت   

ي سيطر عليك  ي  المرض؟لماذا يا أنر  يا أنر
َ
ي صارعت   معنا،ليتك  يا أنر

َ
ليتك

  المرض،
َ
؟  أكبر ماذا صَمدت ي أفعل يا أنر  

،ها أنا اليوم اشتقت إليك  
ً
ا ي   كثب  ، والشوق يا أنر ي

ها أنا اليوم   يأكلبن

ي 
ك البر

َ
. فارقتنا اشتقت لضحكات  

،أنا اليوم افتقدك وأفتقد حنانك يا  ها   ي ي لحظة وداعك   أنر لم أنس يا أنر

ي يوم رحيلك  ة، لم أنس يا أنر ئيبة،لياليٍ حزينة وأيامٌ   عنا،الأخب 
َ
لا   ك

ي فرحتنا  لها،طعم  نا   فرحة،لم تعد يا أنر
ُ
ا   ضحكة،ولا ضِحكت

ً
لا أفعل شيئ

،يا  ي ن غب  التذكرُ  أنر ، والحني  ي
،لأيامك يا   للماضن ي ي وذهبت   أنر ذهب أنر

 الحياة   وضحكتنا، بعد معه فرحتنا  
ْ
ي رحلت رحمك   معك،رحيلك يا أنر

، رحمالله يا  ي ي تلك الحياة  أنر
ن
 لم أعد أراها ف

ً
. الله روحا  

 

 

 الكاتبة: راما أحمد دراغمة  .
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شاؤم ضد أمل
َ
. ت  

مري الأبدية 
ُ
 ع
َ
 لا أروي لكم رواية

شتتات الحزينة
َ
  لكن إليكم بعض الت

ريد أن أبكىي عل نفسي وليس عل ما يحدث عل 
ُ
شتتات، أ

َ
اكمات الت البر

ي لا   الأشياء
ي الذي عل يساري يقلقبن َ العقل، صَغب  ي مَعايب 

ن
ي لا تببن ف

البر

ي طفل   بِصغب 
ُ
( ) أقصد أقصد ي

ي   أبيضن ي لون بل هو قلبر
ي أبيضن

ن
ولا أقصد ف

ي أسكبُ من  
كبن ُ ي مَزاجيات البسر  ويبر

ن
 ف
ً
ي دوما

هذا هو الذي يقلقبن

 أن يذهب ولكن لو أستطيع  
ُ
ن قطرات لا أفهم إل أي حدٍ يريد اوتي  الخضن

، نعمالهدم 
ُ
من؟ من اجل  لهدمته  

؟اجل بعض الأطفال نم    

؟   أم من أجل بعض المرضن

ي  
ن
 يدخل ف

ُ
ه فكب 

َ
 ت
ُ
من أجلهم الذين لا يفهمون معبن أن الإنسان إذا شتته

 منها؟
ُ
خرج

َ
 تيارات مغلقةٍ ولا ي

 الخاصة  .
ُ
 لكلٍ مِنا حياته

َ
   أم لا يفهمون أن

لسفته 
َ
 فلسفَ ف

ُ
 الأمل إذ كل واحد

ُ
ه؟ الخاصةأين سَنجد بغب   

ي 
ن
 ف
ُ
جده

َ
الطرقات؟ن  

الرصيف؟أم عل حافةِ   

 
ً
 دوما

ُ
فسه

َ
 منا يبكىي عل ن

ٌ
  بل كلُ واحد

 
ُ
ي وعل آماله

فنت البر
ُ
. د   

. محمد صوالحة كالكاتبة: تبار   



 

19 

 

ات العاصفة  بر
َ
 ع

ن ت َ القدمي  ي
ن
جِ حاف

َ
ُ عل الثل سب 

َ
تسللُ إل أطرافك  وت

َ
شعر بِوَخز الألم ي

واصل الطريق 
ُ
 ملللكنك ت

َ
لل وتستمر وترى النهاية   دون

َ
 تراجع أو ك

َ
دون

قطع  
َ
 أن ت

ً
حاول جاهدا

ُ
نك ت

َ
عد تِلك المسافة ع

ُ
قد أصبحت قريبة مع ب

. تِلك الأميال  

  
ُ
زداد

َ
 العاصفة وي

ُ
نظر الجميع مِن   انهمار وتشتد

َ
لج عل الأرض ي

َ
الث

الَ ذلك  
َ
وافذهم ي

َ
قد منهم وكأنك لم تسمع    المجنون، وتسمعن

َ
الن

وكأنك تستمتعُ بِغناء طائر عل    بإصرار وتسمع آرائهم وتتجاهلها وتستمر 

ء   ي
ءٍ جميل مع صُعوبة الموقف ترى أن لا ش  ي

 وَترى كلُ ش 
ً
صنِ شجرة

ُ
غ

صل ذلك 
َ
يتحدى الصعاب ويجعل    أنت منمُستحيل مهما ح

 أتعلم  
ً
لأنك مُحب لِتلك الحياة وتسعى إليها    لماذا؟المستحيل ممكنا

   اكتمالكلأنك تعلم أن 
َ
ي ذلك المكان، ستتجاوز

ن
 ف
ْ
كمن

َ
وراحتك الابدية ت

ءٍ  ي
 ووقعت وماذا لو سَقطت سَتنهض   كلُ ش 

َ
ت عبر

َ
حبر تصل ماذا لو ت

 
ً
 أكبر مجددا

ً
ي وسط الطريق وسقطت   بِعزيمة

ن
 ف

َ
رحت

ُ
حسنا وماذا إن ج

 عليك دون أن يراك 
ً
أحد؟مغشيا  

 هذا ممكن لأنك ستجاهد  
ً
 ساعيا

ً
  واندفاعنحو ذلك المكان بِكل قوة  أملا

. حبر تصل إل ما أردت  

 

. الكاتبة: هبة علي الحراحشة   
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ي الخائب
بن
َ
. ظ  

 

رقب، ولن أغفر  
َ
ي خوفٍ وت

ن
ها معك ف

ُ
ضيت

َ
ي ق
 عل الأيام البر

َ
لن أسامحك

ي  
ن
ها ف

ُ
ضيت

َ
ي ق
 البر

ُ
، ولا للأوقات

َ
ي لأجلك

 فيها بِحيانر
ُ
 كل مرة خاطرت

َ
لك

 تغيبُ  
َ
 كنت

َ
: لأنك

ً
 بها دمعا

ُ
الحديثِ معك، ولا عل كل مرّةٍ ذرفت

 بها  
َ
 عل كل مرة صببت

َ
ْ الحزن بلا سبب لا، لن أسامحك عي

ّ
 وتد

َ
ك
ُ
بإرادت

 
ُ
ي بقيت

ي لم أغضبك، ولا عل  مرِ السنوات البر
، رغمَ أنن َّ  علي

َ
جان غضبك

  
ُ
 اللُ

َ
، سيسألك ي  بقلبر

ُ
 عل كل ما فعلته

َ
 فيها بلهفة، لن أسامحك

َ
أنتظرك

، وعن فرحي  
ُ
ي فيما أرهقته  فيما أفنيته، وعن نشاطِ قلبر

َّ
ي
عن جمال عيبن

، سيسألك  
ّ
ي فيما أنفقته ، وعن حبر

ُ
الله عن تحطيمي وعن  فيما أحزنته

ءٍ  ي
. كل ش   

 

 بِه لن   
ُ
 وعل كل إحساسٍ شعرت

ُ
 عل كل ألمٍ تألمته

َ
لن أسامحك

ي 
 عل كل وعدٍ وعدتبن

َ
 عل كل   فيه ولمأسامحك

َ
ي فيه لن أسامحك

تفن

ي وأوجاعي  
ن ذكريانر ء ٍ فعلته معىي   سأشكو إلليلةٍ قضيتها بي  ي

. الله كل ش   

 

 

. الكاتبة: لينا أحمد ناصر   
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 الانتظار 

 

  
ّ
، تنازلت ي

حببن
ّ
ي وأنا أتوهمّ بأنك ت

 بِخذلانن
َ
 لك

ُ
 وسمحت

ً
ا  كثب 

َ
ك
ُ
انتظرت

  
َ
نيا وما فيها انتظرك

ُ
 الد

ّ
 الكثب  من أجلك وحاربت

ُ
بالكثب  من أجلك تركت

ة أين أنت   ي كلِ ليلةٍ لو برسالةٍ قصب 
ن
الأن؟ف  

 

ي وحطمت أحلامي 
 يا من خذلتبن

ً
ا  كثب 

َ
 لك

ُ
. اشتقت    

َ
اتعلم أنك حولت

 لن أتوقع هذا كله منك أنت
ً
ا ي كثب 

ي ال جحيم أذيتبن
. حيانر  

 

 

 بعد  
ُ
 الفتاة

ُ
 مَشاعري تجاهك إل كره ويا ويل الرجلّ الذي تكرهه

ْ
تحولت

ب
ُ
. الح  

 

 

. الكاتبة: منار أحمد الحماد   
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 القلبِ 
ُ
 مَجرة

 لِضخِ 
َ
لق

ُ
جرات خ

ُ
   ولِعيشِ الدماء، للقلبِ أربــعُ ح

ُ
الإنسان فهي وظيفته

 الصغر  
ُ
هرُ المشاعرِ المتخافته منذ ن

برُ
َ
ن نقول القلب ف  حي 

َّ
العضوية ولكن

ب، ولكنسوى  فلا يعر ذاك القلب 
ُ
ءٍ عل   الح ي

هيهات إذ يبفر كل ش 

ب ينتض بالحرب داخل تلك  
ُ
 الح

ً
حالهِ، ولكن رغمَ الظروفِ كان دوما

. المجرة المدعوةِ بالقلبِ  . 

ب يكبر ، ويزهر ، ويصبر ، وينتظر من يحويهِ ، ويحميهِ ،  
ُ
يبفر الح

  
ُ
 تعتقد أنه

ً
 المجرة رئيسا

َ
صادف تِلك

ُ
 عليهِ ، و مع مرورِ الأيام ت

ُ
ويحافظ

  
َ
 المجرة ، وأحاط

َ
 تِلك

َ
 عليها  ، و بعدما تملك

ُ
يريد حمايتها ، والحفاظ

ظراتهِ اللئيمة  
َ
حويــها ، ويكشف عن أنيابه السامةِ ، وعن ن

َ
 ي
ّ
عليها من إن

القاسية ، ويخرج من قوقعةِ الرئيسُ الشجاع القويّ المحب المهتم   

 بهدمِ جميلات  
ُ
ي بداخلهِ ، ويبدأ

ّ
 قشورهِ ، و يظهر المحتال   الذ

َ
ع ن لينبر

ن    المبتذلةالمجرةِ ، وبيع ُالمشاعرِ ، والأحاسيس  لمصالحهِ 
ّ
،ولك

ن فقد قاتلت ،وأبعدت المحتال عن   بي 
ّ
الصمودِ ، والدفاعِ من شيمِ المح

ب  
ُ
ى معالمِ الدمارِ ،وزوال حضارة الح نا نقفُ لبن

ُ
 ها ه

ً
ا مجراها وأخب 

 تالفة ،ولكن قد تمَّ  
ُ
ي أصبحت شبه

ي هذهِ المجرة البر
ن
،والعاطفة ف

ي  
ن
ا ف

ً
 وجودها كإنعدامِ الثقة ،وإنعدام الأمانِ إذ

َ
سبق

ُ
ترميمها بأساسات لمْ ي

 المشاعرِ المتخافتة قد أصبحت متخاصمة ،  
َّ
هذهِ المرةِ نقولُ إن

  
ٌ
ّ أعيد الطمأنينةِ ، وقطرات ي يا رنر

َ
 ،والإنكسار ف

ُ
ويسودها الكرهِ ،والحقد

ب لهذا القلبِ لِيقوى عل العيش بِسلام 
ُ
. من الح  

 

سلطان العزة   مالكاتبة: مري .  
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 ما يقال وما لا يقال 

ي قد لا 
ِ المشاعر البر

ي أشياء مختلفة لكل    تفارقنا كلمةمن أكبر
عبن
ُ
 ت
َ
واحدة

نا جزءٌ من إنسانيتنا لأبد أن  
ُ
يات
َ
ا لا مَفرَ من الحزن فهو جزءٌ من ح

ّ
من

 لنشعر بالفرح لأبد أن نبكىي لنبتسم من 
ْ
ي نحزن

ي   جديد حزنن
نن ّ
قد غب 

ي ضعيف بلا حيلة جعل دموعي تنهمرُ بلا رحمة ولا  
ي أعتقد أنبن

علبن
َ
ج

 ما ينتهي ذاك الشعور  شفقة لكن 
َ
ي   سرعان

و أكتشف أنه لا يدوم لا يختفن

ي مشهد  
حزنبن

ُ
ن كنت طفلة كان ي ، فحي  ي عقلي

ن
تماما لكن يتغب  مفهومه ف

ها بشدة أو  
ُ
ي لعبة رَغبت ي لي أنر

ن لا يشبر  أو حي 
ُ
بسيط من كرتون أشاهده

ي  
ت نظرنر ي و تغب 

ت و كبر حزنن ي البيت كبر
ن
ي و أبفر ف

ن لا أرى أصدقان  حي 

ء لكل   ي
. ش   

ي  
ي بات أكبر الأن يحزنبن

 أكبر ما يحزنبن
ً
ي بات أكبر تعقيدا

الآن ما يحزنبن

ي مشهد أطفال أبرياء يقتلون تحت مُسميات لا  
 يحزنبن

ُ
فراق من أحببت

ي حجم النفاق 
ي كثب  من  والكذبمعبن لها يحزنبن

ن
البسر   الذي أراه ف

ي 
ي مشهد فراق من أحب حيث   يحزنبن

ي هذا العالم يحزنبن
ن
انعدام الضمب  ف

  ِ
 من أكبر

ُ
ي الخذلان الذي تلقيته

ء لأوقف ذلك يحزنبن ي
لا أستطيع فعل ش 

ي الكثب  
لا   ومما مما يقال  والكثب  الأشخاص الذين وثقت فيهم يحزنبن

. يقال  

 

. محمد  عبد اللهالكاتبة: إيمان   
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الآن؟عل ماذا تبكىي   

 

 

ي وأنت 
 الذي يمضن

َ
مرك

ُ
نا الشاقة والمتعبة أم عل ع

ُ
ما   حزين،عل حيات

ي لم  
 وعل أحلامنا البر

ُ
تمناه

َ
نل ما ن

َ
 الوِسَادة ونبكىي لأننا لم ن

ُ
 أمسك

ُ
زلت

 كلَ يومٍ نفسِ  
ُ
صارع

ُ
ي ت
 البر

ُ
 المتطلبات ونفسك

ُ
يتحقق منها سوى أبسط

. الهمومُ والمواجع  

 

 

ُ عن هذا الوجع الذي أرهق  عبر
ُ
 لا أعلم كيف أ

ً
ي،ولأولِ مرة وجعٌ   تفكب 

ء انته أم   ي
 كلُ ش 

َ
ي كأن

َ العابسُ الكئيبُ لقد نفذت كلمانر يلتهمُ وجهي

ي قلوبِنا 
ن
 ف
ُ
. فاضَ الحزن  

 

 

 

  

. الكتابة: رؤى حاتم الذيب   
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ى  
رون  امع الكت  اب  خ    كت 

 

 


