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Roses et basilic dans les régles et I'étiquette du jeGine du Ramadan

a dit: (Le mois de Ramadan durant lequel le Coran a été révélé comme
guide pour I’humanité et comme preuve claire de la guidance et critére).

La personne qui jelne doit avoir une intention différente pour
chaque jour, et il n'est pas nécessaire de l'exprimer verbalement
pourvu qu'elle ait I'intention de jetiner dans son coeur.

Que celui qui a une excuse dissimule la rupture du jelne, car il n'est
pas conforme a I'étiquette du mois de jelne de rompre le jelne
ouvertement.

Quiconque se réveille en état d'impureté rituelle, son jelne est
valide. Et quiconque mange ou boit par inadvertance durant la
journée du Ramadan, qu'il acheve son jedne.

Les injections d'insuline pour les patients diabétiques ne rompent pas
le jedine.

Reportage et interview réalisés par: Ahmed Al-Hajj Joud Al-Khair
a la traduction et a la conception fournie par: Qabas Al-Ani

Régles et pratiques recommandeées en matiére de jedne

Assurez-vous de prendre le repas d'avant lI'aube (suhoor) et retardez
-le jusqu'au dernier tiers de la nuit, car le Messager de Dieu« que
Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a dit: « Prenez le repas d'avant
I'aube, car il y a une bénédiction en lui«.

Hatez-vous de rompre le jelne, apres avoir éte absolument certain
que le moment est venu, car le Messager de Dieu, que Dieu le
bénisse et lui accorde la paix, a dit: « Les gens continueront d’étre
en bon état tant qu’ils s’empresseront de rompre le jetine« .

Au moment de rompre le jedne, il est recommande de le faire avec
trois dattes fraiches ou trois dattes sechées, et de boire de I'eau avant
d'accomplir la priere du Maghrib.

Il est recommande de réciter la supplication qui a été narrée apres la
rupture du jelne: « La soif est apaisee, les veines sont desalterées et
la réecompense est assuree, si Dieu le veut. » Avant de rompre le
jedne, il est recommandé d'invoquer Dieu selon son désir, en
particulier avec des invocations transmises oralement et qui
implorent le bien de ce monde et de I'au-dela. A ce sujet, le Messager
de Dieu (que la paix et la bénédiction soient sur lui) a dit: « Trois
invocations ne sont jamais rejetées: celle du dirigeant juste, celle du
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jelneur jusqu'a la rupture du jedne, et celle de I'opprimé, portée par
les nuages, pour laquelle les portes du ciel s'ouvrent. Le Seigneur, le
Tout-Puissant, le Majestueux, dit alors: Par Ma puissance, Je vous
secourrai, méme si cela prend du temps« .

Multipliez la récitation du Saint Coran, écoutez-le attentivement et,
durant le Ramadan, implorez frequemment le pardon d'Allah et de
Dieu. Accomplissez les invocations du matin et du soir, ainsi que la
portion quotidienne des invocations transmises aprés les priéres
obligatoires. Il en va de méme pour les priéres surérogatoires
(Sunna) régulieres et recommandées. Soyez constant dans
I'accomplissement de la priere de Duha le matin avant midi et de la
priere de Witr le soir apres Isha. Efforcez-vous de faire I'auméne
régulierement et de multiplier les actes de bonté, comme le
mentionne la biographie prophétique: « Le Messager de Dieu (que
la paix et la bénédiction soient sur lui) était le plus généreux des
hommes, et il I'était particulierement durant le Ramadan, lorsque
Gabriel le rencontrait chaque soir. lls étudiaient le Coran ensemble.
Le Messager de Dieu (que la paix et la bénédiction soient sur lui)
était plus généreux en bienfaits que le vent« .

S’efforcer d’accomplir la priére nocturne a la mosquee en
congrégation, connue sous le nom de priére de Tarawih, ainsi que
d’accomplir la priere nocturne a la mosquée pendant les dix derniers
jours du Ramadan, connue sous le nom de priére de Tahajjud, et de
méme la Sunna de I’I’tikaf a la mosquée pour ceux qui sont en
mesure de le faire, tout en maintenant I’accomplissement des prieres
en congrégation et de la priére du vendredi a la mosquée.

Actions désapprouveées qui invalident le jelne ou en réduisent les

1.

2.

3.

bienfaits

Il est nécessaire de retenir sa langue et d'éviter les médisances, les
commérages et les bavardages futiles sur des choses qui ne
présentent aucun avantage.

Evitez les clins d'eeil, la calomnie, les médisances et le langage
obscene et vulgaire.

Evitez la paresse, le sommeil excessif et le temps perdu & regarder
des émissions de divertissement et des séries télévisees, souvent
appelées a tort « séries Ramadan », qui ne sont d'aucun bénéfice pour
le jeneur. Ce mois est un mois de génerosité, d'obéissance et de
bienfaisance, et non un mois de séries, de divertissements et de
compétitions.

19



4. Evitez la colére, les débordements émotionnels excessifs , les
tensions et les conflits avec les autres.
Il faut fermer les yeux sur tout ce que Dieu Tout-Puissant a interdit.

6. 1l est nécessaire de cesser de nuire par la parole, par I'action et par
I'approbation.

7. Evitez de gotter les aliments, d’inhaler excessivement des parfums
et d’inhaler excessivement de 1’ecau et de vous rincer la bouche
pendant les ablutions.

8. Evitez de manger avec avidité pendant I'lftar et le Suhoor, ainsi
qu'entre les repas, car cela est néfaste pour la sante, physiquement
épuisant, socialement mal percu et contraire aux valeurs, au
message, aux objectifs et aux nobles aspirations du jelne. Si cela
s'avere nécessaire, comme l'indique ce hadith: « Le fils d'Adam ne
remplit pas un récipient pire que son estomac. Quelques bouchées
suffisent a le maintenir debout. S'il doit manger davantage, un tiers
doit étre pour sa nourriture, un tiers pour sa boisson et un tiers pour
son souffle« .

En résumé, voici la parole du Messager de Dieu (que la paix et la
bénédiction soient sur lui): « Celui qui ne renonce pas’ au mensonge et a
ses actes, Dieu n'a nul besoin qu'il renonce a manger et a boire. » Cela ne
signifie pas qu'il faille abandonner le jetine si I'on en est incapable, que ce
soit totalement ou complétement. Il s'agit plutét d'un noble appel
prophétique a renoncer au mensonge et a toute mauvaise action, et non
I'inverse.

A ce sujet, le Messager de Dieu (que la paix et la bénédiction soient sur
lui) a dit: « Le jetine est une protection. Si I’un d’entre vous jeline, qu’il ne
profére pas de paroles obscenes et qu’il n’agisse pas de fagon insensée. Si
quelqu’un I’insulte ou le combat, qu’il dise: “Je jetine« .

o

seskoskoskoskoskoskoskoskok

Questions et réponses importantes pour les personnes qui jelnent

a dit: Nous n'avons envoye avant toi que des hommes a qui Nous avons

révelé la vérité. Interroge donc les gens de science si tu ne sais pas.
[An-Nahl: 43]

Il est admis parmi les juristes que formuler des avis juridiques est une
chose, émettre une fatwa sur une question en est une autre; en effet, une
fatwa n’est émise qu’aprés une enquéte approfondie sur I’incident, ses
circonstances, le contexte, la situation du demandeur et d’autres éléments.
Quant aux avis juridiques, ils sont absolus et sans restriction, et tous ne
sont pas necessairement compatibles avec la situation de la personne a qui
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nous souhaitons répondre. Ce que nous aborderons ici se présente sous la
forme d’une fatwa, et non sous celle d’avis juridiques.

Les réponses du Comité Fatwa du Conseil du Figh irakien aux questions
liées aux regles du jelne ont été aimablement fournies par les savants
estimés suivants: (Dr Abdul-Munim Al-Hiti, Dr Mahmoud Al-Ani, Dr
Abdul-Sattar Abdul-Jabbar, Dr Mish'an Al-Issawi, Dr Diaa Al-Din Al-
Saleh, Dr Hussein Ghazi, Dr Saeed Muhi Al-Din, Dr Abdullah Jassim et
Dr Taha Al-Zaydi).

Q1: Quoi Quel est I'heure du jelne et de I'appel a la priére de Fajr, et a
quelle heure rompt-on le jeline?

A: Le moment d'arréter de manger, de boire et de rompre le jeline est celui
de l'aube véritable. C'est ce qu'expliquent les paroles du Tout-Puissant: «
Mangez et buvez jusqu'a ce que le fil blanc de l'aube se distingue
clairement pour vous du fil noir [de la nuit] ». Lorsque ce verset fut révele,
Adi ibn Hatim (qu'Allah I'agrée) dit: « J'ai pris une corde noire et une corde
blanche et je les ai placées sous mon oreiller . Je les ai regardées toute la
nuit, mais je ne parvenais pas a les distinguer. Je suis donc allé trouver le
Messager d'Allah (que la paix et la bénédiction soient sur lui) et je lui en ai
parlé. 1l dit: « Il s'agit simplement de I'obscurité de la nuit et de la blancheur
du jour. » (Rapporté par Al-Bukhari et Muslim). Il a expliqué que le
moment de s'abstenir de manger et de boire était celui de I'aube.

Le moment de rompre le jelne est au coucher du soleil, comme l'indique
le verset: « Puis, achévez le jeline jusqu'a la tombeée de la nuit. » Ceci a été
clarifié par le Prophete (que la paix et les bénédictions soient sur lui). 1l a
dit: « Lorsque la nuit tombe, que le jour s'achéve et que le soleil se couche,
alors celui qui jeCine a rompu son jedne. » Rapporté par Muslim. 1l explique
que le début de la nuit correspond au coucher du soleil, et que c'est I'heure
de la priere du Maghrib.

Q2: Nous vous demandons d'expliquer en général ce qui invalide le jelne.
A: Les cing éléments qui invalident le jelne, selon l'avis des juristes, sont
les suivants:

Manger et boire intentionnellement

—rapports sexuels

L'éjaculation volontaire et provoquée par la luxure n'est pas préjudiciable
au jeGneur, d'aprés un hadith rapporté par Aicha (qu'Allah I' agrée): « Le
Prophete (que la paix et la bénédiction soient sur lui) se réveillait a I'aube
pendant le Ramadan sans avoir révé ; il accomplissait alors le ghusl
(ablution majeure) et jelnait. » Ce hadith est également authentifié, de
méme que celui rapporté par Umm Salama (qu'Allah l'agrée): « Le
Messager d'Allah (que la paix et la bénédiction soient sur lui) se réveillait
en état d'impureté rituelle aprées un rapport sexuel, et non apres un réve ; il
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ne rompait alors pas son jeline et ne le rattrapait pas. » Ce hadith est
rapporté par Muslim.

-Vomir intentionnellement. D'aprés Abou Hourayra (qu'Allah I'agrée), le
Messager d'Allah (que la paix et la bénédiction soient sur lui) a dit: « Celui
qui vomit involontairement n'a pas a rattraper son jedne, mais celui qui
vomit intentionnellement doit le rattraper. » Rapporté par Abou Dawoud,
At-Tirmidhi, Ibn Majah et Ahmad. Ce hadith noble atteste que si une
personne qui jelne vomit intentionnellement, son jedne est invalidé et elle
doit le rattraper. Ibn Al-Mundhir a dit: « Ils étaient unanimes sur
I'invalidation du je(ne de celui qui vomit intentionnellement. » Quant a
celui qui vomit involontairement, sans qu'il le veuille, son jeline est valide
et il n'a aucune obligation de le rattraper.

—Concernant les menstruations et les saignements post-partum, comme
I’a dit le Prophéte (que Dieu le bénisse et lui accorde la paix): « N’est-il
pas vrai que lorsqu’une femme a ses menstruations, elle ne prie ni ne jetine
? » Rapporté par Al-Bukhari.

Si une femme constate l'arrivée de ses regles ou de ses saignements post-
partum, son jedne est invalidé, méme si cela se produit juste avant le
coucher du soleil. En revanche, si elle sent ses regles arriver mais que
celles-ci ne surviennent qu'apres le coucher du soleil, son je(ne est valide
et considéré comme accompli pour cette journée. Et Dieu est le plus savant.

Q4: Quiel est le sort réservé a une personne qui devient rituellement impure
durant la journée du Ramadan? Doit-elle rattraper son jeline ou celui-ci est-
il valide?

R: Si une personne se trouve en état d'impureté rituelle (junub) pendant la
nuit et commence ensuite a jedner, mais n‘accomplit le ghusl (ablution
rituelle) qu'aprés l'aube, son jelne est valide. De nombreux hadiths le
confirment. Par exemple, Aicha a rapporté qu'un homme a dit: « O
Messager d'Allah, il m'arrive d'étre en état d'impureté rituelle (junub) a
I'neure de la priére, et pourtant je jelne. » Le Messager d'Allah (que la paix
et les bénédictions soient sur lui) a répondu: « Il m'arrive aussi d'étre en
état d'impureté rituelle (junub) a I'neure de la priére, et pourtant je jedne. »
L'homme a dit: « Tu n'es pas comme nous, 0 Messager d'Allah. Allah t'a
pardonné tes péchés passés et futurs. » Le Prophete (que la paix et les
bénédictions soient sur lui) a dit: « Par Allah, j'espére étre le plus pieux
d'entre vous et le plus savant quant a ce dont il faut se mefier. » (Rapporté
par Muslim). Aicha a également rapporté que le Prophete (que la paix et
les béneédictions soient sur lui) se réveillait parfois en état d'impureté
rituelle (junub) suite & un rapport sexuel — et non a la suite d'un réve
érotique — et jedinait ensuite pendant le Ramadan. (Rapporté par Muslim).
Umm Salama a rapporté que le Messager d'Allah (que la paix et les
bénédictions soient sur lui) se réveillait parfois en état d'impureté rituelle
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(junub) suite a un rapport sexuel — et non a la suite d'un réve érotique — et
ne rompait alors pas son jedne ni ne le rattrapait ultérieurement. (Rapporté
par Muslim.(

Ces hadiths ont été utilisés par la majorité des savants comme preuve de la
validité du jelne de celui qui se réveille en état d'impureté rituelle (junub),
que cette impureté résulte d'un rapport sexuel ou d'une éjaculation
nocturne. L'imam al-Nawawi a affirmé qu'il existait un consensus sur ce
point, et Ibn Dagiq al-Eid a declaré qu'il s'agissait d'un consensus, ou
presque. Et Dieu est le plus savant.

Q5: Est-il nécessaire d’avoir I’intention de jeiner chaque jour du Ramadan,
ou une seule intention au début du mois sacre suffit-elle ? Et est-il
nécessaire d’exprimer cette intention a voix haute ou non?

R: Celui qui jelne doit formuler une intention distincte pour chaque jour
du jedine obligatoire du mois de Ramadan, car chaque jour de jeline est un
acte d'adoration indépendant, nécessitant ainsi une intention particuliére.
C'est l'avis de la majorite des savants hanafites, shafi'ites et hanbalites.
Malik a dit, et c'est un hadith rapporté par Ahmad: une seule intention suffit
pour tout le Ramadan. De méme, pour les actes similaires qui doivent étre
consécutifs, comme I'expiation du zihar, une seule intention suffit, a lI'instar
de la priere et du Hajj. En revanche, pour les actes qui ne sont pas
nécessairement consécutifs, comme le rattrapage du Ramadan ou
I'expiation d'un serment, il est nécessaire de renouveler I'intention chaque
jour.

opinion est la plus juste et celle qui fait foi. Par consequent, pour que le
jedne soit valide, il faut formuler une intention la veille de chacun des jours
mentionnés, que ces jours soient consécutifs ou non.

Il n'est pas nécessaire d'exprimer verbalement son intention de jedner,
pourvu qu'on en ait I'intention intérieurement. 1l est en revanche requis de
formuler cette intention avant I'aube, conformément a la parole du Prophete
(que la paix et les bénédictions soient sur lui): « Celui qui n'a pas l'intention
de jelner avant I'aube, son je(ne est invalide. » Et Dieu est le plus savant.

Q6: Si quelqu'un mange ou boit par inadvertance pendant la journée du
Ramadan, a-t-il quelque chose a faire pour compenser ou quelque chose de
similaire?

A: Quicongue mange ou boit par inadvertance, qu'il n'y ait aucun blame a
son égard, car il s'agit d'une subsistance que Dieu lui a fournie, comme
mentionneé dans le hadith du Prophete, que Dieu le bénisse et lui accorde la
paix.

Q7: Chaque année, de nombreuses questions sont posées concernant les
Injections intramusculaires et intraveineuses, les injections d'insuline pour
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les diabétiques et les lavements pour les personnes souffrant de
constipation sévére. La question porte également sur l'usage des
suppositoires et des pommades contre les hémorroides anales: rompent-ils
le jeline?

A: Les injections intramusculaires ne rompent pas le jelne. De méme, les
injections intraveineuses ne le rompent pas, sauf si elles sont nutritives.
Certains érudits ont soutenu que si elles sont nutritives, elles rompent le
jedne, tandis que d'autres ont affirmé que le jene n'est rompu par aucune
injection intramusculaire ou intraveineuse. De méme, les injections
d'insuline pour les patients diabétiques ne rompent pas le jelne. Un
lavement rompt le jelne selon l'avis majoritaire , et c'est l'avis le plus
prudent. De méme, les suppositoires et les pommades anales pour les
hémorroides rompent le jelne selon I'avis majoritaire, et certains érudits
contemporains les ont autoriseés.

Q8: Qu’en est-il des gouttes nasales, auriculaires et ophtalmiques ?
Rompent-elles le jeline ou non, d’autant plus que leur amertume apparait
dans la bouche peu apres leur utilisation?

A: Les gouttes pour les yeux ne rompent pas le jeline, mais les gouttes
nasales, si elles atteignent la racine des narines, alors elles rompent le
jedne. Si le liquide n'atteint que lI'avant du nez, il ne rompt pas le jelne.
Quant aux gouttes auriculaires, si le tympan n'est pas perforé, elles ne
rompent pas le jedne.

Q9: Quel est le statut des femmes enceintes et allaitantes ? Peuvent-elles
rompre leur jelne et le rattraper plus tard, comme la personne malade, ou
doivent-elles le rattraper et payer I’expiation ensemble?

A: Si une femme enceinte ou allaitante craint pour sa sante, et que cela est
confirmé par son expérience ou par la consultation d'un médecin
musulman, alors elle peut rompre son je(ine et n‘aura qu'a le rattraper plus
tard.

Si une femme enceinte craint pour son feetus et qu'une femme qui allaite
craint pour son enfant, elles peuvent rompre leur jeline et doivent rattraper
les jours manqués et nourrir une personne pauvre pour chaque jour
manqué, car elles sont incluses dans le sens général des paroles de Dieu
Tout-Puissant: « Et sur ceux qui le peuvent [jelner, mais avec difficulté]
est une rangon: nourrir une personne pauvre. » (Sourate Al-Bagarah, verset
184.(

Q10: Quel est le jugement porté sur une femme qui n'a pas rattrapé les jours

de jeline dus en raison de ses menstruations ou de saignements post-partum
pendant plusieurs Ramadans?
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A: La femme qui a interrompu son jeGne du Ramadan en raison de
saignements post-partum ou de ses menstruations a I'obligation de rattraper
les jours mangués avant le Ramadan suivant, car Dieu Tout-Puissant dit: «
Et quiconque est malade ou en voyage, qu'il rattrape un nombre égal de
jours » (Sourate Al-Bagarah, verset 185). Les femmes ayant leurs
menstruations ou en post-partum sont considérées comme malades ou
voyageuses et doivent donc rattraper les jours mangqués.

Mais si elle tarde a jeliner apres le Ramadan sans excuse valable, elle doit
s'en repentir, rattraper les jours de jelne et nourrir les pauvres. Elle a donc
trois obligations pour chaque jour: se repentir, rattraper les jours de jelne
et nourrir les pauvres.

Mais si elle retarde le jeline en raison d'une maladie I'empéchant de jeliner
, elle n'en est pas blamée. Elle jeline sans manger et ne commet aucun
péche, car Dieu Tout-Puissant dit: « Craignez donc Dieu autant que vous
le pouvez » (Sourate At-Taghabun, verset 16.(

Q11: Quel est le patient autorisé a rompre son jeline pendant la journée
durant le Ramadan, et cette autorisation lui permet-elle de le faire
ouvertement en public devant les autres, comme beaucoup le font
intentionnellement, involontairement ou par ignorance?

A: La maladie qui autorise la rupture du jeGne: celle qui entraine la
survenance d’un acte interdit, ou la survenue d’'un dommage, ou son
aggravation s’il est déja en cours, ou la crainte d un retard dans la guérison,
et elle se divise en deux catégories:

—La maladie qui autorise la rupture du jetine, ¢’est-a-dire une maladie qui
cause des souffrances dépassant le seuil de tolérance.

La maladie qui impose la rupture du jelne, c'est-a-dire lorsqu'il existe un
risque élevé de deces en cas de jeline, est determinee apres consultation
d'un médecin musulman et par I'expérience.

Quant a ceux qui ont une excuse valable, ils doivent dissimuler leur rupture
du jedne, car il n'est pas conforme a I'éthique du mois de jelne de le rompre
ouvertement. De plus, un tel acte attire les critiques et les médisances, et
encourage ceux qui ignorent leur excuse a rompre délibérément leur jelne
et a commettre ouvertement leur péché. Il est indigne d'un musulman d'étre
la cause de la transgression d'un devoir prescrit par Dieu, sous peine d'en
porter la responsabilité. Et Dieu est le plus savant.

Q12: Quel est le jugement porté sur un homme qui a des rapports sexuels
intentionnellement avec sa femme pendant la journée du Ramadan ? Quel
est le jugement porté s’il le fait par oubli ou par ignorance ? Et quel est le
jugement porté sur un homme qui n’a pas jeiné pour une raison valable et
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qui a eu des rapports sexuels avec sa femme qui jenait pendant la journée
o

R: Quiconque a des rapports sexuels pendant la journée du Ramadan,
intentionnellement et sans excuse valable, qu'il y ait éjaculation ou non,
doit accomplir I'expiation. 1l n'y a pas de désaccord entre les savants sur ce
point, et leur preuve est le hadith authentiquement rapporté d'Abou
Hourayra (qu'Allah I'agrée), qui a dit: Alors que nous étions assis avec le
Prophete (que la paix et les bénédictions soient sur lui), un homme vint a
lui et dit: « O Messager d'Allah, je suis perdu ! » Il demanda: « Que se
passe-t-il ? » L'nomme répondit: « J'ai eu des rapports sexuels avec ma
femme alors que je jelnais. » Le Messager d'Allah (que la paix et les
bénédictions soient sur lui) demanda: « Peux-tu affranchir un esclave ? »
L'homme répondit: « Non. » Il demanda: « Peux-tu jelner deux mois
consécutifs ? » L'homme répondit: « Non. » Il demanda: « Peux-tu nourrir
soixante pauvres ? » L'hnomme répondit: « Non. » Le Prophete (que la paix
et les bénédictions soient sur lui) garda le silence... Alors que nous étions
dans cet état, on apporta au Prophete (que la paix et les bénédictions soient
sur lui) une botte de dattes et un panier de dattes. Il demanda: « Ou est celui
qui a posé la question ? » L’homme répondit: « Me voici. » Le Prophéte
(que la paix et les bénédictions soient sur lui) dit: « Prends ceci et fais
’auméne. » L’homme dit: « A quelqu’un de plus pauvre que moi, 0
Messager d’Allah ? Par Allah, il n’y a pas de foyer, entre ces deux champs
de lave, plus pauvre que le mien ! » Le Prophéte (que la paix et les
bénedictions soient sur lui) rit si fort que ses molaires apparurent, puis dit:
« Donne-en a ta famille« .

Quant a celui qui a des relations sexuelles avec sa femme par oubli, par
erreur ou par ignorance, il n'y a pas d'expiation a lui imputer selon la
majorité des savants, en raison de la parole du Tout-Puissant: « Nul blame
ne vous est dd pour ce que vous avez fait involontairement », et en raison
de la parole du Prophéte (que la paix et la bénédiction soient sur lui): «
Dieu a libéré ma communauté des erreurs, des oublis et des actes qu'elle
est contrainte de commettre. » Rapporté par Ibn Majah.

Quant a I'nhomme qui ne jelne pas pour une raison valable comme la
maladie ou un voyage, il lui est interdit d'avoir des relations sexuelles avec
son epouse qui je(ne durant la journée du Ramadan afin de ne pas invalider
son jedne. Elle a le droit de s'y opposer. Si elle est contrainte, elle n'en
commet pas de péché, mais lui, en revanche, est coupable et doit implorer
le pardon de Dieu et se repentir. Si elle est indulgente et lui obéit ou le
deésire, elle doit alors implorer le pardon de Dieu et se repentir, car elle a
violé le jelne du Ramadan en ayant des relations sexuelles. Elle est tenue
d'expiation et de rattraper le jeine, conformément a l'avis majoritaire des
juristes, car il s'agit d'une punition liée a I'acte sexuel. L'homme et la femme
sont donc égaux en la matiére.
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Q13: Quel est le jugement porté sur une personne qui rompt délibérément
son jelne sans maladie, voyage ni autre excuse légitime ? Peut-elle
rattraper les jours manqués si elle se repent et se tourne a nouveau vers
Dieu par la suite?

A: Quiconque rompt délibérément son jelne durant le mois de Ramadan
en mangeant ou en buvant, sans étre malade, en voyage ou sans excuse
valable, commet un péché... S’il se repent et implore le pardon de Dieu, il
doit rattraper le jene rompu, sans avoir a payer d’expiation. En effet, le
principe fondamental est que I’expiation n’est requise que pour ce qui a été
révélé par le Législateur, et ce dernier n’a prescrit d’expiation que pour les
rapports sexuels intentionnels. Tout autre acte n’entre pas dans cette
définition.

Q14: Nous vous demandons d'expliquer la regle concernant une personne
qui perd connaissance et s'évanouit pendant la journée du Ramadan alors
qu'elle jedne. Est-ce considéré comme une raison de rompre le jeline ou
non?

A: Si une personne a l'intention de jelner depuis la nuit derniere et
commence son jelne, puis qu‘une maladie ou un accident survient et qu'elle
s'évanouit, cet évanouissement n'affecte pas son jedne et ne I'invalide pas.
Si I'évanouissement persiste jusqu'a I'heure de la rupture du jelne (au
coucher du soleil), son jelne pour ce jour est valide. Cependant, si
I'évanouissement se prolonge jusqu'au lendemain ou pendant plusieurs
jours, alors a partir du lendemain, son jelne est considéré comme rompu
car elle n'avait pas l'intention de jener depuis la nuit derniére.

Q15: Qu’en est-il du rattrapage des jours de jeline manqués pendant le
Ramadan pour une personne ayant une excuse légitime ? Est-elle tenue de
les rattraper consécutivement et rapidement apres la fin du mois sacré, ou
peut-elle les rattraper progressivement et séparément ? Une expiation est-
elle requise de sa part?

A: 1l est préférable pour un musulman de rattraper au plus vite les jours de
jene manqués pendant le Ramadan pour une excuse Vvalable,
conformément aux textes sacrés qui incitent a accomplir rapidement les
actes d'obeissance et a remplir ses obligations. La mort pouvant survenir
subitement, les jours manqués resteraient sur la conscience du musulman
sans que ses proches ne s'en apercoivent. Il est permis de rattraper le jeline
a tout moment de I'année, avant le prochain Ramadan, et c'est l'avis de la
majoriteé des juristes. Selon un hadith rapporté par Aicha (qu'Allah I'agrée),
elle a dit: « Javais des jours de jelne a rattraper du Ramadan, et je ne
pouvais le faire qu'en Sha'ban, car j'étais occupée aupres du Messager
d'Allah (que la paix et les bénédictions soient sur lui). » (Rapporté par Al-
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Bukhari et Muslim). Celui qui manque le Ramadan pour une excuse
valable n'est tenu de rattraper que les jours mangués, jusqu'a l'arrivée du
prochain Ramadan. Si une personne tarde a rattraper les jours de jelne
mangués du Ramadan jusgu'au prochain Ramadan, la majorité des savants
estiment que si ce retard est di a une excuse valable, elle n'est tenue de
rattraper que les jours manqués. Cependant, si elle aurait pu rattraper ces
jours et ne I'a pas fait sans excuse valable, elle est tenue de les rattraper et
de s'acquitter d'une rancon (fidya), consistant & nourrir une personne
pauvre pour chaque jour mangueé. Ceci est fondé sur les avis de certains
Compagnons, rapportés par Abou Hourayra (qu'Allah I'agrée), qui a dit au
sujet d'un homme tombé malade pendant le Ramadan, puis guéri mais
n'ayant pas rattrapé les jours manques: « Il jelne jusqu'au prochain
Ramadan. Il dit: Il jeGne pour le Ramadan qui arrive et nourrit pour le
premier jour, pour chaque jour, une bouillie de blé pour chaque pauvre.
Une fois cela fait, il jelne pour le jour qu'il a négligé. » Ce hadith a été
rapporté par Al-Daraqutni, qui I'a authentifié comme une parole d'un
Compagnon. D'apres Ibn Umar et Ibn Abbas (qu'Allah les agrée), il a été
dit: « Nourris un pauvre pour chaque jour de jedine manqué. » Les savants
hanafites estiment qu'il n'est tenu de rattraper que les jours de jelne
manqués. En effet, selon la parole générale d'Allah le Tres-Haut: «
Quicongue parmi vous est malade ou en voyage doit rattraper un nombre
égal de jours. Et pour ceux qui le peuvent, il y a une rangon: nourrir un
pauvre. Et quiconque fait un don supplémentaire, c'est mieux pour lui. Mais
jedner est meilleur pour vous, si seulement vous saviez. » [Al-Bagarah:
184], cela inclut les jours rattrapées avant ou apres le deuxieme Ramadan,
et Allah le Tres-Haut n'a pas mentionné le fait de nourrir un pauvre. Il n'a
pas éteé rapporte que le Prophete (que la paix et la bénédiction d'Allah soient
sur lui) ait ordonneé de nourrir un pauvre ; il n'est donc tenu de rattraper que
les jours manqués. Il est possible de distinguer ceux qui retardent le
rattrapage des jours manqués en prétextant une excuse, et ceux qui le font
par pure paresse, sans excuse, jusqu'au prochain Ramadan, ou ils seront
tenus de rattraper les jours manqués. Il leur est recommande, sans
obligation, de nourrir une personne pauvre chaque jour, afin d'éviter tout
désaccord.

Concernant le jelne de rattrapage, il n'est pas obligatoire de jeliner
consécutivement pour rattraper les jours manqués du Ramadan. Cette
position est partagée par la majorité des juristes, en raison de la portée
genérale du hadith: « Puis, un nombre égal de jours [doit étre rattrapé] »
[Al-Bagarah: 184]. Dieu Tout-Puissant a généralisé I'obligation de
rattraper les jours manqués, sans la limiter au jeGne consécutif. Ceci est
également fonde sur l'avis d'lbn Abbas (que Dieu les agrée tous deux): « Il
n'y a aucun mal a les rattraper separément. » Ce hadith a été rapporté par
Al-Bukhari sous une forme suspendue. En effet, le Ramadan n'étant pas lié
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a une période précise, le jelne consécutif n'est pas obligatoire. Si l'on
rattrape les jours manqués de maniére consécutive, il est préférable de le
faire de la méme maniére que les jours initialement observés. L'imam lbn
Hazm et d'autres ont soutenu que le jelne consécutif est obligatoire pour
rattraper les jours manqués du Ramadan, mais I'avis le plus correct est celui
de la majorité, selon lequel le jeine consécutif est recommandé.

Q16: Quel est le sort réservé a une personne prise de vomissements pendant
la journée du Ramadan ? Est-elle tenue de rompre son jeline ou peut-elle
continuer a jelner sans difficulté?

A: Il n'y a pas de désaccord entre les savants sur le fait que si une personne
vomit involontairement, mais que le vomissement la submerge malgre elle,
son jeline reste valide et elle peut continuer a jelner pour le reste de la
journée sans avoir a le rattraper. Cependant, si une personne se provoque
intentionnellement le vomissement par quelque moyen que ce soit, que ce
soit en mettant son doigt dans sa bouche ou autrement, son jeline est
invalidé et elle doit le rattraper, car le fait de se faire vomir
intentionnellement rompt le jelne . Le Prophete (que la paix et les
bénédictions soient sur lui) a dit: « Celui qui vomit involontairement n'a
pas a rattraper le jene, mais celui qui se provogue le vomissement doit le
rattraper. » (Rapporté par al-Tirmidhi et Ibn Majah). « Involontairement »
signifie que le vomissement leur est venu spontanément et les a submergés.

Q17: Le don de sang affecte-t-il la validité du jeline du donneur en raison
du besoin urgent de sauver la vie de quelqu'un qui a désesperément besoin
de poches de sang compatibles avec son groupe sanguin?

C- La question de l'effet du don de sang sur la validité du je(ne est
comparée a celle de la saignée. La majorité des juristes concluent que la
saigneée, tout comme le don de sang, n'invalide pas le jelne, car le Prophéte
(que la paix et la bénédiction soient sur lui) a eu recours a la saignée
pendant son jelne. Rapporté par Al-Bukhari, et d'aprés Umm Algamah, qui
a dit: « Nous avions I'habitude de nous faire poser des ventouses chez
Aicha pendant que nous jelinions, en présence de ses neveux, et elle ne s'y
opposait pas. » Les Hanbalites, quant a eux, considerent que la saignée et
le don de sang invalident le jelne et le rompent, car le Prophéte (que la
paix et la bénédiction soient sur lui) a dit: « Celui qui pratique la saignée
et celui qui la subit ont rompu leur jetne. » Rapporté par At-Tirmidhi.
L'avis majoritaire est le plus juste, et ce hadith est abroge. Il convient
toutefois de souligner que, sauf en cas d'urgence vitale, il est préférable
pour une personne craignant que la saignée ne l'affaiblisse ou que le don
de sang ne l'affecte, de la reporter a la nuit, car elle pourrait étre contrainte
de rompre son jedne. Ibn Umar (que Dieu I'agrée) avait recours a la saignée
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pendant le jelne du Ramadan et a d'autres moments, puis il y renonca en
raison de sa faiblesse. Rapporté par Al-Bukhari (transcription suspendue)
et par Malik (Al-Muwatta). Anas ibn Malik (que Dieu l'agrée) fut interrogé:
« Etiez-vous contre la saignée pour le jedineur ? » Il répondit: « Non, sauf
en cas de faiblesse. » Cela se passait du temps du Prophete (que la paix et
les bénédictions soient sur lui). Rapporté par Al-Bukhari.

Q18: Quel est 1’avis médical concernant 1’utilisation du miswak et du
dentifrice pendant la journée durant le Ramadan ? Qu’en est-il des
extractions dentaires, des traitements de canal, des implants dentaires, etc.,
pratiqués en urgence chez un spécialiste pendant le Ramadan pour une
personne qui jelne?

R: L'utilisation du miswak est recommandeée car le Prophéte (que la paix et
la bénédiction soient sur lui) a dit: « Le miswak purifie I'esprit et est
agréable au Seigneur. » Rapporteé par Al-Bukhari.

Il n'est pas deconseillé a une personne qui jedne d'utiliser un miswak a tout
moment, que ce soit avant ou apres midi. C'est lI'avis de I'école hanafite,
rapporté par Al-Shafi'i et transmis par Ahmad.

Quant au dentifrice, son usage est le méme que celui du miswak si I'on est
certain de ne rien ingérer. 1l est déconseillé a une personne a jeun d'utiliser
un miswak ou tout autre objet similaire apres midi.

Les soins dentaires (obturation, nettoyage, extraction) pratiqués en journée
pendant le Ramadan n'invalident pas le jelne ; ils sont méme permis a
condition de veiller a ne pas avaler de médicaments ni de sang. De méme,
une injection d'anesthésiant n'invalide pas le jelne, car elle n'est pas
considérée comme un aliment ou une boisson et n‘atteint pas l'estomac.
La présence d'un godt de plombage dentaire dans la bouche n'affecte pas
la validité du je(ine si ce goGt n'atteint pas la gorge, et de méme si seul le
godlt atteint la gorge, c'est-a-dire si aucune partie de la substance n'est
dissoute, alors cela ne rompt pas le jetne.

Q19: Certains pensent que se baigner dans une riviére ou en mer et plonger
dans I’eau pendant la journée constitue une rupture du jene pour une
personne qui jeline. Qu’en pensez-vVous?

A: Les savants ont déclaré qu'il est permis de nager, méme pour se
rafraichir, si le nageur est raisonnablement certain que I'eau ne pénétrera
pas dans son estomac par le nez (surtout s'il a le tympan perce) ou par la
bouche, et s'il est un bon nageur capable de respecter son je(ine. Dans ce
cas, il n'y a rien de mal a ce qu'il nage, et la regle est la méme que pour une
personne a jeun qui prend un bain.

Q20: Certaines personnes qui jednent souffrent de troubles obsessionnels-
compulsifs liés aux mucosités, a I’ingestion de salive, aux sécrétions
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nasales et gastriqgues (comme les mucosités) pendant la journée du
Ramadan. Est-ce considéré comme un motif de rupture du jelne si la
personne concernée est submergée par ces mucosités et ne parvient pas a
les éliminer correctement?

A: Le jeneur doit éviter les mucosités et ne pas tenter de les aspirer depuis
le fond de sa gorge. Si des mucosités parviennent a sa bouche, il doit les
expulser, qu'il jelne ou non. Al-Nawawi a dit: « Si les mucosités
n'atteignent pas la partie visible de la bouche, cela ne nuit pas, selon I'avis
genéral. Mais si elles y parviennent en s'écoulant du cerveau vers le fond
de la bouche, au-dessus de la gorge, alors il faut les prendre en
considération. S'il est incapable de les expulser et qu'il les recrache jusqu'a
ce gqu'elles descendent dans I'estomac, cela ne nuit pas. Mais s'il les ramene
dans la bouche ou si elles y retournent et qu'il les avale, il rompt son jeline
selon I'école de pensée... » (Al-Majmu’ 6/319).

Si les mucosités descendent du nez et sont avalées directement, cela ne
pose aucun probleme. Si elles descendent jusqu'a I'entrée de la bouche, il
faut les expectorer. Quant a la salive, il n'y a aucun mal a lI'avaler car elle
provient de I'intérieur et non de I'extérieur.

Le musulman ne doit pas s'en préoccuper outre mesure, ni ouvrir la porte a
Satan pour le tourmenter au point de lui faire prendre en aversion le je(ne.
Il ne doit pas s'attarder sur la présence ou I'absence de salive et doit donc
I'avaler sans crainte.

Q21: Quel est le statut juridique de la pratique des ventouses pendant la
journée durant le Ramadan pour une personne qui jeline?

A: La saignée par ventouses est permise et n'invalide pas le jelne. Le
Prophéte (que la paix et la bénédiction soient sur lui) a eu recours a la
saignée par ventouses pendant son jeline, et cela s'est produit apres la
conquéte de La Mecque. Ceci réfute ce qui a été rapporté dans des hadiths
contradictoires.

Q22: On entend parfois parler de fatwas autorisant les étudiants, au lycée
comme a I’université, a rompre leur jetne les jours d’examen. Existe-t-il
une justification légitime permettant aux étudiants de rompre leur jeine a
cette fin?

A: Les examens ne sont pas une excuse pour rompre le jeline du Ramadan,
et le jeline n'est pas incompatible avec les activités d'une personne comme
les études, le travail, etc. Ce sont des murmures du diable.

Q23: De nombreuses personnes exercant des professions pénibles, comme

macons, forgerons, boulangers, ouvriers, etc., affirment avoir le droit de
rompre le jeline pendant le Ramadan en raison des difficultés qu’elles
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rencontrent pour gagner leur vie. Certaines fatwas les y autorisent. Leur
action est-elle correcte et conforme aux régles juridiques du jetne?

A: Depuis l'origine du jedne, ceux qui jednent poursuivent leurs activités
professionnelles et personnelles. Le travail n'est pas une excuse pour
rompre le jedne. L'employeur prend son repas avant l'aube, se prépare et
part travailler tout en jelnant. S'il se trouve dans I'incapacité de continuer
et atteint un état similaire a celui d'une personne malade, il rompt son jeline
et le reprend un autre jour.

Q24: Si une personne a I’intention de voyager pendant la journée durant le
Ramadan, comment doit-elle se comporter? Doit-elle rompre son jeline
avant de quitter la ville, ou est-il impératif de quitter la ville avant de
rompre le jeline?

A: Un voyageur peut rompre son jelne pendant le Ramadan, bénéficiant
ainsi de la dispense accordée par Dieu Tout-Puissant. Il doit ensuite
rattraper les jours manques. Dieu Tout-Puissant dit: « Quiconque est
malade ou en voyage doit rattraper un nombre égal de jours. » (Al-
Baqgarah/185). Si une personne se trouve dans sa ville et a l'intention de
voyager, elle n'est pas considérée comme voyageur tant qu'elle n'a pas
quitté la zone habitée de sa ville. Il ne lui est pas permis de se prévaloir des
concessions accordées aux voyageurs, telles que la rupture du jelne et la
réduction des prieres, du seul fait de son intention de voyager, car Dieu
Tout-Puissant n'a autorisé la rupture du jeline pour le voyageur que jusqu'a
ce gu'il quitte sa ville, comme Dieu Tout-Puissant le dit: « Quiconque
apercoit le croissant de lune du mois, qu'il jedne. » (Al-Bagarah/185). Celui
qui apercoit la nouvelle lune est celui qui demeure chez lui et n'est pas
considéré comme un voyageur tant qu'il reste dans la ville. Tant qu'il est
dans la ville, il est soumis aux regles applicables aux résidents, et non aux
voyageurs. Par conséquent, il doit quitter les limites de sa ville avec
I'intention de voyager afin de bénéficier des avantages légaux liés au
voyage.

Q25: Quielle est la distance a partir de laguelle une personne qui jedine peut
rompre son jedne et un fidele peut abréger ses priéres, en étant considéré
comme un voyageur ? Et ce que font certaines personnes, des subterfuges
qu’elles qualifient de « légitimes », consistant a sortir des limites de la ville
puis a y revenir pour bénéficier du statut de voyageur, est-il considéré
comme un acte légitime si la nécessité I’exige?

A: Les érudits ont eu de grandes divergences concernant la distance a partir
de laquelle les priéres peuvent étre raccourcies, avec jusqu'a vingt opinions
différentes, mais seules deux d'entre elles sont considerées comme faisant
autorité:
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La majorité des érudits des écoles malikite, chaféite, hanbalite, et certains
érudits hanafites et du hadith disent que raccourcir les priéres n'est pas
permis, sauf sur un voyage en deux étapes, soit quarante-huit milles
hachémites, également appelés quatre burd, ce qui représente environ 80
Kilomeétres.

Un groupe d'érudits estime qu'il n'y a pas de limite a la durée d'un voyage,
qu'il soit long ou court. Selon la coutume, tout ce qui est considéré comme
un voyage permet de raccourcir les prieres et de faire des concessions. C'est
I'avis de I'école zahiri et de certains hanbalites.

L'avis le plus probable est celui de la majorité des juristes, en raison de la
précaution qu'il offre pour le culte. Si le voyage concerne la distance
susmentionnée, quel que soit le moyen de transport, ancien ou moderne, il
est permis de raccourcir les prieres de quatre rak'ahs, ou de les raccourcir
et de les combiner, ainsi que de rompre le jeline a condition de le rattraper
ultérieurement.

Quant a la ruse pour éviter le jelne: il est interdit d’y recourir pour se
soustraire a une obligation religieuse. Ainsi, quicongue voyage dans le but
de rompre le jelne, le voyage lui est interdit, de méme que la rupture du
jedne, car la ruse employée pour éviter une obligation ne I’annule pas, de
méme que la ruse employée pour éviter une interdiction ne la rend pas
licite. Les juristes ont affirmé que: quicongue voyage pour rompre le jeline,
il lui est interdit de voyager et de rompre le jeline, car le voyage n’a d’autre
raison d’étre que la rupture du jetine. Quant a la rupture du jetline, elle est
due a I’absence d’excuse valable, contrairement au voyage licite ; quant au
voyage lui-méme, il constitue un moyen de rompre le jeline interdit.

Q26: Veuillez expliquer I’expiation pour un malade chronique. Peut-il
payer 1’expiation pour chaque jour de rupture du jeline en espéces a la fin
du mois, et comment est-elle calculée ? Ou est-il tenu de nourrir une
personne pauvre chaque jour du mois?

A: Les personnes atteintes de maladies chroniques et les personnes trés
ageées sont autorisées a rompre leur jene. Cette permission est justifiée par
la parole du Tout-Puissant: « Et Il ne vous a imposé aucune difficulté dans
lareligion » (Al-Hajj: 78). Il a également dit, dans le verset relatif au je(ine:
« Allah veut pour vous la facilité et ne veut pas pour vous la difficulté »
(Al-Bagarah: 185). Ainsi, quiconque n’a aucun espoir de guérison d’une
maladie chronique, selon le témoignage d’un médecin musulman
compétent et digne de confiance, est tenu de nourrir une personne pauvre
pour chaque jour ou il rompt son jeline, conformément a la parole du Tout-
Puissant: « Et pour ceux qui le peuvent, il y a une rangon: nourrir le pauvre
». La quantité requise est un mudd de nourriture par jour, soit environ 750
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grammes. On dit aussi que c'est la moitié d'un sa', soit deux mudds, ou
environ un kilo et demi, ce qui est plus prudent.

La plupart des érudits exigent que la rangon soit versée sous forme de
nourriture, conformément au texte du verset. Les hanafites autorisent a en
donner la valeur. Il convient donc d'adopter lI'avis majoritaire, sauf s'il y a
un intérét a en donner la valeur, auquel cas cela ne pose aucun probleme.
Le fidele peut verser la rancon en une seule fois, au début ou a la fin du
mois, ou encore quotidiennement.

Les juristes divergent quant au moment du paiement de l'expiation pour
ceux qui ne peuvent jelner. L'avis le plus proche autorise le paiement de
cette expiation au debut, au milieu ou a la fin du Ramadan, voire un ou
deux jours avant. Cette expiation, reduite, est obligatoire pour les
personnes agées et les malades chroniques. Elle vise a faciliter et a alléger
la charge, et non a la contraindre. Son but est de nourrir une personne
pauvre. Les savants hanafites autorisent le paiement en especes, et certains
juristes estiment que ce mode de paiement est permis en cas de besoin ou
d'intérét.

Le principe de base est que le don doit étre fait soit en nature, soit en
especes. Peu importe la forme choisie, cela lui suffit. S'il donne d'abord de
I'argent puis souhaite compléter avec de la nourriture, c'est permis, car il
s'agit d'un acte volontaire visant a éviter tout désaccord.

Q27: Il serait bon que vous puissiez expliquer a ceux qui jednent les Sunnas
et les actes recommandés du jelne, ce que la personne qui jelne devrait
faire davantage pendant la nuit et le jour, et ce gu'elle doit s'abstenir de
faire tout au long du mois sacré.

A: 1l existe de nombreux actes de jeline recommandés et souhaitables, dont
les plus importants sont:

Le Suhoor (repas d'avant l'aube) est un repas important. A son sujet, un
hadith rapporté par Anas (qu'Allah I'agrée) rapporte que le Prophéte (que
la paix et les bénédictions soient sur lui) a dit: « Prenez le Suhoor, car il est
béni. » Il est également recommandé de retarder le Suhoor et de se hater
pour I'lftar (rupture du jelne), car le Prophete (que la paix et les
bénédictions soient sur lui) a dit: « Les gens resteront en bonne santé tant
qu'ils se hateront de rompre leur jelne. » 1l est recommandé de rompre le
jelne avec des dattes fraiches, et a défaut, avec des dattes séches. Le
Messager d'Allah (que la paix et les bénédictions soient sur lui) rompait
son jeline avant la priére avec des dattes fraiches, et a défaut, avec des
dattes seches, et s'il n'y avait rien d'autre, il buvait quelques gorgées d'eau.
(Rapporté par At-Tirmidhi). Le Prophete (que la paix et les bénédictions
soient sur lui) a également dit: « Lorsque I'un d'entre vous rompt son jedne,
qu'il le fasse avec des dattes, car elles sont une bénédiction. S'il n'en trouve
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pas, qu'il le rompe avec de l'eau, car elle est pure. » (Rapporté par At-
Tirmidhi et Ibn Majah ). Il est recommandé d'invoquer Dieu au moment de
la rupture du jelne. Le Propheéte (que la paix et les bénédictions soient sur
lui) a dit: « Celui qui jeQine a une invocation qui n'est pas rejetée. » Lorsqu'il
rompait son jedne, le Prophéte (que la paix et les bénédictions soient sur
lui) disait: « Ma soif est apaisée. » Ses veines étaient alors humidifiées et
la récompense confirmée, si Dieu le veut. (Rapporté par Abu Dawud(

Le jelneur doit multiplier les bonnes actions et les actes d'adoration, en
particulier ceux spécifiques au mois de Ramadan, notamment: accomplir
la priere de Tarawih en congrégation, s'efforcer d'accomplir la Omra
pendant le Ramadan, observer I'ltikaf a la mosquée, surtout pendant les dix
derniers jours, multiplier la récitation du Coran et l'invocation de Dieu,
faire I'aumone, apporter du bien aux nécessiteux et entretenir les liens
familiaux.

Le musulman doit éviter tout ce qui invalide son jelne, qu'il s'agisse de
péches extérieurs ou intérieurs. Il doit preserver sa langue des paroles
vaines, des mensonges, des médisances, des calomnies, des obscénités, de
I'impolitesse, des querelles et des disputes. Il doit maitriser ses
mouvements et s'abstenir de tout désir et de toute chose interdite. Le
Messager de Dieu (que la paix et la bénédiction soient sur lui) a dit: « Dieu
Tout-Puissant a dit: « Tout acte du fils d’Adam lui appartient, sauf le jeline,
car il M'appartient et Je le récompenserai. » Le je(ine est une protection.
Lorsque I'un d'entre vous jelne, gu'il s'abstienne de propos obscenes et gu'il
n'éléve pas la voix. Si quelgu'un Il'insulte ou le provoque, qu'il dise: « Je
jelne. » » (Rapporté par Al-Bukhari). Il a également dit: « Quiconque ne
renonce pas au mensonge et a ses actes, Dieu n'a que faire de lui le jelne.
» (Rapporté par Al-Bukhari.(

Q28: Un dernier conseil pour ceux qui jeinent et ceux qui ne jelnent pas,
avec ou sans excuse, pour le bien de tous.

A: Notre message a nos fréres et sceurs: Le Ramadan est une occasion de
se rapprocher de Dieu Tout-Puissant. C'est un temps pour investir aupres
de Dieu. C'est I'occasion pour ceux qui ont été négligents par le passé de
se repentir et de prendre un nouveau départ. L'enchainement des démons
aide les faibles a se tourner vers I'adoration, et c'est une occasion pour ceux
qui jelnent d'accroitre leurs bonnes actions et de renouveler leur alliance
avec Dieu Tout-Puissant. Alors, soyez parmi ceux qui investissent dans le
Ramadan.

Nous demandons a Dieu Tout-Puissant d'accepter nos bonnes actions et les

votres, et qu'il bénisse et accorde la paix a notre Prophete Muhammad, a sa
famille et a ses compagnons. Louange a Dieu, Seigneur des mondes.
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Le jedne est a la fois un acte de culte et une forme de thérapie.

Qui parmi nous ne se souvient pas du chef-d'ceuvre du poéte Mahmoud
Ghoneim, interprété par M. Nagshbandi, que Dieu ait son ame, de sa voix
mélodieuse, douce et fluide, dans I'une de ses plus belles chansons?

Tu demandes un miracle & I'Elu 2... Il lui suffit d'avoir ressuscité un peuple
d'entre les morts.

Oui, le Prophete Muhammad (que la paix et les bénédictions soient sur lui)
a ravive, par ce qui lui a ete révelé par le Tout-Puissant, les peuples et les
nations en termes de croyances, de religion, de morale, de pensée,
d'éducation, de société et d'humanité, et en termes d'innombrables vertus
qui ont emerveilleé tout le monde, proche et lointain, dans tous les aspects
de la vie, et dont ont eté témoins les plus éloignés avant les plus proches,
I'ennemi avant I'ami, et par quoi I'humanité est émerveillée jour apres jour
par son miracle renouvelé, et par sa profondeur, sa sagesse, son ampleur et
sa signification.

Apres de nombreuses années de négligence délibérée, d'oubli et de manque
d'attention a recenser les nombreux bienfaits du je(ne a tous les niveaux, a
les mettre a disposition du public, ou a se contenter de rappeler de vieilles
études datant des années quarante, cinquante, soixante et méme du milieu
des années soixante-dix sur les bienfaits du jene pour la sante, par
exemple, tous les centres médicaux, les recherches et les études confirment
I'importance du jelne et ses grands bienfaits physiologiques,
psychologiques et biologiques, et incitent les gens a jedner.

La tradition dit (Jelinez et vous serez en bonne santé), et une solide étude
scientifique publiée en mars 2025 avec la participation de 82 chercheurs de
15 pays, dont les détails ont été publiés dans la revue « Frontiers in
Nutrition », a révélé que le jene joue un role dans I'amélioration notable
des triglycérides et du cholestérol total ainsi que dans la diminution du taux
de sucre dans le sang.

Selon I'American Journal of Clinical Nutrition et selon le Dr Mark
Mattson/

Le jetine est bénéfique pour le ceeur et les vaisseaux sanguins et réduit le
risque de developper la maladie de Parkinson et la maladie d'Alzheimer.
Selon le journal allemand Bild, Gustav Dobos, expert allemand en
médecine intégrative, recommande un « je(ne intermittent » de 16 heures,
équivalent a une journée compléte de jelne, suivi de deux repas sains
équivalents au petit-déjeuner et au suhoor, car le jeline repose I'estomac et
donne I'occasion de braler des graisses.
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La revue scientifigue PLOS ONE a publié une étude indiquant que le jeline
contribue a la perte de poids et a la baisse de la pression artérielle, tout en
modifiant les taux de lipides et de glucose dans le sang, selon Deutsche
Welle.

Parmi les bienfaits du je(ne, outre le fait qu'il s'agit d'une obligation pour
chague musulman et outre sa grande récompense, figure la neutralisation
des bactéries nocives dans l'estomac au profit de l'augmentation des
bactéries bénéfiques, selon une étude du Dr Bruce Vallance dont les
résultats ont été publiés dans la revue PLOS Pathogens en 2021.

Par ailleurs, le New England Journal of Medicine a révélé que la restriction
partielle de I'apport alimentaire pendant une période de 8 a 14 heures Selon
le Dr Mark Mattson de l'université Johns Hopkins, cela améliorerait les
capacités intellectuelles, augmenterait la sensibilite a [l'insuline,
préviendrait le développement du diabete et le risque de maladies
cardiaques, et améliorerait le systeme immunitaire.

Le Daily Mail britannique a publié une étude de 2023 du Dr Andras
Mayfield réevélant que 43 % des personnes ayant adopté un jelne
intermittent ont pu réduire leur déependance aux médicaments pour réguler
leur tension artérielle. Selon le magazine francais « Femme Actuelle »,
jedner plusieurs jours de suite tout en suivant un régime alimentaire sain
est bénéfiqgue aux personnes souffrant de problemes articulaires et
d'hypertension.

Le magazine Medical Express nous informe que le jelne stimule le systeme
immunitaire et contribue a prévenir le développement de certaines
maladies, tandis que la revue Nature Neuroscience a publié en 2020 une
étude indiquant que le jelne affecte la répartition des lymphocytes T,
contribuant ainsi a la lutte contre les germes.

Et pour protéger le corps des maladies.

Le Centre chinois de recherche clinique a révélé que le systéeme de jeline
intermittent/

Elle modifie I'axe du microbiome dans le cerveau humain.

Fin 2023, la professeure Krista Varady de I'Université de I'lllinois aux
Etats-Unis a révélé que lalimentation a horaires restreints pouvait
constituer une alternative pratique pour les personnes atteintes de diabéte
de type 2.

Une étude a révélé Une étude scientifiqgue menée au Leonard Davis College
a révelé que le jelne pourrait réduire les risques liés au vieillissement et
rajeunir biologiquement les individus tout en régénérant leurs fonctions
métaboliques et immunitaires.

Parallélement, I'écrivaine et poétesse irakienne expatriée Mai Al-Issa,
rédactrice en chef du magazine « Whispers of Dialogue » publié a Londres
et accrédité par la British Library, affirme que « I'Occident se tourne vers
le jedne intermittent, comme ils I'appellent , pour une meilleure santé.«
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Al-Issa ajoute que son amie italienne Stefania et son mari espagnol
Huaquin suivent ce je(ne. Son amie italienne lui a confié: « Nous suivons
fierement votre jeline et nous nous sentons en meilleure santé. Huaquin en
a grandement bénéficié car il souffre d’une maladie cardiaque et on lui a
implanté une batterie pour renforcer ses muscles« .

Dans un contexte similaire, le site web Medical Express a publié un rapport
indiquant que « le jelne intermittent se répand de plus en plus, car certaines
études ont montré qu'il renforce le systeme immunitaire et contribue a
prévenir le développement de certaines maladies », notant qu'« il existe de
nombreuses applications pour smartphones permettant d'enregistrer ses
périodes de jeline intermittent et d'en apprendre davantage sur les bienfaits
du jelne.«

Combien les paroles de celui qui a dit sont vraies:

Le jedne renforce les liens de fraternité... et les liens d'affection entre la
famille et les amis.

Le jeline est une lecon d'égalité, empreinte de générosité, d'altruisme et
d'hospitalité.

seskeoskeoskoskoskoskoskoskok

Un rappel des points les plus importants du jelne et un résume

Dieu Tout-Puissant a dit: « Le mois de Ramadan est celui durant lequel le
Coran a été révélé comme guide pour I’humanité et comme preuves claires
de la guidance et du discernement. Quiconque apercoit le croissant de ce
mois, qu’il jeline« .

Aujourd'hui, nous vivons un mois béni, un mois de graces et de bienfaits,
un mois ou les croyants s'efforcent d'accomplir leurs obligations et leurs
actes d'obéissance, un mois ou les jelineurs se consacrent a se détourner du
péché et du mal, un mois que certains de nos savants decrivent comme un
mois de miséricorde, de pardon et de délivrance des flammes de I'Enfer. Ils
affirment également que chaque acte obligatoire de ce mois équivaut a
soixante-dix autres, et chaque Sunna a un acte obligatoire accompli durant
les autres mois. Quiconque jeline et prie durant ce mois regoit d'immenses
bienfaits, tandis que quiconque s'abstient de jeliner est privé de tout
bienfait. Ce mois abrite une nuit meilleure que mille mois: la Nuit du
Destin.

Que Dieu benisse notre maitre Muhammad, qui a dit dans le hadith sacré:
« Dieu a dit: Tout acte du fils d’/Adam lui appartient, sauf le jelne ; il
M'appartient, et c'est Moi qui le recompenserai« .
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Et le Prophete (que la paix et les bénédictions soient sur lui) a dit: «
Quiconque jelne le Ramadan avec foi et dans I'espoir d'une récompense,
ses péchés passés lui seront pardonnés« .

Et le Prophete (que la paix et les bénédictions soient sur lui) a dit: « Lorsque
vient le Ramadan, les portes du Paradis sont ouvertes, les portes de I'Enfer
sont fermees et les démons sont enchainés« .

Et le Prophete (que la paix et les bénédictions soient sur lui) a dit: «
Quiconque observe le Ramadan avec foi et dans I'espoir d'une récompense
verra ses péchés passés pardonnés« .

Et le Prophete (que la paix et les bénédictions soient sur lui) a dit: «
Quiconque prie la Nuit du Destin avec foi et en quéte de recompense, ses
péchés antérieurs lui seront pardonnés« .

Etil a dit, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix: « Le jeline et le Coran
intercederont pour le serviteur le Jour de la Résurrection. Le jedne dira: «
O Seigneur, je ’ai privé de nourriture et de désirs durant la journée,
permets-moi donc d’intercéder pour lui. » Et le Coran dira: « Je I’ai
empéché de dormir la nuit, permets-moi donc d’intercéder pour lui. » Et ils
intercéderont« .

a dit: « Les cing prieres quotidiennes, et d'une priére du vendredi a l'autre,
et d'un Ramadan a l'autre, sont des expiations pour ce qui se trouve entre
elles, si I'on évite les péchés majeurs« .

Compte tenu de la succession de questions et de I'abondance de demandes
de renseignements sur tout ce qui concerne les regles et I'étiquette du jeline
, en particulier en ce qui concerne les éléments qui invalident le jedne, ses
interdictions, etc., et en se basant sur ce que Dieu Tout-Puissant dit dans le
Saint Coran: (Interrogez donc les gens de science si vous ne savez pas.(
Le Messager de Dieu, que Dieu le bénisse et lui accorde la paix, a dit au
sujet des mérites du Ramadan: « L’islam repose sur cinq piliers: témoigner
qu’il n’y a de dieu que Dieu et que Muhammad est le Messager de Dieu,
accomplir la priere, s’acquitter de la zakat, accomplir le Hajj et jetiner le
Ramadan« .

Afin de résumer les réponses les plus importantes apportées par d'éminents
specialistes, nous avons interviewé le professeur de jurisprudence, le Dr
Helmy Abdel Hakim EIl-Feky, pour l'interroger sur tous les points qui
préoccupent les personnes ayant posé ces questions. Il a aimablement
répondu a nos interrogations, et nous avons commence par la premieére:

Q1: Quel est le statut du jelne pendant le Ramadan?

A: Le jelne du Ramadan est une obligation que Dieu Tout-Puissant a
imposée aux musulmans, tout comme Il I'a imposée aux nations
précédentes, comme Il I'a dit: « O vous qui croyez, le jedine vous est prescrit
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comme il a été prescrit a ceux qui vous ont précédés, afin que vous
atteigniez la piété« .

Q2: Quoi Que signifie le jelne ?

A: Le jeline consiste a s'abstenir de nourriture, de boisson et de désirs de
I'aube au coucher du soleil. C'est ainsi que fonctionne le jetne en islam et
dans les nations antérieures. Jeiner ne consiste pas a remplacer un aliment
par un autre, mais plutot a s'abstenir de toute nourriture et de toute boisson.
Quant a ce que certaines religions appellent jedne, et qui implique de
remplacer un aliment par un autre, il s'agit d'une déformation de la réalité.

Q3: Qu’est-ce qui invalide le jeline?

A: Le jeline est invalidé et rompu par tout ce qui atteint I'estomac par la
nourriture ou la boisson, ainsi que par les rapports sexuels entre un homme
et sa femme pendant la journée du Ramadan.

Q4: Est-il nécessaire d' exprimer verbalement son intention de jelner ?

A: 1l n'est pas nécessaire d'exprimer verbalement son intention. Quiconque
prend le repas de l'aube avec l'intention de jelner, en signe d'adoration
envers Dieu par cette abstinence, est considéré comme ayant formulé cette
intention. Quiconque décide de s'abstenir de ce qui rompt le jelne pendant
la journée est également considéré comme ayant formulé cette intention,
méme s'il ne prend pas le repas de lI'aube. Ce qui soutient I'école de pensée
chaféite et lui donne la priorité sur I'opinion de Malik, c'est que le je(ine de
chaque jour est un acte d'adoration indépendant, car l'invalidité du jelne
d'un jour n'invalide pas celui du suivant. De plus, comme les aliments qui
rompent le jeline sont intercalés entre les jelines d'un jour et du suivant, le
musulman doit avoir l'intention de jedner pour chaque jour du Ramadan
séparément, et cette intention doit étre formulée avant l'aube.

Q5: Si une personne devient rituellement impure (junub) pendant la
journée du Ramadan, est-elle obligée de rattraper le jene, ou son je(ine
est-il valide et n'a-t-elle besoin que d'effectuer le bain rituel (ghusl) pour
I'impureteé rituelle?

A: Si une personne devient rituellement impure pendant la journée du
Ramadan, son jelne est valide et elle n'a besoin que d'effectuer le ghusl
(bain rituel.(

Q6: Si quelqu'un mange ou boit par inadvertance pendant la journée du
Ramadan, a-t-il quelque chose a faire, comme rattraper le jeine ou quelque
chose de similaire?

R: Si quelgu'un mange ou boit par inadvertance pendant le jelne, qu'il
s'agisse d'un jeline obligatoire ou volontaire, son jeline est valide et il doit
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le terminer, conformément au hadith rapporté dans les deux recueils
authentiques (Sahihs) selon lequel le Prophéte (que la paix et la bénédiction
de Dieu soient sur lui) a dit: « Quicongue oublie de manger ou de boire
pendant le jeGne, qu'il termine son jeline, car c'est Dieu qui I'a nourri et
abreuve« .

Q7: Un malade chronique peut-il payer I’expiation pour rupture du jetine
en especes a la fin du mois, pour chaque jour ou il a rompu le jelne?
Comment cette expiation est-elle calculée? Ou est-il tenu de nourrir une
personne pauvre chaque jour du mois sacré?

A: Un malade chronique est autorisé a rompre son jelne, et il doit offrir a
une personne pauvre deux repas de qualité moyenne pour chaque jour ou
il nourrit sa famille. S'il verse I'expiation en espeéces, cela est permis, et
Dieu est le plus savant.

Q8: Quel est le sort reservé a une personne prise de vomissements pendant
la journée du Ramadan? Est-elle tenue de rompre son jelne ou peut-elle
continuer a jelner sans difficulté?

A: Si une personne est prise de vomissements pendant la journée durant le
Ramadan, son jelne est valide et elle n'encourt aucun bldme. En revanche,
si elle vomit intentionnellement, son jedne est invalidé.

Q9: Quel est le statut juridique de I'extraction d'une dent en journée pendant
le Ramadan, surtout s'il y a saignement et si une partie du sang est avalée?
A: Une extraction dentaire pratiquée en journée durant le mois sacre
n'invalide pas le jeline, méme en cas de saignement. Toutefois, si du sang
est avalé accidentellement, le je(ine reste valide. En revanche, si I'ingestion
de sang est intentionnelle, le jedne est invalidé.

Q10: Quel est le jugement concernant les mucosités et ce qui sort du nez,
ainsi que ce qui sort de 1’estomac comme des mucosités pendant la journée
du Ramadan, étant donné que certaines personnes qui jednent souffrent de
pensees obsessionnelles a ce sujet?

A: Si les mucosités se trouvent dans la gorge, c'est comme avaler de la
salive normale et cela ne rompt pas le jelne, de I'avis genéral. Cependant,
si une partie atteint la cavité buccale et que la personne parvient a les
recracher mais les avale, les juristes ont deux avis différents sur ce point.

Q11: L’utilisation de suppositoires, d’injections et de pommades contre les
hémorroides anales affecte-t-elle la validité du jeline?

A: L’utilisation de suppositoires, d’injections et de pommades pour
hémorroides anales n’affecte pas la validité du jeline, car tout cela n’est ni
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manger ni boire, ni au méme sens que manger et boire, et Dieu est le plus
savant.

Q12: Est-il permis de donner du sang en cas d'extréme nécessité et pour
une personne qui en a un besoin urgent, alors qu'on est a jeun?

R: Donner son sang pendant la journée durant le Ramadan n'invalide pas
le jeQine, que ce soit pour analyse, don ou tout autre motif medical. Cela
n'invalide pas le jelne car, de méme que la pose de ventouses, qui
n'invalide pas le jeline, selon l'avis le plus probable des savants, et Dieu est
le plus savant.

Q13: Est-il permis a une personne ayant une excuse légitime pour cause de
maladie ou de voyage de rompre ouvertement son jeline pendant la journée,
comme beaucoup le font involontairement et peut-étre délibérément?

A: 1l est impoli de rompre le jelne en public pendant le Ramadan pour
celles qui y sont autorisées, méme pendant leurs menstruations ou apres
I'accouchement. Elles doivent rompre le jeline, mais il est déconseillé de le
faire ouvertement. Quant a celles dont I'excuse est évidente, comme une
personne malade, il n'y a aucun mal a ce qu'elles rompent le jelne devant
les autres, car leur excuse est manifeste.

Q14: Est-il permis de payer la Zakat al-Fitr au début et au milieu du
Ramadan, ou est-il obligatoire de la payer un ou deux jours avant I'Aid al-
Fitr?

A: Le Messager de Dieu (que la paix et les bénédictions soient sur lui) a
prescrit la Zakat al-Fitr comme purification du jedneur, le préservant des
paroles vaines et des obscénités, et comme nourriture pour les pauvres. Le
Prophéte (que la paix et les bénédictions soient sur lui) a expliqué La
sagesse qui sous-tend la légitimite de la Zakat al-Fitr réside dans ce hadith:
« Rendez-les indépendants de la mendicité en ce jour. » Rapporté par Al-
Bayhagi dans Al-Sunan. Elle est obligatoire pour tout musulman disposant
de ressources alimentaires suffisantes pour la journée. Elle est obligatoire
pour les riches comme pour les pauvres possédant I'équivalent d'un sa'. La
Zakat al-Fitr est obligatoire pour les jeunes et les moins jeunes, les hommes
et les femmes musulmans. Il est permis de s'en acquitter dés le premier jour
du Ramadan et a tout moment durant ce mois, a condition de la verser avant
la priére de I'Aid.

Q15: Quelle est la valeur de la Zakat al-Fitr, et est-il permis de la donner
en especes, ou doit-elle obligatoirement étre en nature?

A: Al-Bukhari et Muslim rapportent d'apres Ibn Umar (qu'Allah les agrée
tous deux) que le Messager d'Allah (que la paix et la benédiction soient sur
lui) a prescrit la Zakat al-Fitr du Ramadan, soit un sa' de dattes ou un sa'
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d'orge, a chaque musulman, esclave ou libre, homme ou femme, jeune ou
vieux. La valeur de la Zakat al-Fitr correspond a un sa' de I'aliment de base
du pays, soit environ trois kilogrammes, comme du riz, du blé, de lI'orge ou
autre. 1l est recommandé de donner davantage que le montant prescrit par
la Sharia. Il est permis de s'acquitter de la Zakat al-Fitr en espéeces. Ceci a
été rapporté par Umar ibn Abd al-Aziz, Al-Hasan al-Basri, Sufyan al-
Thawri, Abu Hanifa al-Nu'man et Al-Bukhari. C'est ce que je considére
comme le plus probable, et Allah est le plus savant.
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Gestes et signes humanitaires du Ramadan

a dit: Et malgré leur amour pour la nourriture, ils la donnent aux
nécessiteux, aux orphelins et aux captifs.
[Al-Insan: 8]

(Un panier de fruits et légumes pour le passant nécessiteux)

L'un des actes de miséricorde importants que certains vendeurs de fruits et
légumes ont mis en ceuvre pendant le Ramadan ces derniéres années, et qui
mérite d'étre mentionné et encouragé, est le panier de fruits et légumes
destiné aux passants nécessiteux. Le client, apres avoir fait ses courses,
donne une banane, une pomme, un concombre, une orange, deux tomates,
trois pommes de terre, deux aubergines, etc., pour les déposer dans un
panier prévu a cet effet, placé a I'entrée principale du magasin, avec une
pancarte au milieu indiguant: « Déposez ce qui est en surplus de vos
besoins. » Pour aider ceux qui en ont le plus grand besoin », afin que les
nécessiteux, les chémeurs et ceux qui ont des revenus limités puissent
passer avant la rupture du jelne ou la fin de la journée, et a l'aube, et y
prendre gratuitement ce dont ils ont besoin, sans savoir qui a mis les fruits
et légumes dans ces paniers dans I'espoir d'une réecompense.

Le pain est gratuit pour les nécessiteux pendant le Ramadan
Voici un autre acte humanitaire et de compassion mis en ceuvre dans de
nombreux pays islamiques. Il consiste pour les personnes aisées a acheter
des paquets de pain dans les boulangeries et a les deposer dans d'élégants
paniers devant les boulangeries, accompagnes de l'inscription: « Prenez ce
dont vous avez besoin et laissez le reste pour les autres« .

Ampére sur mon compte
L'une des initiatives prometteuses pour le Ramadan, que j'espére voir mise
en ceuvre, consiste a réduire de moitié le prix des générateurs priveés et a
exempter certaines familles démunies de la facture pendant le mois sacre.
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Il s'agit d'une initiative généreuse et humaine, adoptée par les propriétaires
de générateurs prives. Il serait formidable que certains d'entre eux
exonérent les familles nécessiteuses des frais de location pour tout le mois
de Ramadan, notamment celles qui disposent de revenus modestes.

Et quiconque sauve une vie

Je propose de réduire les prix des médicaments pendant le mois sacré dans
le cadre d'une initiative caritative adoptée par les propriétaires d'entrepdts
et de pharmacies, en plus de réduire les honoraires des médecins pour les
consultations dans les cliniques publiques et privées, ainsi que les prix des
analyses, radiographies, échographies, échocardiographies, scanners, IRM
et autres examens similaires par les propriétaires de laboratoires d'analyses
médicales.

Je suggére également de reduire les prix des pansements, des injections,
des prises de tension artérielle, de glycémie et de température, afin que les
infirmiéres et les aides-soignants puissent appliquer ces mesures. J'espere
que chacun d'eux apposera sur la facade de sa pharmacie, clinique,
laboratoire ou entrep6t une petite affiche indiguant: « Prix réduits de 25 a
50 % a l'occasion du mois de jelne et de priére.«

Propriétaire, veuillez baisser le loyer

Je souhaiterais suggérer de généraliser I'expérience consistant a réduire ou
a supprimer partiellement ou totalement le loyer des appartements, des
commerces et des magasins pendant le mois sacré du Ramadan, au profit
des necessiteux, des travailleurs, des chdmeurs et des personnes a faibles
revenus, par amour pour Dieu Tout-Puissant en ce Ramadan, dans I'espoir
d'une recompense et d'une juste rétribution, et pour apporter joie et bonheur
aux locataires durant ce mois sacré.

Expérience du batteur bénévole du Ramadan qui réveille les
dormeurs tout en distribuant de la nourriture

Il est bien connu que dans la plupart des pays musulmans, il existe une
merveilleuse tradition populaire du Ramadan appelée « Musaharati »,
particulierement répandue dans les quartiers ou l'appel a la priére est
difficile a entendre. Certains jeneurs se portent volontaires pour réveiller
les familles a lI'aube afin qu'elles puissent préparer et prendre leur repas
d'avant lI'aube (suhoor) avant la priére de Fajr. De sa voix mélodieuse et
profonde, accompagné d'un tambour, il chante des phrases éloquentes sur
de belles mélodies, telles que: « O « O toi qui je(ines, léve-toi et loue
I’Eternel », et « O toi qui dors, loue ton Seigneur et n’oublie pas de
mentionner le Créateur qui ne t’oublie pas », et « Léve-toi pour ton repas
d’avant 1’aube et ne manque pas les supplications, les priéres nocturnes et
la recherche du pardon dans tes foyers », et autres.
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Dans certains pays, le joueur de tambour du Ramadan porte une liste des
noms des familles respectables des vieilles ruelles. Il se place devant
chaque maison et appelle le nom du chef de famille et du chef de ménage.
S'inspirant de cette tradition, certains ont mis en place une belle initiative:
les familles pauvres du quartier recoivent des dons de nourriture et de
provisions du joueur de tambour du Ramadan, qu'il dépose lui-méme sur
le pas de la porte de ces familles. Il répéte alors: « O gens de la maison,
prenez votre repas d'avant I'aube, réjouissez-vous et priez pour le Prophete.
» Cette expérience humanitaire unique, inspirée par I'esprit de la charia,
devrait étre généralisée dans tous les pays musulmans.

tentes du Ramadan et tables d'iftar communes

Je propose d'installer partout ce que I'on appelle des « tentes » ou des «
tables de petit-déjeuner collectives », dans les ruelles, les rues, les lieux
publics, les places et les esplanades, afin que les personnes genereuses
puissent y déposer de la nourriture, des fruits, des sucreries et des boissons
chaudes et froides, et que toutes les personnes qui jelnent puissent y
manger, en particulier les passants, les travailleurs, les chémeurs, les
nécessiteux, les agents d'entretien, les livreurs, les chauffeurs de taxi et de
tuk-tuk, et autres, a condition que ces lieux soient éloignés de toute image,
slogan, publicité, annonce, agenda politique, propagande régionale, tribale,
électorale ou politique, afin que cette action soit menée uniquement pour
la gloire de Dieu Tout-Puissant.

Que les bénédictions du Ramadan atténuent les effets de la hausse
des prix et des privations
La distribution de « paniers de Ramadan » prévoit un panier par famille
nécessiteuse au debut du mois sacré, et cette opération sera renouvelée au
milieu et a la fin du mois. Chaque panier contient: une bouteille d'huile de
cuisson, une boite de concentré de tomates, un sachet de lentilles, un sachet
de thé, un sachet de riz, un sachet de sucre, un sachet de lait, un sachet de
farine, un sachet de spaghettis, un sachet de macaronis, un sachet de
vermicelles, un sachet de haricots mungo, un sachet de haricots, un sachet
de niébé rouge, des nouilles instantanées Indomie (Iégumes et poulet), etc.

Le projet petit-déjeuner est une récompense permanente, que vous soyez
sur place ou en voyage.

Pour étre honnéte, ce qui a le plus retenu mon attention et m'a le plus
impressionne, c'est ce merveilleux projet caritatif que j'ai lancé I'année
derniéere pendant le Ramadan (le projet « Mains pour nourrir ») dans ma
chére Egypte, qui consiste a fournir des repas d'lftar aux personnes qui
jednent pendant le Ramadan a bord des trains, composés de dattes, d'eau,
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de lait et de quelques aliments légers généreusement offerts par des
bienfaiteurs.

Je ne peux ici que suggérer d'adopter et de généraliser I'expérience acquise
pendant le mois de Ramadan pour distribuer la nourriture de I'lftar aux
personnes qui jednent dans les parkings des transports publics et les gares
ferroviaires, d'une part au départ, a l'arrivée et pendant I'attente, et d'autre
part a l'intérieur des trains pendant leur trajet, avant ou apres I'heure de
I'lIftar selon I'heure locale de chaque pays.

Relancer les banquets du Ramadan

J’espére sincérement que les banquets du Ramadan dans les mosquées
seront maintenus, développes et diversifiés, accompagnés de la distribution
continue de bouteilles d’eau minérale, de babeurre, de dattes et de soupe
aux personnes qui jelnent dans toutes les mosquées durant tout le mois
sacré, conformément a la noble tradition prophétique: « Quiconque fournit
de la nourriture a une personne qui jeline aura une recompense égale a la
sienne, sans que rien ne soit déduit de la recompense de la personne qui
jelne« .

Destruction des livres de comptes
Il s'agit d'une ancienne tradition humaine qui a été ravivée conformément
au noble hadith prophétique: « Quiconque accorde un délai a un débiteur
en difficulté ou lui pardonne, Dieu le protégera le Jour de la Résurrection
sous lI'ombre de Son Trdne, un jour ou il n'y a d'ombre que la Sienne« .
J'espere que la pratique consistant a détruire les registres de dettes et a en
assumer les colts ne se limitera pas aux commercants, mais s'étendra au
grand public. Imaginez que les plus aisés se rendent chez un commercant
pour lui demander le registre des dettes afin de régler les créances
accumulées par des personnes, pour la plupart pauvres, puis gu'ils arrachent
la page payée pour la braler. 1l serait judicieux de filmer tout le processus
en vue de le diffuser sur TikTok, Instagram, Reels, YouTube et autres
plateformes, afin qu'il devienne une tradition exemplaire, digne d'étre
imitée et citée .
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