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Ramazan ayinda oru¢ tutma kurallar ve adabi igcinde
giil ve feslegen

sOyle buyurmustur : (Ramazan ay1, Kur'an'in insanlik i¢in hidayet kaynagi,
acik delil ve 6l¢iit olarak indirildigi aydir(.

e *QOrug tutan kisinin her giin i¢in ayr1 bir niyeti olmalidir ve kalbinde
oru¢ tutmaya niyet ettigi slirece bunu sozlii olarak ifade etmesi
gerekmez.

e Mazereti olan kimse orucunu gizlemelidir; zira orug¢ ayinin adabina
gore orucu agikca bozmak uygun degildir.

e *Kim geceleyin ruam halinde uyanirsa, orucu gecerlidir. Ramazan
ayinda giindiiz vakti unutarak yiyen veya icen kimsenin orucu
tamamlanmis olur.

e *Diyabet hastalarina yapilan insiilin enjeksiyonlar1 orucu bozmaz.

Haber ve roportaj: Ahmed Al-Hajj Joud Al-Khair
Ceviri ve tasarim yardimini saglayan: Qabas Al-Ani

Oruc¢ tutma adab1 ve onerilen uygulamalar

1. Sabah namazindan 6nce sahur yemegini mutlaka yiyin ve gecenin
son Ucte birine kadar geciktirin¢ ¢linkii Allah'm Elgisi (sallallahu
aleyhi ve sallam) sdyle buyurmustur: "Sahur yemegini yiyin, ¢linkii
onda bereket vardir".

2. Vaktinin geldiginden kesin olarak emin olduktan sonra orucu agmak
i¢in acele etmek, ¢iinkii Allah'in Resulii (sallallahu aleyhi ve sallam)
soyle buyurmustur: "Insanlar orucu agmak icin acele ettikleri siirece
1y1 hallerinde kalirlar".

3. Iftar vakti geldiginde, tercihen aksam namazini kilmadan 6nce iic
taze hurma veya lic hurma ile orucun agilmasi ve su igilmesi
miistehaptir.

4. Orucu agtiktan sonra rivayet edilen duanin okunmasi tavsiye edilir:
“Susuzluk giderildi, damarlar nemlendi ve miikafat kesinlesti,
Allah'in izniyle.” Orucu agmadan onceki vakit i¢in ise, 6zellikle
rivayet edilen ve bu diinya ile ahiret hayirlarini iceren dualarla,
diledigi gibi dua etmek tavsiye edilir. Bu konuda Allah Resulii
(sallallahu aleyhi ve sallam) gs0yle buyurmustur: “Duasi
reddedilmeyen ii¢ kisi vardir: Adil yonetici, orucunu agana kadar
oru¢ tutan kisi ve mazlumun duasi bulutlarla taginir, goklerin
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kapilar1 ona ag¢ilir ve Yiice ve Kudretli Rabbimiz sdyle buyurur:
‘Kudretimle yemin ederim ki, bir siire sonra da olsa size mutlaka
yardim edecegim™’.

5. Ramazan gunleri ve gecelerinde Kur'an-1 Kerim tilavetini artirin,
dikkatle dinleyin ve sik sik dua edin ve bagislanma dileyin; sabah ve
aksam zikirlerini ve farz namazlardan sonra okunan giinliik zikirleri
stirdiiriin; ayn1 sekilde slinnet namazlarini da kilin; 6gle vaktinden
once Duha namazim1 ve yatsi namazindan sonra Vitr namazini
diizenli olarak kilin; sik sik sadaka vermeye ve iyilik yapmaya 0zen
gosterin.  Zira Peygamberimizin hayat hikayesinde sdyle
buyurulmustur: “Allah Resulii - Allah ona salat ve selam versin -
insanlarin en comertiydi ve Ramazan ayinda Cebrail onunla
bulustugunda daha da comertti. Ramazan'in her gecesi onunla
bulusur ve birlikte Kur'an okurlardi. Allah Resulii - Allah ona salat
ve selam versin - esen rlizgardan daha cOmertti”.

6. Cemaatle kilinan gece namazi olan Teravih namazini ve Ramazan
ayinin son on giiniinde de camide kilinan gece namazi olan Tahajjud
namazini kilmaya 6zen gostermek; ayni sekilde, giicii yetenler i¢in
camide itikaf siinnetini yerine getirmek; cemaatle kiliman cuma
namazlarini da camide kilmak.

Orucu gecersiz kilan veya faydasim azaltan hos karsilanmayan
eylemler.

1. Dilin kontrol altinda tutulmasi, giybetten, dedikodudan ve higbir
faydasi1 olmayan bos konusmalardan kac¢inilmasi gerekir.

2. GOz kirpmaktan, iftira atmaktan, arkadan konusmaktan ve
miistehcen ve kaba dil kullanmaktan kaginin.

3. Tembellikten, asir1 uykudan ve yanlislikla ve asir1 derecede
Ramazan dizisi diye bilinen, oru¢ tutan kisiye higcbir faydasi
olmayan eglence programlari ve televizyon dizileri izleyerek vakit
kaybetmekten kaginin. Bu ay, verme, itaat etme, iyi islerde yarisma
ve 1yilik yapma ayidir, dizi, eglence ve yarisma ay1 degildir.

4. Ofke, asin duygusal patlamalar, gerginlik ve baskalariyla

catismalardan kaginin.

Yiice Allah'mn haram kildig1 her seye g6z yummak gerekir.

Sozde, fiilde ve onayda zarar vermeyi birakmak gereklidir.

7. Yiyecekleri tatmaktan, asir1 parfiim solumaktan ve abdest sirasinda
asir1 su solumaktan ve agzi calkalamaktan kaginin.

8. iftar ve sahur vakitlerinde ve aralarinda acgdzliiliikle yemekten
kacinin; clinkii bu saghga zararhidir, fiziksel olarak yorucudur,
sosyal olarak iticidir ve orucun degerlerine, mesajina, amaglaria ve
ylice hedeflerine aykiridir. Eger gerekirse, sahih hadiste belirtildigi

o o
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gibi: “Ademoglu midesinden daha agir bir kap doldurmaz.
Ademogluna ayakta kalmast i¢in birkac lokma yeterlidir. Daha fazla
yemesi gerekiyorsa, ligte biri yemegi, licte biri i¢ecegi, {i¢te biri de
nefesi icindir”.

9. Bahsedilenlerin 06zeti, Allah'in Elgisi'nin (sallallahu aleyhi ve
sellem) su soziidiir: "Kim yalan s6zden ve yalana gore hareket
etmekten vazgegmezse, Allah onun yemegini ve icecegini
birakmasina ihtiya¢c duymaz." Bu, orucu tamamen veya biitiiniiyle
birakamayan birinin orucu birakmasi gerektigi anlamina gelmez.
Aksine, bu, yalan s6zden ve her turli kotulikten vazgecmeye
yonelik yiice bir peygamberlik ¢agrisidir, tersi degil.

10.Bu konuda Allah'in Elgisi (sallallahu aleyhi ve sallam) soyle
buyurmustur: “Orug bir kalkandir. Sizden biri oruglu ise, miistehcen
konusmasin, ahlaksizlik yapmasin. Eger biri ona hakaret eder veya
onunla kavga ederse, ‘Orugluyum’ desin”.

st sfe sk sk skosk shosk sk ok

Orug tutanlar icin 6nemli sorular ve cevaplar

Dogrusu senden once de kendilerine kitablar ve belgelerle vahyettigimiz
bir takim adamlar gonderdik. Bilmiyorsanmiz kitablilara sorun. Sana da,

insanlara gonderileni aciklayasin diye Kuran' indirdik. Belki diisiiniirler.
[Nahl: 43]

Hukukcgular arasinda, hukuki goriis sunmanin bir sey, bir konuda fetva
vermenin ise baska bir sey oldugu bilinir; ¢iinkii fetva ancak olay,
kosullar1, ¢cevresel sartlar, fetva isteyen kisinin durumu ve diger hususlar
hakkinda kapsamli bir incelemeden sonra verilir. Hukuki goriislere gelince,
bunlar mutlak ve sinirsizdir ve hepsi cevaplamak istedigimiz soru soranin
durumuyla uyumlu olmayabilir. Burada bahsedecegimiz sey, hukuki goriis
sunma seklinde degil, fetva seklinde olacaktir.

Irak Fikih Konseyi Fetva Komitesi'nin orucun hiikiimlerine iligkin sorulara
verdigi yanitlar su degerli alimler tarafindan verildi: (Dr. Abdul-Munim
Al-Hiti, Dr. Mahmoud Al-Ani, Dr. Abdul-Sattar Abdul-Jabbar, Dr.
Mish'an Al-Issawi, Dr. Diaa Al-Din Al-Saleh, Dr. Hussein Ghazi, Dr.
Saeed Muhi Al-Din, Dr. Abdullah Jassim ve Dr. Taha Al-Zaydi).

S1: Ne Orug tutma vakti ve sabah namazi ezaninin okunma vakti nedir,
iftar vakti nedir?

A: Yeme, icme ve orucu bozma vakti, gercek safagin soktiigli zamandir;
bu, Yiice Allah'm su sozleriyle agiklanmistir: (. Sabahin beyaz ipligi
(aydinligr), siyah ipliginden (karanligindan) ayirt edilinceye kadar yiyin,
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i¢in, sonra aksama kadar orucu tamamlayin. ). Bu ayet nazil oldugunda,
Adi ibn Hatim (Allah ondan raz1 olsun) s0yle demistir: Siyah bir ip ve
beyaz bir ip aldim ve yastigimin altina koydum. Gece boyunca onlara
baktim, fakat onlar1 ayirt edemedim. Bunun {izerine Allah'n Resulii'ne
(Allah ona salat ve selam versin) gittim ve ona anlattim. O soyle
buyurdu: Bu, gecenin karanlig1 ve giindiiziin beyazligidir. (Buhari ve
Miislim rivayet etmistir). Yeme ve icmeden uzak durma vaktini safagin
sOktiigli zaman olarak agiklamistir.

Orucu agma vakti, giinesin batisidir; bu, ayette belirtilmistir: "Oyleyse
orucu geceye kadar surddrin." Bu, Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve
sallam) tarafindan aciklanmistir. O sOyle buyurmustur: “Gece
coktiigiinde, giindiiz gectiginde ve giines battiginda, oru¢ tutan kisi
orucunu bozmus olur.” (Miislim rivayet etmistir.) Gecenin baslangicini
glinesin batmasi olarak agiklamis ve bunun da aksam namazi vakti
oldugunu belirtmistir.

S2: Orucu gecersiz kilan durumlari genel olarak agiklamanizi rica
ediyoruz.

A: Fakimlerin ittifak ettigi iizere orucu bozan seyler bes tanedir ve bunlar
sOyledir:

Bilingli bir sekilde yemek ve icmek

—cinsel 1iliski

Cinsel arzuyla ve istege bagli bosalmada, orug tutan kisi i¢in ritiiel kirlilik
halinde olmanin bir sakincas1 yoktur. Bu, Hz. Aise'nin (Allah ondan razi
olsun) su hadisine dayanmaktadir: ((Peygamberimiz (s.a.v.) Ramazan
ayinda riiya gormeden safak soktiigiinde gusiil abdesti alir ve orug
tutardr)) ve Ummii Seleme'nin (Allah ondan razi olsun) su hadisine
dayanmaktadir: ((Peygamberimiz (s.a.v.) cinsel iliskiden dolayi,
riiyadan degil, ritiiel kirlilik halinde uyandiginda orucunu bozmaz ve
kaza etmezdi)), bu da Mslim tarafindan rivayet edilmistir.

Kasith kusma. Ebu Hurayra'dan -Allah ondan razi olsun- rivayet edildigine
gore, Allah Resulti -Allah ona salat ve selam versin- sdyle buyurmustur:
((Kim istemsizce kusarsa, orucunu kaza etmesine gerek yoktur; fakat
kim kasten kusarsa, orucunu kaza etmesi gerekir.)) Bu hadis Ebu Davud,
Tirmizi, Ibn Mace ve Ahmed tarafindan rivayet edilmistir. Bu yiice
hadis, oruglu bir kimsenin kasten kusmasinin orucunun bozulduguna ve
kaza etmesi gerektigine dair delildir. Ibn Miindir sdyle demistir: (Onlar,
kasten kusan kimsenin orucunun bozulmasi konusunda ittifak
etmislerdir.) Istemsizce kusan ve kusmasi kendi istegi disinda
gerceklesen kimsenin orucu gegerlidir ve ondan bir sey istenmez.

Adet ve lohusalik kanamasi, Peygamberimiz (s.a.v.)'in buyurdugu gibi:
"Kadin adet gordiigli zaman ne namaz kilar ne de orug tutar, degil mi?"
(Buhari(
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Bir kadin adet kanamasi veya lohusalik kani goriirse, bu durum giin
batimindan hemen Once bile olsa orucu bozulur. Ancak, bir kadin adet
kanamasinin baslangicini hisseder ancak kanama giin battmindan sonra
ortaya ¢ikarsa, orucu gecerlidir ve o glinkii orucu tamamlanmis sayilir.
Allah en dogrusunu bilir.

Soru 4: Ramazan ayinda giindiiz vakti ritiiel olarak kirlenen kimse i¢in
hikim nedir ? Orucu kaza etmesi mi gerekir, yoksa orucu gecerli midir?

A: Bir kimse geceleyin ciinlip olup oru¢ tutmaya baglar, ancak gusiil
abdestini gsafak sokene kadar almazsa, orucu gecerlidir. Bunu
destekleyen birgok hadis vardir. Ornegin, Hz. Aise'nin rivayetine gore
bir adam, “Ey Allah'in Resulii, bazen namaz vakti geldiginde ciiniip
halde oluyorum, yine de oru¢ tutuyorum.” dedi. Allah'in Resulii
(sallallahu aleyhi ve sallam) soyle cevap verdi: “Ben de bazen namaz
vakti geldiginde ciiniip halde oluyorum, yine de oru¢ tutuyorum.”
Adam, “Ey Allah'in Resulii, sen bizim gibi degilsin. Allah senin ge¢mis
ve gelecek gilinahlarini bagisladi.” dedi. Peygamber (sallallahu aleyhi ve
sallam) soyle buyurdu: “Allah'a yemin ederim ki, umarim aranizda en
cok Allah'tan korkan ve neyden sakinilmasi gerektigini en iyi bilen
benimdir.” (Mislim rivayet etmistir). Aise de Peygamberimizin
(sallallahu aleyhi ve sallam) bazen cinsel iliskiden kaynaklanan ciiniip
halde uyandigini -riiya degil- ve Ramazan ayinda orug tuttugunu rivayet
etmistir. (Miislim rivayet etmistir). Ummii Seleme de Allah Resuli'niin
(sallallahu aleyhi ve sallam) bazen cinsel iligkiden kaynaklanan ciiniip
halde uyandigini -riiya degil- ve Ramazan ayinda orucunu ne bozdugunu
ne de kaza ettigini rivayet etmistir. (Miislim rivayet etmistir.(

Bu hadisler, alimlerin ¢ogunlugu tarafindan, cinsel iliski veya gece
bosalmasi sonucu olusan ciiniipliik halinde uyanan kimsenin orucunun
gecerliligine dair delil olarak kullanilmistir. Imam Nevevi bu konuda bir
goriis birligi oldugunu, Ibn Dakik el-Eid ise bunun bir goriis birligi
haline geldigini veya buna yakin bir goriis oldugunu belirtmistir. Allah
en dogrusunu bilir.

Soru 5: Ramazan ayinda her giin i¢in orug tutma niyeti gerekli midir, yoksa
kutsal ayin basinda tek bir niyet yeterli midir? Ve niyetin sozlii olarak
ifade edilmesi gerekli midir, degil midir?

A: Orug tutan kisi, Ramazan ayinda farz olan orug giinlerinin her biri i¢in
ayrt bir niyet tutmalidir; cilinkii her giin oru¢ tutmak bagimsiz bir
ibadettir, dolayisiyla niyet edilmesi gerekir. Bu, Hanefi, Safii ve Hanbeli
alimlerinin ¢ogunlugunun goriisiidiir. Malik sdyle demistir (Ahmed'den
rivayet edilmistir): Ramazan aymin tamami i¢in ve ardigik tutulmasi
gereken oruclardan, 6rnegin zihar kefareti gibi oruglar icin tek bir niyet
yeterlidir; ¢linkii bunlar tek bir ibadettir, dolayisiyla tek bir niyet
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yeterlidir, tipki namaz ve Hac gibi. Ancak ardisik tutulmasi gerekmeyen
oruglar, 6rnegin Ramazan kefareti ve yemin kefareti gibi, her giin i¢in
niyeti yenilemek gerekir.

goriis daha dogru olanidir ve fetvalar da ona verilir. Dolayisiyla, orucun
gecerli olmasi i¢in, s6z konusu giinlerin her biri i¢in, ister ardisik ister
ayr1 ayr1 orug tutulsun, bir gece dncesinde niyet edilmesi gerekir.

Orug tutmak icin niyetin s6zIU olarak ifade edilmesi gerekmez, kalpten
niyet etmek yeterlidir. Aksine, Peygamberimizin (sallallahu aleyhi ve
sallam) su soziine dayanarak, niyetin safak sokmeden 6nce yapilmasi
gerekir: "Kim safak sokmeden 6nce orug tutmaya niyet etmezse, onun
i¢in orug yoktur." Allah en dogrusunu bilir.

Soru 6: Ramazan ayinda bir kimse giin i¢inde unutarak bir sey yerse veya
icerse, bunun telafisi i¢in kendisinden istenen bir sey var midir veya
benzer bir uygulama s6z konusu mudur?

A: Kim unutarak yer veya igerse, bunda bir sakinca yoktur; bu, Allah'in
ona verdigi bir riziktir, Peygamber Efendimiz'in (s.a.v.) hadisinde de
belirtildigi gibidir.

Soru 7: Her yil, kas ve damar i¢ine yapilan igne ve enjeksiyonlar, diyabet
hastalari icin insiilin enjeksiyonlar1 ve siddetli kabizlig1 olan bazi kisiler
icin lavmanlar hakkinda bir¢ok soru sorulmaktadir. Soru ayrica fitil ve
anal hemoroid merhemlerinin kullaniminin orucu bozup bozmadigiyla
ilgili hikimle de ilgilidir.

A: Kas i¢ine yapilan enjeksiyonlar orucu bozmaz. Damara yapilan
enjeksiyonlar ise besleyici olmadiklar1 siirece orucu bozmaz. Bazi
alimler besleyici olduklar1 takdirde orucu bozdugunu savunurken,
bazilar1 ise kas veya damara yapilan hicbir enjeksiyonun orucu
bozmadigimi savunmustur. Ayni sekilde, diyabet hastalarina yapilan
insiilin enjeksiyonlar1 da orucu bozmaz. Lavman, ¢ogunluk goriisiine
gbre orucu bozar ve bu daha ihtiyatll bir goriistiir. Benzer sekilde,
hemoroid ic¢in kullanilan fitiller ve anal merhemler de c¢ogunluk
goriisiine gore orucu bozar ve bazi ¢agdas alimler bunlar1 caiz
gormustur.

S8: Burun, kulak ve gdz damlalari hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Ozellikle
kullanimdan kisa siire sonra agizda aci bir tat biraktiklart i¢in orucu
bozarlar mi, bozmazlar mi?

A: G06z damlalar1 orucu bozmaz, ancak burun damlalar1 burun koklerine
ulasirsa orucu bozar. Burun akintisi sadece burnun 6n kismina ulasirsa
orucu bozmaz. Kulak damlalar ise kulak zar1 delinmemisse orucu
bozmaz.
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S9: Hamile ve emziren kadinlar i¢in hiikiim nedir? Hasta kisiler gibi
oruglarin1 bozup daha sonra kaza etmeleri mi gerekiyor, yoksa kaza edip
kefaret ddemeleri mi gerekiyor?

A: Hamile veya emziren bir kadin kendi saglig1 i¢in endiseleniyorsa ve bu
endise deneyim yoluyla veya bir Miisliman doktora damisarak
dogrulanirsa, orucunu bozabilir ve daha sonra kaza etmesi gerekir.

fetlisi i¢in endiseleniyorsa ve emziren bir kadin ¢ocugu igin
endigeleniyorsa, oruglarin1 bozabilirler ve kagirdiklar1 giinleri kaza
etmeli ve her kagirdiklar giin i¢in bir fakiri doyurmalidirlar; ¢iinkii onlar
da Yiice Allah'in su s6zlerinin genel anlami kapsamina girerler: "Orug
tutmaya giicli yetenler i¢in bir fidye vardir: bir fakiri doyurmak."
(Bakara Suresi, 184. ayet.(

S10: Adet kanamasi veya lohusalik kanamasi nedeniyle birkag Ramazan
boyunca tutmamasi gereken oruglari kaza etmeyen bir kadin i¢in hiikiim
nedir?

A: Ramazan ayinda lohusalik kanamas1 veya adet nedeniyle orucunu bozan
bir kadinin, bir sonraki Ramazan gelmeden once kacirdigi giinleri kaza
etmesi gerekir. Cilinkii Yiice Allah soyle buyurmaktadir: Ramazan ayi,
ki onda Kuran, insanlara yol gosterici ve dogruyu yanlistan ayirici
belgeler olarak indirildi. Sizden bu ay1 idrak eden, onda orug tutsun;
hasta veya yolculukta olan, tutamadig: giinlerin sayisinca diger giinlerde
tutsun. Allah size kolaylik ister, zorluk istemez. Bu kolayliklari, sayiy1
tamamlamaniz ve size yol gosterdigine karsilik O'nu ululamaniz i¢in
mesru kilmistir; ola ki siikredersiniz. (Bakara Suresi, 185. ayet). Adet
goren ve lohusa kadinlar, hasta ve yolcu olanlarla ayni kategoridedir, bu
nedenle kacirdiklar giinleri kaza etmeleri gerekir.

Fakat eger gecerli bir mazereti olmaksizin Ramazan ayindan sonra orucunu
tutarsa, bunun icin tovbe etmeli, orucu kaza etmeli ve fakirleri
doyurmalidir. Dolayisiyla her giin i¢in yapmasi gereken li¢ sey vardir:
tOvbe etmek, orucu kaza etmek ve fakirleri doyurmak.

Fakat eger bir hastalik yiiziinden oru¢ tutmayi geciktirirse, bunda ona bir
sakinca yoktur. Yemek yemeden orug tutar ve bunda bir giinah yoktur,
¢linkii Yiice Allah sdyle buyurmaktadir: "Oyleyse giiciiniiziin yettigince
Allah'tan korkun" (Tegabun Suresi, 16. Ayet).

S11: Ramazan ayinda giindiiz orucunu agmasina izin verilen hasta kimdir
ve bu izin, bircok kisinin kasith, kasitsiz veya bilgisizlikten dolay1
yaptig1 gibi, orucunu insanlarin 6niinde agik¢a agmasina izin verir mi?

A: Orucu bozmaya izin veren hastalik: bazi haram seylerin meydana
gelmesine - veya zararin meydana gelmesine - Veya halihazirda
meydana gelmisse zararin artmasina - veya iyilesmenin ve sifanin
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gecikmesinden korkulmasina yol acan hastaliktir ve iki kategoriye
ayrilir:

Orucu bozmaya izin veren hastalik, tahammiil edilemeyecek kadar zorluk
cikaran bir hastaliktir.

Orucu bozmay1 gerektiren hastalik, yani oru¢ tutulmasi halinde 6liim
riskinin yiiksek oldugu durumdur. Bu, Miisliiman bir doktora danisilarak
ve deneyim yoluyla belirlenir.

Gegerli bir mazereti olanlar ise oruglarini gizlemelidirler; zira orucu acikca
bozmak, orug ayinin adabina uygun degildir. Dahasi, boyle bir davranis
elestiriye ve giybetlere yol agar ve mazeretlerinden habersiz olanlari
kasten oruglarin1 bozmaya ve gilinahlarini agik¢a islemeye tesvik eder.
Bir Miisliiman igin, Allah'in farzlarindan birini ihlal etmeye sebep olmak
yakisik almaz; aksi takdirde bunun giinahini ¢eker. Allah en iyisini bilir.

Soru 12: Ramazan ayinda giindiiz vakti kasten karisiyla cinsel iliskiye
giren kimsenin hiikmii nedir? Unutkanlikla veya bilgisizlikten dolay1
cinsel iligkiye giren kimsenin hikmi nedir? Ve gecerli bir mazereti
nedeniyle oru¢ tutmayan ve giindiiz vakti oruclu karisiyla cinsel iligkiye
giren kimsenin hikmu nedir?

A: Ramazan ayinda giindiiz vakti kasten ve gecerli bir mazereti olmaksizin
cinsel iliskiye giren kimse, bosalmis olsun ya da olmasin, kefaret
odemek zorundadir. Bu konuda alimler arasinda ihtilaf yoktur ve
delilleri, Ebu Hurayra'dan (Allah ondan razi olsun) sahih olarak rivayet
edilen su hadistir: Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sallam) ile
birlikte otururken, bir adam yanma gelip, “Ey Allah'in Resuld,
mahvoldum!” dedi. Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sallam) sordu:
“Ne oldu?” Adam, “Oru¢lu iken karimla cinsel iligkiye girdim.”
Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sallam) sordu: “Bir kole azat
edebilir misin?” Adam, “Hayir.” Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve
sallam) sordu: “Iki ay {ist iiste orug¢ tutabilir misin?” Adam, “Hayir.”
Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sallam) sordu: “Altmis fakiri
doyurabilir misin?” Adam, “Hayir.” Peygamber (sallallahu aleyhi ve
sallam) sessiz kaldi... Biz bu haldeyken, Peygamber'e (sallallahu aleyhi
ve sallam) bir demet hurma ve bir sepet hurma getirildi ve Peygamber,
“Isteyen nerede?” diye sordu. Adam, “Buradayim” diye cevap verdi.
Peygamber (sallallahu aleyhi ve sallam) soyle dedi: “Bunu al ve sadaka
olarak ver.” Adam, “Ey Allah'm Resulii, benden daha fakir birine mi?
Allah'a yemin ederim ki, bu iki lav ovasi arasinda —yani iki lav ovasi
arasinda— benim ailemden daha fakir bir aile yoktur.” dedi. Peygamber
(sallallahu aleyhi ve sallam) disleri goriinene kadar giildii, sonra soyle
dedi: “Ailene yedir”.

Esiyle unutkanlik, hata veya bilgisizlik sonucu cinsel iligkiye giren kimse
i¢in ise, alimlerin ¢ogunluguna gore, Yiice Allah'in su sozii nedeniyle
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bir kefaret s6z konusu degildir: "Kasitsiz olarak yaptiginiz seyden dolay1
size bir sorumluluk yoktur." ve Peygamberimiz (s.a.v.)'in su sozl de
buna dahildir: "Allah immetimi hatalardan, unutkanliktan ve zorla
yaptirilan seylerden kurtarmistir.”" (Ibn Majah rivayet etmistir(.

Hastalik veya yolculuk gibi bir mazeret nedeniyle orug tutmayan bir kimse
icin, Ramazan ayinda oruglu esiyle giindiiz vakti cinsel iliskiye girmesi,
esinin orucunu bozmamak i¢in caiz degildir. Kadin, onu engelleme ve
cinsel iligkiye girmesine izin vermeme hakkina sahiptir. Eger kadin
zorlanirsa, kadinin giinah1 yoktur, ancak erkek glinahkardir ve Allah'tan
af dilemeli ve tovbe etmelidir. Eger kadin miisamaha gosterir ve ona
itaat eder veya bunu arzu ederse, o da Allah'tan af dilemeli ve tovbe
etmelidir, ¢linkii cinsel iliskiyle Ramazan orucunu bozmustur ve
cogunluk goriisiine gore kefaret 6demesi ve orucu kaza etmesi gerekir,
clinkii bu cinsel iliskiyle ilgili bir cezadir, dolayisiyla bu konuda erkek
ve kadin esittir.

Soru 13: Hastalik, yolculuk veya mesru bir mazeret olmaksizin kasten
orucunu bozan kimse hakkinda hiikiim nedir? Daha sonra tovbe edip
Allah'a donerse, kagirdigi ve thmal ettigi orucu kaza etmesi caiz midir,
degil midir?

A: Ramazan ayinda kasten yiyip igerek orucunu bozan, hasta veya
yolculukta olmayan ve Ramazan ayinda orucunu bozmak igin higbir
mazereti bulunmayan kimse giinahkardir... Eger tovbe eder ve Allah'tan
bagislanma dilerse, bozdugu orucu kaza etmelidir ve ona kefaret
gerekmez; c¢lnki temel prensip, kefaretin ancak Hikmetli Kanun
Koyucu'dan rivayet edilenler igin gerekli oldugudur ve Kanun Koyucu,
kefaret yiikiimliiliigiinli yalnizca cinsel iligki i¢in bildirmistir ve cinsel
iliskiden bagka higbir sey bunun anlaminda yer almaz.

Soru 14 : Ramazan ayinda oruglu iken giindiiz vakti bilincini kaybedip
bayilan bir kimse hakkinda hiikmii agiklamanizi rica ediyoruz. Bu, orucu
bozmak i¢in bir sebep sayilir mi, sayilmaz m1?

A: Bir kimse gece orucuna niyet edip oruca baglarsa, sonra bir hastalik veya
kaza sonucu bayilirsa, bu bayilma orucu etkilemez ve bozmaz. Bayilma
orucun bozulma vaktine (giin batimina) kadar devam ederse, o giinkii
orucu gecerlidir. Ancak bayilma ikinci gline veya birkac¢ giine kadar
devam ederse, gece orucuna niyet etmedigi i¢in ikinci giinden itibaren
orucunu bozmus sayilir.

Soru 15: Gegerli bir mazereti olan birinin kagirdigi Ramazan oruglarini

kaza etmesi nasil olur? Kutsal ayin bitiminden hemen sonra oruglarini
ard1 ardina ve kisa bir siire i¢cinde tutmasi farz midir, yoksa bunlari
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kademeli ve ayr1 ayri1 kaza etmesi caiz midir? Ve bunun i¢in herhangi
bir kefaret gerekir mi?

A: Bir Miisliiman i¢in, mesru bir mazeretle Ramazan'da kagirdig1 giinleri
kaza etmesi en 1yisidir; ¢iinkii fikih metinleri, itaate ve yiikiimliliikleri
yerine getirmede acele etmeyi tesvik eder; zira 6liim ona beklenmedik
bir sekilde gelebilir ve kagirdig: giinler vicdaninda kalir ve velileri bunu
fark etmeyebilir. Orucu yilin herhangi bir zamaninda, bir sonraki
Ramazan gelmeden once kaza etmek caizdir ve bu, fikih¢ilarin
cogunlugunun da belirttigi seydir. Hz. Aise'nin (Allah ondan razi olsun)
rivayet ettigi hadise gore, sOyle demistir: "Ramazan'dan kaza etmem
gereken orug giinlerim vardi ve Allah Resulii (sallallahu aleyhi ve
sallam) ile mesgul oldugum i¢in ancak Saban ayinda kaza edebildim."
(Buhari ve Miislim rivayet etmistir). Gegerli bir mazeretle Ramazan"1
kaciran kimse, bir sonraki Ramazan gelmedik¢e, sadece kacgirdigi
giinleri kaza etmekle yiikiimliidir. Bir kimse kacgirdigi Ramazan
oruglarini bir sonraki Ramazan ayina kadar ertelerse, alimlerin
cogunlugu, gecikmenin gegerli bir mazeretten kaynaklanmasi halinde
sadece kacirilan giinleri telafi etmesinin yeterli oldugunu soyler. Ancak,
kacirilan giinleri telafi edebilecek durumda olup da gecerli bir mazereti
olmadan bunu yapmamissa, kacirilan giinleri telafi etmesi ve her
kacirilan giin igin bir fakire yemek yedirmesi (fidye) gerekir. Bu, Ebu
Hurayranin (Allah ondan razi olsun) rivayet ettigi, Ramazan ayinda
hastalanip iyilesen ancak kacirdigi giinleri telafi etmeyen bir adam
hakkinda bazi1 Sahabelerin hiikiimlerine dayanmaktadir... "Bir sonraki
Ramazan ayma kadar orug tutar. Ona gelen Ramazan ayinda orug tutar
ve ilk Ramazan ayinda her giin i¢in bir miirekkebi bugdayi fakire yedirir.
Bunu bitirdikten sonra, ithmal ettigi Ramazan ayinda orug¢ tutar." Bu
hadis, Darakutni tarafindan rivayet edilmis ve bir Sahabenin s6zii olarak
sahih kabul edilmistir. ibn Omer ve Ibn Abbas'tan (Allah onlardan razi
olsun) rivayet edildigine gore, soyle demislerdir: (Her giin icin bir fakiri
doyurun). Hanefi alimler ise, onun sadece kagirdigi oruglari kaza etmesi
gerektigini savunmuslardir. Ciinkii Yiice Allah'in genel bir hikmdi
vardir: Ey Inananlar! Orug, sizden dncekilere farz kilindig: gibi, Allah'a
kars1 gelmekten sakinasimiz diye, size sayili giinlerde farz kilindi.
Iginizden hasta olan veya yolculukta bulunan, tutamadigi giinlerin
sayisinca diger giinlerde tutar. Oruca dayanamiyanlar, bir diiskiinii
doyuracak kadar fidye verir. Kim gonulden iyilik yaparsa o iyilik
kendisinedir. Orug tutmaniz eger bilirseniz sizin igin hayirlidir. [Bakara:
184], bu, ikinci Ramazan'dan 6nce veya sonra kaza ettigi oruclart da
kapsar ve Yiice Allah yemek yedirmekten bahsetmemistir; Peygamber
Efendimiz'in (Allah ona salat ve selam versin) yemek yedirmeyi
emrettigi de rivayet edilmemistir, bu yiizden sadece kagirdig1 giinleri
kaza etmesi gerekir. Mazeretli bir nedenle kagirdiklar1 giinleri kaza
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etmeyi erteleyenler ile mazeretsiz olarak tembellikten dolay1 bir sonraki
Ramazan ayma kadar erteleyenler arasinda ayrim yapmak miimkiindiir
ve ikinci gruba kagirdiklar giinleri kaza etme ylikiimliiliigli vardir.
Anlasmazlig1 6nlemek i¢in, her giin i¢in bir fakire yemek yedirmeleri
tavsiye edilir, ancak bu zorunluluk degildir.

Ramazan'da kacirilan giinlerin kaza edilmesinde ardisik ve ardisik orug
tutmaya gelince, ardisik orug tutmak Ramazan'da kagirilan giinlerin kaza
edilmesinde farz degildir. Bu, Yiice Allah'in su ifadesinin genelliginden
dolay1 fikih¢ilarin cogunlugu tarafindan kabul edilmistir: "O halde esit
sayida giin [katirilmalidir]" [Bakara: 184]. Yiice Allah, kagirilan
giinlerin kaza edilmesinin farzin1 genel kilmis ve bunu ardisik orugla
sinirlandirmamustir. Bu, Ibn Abbas'in (Allah onlardan razi olsun) su
sOziine de dayanmaktadir: "Bunlar ayr1 ayr1 kaza etmenin bir sakincasi
yoktur." Bu hadis, Buhari tarafindan da dolayli olarak rivayet edilmistir.
Ciinkii bu, belirli bir zamana bagli olmayan bir oructur, bu nedenle
ardisik orug farz degildir. Ardr ardina kaza edilirse, kaza isleminin asil
yapildig1 sekilde olmasi daha iyidir. Imam Ibn Hazm ve digerleri,
Ramazan'da kacirilan gilinlerin kaza edilmesinde ardisik orucun farz
oldugunu savunmuslardir, ancak ¢ogunlugun goriisii daha dogru
olanidir, yani ardisik orug tavsiye edilir.

Soru 16: Ramazan ayinda giindiiz vakti kusma ndbeti gegiren bir kimse
i¢in hiikiim nedir? Orucunu bozmas1 mi1 gerekir, yoksa zorluk ¢cekmeden
orucuna devam etmesi mi?

A: Alimler arasinda, bir kimse istemeden kusarsa ve bu durum onu iradesi
disinda etkilerse, orucunun gecerli oldugu ve giiniin geri kalaninda
orucunu kaza etmesine gerek kalmadan tutabilecegi konusunda goriis
ayrilig1 yoktur. Ancak, bir kimse parmagini agzina sokarak veya bagka
bir sekilde kasten kusarsa, orucu bozulur ve kaza etmesi gerekir, ¢lnkd
kasten kusmaya sebep olmak orucu bozar . Peygamberimiz (sallallahu
aleyhi ve sallam) sdyle buyurmustur: “Kim istemeden kusarsa orucu
kaza etmesine gerek yoktur, fakat kim kusmaya sebep olursa orucu kaza
etmesi gerekir.” (Tirmizi ve Ibn Majah rivayet etmistir). “Istemeden
kusarsa” ifadesi, kusmanin kendiliginden gergeklestigi ve onu etkiledigi
anlamina gelir.

S17: Kan bagisi, kan grubuyla uyumlu kan torbalarina acil ihtiya¢ duyan
birinin hayatin1 kurtarmak i¢in gerekli oldugu i¢in, bagis¢inin orucunun
gecerliligini etkiler mi?

C- Oruglu bir kisinin kan bagisinin orucunun gegerliligine etkisi, hacamat
ile karsilastirilir. Cogu fikihgi, hacamat ve benzeri kan bagisinin orucu
bozmadig1 sonucuna varmistir; ¢iinkii Peygamberimiz (s.a.v.) oruclu
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iken hacamat yaptirmistir. Buhari'nin rivayetine gore, Ummii'l-Kame
sOyle demistir: "Biz Aise'nin evinde oruglu iken hacamat yaptirirdik ve
Aise'nin yegenleri de oradaydi ve Aise onlar1 yasaklamadi." Hanbeliler
Ise hacamat ve benzeri kan bagisinin orucu bozdugunu ve orucu gegersiz
kildigin1  savunmuglardir; ¢ilinkii  Peygamberimiz (s.a.v.) soyle
buyurmustur: "Hacamat yaptiran da, hacamat yaptiran da orucunu
bozmus olur." Tirmizi rivayet etmistir. Cogunlugun goriisii daha dogru
olup, bu hadis neshedilmistir. Ancak, hayat kurtarma zorunlulugu
olmadikga, hacamat yaptirmanin kendisini zayiflatacagindan veya kan
bagisinin kendisine zarar vereceginden korkan birinin bunu geceye
ertelemesinin daha iyi oldugu vurgulanmalidir; ¢linkii bu nedenle
orucunu bozmak zorunda kalabilir. ibn Omer (Allah ondan raz1 olsun),
Ramazan ayinda ve diger zamanlarda orugluyken hacamat yaptirirds,
sonra halsizlik nedeniyle birakti. Buhari'nin bir rivayetinde ve Malik'in
Muvatta'sinda nakledilmistir. Enes bin Malik'e (Allah ondan razi olsun)
"Oruclu i¢in hacamat yaptirmay1 hos karsilamaz miydin?" diye soruldu.
O da "Haymr, halsizlik disinda" dedi. Bu, Peygamberimiz (s.a.v.)
zamaninda olmustur. Buhari tarafindan nakledilmistir.

S18: Ramazan ayinda giindiiz vakti misvak ve dis macunu kullanmanin
hiikkmii nedir? Peki, Ramazan ayinda orug¢ tutan bir kisi i¢in acil bir
ithtiya¢ halinde uzman bir doktor muayenehanesinde dis ¢ekimi, kanal
tedavisi, dig implant1 vb. yaptirmanin hiikkmii nedir?

A: Misvak kullanilmasi tavsiye edilir ¢inkii Peygamberimiz (sallallahu
aleyhi ve sallam) sOyle buyurmustur: "Misvak, akli temizleyen ve
Rabbin hosuna giden bir seydir." (Buhari rivayet etmistir(.

Oruglu bir kisinin, 6gleden dnce veya sonra herhangi bir zamanda misvak
kullanmasinda sakinca yoktur. Bu, Hanefi mezhebinin goriistidiir ve
Safii'nin bir ifadesi ve Ahmed'den bir rivayettir.

Dis macununa gelince, eger kisi midesine hicbir sey girmeyeceginden
eminse, misvakla ayni hiikiim gecerlidir. Oruglu bir kisinin 6gleden
sonra misvak veya benzeri bir sey kullanmasinin tavsiye edilmedigi
sOylenmistir.

Ramazan ayinda giindiiz vakti dis dolgusu, temizligi ve ¢ekimi orucun
gecerliligini etkilemez; aksine, ila¢ veya kan yutmamaya dikkat edildigi
siirece caizdir. Benzer sekilde, anestezi ignesi de orucun gecerliligini
etkilemez, ¢linkll yemek veya icmek olarak kabul edilmez ve mideye
ulagmaz.

Agizda dis dolgusu tadimin bulunmasi, bogaza ulasmadig: siirece orucu
bozmaz; ayn1 sekilde, sadece tadin bogaza ulagsmasi, yani maddenin
hi¢cbir kisminin ¢6ziinmemesi de orucu bozmaz.
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S19: Bazi insanlar, giindiiz nehirde veya denizde yiizmenin ve suya
dalmanin orug¢ tutan bir kisinin orucunu bozdugu anlamia geldigine
inaniyor. Siz ne diyorsunuz?

A: Alimler, yiiziicliniin burnundan (6zellikle kulak zar1 delinmisse) veya
agzindan midesine su girmeyeceginden makul 6l¢iide emin olmasi ve
orucunu koruyabilecek kadar iyi ylizebilmesi sartiyla, sadece serinlemek
icin bile olsa yiizmenin caiz oldugunu belirtmislerdir. Bu durumda
ylzmesinde bir sakinca yoktur ve hiikkmii, oruclu bir kisinin gusiil
almasiyla aynidir.

Soru 20: Baz1 orug tutanlar, Ramazan ayinda giin i¢cinde balgam, tiikiiriik
yutma, burun akintisi ve mideden gelen balgam benzeri seylerle ilgili
takintili-kompulsif bozukluktan muzdariptirler. Bu durum, sahibini
etkisi altina alirsa ve kisi bunu gerektigi gibi ortadan kaldirmazsa, orucu
bozan seylerden biri olarak kabul edilir mi?

A: Oruglu kisi balgamdan kaginmali ve bogazinin dibinden agzina
cekmeye caligmamalidir. Ancak agzina gelirse, oruglu olsun ya da
olmasin, onu disar1 atmalidir. Imam Nevevi sdyle demistir: “Balmum
agzin gorlinen kismina ulagmazsa, ittifakla zarar vermez . Ancak
beyinden akarak agzin en uzak kismina, bogazin listiine kadar ulasirsa,
o zaman dikkate alinmalidir. Eger disar1 atamaz ve tiikiirerek mideye
kadar inerse, zarar vermez. Ancak agzina geri donerse veya agzina geri
dondiikten sonra yutarsa, mezhebe gore orucunu bozar...” (Mecmu’
6/319.(

Burundan gelen balgam dogrudan mideye giderse bunda bir sakinca
yoktur. Agzin 6n kismina inerse, disar1 atilmasi gerekir. Tiikiiriige
gelince, yutulmasinda bir sakinca yoktur ¢linkii igeriden gelir, disaridan
gelmez.

Bir Miisliiman bu meseleyle mesgul olmamali, seytanin igeri girip onu
rahatsiz etmesine ve orugtan tiksinmesine yol acacak bir durum
yaratmamalidir. Tikiiriglin varligi veya yoklugu tizerinde durmamali,
onu zarar gormeden yutmalidir.

Soru 21: Ramazan aymda orug¢ tutan bir kisi i¢in giindliz hacamat
yaptirmanin hiikkmii nedir?

A: Hacamat caizdir ve orucu bozmaz. Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve
sallam) orugluyken hacamat yaptirmistir ve bu, Mekke'nin fethinden
sonra olmustur. Bu, ¢eliskili hadislerde rivayet edilenleri gecersiz kilar.

Soru 22: Bazen tiniversite ve lise 6grencilerinin sinav giinlerinde orug¢larini

agmalarina izin veren fetvalar duyuyoruz. Ogrencilerin bu amagla
oruglarini agmalarina izin veren mesru bir gerek¢e var mi1?
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A: Smavlar Ramazan ayinda orucu bozmak i¢in bir bahane degildir ve orug
tutmak, kisinin ders c¢alismasi, 1s yapmasi vb. faaliyetleriyle ¢elismez.
Bu, seytanin vesveselerindendir.

Soru 23: Insaat iscileri, demirciler, firincilar, isciler ve benzeri gibi agir
islerde calisan bircok kisi, ge¢imlerini saglamakta yasadiklar1 zorluklar
nedeniyle Ramazan ayinda oruglarin1 bozma hakkina sahip olduklarini
iddia etmektedir. Bunu yapmalarina izin veren fetvalar da mevcuttur. Bu
davranislar1 dogru mudur ve orugla ilgili yasal hiikiimlere uygun mudur?

A: Oru¢ tutulmaya baslandigindan beri, oru¢ tutanlar islerine ve
hayatlarma devam etmektedirler. Is, orucu bozmak igin bir bahane
degildir. isveren, orucluyken sabah yemegini yer, hazirlanir ve ise gider.
Eger devam edemeyecek duruma gelir ve hasta bir insaninkine benzer
bir hal alirsa, orucunu bozar ve bagka bir giin kaza eder.

Soru 24: Ramazan ayinda giindiiz vakti yolculuk yapmay1 planlayan kimse
nasil davranmalidir? Yolculuk niyetiyle sehir sinirlarin  digina
c¢tkmadan once orucunu a¢cmalt midir, yoksa orucunu agmadan oOnce
sehir smirlarinin disia ¢ikmak sart midir?

A: Bir yolcu, Ramazan ayinda Allah'in kendisine verdigi izinden
faydalanarak orucunu bozabilir. Daha sonra kacirdigi ginleri kaza
etmelidir. Allah soyle buyurmaktadir: (Kim hasta veya yolculukta ise, o
giinlerin sayisim1 kaza etmelidir.) Bakara Suresi/185. Bir kimse kendi
sehrinde iken yolculuga niyetlenirse, sehrinin yerlesim alanindan
ayrilana kadar yolcu sayilmaz. Sadece yolculuga niyetlenmekle orucu
bozmak ve namazlar1 kisaltmak gibi yolculuk icin verilen izinlerden
faydalanmasi caiz degildir, ¢iinkii Allah orucu bozmay1 sadece yolcu
icin izin vermistir. Allah soyle buyurmaktadir: (Kim aym hilalini
gorirse, orug tutsun.) Bakara Suresi/185. Hilali goren, evinde kalan ve
sehrini terk edene kadar yolcu sayilmayan kimsedir. Kasabada
bulundugu siirece, seyahat edenler icin degil, kasaba sakinleri icin
gecerli olan kurallardan yararlanir. Bu nedenle, seyahat i¢in taninan
yasal ayricaliklardan faydalanmak amaciyla seyahat niyetiyle
kasabasinin sinirlarini terk etmelidir.

Soru 25: Orug¢ tutan birinin orucunu bozmasina ve ibadet eden birinin
namazini kisaltmasina izin veren mesafe nedir, bu kisiler yolcu sayilir
m1? Ve baz1 kisilerin “mesru” olarak nitelendirdikleri, yani sehir
smirlarmin disina ¢ikip sonra geri donerek yolcu hiikmiine tabi olmak
gibi uygulamalar, zorunluluk gerektirdiginde mesru bir eylem olarak
kabul edilir mi?
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A: Alimler arasinda namazin hangi mesafede kisaltilabilecegi konusunda
biiyiik farkliliklar vardir; yirmiye yakin farkli goriis mevcuttur, ancak
bunlardan sadece ikisi yetkili kabul edilir:

Maliki, Safii, Hanbeli mezheplerinin ¢ogunlugu ve bazi Hanefi ve Hadis
alimleri, namaz1 kisaltmanin, iki tempolu yolculuk disinda caiz
olmadigini soylerler; bu da yaklasik 80 kilometreye denk gelen kirk
sekiz Hagimi mili veya dort burda esittir.

Bir grup alim , uzun veya kisa olsun, yolculugun siiresine bir sinir
olmadiginmi diisiinmektedir. Geleneklere gore yolculuk olarak kabul
edilen her sey, namazlarin kisaltilmasina ve baz1 kolayliklarin
saglanmasina olanak tanir. Bu goriis, Zahiri mezhebine ve bazi
Hanbelilere aittir.

En muhtemel goriis, ibadete sagladig1 giivence nedeniyle, hukukgularin
cogunlugunun goriisiidiir. Eger yolculuk, eski veya modern herhangi bir
ulasim araciyla s6z konusu mesafe i¢in yapiliyorsa, dort rekatlik
namazlar1 kisaltmasina veya kisaltip birlestirmesine, ayrica orucu
bozmasina ve daha sonra kaza etmesine izin verir.

Orugtan kaginmak i¢in hileye bagvurmaya gelince: Dini bir yukimlilikten
kacinmak i¢in hile kullanmak haramdir. Dolayisiyla, orucu bozmak
amaciyla yolculuk eden kimse i¢in yolculuk haramdir ve orucu bozmak
da haramdir; c¢iinkii bir yiikiimliliikten kag¢inmak ic¢in hile, o
yukiimliiliigii ortadan kaldirmaz, tipki haram bir seyden kaginmak i¢in
hile, o seyi helal kilmadig1 gibi. Fikihg¢ilar séyle buyurmuslardir: Orucu
bozmak icin yolculuk eden kimse icin yolculuk da orucu bozmak da
haramdir; ¢linkii yolculugun orucu bozmaktan baska bir sebebi yoktur.
Orucu bozmaya gelince, buna izin veren bir mazeret yoktur, o da helal
yolculuktur; yolculuga gelince, haram orucu bozmanin bir aracidir.

Soru 26: Kronik hastalig1 olan bir kisi i¢cin kefaret nasil hesaplanir? Ay
icinde orucunu bozdugu her giin i¢in ay sonunda nakit olarak kefaret
O0demesi caiz midir ve bu kefaret nasil hesaplanir? Yoksa ay icinde her
giin i¢in bir fakiri doyurmasi m1 gerekir?

A: Kronik hastaligi olanlar ve c¢ok yashilar oruglarin1 bozabilirler.
Oruglarint bozmalarimin caiz olduguna dair delil, Yiice Allah'in su
sozudiir: {Ve Allah, dinde size hicbir zorluk yiiklememistir.} (Hac: 78).
Orug hakkinda da séyle buyurmustur: {Allah size kolaylik diler, zorluk
dilemez.} (Bakara: 185). Dolayistyla, giivenilir ve alaninda uzman bir
Miisliiman doktorun sahitligine gore kronik hastaliktan iyilesme umudu
olmayan kimse, Yiice Allah'in su s6ziine gore, orucunu bozdugu her giin
icin bir fakiri doyurmakla yuktmladar: {Ve glcl yetenler igin bir fidye
vardir: bir fakiri doyurmak.}. Her giin icin gereken miktar bir mudd
(yaklasik 750 gram) yiyecektir. Ayrica bunun yarim sa’ yani iki mudd
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veya yaklasik bir buguk kilo oldugu da sdylenmistir ki bu daha ihtiyath
bir tahmindir.

Cogu alim, ayetin metnine dayanarak, fidyenin yiyecek olarak verilmesini
sart kogsmaktadir. Hanefiler ise degerinin verilmesine izin vermektedir.
Gordiigiimiiz kadariyla, degerinin verilmesinde bir menfaat olmadigi
stirece cogunlugun goriisiinii benimsemeliyiz; eger bir menfaat varsa,
verilmesinde bir sakinca yoktur. Fidyeyi aym basindan itibaren veya
sonundan itibaren bir kerede veya gln gtin verebilir.

Fikihgilar, orug tutamayanlar i¢in kefaretin ne zaman 6denecegi konusunda
farkli goriisler belirtmislerdir. Bu konuda iki goriisten en yakin olan,
kefaretin Ramazan ayinin basinda, ortasinda veya sonunda, bir iki giin
oncesinde 6denmesinin caiz oldugudur. Kefaret, yaslilar ve kronik
hastalar icin farz olan azaltilmis bir ikame ibadettir. Ikame ibadette
uygun olan, kisitlama ve zorluk degil, azaltma ve kolaylastirmadir.
Temeli, fakir birini doyurmaktir. Hanefi alimleri, kefaretin nakit olarak
O0denmesine izin vermis, bazi fikih¢ilara gore ise, bir ihtiyac veya nakit
olarak 6demede bir menfaat varsa nakit olarak 6denmesi caizdir.

Temel prensip, yardimin ya yiyecek ya da nakit olarak verilmesidir.
Herhangi bir sekilde vermesi onun igin yeterlidir. Nakit olarak verip
daha sonra yiyecek olarak vermek istemesi, goniillii bir davranis olarak
ve anlagmazlig1 6nlemek amaciyla caizdir.

S27: Siinnet ve tavsiye edilen oruglar1 tutanlara, orug tutan kisinin gece ve
giindiiz nelerden daha ¢ok yapmasi ve mibarek ay boyunca nelerden
kacinmasi gerektigini agiklarsaniz ¢ok iyi olur.

A: Orug tutmanin birgok tavsiye edilen ve arzu edilen yonii vardir; bunlarin
en onemlileri sunlardir:

Sahur (sabah oncesi yemek) ile ilgili olarak, Enes'ten (Allah ondan razi
olsun) rivayet edilen bir hadiste Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve
sallam) sOyle buyurmustur: "Sahur yapin, ¢iinkii sahurda bereket
vardir." Sahuru geciktirmek ve iftar1 aceleye getirmek de tavsiye edilir,
zira Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sallam) soyle buyurmustur:
"Insanlar oruglarin1 agmak igin acele ettikleri siirece saglikli kalirlar."
Orucu taze hurma ile agmak tavsiye edilir, taze hurma yoksa kuru hurma
ile de acilabilir. Allah Resulii (sallallahu aleyhi ve sallam) namazdan
once orucunu taze hurma ile agardi, taze hurma yoksa kuru hurma ile,
kuru hurma da yoksa birka¢ yudum su igerdi. (Tirmizi rivayet etmistir)
Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sallam) soyle buyurmustur:
“Sizden biri orucunu hurma ile a¢sin, ¢ilinkii hurma bereketlidir. Hurma
bulamazsa su ile agsm, ¢iinkii su temizdir.” (Tirmizi ve ibn Majah
rivayet etmistir). Orucu acarken dua etmek miistehaptir. Peygamberimiz
(sallallahu aleyhi ve sallam) soyle buyurmustur: “Oru¢ tutanin duasi
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reddedilmez.” Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sallam) orucunu
actiginda “Susuzluk gecti” derdi. Damarlar nemlenir ve sevap Allah'in
izniyle teyit edilirdi. (Ebu Davud rivayet etmistir).

Orug tutan kisi, 6zellikle Ramazan ayina 6zgii olan ve su hususlari i¢eren
iyi amelleri ve ibadetleri artirmalidir: cemaatle teravih namazini kilmak,
Ramazan ayinda umre yapmaya 6zen gostermek, 6zellikle son on giinde
camide itikaf yapmak, Kur'an okumay1 ve Allah'1 zikretmeyi artirmak,
zekat vermek, muhtaclara yardim etmek ve akrabalik baglarini korumak.
Bir Misliman, orucunu bozan her tiirlii giinahtan, ister dissal ister igsel
olsun, kag¢inmalidir. Dilini bos konugsmadan, bos laftan, yalandan,
giybetten, iftiradan, miistehcenlikten, kabaliktan, kavgadan ve
tartismadan uzak tutmalidir. Uzuvlarii her tirlii arzudan ve haram
seylerden uzak tutmalidir. Allah Resulii (s.a.v.) sOyle buyurmustur:
“Allah Teala buyurdu ki: ‘Insanoglunun her ameli kendisi i¢indir, orug
hari¢. Orug ise Benim i¢indir ve karsiligin1 Ben veririm.” Orug¢ bir
kalkandir. Sizden biri oruglu iken miistehcen konusmasin, seSini
yiikseltmesin. Eger biri ona hakaret eder veya onunla kavga ederse,
‘Orugluyum’ desin.” (Miislim ve alim) Ayrica soyle buyurmustur: “Kim
yalan sdylemekten ve yalani uygulamaya devam ederse, Allah onun
yemegini ve i¢cecegini birakmasina ihtiya¢ duymaz.” (Buhari(

Soru 28: Orug tutanlar ve tutmayanlar icin, gegerli bir mazeretleri olsun
veya olmasin, genel fayda i¢in son bir tavsiye.

A: Kardeslerimize mesajimiz: Ramazan, Yiice Allah'a yakinlikta yiikselme
firsatidir. Yiice Allah'a yatirnrm yapma mevsimidir. Ge¢miste ithmalkar
davrananlarin Allah'a tovbe edip yeni bir sayfa agmalar1 i¢in bir firsattir.
Seytanlarin zincirlenmesi, iradesi zayif olanlarin ibadete yonelmesine
yardimct olur ve orug tutanlar icin iyi amellerini artirma ve Yiice Allah
ile olan ahitlerini yenileme firsatidir. Oyleyse siz de Ramazan'a yatirim
yapanlardan olun.

Yice Allah'tan, bizim ve sizin iyi amellerinizi kabul etmesini,
Peygamberimiz Muhammed'e, ailesine ve sahabelerine salat ve selam
eylemesini niyaz ederiz. Hamd, alemlerin Rabbi olan Allah'a mahsustur.

skeoste sk skoskeoske sk sk sk
Orug hem bir ibadet bigimi hem de bir terapi yontemidir.
Aramizda, sair Mahmud Ghoneim'in basyapitini, Allah rahmet eylesin

Saymm Naksibendi'nin melodik, tatli ve akici sesiyle en muhtesem
sarkilarindan birinde seslendirdigi eseri hatirlamayan kim vardir?
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Secilmis Kisiden bir mucize mi istiyorsunuz?... Bir halki mezardan
diriltmesi bile yeterlidir.

Evet, Peygamber Muhammed (sallallahu aleyhi ve sallam), Yice Allah'tan
kendisine vahyedilenler aracilifiyla, inang, din, ahlak, diisiince, egitim,
toplum ve insanlik ac¢isindan, sayisiz erdemle insanlari ve milletleri
yeniden diriltmistir; bu erdemler, yakindakilerden once uzaktakileri,
dosttan once diismanlar1 hayrete diisiirmiistiir ve insanlik, bu mucizenin
yenilenmis hali, derinligi, bilgeligi, genisligi ve dnemiyle her gecen giin
hayrete diismektedir.

Uzun yillar boyunca kasitli olarak ithmal edildikten, goz ardi edildikten ve
orug tutmanin her diizeydeki biiyiik faydalarinin listelenmemesine, raflara
kaldirilmamasina veya 6rnegin kirkli, ellili, altmisli ve hatta yetmisli
yillarin ortalarina kadar uzanan eski arastirmalarin hatirlanmasiyla
yetinilmesine ragmen, tiim tip merkezleri, arastirmalar ve ¢alismalar orug
tutmanin biiyiikliigiinii ve fizyolojik, psikolojik ve biyolojik faydalarini
dogrulamakta ve insanlar1 orug tutmaya tesvik etmektedir.

Geleneksel inanisa gore (Orug tutarsan saglikli olursun) ve Mart 2025'te
15 tulkeden 82 arastirmacimin katilmiyla gergeklestirilen ve ayrintilar
"Frontiers in Nutrition" dergisinde yayimlanan saglam bir bilimsel ¢alisma,
oru¢ tutmanin trigliserit ve toplam kolesterol seviyelerinde gozle gortiliir
bir iyilesmeye ve kan sekeri seviyelerinde diisiise katkida bulundugunu
ortaya koymustur.

Amerikan Klinik Beslenme Dergisi'ne ve Dr. Mark Mattson'a gore/

Oru¢ tutmak kalp ve kan damarlar i¢in faydalidir ve Parkinson ile
Alzheimer hastaliklarinin gelisme riskini azaltir.

Alman biitiinleyici tip uzmani1 Gustav Dobos, Alman Bild gazetesine gore,
oru¢ tutmanin mideyi dinlendirdigi ve yag yakma firsat1 verdigi i¢in, tam
bir giinliik oruca esdeger olan 16 saatlik "aralikli oru¢"u ve ardindan
kahvalti ve sahur 6giiniine denk gelen iki saglikli 6giinti 6nermektedir.
Deutsche Welle'nin haberine gore, PLOS ONE adli bilimsel dergide
yayinlanan bir ¢alisma, oru¢ tutmanin kilo kaybina ve kan basincim
disirmeye katkida bulundugunu, aynm1 zamanda kan yag ve glikoz
seviyelerini de degistirdigini gosteriyor.

Dr. Bruce Vallance tarafindan yapilan ve sonuglar1 2021 yilinda PLOS
Pathogens dergisinde yayinlanan bir arastirmaya gore, oru¢ tutmanin
faydalar1 arasinda, her Miisliiman i¢in farz olmasmin yam sira, biiylik
sevap ve karsiligmin yani sira, midedeki zararli bakterileri etkisiz hale
getirerek faydali bakterilerin artmasini saglamasi da yer almaktadir.

Bu arada, New England Journal of Medicine dergisi, 8-14 saatlik bir sire
boyunca yiyecek alimini kismen kisitlamanin faydali olabilecegini ortaya
koydu. Johns Hopkins Universitesi'nden Dr. Mark Mattson'a gore, bu
durum zihinsel yetenekleri gelistirecek, insiilin duyarliligini artiracak,
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diyabet gelisimini ve kalp hastalig1 riskini onleyecek ve bagisiklik
sistemini guclendirecektir.

Ingiliz Daily Mail gazetesi, Dr. Andras Mayfield tarafindan 2023 yilinda
yapilan bir aragtirmay1 yayinladi; arastirmaya gore, diizenli orug tutan
kisilerin %43'i, digerlerine kiyasla kan basincini diizenlemek icin
kullandiklan ilaglara olan bagimliliklarini azaltabildi. Fransiz "Femme
Actuelle" dergisine gore, saglikli bir diyet uygularken art arda giinlerce
oru¢ tutmak, eklem sorunlar1 ve yiiksek tansiyonu olan hastalara yardime1
oluyor.

Medical Express dergisi, oru¢ tutmanin bagisiklik sistemini
giiclendirdigini ve bazi1 hastaliklarin gelisimini Onlemeye yardimci
oldugunu belirtirken, Nature Neuroscience dergisi 2020 yilinda
yaymladigi bir calismada oru¢ tutmanin T hiicrelerinin dagilimini
etkiledigini ve boylece mikroplarla savasmaya katkida bulundugunu
belirtmistir.

Ve viicudu hastaliklardan korumak igin.

Cin Klinik Arastirma Merkezi, aralikli orug sisteminin/

Insan beynindeki mikrobiyom eksenini degistirir.

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Illinois Universitesi'nden Profesor
Krista Varady, 2023'liin sonlarinda, zaman kisitlamali beslenmenin tip 2
diyabet hastalar1 i¢in pratik bir alternatif olabilecegini agiklad.

Bir calisma ortaya koydu Leonard Davis Koleji'nde yapilan bilimsel bir
arastirma, oru¢ tutmanin yaslanma risklerini azaltabilecegini ve metabolik
ve bagisiklik fonksiyonlarini yenileyerek insanlar1 biyolojik olarak daha
geng hale getirebilecegini ortaya koydu.

Bu arada, Londra'da yayinlanan ve Ingiliz Kiitiiphanesi tarafindan akredite
edilmis "Diyalog Fisiltilar1" dergisinin bas editorii olan Irakli gurbetci
yazar ve sair Mai Al-Issa, "Bati, daha iy1 saglik i¢in 'aralikli orug' dedikleri
seye dogru ilerliyor" diyor.

Al-Issa, Italyan arkadasi Stefania ve Ispanyol kocasi Huaquin'in de bu
orucu tuttuklarimi ve Italyan arkadasinin kendisine sdyle dedigini ekliyor:
"Sizin orucunuzu gururla tutuyoruz ve kendimizi daha saglikh
hissediyoruz. Huaquin bu orugtan ¢ok fayda gordii ¢iinkii kalp hastaligi
cekiyor ve kaslar gii¢clendirmek i¢in kalbine bir pil yerlestirildi".

Benzer bir baglamda, Medical Express web sitesi, "aralikli oru¢ tutmanin
giderek yayginlastigini, ¢iinkii bazi1 g¢alismalarin bagisiklik sistemini
giiclendirdigini ve baz1 hastaliklarin gelisimini Onlemeye yardimci
oldugunu buldugunu" belirten bir rapor yayinladi ve "insanlarin aralikl
oru¢ donemlerini kaydedebilecekleri ve oru¢ tutmanin faydalar1 hakkinda
daha fazla bilgi edinebilecekleri bir¢cok akilli telefon uygulamasi
bulundugunu" kaydetti.

Su sozii soyleyenin sozleri ne kadar da dogru:
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Orug, kardeslik baglarini ve aile ile arkadaslar arasindaki sevgi baglarini
guclendirir.

Orug tutmak, esitlik, comertlik, 6zverilik ve misafirperverlikle dolu bir
derstir.

sk sfe sk sk skeosk skosk skok

Orucla ilgili en 6nemli konularin hatirlatilmasi ve 6zeti

Yiice Allah soyle buyurmustur: “Ramazan ayi, Kur'an'in insanlik igin
hidayet kaynagi ve acik delil olarak indirildigi aydir. Kim bu ayin hilalini
gorlrse, orug tutsun”.

Bugiin, miibarek bir ayin, bereket ve iyilik dolu bir ayin huzurunda
yastyoruz; miminlerin farz ve itaat amellerini yerine getirmek igin
yaristigi, orug tutanlarin giinah ve kotiiliiklerden uzaklasmak i¢in kollarini
stvadigl, bazi alimlerimizin rahmetle baslayan, bagislanmayla biten ve
cehennem atesinden kurtulusla biten bir ay olarak tanimladigi bir ay.
Ayrica, bu ayin farzlarinin yetmis farz ameli, stinnetlerinin ise diger
aylardaki farzlara denk oldugunu soylemislerdir. Bu ayin giinlerinde orug
tutan ve gecelerinde namaz kilan kimseye ¢ok biiyiik bir sevap verilmis, bu
ayda oru¢ tutmayan ise biitiin hayirlardan mahrum kalmistir. Bu ayda bin
aydan daha hayirh bir gece vardir: Kiyamet Gecesi.

Allah, kutsal hadiste soyle buyuran efendimiz Muhammed'e salat ve selam
etsin: "Allah buyurdu ki: Ademoglunun her ameli kendisi icindir, orug
harig; orug ise Benim i¢indir ve karsiligin1 Ben veririm".

Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sallam) sdyle buyurmustur: "Kim
Ramazan ayini1 imanla ve sevap beklentisiyle oruc tutarsa, gecmis
giinahlar1 bagiglanir".

Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sallam) sOyle buyurmustur:
"Ramazan ay1 gelince cennetin kapilar1 acilir, cehennemin kapilar1 kapanir
ve cinler zincirlenir".

Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sallam) soyle buyurmustur: "Kim
Ramazan ayin1 imanla ve sevap beklentisiyle gecirirse, ge¢mis giinahlar
bagislanir".

Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sallam) soyle buyurmustur: "Kim
Kadir Gecesi'nde imanla ve sevap umarak namaz kilarsa, ge¢cmis glinahlar
bagislanir".

Ve o, Allah ona salat ve selam versin, sdyle buyurdu: “Kiyamet glinl orug
ve Kur'an kul i¢in sefaat¢i olacaktir. Orug diyecek ki: Ey Rabbim, ben onu
giindiiz yiyecek ve arzulardan uzak tuttum, Oyleyse onun i¢in sefaatci
olayim. Kur'an da diyecek ki: Ben onu gece uykusundan uzak tuttum,
Oyleyse onun i¢in sefaat¢i olayim. Ve ikisi de sefaat¢i olacaktir™.
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sOyle buyurmustur: " Bes vakit namaz, cuma namazi ile diger cuma namazi
arasindaki siire ve Ramazan ayi ile diger Ramazan ay1 arasindaki siire,
biiyiik gilinahlardan sakinmak sartiyla, bu iki giin arasindaki gilinahlara
kefarettir".

Orug kurallar1 ve adabiyla ilgili her sey hakkinda, 6zellikle orucu bozan,
yasaklayan ve benzeri konularla ilgili ard1 ardina gelen sorular ve yogun
talepler goz oOniine alindiginda ve Yiice Allah'm Kuran-1 Kerim'de
buyurdugu su ayete dayanarak: (Eger bilmiyorsaniz, ilim sahiplerine
sorun).

Allah'in Elgisi (sallallahu aleyhi ve sallam) Ramazan aymin faziletine
iliskin olarak sdyle buyurmustur: "Islam bes temel iizerine kuruludur:
Allah'tan bagka ilah olmadigina ve Muhammed'in Allah'in El¢isi olduguna
sahitlik etmek, namazi1 kilmak, zekat1 vermek, Hac yapmak ve Ramazan
orucunu tutmak".

Yukarida belirtilenlerin tiimiinii 6zetlemek ve segkin akademisyenlerden
gelen en onemli cevaplart sunmak amaciyla, Hukuk Felsefesi Profesorii
Dr. Helmy Abdel Hakim El-Feky ile goriiserek, soru soranlarin aklindaki
ve dilindeki her seyi sorduk. Sorularimizi nazikce yanitladi ve ilk soruyla
basladik:

S1: Ramazan ayinda orug tutmanin hiikkmii nedir?

A: Ramazan ayinda orug tutmak, Yiice Allah'in Miisliimanlara farz kildig:
bir yukimlullktiir; tipki daha 6nceki timmetlere farz kildigi gibi. Yiice
Allah soyle buyurmustur: " Ey iman edenler! Orug size farz kilinmstir,
sizden onceki immetlere farz kilindig1 gibi. Boylece takva sahibi olasiniz".

S2: Ne Orug tutmanin anlami nedir?

A: Orug, safaktan gilin batimina kadar yiyecek, icecek ve arzulardan uzak
durmaktir. Bu, Islam'da ve dnceki milletlerde oructur. Orug, bir yiyecegi
digeriyle degistirmek degil, tim yiyecek ve igeceklerden uzak durmaktir.
Bazi dinlerde oru¢ diye adlandirilan, bir yiyecegi digeriyle degistirmeyi
igeren uygulama ise, tahrif edenlerin bir ¢arpitmasidir.

S3: Orucu gegersiz kilan nedir?

A: Orug, yiyecek veya icecek yoluyla mideye ulasan her seyle bozulur ve
ortadan kalkar; ayrica Ramazan ayinda bir erkegin giindiiz vakti karisiyla
cinsel iliskiye girmesi de orucun bozulmasina neden olur.

S4: Orug tutma niyetini sozll olarak belirtmek zorunlu mudur?

A: Niyetin sozli olarak ifade edilmesi gerekmez. Geceleyin sahur
yemegini yiyen ve bu perhizle Allah'a ibadet amaciyla orug tutmaya niyet
eden kisi, niyetini yapmis sayilir. Giin i¢inde orucu bozan seylerden uzak
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durmaya karar veren kisi de, sahur yemegini yemese bile, niyetini yapmis
sayilir. Safii mezhebini destekleyen ve Malik'in goriisline stiinliik
saglayan sey, her giin orug¢ tutmanin bagimsiz bir ibadet olmasidir; ¢ilinkii
bir giliniin orucunun gegersiz olmasi digerini gegersiz kilmaz ve orucu
bozan seyler bir giliniin orucu ile diger giiniin orucu arasina serpistirilmistir.
Bu nedenle Miisliiman, Ramazan'in her giinii i¢in ayri ayr1 oru¢ tutmaya
niyet etmeli ve bu niyet sahurdan 6nce yapilmalidir.

Soru 5: Ramazan ayinda bir kimse giindiiz vakti ciinilip olursa, orucunu
kaza etmesi gerekir mi, yoksa orucu gecerli sayilir ve sadece gusiil abdesti
almas1 yeterli midir?

A: Ramazan ayinda bir kimse giindiiz vakti ritiiel olarak kirlenirse, orucu
gecerlidir ve sadece gusiil abdesti almasi yeterlidir.

Soru 6: Ramazan ayinda bir kimse giin icinde unutarak bir sey yer veya
igerse, orucu kaza etmek gibi bir sey yapmasi gerekir mi?

A: Orucluyken, ister farz ister nafile oru¢ olsun, kimse unutarak yer veya
icerse, orucu gecerlidir ve orucunu tamamlamalidir. Ciinkii iki sahih
hadiste Peygamberimiz (s.a.v.) sOyle buyurmustur: “Orucluyken unutup
yiyen veya i¢en kimse, orucunu tamamlasin. Ciinkii ona yediren ve igen
Allah'tir”.

Soru 7: Kronik hastalig1 olan bir kisinin, orucunu bozdugu her giin i¢in ay
sonunda nakit olarak kefaret 6demesi caiz midir? Ve bu nasil hesaplanir?
Y oksa miibarek ay boyunca her giin i¢in bir fakiri doyurmasi m1 gerekir?
A: Kronik hastaligi olan bir hastanin orucunu bozmasina izin verilir ve
ailesini doyurdugu her giin i¢in fakir birine orta kalitede iki 6giin yemek
yedirmesi gerekir. Kefaretin bedelini nakit olarak dderse bu caizdir ve
Allah en iyisini bilir.

Soru 8: Ramazan ayinda giindiiz vakti kusma nobeti gegiren bir kimse igin
hiikiim nedir? Orucunu bozmast mi gerekir, yoksa zorluk cekmeden
orucuna devam etmesi mi?

A: Ramazan ayinda bir kimse giindiiz vakti kusarsa, orucu gecerlidir ve
kendisine bir suglama yodneltilmez. Ancak bir kimse kasten kusarsa, orucu
bozulur.

S9: Ramazan ayinda giindiiz vakti dis ¢cekimi yaptirmanin hiikmii nedir,
ozellikle kanama varsa ve bir kismi1 yutulmugsa?

A: Miibarek ayda giindiiz yapilan dis ¢ekimi, kan aksa bile orucu bozmaz.
Ancak, kasit olmadan bir miktar kan yutulursa, bunda bir sakinca yoktur
ve orucu gecerlidir. Fakat kasten kan yutulursa, orucu bozulur.
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S10: Ramazan ayinda balgam, burundan gelen seyler ve mideden balgam
gibi gelen seyler hakkinda hiikiim nedir? Ciinkii baz1 oru¢ tutanlar bu
konuda takintili diisiincelere kapiliyorlar.

A: Eger balgam bogazda ise, normal tiikiiriigli yutmak gibidir ve orucu
bozmaz, bu konuda goriis birligi vardir. Ancak, balgamin bir kism1 agiz
bosluguna ulasirsa ve kisi onu tiikiirebilecekken yutarsa, bu konuda
fikih¢ilar iki farklh goriistedir.

S11: Fitil, enjeksiyon ve anal hemoroid merhemlerinin kullanimi orug
tutmanin gecerliligini etkiler mi?

A: Fitil, enjeksiyon ve anal hemoroid merhemlerinin kullanimi orucun
gecerliligini etkilemez, ¢linkii bunlarin higbiri ne yemek ne de igmektir,
yemek ve igmekle ayn1 anlamda degildir ve en dogrusunu Allah bilir.

S12: Asir1 ihtiya¢ halinde ve kana ¢ok muhtag olan birine orugluyken kan
bagist yapmak caiz midir?

A: Ramazan ayinda giindiiz kan bagis1 yapmak, ister tahlil, ister bagis,
isterse baska bir tibbi amagla olsun, orucu bozmaz. Bu, hacamat yaptirmak
gibidir; clinkii alimlerin en muhtemel gorisiine gore, hacamat yaptirmak
da orucu bozmaz ve Allah en dogrusunu bilir.

S13: Hastalik veya yolculuk nedeniyle gecerli bir mazereti olan birinin,
cogu kisinin istemeden veya belki de kasten yaptig1 gibi, giin i¢cinde acikca
orucunu bozmasi caiz midir?

A: Ramazan ayinda orucu bozmasina izin verilenler i¢in, adet gorenler
veya lohusa olanlar bile olsa, orucu agik¢ca bozmak nezaket disidir.
Oruglarint agmalari gerekir, ancak bunu agikc¢a yapmalar tavsiye edilmez.
Hasta gibi mazereti acik olanlar i¢in ise, mazeretleri acik oldugu ig¢in
insanlarin 6niinde oruglarin1 agmalarinda bir sakinca yoktur.

Soru 14: Zekatu'l-Fitr'i Ramazan aymin basinda ve ortasinda vermek caiz
midir, yoksa Ramazan Bayrami'ndan bir veya iki giin énce vermek mi
gerekir?

A: Allah Resuli (sallallahu aleyhi ve sallam), zekét-1 fitreyi orug tutan kisi
i¢cin bos konugsmadan ve edepsizlikten arinma, fakirler i¢in de rizik olarak
sart kosmustur. Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sallam) bunu
aciklamistir. Zekatii'l-Fitr'in mesruiyetinin ardindaki hikmet, Peygamber
Efendimiz (s.a.v.)'in su soOziinde yatmaktadir: "Onlar1 bu giinde
dilencilikten kurtarin." Bu hadis, Beyhaki tarafindan Siinen'de rivayet
edilmistir. Zekatii'l-Fitr, glinlik yiyecege yetecek kadar yiyecegi olan her
Miisliiman i¢in farzdir. Zengin ve fakir, sa'lik mal varligina sahip olanlar
icin de farzdir. Zekatii'l-Fitr, Misliimanlarin gen¢ ve yaslh, erkek ve
kadinlar i¢in farzdir. Zekatii'l-Fitr, Ramazan ayimin ilk giiniinden itibaren
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verilebilir ve Ramazan giinlerinde herhangi bir zamanda verilebilir, yeter
ki bayram namazindan 6nce verilsin.

Soru 15: Zekat('l-Fitr'in degeri nedir ve nakdi olarak verilmesi caiz midir,
yoksa ayni olarak verilmesi mi gerekir?

A: Buhari ve Miislim, Ibn Omer'den (Allah onlardan raz1 olsun) rivayetle,
Allah Result'niin (Allah ona salat ve selam versin), Ramazan ayinin
zekatini, yani bir sa' hurma veya bir sa' arpa miktarini, kole ve hiir, erkek
ve kadin, geng ve yasl her Miisliimana farz kildigin1 nakletmistir. Zekat-1
Fitr'in degeri, llkenin temel gidasinin bir sa'sidir; bu da yaklasik {ic
kilogram piring, bugday, arpa veya benzeri bir temel gidaya denk gelir.
Seriatin belirledigi miktardan daha fazla verilmesi tavsiye edilir. Zekat-1
Fitr'i nakit olarak vermek caizdir. Bu, Omer ibn Abdiilaziz, Hasan el-Besri,
Sufyan el-Sevri, Ebu Hanife el-Nu'man ve Buhari tarafindan da rivayet
edilmistir. Bana en muhtemel gelen bu olup, Allah en dogrusunu bilir.

skoskoskoskoskokoskoskskok

Ramazan ayinda insani yardim jestleri ve isaretleri

Ve onlar, yemege olan sevgilerine ragmen, muhtaglara, yetimlere ve
esirlere yiyecek veriyorlar.
[Al-Insan: 8]

Ihtiyac sahibi yoldan gecenler icin bir sepet meyve ve sebze

Son birka¢ yildir bazi meyve ve sebze saticilarinin Ramazan ayinda
uygulamaya koydugu ve bahsetmeye ve tesvik etmeye deger 6nemli hayir
islerinden biri de (ihtiya¢ sahibi yoldan gegenler icin meyve ve sebze
sepeti) uygulamasidir. Bu uygulamada, alisverisini bitiren miisteri, bir
muz, bir elma, bir salatalik, bir portakal, iki domates, U¢ patates, iki
patlican vb. meyveleri, bakkalin ana kapisina yerlestirilmis ve ortasinda
"Thtiyaclarinizdan fazlasini koyun" yazili bir tabela bulunan sabit bir sepete
koymaktadir. "Buna ¢ok ihtiyaci olanlara yardim etmek igin," boylece
mubhtaglar, igsizler ve geliri az olanlar, iftar vaktinden 6nce veya giiniin
sonunda ve safak vaktinde buradan gec¢ip, meyve ve sebzeleri sepetlere
kimin koydugunu bilmeden, karsilik beklemeden ihtiya¢ duyduklari
seyleri ticretsiz olarak alabilsinler.

Ramazan aymda ihtiyac sahipleri icin ekmek iicretsizdir
Bu, bir¢ok Islam iilkesinde uygulanan insani ve merhametli bir baska
eylemdir. Varlikli kisiler firinlardan ekmek demetleri satin alip, sik
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sepetler icinde firinlarin kapilarina birakirlar ve her birinin {izerine su
sozler yazilir: "Ekmegin ihtiyaciniz kadarini alin, gerisini baskalarina
birakin".

Hesabimdaki Ampere

Ramazan aymnda hayata gecirilmesini umdugum umut vadeden
girisimlerden biri de 6zel jeneratorlerin fiyatlarinin yariya indirilmesi ve
baz1 yoksul ailelerin miibarek ay boyunca faturalardan muaf tutulmasidir.
Bu, 6zel jenerator sahipleri tarafindan benimsenen nazik, sefkatli ve
insancil bir Ramazan girisimidir. Ozellikle geliri sinirli ihtiya¢ sahibi
aileler icin, bazilarinin Ramazan ayi1 boyunca jenerator iicretlerinden
feragat etmesi harika olurdu.

Ve kim bir hayat kurtarirsa

Hayirseverlik amaciyla, depo ve eczane sahipleri tarafindan baslatilacak
bir girisimle, kutsal ay boyunca ila¢ fiyatlarinin diisiiriilmesini, ayrica
kamu ve 0Ozel muayenchanelerdeki doktorlarin muayene ve teshis
ticretlerinin, tibbi analiz laboratuvari sahipleri tarafindan yapilacak analiz,
rontgen, ultrason, ekokardiyografi, BT taramasi, MR ve benzeri
hizmetlerin fiyatlarinin distiriillmesini onertyorum.

Ayrica, hemsirelerin ve saglik asistanlarinin da uygulayabilmesi i¢in
pansuman, enjeksiyon, tansiyon, kan sekeri ve ates Olclimlerinin
fiyatlarinin diisiiriilmesini 6neriyorum. Yukarida adi gegenlerin her birinin
eczanesinin, kliniginin, laboratuvarinin veya deposunun énune "((Orug ve
dua ay1 vesilesiyle %25-50 fiyat indirimi))" yazan kicuk bir tabela
asmasini umuyorum.

Ev sahibi, liitfen kiray: diisiiriin

yetenekli ve varlikli milk ve bina sahiplerinin, ihtiya¢ sahipleri,
caliskanlar, igsizler ve geliri simirli olanlar yararina, Allah rizasi igin,
miikafat ve 6diill umarak ve bu miibarek ayda kiracilarin kalplerine seving
ve mutluluk getirmek amaciyla, apartman, diikkkan ve magaza kiralarini
kismen veya tamamen azaltma veya kaldirma uygulamasim
genellestirmelerini dnermek istiyorum.

Ramazan ayinda uyuyanlar1 uyandirirken yemek dagitan goniilli
davulcunun deneyim

Islam iilkelerinin ¢ogunda, 6zellikle ezanin duyulmasmin zor oldugu
mahallelerde, "Musaharati" olarak bilinen harika bir Ramazan halk
gelenegi oldugu iyi bilinmektedir. Orug tutan bazi kisiler, aileleri safak
vakti uyandirarak, sabah namazindan 6nce sahur yemeklerini hazirlayip
yemelerine yardimci olmak i¢in goniilli olurlar. Melodili, yankili sesi ve
bir davul esliginde, "Ey..." gibi giizel ezgilerle etkileyici climleler okur.
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“Ey orug tutan, kalk ve Ebedi Olan1 6v,” ve “Ey uyuyan, Rabbini v ve
seni unutmayan Y araticty1 anmay1 unutma,” ve “Sabah namazi i¢in kalk ve
duay1, gece namazlarini ve evlerinizde bagislanma dilemeyi ihmal etme,”
ve digerleri.

Baz1 {ilkelerde, Ramazan davulcusu, eski sokaklarda yasayan saygin
ailelerin isimlerinin bulundugu bir listeyi yaninda tasir ve her evin 6niinde
durarak ailenin reisi ve hane reisinin adini seslenir. Bunun iizerine, bazilar
da giizel ve merhametli bir fikir gelistirmistir; bu fikirde, bolgedeki fakir
ailelerin adresleri de yer alir ve zenginler Ramazan davulcusuna bazi
onemli yiyecek ve malzemeler saglar. Ramazan davulcusu da bu
malzemeleri, bu saygin ailelerin evlerinin kapilarina giderek, "Ey ev halki,
namaz Oncesi yemeginizi yiyin, sevinin ve secilmis olan i¢in dua edin"
diyerek birakir. Bu, yiice Seriat ruhundan ilham alan essiz bir insani
deneyimdir ve tiim Islam iilkelerinde yayginlastirilmasi gereken bir
uygulamadir.

Ramazan cadirlan ve ortak iftar sofralar

Her yerde, sokak aralarinda, caddelerde, kalabalik alanlarda, meydanlarda
ve plazalarda “cadirlar” veya “toplu kahvalti masalart” kurulmasini
onertyorum; boylece comert insanlar yiyeceklerini, meyvelerini, tatlilarini,
soguk ve sicak igeceklerini sunabilsinler ve Ozellikle yoldan gecenler,
calisanlar, igsizler, ihtiyag sahipleri, temizlik is¢ileri, kuryeler, taksi ve tuk-
tuk soforleri ve digerleri olmak iizere tim oruc¢ tutanlar yemek
yiyebilsinler; ancak bu, resimlerden, sloganlardan, reklamlardan,
duyurulardan, gindemlerden, bdlgesel, asiret, se¢im ve siyasi
propagandadan tamamen uzak olmali, béylece is tamamen Yiice Allah
rizasi igin olsun.

Ramazan'in bereketi, yiiksek fiyatlarin ve yoksunlugun etkilerini
hafifletmeye yardimci olur.

"Ramazan sepetleri" dagitimi, miibarek ayin basinda her ihtiya¢ sahibi
aileye bir sepet verilmesini igeriyor ve bu uygulama ayin ortasinda ve
sonunda da tekrarlanacak. Her sepette sunlar bulunuyor: bir sise yemeklik
yag, bir kutu domates salgasi, bir paket mercimek, bir paket cay, bir paket
piring, bir paket seker, bir paket siit, bir paket beyaz un, bir paket spagetti,
bir paket makarna, bir paket tel sehriye, bir paket mas fasulyesi , bir paket
fasulye, bir paket kirmiz1 bezelye ve Indomie (sebzeli ve tavuklu) paketleri

vb.

Kahvalti projesi, ister konakliyor olun ister seyahat ediyor olun,
siirekli bir odiil niteligindedir.

Durust olmak gerekirse, dikkatimi en ¢ok ¢eken ve beni en ¢ok etkileyen
sey, gecen yil Ramazan ayinda sevgili Misir'da baslattigim o harika hayir
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projesiydi ("Besleyen Eller" projesi). Bu proje, Ramazan ayinda orug
tutanlara tren iginde iftar yemekleri sunmay1 amagliyor ve bu yemekler
arasinda hayirseverler tarafindan comertce saglanan hurma, su, siit ve bazi
hafif yiyecekler bulunuyor.

Burada, Ramazan ay1 boyunca edinilen deneyimi benimseyip
genellestirerek, bir yandan toplu tasima araclarinin garajlarinda ve tren
istasyonlarinda kalkis, varis ve bekleme siirelerinde, diger yandan da
hareket halindeki trenlerin icinde, her Ulkenin yerel saatine gore iftar
vaktinden Once veya sonra oru¢ tutanlara iftar yemegi dagitilmasini
onerebilirim.

Ramazan ziyafetlerini yeniden canlandirmak

Camilerdeki Ramazan ziyafetlerinin siirdiiriilmesini, genisletilmesini ve
cesitlendirilmesini, ayrica miibarek ay boyunca tiim camilerde orug
tutanlara maden suyu, ayran, hurma ve ¢orba dagitiminin devam etmesini
ictenlikle umuyorum; bu, Peygamberimizin su yilice hadisine uygun
olmalidir: "Orug¢ tutana yemek veren kimsenin sevabi, orug¢ tutanin
sevabindan higbir sey eksiltilmeksizin, onun sevabi kadar olur".

Borg defterlerinin imha edilmesi

Bu, Peygamberimizin su yilice hadisine uygun olarak yeniden
canlandirilmis eski bir insan gelenegidir: "Kim borg¢luya mihlet verir veya
onu affederse, Allah onu kiyamet giiniinde, O'nun golgesinden baska golge
olmayan bir giinde, kendi tahtinin gélgesinde goélgelendirir".

Umarim bor¢ defterlerini imha etme ve masraflarimi karsilama siireci
sadece diikkan ve magaza sahipleriyle sinirli kalmaz, genel halki da kapsar;
zenginler diikkan sahibine gidip, cogunlugu fakir olan insanlarin birikmis
bor¢larini 6demek icin bor¢ defterini isterler ve ardindan 6denmis olan
sayfay1 yirtip yakarlar. Bu silirecin tamamini filme alip TikTok, Instagram,
Reels, YouTube ve diger platformlarda yayinlamak 1yi olurdu; bdylece
izleyen herkes icin guzel bir gelenek olur, hayranlik duyar ve ornek
alimmaya deger bir olay haline gelir.
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