
 

1 

 زي لاعبي كرة الماء

 كتاب للأطفال 

 نورة طاع الله 

 

 

 

 

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة العربية 



 

2 

 هل تعلم يا بني ما هو زي لاعبي كرة الماء؟

زي لاعبي كرة الماء هو لباس رياضي خاص صُمم 

داخل الماء، حيث يجمع بين الراحة ليتناسب مع اللعب 

والمرونة والمتانة. يساعد هذا الزي اللاعبين على 

السباحة بسرعة والتحرك بحرية أثناء التمرير 

والتصويب والدفاع، كما يتحمل الشد والجذب الذي قد 

 يحدث خلال المباراة.

يرتدي اللاعب ملابس سباحة رياضية ضيقة مصنوعة 

جفاف، وتكون ملاصقة من أقمشة قوية وسريعة ال

للجسم حتى لا تعيق الحركة داخل الماء. أما حارس 

المرمى فيرتدي عادةً لباسًا بلون مختلف ليسهل تمييزه 

 عن بقية اللاعبين.
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ومن أهم أجزاء الزي القبعة الخاصة بكرة الماء، فهي 

تغطي الرأس وتحمي الأذنين من الصدمات، وتحتوي 

بيتها تحت الذقن حتى لا على واقيات للأذنين وشرائط لتث

تسقط أثناء اللعب. كما تحمل القبعة رقم اللاعب، مما 

 يساعد الحكام والجمهور على التعرف إليه بسهولة.

يلعب لاعبو كرة الماء حفاة من دون أحذية، لأن المباراة 

تقُام بالكامل داخل المسبح، ولا يحتاج اللاعب إلى أحذية 

ي مجوهرات أو أدوات قد أثناء السباحة. كما لا يرتدون أ

 تسبب إصابة لهم أو لزملائهم.

تكون ألوان زي لاعبي كرة الماء مختلفة بين الفريقين 

لتمييزهما بسهولة، وغالبًا تحمل شعارات الأندية أو 
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المنتخبات الوطنية وأرقام اللاعبين، مما يضفي على 

 المباريات مظهرًا منظمًا وجميلًا.

لى توفير الراحة يساعد زي لاعبي كرة الماء ع

والانسيابية داخل الماء، ويمنح اللاعبين حرية الحركة 

والسباحة بسرعة، كما يساهم في حمايتهم أثناء 

المنافسات، ليتمكنوا من تقديم أفضل أداء والاستمتاع 

 بهذه الرياضة الجماعية الممتعة.

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know what a water polo player's 

uniform is, my son? 
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A water polo player's uniform is a 

special sportswear designed for playing 

in the water. It combines comfort, 

flexibility, and durability. This uniform 

helps players swim quickly and move 

freely while passing, shooting, and 

defending, and it withstands the tugging 

and pulling that may occur during a 

match. 

Players wear tight-fitting athletic 

swimsuits made of strong, quick-drying 

fabrics that are close to the body so they 

don't restrict movement in the water. 
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The goalkeeper usually wears a different 

colored uniform to easily distinguish 

them from the other players. 

One of the most important parts of the 

uniform is the water polo cap. It covers 

the head and protects the ears from 

impacts. It has ear protectors and straps 

to secure it under the chin so it doesn't 

fall off during play. The cap also displays 

the player's number, helping referees 

and spectators to easily identify them. 
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Water polo players play barefoot 

because the match takes place entirely in 

the pool, and players don't need shoes 

while swimming. They also don't wear 

any jewelry or accessories that could 

cause injury to themselves or their 

teammates.  Water polo players wear 

different colors for easy identification 

between teams, often displaying club or 

national team logos and player numbers, 

giving matches a more organized and 

attractive appearance. 
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Water polo uniforms provide comfort 

and flexibility in the water, allowing 

players freedom of movement and speed, 

and also help protect them during 

competitions, enabling them to perform 

at their best and enjoy this exciting team 

sport. 


