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 قصة نوع العمل :

نورة طاع الله : الكاتب  

أميرة حبيب تصميم الغلاف :  

أميرة حبيب تعبئة وتنسيق :  

 ريقف  إشرافهذا العمل تم تحت 

 كيان اللارواية للنشر الإلكتروني

  الجروب لينك

   جروب اللارواية

 البيدج  لينك

 اللارواية للنشر الإلكتروني 

 إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 
 المؤلف  حق
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https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

4 
 

 العربية   باللغة   الكتاب  نقرأ هيا

 هللي الطللائرة كللرة هللي مللا بنللي يللا تعلللم هللل

 بللللللين تلُعللللللب جماعيللللللة  رياضللللللية  لعبللللللة 

 6 مللللن عللللادة يتكللللون فريللللق كللللل فللللريقين 

 مقسلللللوم مسلللللتطيل ملعلللللب علللللل  لاعبلللللين 

 .المنتصف في  بشبكة 

 الكللللرة إرسللللال طريللللق عللللن اللعبللللة  وتللللتم

 المنللللاف  الفريللللق أرض إللللل  الشللللبكة  فللللو 

 إعادتهللللا الآخللللر الفريللللق يسللللتطيع لا  بحيلللل 

 نقطلللللة  الفريلللللق ويكسلللللب صلللللحي   بشلللللكل

 إعللللادة فللللي الخصللللم يفشللللل مللللرة كللللل فللللي

 .الكرة
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 ملللن أكثلللر الكلللرة اللاعلللب يلمللل  ألا  فيجلللب

 الآخلللر  للفريلللق إعادتهلللا قبلللل ملللرات ثللللا 

 متتللللاليتين مللللرتين الكللللرة بملللل  يسُللللم  ولا 

 للكللللرة التصللللد  باسللللتثنا  اللاعللللب بللللنف 

 .الأول  التلقي  عند

 بنظلللام صلللغير  يلللا علللادة المباريلللات تلُعلللب

ا الأشللللللواط   مللللللن الفللللللو  يكللللللون وغالبلللللل 

 نقطلللة  25 إلللل  يصلللل اللللذ  الفريلللق نصللليب

 .الأقل  عل  نقطتين  فار  مع

 يلعبهللللا ممتعللللة  لعبللللة  هللللي الطللللائرة فكللللرة

 ملعلللب علللل  اللللبعض بعضلللهما ضلللد فريقلللان

ا تمُللللار  الوسللللط  فللللي شللللبكة  فيلللل    داخليلللل 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

6 
 

ا أو صلللللالات فلللللي  الشلللللاط  علللللل  خارجيللللل 

 .الشاطئية   الطائرة  كرة  وتسم 

 6 لديللل   فريلللق وكلللل فريلللق خللللال ملللن تلعلللب

 فللللللو  الكللللللرة برمللللللي يقومللللللون لاعبللللللين

 الفريلللللق أرض فلللللي تسلللللقط حتللللل  الشلللللبكة 

 رد الآخللللر الفريللللق يسللللتطيع لللللم إذا الاخللللر 

 .نقطة   الفريق يكسب  الكرة 

 واحلللدة ملللرة الكلللرة لمللل  يمكنللل   لاعلللب كلللل

 يرسلللللها أو ل ميللللل   يمررهللللا أن قبللللل فقللللط

 الكللللرة لملللل  يمكنلللل   الآخر الفريللللق للفريللللق

 للجانللللللب إرسللللللالها قبللللللل فقللللللط مللللللرات 3

 .الآخر
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 أشللللللواط  عللللللدة عللللللل  المبللللللاراة نلعللللللب

 عللللدد أكبللللر عللللل  يحصللللل الللللذ  والفريللللق

 .يفو   نقاط

 جللللدا وممتعللللة  مفيللللدة بنللللي يللللا السلللللة  كللللرة

 وتقللللو  الفعللللل ورد السللللرعة  تنمللللي فهللللي

 اللاعبللللين  بللللين الجمللللاعي والعمللللل التعللللاون

 والنشلللللاط الحركلللللة  علللللل  تسلللللاعدك كملللللا

ا تتحلللللرك تجعللللللك عضللللللاتك وتقلللللو   كثيلللللر 

ا  وتصللللللب   يجللللللب التركيلللللل  تللللللتعلم قويلللللل 

ا الكلللرة متابعلللة   الصلللبر تلللتعلم. بعينيلللك دائمللل 

 تلللللتعلم نقطلللللة  تخسلللللر عنلللللدما والاحتلللللرام

 .أخرى  مرة  المحاولة 
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 أو المدرسللللة  فللللي السلللللة  كللللرة لعللللب يمكنللللك

 .الشاط  عل  أو  الحديقة  في

 أو وشللللبكة  طللللائرة كللللرة إللللل  فقللللط تحتللللاج

 للللللم إذا صلللللغيرة كلللللرة يعللللللو  خللللليط حتللللل 

 الكللللللرة رمللللللي وعمليللللللة  شللللللبكة  توجللللللد

 بالسللللعادة وشللللعرت نجحللللت الآخللللر للفريللللق

 والسرور  والفخر

 الضلللرب صلللغير  يلللا السللللة  كلللرة ملللن تلللتعلم

 نضللللرب بحيلللل  التمريللللر هللللو الللللذ  باليللللد

 وكللللللذا   لل ميللللللل لتصللللللل بأيللللللدينا الكللللللرة

 الضلللللربة  وهلللللي اللللللرأ  فلللللو  الضلللللرب

 فللللللو  بأيللللللدينا الكللللللرة نضللللللرب الطللللللائرة

 والصلللد القفللل  وكلللذا الاخلللر  للفريلللق رأسلللنا
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 إلللل  الملللرور ملللن الكلللرة لنمنلللع نقفللل  بحيللل 

 أرضنا

 نفلللل  فهللللي الشللللاطئية  الطللللائرة كللللرة أمللللا

 فقلللط فلللريقين ملللع الرملللل علللل  لكلللن اللعبلللة 

 .لاعبين 4 أو 2  فريق كل

 أصللللعب القفلللل  يجعللللل الرمللللل عللللل  اللعللللب

 .جد ا  ممتع  لكن   قليلا  

 6 فريللللللق كللللللل وعللللللادة اللاعبللللللين عللللللدد

 أقلللللل بعلللللدد اللعلللللب يمكلللللن لكلللللن أطفلللللال 

 دور لللللل   لاعلللللب فكلللللل الصلللللغار  للأطفلللللال

 والللللبعض الكللللرة  يرسللللل بعضللللهم: خللللا 

 الكللللرة  سللللقوط مللللن أرضلللل   يحمللللي الآخللللر

 فللللي الكللللرة تسللللقط عنللللدما النقللللاط وتكسللللب
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 يرتكللللللب وعنللللللدما الآخللللللر  الفريللللللق أرض

 أكثلللر الكلللرة لمللل  مثلللل خطلللأ الآخلللر الفريلللق

 ملللللرتين الكلللللرة ضلللللرب أو ملللللرات 3 ملللللن

 .متتاليتين

 كثيللللرا ستسللللتمتع السلللللة  كللللرة تلعللللب وأنللللت

 تقفلللل  أن فتحللللب العللللالي القفلللل  خلللللال مللللن

 مللللن وكللللذا الشللللبكة  فللللو  الكللللرة لتضللللرب

 الفريلللللق فكلللللل الجملللللاعي الضلللللرب خللللللال

ا يعملللللل  والتصلللللفيق الكلللللرة  لإرسلللللال معللللل 

 تجعللللل نقطللللة  كللللل تسللللجيل عنللللد والتشللللجيع

 .سعدا   الجميع

 فقلللط شلللديد  بعنلللف الكلللرة ضلللرب تحلللاول لا 

 .لل ميل  تمريرها حاول
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 ملللللرة حلللللاول الكلللللرة  سلللللقطت إذا تقللللللق لا 

 واحلللللر  أصلللللدقائك ملللللع والعلللللب أخلللللرى 

 .اللعب  أثنا   والمرح الضحك عل 

 وعللللللادة كللللللرة هنللللللاك تكللللللون أن بمجللللللرد

 تفصللللل وشللللبكة  للأطفللللال  وناعمللللة  خفيفللللة 

 خفضللللللها أو رفعهللللللا ويمكللللللن الفللللللريقين 

 يكلللللون أن بلللللد ولا  الأطفلللللال  عملللللر حسلللللب

 يكللللون أن يمكللللن الشللللكل  مسللللتطيل الملعللللب

 .الخارج في أو  صالة  في

 التحملللللل سلللللتتعلم أنلللللك بنلللللي يلللللا اعللللللم

 ملللللرات تسلللللقط قلللللد الكلللللرة لأن والصلللللبر 

 .النجاح قبل  كثيرة
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 الانجلي ية   باللغة   الكتاب  نقرأ هيا

Do you know, my son, what 

volleyball is? It's a team sport played 

between two teams, usually 

consisting of six players each, on a 

rectangular court divided by a net in 

the middle. 

The game is played by hitting the 

ball over the net into the opposing 

team's court so that the other team 

cannot return it properly. The team 
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that wins scores a point each time 

the opponent fails to return the ball . 

A player must not touch the ball 

more than three times before 

returning it to the opposing team, 

and a player is not allowed to touch 

the ball twice consecutively, except 

for catching the ball on the first 

reception. 

Matches are usually played in sets, 

and the team that reaches 25 points 

with a two-point lead usually wins. 
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The idea behind volleyball is that it's 

an enjoyable game played by two 

teams against each other on a court 

with a net in the middle. It's played 

indoors in halls or outdoors on the 

beach, in which case it's called beach 

volleyball . 

It's played by teams of six players 

each who hit the ball over the net 

until it lands in the opposing team's 

court. If the opposing team cannot 

return the ball, the winning team 
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scores a point.  Each player can 

touch the ball only once before 

passing it to a teammate or sending 

it to the opposing team. A team can 

touch the ball only three times 

before sending it to the other side . 

The game is played in several 

quarters, and the team with the 

most points wins. Basketball, my 

son, is very beneficial and enjoyable. 

It develops speed and reaction time, 

strengthens cooperation and 
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teamwork among players, and helps 

you stay active and strong. It makes 

you move a lot and become 

stronger. You learn to focus; you 

must always follow the ball with 

your eyes. You learn patience and 

respect when you lose a point; you 

learn to try again . 

You can play basketball at school, in 

the park, or on the beach.  All you 

need is a volleyball and a net, or 

even a string with a small ball 
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attached if there's no net. The 

process of throwing the ball to the 

opposing team was successful, and 

you felt happy, proud, and joyful. 

From basketball, you learn, my child, 

how to pass the ball by hand, where 

you hit it with your hands to get it to 

a teammate. You also learn how to 

overhead, a volleyball where you hit 

the ball over your head to the 

opposing team. And you learn how 

to jump and block, where you jump 
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to prevent the ball from entering 

your court. Beach volleyball is the 

same game, but played on sand with 

only two teams of two or four 

players each. Playing on sand makes 

jumping a little more difficult, but 

it's very enjoyable. The number of 

players is usually six children per 

team, but younger children can play 

with fewer. Each player has a 

specific role: some serve the ball, 

others protect their court from it 
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landing, and points are scored when 

the ball lands in the opposing team's 

court, and when the opposing team 

commits a foul, such as touching the 

ball more than three times or hitting 

it twice in a row.  When you play 

basketball, you'll enjoy the thrill of 

jumping high to hit the ball over the 

net, and the teamwork as the whole 

team works together to serve the 

ball. The clapping and cheering after 

each point makes everyone happy . 
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Don't try to hit the ball too hard; just 

try to pass It to a teammate . 

Don't worry if the ball falls; try 

again. Play with your friends and 

make sure to laugh and have fun 

while playing. 

All you need is a ball—usually a soft, 

lightweight one for children—and a 

net to separate the two teams. The 

net can be raised or lowered 

depending on the children's ages. 
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The court must be rectangular and 

can be indoors or outdoors. 

Know, my son, that you will learn 

endurance and patience because the 

ball may fall many times before you 

succeed . 
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