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 مقدمة 

 

 الجسد… ليس ما نحمله، بل ما نحيا به 

نعترف  أن  قبل  اليد  ترتجف  الكلمات.  الجسد  يسبق  أحياناً 

بالخوف، وتتسارع الخطوات قبل أن نعلن القلق، ويبتسم الوجه حين  
الخاصة   رسائله  يكتب  الجسد  كأن  الامتنان.  شرح  عن  اللغة  تعجز 

“فلسفة   تبدو  لا  ولهذا  الطويل.  وصمتنا  وحركتنا  ملامحنا  على 

:    الجسد” بحثاً في اللحم والعظام فحسب، بل سؤالاً عن الإنسان كله 
ويتعلم  يتكلم  وعياً  يصبح  وكيف  يشعر؟  كيف  العالم؟  يسكن  كيف 

 ؟   ويحب ويقاوم 

الجسد ليس حقيبة تحمل العقل، ولا آلة تعمل بأوامره. إنه أول  
الطفل   الحروف.  قبل  نتعلمها  لغة  وأول  الحياة،  على  بها  نطل  نافذة 

نبرة   من  الأمان  ويفهم  اسمها،  يعرف  أن  قبل  أمه  حضن  يعرف 
”. ومن هنا تبدأ    أمان  الصوت ودفء اليد قبل أن يفهم معنى كلمة “

للجسد  الحقيقية  التعريفات    الفلسفة  من  لا  المعيشة،  الخبرة  من   :

 .المجردة

إلى   إلى السماء لأول مرة، ونظر  منذ أن رفع الإنسان عينيه 

الكبير أنا  يديه بدهشة، بدأ السؤال  ؟ لم يكن الجسد مجرد كتلة    : من 

من لحم وعظم، بل كان أول بيت تسكنه الروح، وأول لغة تتحدث بها 
النفس، وأول مرآة يرى الإنسان فيها ذاته والعالم من حوله. لذلك لم  

تنظر الشعوب إلى الجسد بوصفه شكلاً بيولوجياً فحسب، بل بوصفه  

ملامحه  من  أعمق  معاني  يحمل  وأخلاقياً  وروحياً  ثقافياً  رمزاً 

  .الظاهرة

الجسد عن  مختلفة  حكاية  حضارة  كل  تفسير    ففي  ثقافة  كل  وفي   ،

وبين   والغرب،  الشرق  وبين  وحدوده.  ووظيفته  لمعناه  خاص 
العقائد  فيها  تتقاطع  الجسد ساحةً  والحديثة، ظل  التقليدية  المجتمعات 

الإنسان   فهم  أصبح  حتى  والتربوية،  الفلسفية  والتصورات  والقيم 

 .لجسده جزءاً أساسياً من فهمه لنفسه وهويته ومكانه في الكون
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عبر   والأنثروبولوجيا  والاجتماع  النفس  علماء  سعى  لقد 
والعوامل   الذات  مفهوم  دراسة  خلال  من  الإنسان  فهم  إلى  العصور 

أن   إلى  الدراسات  معظم  وتوصلت  شخصيته.  تكوين  في  المؤثرة 

إلى   نظرته  على  العميقة  بصمتها  تترك  الفرد  فيها  ينشأ  التي  الثقافة 
جاهزاً عن جسده، بل يكتسب   يولد حاملاً تصوراً  جسده. فالطفل لا 

 .هذا التصور تدريجياً من أسرته ومجتمعه ومدرسته ومحيطه الثقافي

بناء   هو  بل  فقط،  بيولوجياً  معطىً  ليس  الجسد  فإن  هنا  ومن 
والمعاني،  القيم  من  منظومة  حوله  تنسج  ثقافة  فكل  أيضاً.  ثقافي 

وما  قبيحاً،  أو  جميلاً  يعد  وما  إخفاؤه،  أو  إظهاره  ينبغي  ما  وتحدد 

 ً  .ينُظر إليه بوصفه فضيلة أو نقصا

القصة   من  الإنساني  الوعي  في  للجسد  حضور  أول  ويبدأ 

عليهما  وحواء  آدم  قصة  الأرض:  على  الإنسان  لوجود  المؤسسة 

فبدت لهما سوءاتهما    : السلام. ففي القرآن الكريم يقول الله تعالى

  وطفقا يخصفان عليهما من ورق الجنة

إن   إذ  الحدث؛  ظاهر  تتجاوز  عميقة  حقيقة  الآية  هذه  تكشف 

الوعي بالجسد والحرص على   المخالفة كان  انتابهما بعد  أول شعور 

 .ستره

إدراك   اللحظة  هذه  تعكس  والنفسي،  التربوي  المنظور  ومن 

مجرد  ليس  فالحياء  والحياء.  الخصوصية  لمعنى  الفطري  الإنسان 
أعماق   من  ينبع  أصيل  إنساني  شعور  بل  مكتسب،  اجتماعي  سلوك 

النفس. ولهذا سارع آدم وحواء إلى ستر نفسيهما دون أن يتلقيا أمراً  

بلغة  داخلهما  تتحدث  كانت  الإنسانية  الفطرة  وكأن  بذلك،  مباشراً 

 .أسبق من الكلمات

تلقائية  بصورة  يتكرر  المعنى  هذا  نرى  اليومية  حياتنا  وفي 

لدى الأطفال الصغار. فالطفل، رغم براءته، يبدأ مع نمو إدراكه في  
بعض   من  بالحرج  ويشعر  الخصوصية،  من  مساحة  عن  البحث 

المواقف المتعلقة بجسده. وهذا يؤكد أن احترام الجسد جزء من البناء  

 .النفسي السليم للإنسان
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الكبرى   الإنسانية  والفلسفات  السماوية  الديانات  أجمعت  وقد 
على أن الإنسان خُلق في أحسن صورة وأكمل تقويم. فجسد الإنسان  

ليس مجرد وعاء للحياة، بل أداة للفعل والإبداع والتأثير. فمن خلاله  

المواهب   وتتجلى  الإرادة،  وتتحرك  النفس،  وتشعر  العقل،  يفكر 

 .والقدرات

إن اليد التي تزرع شجرة، أو تبني بيتاً، أو تمسح دمعة طفل،  

ومشاعره   الإنسان  لقيم  امتداد  بل  فحسب،  جسدياً  عضواً  ليست 
الثقافات   جميع  في  خاصة  مكانة  الجسد  اكتسب  ولهذا  وأفكاره. 

 .باعتباره الوسيلة التي تتجسد بها إنسانية الإنسان

الحقيقة  هذه  أدرك  الأول  الإنسان  قبل   intuitively ولعل 
ورغباته   وحزنه  وفرحه  خوفه  عن  عبّر  فقد  المنطوقة.  اللغة  ظهور 

في   الأولى  اللغة  الجسد هي  لغة  كانت  والرقص.  والإيماءة  بالحركة 

البشرية. فقبل أن يتعلم الإنسان الكلام، كان الجسد يتكلم نيابة  تاريخ 

 .عنه

ولا يزال هذا الأمر قائماً حتى اليوم. فابتسامة صادقة قد تعبر  

لا   ألماً  قد تكشف  الكلمات، ونظرة حزن  أكثر من مئات  المحبة  عن 
من   كبيراً  جزءاً  أن  النفس  علماء  يؤكد  ولهذا  وصفه.  اللغة  تستطيع 

 .التواصل الإنساني يتم عبر الإشارات والحركات وتعابير الوجه

ليس نسخة متكررة  الإنساني، رغم وحدة أصله،  الجسد  لكن 
تختلف   الإنساني.  الخلق  في  أساسية  سمة  فالتنوع  واحد.  نموذج  من 

الصفات من   وتتباين  الجسدية،  والبنيات  الألوان والأطوال والملامح 

 .فرد إلى آخر ومن شعب إلى آخر

ومن هنا فإن فكرة الجسد الكامل المثالي ليست سوى صورة  

من  مزيجاً  يحمل  إنسان  فكل  واقعية.  حقيقة  منها  أكثر  متخيلة  ذهنية 

الحقيقة   وهذه  والنقص.  الجمال  عناصر  ومن  والضعف،  القوة  نقاط 
تحمل بعداً تربوياً مهماً، لأنها تعلم الإنسان قبول ذاته بدلاً من الدخول  

 .في صراع دائم مع صور الكمال الوهمية

الاجتماعي التواصل  وسائل  عصر  من   وفي  كثير  أصبح   ،

للفلاتر وبرامج   تخضع  أنفسهم بصور معدلة رقمياً  يقارنون  الشباب 
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الذات.   الرضا عن  أو عدم  بالنقص  شعور  ذلك  وينشأ عن  التجميل. 
بتماثل  تقُاس  لا  الإنسان  قيمة  بأن  تذكرنا  السليمة  التربية  أن  غير 

أخلاق   من  يحمله  بما  بل  الرائجة،  الجمال  معايير  مع  ملامحه 

 .وإنجازات وقيم إنسانية

ومن القضايا التي شغلت الفكر الإنساني عبر العصور العلاقة  

أن   الأديان  أغلب  اعتبرت  فقد  المستور.  والجسد  العاري  الجسد  بين 

العورة جزء من كرامة الإنسان وصيانة خصوصيته. ولم يكن   ستر 
أن   تؤكد  أخلاقية  قيمة  ترسيخ  بل  الجسد،  تغطية  مجرد  المقصود 

 .الإنسان أسمى من أن يُختزل في مظهره الخارجي

الستر المنظور   إن  هذا  من  الجمال  ،  إخفاء  يعني  لا  بل   ،   ،
الآخرين.   واحترام  الفرد  كرامة  يحفظ  إطار  في  حضوره  تنظيم 

من  وتحميها  نضارتها  تحفظ  التي  الثمرة  بقشرة  ذلك  تشبيه  ويمكن 

، يحتاج الجسد إلى ما    التلف. فكما تحتاج الثمرة إلى غلاف يصونها

 .يحفظ خصوصيته ويقيه من العوامل المختلفة

غير أن التربية الحكيمة تفرق بين المظهر والجوهر. فالثياب  

المحتشمة قد تكون مؤشراً إيجابياً، لكنها ليست وحدها دليلاً على نقاء  
الداخل الحقيقية تبدأ من  ، من الضمير والقيم والوعي    النفس. فالعفة 

 .الأخلاقي، قبل أن تظهر في السلوك الخارجي

، يميل الإنسان بطبيعته إلى تقدير ما يكتنفه   ومن زاوية نفسية
شيء من الخصوصية والغموض. فكل ما يكُشف بالكامل يفقد جزءاً  

على   الناجحة  الإنسانية  العلاقات  تقوم  ولهذا  الرمزية.  جاذبيته  من 

 .التوازن بين الانفتاح والخصوصية، وبين القرب والاحترام المتبادل

الجسد   قضية  اتخذت  فقد  الحديثة،  الغربية  الثقافة  في  أما 

مسارات مختلفة ارتبطت بتحولات فكرية وفلسفية عميقة. فقد انتقلت  

اعتباره  إلى  ودينياً  أخلاقياً  موضوعاً  كونه  من  الجسد  إلى  النظرة 

 .مجالاً للتعبير الفردي والحرية الشخصية

والأدب   والمسرح  الفنون  في  بوضوح  التحول  هذا  ويظهر 
الصورة   تفكيك  إلى  الفنية  الاتجاهات  بعض  سعت  فقد  الغربي. 

حول   السائدة  المفاهيم  تتحدى  تقديمه بصورة  للجسد وإعادة  التقليدية 
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بعض   عن  القداسة  نزع  مثل  مفاهيم  وبرزت  والمحرم.  المقدس 
نصاً   بوصفه  الجسد  قراءة  ومحاولة  والدينية،  الاجتماعية  الرموز 

 .ثقافياً قابلاً للتأويل والتفكيك

، لأن الممثل لا يستخدم    وقد اعتبُر المسرح فناً جسدياً بامتياز
الكلمات وحدها، بل يجعل جسده أداة للتعبير الفني والفكري. فالحركة  

 .والإيماءة والصمت أحياناً تكون أكثر تأثيراً من الخطاب المباشر

وتحدث بعض المفكرين المعاصرين، ومنهم صمويل بيكيت، 
عن فكرة "الجسد المخفي"، في إشارة إلى تلك المساحات العميقة من  

بالكامل.  عنها  الإفصاح  الجسد  يستطيع  لا  التي  الإنسانية  التجربة 

من   وأعمق  الرؤية،  من  أبعد  يظل  الإنسان  من  جزء  دائماً  فهناك 

 .الوصف، وأكثر تعقيداً من أن تختزله المظاهر الخارجية

وفي النهاية، يبقى الجسد أحد أعظم أسرار الوجود الإنساني.  

الرموز   من  عالم  بل  تقُاس،  مادة  ولا  ترُى،  ليس مجرد صورة  فهو 
تعبر   الذي  والجسر  بالعالم،  الروح  التقاء  نقطة  إنه  والقيم.  والمعاني 

   .من خلاله الأفكار والمشاعر والتجارب 

ومن هنا فإن التربية المعاصرة مطالبة بأن تعلم الأجيال رؤية 
وتقدر   الشكل،  عبادة  دون  جماله  تحترم  رؤية  للجسد؛  متوازنة 

بالمظهر   العناية  بين  وتربط  طبيعته،  ازدراء  دون  خصوصيته 

يظل   الإنسان  لكن  عظيمة،  قيمة  السليم  فالجسد  بالجوهر.  والعناية 
إنسانية  بما يحمله من  أكبر من جسده، وأعمق من ملامحه، وأجمل 

 .وأخلاق ورسالة في الحياة

لا   للارتقاء  وسيلة  الجسد  يصبح  الحقيقة،  هذه  الإنسان  يدرك  وحين 
غاية في ذاته، ويغدو مرآة تعكس جمال الروح قبل أن تعكس جمال  

 .الصورة
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 الفلسفة الصينية للجسد الفصل الأول : 

 حين يصبح الإنسان مرآةً للطبيعة 
 

، حين تتسلل أشعة الشمس الأولى بين أغصان    في صباحٍ هادئ

، يبدو الكون    ، وحين تستيقظ الأرض على أنفاس الريح الخفيفة  الأشجار

اللحظة، لا يشعر الإنسان   متناسقاً. في تلك  واحداً  كله وكأنه يعزف لحناً 

فيها  تتناغم  كبرى  سيمفونية  من  جزء  بل  العالم،  عن  منفصل  كائن  أنه 

البسيط ولدت   المشهد  السماء والأرض والماء والهواء والحياة. ومن هذا 
إحدى أعمق الرؤى الإنسانية للجسد في الحضارة الصينية؛ رؤية لا تعتبر  

الجسد آلةً من لحم وعظم فحسب، بل كوناً صغيراً يحمل في داخله صورة  

 .الكون الكبير

أعضاء   مجموعة  بوصفه  الإنسان  إلى  تنظر  لا  الصينية  الفلسفة 

الطبيعة   قوى  فيه  تتحرك  حياً  كائناً  تراه  وإنما  ميكانيكية،  بصورة  تعمل 

الأرض   تحتاج  فكما  والنجوم.  والأنهار  الفصول  في  تتحرك  التي  نفسها 

التوازن   إلى  الإنسان  يحتاج  لتزهر،  والشمس  المطر  بين  التوازن  إلى 

 .الداخلي ليحيا حياة صحية ومتوازنة

هذه النظرة تحمل بعداً تربوياً عميقا؛ً فهي تعلم الإنسان أن العناية  

يومية   وممارسة  للحياة،  فن  هي  بل  للمرض،  علاج  مجرد  ليست  بنفسه 

 .للانسجام مع ذاته ومع العالم من حوله

 طاقة الحياة: النهر الخفي داخل الإنسان 

، وهي الطاقة  (Qi) "التشي  في قلب الفلسفة الصينية نجد مفهوم "

الصينيون  يشبه  الجسد.  أجزاء  جميع  في  تسري  أنها  يُعتقد  التي  الحيوية 

بقيت   صافياً  متدفقاً  النهر  ظل  فإذا  الأرض،  في  يجري  بنهرٍ  الطاقة  هذه 

أو تراكمت فيها العوائق             الحياة مزدهرة، أما إذا تعطلت مجاريه  

 .بدأت الأرض بالجفاف والذبول

يشعر  بانسجام  الحيوية  الطاقة  تتدفق  فعندما  كذلك؛  والإنسان 

العمل والإبداع، بينما يؤدي اضطرابها   بالنشاط والطمأنينة والقدرة على 

 .أو ركودها إلى التعب والألم والاضطرابات النفسية والجسدية
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 " تشبيه  يمكن  تربوي،  منظور  الداخلية    التشي  ومن  بالدافعية   "

الجاري النهر  يشبه  للتعلم  حماساً  يمتلك  الذي  فالطالب  الإنسان.  ،    لدى 

بينما الطالب الذي فقد شغفه يشعر وكأن شيئاً ما يعوق تدفق طاقته. لذلك  
فإن التربية الناجحة لا تقتصر على تزويد الفرد بالمعلومات، بل تساعده  

 .على تحرير طاقاته الكامنة واستثمارها بصورة إيجابية

وفي حياتنا اليومية نلاحظ أن الضغوط النفسية المستمرة قد تجعل  

الإنسان يشعر بثقل داخلي لا يستطيع تفسيره. قد يكون جسده سليماً طبياً،  

الصحة   بأن  الصينية  الفلسفة  تذكرنا  وهنا  والفتور.  بالإرهاق  يشعر  لكنه 

ليست مجرد غياب المرض، بل هي حالة من التدفق والحيوية والانسجام 

 .الداخلي

 الين واليانغ: درس التوازن في الحياة 

 " مفهوم  الصينية  الفلسفة  مفاهيم  أشهر  واليانغ  من  "، وهما    الين 

قوتان متقابلتان ومتكاملتان في الوقت نفسه. فالين يمثل الهدوء والسكون  

 .والبرودة والظلام، بينما يمثل اليانغ الحركة والنشاط والدفء والنور

الحقيقة   القوتين في صراع، لكن  للوهلة الأولى أن هاتين  قد يبدو 

يعادي   لا  والشتاء  النهار،  يلغي  لا  فالليل  دائم.  تكامل  حالة  في  أنهما 

 .الصيف، بل يمنح كل منهما الآخر معناه وضرورته

في الجسد الإنساني، يمثل الين الجوانب الداخلية الهادئة مثل الدم  

والسوائل والأعضاء العميقة، بينما يمثل اليانغ الوظائف الحركية والنشاط  

 .والحرارة. والصحة المثالية تتحقق عندما يكون هناك توازن بين الجانبين

الناس   من  فكثير  جداً.  مهمة  تربوية  رسالة  تحمل  الفكرة  هذه 

حتى   المستمر،  والعمل  والإنجاز  السرعة  يقدس  عالم  في  اليوم  يعيشون 

الصينية   الفلسفة  لكن  الكسل.  من  نوع  وكأنه  يبدو  للراحة  التوقف  أصبح 

 .تذكرنا بأن الراحة ليست عكس العمل، بل شريكه الضروري 

قدرته على   يفقد  الذي يدرس ساعات طويلة دون راحة  فالطالب 

يصل   نفسه  لطاقة  تجديد  دون  باستمرار  يعمل  الذي  والموظف  التركيز. 
إلى مرحلة الاحتراق النفسي. وحتى الأسرة التي لا تمنح أفرادها لحظات  

 .من الحوار والهدوء تفقد جزءاً من توازنها العاطفي

النجاح لا يتحقق بالمبالغة في جانب   الحكيمة تعلم الإنسان أن  التربية  إن 

الطموح   والراحة، وبين  العمل  بين  التوازن  بتحقيق  بل  الحياة،  واحد من 

 .والرضا، وبين الأخذ والعطاء
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 العناصر الخمسة: الطبيعة التي تسكن أجسادنا 

ترى الفلسفة الصينية أن الإنسان مرتبط بالطبيعة ارتباطاً عميقاً،  

النار،   الخمسة:  العناصر  نظرية  خلال  من  يظهر  الارتباط  هذا  وأن 

 .والتراب، والمعدن، والماء، والخشب

والحيوية   الدفء  وتمثل  الدموية،  والدورة  بالقلب  النار  ترتبط 

الاستقرار   إلى  ويرمز  والطحال،  بالمعدة  فيرتبط  التراب  أما  والعاطفة. 

والتغذية. ويرتبط المعدن بالرئتين والتنفس، فيعبر عن النقاء والانضباط.  

التكيف.   على  والقدرة  والهدوء  الحكمة  ويجسد  بالكلى،  فيرتبط  الماء  أما 

   .بينما يرتبط الخشب بالكبد، ويرمز إلى النمو والتجدد والطموح 

الحديث،   الطبي  التفسير  عن  تختلف  التصنيفات  هذه  أن  ورغم 

علاقته   فهم  على  الإنسان  تساعد  عميقة  رمزية  دلالات  تحمل  فإنها 

 .بالطبيعة

معنى   نتعلم  السنوات،  عبر  بصبر  تنمو  شجرة  إلى  ننظر  فعندما 

الصخور   بين  طريقه  يشق  وهو  الماء  نشاهد  وعندما  التدريجي.  التطور 

الدفء   تمنح  وهي  النار  نتأمل  وعندما  المرونة.  نتعلم  صراع،  دون 

 .والنور، ندرك أهمية الحماس والطاقة الإيجابية

التربوية الناحية  بناء شخصية    ومن  الرموز على  هذه  تساعدنا   ،

، لكن أيضاً إلى حكمة الماء. تحتاج   متوازنة. فالحياة تحتاج إلى قوة النار

 .، لكنها تحتاج كذلك إلى مرونة الخشب ونموه المستمر  إلى ثبات الأرض

 وحدة العقل والجسد والروح 

الجسد   بين  تفصل  لا  أنها  الصينية  الفلسفة  يميز  ما  أجمل  من 

داخله   في  به  يشعر  ما  وكل  متكاملة،  وحدة  فالإنسان  والروح.  والعقل 

 .ينعكس على جسده، وكل ما يحدث في جسده يؤثر في حالته النفسية 

الجسد يرهق  قد  المستمر  قد يضعف    فالخوف  العميق  والحزن   ،

المقابل،   المتكرر قد ينعكس على الصحة العامة. وفي  النشاط، والغضب 

 .فإن الطمأنينة والرضا والأمل تمنح الإنسان قوة لا يمكن قياسها بالأرقام

التربوي  النفسي  التحليل  السلوكيات    في  من  كثيراً  أن  نجد   ،

داخلية.   مشاعر  عن  تعبيرات  بل  ظاهرة،  أفعال  مجرد  ليست  البشرية 

الإهمال.   أو  بالخوف  يشعر  طفلاً  الحقيقة  في  يكون  قد  العدواني  فالطفل 
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التعبير عنه   لا يستطيع  قلقاً  داخله  الشرود ربما يحمل في  كثير  والطالب 

 .بالكلمات

لذلك فإن التربية الناجحة لا تكتفي بملاحظة السلوك الخارجي، بل  
الصينية   الرؤية  من  جداً  قريب  وهذا  للإنسان.  الداخلي  العالم  فهم  تحاول 

 .التي ترى أن التوازن النفسي والعاطفي جزء أساسي من الصحة الجسدية

المرتبطة   الأمراض  من  كثيراً  أن  نلاحظ  المعاصر،  واقعنا  وفي 

بالتوتر والقلق تزداد مع ضغوط الحياة اليومية. وهنا تظهر أهمية الاهتمام  

 .بالصحة النفسية باعتبارها جزءاً لا يتجزأ من صحة الإنسان الكلية

 ؟  ماذا تعلمنا الفلسفة الصينية اليوم

الفلسفة   زالت  ما  الحديث،  الطب  في  الهائل  العلمي  التقدم  رغم 

الصينية تقدم لنا دروساً إنسانية مهمة. فهي تدعونا إلى الإصغاء لأجسادنا 
إلى أعباء   قبل أن تصرخ بالألم، وإلى الاهتمام بمشاعرنا قبل أن تتحول 

 .ثقيلة

إنها تعلمنا أن الإنسان ليس آلة تعمل بالضغط المستمر، بل كائن  

وإلى   السكون،  إلى  يحتاج  كما  الحركة  إلى  يحتاج  التوازن.  إلى  يحتاج 

العمل كما يحتاج إلى الراحة، وإلى التواصل مع الآخرين كما يحتاج إلى  

 .التأمل مع نفسه

ولعل أجمل ما في هذه الفلسفة أنها تذكرنا بأن الصحة ليست هدفاً  

الذات والطبيعة   إليه مرة واحدة، بل رحلة يومية من الانسجام مع  نصل 

 .والحياة

 التطبيقات العملية في الحياة اليومية 

التوازن  قرون طويلة على    ولتحقيق هذا  الصينيون عبر  اعتمد   ،

مجموعة من الممارسات العملية. من أشهرها الوخز بالإبر، الذي يهدف  

كما   تدفقها.  تعترض  التي  العوائق  وإزالة  الطاقة  مسارات  تنشيط  إلى 

التي تجمع بين الحركة    تشي غونغ   " و"   تاي تشي  انتشرت تمارين "   "

 .الهادئة والتنفس العميق والتركيز الذهني

تعُد   بل  فقط،  العلاجي  الجانب  على  الممارسات  هذه  تقتصر  ولا 

التحكم   الوعي بالجسد وتنمية القدرة على  إلى تعزيز  للحياة يهدف  أسلوباً 

الطبيعية   الأعشاب  الصيني  الطب  يستخدم  كما  النفسية.  الضغوط  في 

 .لإعادة التوازن الداخلي ودعم وظائف الجسم المختلفة 
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التقليدية،   الأساليب  هذه  الجميع  يمارس  لا  قد  اليوم،  واقعنا  وفي 

زمان لكل  صالحاً  يبقى  الفكرة  جوهر  والتنفس    لكن  الهادئ،  المشي   :

مع    العميق الإيجابي  والتواصل  المتوازنة،  والتغذية  المنتظم،  والنوم   ،

 .الآخرين، كلها وسائل تساعد الإنسان على استعادة توازنه الداخلي 

 خاتمة 

تخبرنا الفلسفة الصينية للجسد أن الإنسان ليس مجرد جسد يسير 

فوق الأرض، بل عالم كامل يحمل في داخله أنهاراً من الطاقة، وحدائق  

مع   انسجام  في  يعيش  أن  تعلم  وكلما  الأحلام.  من  وسماءً  المشاعر،  من 

 .نفسه، اقترب من الانسجام مع الكون كله

تربية   ليست  الحقيقية  التربية  أن  ندرك  الرسالة،  هذه  نفهم  وحين 

العقل وحده، ولا العناية بالجسد وحده، بل بناء إنسان متكامل يعرف كيف  
يوازن بين قوته ولينه، بين طموحه وراحته، وبين حاجات جسده ونداءات  

روحه. وعندها يصبح الجسد، كما رأته الحكمة الصينية منذ آلاف السنين،  

 .مرآةً صافية تعكس جمال التوازن في الحياة
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 للجسد  الهنديةالفلسفة الفصل الثاني : 

معبد الروح ورحلة الوعي   

 

العميقة الصمت  لحظات  وتخفت    في  العالم  ضجيج  يهدأ  حين   ،

 ً ؟    أصوات الحياة المتسارعة، يلتفت الإنسان إلى ذاته متسائلاً: من أنا حقا

المرآة كل صباح  في  أراه  الذي  الجسد  هذا  أنا  حقيقة    هل  هناك  أن  أم  ؟ 

 ؟  أعمق تسكن خلف الملامح والعظام والنبض

منذ آلاف السنين، وقفت الفلسفة الهندية أمام هذا السؤال الكبير، لا  

من   باعتباره سراً  بل  والعظم،  اللحم  من  كتلة  بوصفه  الجسد  عن  لتبحث 

أسرار الوجود، وجسراً بين الأرض والسماء، وبين المحدود واللامحدود.  

للروح كما   أنه مجرد مادة صامتة، ولا اعتبرته سجناً  إليه على  لم تنظر 
النفس   تسكنه  مؤقتاً  معبداً  رأته  بل  الفلسفية،  التصورات  بعض  ذهبت 

ذاته   واكتشاف  والارتقاء  النمو  فرصة  الإنسان  تمنح  وأداة  الأبدية، 

 .الحقيقية 

إن الإنسان في الرؤية الهندية يشبه مسافراً طويلاً يحمل بين يديه  

ليس   الجسد؛  هو  المصباح  ذلك  بالمنعطفات.  مليء  طريق  في  مصباحاً 

رؤية   على  المسافر  تساعد  التي  الوسيلة  لكنه  للرحلة،  النهائي  الهدف 

الطريق. فإذا اعتنى به وأحسن استخدامه، أصبح قادراً على الوصول إلى  
غايته، أما إذا أهمله أو أساء فهم وظيفته، فقد يضل طريقه وسط ظلمات  

 .الحياة

 الجسد كمركبة في رحلة الحياة 

مؤقتة   مركبة  سوى  ليس  المادي  الجسد  أن  الهندية  الفلسفة  ترى 

  " خالدة لا تفنى  الأتمن  تحمل الروح خلال رحلتها في العالم. فالروح أو "

، أما الجسد فيتغير وينمو ويشيخ ثم يعود إلى عناصر الطبيعة التي جاء  

 .منها

يستعملها   التي  السيارة  هو  ذلك  إلى  واقعي  مثال  أقرب  ولعل 
إنه   سيارته؛  وبين  نفسه  بين  يخلط  لا  الحكيم  فالسائق  سفره.  في  الإنسان 

يعتني بها ويصلح أعطالها لأنها وسيلة ضرورية للوصول، لكنه لا يظن  
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إلى   بحاجة  فهو  جسده؛  مع  الإنسان  كذلك  الكاملة.  حقيقته  تمثل  أنها  أبداً 

أو   شكله  في  كلها  هويته  يحصر  أن  دون  من  لكن  واحترامه،  به  العناية 

 .قوته أو مظهره الخارجي 

الفكرة عن أزمة يعيشها كثير    ومن منظور تربوي ، تكشف هذه 

من   فكم  الاجتماعي.  التواصل  وسائل  زمن  في  خاصة  اليوم،  الناس  من 

شاب أو فتاة أصبحت قيمته الذاتية مرتبطة بصورة أو مظهر أو عدد من  

بالانكسار   يشعر  مقارنة  أو  لنقد  يتعرض  وحين  الإلكترونية!  الإعجابات 

والقلق. إن السبب النفسي وراء ذلك هو الخلط بين الذات الحقيقية والوعاء  

الاثنين؛  بين  التمييز  إلى  الإنسان  فتدعو  الهندية  الفلسفة  أما  الخارجي. 

 .فالجسد مهم، لكنه ليس كل شيء 

 الكارما ومسؤولية الإنسان 

 " بمفهوم  الهندي  الفكر  في  الجسد  قانون    الكارما  يرتبط  أي   ،"

وحياة   حياته  في  أثراً  يترك  الإنسان  به  يقوم  فعل  فكل  والنتيجة.  الفعل 

 .الآخرين. والجسد هو الأداة التي تتحول عبرها النوايا إلى أفعال

الفكرة رسالة عميقة مفادها أن   التربوية، تحمل هذه  الناحية  ومن 

بها،   ينطق  التي  فالكلمات  اليومية.  اختياراته  عن  مسؤول  الإنسان 

في   تساهم  كلها  الآخرين،  مع  تعامله  وطريقة  يتخذها،  التي  والمواقف 

 .تشكيل شخصيته ومستقبله

يلتزم   الذي  فالطالب  مثلاً.  الطلاب  ذلك بوضوح في حياة  نلاحظ 
نتيجة   بل  بالمصادفة،  أو  فجأة  النجاح  يحصد  لا  والانضباط  بالمثابرة 

سلسلة طويلة من الأفعال الصغيرة المتراكمة. وكذلك الحال في العلاقات  

الإنسانية؛ فالثقة لا تبُنى بكلمة واحدة، وإنما بتكرار الصدق والوفاء عبر  

 .الزمن

للتعلم   مساحة  إلى  مادي  كيان  مجرد  من  الجسد  يتحول  هنا 

 .والتجربة والنمو الأخلاقي، حيث تتجسد القيم في السلوك اليومي 

 البعد الطاقي للجسد 

لا يتوقف فهم الجسد في الفلسفة الهندية عند حدوده الفيزيائية، بل  

يمتد إلى ما يسمى بالطاقة الحيوية أو "البرانا". وتوُصف البرانا بأنها قوة  

   .الحياة التي تسري في الكائنات جميعاً، وتمنحها النشاط والحيوية
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الفكرة   إلى هذه  النظر  يمكن  الميتافيزيقية،  التفسيرات  عن  وبعيداً 

العميقة بين الجسد والنفس. فالإنسان يدرك   العلاقة  لفهم  بوصفها محاولة 

يؤثر   كما  جسده،  في  تؤثر  النفسية  حالته  أن  اليومية  تجربته  خلال  من 

 .الجسد في حالته النفسية

أو   للطعام  شهيته  يفقد  قد  الشديد،  بالحزن  الإنسان  يشعر  فعندما 

طاقته   تزداد  والرضا،  الفرح  من  حالة  يعيش  وعندما  الإرهاق.  يعاني 

وحدة   الإنسان  أن  يؤكد  الترابط  وهذا  والإبداع.  العمل  على  وقدرته 

 .متكاملة، لا يمكن فصل أجزائها بعضها عن بعض

المعرفة   التي لا تركز على  الشاملة  التربية  أهمية  تأتي  ومن هنا 

والجسدية.   والعاطفية  النفسية  بالصحة  أيضاً  تهتم  بل  وحدها،  العقلية 

فالطفل الذي ينشأ في بيئة آمنة مليئة بالتشجيع والمحبة يمتلك طاقة إيجابية  
إلى   والإهانة  الخوف  بيئات  تؤدي  بينما  المتوازن،  النمو  على  تساعده 

 .استنزاف هذه الطاقة وإضعاف ثقته بنفسه

 الشاكرات ورمزية النمو الإنساني 

  الشاكرات   تتحدث الفلسفة الهندية عن مراكز للطاقة تعرف باسم "

"، موزعة رمزياً على طول العمود الفقري. ورغم أن هذه المراكز تفُهم  

يمكن   ونفسية  تربوية  دلالات  تحمل  فإنها  خاص،  روحي  سياق  ضمن 

 .التأمل فيها

فكل مرحلة من مراحل النمو الإنساني ترتبط بحاجة أساسية. يبدأ 
الطفل بحاجة إلى الأمان، ثم إلى الحب والانتماء، ثم إلى تقدير الذات، ثم  

بطريقة   الحاجات  هذه  تشُبع  وعندما  ومواهبه.  أفكاره  عن  التعبير  إلى 

 .متوازنة، يقترب الإنسان من النضج النفسي 

من   حُرم  الذي  فالشخص  ذلك.  على  كثيرة  أمثلة  الواقع  في  نجد 

الشعور بالأمان في طفولته قد يبقى قلقاً ومتردداً حتى في مراحل متقدمة  

من عمره. والشخص الذي لم يتلقَّ التقدير الكافي قد يبحث باستمرار عن  

 .الاعتراف من الآخرين

رمزية   خريطة  تجعلها  تربوي  منظور  من  الشاكرات  قراءة  إن 

النمو   أن  إدراك  على  وتساعدنا  المتدرجة،  الإنسانية  الاحتياجات  لفهم 

 .النفسي عملية متكاملة تبدأ من الجذور وتمتد نحو آفاق الوعي والإبداع
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 الأغلفة الخمسة للوعي 

أو   "الكوشا"  مفهوم  الهندي  التراث  في  عمقاً  الأفكار  أكثر  من 

صورة   الرؤية  هذه  وتقدم  الحقيقية.  بالذات  تحيط  التي  الخمسة  الأغلفة 

 .متكاملة للإنسان بوصفه كائناً متعدد الأبعاد

 : غلاف الطعام المادي  أولً 

إنه   والهواء.  والماء  بالطعام  يتغذى  الذي  الفيزيائي  الجسد  وهو 

ولمسه رؤيته  يمكن  الذي  الظاهر  أهمية    .الجانب  الغلاف  هذا  ويعلمنا 

السليم يوفر   البدني، لأن الجسد  الغذائي والنشاط  العناية بالصحة والنظام 

 .بيئة مناسبة للنمو العقلي والنفسي 

 ً  : غلاف الطاقة  ثانيا

إلى  الإنسان  تدفع  التي  الداخلية  والقوة  والتنفس  الحيوية  ويمثل 

 .الحركة والعمل

جسدية   صحة  يمتلك  قد  الإنسان  أن  نلاحظ  الواقعية  الحياة  في 

أو   النفسية  الضغوط  بسبب  الدافعية  وفقدان  بالخمول  يشعر  لكنه  جيدة، 

 .غياب الهدف. وهنا تظهر أهمية التوازن بين الجسد والطاقة النفسية 

 ً  : غلاف العقل الواعي  ثالثا

 .وهو عالم الأفكار والمشاعر والانفعالات اليومية 

تربوي منظور  إدارة    ومن  مهارات  تعلم  إلى  الإنسان  يحتاج   ،

يجب   أعداء  ليست  والحزن  والخوف  فالغضب  الذات.  وفهم  المشاعر 

 .قمعهم، بل رسائل نفسية تحتاج إلى الإصغاء والفهم 

 ً  : غلاف الحكمة  رابعا

 .ويمثل القدرة على التمييز والتأمل واتخاذ القرارات الواعية

فهمها   إلى  للمواقف  الاستجابة  مجرد  من  الإنسان  ينتقل  وهنا 

على   قدرتنا  بل  نمتلكها،  التي  المعلومات  كمية  ليست  فالحكمة  وتحليلها. 

 .توظيفها في الوقت المناسب

 ً  : غلاف النعيم   خامسا

الداخلي   بالسلام  الإنسان  يشعر  حيث  الأغلفة،  أرقى  وهو 

 .والانسجام مع ذاته والعالم من حوله
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المناصب، بل تنبع من   الحالة لا ترتبط بالمال أو الشهرة أو  هذه 

أسباب   كل  يمتلكون  الناس  من  فكثير  النفس.  مع  العميقة  المصالحة 

آخرين   نجد  بينما  والتوتر،  القلق  يعيشون  ذلك  ومع  الخارجية،  الرفاهية 

 .يعيشون حياة بسيطة لكنهم يتمتعون بطمأنينة داخلية كبيرة

 قراءة نفسية وتربوية معاصرة 

إذا تأملنا هذه الرؤية الهندية للجسد والوعي، سنكتشف أنها تحمل  

الإنسان  تدعو  فهي  والمكان.  الزمان  تتجاوز حدود  إنسانية عميقة  رسالة 

عن   منفصل  عقل  مجرد  لا  متكاملاً،  كائناً  بوصفه  نفسه  إلى  النظر  إلى 

 .الجسد، ولا جسد منفصل عن الروح 

جانب   على  التركيز  عصرنا  في  الشائعة  التربوية  الأخطاء  ومن 

بالمظهر   يعتني  من  فهناك  الأخرى.  الجوانب  وإهمال  الإنسان  من  واحد 
صحته   ويهمل  المعلومات  يكدس  من  وهناك  الشخصية،  بناء  وينسى 

علاقاته   حساب  على  المهني  النجاح  إلى  يسعى  من  وهناك  النفسية، 

 .الإنسانية

أبعاده:   في جميع  الإنسان  تنمية  فتقوم على  المتوازنة  التربية  أما 

هذه   تتناغم  عندما  إلا  يزدهر  لا  فالإنسان  وقيماً.  ووجداناً  وعقلاً  جسداً 

 ً  .العناصر معا

للجسد؛   وعميقة  الهندية صورة شاعرية  الفلسفة  تقدم  النهاية،  في 

تحمل   مركبة  بل  بذاتها،  مستقلة  غاية  ولا  عابرة،  مادة  مجرد  ليس  فهو 
الروح في رحلة التعلم والنمو. إنه أشبه بقارب يعبر بنا نهر الحياة؛ نحتاج 

إليه ونعتني به، لكننا لا ننسى أن القيمة الحقيقية تكمن في المسافر لا في  

   .القارب، وفي الرحلة لا في الوسيلة

المعنى  هذا  الإنسان  يدرك  وإلى    وحين  نفسه  إلى  نظره  يتغير   ،

وأكثر   بمشاعره،  وعياً  وأكثر  بجسده،  رحمة  أكثر  فيصبح  الآخرين. 

يعود   لا  عندها  روحه.  أعماق  على  انفتاحاً  وأكثر  أفعاله،  عن  مسؤولية 

الجسد مجرد حدود تحيط بالإنسان، بل نافذة يطل منها على عالم أوسع،  
حيث يلتقي الوعي بالحكمة، وتلتقي المعرفة بالسلام، وتتحول الحياة كلها  

 .إلى رحلة مستمرة نحو اكتشاف الذات الحقيقية

   فلسفة الجسد في اليوغا والأيورفيدا: حين يصبح الجسد لغةً للروح

ليس الجسد مجرد هيكلٍ من عظامٍ ولحم، ولا آلةً تتحرك في حدود  

أجسادنا  أن  نشعر  الحياة  لحظات  من  كثير  ففي  فقط.  اليومية  الحاجة 
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قد   والهدوء  مثقل،  عقلٍ  من  رسالةً  يكون  قد  فالتعب  خفية؛  بلغةٍ  تتحدث 

يكون صدى لروحٍ مطمئنة، والتوتر قد يظهر في انقباض الكتفين قبل أن  

تأملها   في  القديمة  الهندية  الفلسفات  انطلقت  هنا  ومن  كلمات.  إلى  يتحول 
منفصلاً عن الإنسان، بل بوصفه جسراً   العميق للجسد، لا باعتباره شيئاً 

 .يصل بين العالم المادي والعالم الداخلي 

أرضاً   بوصفه  الجسد  إلى  والأيورفيدا  اليوغا  تقاليد  نظرت  لقد 

تزُرع فيها بذور الوعي، فإذا اعتنى الإنسان بهذه الأرض أثمرت صفاءً  

نهائياً  الرؤية، ليست هدفاً  الجسدية، في هذه  فالعافية  ونمواً روحياً.  نفسياً 

 .بقدر ما هي طريقٌ نحو التوازن الداخلي والسلام النفسي

 الجسد بوابة العقل والروح

تقوم فلسفة اليوغا على فكرة بسيطة وعميقة في آنٍ واحد: الإنسان  
العقل، وما يعتمل في   وحدة متكاملة، وما يحدث في الجسد ينعكس على 

النفس يظهر أثره على الجسد. لذلك لا يمكن الحديث عن صفاء الذهن مع  

 .جسدٍ منهك، ولا عن صحة جسدية كاملة مع عقلٍ مضطرب

، تحمل هذه الفكرة أهمية كبيرة؛ فالمربي أو    ومن منظور تربوي

الدروس   على  يركز  قد  الدراسي  الطفل  أداء  تراجع  يلاحظ  الذي  الوالد 

الإرهاق   أو  النوم  نقص  الحقيقي  السبب  يكون  بينما  فقط،  والواجبات 

الجسدي أو غياب النشاط البدني. إن الجسد هنا ليس مجرد عنصر ثانوي، 

 .بل جزء من عملية التعلم والنمو النفسي 

وتدريب   التنفس  وتنظيم  الجسد  تهذيب  أن  اليوغا  تؤكد  ولهذا 

آلة   يشبه  فالجسد  وانفعالاته.  أفكاره  إدارة  على  الإنسان  يساعد  الحواس 

انسجمت   إذا  أما  مشوشاً،  اللحن  خرج  أوتارها  أحد  اختل  إذا  موسيقية؛ 

 .أوتارها ظهر الجمال في النغمة كلها

   : الجسد وسيلة للتحرر مدرسة اليوغا والسامخيا 

نتاجاً   باعتباره  الجسد  إلى  ينُظر  والسامخيا  اليوغا  فلسفتي  في 

جوهر   "بوروشا"  تمثل  بينما  "براكريتي"،  تسمى  التي  الأولية  للمادة 
الوعي الخالص أو الروح النقية. ومن هنا لا يُرفض الجسد ولا يحُتقر، بل 

 .ينُظر إليه كوسيلة ضرورية في رحلة الإنسان نحو المعرفة والتحرر

المختلفة اليوغا  ممارسات  الجسدية    وتسعى  الأوضاع  مثل   ،

)الآسانا( وتمارين التنفس والتأمل، إلى تهذيب الجسد وجعله أكثر انسجاماً  
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وإنما   البدنية،  اللياقة  أو  العضلية  المرونة  مجرد  ليس  فالهدف  العقل.  مع 

 .الوصول إلى حالة من الهدوء الذهني تسمح للإنسان برؤية ذاته بوضوح 

يتعلم  عندما  يحدث  ما  الفكرة  هذه  تشبه  النفسية،  الناحية  ومن 
أو   بالكلمات  يندفع  قد  مثلاً  الغاضب  فالشخص  انفعالاته.  ضبط  الإنسان 

الأفعال دون تفكير، لكن عندما يتدرب على التنفس العميق والتأمل يصبح  

أكثر قدرة على التوقف والتأمل قبل الرد. وهكذا يتحول الجسد من ساحة  

 .للفوضى إلى أداة للوعي 

تمارين   تسُتخدم  إذ  مشابهة؛  تطبيقات  نجد  الحديثة  التربية  وفي 

التركيز   على  الأطفال  لمساعدة  المدارس  بعض  في  والاسترخاء  التنفس 

وتقليل القلق. فالطفل الذي يتعلم تهدئة جسده يصبح أكثر قدرة على تهدئة  

 .أفكاره ومشاعره 

 : الجسد غاية الحياة   المدارس المادية

على خلاف الاتجاهات الروحية السائدة في الهند القديمة، ظهرت  

التي تبنت رؤية مادية خالصة للوجود.   مدرسة "شارفاكا" أو "لوكاياتا" 

فهذه المدرسة ترى أن الجسد والوعي نتاج المادة فقط، وأنه لا توجد روح  

 .خالدة أو حياة أخرى بعد الموت

ذلك على  حاجات    وبناءً  وإشباع  الحسية  اللذة  أن  اعتبرت   ،

الإنسان الجسدية هي الغاية الأساسية للحياة. فالإنسان، من وجهة نظرها،  

 .يعيش مرة واحدة، ولذلك ينبغي أن يستمتع بما يملكه من فرص ومتع

الفلسفات   مع  متعارضة  تبدو  الرؤية  هذه  أن  من  الرغم  وعلى 

فالحاجات   الإنسانية؛  الطبيعة  من  مهماً  جانباً  تكشف  فإنها  الروحية، 

التركيز   الجائع لا يستطيع  فالطفل  إنكارها.  أو  تجاهلها  يمكن  الجسدية لا 

المحروم   والإنسان  الإبداع،  عليه  يصعب  المرهق  والموظف  التعلم،  في 

 .من الراحة يفقد كثيراً من توازنه النفسي

والهيمنة.   الحاجة  بين  التمييز  إلى  يدعونا  التربوي  التفكير  لكن 

فإشباع الحاجات أمر ضروري، أما جعل اللذة وحدها هدفاً للحياة فقد يقود  
شعر   كلما  البحر  ماء  يشرب  شخصاً  الأمر  يشبه  الداخلي.  الفراغ  إلى 

أهمية   المتوازنة  التربية  تؤكد  لذلك  احتياجاً.  ازداد  فكلما شرب  بالعطش؛ 

 .الجمع بين إشباع الحاجات الجسدية وتنمية القيم والمعاني الإنسانية
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 : الجسد كيان متغير  البوذية 

باستمرار.   يتغير  مؤقتاً  كياناً  بوصفه  الجسد  إلى  البوذية  تنظر 

فالإنسان لا يبقى كما هو؛ خلاياه تتبدل، ومشاعره تتغير، وأفكاره تتحول  
بالمظاهر   أو  الشديد بالجسد  التعلق  أن  البوذية  الزمن. ومن هنا ترى  مع 

بالتغير   محكوم  بشيء  يتعلق  الإنسان  لأن  المعاناة،  إلى  يؤدي  الخارجية 

 .والزوال

ضوء   في  الفكرة  هذه  فهم  يمكن  التربوي  النفسي  التحليل  ومن 

الشباب   من  فكثير  الخارجي.  بالمظهر  المتعلقة  المعاصرة  الضغوط 

التواصل   وسائل  عبر  بالآخرين  المقارنة  بسبب  دائماً  قلقاً  يعيشون 

الاجتماعي. وقد يشعر أحدهم بالنقص لأنه لا يمتلك الشكل أو الجسد الذي  

 .يراه في الصور المثالية 

قيمة الإنسان لا تخُتزل في   البوذية درساً عميقاً:  الفلسفة  هنا تقدم 

شكله الخارجي. فالجمال الحقيقي لا يكمن في الثبات، بل في القدرة على  

من   جزءاً  بوصفه  التغير  الإنسان  يتقبل  عندما  والتطور.  والنمو  التكيف 

والمقارنات   للقلق  عرضة  وأقل  نفسه  مع  سلاماً  أكثر  يصبح  الحياة، 

 .المؤذية

 : النضباط طريق الحرية  الجاينية

للجسد.   الصارم  والانضباط  الشديد  الزهد  إلى  فتميل  الجاينية  أما 

تعيق   التي  المادية  الكارما  من  بطبقات  محاطة  الروح  أن  ترى  فهي 
صفاءها، وأن التحكم بالرغبات والشهوات يساعد على تحرير الروح من  

 .هذه القيود

إيمان   من  تنطلق  لكنها  أحياناً،  قاسية  الممارسات  هذه  تبدو  وقد 

عميق بقوة الإرادة الإنسانية. فالإنسان، وفق هذا التصور، لا يصبح حراً  

 .عندما يفعل كل ما يرغب فيه، بل عندما يستطيع التحكم في رغباته

الذي   فالطالب  ذلك.  على  كثيرة  أمثلة  نرى  اليومية  الحياة  وفي 

المدى   على  أكبر  نجاحاً  يحقق  للامتحان  ليستعد  المؤقتة  المتعة  يؤجل 
البعيد. والرياضي الذي يلتزم بالتدريب رغم التعب يبني قدرات لا يصل  

الراحة من أجل تربية   اللذان يضحيان ببعض  إليها غيره. والأب أو الأم 

 .الأبناء يمارسان شكلاً من أشكال الانضباط الهادف

بل   ومن منظور تربوي  الرغبات،  قمع  الانضباط  يعني  لا   ،

 .توجيهها نحو أهداف أكثر نضجاً ومعنى
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 : الجسد صورة مصغرة للكون  الأيورفيدا

يُعد طب الأيورفيدا من أكثر النظم الفكرية شمولاً في فهم الجسد.  

من   كجزء  بل  الطبيعة،  عن  منفصل  ككائن  الإنسان  إلى  ينظر  لا  فهو 
والنار   والماء  الأرض  عناصر  من  الكون  يتكون  وكما  الكبير.  الكون 

 .والهواء والأثير، فإن الجسد أيضاً يتكون من هذه العناصر نفسها 

 :"الدوشات الثلاثة ومن تفاعل هذه العناصر تنشأ ما يُعرف بـ"

  .وترتبط بالحركة والهواء  :فاتا •

  .وترتبط بالطاقة والتحول والنار  :بيتا •

  .وترتبط بالثبات والبناء والماء والأرض  :كافا •

المرض فقط، بل تحقيق   وترى الأيورفيدا أن الصحة لا تعني غياب 

ظهرت   التوازن  هذا  اختل  فإذا  المختلفة.  الطاقات  هذه  بين  دقيق  توازن 

 .الاضطرابات الجسدية والنفسية

يعمل   الذي  فالشخص  بسيط؛  واقعي  بمثال  الفكرة  تقريب  ويمكن 
لساعات طويلة دون راحة قد يعاني توتراً وعصبية وأرقاً، بينما قد يشعر  

يوجد  الحالتين  في  الحركة.  قلة  نتيجة  والكسل  بالخمول  آخر  شخص 

اختلال في نمط الحياة، وتأتي العافية من استعادة التوازن لا من معالجة  

 .العرض الظاهر فقط 

 قراءة تربوية نفسية لفلسفة الجسد 

تكشف الفلسفات الهندية المختلفة عن حقيقة تربوية مهمة: الجسد ليس  

النمو   رحلة  في  شريك  إنه  المطلق.  سيده  ليس  أنه  كما  للإنسان،  عدواً 

 .والتطور

فالطفل يحتاج إلى الحركة كما يحتاج إلى المعرفة، والمراهق يحتاج 

إلى   يحتاج  والراشد  بصحته،  العناية  إلى  يحتاج  كما  مشاعره  فهم  إلى 

التوازن بين العمل والراحة، وبين الإنجاز والتأمل. وعندما يهمل الإنسان 

 .أحد هذه الجوانب يختل البناء كله 

ومن منظور التحليل النفسي، كثير من المشكلات السلوكية والانفعالية  

تظهر أولاً عبر الجسد. فالقلق قد يتحول إلى صداع، والحزن إلى إرهاق  

إلى   الإنصات  فإن  لذلك  مستمر.  عضلي  توتر  إلى  والغضب  مزمن، 

 .رسائل الجسد يساعد على فهم أعمق للحالة النفسية
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يسأل   بل  الطفل؟  هذا  يفكر  ماذا  فقط:  يسأل  لا  الواعي  المربي  إن 

أيضاً: كيف ينام؟ كيف يأكل؟ هل يتحرك بما يكفي؟ هل يشعر بالأمان؟  

 .فالتربية الحقيقية تنظر إلى الإنسان كوحدة متكاملة لا كأجزاء منفصلة 

العميقة، على   اختلافاتها  الهندية، رغم  الفلسفية  المدارس  معظم  تتفق 

أن الجسد يحمل معنى يتجاوز وظيفته البيولوجية البسيطة. ففي اليوغا هو  

دائم   تذكير  البوذية  وفي  الروح،  وتحرير  العقل  على  للسيطرة  وسيلة 

الأيورفيدا   وفي  والتزكية،  للانضباط  ميدان  الجاينية  وفي  التغير،  بحقيقة 

جعلته   فقد  المادية  المدرسة  أما  الكون.  مع  الإنسان  توازن  تعكس  مرآة 

 .مركز التجربة الإنسانية وغاية الوجود

ولا  للروح  سجناً  ليس  الجسد  أن  في  الأجمل  الحكمة  تكمن  وربما 

ومشاعرنا   أفكارنا  قصص  فيه  نقرأ  مفتوح  كتابٌ  بل  للحياة،  آلة  مجرد 
وعاداتنا. وكلما تعلم الإنسان الإصغاء إلى هذا الكتاب، وفهم لغته الهادئة،  

والعقل   الجسد  توازن  الجميع:  عنه  يبحث  الذي  التوازن  أكثر من  اقترب 

 والروح في رحلة الحياة 

 العلاقة بين العقل والجسد والروح 

 رحلة الإنسان في مركبة الحياة 

تدور   العالم،  على  نافذته  الإنسان  يفتح  أن  وقبل  هادئ،  صباحٍ  في 

داخله حكاية صامتة لا يراها أحد. حكاية بين عقلٍ يفكر، وجسدٍ يتحرك،  

بل   واحداً،  كائناً  ليس  الإنسان  وكأن  العميق.  معناها  عن  تبحث  وروحٍ 
انسجمت   فإذا  واحد.  مجرى  في  تلتقي  أنهار  ثلاثة  تسكنه  صغيراً  عالماً 

صراع   إلى  الطريق  تحول  اضطربت  وإذا  هادئة،  عذبة  الحياة  جرت 

 .وتعب وحيرة 

نفكر؟   كيف  الغامضة.  العلاقة  هذه  يفهم  أن  الإنسان  حاول  القدم  منذ 

وهنا  المادة؟  حدود  يتجاوز  طعماً  للحياة  يجعل  الذي  وما  نشعر؟  ولماذا 

 .ظهرت رؤى فلسفية متعددة، كان لكل منها طريقته في تفسير الإنسان

فعلى خلاف الفلسفة الغربية الديكارتية التي تفصل بين العقل والجسد  
عالم   إلى  ينتميان  والجسد  العقل  أن  الهندية  الفلسفة  ترى  واضحاً،  فصلاً 

التي   الظاهرة  الأداة  هو  فالجسد  كثافتهما.  درجات  اختلفت  وإن  المادة، 

وخفاءً.   لطافة  أكثر  داخلية  أداة  فهو  العقل  أما  العالم،  مع  بها  نتعامل 

وكلاهما يعملان معاً كأنهما مركبة تحمل الروح في رحلتها الطويلة عبر  

 .تجارب الحياة
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في هذا التصور، لا تكون الروح مجرد فكرة عابرة أو حالة نفسية،  

بل هي الجوهر الأعمق للإنسان، وهي التي تمنح الوجود معناه واتجاهه.  

والنمو   التعلم  على  الروح  تساعدان  وسيلتان  فهما  والجسد  العقل  أما 

 .واكتشاف الحقيقة 

  المركبة والمسافر 

   .يمكن تشبيه الإنسان بعربة تسير في طريق طويل

وعجلاتها العربة  هيكل  هو  يختار     .الجسد  الذي  السائق  هو  والعقل 

القرارات  ويتخذ  يريد     .الاتجاه  الذي  الحقيقي  المسافر  فهي  الروح  أما 

 .الوصول إلى غايته

كان   وإذا  معاً.  والمسافر  السائق  عانى  متهالكة،  العربة  كانت  فإذا 

السائق مشتتاً أو غافلاً، ضل الطريق مهما كانت العربة قوية. أما إذا نسي 

 .الجميع الغاية التي يسيرون نحوها، تحولت الرحلة إلى دوران بلا معنى

الإنسان   مشكلات  من  كثير  فهم  على  يساعدنا  التربوي  التشبيه  وهذا 

يمارسون   كبيرا؛ً  اهتماماً  بالجسد  يهتمون  الناس  من  فكثير  المعاصر. 

بالعقل من   يهتم  بالمظهر. وبعضهم  الغذاء، ويعتنون  ويتابعون  الرياضة، 

تحتاج  الروح ما  تمنح  قلة منهم  لكن  والتدريب.  والمعرفة  الدراسة  خلال 

 .إليه من تأمل ومعنى وسكينة وقيم

ولهذا قد نجد إنساناً ناجحاً في عمله، سليماً في جسده، لكنه يشعر  

بفراغ داخلي لا يعرف سببه. وكأن المركبة تسير بسرعة كبيرة، لكنها لا  

 .تعرف إلى أين تتجه

 ؟  كيف يؤثر الجسد في العقل

تأثير   بل علاقة  انفصال،  ليست علاقة  العقل والجسد  بين  العلاقة 

 .متبادل

فالطالب الذي لا ينام جيداً يصبح أقل قدرة على التركيز. والعامل  

الذي يعاني الإرهاق الجسدي قد يفقد صبره بسهولة. والإنسان الذي يهمل  

من هنا نفهم أن الجسد ليس    .صحته كثيراً ما تتأثر حالته النفسية ومزاجه

 .مجرد غلاف خارجي، بل شريك أساسي في بناء التجربة الإنسانية

يجد   المتعب  أو  الجائع  الطفل  أن  يُلاحظ  الحديثة  التربية  في 

الحقيقية   التربية  التعلم مهما كانت جودة الشرح. لذلك لا تبدأ  صعوبة في 

 .من المعلومات فقط، بل من تهيئة الإنسان جسدياً ونفسياً ليستقبل المعرفة 
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تمده   التي  الكهرباء  يشبه  والجسد  المصباح،  يشبه  العقل  إن 

 .بالطاقة. فإذا ضعفت الطاقة خفت الضوء مهما كان المصباح جيداً 

   ؟ كيف يؤثر العقل في الجسد

 .، يؤثر العقل أيضاً في الجسد وكما يؤثر الجسد في العقل

فكم من إنسان شعر بالخوف فتسارع نبض قلبه. وكم من شخص  

 .عاش توتراً طويلاً فانعكس ذلك على نومه وشهيته وصحته العامة

في   تؤثر  رسائل  بل  الرأس،  داخل  عابرة  كلمات  ليست  الأفكار 

 .الجسد كله 

في التحليل النفسي التربوي نجد أن بعض الأطفال الذين يعيشون 

عدم   رغم  متكررة،  جسدية  بآلام  قلقهم  عن  يعبرون  قد  أسرية  ضغوطاً 

عندما   مختلفة  بلغة  يتحدث  الجسد  وكأن  واضح.  عضوي  مرض  وجود 

 .يعجز العقل عن التعبير

المشاعر،   إدارة  الفكر الإيجابي، وتعليم مهارات  ولهذا فإن تربية 

وتدريب الإنسان على الحوار الداخلي المتوازن، ليست أموراً تكميلية، بل  

 ً  .وسائل لحماية الصحة النفسية والجسدية معا

 الروح... البعد المنسي 

القدرة   يمنحنا  والعقل  الحركة،  القدرة على  يمنحنا  الجسد  كان  إذا 

 .على التفكير، فإن الروح تمنحنا القدرة على المعنى

؟ وما القيمة    الروح هي التي تجعل الإنسان يتساءل: لماذا أعيش

 ؟  ؟ وما الخير الذي يمكن أن أقدمه للآخرين التي أريد أن أتركها

ما  أن شيئاً  لكنه يشعر  والمعرفة،  والقوة  المال  الإنسان  يمتلك  قد 

بالمعنى   الإحساس  يملؤه  بل  دائماً،  الأشياء  تملؤه  النقص لا  ذلك  ينقصه. 

 .والانتماء والغاية

تربوي منظور  الطعام    ومن  إلى  فقط  يحتاج  لا  الطفل  فإن   ،

والتعليم، بل يحتاج أيضاً إلى الشعور بالمحبة والكرامة والأمل. فهذه القيم  

 .تغذي الروح كما يغذي الطعام الجسد

على   قدرة  أكثر  يصبح  رسالة،  لحياته  أن  الإنسان  يشعر  عندما 

مواجهة الصعوبات. وعندما يفقد هذا المعنى، قد تبدو أبسط العقبات جبالاً 

 .شاهقة
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   الإنسان ككل متكامل

أحد أهم الدروس التي يمكن أن نتعلمها من هذا التصور الفلسفي  

 .هو أن الإنسان وحدة متكاملة 

فلا يمكن معالجة المشكلات النفسية بإهمال الجسد، ولا يمكن بناء  

احتياجات  تجاهل  مع  بالروح  الاهتمام  يمكن  ولا  الروح،  بإهمال  العقل 

 .الجسد

إنساناً  بل  فقط،  عقلاً  يحمل  طالباً  أمامه  يرى  لا  الحكيم  المربي 

   .كاملاً له مشاعر وجسد وأحلام وقيم وظروف اجتماعية

يسأل   بل  أبنائه،  درجات  عن  بالسؤال  يكتفي  لا  الواعي  والوالد 

 .أيضاً عن مشاعرهم وأفكارهم وعلاقاتهم وتوازنهم الداخلي

إن التربية الحقيقية ليست صناعة متفوقين في الامتحانات فحسب،  
ومع   نفسه  مع  بسلام  يعيش  كيف  يعرف  متوازن  إنسان  صناعة  بل 

 .الآخرين

 أمثلة من واقع الحياة 

بحجة   والطعام  النوم  أهمل  إذا  مهم.  لاختبار  يستعد  شاباً  تخيل 

المذاكرة، فإن جسده سيضعف، ويقل تركيزه العقلي. وإذا ملأ عقله بأفكار  

الفشل والخوف، ازداد توتره واضطرب أداؤه. أما إذا حافظ على صحته،  

ونظم وقته، وربط جهده بهدف ومعنى، فإنه يقترب من حالة التوازن التي  

 .تساعده على النجاح 

بعد   دخله.  تحسين  أجل  من  طويلة  ساعات  يعمل  موظفاً  وتخيل 

النفسية.   وراحته  الأسرية  وعلاقاته  أهمل صحته  أنه  يكتشف  قد  سنوات 

هنا يدرك أن النجاح لا يقُاس بجانب واحد من الحياة، بل بتوازن الجوانب  

 .كلها

المقابل بأجسادهم،    وفي  للعناية  وقتاً  يخصصون  أشخاصاً  نجد   ،

الإنسانية.   والعلاقات  والقيم  للتأمل  ووقتاً  عقولهم،  وتنمية  للتعلم  ووقتاً 

لأن   النفسي،  والاستقرار  الرضا  من  أكبر  بقدر  يشعرون  غالباً  هؤلاء 

 .عناصر وجودهم تتحرك في اتجاه واحد

 نحو تربية متوازنة 

 : إن التربية المتوازنة تدعونا إلى تنمية الإنسان في أبعاده الثلاثة 
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  .رعاية الجسد بالصحة والحركة والغذاء السليم •

  .تنمية العقل بالمعرفة والتفكير والنقد والإبداع •

  .تغذية الروح بالقيم والمعنى والتأمل والعمل الصالح •

وعندما تنمو هذه الأبعاد معاً، يصبح الإنسان أكثر قدرة على فهم ذاته  

 .والتعامل مع العالم من حوله

فالطفل الذي يتعلم احترام جسده، وتنظيم أفكاره، والبحث عن المعنى  

 .في أفعاله، يكبر وهو أكثر توازناً وثقة ومسؤولية 

فيها   متنوعة؛  طرق  عبر  طويلة  كرحلة  الحياة  تبدو  النهاية،  في 

والوداعات.   واللقاءات  والإخفاقات،  والنجاحات  والمرتفعات،  السهول 

السائق   يكون  أن  قوية، ولا  المركبة  تكون  أن  يكفي  لا  الرحلة  هذه  وفي 

 ً  .ماهراً، بل لا بد أن يعرف المسافر وجهته أيضا

هكذا ترى الفلسفة الهندية الإنسان: روحاً تسافر في مركبة مكوّنة من  

إلى   وتسعى  الخبرات،  عبر  وتنمو  التجارب،  من  تتعلم  وجسد،  عقل 

 .اكتشاف حقيقتها الأعمق

وعندما نفهم هذه العلاقة المتناغمة بين العقل والجسد والروح، ندرك  

تحقيق   في  بل  وجودنا،  من  واحد  جانب  إشباع  في  ليست  السعادة  أن 

يحملنا   والجسد  الطريق،  يضيء  فالعقل  الثلاثة.  الأبعاد  بين  الانسجام 

الثلاث،   القوى  هذه  تتآلف  وحين  معناها.  الرحلة  تمنح  والروح  عبره، 

مليئة   قدرة على صناعة حياة  وأكثر  ذاته،  من  قرباً  أكثر  الإنسان  يصبح 

 .بالوعي والسلام والجمال 
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 للجسد  الإغريقيةالفلسفة الفصل الثالث  : 

 للجسد: بين السجن والنسجام

 

ما أعمق الأسئلة التي يثيرها الجسد في حياة الإنسان! فكلما نظر  

قدميه وهما   إلى  أو  يديه وهما تصنعان وتمنحان وتحتضنان،  إلى  المرء 

لحم   من  كتلة  مجرد  ليس  الجسد  أن  أدرك  الحياة،  دروب  في  تحملانه 

وعظم، بل قصةٌ تسكنها الروح، ورسالةٌ تتجلى عبر الحركة والإحساس  

 .والتجربة

في الفلسفة الإغريقية، شغل الجسد مكانةً مهمة في التأمل الفكري.  

فقد نظر إليه بعض الفلاسفة من خلال ثنائية »النفس والجسد«، محاولين 

النفس   أن  أفلاطون  الروحي. رأى  والعالم  المادي  العالم  بين  العلاقة  فهم 

يقيدها  قد يكون سجناً  الجسد  المادة، وأن  إلى عالمٍ أسمى من عالم  تنتمي 

بالشهوات والرغبات، فيصرفها عن البحث عن الحقيقة والخير والجمال.  

ومن هذا المنطلق دعا إلى تهذيب النفس وضبط الأهواء حتى ترتقي إلى  

 .المعرفة والحكمة

 ً توازنا أكثر  قدم رؤية  فقد  أرسطو  والجسد    أما  النفس  اعتبر  إذ  ؛ 

الجسد   تمنح  فالنفس  الآخر.  عن  أحدهما  فصل  يمكن  لا  متكاملة  وحدةً 

الحياة والمعنى، والجسد هو الوسيلة التي تظهر من خلالها قدرات النفس  

وأفعالها. وكما لا يمكن فصل اللحن عن الموسيقى، لا يمكن فهم الإنسان 

 .بفصل روحه عن جسده 

تربوي منظور  زالت    ومن  ما  حقيقة  عن  الرؤى  هذه  تكشف   ،

حاجاته  بين  التوازن  إلى  يحتاج  فالإنسان  المعاصر؛  واقعنا  في  حاضرة 
يعاني   قد  البدني  نشاطه  يُهمل  الذي  فالطفل  والنفسية.  والروحية  الجسدية 

الجسدية   المفرط بالمظاهر  التركيز والانتباه، كما أن الانشغال  في  ضعفاً 

قد يؤدي إلى فراغ نفسي وشعور بعدم الرضا. لذلك تقوم التربية السليمة  

 .على تنمية الإنسان كله: عقله وقلبه وجسده

احتفت   التي  اليونانية  الثقافة  في  أيضاً  التوازن  هذا  انعكس  وقد 

بناء  من  جزءاً  بالجسد  العناية  وعدتّ  الجسدي،  والجمال  بالرياضة 



 

28 
 

بوصفه   الجسد  تمجيد  بين  متأرجحاً  الإغريقي ظل  الفكر  لكن  الشخصية. 

أداةً للقوة والجمال، وبين النظر إليه باعتباره مصدراً للضعف والانجذاب  

 .إلى الملذات

إن التأمل في هذه الأفكار يدعونا إلى رؤية الجسد بوصفه شريكاً  

والنافذة   الحياة،  رحلة  به  نعبر  الذي  المركب  فهو  لها؛  خصماً  لا  للروح 

التي نطل منها على العالم. وعندما يتعلم الإنسان احترام جسده والعناية به  

الداخل   بين  الجميل  الانسجام  ذلك  يحقق  لرغباته،  يستسلم  أن  دون 

واقعه.   في  يعيشه  به وما  يحلم  ما  والسلوك، وبين  الفكر  وبين  والخارج، 

هكذا يصبح الجسد ليس سجناً للروح، بل جسراً تعبر من خلاله نحو النمو  

 .والتوازن والاكتمال الإنساني

   : ينقسم هذا التصور إلى المدارس الفلسفية الرئيسية التالية

 : بين القيد والكتمال  الجسد في الفلسفة الإغريقية

! فهو أقرب الأشياء إليه، ومع    ما أغرب رحلة الإنسان مع جسده

ذلك ظلّ عبر التاريخ موضع سؤال وحيرة. نستيقظ به، نحلم من خلاله،  
ونعبر العالم بحواسه، ثم نجد الفلاسفة يتساءلون: هل الجسد رفيق الروح  

أم سجنها؟ هل هو وسيلة للارتقاء أم عائق في طريق الحقيقة؟ ومن بين  

الحضارات التي طرحت هذه الأسئلة بعمق، تبرز الفلسفة الإغريقية التي  

 .جعلت من الجسد محوراً للتأمل والنقاش

لم تنظر الفلسفة اليونانية إلى الجسد نظرة واحدة ثابتة، بل تعددت  

تراوحت   فقد  الفكرية.  المدارس  باختلاف  المواقف  واختلفت  الرؤى 

الشهوات   مصدر  وتراه  الجسد  شأن  من  تقلل  رؤية  بين  التصورات 

والقيود، ورؤية أخرى تعتبره جزءاً أصيلاً من الكيان الإنساني لا يكتمل 
الإنسان إلا به. ومن خلال هذه الاختلافات تشكلت ملامح التفكير الغربي  

 .حول العلاقة بين الجسد والنفس

، كان الجسد ينُظر إليه بوصفه قيداً يحدّ    في المدرسة الأفلاطونية 

النفس تنتمي إلى عالم أسمى من   فقد رأى أفلاطون أن  النفس.  من حرية 

التأمل  المادة، وأن الجسد يشغلها بالرغبات والحاجات ويبعدها عن  عالم 

تشتته  بينما  دراسته  في  التركيز  يحاول  طالباً  الأمر  يشبه  الحقيقة.  في 

الأصوات من حوله؛ فكلما ازداد انشغاله بالمؤثرات الخارجية، ابتعد عن  
الرغبات   ضبط  أهمية  الرؤية  هذه  تكشف  تربوي،  منظور  ومن  هدفه. 
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بناء  يستطيع  لا  الإنسان  لأن  الذات،  في  التحكم  على  القدرة  وتنمية 

 .شخصيته إذا ظل أسيراً لكل رغبة عابرة 

عنده   فالجسد  وواقعية.  توازناً  أكثر  تصوراً  قدم  فقد  أرسطو  أما 
يمكن   لا  فكما  الإنسان.  تكوين  في  لها  شريكاً  بل  للنفس،  سجناً  ليس 

للموسيقى أن توجد من دون آلة تعزفها، لا يمكن للنفس أن تحقق وظائفها  

من دون الجسد. هذه النظرة التكاملية تقترب من فهمنا التربوي المعاصر  

الذي يرى أن النمو العقلي والانفعالي والجسدي عمليات مترابطة. فالطفل  

التعلم   على  قدرة  أكثر  يكون  متوازنة  وحركة  جيدة  بصحة  يحظى  الذي 

 .والتفاعل الإيجابي مع الآخرين

ثم جاءت المدرسة الرواقية لتؤكد قيمة التوازن الداخلي. لم تجعل  

التعامل   إلى  دعت  بل  المطلقة،  السيادة  تمنحه  ولم  للإنسان،  عدواً  الجسد 
معه بحكمة وعقلانية. فالإنسان السوي هو من يدير رغباته ولا يسمح لها  

بإدارة حياته. ونرى هذا المعنى في واقعنا اليوم عندما ينجح بعض الأفراد  

والصبر،   الانضباط  خلال  من  والإغراءات  الضغوط  مواجهة  في 

 ً  .فيحافظون على صحتهم النفسية والجسدية معا

عضو   مجرد  يكن  لم  الجسد  أن  الإغريقية  الفلسفة  تكشف  وهكذا 

ومن   للنفس  قيداً  رآه  من  وبين  عميقة.  وإنسانية  فكرية  قضية  بل  مادي، 

ومعنى   الإنسان  طبيعة  حول  مفتوحاً  السؤال  ظل  لها،  شريكاً  اعتبره 

وجوده. وربما تكمن الحكمة في إدراك أن الإنسان كيان واحد، تتعانق فيه  
حياة   فلا  بأغصانها؛  الشجرة  جذور  تتعانق  كما  والجسد،  والعقل  الروح 

 ً   .لأحدها من دون الآخر، ولا اكتمال للإنسان إلا بتوازنها جميعا

 ؟ الجسد سجنٌ للروح 

 قراءة تربوية اجتماعية في الموقف الأفلاطوني

في بعض الليالي الهادئة، حين ينام ضجيج العالم، يشعر الإنسان  

أنت أكبر من هذا الجسد، وأوسع من هذه   :وكأن داخله كائناً آخر يهمس له 

عندها يتولد سؤال قديم   .الحدود، وأعمق من هذه الحياة اليومية المزدحمة
  قدِم الفلسفة نفسها: هل نحن أجساد تحمل أرواحاً، أم أرواح تسكن أجساداً 

 ؟

اليوناني  الفيلسوف  عند  عابر  تأمل  مجرد  يكن  لم  السؤال  هذا 

والمعرفة.  أفلاطون والحقيقة  للإنسان  فهمه  في  أساسياً  محوراً  كان  بل   ،

؛  "سجن للروح"ومن هنا نشأت رؤيته الشهيرة التي تصف الجسد بأنه  
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رؤية أثارت الجدل عبر القرون، وما زالت تدفعنا إلى التفكير في علاقتنا  

 .بأنفسنا وبالعالم من حولنا

 الروح الطائر والجسد القفص 

تخيل طائراً وُلد في قفص مغلق. قد يأكل ويشرب ويتحرك داخله،  

لكنه يظل يشعر أن هناك فضاءً أوسع ينتظره خلف القضبان. هكذا تصور  

   .أفلاطون النفس الإنسانية

في نظره  إلى    فالنفس،  تنتمي  بل  المادي،  العالم  ابنة هذا  ليست   ،

والجمال   المطلقة  الحقيقة  عالم  المُثلُ؛  عالم  هو  وأكثر صفاءً،  أعلى  عالم 

الكامل والخير الخالص. أما الجسد فهو كيان مادي مؤقت، يتغير ويشيخ 

 .ويفنى، ويرتبط بالحاجات والرغبات والأهواء

النفس عندما تحل في الجسد تصبح مقيدة بحدوده،   لذلك رأى أن 
ظواهر   إلا  ترى  لا  فالعين  القفص.  داخل  الطائر  يحُاصر  كما  تماماً 

الأشياء، والأذن لا تسمع إلا أصواتها، والحواس كلها تنقل صوراً ناقصة  

تدُرك   فلا  أفلاطون،  بحسب  الكاملة،  الحقيقة  أما  الواقع.  عن  ومتغيرة 

 .بالحواس بل بالعقل والروح 

 الجسد بوصفه عائقاً للمعرفة 

اعتقد   بل لأنه  لمجرد كونه مادياً،  الجسد  يهاجم  أفلاطون  يكن  لم 

 .أن مطالبه المستمرة تشغل الإنسان عن البحث عن الحقيقة 

فالإنسان يقضي جزءاً كبيراً من حياته منشغلاً بالطعام والشراب  
في   انغماسه  ازداد  وكلما  المختلفة.  والرغبات  والخوف  والمال  والراحة 

 .هذه المطالب، ابتعد عن التأمل العقلي العميق

يشبه الأمر طالباً يستعد لامتحان مهم، لكنه يجلس في غرفة مليئة  

بالضوضاء والمشتتات. في كل مرة يحاول التركيز، يلفت انتباهه صوت  

الفهم   إلى  أو صورة أو رغبة جديدة. ومع مرور الوقت يصبح الوصول 

 .الحقيقي أكثر صعوبة 

وعاء   مجرد  ليس  الجسد  أن  أفلاطون  رأى  المنطلق  هذا  من 
التغير  بعالم  الإنسان  يربط  إنه  المعرفي.  للتشويش  مصدر  بل  للروح، 

 .والظواهر، بينما تسعى الروح إلى عالم الثبات والحقيقة 

 بين الشهوة والحكمة 

 : يرى أفلاطون أن داخل الإنسان صراعاً دائماً بين قوتين
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  .قوة عقلية تسعى إلى الحكمة والخير •

  .وقوة شهوانية تنجذب إلى اللذة والرغبات •

ولأن الجسد مرتبط بالشهوات والحاجات الحسية، فإنه كثيراً ما يدفع  

 .الإنسان نحو الإشباع الفوري بدلاً من التفكير البعيد والحكيم

اليومية.   في حياتنا  لهذا الصراع  أن نرى صورة معاصرة  ونستطيع 

لكنه   والاجتهاد،  الدراسة  إلى  يحتاج  النجاح  أن  يعرف  شاب  من  فكم 

ينجرف ساعات طويلة خلف وسائل الترفيه؟ وكم من شخص يدرك أهمية  

خلال   بنُيت  علاقات  يهدم  لحظي  لغضب  يستسلم  لكنه  انفعالاته،  ضبط 

   ؟ سنوات

هنا لا يتحدث أفلاطون عن الجسد بوصفه عضلات وعظاماً فقط، بل  
عن   ويصرفه  العابرة  الرغبات  إلى  الإنسان  يشد  ما  لكل  رمزاً  بوصفه 

   .النمو الروحي والعقلي

 الموت بوصفه تحرراً 

من أكثر الأفكار إثارة في الفلسفة الأفلاطونية اعتبار الموت نوعاً من  

 .التحرر

إلى   العودة  تعني  له  مفارقتها  فإن  الجسد،  سجينة  النفس  كانت  فإذا 

موطنها الأصلي. ولهذا لم يكن الموت، في نظر أفلاطون، نهاية مأساوية  

 .بقدر ما هو انتقال من عالم ناقص إلى عالم أكمل

من   الهروب  إلى  الدعوة  أو  الموت  تمجيد  ليس  هنا  المقصود  لكن 

جسده   في  تختزل  لا  الحقيقية  الإنسان  قيمة  أن  على  التأكيد  بل  الحياة، 

الجسد   أما  الباقي،  الجوهر  هي  التصور،  هذا  وفق  فالروح،  المادي. 

 .فمرحلة مؤقتة في رحلة أطول

 قراءة تربوية للموقف الأفلاطوني 

تربوي منظور  إلى    من  دعوة  أنه  على  أفلاطون  فهم موقف  يمكن   ،

   .تربية النفس قبل تلبية الرغبات

فالتربية الحقيقية لا تقتصر على تعليم المهارات والمعارف، بل تهدف  

إلى بناء إنسان قادر على إدارة دوافعه والتحكم في نزواته وتوجيه طاقاته  

 .نحو أهداف أسمى
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فالطفل لا يولد قادراً على تأجيل رغباته. إنه يريد كل شيء فوراً. لكن  

جانب   يظهر  وهنا  المسؤولية.  وتحمل  والانضباط  الصبر  تعلمه  التربية 

بل   الرغبات،  على  القضاء  المطلوب  ليس  الأفلاطونية:  الفكرة  من  مهم 

 .عدم السماح لها بقيادة الحياة كلها

فإذا   قوية.  خيول  تجرها  لعربة  ماهراً  قائداً  يشبه  الناجح  المربي  إن 

ترُكت الخيول بلا توجيه انطلقت في كل اتجاه، أما إذا أحُسن قيادتها فإنها  

تصل إلى الهدف. كذلك الإنسان؛ فالرغبات طاقة، والعقل هو من يمنحها  

 .الاتجاه

 التحليل النفسي والجتماعي للفكرة 

إذا نظرنا إلى هذه الرؤية بعين علم النفس الحديث، نجد أنها تعبّر عن  

 .تجربة إنسانية ما زالت حاضرة حتى اليوم

في   يريدونه  ما  بين  فجوة  بوجود  أحياناً  يشعرون  الناس  من  فكثير 

أعماقهم وما يفعلونه فعلياً. قد يؤمن الفرد بقيم سامية كالصدق أو الإحسان  

 .أو الاجتهاد، لكنه يجد نفسه منجذباً إلى سلوكيات تناقض تلك القيم

هنا   ومن  بالذنب.  والشعور  والقلق  التوتر  يولد  الداخلي  الصراع  هذا 

الصراع   لحالة  رمزي  أنها وصف  على  الجسد"  "سجن  فكرة  فهم  يمكن 

 .بين المثل العليا والدوافع الغريزية 

الاستهلاك   فثقافة  وضوحاً.  الحالة  هذه  تزداد  المعاصر  المجتمع  في 

من   المزيد  السريع:  الإشباع  عن  المستمر  البحث  إلى  الإنسان  تدفع 
المقتنيات، المزيد من المتع، المزيد من الصور التي تمنحه قبولاً اجتماعياً  

   .مؤقتاً. لكن رغم ذلك يشعر كثيرون بالفراغ النفسي

نفسه  الجسد  في  ليست  المشكلة  إلى    إن  الإنسان  اختزال  في  بل   ،

حاجاته الجسدية فقط. فعندما يصبح الإنسان مجرد مستهلك للرغبات، يفقد  

 .جانباً من إنسانيته العميقة التي تتوق إلى المعنى والقيمة والرسالة

 أمثلة من الواقع 

   :  يمكن ملاحظة الفكرة في مواقف حياتية بسيطة

المجتهد  الدراسة      :الطالب  من  ساعات  يتطلب  مستقبله  أن  يعرف 

والتركيز، لكنه يواجه إغراءات كثيرة من اللهو والتسويف. كل يوم يعيش  

 .صراعاً بين رغبة مؤقتة وهدف بعيد
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الراحة والنوم الطويل والطعام غير    :  الرياضي المحترف قد يشتهي 

الصحي، لكنه يضبط نفسه من أجل إنجاز أكبر. هنا ينتصر جانب الإرادة  

 .على الإشباع اللحظي 

الأمين  مشروع     :  الموظف  غير  مكسب  لتحقيق  فرصة  له  تتاح  قد 

بسهولة، لكن ضميره وقيمه تمنعه. إنه يختار ما يراه خيراً على ما يحقق  

 .له منفعة سريعة

داخلية   معركة  من  بل كجزء  كعدو،  الجسد  يظهر  لا  الأمثلة  هذه  في 

 .بين مستويات مختلفة من الدوافع والغايات

 ؟ هل الجسد حقاً سجن 

الأفلاطونية الرؤية  عمق  والمفكرين    رغم  الفلاسفة  من  كثيراً  فإن   ،

 .لاحقاً انتقدوا هذا الفصل الحاد بين الجسد والروح 

، بل هو أيضاً وسيلة للتعلم والتواصل    فالجسد ليس فقط مصدر شهوة

والمحبة والعمل والإبداع. من خلال العين نرى الجمال، ومن خلال اليد  

 .نبني، ومن خلال الصوت نعبر عن مشاعرنا وأفكارنا 

في   وإنما  ذاته،  الجسد  في  تكمن  لا  المشكلة  إن  القول  يمكن  ولهذا 

إذا استعبد الإنسان لشهواته،   قد يكون سجناً  التعامل معه. فالجسد  طريقة 

 .وقد يكون جسراً إذا استخدمه لتحقيق الخير والمعرفة وخدمة الآخرين

المعاصرة  التربوية  الناحية  باعتباره    ومن  الإنسان  إلى  ينُظر  لا   ،

العقلية   الأبعاد  فيه  تتفاعل  متكامل  ككائن  بل  الجسد،  عن  منفصلة  روحاً 

 .والنفسية والجسدية والاجتماعية

من   واحدة  الروح"  "سجن  بوصفه  الجسد  عن  أفلاطون  فكرة  تبقى 

الموت   إنها ليست مجرد حديث عن  وإيحاءً.  أكثر الصور الفلسفية تأثيراً 

العميق بين ما هو عابر وما   لفهم الصراع الإنساني  والحياة، بل محاولة 

 .هو خالد، بين الرغبة والحكمة، وبين الظاهر والجوهر

ولعل القيمة التربوية الكبرى لهذه الفكرة تكمن في تذكير الإنسان بأن 

قيم ومعانٍ.   تقُاد فقط بما يشتهيه، بل بما يؤمن به من  حياته لا ينبغي أن 

 .فالجسد يمنحنا القدرة على العيش، أما الروح فتعطي لهذا العيش معنى

للروح، ولا   الجسد سجناً  يعود  الاثنين، لا  بين  التوازن  يتحقق  وحين 

الروح هاربة من الجسد، بل يصبح الإنسان كائناً منسجماً مع ذاته، يسير  



 

34 
 

يلامس   تراب  من  جناحٌ  واسع؛  فضاء  في  طائر  يسير  كما  الحياة  في 

   .الأرض، وجناحٌ من نور يتطلع دائماً إلى السماء

الجسد والنفس )الهيولى    بين  العضوية  الوحدة  الموقف الأرسطي: 

 ( والصورة

 حين يتكلم الجسد بلغة الروح 

تعانق   بينما  الأرض،  أعماق  في  جذورها  تمتد  باسقة  شجرةً  تخيّل 

أغصانها السماء. هل يمكن أن نفصل الشجرة عن جذورها؟ وهل تستطيع 

الجذور أن تسُمّى شجرةً دون ساقٍ وأوراقٍ وثمر؟ إنهما حقيقة واحدة في  

روحاً   فيه  يرَ  فلم  الإنسان؛  إلى  أرسطو  نظر  هكذا  متكاملتين.  صورتين 

النفس   منفصلاً عن عالم  مادياً  تائهةً تسكن جسداً غريباً عنها، ولا جسداً 

يتداخل   كما  والمعنى  المادة  فيها  تتداخل  متناسقة  وحدةً  رآه  بل  والعقل، 

 .الضوء مع لون الزهرة 

لقد جاءت فلسفة أرسطو لتمنح الإنسان صورة أكثر واقعية وإنسانية.  

التعاون   على  تقوم  رؤية  قدمّ  والنفس،  الجسد  بين  الصراع  من  فبدلاً 

الإنسانية   الشخصية  بناء  في  دوره  منهما  كلٌّ  يؤدي  حيث  والانسجام، 

 .وتحقيق كمالها

 أرسطو ورفض الثنائية الحادة 

اعتبر   فقد  أفلاطون.  أستاذه  مع  جوهرياً  اختلافاً  أرسطو  اختلف 

أفلاطون أن النفس تنتمي إلى عالم علوي خالد، وأن الجسد مجرد سجن  
فقد   أرسطو  أما  الكاملة.  الحقيقة  إلى  الوصول  من  ويمنعها  يقيدّها  مؤقت 

في   نعرفها  كما  الإنسان  طبيعة  مع  ينسجم  لا  الحاد  الفصل  هذا  أن  رأى 

 .الواقع

كيان   بل  وحده،  وليس جسداً  وحدها،  ليس روحاً  نظره  في  فالإنسان 

نظريته   نشأت  هنا  ومن  عضوياً.  اتحاداً  والجسد  النفس  فيه  تتحد  متكامل 

 .الهيولى والصورةالمشهورة القائمة على مفهومي  

فالهيولى هي المادة التي يتكون منها الشيء، أما الصورة فهي المبدأ  
الرخام  من  يتكوّن  التمثال  أن  وكما  ومعناه.  ووظيفته  شكله  يمنحه  الذي 

والصورة التي صاغها الفنان فيه، فإن الإنسان يتكوّن من الجسد باعتباره  

والحركة   الحياة  تمنحه  التي  الصورة  باعتبارها  النفس  ومن  المادة، 

 .والإدراك
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 الجسد مادة... والنفس صورة 

يرى أرسطو أن الجسد يمثل "الهيولى" أو المادة القابلة للتشكل، بينما 

قادراً  الجسد كائناً حياً  الذي يجعل هذا  الكمال  أو  النفس "الصورة"  تمثل 

   .على النمو والتفكير والشعور

فالجسد وحده لا يختلف عن أي مادة جامدة إذا فقد النفس التي تمنحه  

أو تظهر   تمارس وظائفها  أن  أخرى لا تستطيع  والنفس من جهة  الحياة. 

 .آثارها بعيداً عن الجسد الذي تتجسد فيه 

ولذلك لا يمكن النظر إلى النفس باعتبارها شيئاً منفصلاً يعيش داخل  

الجسد كما يعيش السائق داخل السيارة، بل هي المبدأ الذي يجعل الجسد  

 .حياً وقادراً على أداء وظائفه المختلفة

فالموسيقى   الموسيقية؛  الموسيقى بالآلة  العلاقة بينهما تشبه علاقة  إن 
لا تسُمع دون آلة، والآلة وحدها لا تنتج لحناً دون العازف والنغم. كلاهما  

 .يحتاج إلى الآخر ليكتمل المعنى

 استحالة الفصل بين النفس والجسد 

من أهم الأفكار التي أكدها أرسطو أن الفصل بين النفس والجسد أمر  

 .غير ممكن من الناحية الواقعية

يوفرها   التي  الحواس  على  يعتمد  بل  مباشرة،  العالم  يدرك  لا  فالعقل 

الرؤية، والأذن هي طريق السمع، واليد وسيلة   الجسد. والعين هي نافذة 

وتبني   معارفها  النفس  تجمع  الأدوات  هذه  خلال  ومن  والتجربة.  اللمس 

 .خبراتها

ولو تأملنا حياة الإنسان اليومية لوجدنا أن مشاعره وأفكاره وسلوكياته  

ترتبط ارتباطاً وثيقاً بحالته الجسدية. فالإنسان المرهق جسدياً يجد صعوبة 

النفسية ومزاجه،   تتأثر حالته  قد  المريض  والتعلم، والإنسان  التركيز  في 

 .بينما يشعر الإنسان السليم بالنشاط والحيوية والإقبال على الحياة

وهذا الترابط يؤكد أن النفس لا تعمل بمعزل عن الجسد، وأن الجسد  

ليس مجرد غلاف خارجي، بل شريك أساسي في عملية التفكير والإدراك  

 .والنمو النفسي 

 الجسد ليس عدواً للنفس 

للشرور   دائماً  مصدراً  الجسد  تجعل  التي  النظرة  أرسطو  رفض 

والرغبات المنحرفة. فالجسد في نظره ليس عدواً يجب محاربته، بل هو  
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ووظائفها   النفس  غايات  خلالها  من  تتحقق  التي  المنظمة  الطبيعية  الآلة 

 .الحيوية

إن الجسد يشبه السفينة التي تحمل الإنسان في رحلة الحياة. فإذا كانت  
السفينة قوية ومتوازنة أمكنها أن تصل إلى مقصدها بأمان، أما إذا أهملت  

 .وتعرضت للتلف فإن الرحلة كلها تصبح مهددة 

حسن   إلى  دعا  بل  إهماله،  أو  الجسد  قمع  إلى  أرسطو  يدعُ  لم  ولهذا 

للشهوات،   الاستسلام  ليست  فالغاية  الاعتدال.  رعايته وتوجيهه وفق مبدأ 

التوازن   الطبيعية، وإنما تحقيق  النفس من حاجاتها  وليست أيضاً حرمان 

 .الذي يسمح للإنسان بأن يعيش حياة فاضلة ومتزنة

 الجسد أداة للفضيلة والعتدال

بالرياضة   اهتمت  التي  اليونانية  بالثقافة  الإغريقية  الفلسفة  تأثرت 
والألعاب الأولمبية اهتماماً كبيراً. وكان اليونانيون يرون في الجسد السليم  

   .رمزاً للتوازن والجمال والانسجام

ورغم أن الفلاسفة انتقدوا الإفراط في التعلق بالمظاهر الجسدية، فإنهم  

لم ينكروا أهمية العناية بالجسد. فقد اعتبر أرسطو أن صحة الجسد وقوته  

 .تساعدان الإنسان على أداء واجباته وتحقيق فضائله الأخلاقية

التعلم   على  قدرة  أكثر  يكون  صحته  على  يحافظ  الذي  فالطالب 

والتركيز، والعامل الذي يتمتع بلياقة جيدة يستطيع أن يؤدي عمله بإتقان،  

 .والوالد السليم بدنياً يكون أقدر على رعاية أسرته وتحمل مسؤولياته

ومن هنا يصبح الاهتمام بالجسد جزءاً من بناء الإنسان المتكامل، لا  

 .مجرد اهتمام بالمظهر الخارجي

 قراءة تربوية نفسية للموقف الأرسطي 

تؤكده   مما  قريبة جداً  أرسطو  أفكار  تبدو  تربوي حديث،  منظور  من 

اليوم لا تنظر إلى الطفل باعتباره   فالتربية  المعاصرة.  النفسية  الدراسات 

الجوانب   فيه  تنمو  متكاملاً  كائناً  بل  فقط،  باعتباره جسداً  ولا  فقط،  عقلاً 

 ً  .العقلية والانفعالية والجسدية والاجتماعية معا

التوتر   من  يعاني  ما  غالباً  واللعب  الحركة  من  يحُرم  الذي  فالطفل 

بالنفس   الثقة  تنمية  في  البدني  النشاط  يساهم  بينما  التركيز،  وضعف 

 .وتحسين القدرة على التعلم والتفاعل الاجتماعي
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كما تشير الخبرة التربوية إلى أن المشكلات النفسية كثيراً ما تنعكس  

وسوء   والإجهاد،  الأرق  يسبب  قد  فالقلق  والعكس صحيح.  الجسد،  على 

 .التغذية قد يؤثر في المزاج والانتباه والتحصيل الدراسي

وهذا يؤكد صحة الرؤية الأرسطية التي ترى الإنسان وحدة عضوية  

 .متكاملة لا يمكن تجزئتها إلى عناصر منفصلة

   أمثلة من الواقع

 .يمكن ملاحظة هذه الحقيقة في مواقف الحياة اليومية 

الراحة   وإهمال  المتواصل  بالسهر  للامتحانات  يستعد  الذي  فالطالب 

أنه يخدم عقله، لكنه في الواقع يرهق جسده، فتضعف قدرته   يعتقد أحياناً 

 .على الحفظ والتركيز. هنا يظهر كيف يؤثر الجسد في النشاط العقلي 

العضلات   تقوي  لا  بانتظام  الرياضة  ممارسة  أن  نجد  المقابل،  وفي 
من   والتخلص  النفسية  الحالة  تحسين  على  أيضاً  تساعد  بل  فحسب، 

 .الضغوط وزيادة الشعور بالثقة والرضا

كما نرى ذلك عند الأطفال؛ فالطفل الذي يلعب ويركض ويتفاعل مع  

قليل   المنعزل  الطفل  من  أفضل  بصورة  واجتماعياً  ذهنياً  ينمو  أقرانه 

الحركة. فالحركة الجسدية ليست نشاطاً منفصلاً عن التعلم، بل جزء من  

 .عملية النمو الشامل 

الصوت،   ونبرة  الابتسامة،  أن  نجد  الإنسانية،  العلاقات  في  حتى 

وأفكارها.   مشاعرها  عن  النفس  بها  تعبر  وسائل  كلها  الجسد،  وحركات 

 .فالجسد هنا يصبح لغةً مرئية تنطق بما تشعر به الروح 

 الإنسان ككل متكامل 

لم   فهو  وحدته.  للإنسان  أعاد  أنه  في  الأرسطي  الموقف  أهمية  تكمن 

يجعل النفس سجينة الجسد، ولم يجعل الجسد عبئاً على النفس، بل رأى أن  

   .كليهما يشكلان حقيقة إنسانية واحدة

لكنه يفكر من خلال حواسه وخبراته الجسدية.   فالإنسان يفكر بعقله، 

إلى   ويسعى  وحركاته.  ملامحه  عبر  عنها  يعبّر  لكنه  بعواطفه،  ويشعر 

 .الفضيلة، لكنه يمارسها من خلال أفعاله وسلوكه في العالم الواقعي 

وإهمال   واحد  بجانب  بالاهتمام  تتحقق  لا  الإنسان  تنمية  فإن  لذلك 

العقل   الفكر والجسد، وبين  الجوانب الأخرى، بل ببناء توازن شامل بين 

 .والعاطفة، وبين المعرفة والسلوك 
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على   تقوم  للإنسان  ومتكاملة  عميقة  رؤية  أرسطو  قدمّ  الوحدة  لقد 

فالجسد هو الهيولى أو المادة، والنفس هي   .العضوية بين الجسد والنفس 

الصورة التي تمنحه الحياة والمعنى. ولا يمكن لأحدهما أن يوجد أو يعمل  

 .بصورة مستقلة عن الآخر

النظرة تجاوز أرسطو الصراع بين الروح والجسد،   ومن خلال هذه 

المعرفة   لتحقيق  الطبيعية  أداتها  بل  للنفس،  عدواً  ليس  الجسد  أن  مؤكداً 

حتى   بقيمتها  تحتفظ  الفكرة  هذه  تزال  وما  الإنساني.  والكمال  والفضيلة 

اليوم، إذ تؤكدها التربية الحديثة وعلم النفس من خلال النظر إلى الإنسان  

والنفسية   والعقلية  الجسدية  الأبعاد  فيه  تتفاعل  متكاملاً  كياناً  باعتباره 

 .والاجتماعية

تتجاور   واحدة  كحديقة  الأرسطية،  الرؤية  في  الإنسان،  يبدو  وهكذا 
فيها الجذور والأغصان والأزهار؛ فإذا اعتنينا بجزء منها ازدهرت كلها،  

وإذا أهملنا جزءاً ذبلت بقية الأجزاء. فالإنسان لا يكتمل إلا بوحدة جسده  

ما   بين  العميق  الانسجام  يعيش هذا  إلا عندما  إنسانيته  ونفسه، ولا يحقق 

 .يشعر به في داخله وما يمارسه في واقعه وحياته

   : الجسد بوابة الفضيلة ورفيق السعادة   الفلسفات الهيلينستية

ضجيج   عن  بعيداً  نفسه  مع  الإنسان  يجلس  حين  هدوء،  لحظة  في 

الأيام، يكتشف أن جسده ليس مجرد هيكل من عظام ولحم، ولا آلة تعمل  

ويحمل   معه،  ويتعب  معه،  يفرح  كلها.  الرحلة  رفيق  هو  بل  تتوقف،  ثم 
من  تأتي  سعادتنا  أن  نظن  ما  وكثيراً  وانفعال.  وخبرة  فكرة  كل  آثار 

إنساناً  بأن  نفاجأ  ثم  المريحة،  الظروف  أو  المكانة  أو  المال  من  الخارج؛ 

بسيطاً يعيش في طمأنينة عميقة، بينما يعيش آخر وسط النعيم المادي لكنه  

 .مثقل بالقلق والاضطراب 

من هنا انطلقت الفلسفات الهيلينستية، التي ظهرت في مرحلة شهدت  

كيف   خالداً:  إنسانياً  سؤالاً  لتطرح  واسعة،  واجتماعية  سياسية  تغيرات 

يتعامل مع جسده   يعيش حياة سعيدة ومتوازنة؟ وكيف  أن  للإنسان  يمكن 

 ؟  ليكون معيناً له على الفضيلة لا عائقاً أمامها

إلى   الوجود  ماهية  النظري حول  الجدل  الفلسفات من  انتقلت هذه  لقد 

الاهتمام بالإنسان نفسه، وبحياته اليومية، وبما يواجهه من آلام ومخاوف  

بوصفه   لا  الأخلاقي،  التفكير  في  مهماً  محوراً  الجسد  وأصبح  ورغبات. 

 .عدواً للروح، ولا سيداً عليها، بل أداة ينبغي فهمها وتوجيهها بحكمة 
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   : من موضوع فلسفي إلى مشروع حياة  الجسد في الفكر الهيلينستي

من   أساسياً  جزءاً  باعتباره  الجسد  إلى  الهيلينستية  المدارس  نظرت 

التجربة الإنسانية. فالإنسان لا يفكر بعقله فقط، بل يعيش أيضاً من خلال  
أو   قوة  ألم،  أو  راحة  مرض،  أو  من صحة  به  يشعر  بما  ويتأثر  جسده، 

 .ضعف 

لكن القيمة الحقيقية للجسد، في نظر هذه المدارس، لم تكن في جماله  

أو قوته فقط، بل في كيفية التعامل معه. فالجسد قد يكون وسيلة للارتقاء  

إذا   للاضطراب  مصدر  إلى  يتحول  وقد  توجيهه،  أحُسن  إذا  الأخلاقي 

 .استسلم الإنسان لرغباته بلا وعي 

ورغم   والإبيقورية.  الرواقية  مؤثران:  فلسفيان  اتجاهان  برز  وهنا 

السعادة   تحقيق  إلى  سعى  كليهما  فإن  التفاصيل،  بعض  في  اختلافهما 

 .الإنسانية عبر فهم العلاقة بين الجسد والنفس والعقل

  الرواقية: الجسد تحت قيادة العقل 

عالية،   الأمواج  مضطرب.  بحر  وسط  سفينته  يقود  بحاراً  تخيل 

والرياح متقلبة، لكنه لا يستطيع إيقاف البحر أو تغيير اتجاه الريح. كل ما  

 .يستطيع فعله هو أن يحسن إدارة السفينة 

 .هكذا رأت المدرسة الرواقية الإنسان في الحياة

تخضع   كما  لقوانينها  يخضع  الكبرى،  الطبيعة  من  جزء  فالجسد 

يمرض   قد  لدوراتها.  والنجوم  لمساراتها،  والأنهار  للفصول،  الأشجار 
الأحداث   هذه  لكن  الحرمان،  أو  للألم  يتعرض  وقد  يشيخ،  وقد  الجسد، 

 .ليست هي التي تحدد قيمة الإنسان أو سعادته

من   الداخل؛  من  تنبع  الرواقي،  التصور  في  الحقيقية،  السعادة 

التي   الفضيلة  ومن  بحكمة،  معه  والتعامل  الواقع  فهم  على  القادر  العقل 

 .تجعل الإنسان ثابتاً أمام تقلبات الحياة

 .    ترويض الجسد ل تعذيبه

من الأخطاء الشائعة الاعتقاد أن الرواقيين كانوا يدعون إلى قمع  

   .الجسد أو إهماله. والحقيقة أنهم دعوا إلى ترويضه لا تعذيبه

فكما يربي المزارع شجرة صغيرة، فلا يتركها تنمو عشوائياً ولا 

بعقل   الجسدية  رغباته  يدير  أن  للإنسان  ينبغي  كذلك  أغصانها،  يكسر 

 .متزن
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يحول   قد  الأكل  في  الإفراط  لكن  طبيعي،  شعور  مثلاً  الجوع 

الاستسلام   لكن  الجسد،  من  طبيعية  إشارة  والتعب  عبودية.  إلى  الحاجة 

 .للكسل قد يمنع الإنسان من تحقيق أهدافه 

لذلك كان الرواقي يسعى إلى تدريب نفسه على احتمال المشقة، ليس حباً  

  .في الألم، بل حتى لا يصبح أسيراً للخوف منه

 تحليل نفسي وتربوي للرؤية الرواقية 

المرونة  ، تعلمنا الرواقية مهارة مهمة جداً هي  من منظور تربوي

 .النفسية

تلُبىّ فوراً،   الذي يتعلم منذ صغره أن كل رغبة يجب أن  فالطفل 

يتعلم   الذي  الطفل  أما  لاحقاً.  الإحباط  مواجهة  في  يجد صعوبة  ما  غالباً 

فإنه   المشقة،  من  معقول  قدر  وتحمل  الرغبات،  بعض  وتأجيل  الصبر، 

 .يبني شخصية أكثر توازناً وقدرة على التكيف 

 .وفي الواقع المعاصر نرى هذا بوضوح 

الراحة،   في  والرغبة  بالتعب  يشعر  مهم.  لامتحان  يستعد  طالب 

لكنه يدرك أن النجاح يحتاج إلى جهد مؤقت. هنا يعمل العقل قائداً للجسد،  

 .لا خصماً له 

كل   أمام  الانهيار  من  بدلاً  عمله.  في  بضغوط  يمر  وموظف 

تغييره.   يستطيع  لا  وما  تغييره  يستطيع  ما  بين  الفصل  يتعلم  مشكلة، 

 .فيحافظ على هدوئه النفسي، ويبحث عن الحلول الممكنة

الرواقية،   التربية  جوهر  هي  الانفعالات  إدارة  على  القدرة  هذه 

 .وهي مهارة يحتاجها الإنسان اليوم أكثر من أي وقت مضى

 الألم ليس نهاية الطريق 

ألم نفسي   إلى  الرواقية أن الألم الجسدي لا يجب أن يتحول  ترى 

 .مضاعف

يعانون من   ما  بقدر  نفسه  الحدث  يعانون من  الناس لا  فكثير من 

نهاية  يراها  أحدهما  لكن  ذاتها،  المشكلة  يواجه شخصان  قد  له.  تفسيرهم 

 .العالم، بينما يراها الآخر تجربة يمكن التعلم منها

ومن هنا تأتي القوة التربوية للرواقية؛ فهي تعلم الإنسان أن يفرق  

 .بين ما يحدث له وما يصنعه هو في عقله تجاه ما يحدث
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 الإبيقورية: الطمأنينة تبدأ من جسد متوازن 

فإن   ثابت،  بعقل  العاصفة  يقاوم  بحاراً  تشبه  الرواقية  كانت  إذا 

الشمس   ضوء  تحت  الأزهار  فيها  تتفتح  هادئة  حديقة  تشبه  الإبيقورية 

 .المعتدل

لقد أعادت المدرسة الإبيقورية الاعتبار للجسد، لكنها لم تفعل ذلك  

 ً  .عبر الدعوة إلى الترف أو الانغماس في الشهوات كما يشُاع أحيانا

 ً فالإبيقوريون رأوا أن الإنسان يسعد عندما    .بل على العكس تماما

من   حالة  إلى  ويصل  النفسي،  والاضطراب  الجسدي  الألم  من  يتحرر 

 .السكينة تسمى "الأتاركسيا"، أي الطمأنينة العميقة وصفاء النفس

 اللذة الحكيمة ل اللذة المفرطة 

الوقت   في  وعميقاً  بسيطاً  شيئاً  تعني  الإبيقوريين  عند  اللذة  كانت 

 .نفسه: أن يكون الجسد خالياً من الألم، وأن تكون النفس خالية من القلق

لذة العطش  عند  البارد  لذة    .فالماء  التعب  بعد  والجلسة      .والنوم 

 .والشعور بالأمان النفسي لذة .الصادقة مع الأصدقاء لذة

أما السعي المحموم وراء الملذات المتجددة بلا حدود فإنه يؤدي،  

   .في نظرهم، إلى التعب لا إلى السعادة 

من   فرغ  ملأته  كلما  مثقوبا؛ً  إناءً  تشبه  تنتهي  لا  التي  فالرغبات 

  .جديد

 التربية على العتدال 

بين   التمييز  الإبيقورية  الفلسفة  في  التربوية  الأفكار  أجمل  من 

    .أنواع الرغبات

فهناك رغبات طبيعية وضرورية، مثل الطعام والمأوى والصحة  

وهناك رغبات طبيعية غير ضرورية، مثل      .والعلاقات الإنسانية الدافئة

لها، مثل الهوس    .بعض أشكال الترف  وهناك رغبات مصطنعة لا نهاية 

 .بالمكانة الاجتماعية أو السعي الدائم لإبهار الآخرين

إلى  بالتسلل  القلق  يبدأ  الأنواع،  هذه  بين  الإنسان  يخلط  عندما 

  .حياته
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فالشخص الذي يحتاج إلى عشرات الأشياء ليشعر بالسعادة يصبح  

فإنه   محدودة،  الأساسية  احتياجاته  أن  يكتشف  من  أما  جميعاً.  لها  رهينة 

 .يقترب أكثر من الطمأنينة

 تحليل نفسي للرؤية الإبيقورية 

هذا  من  جداً  قريبة  حقيقة  الحديثة  النفسية  الدراسات  تكشف 

فالكثير من حالات القلق والإجهاد ترتبط بالمقارنات الاجتماعية    .التصور

على   الإنسان  حصل  وكلما  تنتهي.  لا  أهداف  إلى  وبالسعي  المستمرة، 

 .شيء، ظهر هدف جديد يطالبه بالمزيد

كل   تمتلك  أن  المهم  ليس  لتقول:  الإبيقورية  الحكمة  تأتي  وهنا 

 ً  .شيء، بل أن تعرف ما الذي تحتاج إليه حقا

لكنهم   محدودة،  موارد  يملكون  أشخاصاً  نرى  اليومية  الحياة  في 
يشعرون بالرضا لأنهم يعيشون ضمن احتياجات واضحة ومتوازنة. وفي  

يبقون في حالة   متلاحقة، ومع ذلك  يحققون نجاحات  آخرين  نجد  المقابل 

 .مطاردة دائمة لما هو أكثر 

عن   التخلي  أو  الكسل  إلى  دعوة  ليست  القناعة  على  التربية  إن 

الإنجاز   بين  والرضا،  السعي  بين  التوازن  إلى  دعوة  بل  الطموح، 

 .والسكينة

 بين الرواقية والإبيقورية: اختلاف الطريق ووحدة الهدف 

 .قد يبدو للوهلة الأولى أن المدرستين متعارضتان

تتحدث  بينما  الذاتي،  والانضباط  الألم  تحمل  تؤكد  فالرواقية 

   .الإبيقورية عن اللذة والراحة

لكن عند التأمل العميق نجد أنهما تلتقيان في نقطة أساسية: البحث  

 .عن حياة مستقرة ومتوازنة 

   : الرواقي يسأل نفسه 

 ؟  كيف أبقى قوياً عندما تأتي الصعوبات

    : أما الإبيقوري فيسأل

غير   صعوبات  لنفسي  أصنع  لا  حتى  ببساطة  أعيش  كيف 

   ؟ ضرورية 
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والثاني يركز على   الاحتمال،  القدرة على  بناء  الأول يركز على 

القلق  مصادر  العبودية؛      .تقليل  من  الإنسان  تحرير  إلى  يسعى  وكلاهما 

عند   المفرطة  الرغبات  وعبودية  الرواقيين،  عند  الخوف  عبودية 

 .الإبيقوريين

 دروس تربوية للإنسان المعاصر 

تبدو   المطالب،  الإيقاعات وتتزاحم  تتسارع  اليوم، حيث  في عالم 

 .هذه الأفكار أكثر راهنية مما نتخيل

المسؤولية،   أبناءنا على الصبر وتحمل  فالرواقية تعلمنا أن نربي 

من   العقبات  كل  إزالة  من  بدلاً  التحديات  مواجهة  فرصة  نمنحهم  وأن 

 .طريقهم

الحقيقية   الحاجة  بين  التمييز  على  نربيهم  أن  الإبيقورية  وتعلمنا 
البسيطة   السعادة  مصادر  اكتشاف  على  نساعدهم  وأن  العابرة،  والرغبة 

 .التي لا تشُترى بالمال

 ً   :ومن الناحية النفسية، يحتاج الإنسان المعاصر إلى الحكمتين معا

الأزمات به  تعصف  حين  الرواقية  القوة  من  من      .شيء  وشيء 

 .البساطة الإبيقورية حين يرهقه سباق الحياة

يشبه الجسد حصاناً نبيلاً يرافق الإنسان في رحلة العمر. فإذا ترُك  

بلا توجيه اندفع في كل اتجاه، وإذا أنُهك بالقسوة تعثر وسقط، أما إذا قاده  

العقل بحكمة، وأحاطه صاحبه بالرعاية والاعتدال، فإنه يصبح شريكاً في  

 .الوصول إلى حياة أكثر توازناً وامتلاءً بالمعنى 

لقد رأت الفلسفات الهيلينستية أن السعادة ليست كنزاً مخبأً في مكان بعيد،  

فالرواقية علمتنا أن   بل ثمرة علاقة متوازنة بين الإنسان وجسده وعقله. 

الفضيلة أقوى من الألم، والإبيقورية علمتنا أن الطمأنينة تنمو حين نعرف  

 .حدود حاجاتنا الحقيقية

للتعلم   أداة  الجسد  يظل  الاعتدال،  وجمال  الاحتمال  قوة  وبين 

نفسه،   الإنسان  يفهم  عندما  تبدأ  داخلية  رحلة  السعادة  وتظل  والنمو، 

 .ويصادق جسده، ويجعل من وعيه قائداً لحياته
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  قدماء المصريين فلسفة :     الرابعالفصل 

 للجسد 

 ذاكرة الخلود وسكنى الروح 

 

 

 الجسد بوابة الوجود 

، لم ينظر إلى الجسد بوصفه   حين تأمل المصري القديم سرّ الحياة

الأولى   الصفحة  رآه  بل  الزمن،  مجرى  في  عابرة  وعظام  لحم  من  كتلة 

أكثر من مادة؛   إليه  التي تكتب عليها الروح حكايتها. كان الجسد بالنسبة 

ملامح   عليها  تنعكس  التي  والمرآة  العالم،  في  الملموس  حضوره  كان 

 .الكينونة الإنسانية

، ظهرت فكرة الجسد باعتباره قيداً    في كثير من الفلسفات اللاحقة 

فقد   مختلفاً.  سلك طريقاً  القديم  المصري  العقل  أن  غير  للروح،  أو سجناً 

آمن بأن الروح لا تزدهر بعيداً عن الجسد، وأن الإنسان لا يكتمل إلا من  
الجسد   يكن  لم  ما هو مرئي وما هو خفي.  بين  العميق  التآلف  خلال هذا 

 .عبئاً ينبغي التحرر منه، بل كان رفيق الرحلة وأحد شروط استمرارها

 معبد الروح وذاكرة الإنسان  

المعبد إلى  الجسد كما ينُظر  إلى  ؛ بناءً   كان المصريون ينظرون 

الاستثنائية  التصور نشأت عنايتهم  الحياة. ومن هذا  أسرار  تسكنه  مقدسًا 

بحفظ الأجساد بعد الموت. لم تكن عملية التحنيط مجرد ممارسة جنائزية  

أو خوف من الفناء، بل كانت فعلًا فلسفياً يحمل رؤية متكاملة عن الإنسان  

 .ومصيره

بذاكرة صاحبه  يحتفظ  مخيلتهم،  في  الجسد،  الروح    كان  ، ويمنح 

نقطة ارتكاز تعود إليها بعد عبورها عوالم الغياب. فالموت لم يكن نهاية  

بدا   لذلك  آخر.  إلى شكل  الوجود  أشكال  من  من شكل  تحولًا  بل  قاطعة، 

الأحياء   بين عالم  الجسد وكأنه حفاظ على خيط رفيع يصل  الحفاظ على 

 .وعالم الأبدية
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، منح هذا الاعتقاد الإنسان شعورًا    ومن منظور نفسي واجتماعي

في   تذوب  لا  والهوية  فجأة،  يتبدد  لا  فالوجود  والطمأنينة.  بالاستمرارية 

التي تتجاوز  العلاقات الروحية والمادية  العدم، بل تستمر عبر شبكة من 

 .حدود الزمن 

 الإنسان كيان متعدد الوجوه 

لم تختزل الفلسفة المصرية الإنسان في عنصر واحد. فقد رأت أن  

والأبعاد.   القوى  ومتناغمة من  معقدة  منظومة  من  يتكون  البشري  الكائن 

وكان الجسد جزءًا أساسياً من تركيبة سباعية تتداخل فيها الروح والطاقة  

 .والاسم والظل والقلب وأبعاد أخرى تشكل معاً الهوية الكاملة للإنسان

، لا يمكن فصل أي عنصر عن الآخر دون أن    في هذا التصور 

يختل التوازن. فالإنسان ليس روحًا خالصة ولا مادة خالصة، بل لقاء دائم  
قدسية   جاءت  هنا  ومن  واللامحدود.  المحدود  بين  والسماء،  الأرض  بين 

 .الجسد، لأنه يشكل الحلقة التي تجمع هذه العناصر في وحدة واحدة 

 الخلود بوصفه اكتمالً  

، بل اكتمالًا    لم يكن الخلود عند المصري القديم هروباً من العالم

له. كانت رحلة البعث والحساب استمرارًا لمسار بدأ منذ الولادة. والجسد،  

   .بما يحمله من أثر الحياة وتجاربها، كان شاهداً على هذه الرحلة الطويلة 

إلى  ينقسم  لا  الوجود  أن  ترى  عميقة  إنسانية  رؤية  تشكلت  هكذا 

فالجسد   المعنى.  بناء  في  إلى شريكين  بل  حالة صراع،  في  وجسد  روح 
والوعاء   الهوية،  وحارس  الحياة،  ذاكرة  وإنما  زائل،  غلاف  مجرد  ليس 

 .الذي عبره يحلم الإنسان بأن يترك أثره في الزمن ويعبر نحو الأبدية

التصور   في  بالجسد  وعلاقتها  الإنساني  الوجود  مكوّنات 

 المصري القديم 

 رحلة الإنسان بين التراب والنور 

 الجسد ليس كل الحكاية 

، وقف الإنسان أمام مرآة الوجود متسائلًا: من    منذ فجر الحضارة
أكون؟ هل أنا هذا الجسد الذي يشيخ ويذبل ثم يعود إلى التراب، أم أن في  

 ؟  داخلي شيئاً أعمق من اللحم والعظام، شيئاً يعبر الزمن ويقاوم الفناء

، حيث كانت الشمس تشرق كل يوم وكأنها تعلن    في وادي النيل

لفهم   الإنسانية  الرؤى  أعمق  إحدى  تشكلت  العدم،  على  الحياة  انتصار 
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أو   منفرداً  جسداً  بوصفه  الإنسان  إلى  القديم  المصري  ينظر  لم  الذات. 

روحًا معلقة في الفراغ، بل رآه كياناً مركباً من طبقات متداخلة، تتجاور  

 .فيها المادة والروح، والمرئي والخفي، والزائل والأبدي

الإنسان كان  في    لقد  يحمل  مصغرًا؛  كاملًا  عالمًا  نظره،  في   ،

منها   عنصر  وكل  الوجود.  معنى  لتصنع  تتآلف  متعددة  عناصر  داخله 

البشري   الكائن  وكأن  والموت،  الحياة  رحلة  في  خاصًا  دورًا  يؤدي 

 .سيمفونية كونية لا يكتمل لحنها إلا بانسجام جميع أجزائها

 الجسد: بيت الروح المؤقت 

اسم   الجسد  على  القدماء  المصريون  ،  (Khat) "خات " أطلق 

وهو الكيان المادي الظاهر الذي تلمسه الأيدي وتراه العيون. كان الخات  

والتحولات   بالزمن  المرتبط  الجزء  الإنسان،  من  الأرضي  الجانب  يمثل 

   .الطبيعية

إليه   ينظروا  لم  فإنهم  بطبيعته،  فانٍ  الجسد  أن  إدراكهم  ورغم 

باحتقار أو ازدراء، بل رأوا فيه وعاءً مقدسًا تسكنه قوى الحياة المختلفة.  

 .كان الجسد أشبه بمعبد صامت، تقيم داخله أسرار الوجود الإنساني

لم   التحنيط.  عبر  الموت  بعد  الحفاظ عليه  أهمية  جاءت  هنا  ومن 

الجسر   لحماية  رمزية  بل محاولة  جنائزية،  ممارسة  مجرد  التحنيط  يكن 

كان   وإن  فالجسد،  الأرواح.  وعالم  الأحياء  عالم  العالمين:  يربط  الذي 

معرضًا للتحلل، يظل نقطة الارتكاز التي تعود إليها بقية مكونات الكيان 

 .الإنساني

لكنه   الزهرة،  تذبل  كما  يذبل  الجسد  أن  يعلم  القديم  المصري  كان 

 .كان يؤمن أيضًا بأن ما يسكن داخله لا يخضع للقوانين نفسها

 ": طاقة الحياة الخفية   كا  الـ"

فإن   البيت،  هو  الجسد  كان  تمنحه   (Ka) الكاإذا  التي  القوة  هي 

 .الحياة

للإنسان الخفي  القرين  بوصفها  الكا  المصريون  ذلك    تصور   ،
الرفيق غير المرئي الذي يولد معه ويلازمه طوال رحلته الأرضية. كانت  

والتنفس   الحركة  قادرًا على  الجسد  تجعل  التي  الحيوية  الطاقة  تمثل  الكا 

 .والإحساس
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، يمكن تشبيه الكا بتلك القوة الداخلية    وفي قراءة نفسية معاصرة

التي تدفع الإنسان إلى الاستمرار رغم التعب، وإلى التمسك بالحياة رغم  

قسوتها. إنها الإرادة الصامتة التي لا ترُى ولكن تشُعر آثارها في كل فعل  

 .وحلم ورغبة

وكان الاعتقاد السائد أن الكا لا تموت بموت الجسد، بل تستمر في  

القوة   هذه  تظل  كي  المقابر  في  توضع  القرابين  كانت  ولهذا  الوجود، 

 .الحيوية متصلة بصاحبها حتى بعد عبوره إلى العالم الآخر

إن الكا تعكس حاجة الإنسان العميقة إلى الإيمان بأن الحياة ليست  

 .مجرد تفاعل مادي عابر، بل شعلة سرية تستمر حتى عندما يخبو الجسد

   الـ"با": الروح التي ترفض القيود

 .فكانت تمثل البعد الروحي الحر في الإنسان (Ba) الباأما 

غالباً ما صُورت على هيئة طائر يحمل رأس إنسان، في صورة  

يكن هذا   لم  فوقها.  التحليق  والقدرة على  إلى الأرض  الانتماء  بين  تجمع 

 .التصوير اعتباطياً؛ فالطائر رمز التحرر والانعتاق من الحدود المادية 

كانت البا تجسد الشخصية الفردية بما تحمله من مشاعر وذكريات  

عن   مختلفاً  إنسان  كل  يجعل  الذي  الجزء  ذلك  إنها  فريدة.  وخصائص 

 .الآخرين، رغم تشابه الأجساد والظروف 

وجودي  منظور  توق    ومن  باعتبارها  البا  إلى  النظر  يمكن   ،

الإنسان الدائم إلى تجاوز حدوده. فكل حلم، وكل رغبة في المعرفة، وكل  
محاولة لاكتشاف المجهول، ليست سوى تعبيرات مختلفة عن هذا الطائر  

 .الداخلي الذي يسعى إلى التحليق خارج الأقفاص 

إليه   تعود  لكنها  مؤقتاً،  الجسد  تغادر  البا  كانت  الموت،  بعد 

 .باستمرار. وكأن الروح، مهما ابتعدت، لا تنسى جذورها الأولى

   الآخ: اكتمال الرحلة نحو النور

انتقالية   مرحلة  بل  نهاية،  المصرية  المخيلة  في  الموت  يكن  لم 

 .تفضي إلى احتمال جديد من الوجود

إلى   تتحول  الموتى،  محاكمة  اجتياز  في  الروح  تنجح  وعندما 

المتألق (Akh) "آخ" النوراني  الكيان  أي  روح    .،  مجرد  ليست  الآخ 

أن    باقية بعد  للإنسان  صفاءً  الأكثر  الصورة  إنها  متحوّلة.  روح  بل   ،

 .يتخلص من أثقال الخوف والرغبات والأخطاء
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في هذا المعنى تبدو الآخ أقرب إلى فكرة النضج الروحي الكامل.  

إنها اللحظة التي يصبح فيها الإنسان منسجمًا مع ذاته ومع النظام الكوني  

 .الذي يؤمن به 

مكافأة   بوصفه  لا  المقام،  هذا  يبلغ  بأن  القديم  المصري  حلم  لقد 

 .خارجية فحسب، بل باعتباره تحقيقاً لأعمق إمكانات الذات الإنسانية

فالإنسان لا يكتمل عند الميلاد، بل يظل مشروعًا مفتوحًا للتحول  

 .حتى آخر لحظة من وجوده

 القلب: ذاكرة الإنسان الأخلاقية 

السيادة  مكانة  العقل  تمنح  الأخرى  الحضارات  كانت  زمن  ،    في 

 .منح المصري القديم هذه المكانة للقلب

، وكان ينُظر إليه باعتباره مركز  (Ib) "إيب  "عرف القلب باسم  

 .الوعي والذاكرة والشعور والحكمة

لم يكن القلب مجرد عضو بيولوجي يضخ الدم، بل مستودع الحياة 

الداخلية كلها. فيه تحُفظ الذكريات، وتسُجل الأفعال، وتخُتزن النوايا التي  

 .لا يراها أحد

أوزيريس   محكمة  في  يوُزن  الذي  العنصر  هو  القلب  كان  ولهذا 

 .أمام ريشة العدالة والحقيقة 

الحقيقية   فالقيمة  النفسية؛  الناحية  من  العمق  شديدة  صورة  إنها 

للإنسان لا تقُاس بما يملكه أو بما يظهره للناس، بل بما يحمله في قلبه من  

 .صدق أو زيف، رحمة أو قسوة 

يمكن   لا  أخلاقي  سجل  إلى  القلب  يتحول  التصور  هذا  وفي 

 .تزويره، وإلى شاهد داخلي يرافق الإنسان أينما ذهب

 السم: مقاومة النسيان 

عندما   يحدث  لا  الحقيقي  الموت  أن  يدرك  القديم  المصري  كان 

 .يتوقف الجسد عن التنفس، بل عندما يُمحى أثر الإنسان من الذاكرة

، أي الاسم، مكانة جوهرية في بنية  (Ren) "الرين" لهذا احتل  

 .الوجود
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لم يكن الاسم مجرد وسيلة للتعريف، بل امتداداً لجوهر الشخص  

صاحبه   يمنح  الناس  بين  متداولًا  الاسم  بقاء  أن  الاعتقاد  وكان  وهويته. 

 .شكلًا من أشكال الاستمرار

والمقابر   المعابد  على  الأسماء  بنقش  الشغف  نفهم  هنا  من 

 .والتماثيل

الموت.   أكثر مما يخشى  النسيان  إن الإنسان، في أعماقه، يخشى 

ولذلك يسعى إلى ترك أثر، أو كلمة، أو عمل، أو ذكرى تحفظ حضوره  

 .في العالم

إلى   العميق  الإنساني  الحنين  هذا  عن  الرمزي  التعبير  هو  الرين 

 .الخلود عبر الذاكرة الجماعية 

 الظل: الوجه الصامت للذات 

عنصر   القديم  المصري  الفكر  في  غموضًا  المكونات  أكثر  من 

 .، أي الظل(Shut) "شوت"

انعكاس بصري للجسد، بل جزءًا حقيقياً من   لم يكن الظل مجرد 

 .الكيان الإنساني

ويحفظ   الشخص  قوة  يحمل  الظل  أن  يرون  المصريون  كان 

حضوره حتى عندما يغيب عن الأنظار. فالإنسان يترك أثره في الأمكنة  

 .والوجوه والذكريات كما يترك جسده ظله على الأرض

ومن منظور نفسي، يمكن النظر إلى الظل باعتباره الجانب الخفي  
يرافقنا  لكنه  للآخرين،  دائمًا  نُظهره  لا  الذي  الجزء  ذلك  الذات؛  من 

 .باستمرار

الصامت تاريخنا  الدفينة  إنه  مخاوفنا  تجد   ،  لا  التي  ورغباتنا   ،

الضوء  إلى  طريقها  في    .دائمًا  الكامن  للغموض  رمزًا  الظل  ظل  ولذلك 

نحن   ما  كل  ليس  أنفسنا  من  نراه  ما  إن  القائلة  وللحقيقة  الإنسان،  طبيعة 

 .عليه

 الإنسان ككونٍ صغير 

يكشف التصور المصري القديم للإنسان عن رؤية مدهشة تتجاوز 

الحدود البسيطة بين الجسد والروح. فالإنسان ليس مادة خالصة ولا روحًا  

والوعي   والطاقة  الجسد  بين  المتشابكة  العلاقات  من  شبكة  بل  مجردة، 

 .والذاكرة والهوية والأثر
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الأرضي  الإنسان حضوره  يمنح  الحياة،    الخات  فيه  تبث  والكا   ،

يحفظ   والإيب  النوراني،  أفقه  تمثل  والآخ  الداخلية،  الحرية  تمنحه  والبا 

فيحمل   الشوت  أما  النسيان،  هويته من  يصون  والرين  الأخلاقية،  حقيقته 

 .أثره الخفي في العالم

شعرية   محاولة  وكأنها  القديمة  الرؤية  هذه  تبدو  النهاية،  وفي 

ما   اليوم:  البشرية حتى  يرافق  ما زال  الذي  السؤال  للإجابة عن  وفلسفية 

 ؟ الإنسان

إن   يقول  القديمة  النيل  ضفاف  من  يأتينا  الذي  الجواب  ولعل 

الإنسان أكبر من جسده، وأوسع من عمره، وأعمق من صورته الظاهرة.  

الحضور   يبقى، وبين  يفنى وما  ما  بين  والنور،  التراب  بين  دائم  لقاء  إنه 

 .العابر والرغبة الأزلية في الخلود 

 فلسفة التحنيط والحفاظ على الجسد  

   الجسد بوابة الخلود

تهدف   ممارسة جنائزية  القديمة مجرد  في مصر  التحنيط  يكن  لم 

إلى حفظ الجسد من عوامل الزمن، بل كان تعبيرًا عميقاً عن رؤية فلسفية  

للإنسان والوجود والمصير. فقد نظر المصري القديم إلى الحياة بوصفها  

فيه   يستكمل  آخر  عالم  إلى  تمتد  بل  الموت،  حدود  عند  تنتهي  لا  رحلة 

كتلة   أكثر من  الجسد  الإنسان وجوده في صورة جديدة. ومن هنا أصبح 

من   تتعرف  التي  والعلامة  للذات،  ومرآة  للهوية،  وعاءً  صار  مادية؛ 

 .خلالها الروح على صاحبها بعد عبور عتبة الفناء

، انتقالًا لا انقطاعًا، وتحولًا لا   كان الموت، في المخيلة المصرية

فعلًا   كان  بل  فحسب،  تقنياً  فعلًا  الجسد  على  الحفاظ  يكن  لم  لذلك  نهاية. 

مشبعاً بالإيمان والأمل والخوف معاً؛ أملًا في الخلود، وخوفاً من الضياع  

 .الأبدي

 بين الروح والجسد 

عناصر   من  يتكون  الإنساني  الكائن  بأن  القدماء  المصريون  آمن 
متعددة، من بينها الروح والقرين والجسد. وكانت الروح، بكل ما تحمله  

من ذكريات ورغبات وملامح شخصية، تحتاج إلى العودة إلى الجسد كي  

الخفي   الرفيق  ذلك  القرين،  أما  الآخر.  العالم  في  اكتمال وجودها  تستعيد 

 .للإنسان، فكان بدوره يعتمد على بقاء الجسد محفوظًا ومعروف الملامح
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استثنائية أهمية  الوجه  اكتسبت ملامح  السبب  ليس    لهذا  فالوجه  ؛ 

ضاعت   وإذا  الإنساني.  الوجود  توقيع  هو  بل  خارجية،  صورة  مجرد 

هنا  ومن  الأول.  موطنها  إلى  الروح  يقود  الذي  الطريق  الملامح، ضاع 
الأبدي   عنوانه  يكتب  كان  الإنسان  وكأن  بالجسد،  الدقيقة  العناية  جاءت 

 .على ملامحه لكي لا تضل روحه طريق العودة

   الخوف من النسيان

إنساني خالد يكمن هاجس  التحنيط  فلسفة  الخوف من    في عمق   :

الاختفاء. فالإنسان لا يخشى الموت وحده، بل يخشى أن يُمحى أثره وأن  

أو   الجسد  تدمير  كان  لذلك  العتمة.  تبتلعها  باهتة  ذكرى  مجرد  يصبح 

 .تشويهه ينُظر إليه باعتباره كارثة وجودية تتجاوز حدود الموت نفسه 

الحقيقي  الفناء  التصور   إن  هذا  وفق  تتوقف    ،  يحدث عندما  لا   ،
الحياة، بل عندما تفقد الذات قدرتها على التعرف إلى نفسها. ولهذا ارتبط  

الحفاظ على الجسد بالحفاظ على الهوية والذاكرة والاستمرار. كان الجسد  

بين   الصلة  انقطعت  الجسر  هذا  انهار  وإذا  عالمين،  بين  جسر  بمثابة 

 .الماضي والأبدية

 التحنيط بوصفه انتصارًا على الزمن  

يمكن النظر إلى التحنيط باعتباره محاولة رمزية لمقاومة الزمن.  

فالزمن يلتهم كل شيء: الوجوه، والأصوات، والأسماء، والذكريات. غير  

وسيلة   فابتكر  الحقيقة،  لهذه  الكامل  الاستسلام  رفض  القديم  المصري  أن 
يمنح بها الجسد فرصة للبقاء، وكأنه يعلن أن الإنسان قادر على مواجهة  

 .التلاشي ولو مؤقتاً

المعنى إنه دفاع   في هذا  أكثر من حفظ للجسد؛  التحنيط  ، يصبح 

عن الكرامة الإنسانية أمام هشاشة الوجود. إنه محاولة لجعل الموت أقل  

المومياء   تحولت  وهكذا  اكتمالًا.  أقل  والغياب  بطشًا،  أقل  والزمن  قسوة، 

ورغبته   البقاء،  إلى  الأزلي  الإنسان  توق  يجسد  عميق،  فلسفي  رمز  إلى 

 .المستمرة في أن يترك أثرًا لا تمحوه الرياح ولا تبتلعه القرون

 مكانة الجسد في الحياة اليومية والطب عند المصريين القدماء 

 الجسد بوصفه خريطة للحياة ومعنى للوجود 

 الجسد... بيت الروح ومرآة العالم  
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اللحم   من  كتلة  باعتباره  الجسد  إلى  القديم  المصري  ينظر  لم 

الكبير. كان    والعظام فحسب الكون  نظام  يعكس  رآه عالمًا مصغرًا  بل   ،

الحياة،   مسارات  فيها  تتقاطع  خصبة  بأرض  أشبه  وعيه  في  الجسد 
الإنسان   توازن  تحفظ  التي  والخفية  المرئية  القوى  داخلها  وتتشابك 

أو ضرورة   بالجسد مجرد عناية صحية  يكن الاهتمام  لم  ووجوده. ولهذا 

بيولوجية، بل كان فعلًا ثقافياً وروحياً يتصل بفهم الإنسان لنفسه ولمكانه  

 .في العالم

: في    ، كان الجسد حاضرًا في كل شيء في تفاصيل الحياة اليومية 

، وحتى في    ، في الطعام والنوم، في الاحتفالات والطقوس  العمل والعبادة

التأمل في المصير الإنساني. كان الإنسان يشعر أن جسده ليس ملكًا مؤقتاً  

له، بل أمانة يحملها بين يديه، وأن الحفاظ على سلامته جزء من الحفاظ  

 .على انسجام العالم من حوله 

والدين والفلسفة  الطب  بين  لم   ومن هنا نشأت علاقة عميقة  إذ  ؛ 

متعددة   وجوهًا  كانت  بل  اليوم،  نعرفها  كما  منفصلة  المجالات  هذه  تكن 

 ؟ لسؤال واحد: كيف يستمر الإنسان في العيش متناغمًا مع نفسه والكون 

 شبكة الحياة الخفية 

، فاعتبروه شبكة    طور المصريون القدماء تصورًا مدهشًا للجسد

هذه   كانت  "الميتو".  باسم  عرُفت  والمسارات  القنوات  من  مترابطة 

التي   الحيوية  والقوى  والماء  والهواء  الدم  تنقل  اعتقادهم،  في  القنوات، 

 .تمنح الإنسان القدرة على الحركة والشعور والتفكير

، بل وحدة عضوية    لم يكن الجسد عندهم مجموعة أعضاء مستقلة 

متكاملة. فإذا أصاب الخلل جزءًا منه، امتد أثر ذلك إلى بقية الأجزاء كما  

تمتد الأمواج في سطح الماء بعد سقوط حجر صغير. ولهذا كان الطبيب  

يبحث دائمًا عن العلاقة بين الأعراض المختلفة، محاولًا اكتشاف موضع  

 .الاضطراب الذي أخلّ بالنظام الداخلي للجسد

باستمرار. وعندما   متدفق  نهر  كأنها  الحياة  تبدو  التصور  في هذا 
تنساب قنوات الجسد بانسجام، يشعر الإنسان بالعافية والطمأنينة. أما حين  

تنغلق أو تضطرب، فإن الألم يظهر بوصفه رسالة تنبيه، لا مجرد حادثة  

 .جسدية عابرة
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الخاصة، كثيرًا من الأفكار   الرمزية  الفهم، بطريقته  لقد سبق هذا 

فيها   تتأثر  مترابطة  منظومة  باعتباره  الإنسان  إلى  تنظر  التي  الحديثة 

 .النفس والجسد والبيئة بعضها ببعض

 المرض بوصفه اختلالً في التوازن 

عطب   مجرد  القديمة  المصرية  المخيلة  في  المرض  يكن  لم 

الإنسان   بين  العلاقة  يمس  أعمق  اضطراب  على  علامة  كان  عضوي. 

التوازن؛   من  حالة  عن  تعبيرًا  كانت  جوهرها،  في  فالصحة،  والعالم. 

توازن بين الداخل والخارج، بين الرغبات والواجبات، بين الفرد والنظام  

 .الكوني

وحين يختل هذا التوازن، تبدأ إشارات الجسد بالظهور. قد يكون  

السبب مادة فاسدة، أو مؤثرًا بيئياً، أو قوة روحية غير مرئية، لكن النتيجة  

 .واحدة: انقطاع الانسجام الذي يجعل الحياة ممكنة

فالإنسان  واجتماعياً.  نفسياً  بعداً  الطب  اكتسب  المنطلق  هذا  ومن 

أن   كما  المرض،  دائرة  عن  بعيداً  يكن  لم  القلق  أو  بالحزن  المرهق 

انعكاسًا لفوضى   إليها بوصفها  التي تحيط بالمجتمع كانت تنُظر  الفوضى 

 .أصغر داخل الأجساد والأرواح 

الإنسان  بين  مستمر  حوار  من  جزءًا  الألم  تجعل  رؤية  إنها 

 .ووجوده، لا مجرد خلل ميكانيكي يحتاج إلى إصلاح 

 الماعت... قانون التوازن الأكبر  

" فكرة  تقف  كله  التصور  هذا  قلب  ليست    الماعت   في  وهي   ،"

الكون   انسجام  يحفظ  الذي  النظام  بل  الأخلاقي،  بالمعنى  العدالة  مجرد 

بين  والتناغم  والاستقامة  والتوازن  الحقيقة  تمثل  الماعت  كانت  بأسره. 

 .جميع الكائنات

مباشر   انعكاس  هو  السليم  الجسد  أن  يؤمن  القديم  المصري  كان 

والصدق   الاعتدال  قيم  وفق  الإنسان  عاش  فإذا  الكوني.  النظام  لهذا 

واحترام الآخرين، فإنه يقترب من حالة الانسجام التي تنعكس على روحه  

 .وجسده معاً

قوة   ليست  فالعافية  الأخلاق.  عن  منفصلًا  الطب  يكن  لم  ولهذا 

جسدية فقط، بل حالة من التوافق الداخلي. وكان الإنسان يسعى إلى تحقيق  
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هذا التوافق في حياته اليومية من خلال السلوك القويم والنظافة والاعتدال  

 .في الطعام والعمل والعبادة

في هذا المعنى، تصبح الصحة شكلًا من أشكال الحكمة، ويصبح  

 .الجسد سجلًا حياً للعلاقة بين الإنسان وقيمه 

 القلب... مركز الإنسان الحقيقي

الدماغ مركز الوعي   التي تجعل  الحديثة  على خلاف التصورات 

الأول، منح المصريون القدماء القلب مكانة استثنائية. فقد اعتبروه موطن  

 .الفكر والذاكرة والضمير والعاطفة

كان القلب بالنسبة إليهم يحمل تاريخ الإنسان كله؛ أفكاره وأفعاله  

ينبض   عضو  مجرد  يكن  لم  ولذلك  أحد.  عليها  يطلع  لا  التي  وأسراره 

 .بالحياة، بل شاهداً صامتاً على الرحلة الإنسانية بأكملها

لا   فالإنسان  الوجودية.  المسؤولية  بفكرة  القلب  ارتبط  هنا  ومن 

مهما بدت   بكل ما عاشه. وكل تجربة،  يحتفظ  قلبه  ذاته، لأن  يهرب من 

 .عابرة، تترك أثرًا في أعماقه 

إنها رؤية تمنح للحياة اليومية وزناً أخلاقياً ومعنوياً؛ إذ لا تضيع  

يمحوها  لا  خفية  نقوش  مثل  القلب  في  تستقر  بل  الفراغ،  في  الأفعال 

 .الزمن

 الجسد بين الفناء والخلود 

إيمانها  هو  القديمة  المصرية  الحضارة  يميز  ما  أكثر  كان  ربما 
احترام  نشأ  الإيمان  هذا  ومن  الموت.  بعد  الوجود  باستمرار  العميق 

 .استثنائي للجسد

الحياة، بل   قيمته بانتهاء  لم يكن الجسد مجرد وعاء مؤقت تنتهي 

جسر يصل بين العالمين؛ عالم الأحياء وعالم الخلود. لذلك سعت الطقوس  

رمزياً   شرطًا  يمثل  كان  بقاءه  لأن  وصونه،  حمايته  إلى  الجنائزية 

 .لاستمرار الهوية الإنسانية

مقاومة   في  الإنسان  رغبة  عن  تعبيرًا  التحنيط  عملية  وكانت 
النسيان. فالموت، في جوهره، لم يكن نهاية مطلقة، بل انتقالًا إلى مرحلة  

أخرى من الرحلة. والجسد المحفوظ يصبح شاهداً على أن الإنسان أعمق  

 .من عمره الزمني، وأن أثره يمكن أن يستمر بعد غيابه

 حكمة الجسد ومعنى الإنسان 
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إنسانية  فلسفة  عن  الجسد  إلى  القدماء  المصريين  نظرة  تكشف 

عميقة ترى الحياة شبكة مترابطة من العلاقات والتوازنات. فالجسد ليس  

مادة صامتة، بل لغة تتحدث بها الروح، ومرآة تعكس انسجام الإنسان أو  

 .اضطرابه

، أن الصحة لا تنبع من    ، بطريقتهم الرمزية والشاعرية  لقد فهموا 

ومجتمعه   ونفسه  الإنسان  بين  المتوازنة  العلاقة  من  بل  وحده،  العضو 

والكون الذي يعيش فيه. ولهذا ظل الجسد عندهم مساحة يلتقي فيها الطب  

 .بالفلسفة، والعلم بالإيمان، والحياة اليومية بأسئلة الوجود الكبرى

وفي عالمنا المعاصر، ما زالت هذه الرؤية تحتفظ ببريقها؛ لأنها  

تذكرنا بأن الإنسان لا يعيش بجسده وحده، ولا بروحه وحدها، بل بذلك  

 .التناغم الدقيق بينهما، حيث تتحول الحياة من مجرد بقاء إلى معنى
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 للجسد  الأشورية الفلسفة :  الخامسالفصل 

 الكون مرآة بوصفه الجسد

  والإمبراطورية الرافدين  وادي حضارة في الجسد فلسفة
 الآشورية

 

 للآلهة   لغة    الجسد  كان حين

  كما  جسده  إلى  ينظر   الإنسان  يكن  لم  القديمة،   الحضارات  في
  وحدها،  الطبيعة  بقوانين  محكومة   بيولوجية   كتلة  بوصفه   اليوم  إليه   ننظر
  السماء   إرادة  فيها  تتقاطع  خفية،  بعلامات  مكتوبا    مقدسا    نصا    يراه   كان  بل
  الإمبراطورية  فيها  بما  الرافدين،   وادي  حضارة   وفي .  الأرض  مصير   مع

  أو   السلطة   أو   الأسطورة   أو   الدين  عن  منفصلا    الجسد  يكن   لم  الآشورية، 
 . العوالم  هذه جميع  بين التقاء  نقطة  كان  بل  المجتمع،

  الغامضة   بالقوى  يعج   كون    في   الرافديني  الإنسان  عاش   لقد
  بل  خالصا ،  فرديا    ملكا    ليس   جسده  أن  يشعر  وكان  المقدسة،  والرموز 

  والأنهار   والكواكب   الآلهة  فيه   تتحرك   واسع  كوني  نظام  من   جزء
  تعكس  مرآة   كان   وإنما  للحياة،   وعاء   مجرد   الجسد   يكن   لم   لذلك .  والأقدار
  ومخاوف  الإلهية   الرسائل  فيه   تتجلى   وفضاء    اضطرابه،  أو  الكون   انتظام
 . وآماله الإنسان

 الكوني  للنظام  صورة بوصفه  الجسد

  بين  دقيق   توازن  على   قائم  الكون  بأن  الرافدين   وادي   سكان   آمن
  هذا  ومن .  العظيم  البناء  هذا  من   جزءا    يشكل  الإنسان  وأن  متعددة،  قوى

 . عنه  مصغرة  صورة   كان بل  العالم، عن  منفصلا    الجسد يكن  لم  المنطلق،

  الإلهية،  الإرادة  مع  الإنسان  انسجام  تعني  الجسد  صحة  كانت
  بين  العلاقة   أصاب   خلل   إلى   إشارة   بوصفه   إليه   ينُظر   المرض   كان  بينما
  والألم  جسدي،   اضطراب   مجرد   تكن   لم   فالحمّى .  المقدسة   والقوى   الفرد 
  والعظام  اللحم  حدود  تتجاوز   رسالة  بل   بيولوجي،  عرض   مجرد   يكن   لم

 . والأخلاقي  الروحي المجال  لتلامس 
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  فإذا.  نفسه  الكون  حركة   فيها  تتجسد  مساحة    الجسد   أصبح   هكذا
  دجلة   بمياه   الحقول   تزدهر   كما   الجسد   في   الحياة   ازدهرت   التوازن   عمّ 

  ووَهنا    تعبا    الجسد  على  ذلك  انعكس  الكوني   النظام  اختل  وإذا   والفرات،
  الذي  للعالم  مصغرة  صورة   داخله  في  يحمل  الإنسان  وكأن.  ومرضا  
 . فيه يعيش

 والفناء الخلق  بين... والأسطورة الجسد

.  الإنساني  للجسد  عميقة  رؤية   عن  الرافدينية  الأساطير   تكشف
  مادة  من  صيغ كائنا   بوصفه  الإنسان يظهر الخلق،  روايات  من  العديد ففي 

 . والسماء التراب بين وصل  حلقة  ليصبح  مقدسة،  بنفحة امتزجت أرضية 

  قوي   فهو   ؛   عميقة   وجودية   مفارقة   الجسد  يحمل   ،   الرؤية   هذه   في
  هنا  ومن .  بالفناء  محكوم  لكنه   الإنجاز   على   قادر   واحد،   آن   في   وضعيف 

  ملحمة  رأسها  وعلى الكبرى،   الملاحم  في  تجسد  الذي  الوجودي القلق  نشأ
  وحدود  الموت   معنى  عن   فلسفي   سؤال   إلى   الجسد  يتحول  حيث   جلجامش، 

 .الحياة

  بحقيقة  دائما    تذكيرا    الشيخوخة   في  يرى   الرافديني  الإنسان  كان
  الخوف  يكن لم لذلك.  الزمن  عبور على شاهدا   الجسد  في ويرى  المصير،

  الحضور   انطفاء   من   خوفا    بل   فقط،   الجسد   توقف   من   خوفا    الموت   من 
  الأولى   الأسئلة  ولدت  القلق  هذا  ومن.  الواسع   الكون  هذا  في  الإنساني
 . والمعنى  والذاكرة الخلود  حول

 

 الخفية  للقوى  مسرحا    بوصفه الجسد  

  مرئية،  مادة  مجرد   والرافديني  الآشوري  الفكر   في   الجسد  يكن  لم
  بأنه  يشعر  كان  فالإنسان.  مرئية   غير  قوى  فيه  تتحرك  مجال    كان  بل

  تؤثر   أن   يمكن   التي   الغامضة   والكائنات  والآلهة  الأرواح   من   بعالم  محاط
 . اليومية  حياته في

  وكان .  الدينية  والتعاويذ  والتطهير  العلاج   طقوس  ازدهرت   لهذا
  لم  المرض  لأن  واحد،  معرفي   فضاء  في  أحيانا    يعملان   والطبيب  الكاهن
  نتيجة  بوصفه   بل  مستقلة،   جسدية  ظاهرة  باعتباره  دائما    يُفهم  يكن

 . نفسه  الجسد تتجاوز اختلالت  أو  روحية  لتأثيرات
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  محاولة   عن  الممارسات  هذه  تكشف  ،  النفسية   الناحية  ومن
  فهم   عن  العقل   يعجز  فعندما.  معنى   ومنحه  الألم  لتفسير  القديمة  الإنسان
  يمكن   قصة    الألم  من   ليجعل   والأسطورة   الرمز   إلى   يلجأ  المعاناة،
  المرئي   بين   مستمر  حوار   ساحة  إلى   الجسد   تحول  وهكذا .  احتمالها
 . والرجاء  الخوف  وبين  والخيال، الواقع  بين والخفي، 

 الآشورية   الإمبراطورية  في والسلطة  الجسد

  فالقوة .  واضحا    سياسيا    بعدا    الجسد   اكتسب   الآشورية   الإمبراطورية  في
  ولذلك.  نفسها  الدولة  لقوة   رمزا    بل   فردية،  صفة  مجرد  تكن  لم  الجسدية
 الأجساد   ذوي  والمحاربين  الملوك   بصور  والجداريات  النقوش   امتلأت
 . المهيبة  والهيئات الصلبة

  ومن.  والستقرار   والقوة   للنظام   تجسيدا    باعتباره  يقُدَّم   الملك   كان
  تعلن   الإمبراطورية  كانت   القصور،  جدران  على  المرسوم   جسده   خلال

  بل   فنية،  تفاصيل   مجرد  المرسومة   العضلات  تكن   لم .  وهيبتها  حضورها
  الكوني   النظام  حماية  على  قادرة  السلطة  أن  تؤكد  سياسية  لغة

 . والجتماعي

 وأجسادهم   المهزومين   الأعداء  صور  كانت  ،  المقابل   وفي
  الفوضى،  على  النظام  انتصار  تظُهر   إذ  معاكسة؛  رسالة  تحمل  المنكسرة
  أداة  الجسد  أصبح  وهكذا.  به   المحيطة  التهديدات  على  المركز   وانتصار
  في  الدولة   صورة   وترسيخ  السياسية  الشرعية   بناء  في   تسُتخدم  رمزية
 . الجمعي  الوعي

 الاجتماعية  والهوية الجسد

  انتمائه   علامات  يحمل   كان  بل  وحده،   للفرد   ملكا    الجسد  يكن   لم
  المكانة  تكشف   كانت  الخارجية   والهيئة   والزينة   فاللباس.  الجماعة   إلى

 . المجتمع  داخل الإنسان يؤديه الذي  والدور  الجتماعية

  وبين  والعامة،   الملك  بين  الفوارق   تقُرأ  كانت  الجسد  خلال  ومن
  لغة   إلى  الجسد  تحول  لقد .  والمرأة   الرجل   وبين  والمحارب،  الكاهن

 . والمكانة  والنتماء  بالهوية تنطق صامتة  اجتماعية

  الرافديني  الإنسان  إن   القول   يمكن   ،   اجتماعي   نفسي   منظور   ومن 
  خلال   من   ذاته   يكتشف  كان   بل   الجماعة،   عن   بمعزل   نفسه   يعرف   يكن   لم

  هذا  لإعلان  وسيلة  الجسد   أصبح  ولهذا .  الجتماعي   النظام  داخل  موقعه
 . الآخرين أمام وتأكيده  الموقع
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 الإنسان   عن سؤالا   بوصفه  الجسد

  والإمبراطورية   الرافدين  وادي   حضارة   في   الجسد   فلسفة  تكشف
  والروح،  المادة   بين  تفصل   ل   رؤية   للوجود،   شاملة   رؤية   عن   الآشورية 

  عندهم  الجسد  كان  لقد.  والجماعة   الفرد  بين  ول   والكون،  الإنسان  بين  ول
  ومسرحا    الكوني،   للنظام   ومرآة    للخلق،   رمزا    كان   جسد؛   من   أكثر 

 . للهوية  ووعاء   للسلطة،  وأداة   للأسطورة، 

  يقف  وهو  القديم  الإنسان  نلمح   أن   نستطيع  النظرة   هذه   خلال   ومن 
  الآلهة،  آثار   من  أثرا    بوصفه   جسده  متأملا    الكبير،   وجوده   لغز   أمام

  لكنه  يفنى،  الجسد  أن  يعلم  كان. واحد   آن   في  وقوته   هشاشته   على  وعلامة  
  يبقى،   أن   على  قادر  الجسد  هذا  يحمله  الذي   المعنى  أن  أيضا    يؤمن  كان
  اليوم   حتى   يروي  زال  وما   والزمن،   الريح   أمام   صمد   حجري  نقش    مثل

 . الكون ومع نفسه مع  الأولى  الإنسان حكاية

 واحد  جسد في والإنسان  الإله

 واليومي  المقدس بين الحدود  انهيار   في تأملات 

 ملامحهما   والأرض السماء  يتبادل حين

  معنى   عن   باحثا    السماء   نحو  عينيه   يرفع   الإنسان  بدأ   أن   منذ
  فكل.  ذاته  عن  السؤال  عن   منفصلا    الآلهة  عن  السؤال  يكن   لم  وجوده،
  ملامحه  فيها  يرى   خفية  مرآة  ما،  بطريقة  كانت،  للمقدس  رسمها  صورة
  بل  الغيوم،   خلف   مغلقا    عالما    تسكن   بعيدة   كائنات  الآلهة   تكن   لم .  الخاصة
 . حوله  من  والعالم نفسه فهم  في  الإنسان  لحلم رمزيا   امتدادا   كانت

  بوصفه  الإنسان  إلى   ينُظر   لم   القديمة،   التصورات   من   كثير   في
  منفصلا    متعاليا    وجودا    باعتباره  الإله   إلى   ول   خالصا ،  أرضيا    مخلوقا  
  تجعل   رؤية   وحميمية؛   قربا    أكثر  رؤية  نشأت  بل .  البشر  عن  تماما  

  القوة   درجات  اختلفت  وإن   واحدا ،  جوهرا    يتقاسمان   والإله  الإنسان
  والمدنس   المقدس  بين  الفاصلة   الحدود  بدأت   وهكذا .  بينهما  والمعرفة 
  الأرض   بين   لقاء   ساحة   وكأنه   كله   الكون   بدا   حتى   فشيئا ،  شيئا    تتلاشى
 . الواحد  الجسد داخل  والسماء

 السماء   أثر يحمل الذي  الطين

  الأرض   طين  من  خُلق  الإنسان  أن   القديمة   الأساطير   تروي
  بل  خام،  مادة   مجرد   الطين   يكن   لم .  مقدس   دم   أو   إلهية   بنفحة   ممزوجا  
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  لقوانين  وخضوعه   محدوديته،  هشاشته،  بالأرض؛   الإنسان  لعلاقة  رمزا  
 يتجاوز   ما  نحو  الدائم  التوق  لذلك  رمزا    فكان  الإلهي  العنصر  أما.  الفناء

 . والكمال والمعنى  الخلود نحو الحدود،

  بل  للحياة،  وعاء  مجرد   البشري   الجسد  يعد  لم   ،  التصور  هذا  في
  التراب   والخفة،   الثقل:  متناقضين  عنصرين   لقاء   على   شاهدا    صار

  عميقا    إحساسا    القديم  الإنسان  عاش  ولذلك.  والأبدية  الفناء  والنور،
  لكنه  عليها،  يمشي  التي   الأرض  إلى  بانتمائه  يشعر  فهو  بالزدواجية؛

 . بلوغها  يستطيع ل  التي  السماء إلى غامضا   حنينا   داخله في يحمل

  ليس  الإنسان  بأن  شعورا    العتقاد  هذا  ولدّ  ،   النفسية  الناحية  ومن
  إلهي  أثر  فوجود.  استثنائية  قيمة  يحمل  بل  الموجودات،  بين  عاديا    كائنا  
  من  وأكثر   جسد،   مجرد  من   أكثر   بوصفها   ذاته   يرى   جعله   تكوينه   في 

  مفتوحا   وسؤال   للمعنى، مشروعا   أصبح لقد . البقاء إلى يسعى  كائن مجرد
 . المجهول  على

 بشريا   وجها   الآلهة  اكتسبت حين

 شيئا    حملت   بدورها  الآلهة   فإن   الإله،  من  شيئا    حمل   قد   الإنسان  كان  إذا
  قوى  أو   مجردة  أرواحا    الآلهة   تكن   لم   القديمة   المخيلة   ففي .  الإنسان  من

  تضحك  كانت.  البشر  أجساد  تشبه  أجسادا    امتلكت   بل  ملامح، بلا  غامضة
 . والخسارة الحزن وتعرف  وتنجب،  تتزوج  وتغار،  تحب  وتغضب،

  حاجة   عن  عميقا    تعبيرا    بل   ،  أسطوري   خيال   مجرد  ذلك   يكن   لم
  يمنح  أن   إلى   يميل   البشري   فالعقل .  مألوفة  بلغة   العالم  فهم   إلى   الإنسان
  إنسانية  بصور   الآلهة   ظهرت   ولذلك .  محاورته   يستطيع  وجها    الكون
 . ووحشة غموضا   وأقل اليومية  التجربة  إلى  أقرب  تجعلها

  علاقة  بناء  على   التشابه  هذا  ساعد  ،  الجتماعية   الناحية  ومن
  بالقرب يشعر بل الآلهة، من فقط  يخاف ل فالإنسان. المقدس  مع وجدانية
  ما  بعض   تشاركه  كائنات  بل   عنه،   غريبة   قوة  ليست   إنها.  أيضا    منها
  نفسي   جسر  إلى   الأسطورة  تحولت   وهكذا.  وتجارب   مشاعر  من  يعرفه 
 .إنسانيته يتجاوز وما الإنسان وبين  واللامحدود، المحدود بين يصل

 اليومية  الحياة  تفاصيل  في المقدس

  من   أثرا    البشر  حمل   وحين   بالبشر،  شبيهة   الآلهة   أصبحت   حين
  يعد  لم.  القديمة  صلابتها  العالمين  بين  المسافة   فقدت   الآلهة،  جوهر
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.  الأرض  في   محصورا    المدنس  يعد  لم  كما  السماء،   في  محصورا    المقدس
 . واحد نسيج في يتداخلان الثنان صار  بل

  مشتركة  لغة  الألم  وكان. معا   آن   في وإلهيا   إنسانيا   فعلا   الحب كان
  تخصان  ظاهرتين  يعودا  لم  والموت  الصراع  وحتى.  والآلهة   البشر  بين
 . نفسها المقدسة   الحكايات إلى  صداهما  امتد بل وحده،  البشري  العالم

  فالأفعال .  عميقا    رمزيا    بعدا    اليومية   الحياة   منح  التداخل  هذا
  من   ظلال    تحمل  أصبحت  بل  عابرة،  أحداث  مجرد  تعد  لم   الصغيرة
  تجربة  يعيش   ل  يحلم،  أو   يتألم  أو  يحب   حين   الإنسان.  الكوني   المعنى 
 . فرديته  حدود  تتجاوز أوسع  قصة في   يشارك بل  فحسب،  شخصية

 التشابه  لفكرة   النفسي المعنى 

  دائما    يبحث  الإنسان:  عميقة   نفسية   حقيقة   عن  الرؤية   هذه  تكشف
  إنه.  نفسه  صورة   في  الإله   عن   يبحث   كما   الإله،   صورة   في   نفسه   عن

  تكون   أن  إلى  أيضا    يحتاج   لكنه  الطمأنينة،  تمنحه  أعلى  قوة  إلى  يحتاج 
 . الإنسانية خبرته  من  وقريبة  مفهومة  القوة  تلك

  لفهم   جماعية  محاولة  بوصفها  الأساطير   إلى   النظر  يمكن   ولهذا
  يكون   أن   يرفض   لكنه  وفناءه،   ضعفه   يدرك   فالإنسان.  الوجودي   القلق 
  يمنح   بالمقدس،   نفسه   ربط   خلال   ومن .  الكون   في   عابرة   حادثة  مجرد 
 . الزمن تتجاوز  قيمة وجوده

  كانت  بل  دينية،  عقيدة   مجرد  تكن  لم  الإلهي  الأصل  فكرة  إن
  ينتمي   منه  جزءا    أن   الإنسان  يشعر   فحين .  العدم  من   للخوف   رمزيا    علاجا  
  امتلاء    أكثر  الحياة  وتغدو   قسوة،  أقل   الموت   يصبح  أسمى،   عالم  إلى

 . بالمعنى

 والمقدس  الإنساني  الوجود وحدة

  الإله   عن   التصورات  هذه   تتحدث  ل   ،   مستوياتها  أعمق   في
  واحدة  لحقيقة   وجهين  بوصفهما   بل  متقابلين،  طرفين  بوصفهما  والإنسان
  والآلهة   السماء،   من   أثرا    داخله   في   يحمل   فالإنسان. مختلفة بأشكال  تتجلى
 . الأرض   من  أثرا   قصصها في تحمل

  ما  فكل. النفصال ل  الترابط على تقوم  للعالم رؤية تنشأ هنا ومن
  عبر  فهمه  يمكن  مقدس  هو  ما  وكل  القداسة،  إمكانية   يحمل   بشري  هو

  بل  متعارضين،   عالمين  إلى   ينقسم   ل   الوجود   إن .  الإنسانية  التجربة 
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  بكل  متصلا    شيء   كل  تجعل   التي   العلاقات   من   معقدة   شبكة   من   يتشكل
 . شيء

 التقاء نقطة  بوصفه  الجسد

  الإنسان  أصل   تشرح   أن   تحاول   القديمة   الأساطير   تكن   لم   ربما
  بلغة  تخبرنا،  فهي .  بذاته   شعوره   سرّ   تشرح   أن   تحاول   كانت   ما   بقدر 
  الذي  الطين   عالم:  عالمين  بين   دائما    يعيش   الإنسان  أن   والشعر،   الرمز 
 . وأسئلته  أحلامه يمنحه الذي النور  وعالم  وحدوده، شكله يمنحه

  أكثر  الجسد  يصبح   والسماء،   الأرض   بين  المستمر   اللقاء  هذا   وفي
  فيه   تتصافح   الذي  الموضع  إنه .  فكرة   من   أكثر   الروح   وتصبح   مادة،  من

  برغبة  الحياة  محدودية  فيه   وتلتقي   المطلق،   إلى   توقه   مع   الإنسان  هشاشة
 . تجاوزها في تنتهي ل

  في  يحمل   اليوم،  وحتى   التاريخ  فجر  منذ   الإنسان،  يظل   وهكذا
  إلى   الإصغاء عن  يكف  ل  لكنه   الأرض،  ابن  أنه:  القديم  السر   ذلك  أعماقه
   .السماء  من  القادم  النداء

 والطقوس  للعبادة  كأداة  الجسد

 الأعضاء بلغة  الصمت  يتكلم  حين 

 المقدس  المعنى بوابة الجسد 

  يبحث   يكن  لم  مرة،  لأول   السماء   نحو  رأسه   الإنسان  رفع  أن  منذ
  وعاء  مجرد يكن  لم فالجسد.  أيضا   بجسده  بل وحدها، بالكلمات  الآلهة  عن

  عن   الإنسان  بها  عبّر  التي  الأولى   اللغة  كان   بل  للحركة،  أداة  أو  للحياة
  في   العميقة   رغبته   وعن  المجهول،   من   خوفه   وعن   الوجود،   أمام   دهشته

 . مصيره تحكم  أنها ظن   التي القوى مع  التواصل

  ونشأت  الأولى  المدن  ولدت  حيث   الرافدين،  بلاد  حضارات   في
  بعدا    الجسد  اكتسب  والفرات،   دجلة   ضفاف  على   الكبرى  الأساطير
  الإنسان  بين  والسماء،  الأرض   بين   وسيط  إلى   تحول   لقد.  مادّيته  يتجاوز
  وكل  معنى،   تحمل   كانت   حركة  فكل .  والمطلق  المحدود   وبين  والآلهة، 
 . العلوي العالم إلى  ترُفع صامتة  بجملة  أشبه  كانت  إيماءة

  تجربة  كانت  بل   المعابد،  في   تتُلى  كلمات   مجرد   العبادة  تكن   لم
  المقدس   تبلغ  أن   تستطيع  ل   روحه  أن   يشعر   الإنسان  كان.  كاملة  جسدية
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  عليه  تكُتب   حيا    نصا    الجسد  أصبح   وهكذا .  رحلتها   الجسد   شاركها  إذا   إل
 . والتسليم والخوف  والرجاء  الخشوع  مشاعر

 الخضوع   وإرادة المنحني  الرأس

  رمزية  مكانة  الرأس   احتل   ،   جميعها   الجسد   أعضاء   بين   من
  يحمل   انحناؤه  كان  ولذلك   والكرامة،   والهوية  العقل  موضع  فهو.  خاصة
 . البسيطة  الفيزيائية الحركة تتجاوز دللة

  لم   المعبود،  أمام  رأسه  يخفض  الرافدين  بلاد  في  المتعبد  كان  حين
  قوته   بحدود  يعترف   كان   بل  فحسب،  بروتوكولية   بإشارة  يقوم  يكن

  بأن  صامتا    إعلانا    النحناء  كان .  منه   أكبر   كونية  قوة   أمام  الإنسانية
  أسرار  أمام  هشا    كائنا    يبقى  سلطة،  أو   معرفة  من  يملكه  ما   رغم  الإنسان،
 . الوجود

  الذات  عبء  يخفف  النحناء  هذا  كان  ،  النفسي  المستوى  وفي
  والسيطرة،  بالتفوق  شعوره   عن   مؤقتا    الإنسان  يتخلى  فحين.  المتضخمة 

  نوعا    يمثل   بل   الإذلل،  يعني  ل  هنا  الخضوع   إن .  للطمأنينة  مساحة  يجد
  أكبر  الحياة  أن   إدراك   ومع   الإنساني،  الضعف   حقيقة   مع   المصالحة   من
 . فيها  التحكم على  الفرد  قدرة  من

  الأنا  عالم   من  الإنسان  عليه   يعبر   بجسر   أشبه   المنحني  الرأس   كان
 . المعنى  عالم إلى

 كلمات  بلا صلاة ...  اليدان

  كانتا  اليدين  فإن   بالمقدس،   العتراف  عن  يعبّر   الرأس   كان   إذا
 . إليه الوصول في  الرغبة  تجسدان

  مرفوعة  الأيدي  تظهر   ،   الرافدية   الطقسية   والمشاهد  النقوش  في
  محاولة   وكأنها   الحركات   هذه   بدت   وقد .  الآلهة  نحو   ممتدة   أو   مضمومة   أو

  عضو   مجرد   ليست  فاليد.  به  يؤمن  وما   الإنسان  بين  المسافة   لتقليص
 . والرجاء  للعطاء  أداة أيضا   هي  بل والأخذ، للعمل 

  أحزانه   يسلمّ  وكأنه   الإنسان   يبدو   الأعلى،   إلى   اليدان   ترتفع   حين
  إنها .  اليومي  الواقع   فوق   حضورها  يسمو   غيبية   لقوة   وأحلامه   ومخاوفه 
 . الكتمال  في  والرغبة  النقص  بين والأمل،  الحاجة بين  تجمع حركة 

  شعورا    تخلق   الإيماءات   هذه   كانت  اجتماعي،   منظور   ومن 
  بينهم  تتولد  الجماعة،  أفراد  بين  الحركات  تتشابه  فحين.  بالنتماء  جماعيا  
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  وفي  نفسه  المصير   في   يشتركون   أنهم  يشعرون  تجعلهم  رمزية  رابطة 
  إلى   فردية   تجربة   من   العبادة   تتحول   وهكذا.  ذاتها  الوجودية   الأسئلة
 . مشتركة  إنسانية تجربة

  يفهمها  لغة   ترجمة؛   إلى  تحتاج   ل   بلغة   تتحدثان  اليدان  كانت  لقد
 . العقل  قبل  القلب 

 الروح  ومرآة  العينان 

.  الدينية  الرموز   عالم   في   فريدة   مكانة   احتلتا  فقد   ،   العينان   أما
  المشاعر  خلالها   من   تنكشف   نافذة   بل   فقط،   للرؤية   أداة   ليست   فالعين
 . العميقة

  أو  المقدسة التماثيل نحو النظر  توجيه  كان ، الرافدية  الطقوس في
  مجرد   يكن   لم   فالنظر .  عميقة  روحية  دللة   ذا   فعلا    الإلهية   الرموز 
  المعبود  يرى  ل  أنه  يشعر   المتعبد  كان.  وجدانية  مشاركة   بل  مشاهدة،
 . أيضا   يُرى  بل  فقط،

  ل   فالإنسان.  والمرئي   الرائي   بين   دقيقة   وجودية   علاقة   تنشأ  وهنا
  أن  يريد   إنه .  الإله  حضرة   في   ذاته   عن  يبحث  بل   فحسب،   الإله   عن   يبحث
  عن   غائبة  ليست  وأحلامه  معاناته  وأن  به،  معترف  وجوده  بأن  يشعر 
 . كبرى  كونية  عين

  والبصيرة  اليقظة  بمعاني   الديني  المخيال   في   العين   ارتبطت   لهذا
  صدق  لحظة  تمثل  الدعاء   ترافق   قد  التي  الدموع  وكانت.  والحضور
  العين  فتتولى  المشاعر  ثقل   حمل   عن  الكلمات   تعجز   حين   قصوى،
 . المهمة

 إنسانية   كدراما الطقس 

  شكلية،  تفاصيل  مجرد   الرافدين   بلاد   في  التعبدية   الحركات   تكن   لم
  مواجهة  في   الإنسان  يعيشها  كبرى   إنسانية  دراما  من   جزءا    كانت   بل

 . الأزلية أسئلته

  والإنسان،.  القلق  على   معنى  لإضفاء  محاولة  جوهره   في  فالطقس
:  تؤرقه   التي  للأسئلة  إجابات  عن  البحث   عن  يتوقف  لم  التاريخ،  فجر  منذ
 المجهول؟ حدود خلف  ينتظرنا الذي  وما نموت؟ لماذا  نعاني؟ لماذا

  تعجز   ما   عن  للتعبير  أداة  الجسد  يصبح   الأسئلة،   هذه   مواجهة  في
  أصدق   تكون  قد  والإيماءة  أحيانا ،  العبارة  تسبق  فالحركة.  قوله  عن  اللغة
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  تخاطب  لأنها   العصور،  عبر   بقوتها  الطقوس   احتفظت   لذلك .  الخطاب  من
 . المجرد المنطق  تتجاوز البشرية  النفس  من  عميقة  طبقات 

  بل   الممثل،  دور   يؤدي  ل   العبادة،  فضاء  يدخل   حين  الجسد،  إن
  يصير   بل  الخشوع،  يصف  ل  فهو.  نفسه   المعنى  من   جزء  إلى  يتحول
 . فيه يتجسد بل فقط،   الرجاء عن  يعبّر ول. خشوعا  

 الروح  عن  بالنيابة يصلي  الذي   الجسد

  عن  الرافدين   بلاد  في   للجسد   المقدسة   الدللت   دراسة   تكشف 
  في  وجسده   روحه   بين  يوما    يفصل   لم   الإنسان   أن :  عميقة   إنسانية   حقيقة 
  من  أكثر  والعينين  واليدين  الرأس  حركات  كانت  فقد.  المقدس   عن  بحثه

  إلى   الحاجة   عن   تعبرّ  كاملة،  وجودية   لغة   كانت  طقسية؛  إشارات
  ما   مع  علاقة  عن  المستمر   والبحث   المعنى،  في  والرغبة  الطمأنينة،
 . الذات  حدود يتجاوز

  رحلتها  في   الروح   شريك   السنين،   آلف   عبر   الجسد،   ظل   وهكذا
  كانت  العجز،  عتبة  عند  تتوقف  الكلمات  كانت   وحين.  المجهول   نحو

  فيها  يصلي  ل  لحظات  فثمة.  البليغ  بصمتها  الحديث  تواصل  الأعضاء
،   الحركة   تصبح  وحينها   كله؛   بجسده   بل   بلسانه،  الإنسان   ويصبح   دعاء 
   . المقدس الكلام  من  نوعا   نفسه  الصمت 

 الإلهي  والحق  الملك  جسد

 للسلطة   لغة    الجسد  يصبح حين

ا  بوصفه الجسد    مقدس ا  نصًّ

  تسير  بشرية  هيئة  مجرد   الآشورية   الحضارة   في   الجسد  يكن  لم
  أو  النسب   بحكم  العرش   يعتلي  عادي ا  إنسان ا  الملك   يكن  ولم  الأرض،   فوق
ا  كونية،   علامة  بوصفه   إليه   ينُظر   الملكي  الجسد  كان .  وحدها  القوة    ونصًّ
  مع فيه  تتداخل  الآلهة   كانت   عالم    ففي .  السماء  إرادة   الجماعة   فيه  تقرأ  حيًّا

  هو  وما  أرضي  هو  ما   بين  التقاء   نقطة   الملك   جسد  أصبح  البشر،   مصائر
 . السلطة  تمنحه الذي الرمزي   والخلود الإنساني الفناء بين سماوي،

ا،   بشري ا  شأن ا  ليس  السياسي  النظام  بأن  الآشوريون  آمن   لقد  خالص 
  بل  نفسه،  باسم  يحكم الملك  يكن  لم  هنا  ومن.  أعلى  كوني  لنظام  امتداد  بل

  ولهذا.  العالم  في   إرادته  تعكس   ومرآة    آشور،   الإله   لمشيئة   حاملا    بوصفه 
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  وعاء    ليصبح  والعظم،  اللحم  حدود  تتجاوز  مكانة  الملكي  الجسد  اكتسب
 . للقوة وتجسيد ا للقداسة 

 الأرض   إلى السماء   بوابة الجسد

  بوصفه   الناس  بين  يقف   الملك   يكن   لم   ،   الآشوري   المخيال   في 
ا   فرد ا   القوة  خلاله  من   تعبر  الذي   الوسيط   بوصفه   بل  فحسب،   متميز 

  السماء  يصل  مرئي   غير   بجسر  أشبه  حضوره  كان.  المجتمع  إلى  الإلهية
ا هيئته فتغدو  بالأرض،  . المقدس  لغة من   جزء 

  تفاصيل   الوقفة   وهيبة  ،   النظرة  وقوة   ،  الوجه   ملامح   تكن  لم
  الحادة   فالعين.  رمزية   دللة  يحمل  كان  الجسد  في  عنصر   كل.  عابرة
  إلى   ترمز   الكثيفة   واللحية   والحكمة،   الرؤية   على   القدرة   إلى   تشير

  أمام  الثبات  فتجسد  المنتصبة   القامة   أما  والسلطان،  والنضج  الرجولة
 . والضطراب  الفوضى 

  الناس  يكن   لم .  صامت   بصري   خطاب   إلى   الجسد  تحول   وهكذا
  لم  هنا   فالجسد.  حضوره   خلال   من   يقرأونه   كانوا  بل   فقط،   الملك   يسمعون 

ا  للدولة،   ملك ا  صار  بل  لصاحبه،   ملك ا  يعد   وقوتها  لهويتها  ورمز 
 . واستمرارها

 للهيبة  لغة باعتبارها  الزينة 

ا   والعسكرية   الملكية   الملابس   كانت   الرمزي  البناء  هذا   من  جزء 
  على  علامة  بل   الرأس،  فوق  توضع   زينة  مجرد  يكن   لم  فالتاج .  المعقد 

ا   يكن   لم   الفاخر   والرداء .  الإلهي   الختيار   عن  إعلان ا  بل   الثراء،  عن   تعبير 
 . الكوني  النظام في الملك  يحتلها التي المقدسة   المكانة

  وظيفة تؤدي  المزخرفة  والأقمشة والذهب  الكريمة الأحجار كانت
  حول   البريق   ازداد  فكلما.  الهيبة   لإنتاج   أدوات   إنها.  الجمال  تتجاوز
  الإنسان  حدود   تتجاوز  شخصية   أمام   بأنهم  الرعية   شعور   ازداد   الملك، 
 . العادي

  رمزية  مسافة  تخلق  المظاهر   هذه   كانت  ،  النفسية   الناحية  ومن
  يبدو  ما   تقديس   إلى  بطبيعته   يميل   فالإنسان.  والمحكوم   الحاكم   بين

  وجعل  الرهبة،   لصناعة  وسيلة   الزينة   أصبحت   ولذلك .  ومختلف ا  استثنائي ا
ا  أكثر السلطة   . الجمعي  الوعي  في  رسوخ 
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ا   الآشوريون   فهم   لقد    بل   وحده،   بالسلاح   تمُارس   ل   القوة   أن   مبكر 
ا بالصورة   قبل  معناها الطاعة  وتمنح الأمر،   تسبق المهيبة فالصورة. أيض 

 . بالقوة  تفُرض  أن

 الملكي  الجسد  في وتجسدها  القوة  إرادة

  والقائد  يهُزم،  ل  الذي   المحارب   بوصفه   يُقدَّم  الآشوري  الملك  كان
  حدود  عن  الأخطار  يصد   الذي   والحامي  النصر،   إلى   الجيوش  يقود  الذي

  وهم  الملوك   بصور  والجداريات   النقوش   امتلأت   ولهذا .  الإمبراطورية 
 . العسكرية  الحملات  يقودون  أو  الأعداء  يقهرون  أو  الأسود يصطادون

  بل  تاريخية،  لأحداث  تسجيل  مجرد  تكن  لم  الصور  هذه  أن  غير
ا   بوصفه   فالأسد،.  القوة   لفكرة  رمزية   صناعة   كانت   للفوضى  رمز 

  المهزوم  والعدو .  الملك  إرادة   أمام  خاضع   كائن  إلى   يتحول   والخطر، 
  أشكال  كل  من  أقوى  الملك   يمثله  الذي   النظام  أن   على  دليلا    يصبح
 .التهديد

  تسميته   يمكن  لما  تجسيد ا  الملكي  الجسد  يغدو   ،  السياق   هذا  في
  بل  العسكرية،   السيطرة   على   تقتصر   ل   التي   القوة   إنها .  « القوة  إرادة »بـ

  في   ملكهم   الناس  يرى  فحين.  الجماعية   المخيلة   على   السيطرة   إلى  تمتد
  يمكن   ل   قدر   السلطة   بأن  قناعة   وعيهم   في   تتشكل   الدائم،  المنتصر   هيئة

 . مقاومته 

 السياسية   للقداسة  والاجتماعي  النفسي  البعد

ا   وتمنحها  تجمعها  رموز  إلى  الكبرى  المجتمعات  تحتاج    شعور 
  الدور   هذا   الملك  أدى  الآشورية،   الإمبراطورية   وفي .  والستقرار   بالوحدة
ا   الملكي   الجسد   أصبح   فقد .  بامتياز   الجماعية  المشاعر   حوله   تتجمع   مركز 
 . وأمل  وخوف ولء  من

  مليء  عالم  في   للاستقرار  ضمانة   الملك   في  يرون  الناس  كان
  كانت  اليومية  الحياة  وتقلبات  الطبيعية،  والكوارث   فالحروب، .  بالمخاطر

 هنا   ومن .  بالأمان  الشعور  يمنحه  قوي   رمز   عن   البحث   إلى   الإنسان  تدفع
 . المقدس   الملك إلى  النفسية  الحاجة  جاءت

.  السياسي  النظام  ترسيخ  في   التصور   هذا   ساهم  فقد   ،   اجتماعي ا  أما
  عليها  العتراض   يعود  ل   الإلهية،   بالإرادة   مرتبطة   السلطة   تصبح   فحين
.  ذاته   المقدس  النظام  على  خروج   إلى  يتحول  بل  سياسي،  موقف   مجرد
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  أكثر  رمزية  قوة  إلى  المادية  القوة  تتجاوز  شرعية  الدولة  تكتسب  وهكذا
ا عمق ا  . وتأثير 

 والرمز  الإنسان  بين

  يحمل  إنسان ا النهاية   في   الملك   ظل   ،   المقدسة   الهالة   هذه   كل  ورغم
.  الكبرى  المفارقة   تكمن  وهنا.  وجوده   وحدود   ومخاوفه  ضعفه   نقاط

  قابلا    جسد ا   حقيقته   في  كان   المطلقة   للقوة   صورة   للناس   بدا   الذي   فالجسد
 . والموت  والتعب للمرض 

.  الأفراد  مع   تتعامل   كما   الرموز  مع   تتعامل   ل   الحضارات   لكن
  أن  المهم  يكن   لم   ولذلك.  الواقع  من   أكثر   الصورة   تخليد  إلى   تميل   فهي 
،   الملك  يكون   انتصرت  لقد.  الجماعة  أعين  في  كذلك  يبدو  أن  بل  كاملا 

  لمعنى   حاملا    الفردي   الجسد  وأصبح   الإنسانية،   الهشاشة   على   الرمزية 
 . نفسه صاحبه  من  أكبر

  إلى   الجسد  ويتحول  رمز،   إلى  الإنسان  يتحول  اللحظة  هذه  في
  بها   الإيمان   في   الجميع  يشارك   جماعية   قصة   السلطة   وتصبح  فكرة، 
 . إنتاجها وإعادة

 دولة  صار الذي   الجسد

  بين  للعلاقة   عميق   فهم  عن  للملك  الآشوري  التصور  يكشف
  في   ول   وحده،   السلاح   في   كامنة   تكن  لم  الحقيقية   فالقوة .  والرمز   السلطة 
  مقدسة   علامة   إلى  الجسد  تحويل  على  القدرة   في   بل  الجرارة،   الجيوش
 . الآلهة  وإرادة الدولة  معنى تحمل

ا  الآشوري   الملك  جسد  كان  لقد  بالدين،   السياسة  عليه  تلتقي  مسرح 
  الإمبراطورية   استطاعت  خلاله   ومن.  بالمقدس   والقوة  بالواقع،  والخيال

  الحاكم  في   يرون   الناس   تجعل   وملموسة،   مرئية   صورة   سلطتها   تمنح   أن
 . مؤسسة   من  أكثر الدولة  في  ويرون  إنسان،  من  أكثر

  الأرض،  على  تمشي  فكرة   بل   جسد،  مجرد   الجسد  يكن  لم  وهكذا
  أن   في  القديمة  الإنسان  لرغبة  وتجسيد ا  البشر،  عالم  في  للسماء  وصوت ا
   .الفناء  حدود  يتجاوز معنى للقوة  يجد

 الحزن  وعاطفة  الألم  جسد

 الروح  بلغة  الجسد  يتكلم  حين 
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 الجسد   ذاكرة بوصفه  الألم

  الوجود، وتقلبات الطبيعة قوى أمام هشاشته الإنسان وعى  أن منذ
  كان  بل   ينطفئ،  ثم  الجسد  في   يمر   عابر  إحساس   مجرد  الألم  يكن  لم

.  العالم   في  حضوره  ومعنى  وجوده  حدود  للإنسان  تكشف  عميقة  تجربة
  يتحدث  خفية   لغة   وإنما  فحسب،  بيولوجي ا  حدث ا  ليس   جوهره،  في  فالألم،
  فيها  يكتشف   التي   اللحظة   إنه .  التعبير   عن   الكلمات  تعجز   حين   الجسد  بها

  النفس  اضطرابات  تعكس  ومرآة  للمعاناة،  موطن ا  بوصفه   جسده  الإنسان
 . الروح  وقلق 

  في  الجسد  بنية   لفهم  الأساسية  المحركات  أحد  الألم  شكّل  لقد
ا  الإنسان  أدرك  إذ  القديمة،   الحضارات   صامتة   كتلة  ليس  الجسد  أن  مبكر 

  ومن.  والحزن   والفقد  الخوف   آثار   يحمل  حيّ   كيان  بل   والعظام،  اللحم  من
  يعجز  لما  تفسير   عن  البحث   في   الطويلة   رحلته   الإنسان  بدأ   الألم،  خلال 
 . احتماله عن يعجز لما معنى   وعن  فهمه، عن

  بل   داخلية،   نفسية   حالة   مجرد   الحزن   يكن   لم  ،   السياق   هذا   في
  فحين.  والنفعالت   والحركات   الملامح   في   تتجسد  كاملة  وجودية   تجربة
  آلم  يترجم   وكأنه   ذلك،  يعلن   من  أول   الجسد   يصبح  القلب،   الحزن   يثقل

 . وفهمها   قراءتها  الآخرون  يستطيع مرئية   إشارات إلى  الروح 

 الحزين  الجسد   طقوس..  الرافدين بلاد  حضارة في الحزن 

  مبكر   إنساني  وعي   عن   الرافدين   بلاد   حضارة   نصوص   تكشف 
  أن  يرى   الرافديني  الإنسان  كان  فقد.  والعاطفة   الجسد  بين  العميقة  بالعلاقة
  إلى  طريقه  يجد   أن  بد   ل  بل   الداخل،   حبيس   يبقى   أن  ينبغي  ل   الحزن
  طقوس   إلى  والأسى  الفقد  مشاعر   تحولت  ولهذا.  الجسد  عبر  الخارج 
 . واحد آن في  وروحية  واجتماعية  نفسية  دللت  تحمل  جسدية

  بغزارة،  تنساب  الدموع   كانت   الكارثة،   تقع   أو   الموت   يحل   حين
  الألم   ثقل  يخفف   تطهيري ا  فعلا    باعتبارها  بل   ضعف،   علامة   بوصفها   ل

  الذات   إلى  التوازن  لإعادة  وسيلة   البكاء   كان .  النفس   في   المتراكم 
 . والعالم الإنسان بين المفقود النسجام لستعادة ومحاولة  الجريحة،

  الوجه   لطم  إلى   امتد   بل   وحده،   البكاء   على   التعبير   يقتصر  ولم
  ل   هنا  فالجسد.  وحزنه  الإنسان  بين   الصراع  يجسد   مشهد  في   والصدر 
  الموجهة  الضربات   وكأن   معاناتها،  الروح   يشارك   ما   بقدر   نفسه   يعاقب 
  بوصفه  الوجه، أما. ذاته  الألم  مركز إلى  موجهة  ضربات هي  الصدر إلى



 

70 
 

  الفقد  مشاعر   عليها   تعلن  ساحة  إلى   يتحول   كان فقد  الإنسانية،  الهوية   مرآة 
 . والحرمان

  الجسد   جرح   عبر   ذروته   يبلغ  الحزن   كان  ،   الطقوس   بعض   وفي 
ا   ذلك  يكن  لم.  خدشه  أو   محاولة   كان  ما  بقدر  الإيذاء  في   رغبة   عن  تعبير 

  أقل   تبدو   الظاهرة   فالجراح .  ملموسة   صورة   في   الداخلي   الألم  لتجسيد
ا   يصبح  وهكذا .  النفس   أعماق   في   تنزف   التي   الخفية   الجراح   من   غموض 
 . قوله  عن  الروح  تعجز ما  سطحه  على يحمل للمعاناة، حي ا سجلا   الجسد

 الأصل   إلى والعودة  الطين

ا   الرمزية   المشاهد  أكثر  ومن   الرافدينية  الحزن  طقوس  في   حضور 
  يغطي   الإنسان  كان  الكبرى،  الفقد   لحظات   ففي .  بالطين  الجسد  تلطيخ
  الإنسان  أصل  إلى  عميقة   إشارة  في   والطين،   بالتراب   وجهه  أو  جسده

 . ومصيره 

ا؛   معنى   هنا  الطين  يحمل .  مع ا  والنهاية  للبداية   رمز   فهو   مزدوج 
  وعندما.  الأرض  فوق القصيرة  رحلته   بعد   يعود   وإليه   الإنسان،   خُلق   فمنه 
  بل  ألمه،   عن  فقط  يعبّر   ل  فإنه  جسده،  على  الطين  الحزين  يضع

  بأن  صامت  اعتراف  إنه.  بأكمله  الإنساني  الوجود  هشاشة  يستحضر
 . ومؤقتة عابرة  تظل  وجمال،  قوة   من  بلغت مهما الحياة،

  من  الحزن  ويتحول   بالشعور،   الفلسفة  تتداخل  المشهد  هذا  وفي
  الراحلين  يبكي   ل  فالإنسان.  الفناء  معنى  في   كوني   تأمل  إلى فردية  تجربة
ا   يبكي  بل   فقط،   يحاول  التي  الحقيقة   ويواجه   معهم،  المشترك   مصيره  أيض 

 . والزدهار الفرح  أيام في نسيانها

 الجسد    وراء والما الجسد  بين المرض

  الخفي   والعالم  المرئي  العالم  بين  يفصل  الرافديني  الإنسان  يكن  لم
  لتدخل  نتيجة   تكون   قد   والآلم   الأمراض   أن   اعتقد   فقد .  اليوم   نفعل   كما
  توازنه   فتفسد   الجسد  إلى   تتسلل   شريرة   أرواح   أو   مرئية،   غير  قوى

 . الوجع فيه   وتزرع

  المادي  بين  تجمع  علاجية  فلسفة   نشأت  التصور  هذا  ومن
  السحر   إلى  الناس  لجأ   التقليدية،  العلاجات  جانب  فإلى .  والروحي
  القوى  من   الجسد   لتحرير  وسائل  باعتبارها  الدينية   والطقوس   والتعاويذ
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  للروح،  أدوية  بوصفها  تتُلى  المقدسة   الكلمات   وكانت.  وتؤلمه   تقيده   التي
ا  . للجسد أدوية  الأعشاب تسُتخدم كما  تمام 

  الحديث،   العلمي  الفهم   عن  بعيدة  تبدو  الممارسات   هذه  أن   ورغم
ا  يحتاج   الإنسان  أن   وهي  عميقة؛   إنسانية  حقيقة   عن  تكشف  فإنها   إلى   دائم 
ا  يجد  ل   الذي  فالألم.  معاناته  به   يفسر  معنى   أما  قسوة،  أكثر  يصبح  تفسير 
  والتعايش   احتمالها  يمكن   تجربة   إلى   يتحول  فإنه   ما،   معنى  يُمنح  حين
 . معها

ا  بوصفه  الجسد  للعاطفة  مسرح 

  في   حاضرة   تزال   ل   حقيقة   عن   القديمة   الممارسات   هذه   تكشف 
  عالمين   ليسا  والعاطفة   الجسد  أن  وهي   اليوم،  حتى   الإنسانية  التجربة
  والقلق   القلب،  نبض  يسرّع  والخوف   الخطوات،  يثقل   فالحزن .  منفصلين
ا   يحمل  الجسد  إن .  الملامح   يضيء   والفرح   النوم،  يسرق   ما  آثار  دائم 
 . النفس  تعيشه

  بوصفها  الرافدين  بلاد  في  الحزن  طقوس  إلى  النظر   يمكن  ولهذا
  دمعة  فكل.  والخارج   الداخل  بين  العميقة  الوحدة  هذه  لفهم  مبكرة   محاولة
  كان  الجسد  على  للطين  أثر   وكل   صرخة،   كانت  لطمة  وكل   كلمة،   كانت
 . الإنساني الوجود هشاشة في  تأملا  

  في  يخُتزل   ل  الألم   أن   الفطري،   بحدسه   القديم،  الإنسان  أدرك   لقد 
  المشاعر  من   كاملة   شبكة   إلى  يمتد  بل   مريض،   عضو   أو   جرح   موضع
  علاج   عن  منفصلا    الجسد   علاج   يكن  لم   ولذلك.  والمعاني  والرموز 
  يعيد  طقس ا  بل  عابر،  انفعال  مجرد  الحزن   عن  التعبير  يكن  ولم  الروح،
 . الفقد  مواجهة  في  توازنه  للإنسان

 معرفة  الألم  يصبح حين

  والحزن   معاناة،  مجرد   من  أكثر  الألم   يبدو  ،   المطاف  نهاية   في
  حضارة   فكل .  والعالم  الذات  لفهم  طريقان   إنهما.  شعور   مجرد  من  أكثر

  وفي .  احتمالها  يمكن   صورة   للحزن   تجد   وأن   لغة،   الألم   تمنح   أن   حاولت
  بما  تنطق   التي   الحية  اللغة   تلك   هو   الجسد   كان   الرافدين،   بلاد  حضارة
 . الكلمات  عنه تعجز

  حزنه  يحمل  اليوم،   وحتى  الأزمنة   أقدم   منذ  ،  الإنسان  ظل   وهكذا
  يخفف  معنى عن وطقس وندبة  دمعة كل   في  ويبحث مع ا، وجسده  قلبه في
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  كان  مهما  فالألم، .  الوجود  عتمة   من   شيئ ا  يبدد  عزاء   وعن  الفناء،  وطأة
  الإنسان،  حقيقة   كشف  على   قدرة   الإنسانية  التجارب   أكثر   أحد  يظل   قاسي ا،

  لحياته  معنى   عن  انقطاع  بلا  ويبحث  ويتألم،  يشعر،   كائن  بأنه  وتذكيره
   . العالم هشاشة  وسط

 الآخر  العالم  في  والجسد الخلود 

 نهاية  لا  عبورا   الموت  يصبح حين

 والوجود  الذاكرة بوابة  الجسد  

  لم  مصيره،   عن   متسائلا    السماء   نحو  عينيه   الإنسان  رفع   أن   منذ
  يلامس   وجوديا    لغزا    بل   فحسب،  بيولوجيا    حدثا    إليه  بالنسبة  الموت  يكن

  مجرد   من  أكثر   القديمة،   المجتمعات   نظر  في   الجسد،  كان .  روحه  أعماق 
.  زمنا   فيه سكنت  التي  للروح   وصدى    للذات،  ماديا   أثرا    كان   للحياة؛  وعاء
  عالم   من   انتقال    بل  نهائيا ،  انقطاعا    بوصفه   الموت   إلى   ينُظر   لم   لذلك

 . جديدة  بأشكال الوجود  فيه يستمر  غامض، آخر  عالم  إلى  مألوف

  عملية  إجراءات   باعتبارها  ل   الدفن،   طقوس   نشأت  هنا   ومن
  الإنسان  رؤية   عن   تعبّر  رمزية  لغة   بوصفها  وإنما  الجسد،   من   للتخلص
  يخفي  كان  طقس  وكل قصة، يحمل  كان قبر  فكل .  والخلود والموت للحياة
 . الرحيل  بعد  الإنسان مصير عن  عميقا   تصورا   وراءه 

 للذات  امتدادا   بوصفه  الجسد  احترام 

  الجسد  بها  حظي  استثنائية  مكانة  عن  القديمة  الدفن   عادات   تكشف
  أوُدعوا  بل   الطبيعة،   لعوامل   أو   للمصادفة   الموتى  يتُرك  فلم.  البشري
  روحية   دللت  تحمل  مدروسة   وضعيات  في  واهتمام،  بعناية  الأرض

  تؤكد  رمزية  رسالة  من   جزءا    القبر  داخل  الجسد  هيئة  كانت.  واجتماعية
  من   أخرى   مرحلة   نحو  عبور   بل   للإنسان،  انهيارا    ليس  الموت  أن

 . الوجود

  أو  النوم تشبه وضعية  في يدُفن الميت  كان ،  الأحيان من  كثير  في
  جديدة   ولدة   الموت   بأن  تؤمن   الجماعة   وكأن   الأول،   الرحم   إلى   العودة 
  إلى يعود الرحم ظلمة  من  الحياة إلى  خرج  الذي فالإنسان. نهاية  منه أكثر
 . مجهولة  أخرى رحلة   يبدأ لكي  بل  يفنى،  لكي  ل  الأرض،  ظلمة

  من بل وحدها، المادة تقديس من نابعا   يكن لم للجسد الحترام هذا
  المرئية  الذاكرة   إنه .  صاحبه   هوية   من   بشيء   يحتفظ   الجسد   بأن  العتقاد
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  الحفاظ   كان  لذلك .  العالم  هذا  في  مروره على  يشهد   الذي  والأثر  للإنسان،
 . نفسها الذات على  الحفاظ   من  نوعا   عليه

 المجهول   إلى  المسافر   تجهيز... والزينة الأواني 

  إلى   امتدت  بل   ،  الجسد  مواراة  على  الدفن  طقوس  تقتصر  لم
  جانبهم  إلى   وُضعت   فقد .  اليومية   حياتهم   في   رافقتهم   بأشياء  الموتى   تزويد
  ومن .  الشخصية  الرموز   أو   الأسلحة   وأحيانا    والحلي   والأدوات   الأواني
  حقيقتها   في  لكنها  غريبة،  الممارسات  هذه  تبدو  قد   المعاصر  منظورنا
 . الآخر   للعالم متكامل   تصور عن تكشف

  بعد  الحياة   من نوعا    سيواصل   الميت   أن   يتخيل   القديم  الإنسان  كان
  لذلك.  الأرضية   حياته  في   يحتاجه  كان  ما  إلى  سيحتاج   وأنه  رحيله،
  على   علامة   إلى   الزينة   وتحولت   رمزية،   مؤونة   إلى   الأواني   تحولت
  إلى  التعرف  على   قادرا    زال  ما  صاحبها  وكأن  الفردية،  الهوية  استمرار
 . المجهول  وسط نفسه

.  الأحياء  لدى  عميقة   نفسية   حاجة  أيضا    الممارسات  هذه  تعكس 
  فقط،   لرحلته   يجهزه   ل   فإنه   الميت،   قرب   عزيزا    شيئا    الإنسان  يضع   فحين
  عالمين؛   بين  خفية   جسورا    الأشياء  تلك   تصبح.  الفراق  ألم   من  يخفف  بل
 . ينتظر  بقي  من  وعالم رحل  من  عالم

 للحياة  استمرارا   بوصفه  السفلي  العالم

  أو  سفلي   عالم  بوجود  راسخ   إيمان   عن  القديمة  المدافن   تكشف
  أو  للعدم   فضاء    العالم  هذا   يكن  لم.  الإنساني  الوجود  فيه   يستمر  آخر  عالم

  يُعامل  الميت   يكن   لم   لذلك .  مختلفة  بصورة   للحياة   امتدادا    بل   الفناء،
  إلى   فيه   يحتاج   آخر  مكان  إلى   انتقل   ككائن  بل   وجوده،   انتهى   كشيء
 . والحترام الرعاية

  من   الخوف   لمقاومة   إنسانية  محاولة  التصور  هذا  كان   وربما
  لذلك   الكامل،   الختفاء  فكرة   تقبل   في   صعوبة   يجد   البشري   فالعقل .  الفناء
  سفلي،  عالم  هيئة  في  الخلود   يظهر   فمرة .  للخلود  متعددة   صورا    ابتكر
  لكن .  تناسخ  أو  روحية  عودة   شكل   في ومرة  أبدية،  حياة   صورة  في   ومرة 

 . موته  بعد الإنسان يستمر  أن  في  الرغبة : واحدا   يبقى  الجوهر

  حاجة   كان  بل  دينية،  فكرة مجرد يكن  لم الآخر  بالعالم  الإيمان  إن
  معنى   تمنح  أن   الجماعات  استطاعت   خلاله   فمن .  أيضا    واجتماعية   نفسية
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  نظام  ضمن   مرحلة   إلى   عبثية  كارثة  من   الموت   تحول   وأن  للخسارة،
 . أوسع كوني

 للموت  الجتماعي البعد

  أيضا    تكشف  بل  ،   فحسب   الأفراد   معتقدات   عن   القبور   تكشف   ل
  ونوعية  الموتى،   دفن  فطريقة .  فيه   عاشوا   الذي   المجتمع   طبيعة   عن

  تعكس  كلها  قبر،   لكل  الممنوحة  العناية  وحجم  لهم،  المرافقة   الأدوات
 . السائدة الثقافية  والقيم الجتماعية  العلاقات 

.  رحيله   بعد  حتى   جماعته   من  جزءا    الميت   في   يرى   المجتمع   كان
.  جديدة   صورة  في   تشكيلها  يعيد   بل  بالكامل،  الروابط  يقطع   ل   فالموت
  وتماسكها  الجماعة  وحدة   تؤكد   جماعية   مناسبة   الدفن   مراسم   كانت  لذلك
 . الفناء  حقيقة  أمام

  ل   الإنسان  أن   يعلنون   الأحياء   كان  الطقوس،   هذه   خلال   ومن
.  موته   بعد  حتى  الجماعة   ذاكرة   من   جزءا    يظل  بل   فقط،   لنفسه   يعيش
  رمزا    الجسد  يصبح  كما  الذكرى،   لحفظ  مكانا    القبر   يصبح  وهكذا

 . والحاضر الماضي بين العلاقة  لستمرار 

 الخلود  عن  الأبدي البحث  

  أن :    عميقة   إنسانية  حقيقة   عن   القديمة  الدفن   عادات   تكشف
.  الموت  حدود   يتجاوز  معنى   عن   البحث   عن   يوما    يتوقف   لم  الإنسان
  والزينة   جواره،   إلى  الموضوعة  والأواني   بعناية،  المدفون  فالجسد
  الوجود بأن راسخ  إيمان على شواهد كلها  الأخيرة، رحلته في  له المرافقة 

 . الرحيل  لحظة عند  ينتهي ل

.  انطفاء    ل   وانتقال    ،  جدارا    ل  بابا    الموت   في  الإنسان  رأى   لقد
  تتحدى  استمرارية  لحياته  يمنح   أن   حاول   ومعتقداته   طقوسه   خلال   ومن
  لذكرى   حاملا    النفس،   يغادره  أن  بعد  حتى   الجسد،  ظل  وهكذا.  الفناء

 . الخلود في  القديم  لأمله  ورمزا   الإنسان

  وصلت   صامتة  رسائل  وكأنها  القديمة  القبور   تبدو  النهاية،   وفي
  كيف  ليس  الإنسان  يشغل  كان  ما   أكثر   بأن   تخبرنا  الزمن،  أعماق   من  إلينا

   . الموت بعد  يستمر كيف بل  يموت،

 البقاء  وأسئلة الجذور ذاكرة  بين الآشورية   الثقافة

 وطنا   الذاكرة  تصبح حين
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  التي   الطقوس   أو   العادات  من   مجموعة   مجرد  الثقافة   ليست
  الوعي   أعماق   في   يجري  الذي  الخفي  النهر  ذلك   هي  بل  الأجيال،  تتناقلها

  والنتماء   الوجود   عن  الأولى   وأسئلته   الإنسان   ذاكرة   معه   حاملا    الجمعي، 
  من   أصيلا    جزءا    الآشورية  الثقافة  تمثل  المنطلق   هذا  ومن .  والمعنى
  من  طويلة   رحلة  على  حيا    وشاهدا    الإنسانية،  للحضارة   العميقة  الجذور
 . الأزمنة  عبر  والصمود  والتجربة  الإبداع

  نمت   بل   عابرة،   تاريخية  لحظة   في   تتشكل   لم   الآشورية   فالهوية 
  إنها.  والمدينة   والأسطورة   واللغة   الأرض   مع   التفاعل   من   قرون   عبر
  يترك  وأن  مفتوح،  نص   إلى   الزمن   يحول   أن  استطاع  شعب   ذاكرة 

  والتنظيم   والمعرفة   الفن   خلال   من   التاريخ   صفحات   على   بصماته
 . والإنسان للعالم الخاصة والرؤية الجتماعي

  للإجابة  محاولة  الوجود؛   لفهم   محاولة  تكمن   قديمة   ثقافة   كل   وفي
  لذلك  النسيان؟  مواجهة   في  نستمر  وكيف   نحن؟  من :  الأبدي  السؤال   عن
  إنسانية  تجربة   إنها  تاريخي،   إرث  مجرد  من   أكثر   الآشورية   الثقافة  تبدو

 . التغير  سريع عالم في  الستمرار  عن تبحث متكاملة 

 التحولات  زمن  في  الذاكرة هشاشة 

  عن بمنأى  ليست  ورسوخها،  قوتها بلغت  مهما  ،   الثقافات   أن   غير
  يأتي  ل  ثقافة  أي  يهدد  الذي  الأكبر  فالخطر.  والضعف   التآكل  عوامل
  صلتها  الجديدة  الأجيال  تفقد   حين  الداخل   من  يبدأ  قد   بل   الخارج،   من   دائما  

 . صنعتها  التي  بالذاكرة

  تواجه  الصغيرة  الهويات  أصبحت  المتسارعة  العولمة   زمن  في
  القديمة   والرموز   انتشارا ،  أكثر  لغات  أمام  تتراجع  فاللغة .  معقدة   تحديات
  في  نفسها  تجد  الجمعية  والذاكرة   جاذبية،  أكثر  جديدة  صور   خلف   تتوارى
 . العابرة  المعلومات من هائل سيل  مع  دائمة منافسة

  من  حالة  المعاصر  الإنسان  يعيش  ،  النفسية  الناحية  ومن
  عن   تدريجيا    يبتعد  لكنه  رقميا ،  العالم   من   يقترب   إنه.  المتزايد   الغتراب 
  أجزاء  تبدأ  بالنتماء،  الشعور  يضعف   وحين .  والثقافية  الروحية   جذوره
  أن   دون   هرمة   شجرة   أوراق   تتساقط   كما   بصمت،   بالتلاشي   الهوية   من

 . أحد إليها  يلتفت

  القتصادية  والتحولت   والتهجير   الهجرة   فإن  ،  اجتماعيا    أما
  التي  التقليدية   الروابط   من  كثير  تفكيك   في   أسهمت  المتلاحقة   والسياسية
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  وهكذا.  آخر   إلى   جيل  من   طبيعية  بصورة   وتنقلها   الثقافة   تحفظ   كانت
  من  بدل    احتفالية،   ذكرى  مجرد   إلى   التحول   لخطر   معرضة   الثقافة   تصبح
 . المستقبل  وتصنع الحاضر  في   تؤثر حية  قوة  تبقى  أن

 الآشوري   الإرث تتهدد  التي  الأخطار

  جميعها   تلتقي   لكنها   الآشورية،   الثقافة   تواجه   التي  الأخطار   تتعدد
 . الستمرارية فقدان من  الخوف : واحدة نقطة  عند

  في   كبيرة   تحديات  تواجه  للذاكرة،  الأول  الوعاء  بوصفها  ،   فاللغة
  كلمة   كل   ومع .  الشابة  الأجيال  بعض  بين  اليومي  استخدامها  تراجع  ظل

 . والرؤى  والتجارب  المعاني  من  كامل عالم  من  جزء يختفي تنُسى،

  أو  مبسطة   سرديات   في   التاريخ  اختزال   خطر  يبرز   كذلك 
.  متماسك   تاريخي  وعي  بناء  على   القدرة  يضعف  الذي   الأمر  متناقضة،
  وإعادة   الماضي  ذلك  فهم  على  بل  وحده،   الماضي  على  تعيش  ل  فالثقافة
 . باستمرار  قراءته 

  متشابهة،   عالمية  ثقافية   أنماط   في   الذوبان  خطر  أيضا    وهناك
  مصدر   تكون  أن  من  بدل    عبء  إلى  الثقافية  الخصوصية  تتحول  حيث
  لأن  فرادته،   من  شيئا    يفقد   خصوصيته   الإنسان  يفقد   وعندما .  وتنوع  غنى
  تعدد  تضمن  إنسانية  ضرورة  بل  حضاريا ،  ترفا    ليس  الثقافي  التنوع
 . والأصوات  الرؤى

 للمستقبل مشروعا   بوصفها الهوية

  عملية  باعتباره يُفهم أن ينبغي ل  الآشورية الثقافة على الحفاظ  إن
  الحية  فالهوية. المستقبل  في استثمارا   باعتباره بل  فقط،  الماضي عن دفاع
  دون   الزمن  مع   التكيف  على  قادر  متجدد  كائن  وإنما  مغلقا ،  متحفا    ليست
 . جوهره  يفقد أن

  إلى  تهدف   التي  والتعليمية   الثقافية   المبادرات   أهمية  تنبع  هنا  من
.  والآداب   والفنون  واللغة  بالتراث   الوعي  وتعزيز  التاريخية  الهوية  تدعيم
  بلغة   يقُرأ   أو   يُكتب   كتاب  وكل   ثقافي،   نشاط   وكل   تعليمي،   مشروع   فكل 
 .النسيان مواجهة   في صغيرة  خطوة يمثل  والأجداد، الآباء

  حين   تحفظ .  اليومية   بالممارسة   بل   بالشعارات،   تحُفظ   ل   الثقافة   إن
  في   تراثهم   إنتاج   ويعيدون  تاريخهم،  ويقرؤون   لغتهم،   الناس   يتحدث
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  ذكرى،  إلى  تتحول  تتجدد  ل   التي  فالهوية.  العصر   تناسب  جديدة  أشكال
 . الحياة على  قادرة  فتبقى المستقبل  على  تنفتح  التي  الهوية أما

 القديمة  الحضارات   مرآة في  والروح الجسد

  الحضارات  دراسة   في   التأمل   تستحق   التي   الفكرية   الزوايا   ومن 
.  والروح   الجسد  بين  العلاقة   مسألة   الآشورية،   الحضارة   ومنها  القديمة، 

  من   جزءا    بوصفه  الجسد  إلى   القديمة   الحضارات   من  كثير  نظرت  فقد
 . للحياة  مادي  وعاء مجرد  ل  الكوني،  النظام

 فيها   تتشابك  متكاملة  وحدة  باعتباره  إليه  ينُظر  الإنسان  كان
  عن   منفصلا    الجسد  يكن  ولم .  والجتماعية   والروحية  المادية  الأبعاد
  بالقوى  وعلاقته   العالم  في  الإنسان  حضور  عن  تعبيرا    كان  بل   المعنى،
 . به  المحيطة  والرمزية  الطبيعية 

  الفلسفة   مثل  اللاحقة،  بالفلسفات  الرؤى  هذه  نقارن  وعندما
  سعت   فقد.  لذاته  الإنسان  فهم  في  عميقة  تحولت  نكتشف  الأبيقورية،
  التوازن  تحقيق  عبر  والقلق   الخوف   من  الإنسان  تحرير  إلى  الأبيقورية

  العتدال   من   تنبع  السعادة  أن  معتبرة  النفس،   وسكينة   الجسد  حاجات  بين
 . اللامتناهية والرغبات الإفراط من  ل  الداخلية والطمأنينة

  للإنسان  يمكن   كيف:  واحد  سؤال   عند  والحديث  القديم  يلتقي  وهنا
  وعقله   جسده   بين  النسجام  يحقق   وكيف   معنى؟  ذات   حياة   يعيش   أن

 الجتماعي؟ وعالمه

 النسيان مقاومة

  صفحة   مجرد  من   أكثر   الآشورية   الثقافة   تبدو   ،   المطاف   نهاية   في 
  تحمل   ثقافة  فكل .  النسيان  مقاومة  في  مستمرة  تجربة  إنها  التاريخ؛  من

  خسارة  هي  ثقافية   خسارة  وكل   والعالم،   للإنسان  خاصة   صورة   داخلها
 . الوجود إلى  النظر  زوايا من  لزاوية 

  بل  فحسب،   بعينها   جماعة   مسؤولية   ليست   الإرث   هذا   حماية   إن
  فقرا    أكثر  يصبح  فالعالم.  نفسه  الإنساني  التنوع  حماية   في   مساهمة   هي
  وقادرة   حية   الذاكرة   بقيت   كلما   غنى   وأكثر   ثقافي،   صوت   اختفى   كلما 
 . الكلام  على

  بل   فقط،   الماضي  نحفظ   كيف   ليس   الحقيقي   السؤال   فإن  ولهذا
  بحيث   المستقبل،  نحو  الطريق يضيء  أن   على قادرا    الماضي   نجعل  كيف
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  آفاق   على مفتوحا   وغصنا   الأرض، في  ممتدا   جذرا   الآشورية الثقافة تبقى
   .القادم  الزمن 
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 للجسد  الأزتيك فلسفة :    السادسالفصل 

  الأزتك فلسفة في تأملات: الكون حافة  على الجسد

   والخلود والطاقة الفناء بين

 

 للعالم   مصغرة صورة    الإنسان  كان حين

  في   يقف   منفصلا    كائنا    بوصفه   الإنسان  إلى   الأزتك   ينظر   لم
  كان .  العظمى  حركته   تعكس  صغيرة   مرآة    رأوه   بل   الكون،  مواجهة 
  التي   ذاتها  الأصداء   أعماقه   في   تتردد  للوجود،   حية    خريطة    لديهم   الجسد
  الإنسان  يكن  لم .  والموت  الزرع  ومواسم  والنجوم  والرياح   الشمس  تحرك
  مترامية   كونية   شبكة  في  دقيقة   عقدة    بل   الآخرين،   بين   يعيش  فرد   مجرد 

 . واحد  آن  في  والخفية  المرئية القوى  فيها تتشابك الأطراف، 

  نقطة  إنه .  وعظام  لحم   من   أكثر   الجسد  يصبح   ،   التصور   هذا   في
.  يبقى  وما  يزول   ما  بين  والأبدية،   الزمن   بين  والسماء،   الأرض   بين  التقاء
  متوازنا    أظل  كيف :  كان   ما  بقدر  أنا؟  من:  الأزتيكي   السؤال  يكن  لم   ولهذا
 ؟ المتحرك  الكون  هذا  وسط

  ثبات ل. زلقة   أرض فوق بالسير أشبه نظرهم، في ، الوجود كان
  قوى  وسط  التوازن  لحفظ   مستمرة  محاولة  بل  دائما ،   يقين  ول   مطلقا ،

  الأولى،   التوازن   أداة  باعتباره  للجسد  فلسفتهم  نشأت  هنا  ومن.  متعارضة 
  الحياة  إيقاع   مع   انسجامه   ويحفظ   بالكون   الإنسان  يربط   الذي   والوسيط
 . الكبرى

 الوعي   يحمل الذي القلب 

  أما  ،  الدماغ  إلى  التفكير  ينُسب  ما  غالبا    الحديثة  الحضارات   في
 . للإنسان الحقيقي  المركز  هو القلب  كان  فقد الأزتك  عند

"  تيويوليا "  باسم  تعُرف   قوة   تقيم  القلب  في   أن   يعتقدون  كانوا
(Teyolia) ،   مجرد القلب   يكن   لم .  والعاطفة   والذاكرة   الوعي   جوهر   وهي  

  والأفراح   والذكريات  للأحلام   ومخزنا    للروح   بيتا    بل  الدم،  يضخ  عضو
 . والأحزان
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  ما  فإن   يخشى،  أو   يتذكر،   أو   يتألم،  أو   ،   يحب   الإنسان  كان   وحين
  القلب  اكتسب   لذلك .  القلب   في   الساكنة   القوة   هذه  هو  داخله   في   يتحرك
  الجسد   من   تجعل   التي  الشرارة   يمثل   لأنه   معتقداتهم،   في   استثنائية  قداسة 
 . بيولوجية آلة  من  أكثر

  بدت   التي  الدينية  طقوسهم  بعض  فهم  يمكن   المنطلق  هذا  ومن
  الغذاء  إلى تحتاج  نفسها الشمس   أن الأزتك  اعتقد  فقد .  الحديثة للعين قاسية

  في  الكامنة  الطاقة   وكانت.  السماء   عبر   رحلتها  في  تستمر  لكي  الروحي
  بل   مادة،  مجرد  ليست  لأنها  للكون،  تقديمه   يمكن  ما  أغلى  تعُد  القلب 
 . ذاته الحياة جوهر

  يُمنح   ما  للطاقة؛  دائم  تبادل  عبر  إل  يعيش   ل  الكون   أن  رأوا  لقد
  وهكذا . الوجود  من جديد شكل  إلى يتحول يفنى وما أخرى، بصورة يعود
  مشاركة   بل  للحياة،  فقدان   مجرد  الدينية،   مخيلتهم  في  التضحية،  تكن  لم
 . نفسه الفرد  من  أوسع كونية  دورة  في

 الإنسان   ومصير والشمس  الرأس  

  قوة   تسكن  والعينان،  والشعر  الرأس  حيث  الجسد،  أعلى  في
 (. Tonalli" )تونالي" اسم  الأزتك عليها أطلق أخرى

  وتمثل  ،  ونورها  الشمس  بحرارة  مرتبطة  الطاقة  هذه  كانت
  إنسان  لكل   أن  يعتقدون  وكانوا.  والمصير   والحيوية  والذكاء   الشخصية
 . حياته مسار  في  ويؤثر  الميلاد  منذ يرافقه  القوة، هذه  من خاصا   نصيبا  

  أو   للزيادة  قابلة  طاقة  بل   ،  ومغلقا    جامدا    شيئا    عندهم  القدر   يكن  لم
  الشجاعة  أفعاله   عبر  توناليه  يقوي   أن   يستطيع  فالإنسان.  النقصان

 . والتهور والفوضى بالإهمال يضعفها  أن يمكن كما والمنضبطة، 

  يكن  لم  فالشعر.  والرأس   بالشعر   الخاصة  العناية  جاءت  هنا  ومن
  بعض   وكانت.  الداخلية  للطاقة  رمزيا    امتدادا    بل  خارجية،  زينة   مجرد

  روحية   دللت   تحمل  عليه   المحافظة   أو   الشعر   بقص   المرتبطة  الطقوس 
 . الخارجي  المظهر  تتجاوز

  فالشخصية  فلسفتهم؛  في  عميقا    نفسيا    بعدا    تكشف   الفكرة   هذه  إن
.  اليومي  السلوك  عن  بمعزل  تعمل   ل  والروح   الجسد،  عن   منفصلة  ليست
  الشمس   تترك  كما  تماما    مصيره،  في أثره  يترك   يوم  كل  الإنسان  يفعله  ما

 . تلامسها التي  الأرض   على أثرها
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 الداخلية   والعواصف الرغبة، الكبد،  

  تسمى   ثالثة  قوة   وجود  الأزتك   تخيل  فقد   البطن   أعماق   في   أما
 (. Ihiyotl" )إيهييوتل"

  الرغبات  وتمثل  حوله،   وما   الكبد   في   تقيم   الطاقة   هذه   كانت
  الجامح  والحب   الغضب  موطن   إنها .  العنيفة  والنفعالت  والشهوات 
 . والندفاع والرغبة  والخوف

  اتجاهه  الرأس   ويمنحه  وعيه،  الإنسان  القلب   يمنح  وبينما
 . الخفية وناره  الداخلية  حرارته  يمنحه الكبد  فإن ومصيره، 

  بل   فقط،   روحا    ول   فقط،   عقلا    ليس   الإنسان   أن   الأزتك   أدرك   لقد 
  بقمع   تتحقق  ل  الحكمة   أن  رأوا   ولذلك.  متعددة   قوى   داخله   تتصارع  كائن

 . وتوجيهها بتنظيمها وإنما  الرغبات،

  في   اختلال   أنه  على  غالبا    يفُسَّر  السلوكي  أو  النفسي  المرض  كان
  ضعفت   أو   الحكمة،   على   الرغبة   طغت   فإذا .  الثلاث   الطاقات   هذه   توازن
  نفسه  مع  الإنسان  انسجام  اختل  الرأس،  حرارة  انطفأت   أو  القلب،  طاقة
 . العالم  ومع

  الحديثة  النفسية  الرؤى   من   كثير  مع  القديمة   فلسفتهم   تلتقي  وهنا
  تحقيق   على   القدرة   بل   الألم،   غياب   ليست   النفسية   الصحة   أن   ترى   التي

 . المختلفة النفس  قوى  بين التوازن

 الحكمة   مدرسة الجسد

  التأملات  من  برج   في  معزول    يجلس  الأزتيكي  الفيلسوف  يكن  لم
 . اليومية الحياة من  تبدأ  عندهم الحكمة كانت.  المجردة 

  الجسد   تهذيب  أن   يعتقدون  الأزتك،   حكماء  وهم  التلاماتينيم،  كان
  التأمل  خلال   من   العقلي  النضج  يبلغ  ل  فالإنسان.  الفكر   تهذيب   يسبق
   . ومتكررة صغيرة  يومية  ممارسات  عبر  بل  وحده،

  الطعام،  في  والعتدال  المشي،  وطريقة  والنضباط،   النظافة،
  هي   ما  بقدر  روحية  تدريبات   تمثل   كانت  كلها  النفعالت،   وضبط

 . جسدية سلوكيات
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.  الإنسان  أخلاق  عليه  تكُتب  كتابا    الجسد  يصبح  التصور  هذا  في
  النضباط   يشير  بينما  داخلية،   فوضى   غالبا    تعكس   الخارجية   فالفوضى 
 . والعالم الروح  بين أعمق  انسجام إلى  الجسدي

  تحتاج   فكرة  كل .  الفراغ   في  تعيش  ل  الأفكار  أن   الأزتك  فهم  لقد
.  الواقع  في  تجسدها  ممارسة  إلى  تحتاج   قيمة  وكل   يحملها،  جسد  إلى

  اعتبروهما   بل  بالجسد،  والعناية  الأخلاقية  التربية   بين  يفصلوا   لم   ولذلك
 . واحدة  لحقيقة  وجهين

 متجددة  ولدة بوصفها الطهارة

  رمزا    كان   طبيعي؛   عنصر   من   أكثر   الأزتك   عند  الماء   كان
 .للتجدد

.  واسع  نطاق   على   بينهم  اليومي   الستحمام  عادة   انتشرت   لهذا
  الأوساخ   إزالة   أجل  من   ل  المائية،   والمجاري  الأنهار  في  يغتسلون  كانوا
 . أنفسهم مع النسجام استعادة  أجل  من  بل  فقط،

  تجربة   تمثل"  تيمازكال"  باسم  المعروفة   البخار  حمامات  وكانت
  وكأنه   والبخار،  بالحرارة   مغمور   فضاء   إلى  الإنسان  يدخل.  كاملة   روحية
 .أعبائه من  متخففا    منه يخرج  ثم قديم، كوني  رحم  إلى  يعود

  والهموم  النفسية  الآلم   كانت   المتصاعد،   البخار   وسط   هناك،
  مع   يتداخل   الجسدي  التطهير   وكان .  النفراج   إلى   طريقها   تجد  اليومية 
 . بينهما الفصل  يصعب  حتى  الروحي  التطهير 

  أن   إلى   وآخر  حين  بين  يحتاج   الإنسان  أن   مفادها عميقة  فكرة  إنها
  إلى   تعيده  بسيطة   طقوس  عبر  بل  خارقة،  معجزة  عبر  ل  جديد،  من  يولد
 . ذاته

 الجتماعي  والنظام  الجمال 

  اجتماعية   لغة   بل  خالصا ،  فرديا    شأنا    الأزتك  عند   الجمال   يكن   لم
   .كاملة 

  دقيقة   معاني  تحمل  الجسدية  والزخارف   والحلي   الملابس   كانت
.  الجماعة   داخل   الفرد   يؤديه   الذي   والدور   الجتماعية   المكانة   إلى   تشير
  من  معينة   أنواع   ارتداء  له   يحق  من  تحدد  صارمة   قواعد   وُضعت   ولهذا
 . الزينة
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 بأن   إيمانهم  عن   تعبيرا    بل  طبقي،  تمييز   مجرد  الأمر   يكن  لم
 . نفسه  الكوني  النظام  من  جزء  الجتماعي النظام

  فكل  مؤثرة؛   وجودية   مفارقة   يحمل  الجميل  الجسد  ظل   ذلك   ومع
  وكل   سيتغير،  وجه   وكل   ستبهت،   زينة   كل .  الزوال   مصيره  الجمال  هذا
   .ستضعف  قوة

  وكأن   بفنائه،  معرفته   رغم   نفسه   تزيين  يواصل  الإنسان  لكن
 . لمصادقته الأقل  على  أو  الزمن،  لمقاومة  نبيلة  محاولة الجمال

 كالورود  الأجساد 

  استعارة  بوصفها  الوردة  صورة  تتكرر   الأزتك   أشعار   في
   .للإنسان

  العالم،  في   عبيرها  تنشر   الضوء،   تحت   تتفتح   ببطء،   الزهرة   تنمو
  الجسد  هو  وهكذا.  التراب   إلى  تعود  حتى  بالتساقط  أوراقها  تبدأ  ثم

 . البشري

  لحظة  منذ فنائه موعد  داخله في يحمل  جسد كل  أن يدركون كانوا
 .بالحياة الحتفاء  إلى بل التشاؤم، إلى  تدفعهم لم الحقيقة  هذه  لكن . ولدته

  جمال  من  تملك  ما  بكل  تتفتح  إنها.  ستذبل  لأنها  تحزن   ل  فالوردة
   . الرحيل موعد يحين أن  قبل

 . كذلك  والإنسان

.  تماما    يختفي  فلا   ومحبة،   وذكرى   وعي   من   القلب   يسكن   ما   أما
  رأوه  الذي  المقدس  المبدأ   ذلك  إلى   الأكبر،   الكوني   النسيج  إلى  يعود  إنه

  أن  دون  أخرى   إلى   صورة   من  الحياة  تتحول   حيث   شيء،   كل  في  حاضرا  
 . تنقطع

  بل   الأزتيكي،  المخيال  في   مطلقة   نهاية   الموت  يكن   لم  وهكذا
  إلى   عابرة   موجة   ومن  شكل،   إلى   شكل   ومن   هيئة،   إلى   هيئة   من   عبورا  
 . ينفد  ل بحر

 صغيرا    كونا   بوصفه الإنسان  

  ترى   عميقة   وجودية   رؤية   عن   للجسد   الأزتك   فلسفة   تكشف
 . والخلود  الفناء: حدين  بين يعيش كائنا   الإنسان
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  طاقات   داخله  في  يحمل  لكنه   ربيعية،   زهرة  مثل  مؤقت   فالجسد
.  الوجود   ذاكرة   بل  عضو،   مجرد  ليس  والقلب .  القصير   عمره   تتجاوز
  الرغبات  أما.  المصير  موطن   بل  للأفكار،   مركز   مجرد  ليس   والرأس 
  إلى  تحتاج   قوة   بل  عليه،  القضاء   يجب   عدوا    فليست   الأعماق  تسكن  التي

 . والحكمة  التوازن

  منفصلا    يعيش  ل  الإنسان  أن   الخاصة،   بطريقتهم  الأزتك،  فهم  لقد
  وكل  يخطوها،   خطوة  وكل .  ومصيره  نبضه   الكون   يشارك   بل   العالم،  عن
  كونية   حركة  في   صامتة  مشاركة  هي  قلبه،  في   نبضة  وكل   يتنفسه،   نفس
 . تتوقف  ل

  أن:  مدهش   نحو   على  معاصرة  القديمة   رسالتهم  تبدو  هنا  ومن
  عن   نبحث   وأن  راحلون؛  لأننا  بل  سنبقى،   لأننا  ليس  بأجسادنا  نعتني

  كيف  نتعلم  وأن   دائما ؛  متغيرة   لأنها  بل   مستقرة،   الحياة  لأن   ل   التوازن
 . محالة  ل  آتية  الريح أن نعرف ونحن حتى  الورود، مثل  نزهر
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 للجسد   اليهوديةفلسفة ال:   السابعالفصل 

 للروح  لغة   المادة تصبح حين

 

 الجسد بوصفه معجزة يومية 

 الجسد... اللغز الذي يسكننا 

للمرة الأولى أمام جسده    منذ أن وعى الإنسان نفسه  ، وهو يقف 

عاش   لقد  والبحار.  والنجوم  السماء  أمام  دهشته  عن  عمقاً  تقل  لا  بدهشة 

، ورأى عبره العالم وتذوّق    ، وحمله في أفراحه وأوجاعه   معه كل لحظة 

المعرفة   إلى  منه  السرّ  إلى  أقرب  الجسد  هذا  ظلّ  ذلك  ومع  تفاصيله، 

   .الكاملة 

يوم  كل  أيدينا  نلمس  ونشعر    نحن  المرايا،  في  وجوهنا  نرى   ،

لنسأل ما نتوقف  لكننا نادراً  الفرح،  أو  قلوبنا حين يشتد الخوف  :    بنبض 

 ً ؟ أم أننا ذلك    ؟ هل نحن هذا الجسد الذي يكبر ويتغيرّ ويشيخ  من نحن حقا

؟ هل الروح هي الأصل    الوعي الخفي الذي يراقب التحولات من الداخل

الاثنين    والجسد مجرد وعاء مؤقت  بوحدة  إلا  يكتمل  أن الإنسان لا  أم  ؟ 

 ً    ؟ معا

، بل كانت    هذه الأسئلة لم تكن يوماً مجرد تأملات فلسفية معزولة
إنسان   البشرية عبر العصور. فكل  الذي رافق  الوجودي  القلق  من  جزءاً 

ذاته   الوقت  في  لكنه  المادة،  يتجاوز  شيئاً  داخله  أن  ما  لحظة  في  يشعر 

هذا   عبر  إلا  الظهور  تستطيع  لا  ومشاعره  وأحلامه  أفكاره  أن  يدرك 

في   المعنى  عن  باحثاً  عالمين،  بين  معلقاً  الإنسان  يبقى  وهكذا  الجسد. 

 .المسافة الغامضة بين اللحم والروح 

 المصالحة مع الجسد 

عرف تاريخ الفكر الإنساني رؤى كثيرة نظرت إلى الجسد بعين  

الشك أو الريبة. ففي بعض التصورات القديمة بدا الجسد وكأنه عبء ثقيل  
إلى   الكاملة. وكان ينُظر  الروح، أو سجن يحول بينها وبين حريتها  على 

لا  الإنسان  وكأن  الروحي،  العالم  من  أدنى  مرتبة  بوصفها  أحياناً  المادة 

 .يقترب من الكمال إلا كلما ابتعد عن جسده
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لا   فهي  توازناً.  وأكثر  مختلفاً  تصوراً  تقدم  اليهودية  الفلسفة  لكن 

بل   بالروح،  تعتبره عقوبة حلت  الوجود، ولا  نظام  في  الجسد خطأً  ترى 

   .تنظر إليه باعتباره جزءاً أصيلاً من الحكمة الإلهية التي صاغت الإنسان

بل   العظام والعضلات والأعصاب،  كتلة من  ليس مجرد  فالجسد 

لغة كاملة كتُب بها معنى الحياة. إنه الوسيلة التي يرى بها الإنسان النور،  

ويسمع بها الموسيقى، ويحتضن بها من يحب، ويعبّر عبرها عن مشاعره  

التجربة الإنسانية فكرة مجردة لا حياة   وأفكاره. ومن دون الجسد تصبح 

 .فيها

لهذا لا يوجد صراع حتمي بين الروح والجسد، بل علاقة تكامل  

الملموس.   شكله  المعنى  هذا  يمنح  والجسد  المعنى،  تمنح  فالروح  عميقة. 

يتشكل   الحقيقي  الآخر، لأن وجوده  أحدهما دون  يخُتزل في  والإنسان لا 

 .من اتحادهما معاً، كما تتشكل الأغنية من اللحن والكلمات في آن واحد 

 الإنسان بوصفه وحدة واحدة  

الجسد لينتهي عند  الروح  الإنسان من  يبدأ  التصور لا  ،   في هذا 

ولا يبدأ من الجسد لينتهي عند الروح، بل يولد من التقاء الاثنين في لحظة  

 .واحدة من الخلق والمعنى 

وباطن ظاهر  من  مركب  كائن  حدود    إنه  من  وحلم،  مادة  من   ،
لجسد   امتلاكه  ليس  إنساناً  الإنسان  الحدود. وما يجعل  تجاوز  ورغبة في 

في   الاثنين  بين  يجمع  أن  على  قدرته  بل  فقط،  لوعي  امتلاكه  ولا  فقط، 

 .تجربة واحدة

ولا عضلات   وحين يضحك الإنسان وحدها  روحه  تضحك  لا   ،

بين   الفصل  يمكن  يبكي، لا  وحين  كله.  كيانه  بل يضحك  وحدها؛  وجهه 

إلى   طريقها  تجد  تجريداً  المشاعر  أكثر  حتى  القلب.  وألم  العين  دموع 

 .الجسد، كما أن أكثر الأحاسيس الجسدية بساطة تترك أثراً في النفس

الذات   احترام  أشكال  من  شكلاً  الجسد  احترام  يصبح  هنا  ومن 
إهانة   بل  فحسب،  للمادة  إهانة  ليست  الجسد  فإهانة  بأكملها.  الإنسانية 

للإنسان الذي يتجلى عبرها. والعناية به ليست انشغالاً بالقشرة الخارجية،  

 .بل اعترافاً بقيمة الكائن الذي نحمله داخلنا
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 الجسد أمانة ل ملكية  

فإذا كان   واتساعاً.  السؤال الأخلاقي هنا معنى أكثر عمقاً  يكتسب 
تقوم على   أن  يمكن  العلاقة معه لا  فإن  الإلهية،  العطية  من  الجسد جزءاً 

 .التملك المطلق أو الاستهلاك العابر

هو    فالإنسان ما  بقدر  لجسده  مطلقاً  مالكاً  ليس  الفهم،  هذا  وفق   ،

مؤتمن عليه. إنه يشبه مسافراً سلُّمت إليه شعلة ليحافظ على نورها طوال  

قادرة   لتبقى  أن يصونها  بل  يهملها،  أو  يبددها  أن  مهمته  ليست  الطريق. 

 .على أداء رسالتها

لهذا تتحول العناية بالجسد من مجرد عادة صحية إلى فعل أخلاقي  
وروحي في الوقت نفسه. فالنوم الكافي، والغذاء المتوازن، والابتعاد عن  

كل ما يفسد الجسد أو يضعفه، ليست قرارات نفعية فحسب، بل تعبير عن  

 .احترام هذه الأمانة 

إن الجسد أشبه بحديقة أوُدعت بين يدي الإنسان. فإذا أهملها ذبلت  

يحمل   يمرّ  يوم  ثمارها. وكل  ومنحت  أزهرت  بها  اعتنى  وإذا  أزهارها، 

الميلاد   منذ  ترافقنا  التي  الداخلية  الحديقة  هذه  تجاه  جديدة  مسؤولية  معه 

 .وحتى آخر لحظة من العمر

 المعجزة التي اعتدناها 

تلك   هي  المعجزات  أعظم  أن  في  الكبرى  المفارقة  تكمن  وربما 

بلا   ينبض  الذي  فالقلب  رؤيتها.  عن  توقفنا  حتى  وجودها  اعتدنا  التي 

في  تتجدد  التي  والخلايا  بالحياة،  الدم  تملآن  اللتان  والرئتان  توقف، 

من   جزءاً  أصبحت  حتى  يوم  كل  تتكرر  مذهلة  أحداث  كلها  صمت، 

 .المألوف

نحن نبحث كثيراً عن المعجزات في الأماكن البعيدة، بينما تحمل  
أجسادنا معجزة مستمرة لا تنقطع. ففي كل لحظة يعمل داخلنا عالم كامل  

 .من الدقة والتناغم، عالم لا يحتاج إلى ضجيج كي يثبت حضوره

العين بهذه  جسده  الإنسان  يتأمل  مادة    وحين  مجرد  يعود  لا   ،

، بل يصبح شاهداً على سرّ أعمق من التفسير المباشر.    تتحرك في الفراغ 

سرّ يذكّره بأن وجوده ليس حدثاً عابراً، بل تجربة ثرية تجمع بين الأرض  

 .والروح، بين المحدود واللامحدود 
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 الإصغاء إلى حكمة الجسد  

أنفسنا   أن نصالح  نتعلمها هي  أن  يمكن  التي  لعل الحكمة الأجمل 
مع أجسادنا، وأن ننظر إليها بوصفها رفيقة الرحلة لا عبئها. فالجسد ليس  

خصماً للروح، بل بيتها الأول، وجسرها نحو العالم، والمرآة التي تنعكس  

 .عليها تجارب الحياة كلها

ذلك  ندرك  امتناناً   وحين  أكثر  نصبح  ذواتنا.  إلى  نظرتنا  تتغير   ،

الملقاة على عاتقنا تجاه   بالمسؤولية  لما نحمله معنا كل يوم، وأكثر وعياً 

 .هذه الأمانة الثمينة

، بل أحد فصولها    إن الجسد ليس مجرد عضوٍ في قصة الإنسان
آخره،   حتى  نفس  أول  منذ  ترافقنا  صامتة،  يومية  معجزة  إنه  الأساسية. 

الدهشة   من  أكبر  بقدر  الحياة  نتأمل  أن  إلى  لحظة  كل  في  وتدعونا 

 .والاحترام والمحبة 

  العلاج   وحتى   والراحة،  والنظافة،   والنوم،  الطعام،  يغدو  المعنى  هذا  في
  لأنه  بجسده  يعتني  ل  فالإنسان.  أخلاقية  قيمة   تحمل   أفعال    المرض،  من

 . له   وُهبت التي  الهبة  يحترم  لأنه بل فقط،   الفناء يخشى

 وحدة الإنسان ضد انقسامه 

 وهم النشطار  

، ظل الإنسان يحدق في نفسه   منذ البدايات الأولى للتفكير الفلسفي

كما لو أنه ينظر إلى مرآة مشروخة. كان يشعر أن داخله قوتين متقابلتين؛  

والحلم، والأخرى تربطه   والنقاء  المعنى  الأعلى حيث  تشده إلى  إحداهما 

الصراع   فكرة  نشأت  هنا  ومن  والجسد.  والرغبة  الحاجة  بالأرض حيث 
كائناً  القديمة  المذاهب  بعض  في  الإنسان  بدا  حتى  والجسد،  الروح  بين 

 .منقسماً على ذاته، يعيش بين عالمين لا يلتقيان

بعيد لا   أفق  من  وافدة  النور،  ابنة  باعتبارها  ر  تصُوَّ الروح  كانت 

للنقص   موطناً  بوصفه  إليه  ينُظر  الجسد  كان  بينما  العالم،  هذا  يشبه 

والضعف والزوال. وهكذا تحوّل الإنسان إلى ساحة معركة صامتة؛ كلما  

 .اقترب من أحد طرفيه شعر أنه يبتعد عن الآخر 

التصور  هذا  بذور    لكن  داخله  في  حمل  التاريخي،  عمقه  رغم   ،

باسم  جسده  يحتقر  أن  يتعلم  الذي  فالمرء  نفسه.  عن  الإنسان  اغتراب 
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غريب   بأنه  يشعر  أن  يلبث  لا  الجسد،  باسم  روحه  ينسى  أن  أو  الروح، 

 .داخل كيانه، كمن يسكن بيتاً لا يعرف غرفه كلها

 الإنسان كيان واحد  

والوجود  للفلسفة  اليهودي  التصور  الحاد    في  الانقسام  هذا  يفقد   ،

الجسد كما يستعمل   من معناه. فالإنسان ليس روحاً عابرة تستعمل  كثيراً 

الروح   إليه  أضيفت  آلياً  جسداً  وليس  يغادرها.  ثم  مؤقتة  سفينة  المسافر 

إنه وحدة حيّة لا تنفصل أجزاؤها إلا في   كزينة أخيرة أو وظيفة ثانوية. 

 .الفكر المجرد

، ويشعر بروحه كما يشعر    فالإنسان يفكر بجسده كما يفكر بعقله 
بحواسه. في ضحكته تختلط الكيمياء بالمعنى، وفي دموعه تمتزج المادة  

الملموسة، بل   أفكاره تجريداً لا تنشأ خارج حياته  بالوجدان. وحتى أكثر 

والعاطفة   الذاكرة  فيها  تشارك  كاملة،  إنسانية  تجربة  أعماق  في  تنمو 

 ً  .والجسد والوعي معا

والأفكار  الرغبات  فيه  تتشابك  واحد،  نسيج  المخاوف    إنه   ،

والآمال، الحاجة والمعنى. وكل محاولة لفصل هذه العناصر فصلاً نهائياً  

 .تشبه محاولة فصل البحر عن موجه، أو النور عن إشراقه 

 الجرح النفسي للانقسام  

تحمل هذه الرؤية دلالة نفسية عميقة. فالكثير من معاناة الإنسان لا 

   .تأتي من العالم الخارجي وحده، بل من شعوره بأنه منقسم على نفسه 

رغباته على  دائمة  حرباً  يعلن  داخل   حين  سجين  إلى  يتحول   ،

سماع   على  القدرة  يفقد  الجسدية،  لمطالبه  بالكامل  يستسلم  وحين  روحه. 

الخفي   الشعور  ويبدأ  التوتر،  ينشأ  معاً  الحالتين  في  الداخلي.  صوته 

 .بالاغتراب

كم من إنسان عاش سنوات طويلة وهو يعتقد أن عليه أن يختار 

بين   والعاطفة،  العقل  بين  أرضياً،  كائناً  أو  روحياً  كائناً  يكون  أن  بين 

منه   تطلب  لا  الحياة  أن  النهاية  في  يكتشف  كان  لكنه  والرغبة.  الواجب 

 ً  .القضاء على أحد الجانبين، بل تعلم الإصغاء إليهما معا

بل   آخر،  جزء  على  منه  جزء  ينتصر  عندما  يشفى  لا  فالإنسان 

عندما تتصالح أجزاؤه المختلفة داخل معنى أوسع. إن السلام الداخلي ليس  

 .غياب الصراع تماماً، وإنما القدرة على تحويل التناقضات إلى انسجام
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الوجودية   المهمات  أعمق  إحدى  الذات  مع  المصالحة  تبدو  ولهذا 

أعداء   يظنه  كان  ما  أن  فيها  يدرك  التي  اللحظة  إنها  الإنسان.  حياة  في 

 .متواجهين ليس سوى أصوات متعددة تنتمي إلى الذات نفسها

 لغة الروح ومعنى الجسد  

للروح  ليس خصماً  تعرف    الجسد  الأولى. فمن خلاله  لغتها  بل   ،

القلب   يرتجف  وحين  تحب.  من  وتحتضن  الأشياء  وتلمس  العالم  الروح 

 .خوفاً أو فرحاً، فإن الجسد لا يعطل التجربة الروحية بل يكشفها

للمادة  وفي المقابل ، بل معناها الخفي. إنها    ، ليست الروح عدواً 

ممتلئة   إنسانية  تجارب  إلى  البسيطة  اليومية  الأفعال  يحول  الذي  البعد 
حركة   مجرد  ليس  والعمل  للجوع،  إشباع  مجرد  ليس  فالأكل  بالدلالة. 

اقتراب أجساد؛ فثمة معنى يسكن كل ذلك   عضلات، والحب ليس مجرد 

 .ويمنحه عمقه الإنساني

إلا   حقيقته  في  ليس  والجسد  الروح  بين  صراعاً  أحياناً  يبدو  وما 

فقد الإيقاع بين النغمة والصدى، أو   اختلالاً في التوازن. إنه يشبه عازفاً 

وجود   في  تكمن  لا  المشكلة  جريانه.  فاضطرب  مجاريه  تعثرت  نهراً 

 .الطرفين، بل في فقدان الانسجام بينهما

  ً  الفضيلة بوصفها انسجاما

الرغبات.   إنكار  أو  الجسد  كراهية  على  الفضيلة  تقوم  لا  هنا  من 

الرغبات   إن  لطبيعته.  عداءً  ازداد  كلما  إنسانية  أكثر  يصبح  لا  فالإنسان 

   .جزء من البنية التي تكوّن وجوده، وهي في ذاتها ليست شراً ولا خطيئة

لا   القوى  هذه  إدارة  الإنسان  يتعلم  عندما  تبدأ  الحقيقية  الفضيلة 

إبداع،   إلى  تتحول  أن  يمكن  فالرغبة  إعدامها.  لا  وتوجيهها  قمعها، 

 .والطموح إلى خدمة، والحاجة إلى دافع للبناء والعطاء 

، بل من يتعلم كيف    الإنسان الناضج ليس من يقتل النار في داخله

يجعلها مصدراً للدفء بدلاً من الاحتراق. إنه لا يهرب من طاقاته، وإنما  

 ً  .يمنحها شكلاً أكثر حكمة واتزانا

، ولا    ولهذا فإن الكمال الإنساني ليس انتصار الروح على الجسد

متوازن.   حياة  مشروع  في  اتحادهما  بل  الروح،  على  الجسد  انتصار 

هناك، في تلك المنطقة الهادئة بين الحاجة والمعنى، يكتشف الإنسان نفسه  

 .للمرة الأولى
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 العودة إلى الوحدة 

لعل أعظم ما يحتاجه الإنسان المعاصر هو أن يتوقف عن النظر  
إلى ذاته كأرض منقسمة بين قوتين متحاربتين. فالحياة أقصر من أن تهُدر  

في صراعات داخلية لا تنتهي، وأعمق من أن تخُتزل في جانب واحد من  

 .جوانب الوجود

الإنسان الحقيقة،    إن  هذه  يفهم  وحين  واحد.  كائن  جوهره،  في   ،

سجناً   الجسد  يعود  لا  عندها  والعالم.  نفسه  مع  التصالح  نحو  طريقه  يبدأ 

لحقيقة   وجهين  كلاهما  يصبح  بل  الجسد،  على  عبئاً  الروح  ولا  للروح، 

من   اقترب  كلما  ويزدهر  بوحدته،  يكتمل  الذي  الإنسان  حقيقة  واحدة؛ 

 .انسجامه الداخلي

فلسفية فكرة  مجرد  ليست  يعيشها   فالوحدة  وجودية  تجربة  بل   ،

 .الإنسان عندما يتوقف عن تمزيق ذاته، ويختار أخيراً أن يكون واحداً 

 فيلون الإسكندري والبحث عن المعنى المزدوج 

 الإنسان بين ما يرُى وما يخُفى  

الإسكندرية  مدينة  كما    في  تتجاور  الحضارات  كانت  حيث   ،

عن  باحثاً  الإسكندري  فيلون  ظهر  الشاطئ،  على  البحر  أمواج  تتجاور 

؟ هل هو جسد يعبر    : ما حقيقة الإنسان  سؤال قديم يتجدد في كل عصر

 ؟  الزمن، أم روح تبحث عن معنى يتجاوز الزمن 

إليه  بالنسبة  مدينة  مجرد  الإسكندرية  تكن  كانت صورة    لم  بل   ،

اللغات اختلطت  شوارعها  في  للعالم.  المعابد  مصغرة  وتجاورت   ،    ،

وتصافحت الأفكار القادمة من الشرق والغرب. هناك نشأ فيلون في فضاء  
اليهودي،   الموروث  مع  اليونانية  الحكمة  فيه  تتجاور  واسع،  فكري 

 .وتتحاور فيه الأسطورة مع العقل، والإيمان مع الفلسفة

الثقافي  الثراء  هذا  بسيطاً   وسط  كائناً  ليس  الإنسان  أن  أدرك   ،

ظاهراً   الوجود يحمل وجهاً  ما في  تعريف واحد. فكل  اختزاله في  يمكن 

 ً الجسد    ووجهاً خفيا ، وكل حقيقة تمتلك طبقة ترُى وأخرى تكُتشف. وما 

الكائن   يسكن  الذي  الازدواج  هذا  عن  الأوضح  التعبير  إلا  والروح 

 .البشري

، لكن القلب يبحث عن المعنى.    كان يرى أن العين تدرك الشكل
التأمل فيحاول أن ينفذ إلى ما وراء الصور.   أما  الحواس تلتقط الصور، 
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وهكذا أصبحت الحياة بالنسبة إليه رحلة مستمرة من الظاهر إلى الباطن،  

 .ومن المشهد إلى المغزى

   الجسد بوابة المعنى ل سجنه 

تأثر فيلون بالفلسفة الأفلاطونية التي منحت الروح مكانة سامية،  

أن   يقبل  لم  أنه  المادة. غير  عالم  يتجاوز  الذي  النقي  الأصل  فيها  ورأت 

 .يتحول هذا التقدير للروح إلى ازدراء للجسد

كان يدرك أن كثيراً من الفلاسفة نظروا إلى الجسد باعتباره عبئاً 

أكثر   رؤية  إلى  قادته  الفكرية  تجربته  لكن  حريتها،  ويقيد  الروح  يثقل 

العالم. ومن خلاله   للروح، بل هو نافذتها على  فالجسد ليس سجناً  اتزاناً. 
وقوتها  هشاشتها  وتدرك  والاكتمال،  الحاجة  وتتعلم  والألم،  الفرح  تختبر 

 .في آن واحد

، بل يكتشفه من    فالإنسان لا يعيش المعنى خارج حياته الملموسة 

خلالها. الجوع يعلم قيمة الخبز، والتعب يكشف معنى الراحة، والمرض  

عن   تعبر  أن  تستطيع  لا  نفسها  الروح  وحتى  بالحياة.  جديداً  وعياً  يوقظ 

   .أشواقها إلا عبر جسد يحملها في هذا العالم

الفهم   إلى  يحتاج  رفيقاً  بل  قهره،  يجب  الجسد عدواً  يكن  لم  لذلك 

والتهذيب. فالإفراط في إهماله يؤدي إلى انهيار الإنسان، كما أن الإفراط  

 .في إشباعه يجعله أسيراً لرغباته. وبين الطرفين تمتد مساحة الحكمة

 الروح وحنينها إلى العمق 

، فإن الروح تمثل    إذا كان الجسد يمثل الحضور الظاهر للإنسان

الذي يرافق الإنسان في لحظات   بعده الخفي. إنها ذلك الصوت الصامت 

 .العزلة، وذلك القلق الذي يدفعه إلى طرح الأسئلة الكبرى

بل   مجردة،  فكرة  باعتبارها  الروح  إلى  ينظر  فيلون  يكن  لم 
بالأكل   يكتفي  فالإنسان لا  الإنساني.  في الوجود  المعنى  باعتبارها مركز 

والشرب والعمل، بل يبحث دائماً عن شيء أبعد من ذلك. يبحث عن غاية  

تمنح أيامه قيمة، وعن معنى يجعل آلامه محتملة، وعن أفق يتجاوز حدود 

 .اللحظة العابرة 

، كان هذا البحث ضرورة لا ترفاً.    ومن منظور نفسي واجتماعي

فالروح التي تفقد معناها تتحول إلى أرض قاحلة، مهما أحاطت بها أسباب  
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الرفاه. وقد يمتلك الإنسان المال والقوة والنجاح، لكنه يبقى فارغاً إذا فقد  

 .إحساسه بالغاية

فيلون أن الروح تحتاج إلى غذائها الخاص كما يحتاج  لهذا رأى 
التأمل إلى  تحتاج  الطعام.  إلى  المعرفة   الجسد  وإلى  لحظات    ،  وإلى   ،

 .الصمت التي تسمح للإنسان بأن يسمع ذاته وسط ضجيج العالم

 التوازن بوصفه حكمة وجودية 

بين   القاسي  الاختيار  رفض  أنه  في  الحقيقية  فيلون  أهمية  تكمن 

إلى   يدعُ  ولم  المادة،  في  الكامل  الانغماس  إلى  يدعُ  لم  والروح.  الجسد 

الهروب الكامل منها. لقد بحث عن نقطة التوازن التي تجعل الإنسان أكثر  

 .انسجاماً مع نفسه

بعمق يتأمل  أن  يستطيع  لا  المرهق  العقل  أن  يعلم  وأن    كان   ،

أن   يعلم  كان  كما  التحليق.  على  قدرتها  الروح  من  يسرق  المنهك  الجسد 

الذي  الإنسان  الداخلية، وأن  يفقد حريته  في شهواته  يغرق  الذي  الإنسان 

 .يحارب طبيعته البشرية باستمرار يفقد سلامه

من هنا جاءت دعوته إلى الاعتدال. فالاعتدال ليس مجرد سلوك  

أخلاقي، بل رؤية كاملة للوجود. إنه الاعتراف بأن الإنسان كائن مركب،  

 .وأن كل جزء فيه يحتاج إلى الآخر

المعنى  إن الحكمة انتصار الروح على الجسد    ، في هذا  ، ليست 

في طريق   معاً  السير  على  قدرتهما  بل  الروح،  الجسد على  انتصار  ولا 

 .واحد. فالتوازن هو اللغة التي تتصالح بها أجزاء الإنسان المتعددة

 الدرس الإنساني الذي ل يشيخ 

لأن   ببريقها،  تحتفظ  فيلون  أفكار  تزال  ما  طويلة  قرون  بعد 

الإنسان الحديث ما زال يعيش الصراع نفسه. لقد تغيرت المدن والوسائل  
كم  والأفكار بقي  الجوهري  السؤال  لكن  هـ،  حياة    وـا  نعيش  كيف   :

 ؟  متوازنة

والاستهلاك  السرعة  زمن  بآلاف    في  محاطاً  الجسد  أصبح   ،

الإغراءات، بينما تتعرض الروح للجفاف وسط ضوضاء لا تنتهي. وفي  

الإنسانية  حاجاته  وينسى  مجردة  مثاليات  يطارد  من  هناك  المقابل، 

 .البسيطة. وبين هذين الاتجاهين تتجدد دعوة فيلون إلى المصالحة 
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جسد إلى  مصادفة  هبطت  روحاً  ليس  الإنسان  جسداً    إن  ولا   ،

الحاجة   بين  والسماء،  الأرض  بين  دائم  لقاء  إنه  وحدها.  الغرائز  تحركه 

ذاته   من  اقترب  الحقيقة  هذه  فهم  وكلما  والحلم.  الواقع  بين  والمعنى، 

 .الحقيقية 

المعنى لا يوجد في طرف   فيلون قوله هو أن  لعل أعظم ما أراد 

كلها.   أطرافها  تربط  التي  العلاقة  في  بل  الإنسانية،  التجربة  من  واحد 

فالحياة الحكيمة ليست هروباً من العالم، ولا استسلاماً له، بل عبوراً واعياً  

 .داخله

وهكذا يبقى التوازن هو الجسر الهادئ الذي يصل المادة بالروح،  

الإنسان،   يمضي  الجسر  هذا  وعلى  بالأبدي.  والزائل  بالباطن،  والظاهر 

يمنح   الذي  المزدوج  المعنى  ذلك  عن  دائماً  وباحثاً  القديمة،  أسئلته  حاملاً 

 .الوجود عمقه وجماله

 موسى بن ميمون والجسد بوصفه أداة للكمال 

   بين نبض الجسد وقلق الروح 

الإنساني الفكر  تاريخ  لغزاً    في  بوصفه  الجسد  ظهر  ما  كثيراً   ،
كقوة   يعُامل  أخرى  ومرة  للروح،  سجناً  باعتباره  إليه  ينُظر  فمرة  مقلقاً. 

بعض   حاول  المتباعدين،  الطرفين  هذين  وبين  كبحها.  ينبغي  جامحة 

بين الإنسان وجسده، علاقة لا   المفكرين أن يصوغوا علاقة أكثر توازناً 

 .تقوم على العداء ولا على الاستسلام، بل على الفهم والانسجام

ميمون بن  موسى  يبرز  هؤلاء  بين  والطبيب    ومن  الفيلسوف   ،

متكاملين:   عالمَين  في شخصه  حاملاً  الوسطى،  العصور  في  عاش  الذي 

الذي   الفلسفة  وعالم  الدقيقة،  حركته  في  الجسد  يراقب  الذي  الطب  عالم 

ككائن   الإنسان  إلى  ينظر  يكن  لم  الحقيقة.  نحو  في رحلته  الإنسان  يتأمل 
الجسدية   القوى  داخله  تتشابك  واحد  كوجود  بل  وروح،  مادة  بين  منقسم 

 .والعقلية والنفسية في نسيج واحد

، وأن الروح لا تتأمل من    لقد أدرك أن العقل لا يحلق في الفراغ

تتعبان،  بعينين  ويتأمل  حي،  بجسد  يفكر  فالإنسان  الحياة.  شروط  خارج 

لا   للجسد؛  المختلفة  رؤيته  بدأت  هنا  ومن  ويهدأ.  يخفق  بقلب  ويحلم 

باعتباره عقبة في طريق الكمال، بل جسراً يعبر الإنسان من خلاله نحو  

 .اكتمال ذاته 
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 الجسد ليس عدواً  

أن  يرى  كان  الجسد.  على  الحرب  دعاة  من  ميمون  ابن  يكن  لم 
العداء للطبيعة البشرية لا ينتج إنساناً أكثر حكمة، بل إنساناً أكثر انقساماً.  

بمجرد وجودها،  ليست خطيئة  والشهوة  ذاتها،  في  ليست شراً  فالرغبات 

بالراحة  شعوراً  الإنسان  تمنح  أنها  لمجرد  أخلاقياً  سقوطاً  ليست        واللذة 

 .أو الفرح 

، تبدأ عندما تختل الموازين. فكل ما    ، في نظره   المشكلة الحقيقية 

ضرورة   الطعام  غاية.  أصبح  إذا  قيد  إلى  يتحول  قد  وسيلة  ليكون  خُلق 

وسيلة   والمال  الوجود.  مركز  يحتل  حين  عبودية  يصبح  قد  لكنه  للحياة، 
الوحيد.   القيمة  معيار  يصبح  عندما  سجن  إلى  يتحول  لكنه  للاستقرار، 

تبتلع  قد  لكنها  الحياة حركتها،  تمنح  الرغبات؛ فهي طاقة طبيعية  وكذلك 

 .صاحبها إذا ترُكت بلا بصيرة

، بل    كان ابن ميمون يعتقد أن الإنسان لا يفقد حريته حين يرغب

حين يعجز عن إدارة رغباته. ففي لحظة الإفراط يتحول السيد إلى تابع، 

يبدأ   وهنا  خدمته.  في  يكون  أن  يفترض  كان  لما  أسيراً  الإنسان  ويصبح 

الاغتراب الداخلي؛ إذ ينشغل المرء بالمؤقت وينسى ما هو أبقى، ويطارد  

 .الإشباع العابر بينما تظل نفسه عطشى إلى معنى أعمق

   العتدال بوصفه فناً للعيش 

من قلب هذه الرؤية ولدت دعوة ابن ميمون إلى الاعتدال. لكنه لم  

من   يهرب  محايداً  وجوداً  ولا  الشغف،  من  تخلو  باهتة  حياة  بذلك  يقصد 

التجربة الإنسانية. كان الاعتدال عنده فناً دقيقاً للعيش، أشبه بالمشي فوق  

 .خيط رفيع بين الحرمان والإفراط

، بل إلى أن    ، لا يحتاج إلى أن يقتل رغباته  فالإنسان، في نظره
يمنحها   أن  إلى  بل  حياته،  من  شهواته  يطرد  أن  إلى  يحتاج  لا  يفهمها. 

توجيهه.   حسن  بل  الميل،  غياب  ليست  الفضيلة  إن  الطبيعي.  مكانها 

أن   تعرف كيف تستخدمه دون  أن  بل  بداخلك،  ما  تقمع  أن  القوة  وليست 

 .يستخدمك

والعقل.   الجسد  فيها  يتناغم  متوازنة  حياة  إلى  يدعو  كان  ولهذا 

فالنوم الكافي ليس ترفاً، والغذاء السليم ليس مجرد عادة صحية، والحركة  

العقل   لعمل  يمثل شروطاً ضرورية  ذلك  كل  خالصاً.  جسدياً  شأناً  ليست 
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قدرتها على   تفقد  المضطربة  والنفس  يفقد صفاءه،  المرهق  فالعقل  نفسه. 

  .التأمل، والجسد المنهك يضعف أمام أبسط تحديات الحياة

بالحكمة   الاعتناء  من  جزءاً  بالجسد  الاعتناء  يصبح  المعنى  بهذا 

 .ذاتها

 التربية بدلً من القمع  

لفكرة   رفضه  في  تكمن  عمقاً  ميمون  ابن  أفكار  أكثر  من  واحدة 

عبر   يسمو  الإنسان  بأن  يؤمن  لم  فهو  الكمال.  إلى  طريقاً  بوصفه  القمع 

العنف الموجه ضد ذاته، ولم يعتبر أن الفضيلة تولد من كراهية الطبيعة  

 .البشرية

كان يرى أن القوى الكامنة داخل الإنسان تحتاج إلى تربية لا إلى  

تتحول   أن  يمكن  والرغبة  إلى شجاعة،  يتحول  أن  يمكن  فالغضب  إلغاء. 

يكون مجرد   أن  من  بدلاً  بناء  قوة  يصبح  أن  يمكن  والطموح  إبداع،  إلى 

نزعة للسيطرة. إن المشكلة ليست في وجود هذه الطاقات، بل في طريقة  

 .إدارتها

يشبه الإنسان في هذا التصور بستانياً يعتني بحديقته. فهو لا يقتلع  

النمو   يوجه  بل  تتفتح،  لأنها  الأزهار  يحارب  ولا  تنمو،  لأنها  الأشجار 

ليس حرباً   النفس  تهذيب  فإن  انسجاماً. وهكذا  أكثر  ويهذبه ويمنحه شكلاً 
يحول   كيف  الإنسان  فيها  يتعلم  طويلة  نضج  عملية  بل  الذات،  ضد 

 .الفوضى إلى نظام، والاندفاع إلى بصيرة، والرغبة إلى معنى 

   صدى معاصر في علم النفس 

ابن ميمون قبل قرون   الرؤية التي صاغها  المثير للانتباه أن هذه 

طويلة تقترب كثيراً من بعض التصورات الحديثة في علم النفس. فالصحة  

الدوافع   على  القضاء  أو  الرغبات  اختفاء  بوصفها  تفُهم  لا  اليوم  النفسية 
شخصية   داخل  ودمجها  تنظيمها  على  القدرة  باعتبارها  بل  الإنسانية، 

 .متوازنة

فالإنسان السوي ليس من لا يغضب، بل من يعرف كيف يتعامل  

مع غضبه. وليس من لا يخاف، بل من لا يسمح للخوف بأن يقوده. وليس  

 .من لا يرغب، بل من يستطيع أن يمنح رغباته حدوداً ومعنى

ومن هنا تبدو أفكار ابن ميمون وكأنها تتجاوز زمنها. فهو يتحدث  

عن   ويتحدث  شائعاً،  نفسياً  مفهوماً  يصبح  أن  قبل  الداخلي  التوازن  عن 
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الشخصية   نظريات  تتبلور  أن  قبل  المختلفة  الإنسان  قوى  بين  الانسجام 

الحديثة. لقد فهم مبكراً أن الصراع الدائم مع الذات يستهلك الإنسان، بينما 

 .يقوده الفهم والتكامل إلى قدر أكبر من السلام 

  ً  الكمال باعتباره انسجاما

النهاية على    في  تقوم  للكمال  ميمون صورة  بن  موسى  يقدم  لا   ،

، بل على وضعه في مكانه الصحيح. فالجسد ليس    إنكار الجسد أو تمجيده

عدواً للعقل، كما أنه ليس سيداً عليه. إنه الأداة التي يعبر بها الإنسان نحو  

 .ذاته، والوعاء الذي يحمل تجربته في العالم

الإنساني الرؤية   الكمال  هذه  وفق  على    ،  الروح  انتصار  ليس   ،
تلك   إنه  بينهما.  المصالحة  بل  الروح،  على  الجسد  انتصار  ولا  الجسد، 

البصيرة،   الرغبة مع الحكمة، والقوة مع  فيها  التي تتناغم  النادرة  اللحظة 

 .والحياة اليومية مع البحث عن المعنى

، لا يعود الجسد عبئاً يجره إلى    وعندما يبلغ الإنسان هذا التوازن

عند   تنتهي  لا  رحلة طويلة  الصعود؛  رحلة  في  رفيقاً  يصبح  بل  الأسفل، 

ووعي   انسجام  في  معها  العيش  على  القدرة  من  تبدأ  بل  الحقيقة،  امتلاك 

 .واعتدال

 الغريزة بين الخوف والقداسة 

 حين تسكن النار قلب الإنسان 

حالة من   في  غرائزه  أمام  يقف  وهو  نفسه  الإنسان  أن وعى  منذ 

الحيرة العميقة. يشعر بأنها جزء أصيل من كيانه، ومع ذلك يخشاها أحياناً  

كما يخشى قوة غامضة تسكن داخله. فهي تمنحه القدرة على الاستمرار،  
لكنها تضعه أيضاً أمام احتمالات السقوط. ومن هذه المفارقة وُلدت أسئلة  

؟ هل هي طريق إلى الحياة أم باب    : هل الغريزة نعمة أم عبء   لا تنتهي

 ؟  إلى الفوضى

، حاولت حضارات كثيرة أن تجيب عن هذه الأسئلة.   عبر التاريخ

فبعض التقاليد الروحية نظرت إلى الرغبات الجسدية بعين الريبة، ورأت  

فيها مصدراً دائماً للاضطراب ينبغي إخضاعه أو الهروب منه. غير أن  

اليهودية قدمّت رؤية مختلفة وأكثر التصاقاً بطبيعة الإنسان؛ رؤية لا تبدأ 

بإدانة الغريزة، بل بالاعتراف بها بوصفها إحدى اللغات التي تتحدث بها  

 .الحياة نفسها
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فالإنسان لا يولد ملاكاً منزهاً عن الحاجة، ولا كائناً روحياً خالصاً  

من   والعقل،  الرغبة  من  معقد  مزيج  إنه  الجسد.  شروط  خارج  يعيش 

ليست طارئاً   الغريزة  فإن  ولهذا  والسماء.  الأرض  والمعنى، من  الشهوة 

 .على وجوده، بل جزء من نسيجه الداخلي 

 الغرائز التي تبني العالم 

الحضارة   من مظاهر  كثيراً  أن  لوجدنا  العالم من حولنا  تأملنا  لو 

 .بدأت من رغبة بسيطة في قلب إنسان

إنه النداء الأول   ليس مجرد إحساس بيولوجي عابر.  الجوع مثلاً 

والزراعة والصناعة. ومن خوفه   والعمل  البحث  إلى  الإنسان  يدفع  الذي 

 .من الجوع نشأت المدن والمخازن والأسواق والاقتصادات

، بل القوة    والرغبة في الحب ليست مجرد ميل عاطفي أو جسدي

وإنجاب  الأسر،  بناء  إلى  بعضهم،  من  الاقتراب  إلى  البشر  تدفع  التي 

الرغبة   هذه  ومن  جيل.  إلى  جيل  من  تمتد  ذاكرة  وصناعة  الأطفال، 

 .الصغيرة وُلدت الحكايات والأغاني والبيوت والعائلات

، ذلك القلق الجميل الذي يجعل الإنسان يتطلع إلى ما    أما الطموح 

هو أبعد من واقعه، فهو أيضاً غريزة من نوع آخر. إنه الشرارة التي تدفع  

العقل إلى الاكتشاف، والفنان إلى الإبداع، والعالم إلى البحث، والبناّء إلى  

 .رفع الجدران نحو السماء 

، بل لسكنت    ، لما سقط الإنسان وحده   لو اختفت هذه الدوافع فجأة 

بلا   والبيوت  زراعة،  بلا  ستبقى  الحقول  كانت  كله.  العالم  في  الحركة 

سلسلة   سوى  ليست  جوهرها  في  فالحياة  عابرين.  بلا  والطرق  سكان، 

 .طويلة من الرغبات التي تتحول إلى أفعال 

 الخوف من القوة ل من وجودها  

موجودة لأنها  الغريزة  يخاف  لا  الإنسان  يعرف    لكن  لأنه  بل   ،

 .مقدار قوتها

فالنار نفسها لا   المرء في موقد بيته.  التي يضعها  النار  إنها تشبه 

تحُسن   حين  محايدة.  طاقة  إنها  مطلقاً.  شراً  ولا  مطلقاً  خيراً  تحمل 

إلى  تتحول  حدودها  من  تفلت  وحين  والنور،  الدفء  تمنح  استخدامها 

 .حريق يلتهم كل شيء

 .وهكذا هي الرغبات الإنسانية
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وقد   وازدهار،  وإنتاج  اجتهاد  إلى  تتحول  قد  التملك  في  الرغبة 

تصبح   قد  الذات  إثبات  في  والرغبة  حدوداً.  يعرف  لا  جشع  إلى  تتحول 

طريقاً إلى الإنجاز، وقد تصبح باباً للغرور والاستبداد. وحتى الحب نفسه  
يمكن أن يكون مساحة للنضج والعطاء، أو يتحول إلى رغبة في الامتلاك  

 .والسيطرة 

في   بل  الإنسان،  داخل  الكامنة  الطاقة  في  ليست  إذن  المشكلة 

الاتجاه الذي تسلكه هذه الطاقة. فالقوة العمياء لا تفسد لأنها قوية، بل لأنها  

 .فقدت البوصلة 

 أخلاق التوجيه ل فلسفة القمع

من هنا تنبع إحدى أكثر الأفكار عمقاً في الرؤية اليهودية للإنسان:  

بل   القمع،  إلى  تحتاج  التهذيب. لا  إلى  بل  الإلغاء،  إلى  تحتاج  الغريزة لا 

 .إلى التوجيه

فالإنسان لا يُطلب منه أن يقتل جزءاً من ذاته كي يصبح صالحاً،  

بل أن يتعلم كيف يقود هذا الجزء نحو غاية أسمى. إن الفضيلة هنا ليست  

 .حرباً ضد الطبيعة البشرية، وإنما فنّ التعامل معها

يشبه الأمر نهراً جارياً بقوة. لا يمكن إيقاف النهر إلى الأبد، لكن  

تغرقها.   أن  من  بدلاً  الحقول  تسقي  مياهه  تجعل  التي  القنوات  بناء  يمكن 
وكذلك الرغبات؛ فهي تحتاج إلى شكل أخلاقي يحتويها ويوجهها، لا إلى  

 .جدار من الإنكار يحاول محوها من الوجود 

لا   فهو  نفسه.  مع  التصالح  من  قدراً  الإنسان  تمنح  النظرة  هذه 

يجب   خطأ  إنسانيته  بأن  يشعر  ولا  جسده،  ضد  دائمة  معركة  في  يعيش 

التخلص منه. بل يتعلم أن يرى في غرائزه مادة أولية يمكن أن تتحول إلى  

 .قيمة ومعنى

   من الرغبة إلى القداسة 

ففي   الجنسية.  الرغبة  إلى  النظر  في  بوضوح  الفكرة  هذه  تظهر 

الدينية والفلسفية ارتبطت هذه الرغبة بالشعور بالذنب  بعض التصورات 

حياة   في  وأساسية  طبيعية  قوة  بوصفها  تفُهم  فهي  هنا،  أما  الخطيئة.  أو 

 .الإنسان

 .، بل في كيفية التعبير عنها ليست المشكلة في وجودها
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والمسؤولية   الاحترام  على  قائمة  علاقة  داخل  تمُارس  فحين 

إنساني يحمل   والالتزام، تتحول من مجرد إشباع لحاجة جسدية إلى فعل 

أحد   بل  القداسة،  نقيض  الرغبة  أخلاقية وروحية. عندها لا تصبح  أبعاداً 

 .الطرق التي يمكن أن تتجلى من خلالها

، بل القدرة على منح الجسد    وكأن القداسة ليست هروباً من الجسد 

 .معنى يتجاوز لحظته العابرة

كيف   تعلمّ  لأنه  بل  رغباته،  من  تخلصّ  لأنه  يرتقي  لا  فالإنسان 

 .يجعلها خادمة لقيم أعمق من ذاتها

 الغتراب عن الذات 

، تكشف هذه الرؤية فهماً دقيقاً لتعقيدات النفس    من الناحية النفسية

البشرية. فالإنسان الذي يقضي حياته في إنكار دوافعه الأساسية لا يصبح  

 ً  .بالضرورة أكثر طهارة، بل قد يصبح أكثر انقساما

إن ما يدُفن في الأعماق لا يختفي دائماً. كثيراً ما يعود في صور  

الحرب   فإن  ولهذا  بالفراغ.  غامضاً  شعوراً  أو  غضباً،  أو  قلقاً،  أخرى: 

 .المستمرة ضد الطبيعة البشرية قد تنتهي إلى اغتراب الإنسان عن نفسه 

 .فالذات تحتاج إلى المصالحة أكثر مما تحتاج إلى الإدانة

ومخاوف   رغبات  من  فيه  بما  يعترف  أن  الإنسان  يتعلم  وحين 
توازناً   أكثر  يصبح  محوها،  من  بدلاً  تهذيبها  على  يعمل  ثم  وطموحات، 

مثالية   بين صورة  منقسماً  يعود  لا  إنه  داخلي.  بسلام  العيش  وقدرة على 

يتخيلها عن نفسه وواقع يعيشه كل يوم، بل يقترب من وحدة داخلية تمنحه  

 .الشعور بالانسجام

 الإنسان بين الأرض والسماء 

النهاية الإنسان    في  لمعنى  عميق  فهم  عن  الرؤية  هذه  تكشف   ،
عن   منفصلة  روحاً  ليس  أنه  كما  للغريزة،  أسيراً  كائناً  ليس  فهو  ذاته. 

بين   والسماء،  الأرض  بين  الفاصلة  المسافة  في  دائماً  يقف  إنه  الجسد. 

 .الحاجة والمعنى، بين الرغبة والمسؤولية

في   بل  داخله،  التي تسكن  النار  في إخماد  تكمن  الحكمة لا  ولعل 

القضاء   يجب  عدواً  ليست  فالغريزة  الصحيحة.  بالطريقة  إشعالها  تعلم 

 ً  .عليه، ولا إلهاً يجب الخضوع له، وإنما قوة تنتظر من يمنحها اتجاها
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مصدر   من  تتحول  الخير،  نحو  طريقها  القوة  هذه  تجد  وعندما 

للخوف إلى مصدر للحياة، ومن طاقة عمياء إلى معنى، ومن مجرد رغبة  

 .بشرية إلى صورة من صور القداسة

 الطقوس وتجسيد المعنى 

 حين يصبح الجسد لغةً للروح  

، في ظاهرها، سلسلة من الحركات المتكررة التي    تبدو الطقوس

ليست   أنها  يكشف  العميق  التأمل  أن  غير  الزمن.  عبر  الإنسان  اعتادها 

لا   التقليدية  اليهودية  الرؤية  ففي  تعُاش.  معانٍ  بل  تؤدى،  أفعال  مجرد 
تنفصل الروح عن الجسد، ولا ينُظر إلى الإنسان بوصفه كائناً منقسماً بين 

الحياة   فيها  تتجلى  واحدة  وحدة  باعتباره  بل  متعارضتين،  وروح  مادة 

 .بأبعادها كافة

بين   العلاقة  النظري عن  بالحديث  اليهودية  الفلسفة  تكتفي  لهذا لا 

الحياة   تفاصيل  في  العلاقة  هذه  تجسيد  إلى  تسعى  بل  والروح،  الجسد 

اليومية. فالفكرة لا تظل معلقة في فضاء التجريد، بل تنزل إلى الأرض،  

يعيشها   تجربة  العبادة  تصبح  وهكذا  ملموسة.  ممارسة  إلى  وتتحول 

 .الإنسان بكليته، لا بعقله وحده

، لا يكون الجسد مجرد وعاء للروح، بل شريكاً   في لحظة الطقس

تتأمل   التي  والعين  تسير،  التي  والقدم  تتحرك،  التي  اليد  التعبير.  في  لها 

صناعة   في  تشارك  جميعها  الكلمات،  تنطق  التي  والشفاه  النصوص، 

المعنى. وكأن الروح تدرك أن وجودها لا يكتمل ما لم ينعكس أثرها في  

 .العالم المرئي، فتستعين بالجسد ليكون صورتها الحية بين الأشياء

أخرى جهة  حدوده    ومن  يتجاوز  وكأنه  نفسه  الجسد  يبدو   ،

الطبيعية فحسب، بل   آلة تؤدي وظائفها  المعتادة. فهو لا يبقى  البيولوجية 
يتحول إلى أداة للالتزام والوعي والتذكر. عندها يصبح الفعل البسيط أكثر  

من مجرد حركة؛ يصبح إعلاناً صامتاً عن موقف الإنسان من الحياة ومن  

 .المقدس ومن ذاته 

 من الحركة إلى الرمز 

المألوف إلى رمزي،   قدرتها على تحويل  في  الطقوس  تكمن قوة 

تحمل   عابرة  أو  تبدو صغيرة  قد  التي  فالحركات  استثنائي.  إلى  واليومي 

 .في داخلها طبقات من المعنى تتجاوز ظاهرها المباشر
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الحركة   فإن  مقدس،  إطار  ضمن  معيناً  فعلاً  الإنسان  يكرر  حين 

تكتسب قيمة جديدة. إنها لم تعد مجرد انتقال للجسد في المكان، بل انتقال  

للوعي من حالة إلى أخرى. فالفعل الطقسي يذكّر الإنسان بأن وجوده ليس  
محصوراً في الحاجات المادية وحدها، بل يمتد إلى أفق أوسع يبحث عن  

 .المغزى والغاية 

لغة لا   لكنها  لغة خاصة.  الطقوس بوصفها  إلى  النظر  يمكن  لهذا 

والإيقاعات   والحركات  الإشارات  على  بل  فقط،  الكلمات  على  تعتمد 

المتكررة. إنها خطاب صامت يعبّر عن أشياء يصعب أحياناً التعبير عنها  

تدُرك   وإنما  وحده،  بالشرح  تفُهم  لا  الكبرى  المعاني  فبعض  بالكلام. 

 .بالمشاركة والمعايشة

وفي هذا المستوى، يصبح الجسد أشبه بنص حيّ. كل حركة فيه  
الخارجي.   شكلها  من  أعمق  معنى  إلى  تشير  إيماءة  وكل  دلالة،  تحمل 

غير   والعالم  المرئي  العالم  بين  يصل  جسر  إلى  الطقوس  تتحول  وهكذا 

 .المرئي، بين الفعل المحدود والمعنى اللامحدود

 الحاجة النفسية إلى الطقس 

لا تنبع أهمية الطقوس من بعدها الديني فقط، بل من بعدها النفسي  

أيضاً. فالإنسان كائن يبحث دائماً عن الاستقرار وسط عالم متغير ومليء  

 .بالقلق. ومن هنا تمنحه الطقوس إحساساً بالانتظام والاستمرارية 

توفر   الظروف،  فيها  وتتبدل  الأحداث  فيها  تتسارع  حياة  في 

الطقوس نقاطاً ثابتة يعود إليها الفرد مراراً. إنها أشبه بمرافئ هادئة وسط  

حياته  بأن  الإنسان  يشعر  التكرار،  هذا  خلال  ومن  التحولات.  من  بحر 

 ً  .ليست سلسلة عشوائية من الوقائع، بل مسار يحمل معنى واتجاها

للتأمل في ذاته. فعندما يتوقف   كما تمنح الطقوس الإنسان فرصة 

من   فإنه يخرج مؤقتاً  ليمارس فعلاً ذا دلالة رمزية،  اليومي  اندفاعه  عن 

ضجيج العالم الخارجي ليصغي إلى صوته الداخلي. وهنا تتحول الطقوس  
عن   بعيداً  بنفسه  الإنسان  فيها  يلتقي  لحظة  وإلى  للوعي،  مساحة  إلى 

 .التشتت والانشغال

، لا تكون الطقوس مجرد استجابة لأمر ديني،    ومن هذا المنظور

بل حاجة إنسانية عميقة. فهي تساعد الفرد على تنظيم تجربته الوجودية،  

وسط   تاه  كلما  إليه  العودة  يمكن  مركزاً  لحياته  بأن  شعوراً  وتمنحه 

 .الفوضى
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 الجسد والذاكرة الجماعية 

الآخرين.   بمعزل عن  تتشكل هويته  الإنسان وحده، ولا  يعيش  لا 
ولهذا تحمل الطقوس بعداً اجتماعياً لا يقل أهمية عن بعدها الفردي. فهي  

 .لا تربط الإنسان بنفسه فقط، بل تربطه أيضاً بالجماعة التي ينتمي إليها

لغة   يتشاركون  فإنهم  نفسها،  الطقوس  المجتمع  أفراد  يؤدي  حين 

الانتماء   مشاعر  بينهم  تتولد  اللغة  هذه  خلال  ومن  مشتركة.  رمزية 

أكبر منه، قصة تمتد عبر   والتقارب. فكل فرد يشعر بأنه جزء من قصة 

 .الأجيال وتتجاوز حدود الزمن الشخصي

الطقس السياق  إن  هذا  في  الذاكرة    ،  أشكال  من  شكلاً  يصبح   ،
الأجساد  في  أيضاً  يحُفظ  بل  وحدها،  الكتب  في  يحُفظ  لا  فالتاريخ  الحية. 

بعد جيل. وكل ممارسة طقسية تحمل في   التي تكرر الأفعال نفسها جيلاً 

إلى الحاضر عبر   الماضي يجد طريقه  الذين سبقوا، وكأن  طياتها صدى 

 .الحركة المتكررة

يحمل   لا  إنه  الجماعية.  للذاكرة  وعاء  إلى  الجسد  يتحول  وهكذا 

خبرة الفرد فقط، بل يحمل آثار الجماعة كلها. ومن خلاله يستمر الشعور  

بالاستمرارية التاريخية، ويشعر الإنسان أنه ليس كائناً معزولاً ظهر فجأة  

 .في العالم، بل حلقة في سلسلة طويلة من المعاني والخبرات

 الطقس بوصفه مقاومة للفراغ 

ربما كان المعنى الأعمق للطقوس أنها تمثل محاولة إنسانية دائمة 

لمقاومة الفراغ الوجودي. فالإنسان لا يكتفي بأن يعيش، بل يريد أن يفهم  

 .لماذا يعيش. وهو لا يكتفي بالحركة، بل يبحث عن معنى الحركة نفسها

شكلاً   الزمن  تمنح  أفعالاً  بوصفها  الطقوس  أهمية  تأتي  هنا  من 

تتابع  مجرد  ليست  الحياة  بأن  مستمر  تذكير  إنها  قيمة.  اليومي  والمعيش 

 .للأيام، بل فرصة لصناعة معنى يتجاوز اللحظة العابرة

وفي الرؤية التي تجمع بين الروحي والاجتماعي والنفسي، يصبح  

الطقس أكثر من ممارسة دينية. إنه فعل وجودي بامتياز؛ محاولة لإضفاء  

 .النظام على الفوضى، والمعنى على الاعتياد، والذاكرة على النسيان

وهكذا يظل الجسد والروح يسيران معاً في رحلة واحدة. فالروح  

تبحث عن صورة تظهر بها في العالم، والجسد يبحث عن معنى يسمو به  

حركات  باعتبارها  لا  الطقوس،  تولد  الاثنين  وبين  المادة.  حدود  فوق 
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لفهم   المستمرة  محاولته  في  القديمة  الإنسان  لغة  باعتبارها  بل  فارغة، 

 .نفسه، وفهم مكانه في هذا الوجود الواسع

 كرامة الجسد بعد الموت 

 حين يواصل الصمت حماية المعنى 

 الجسد الذي ل يغادر قصته 

الموت  عنده    يبدو  تنطفئ  الذي  الأخير  الحدّ  الإنسان،  نظر  في   ،
أطراف   الحركة  وتغادر  الأصوات،  وتخفت  الأنفاس،  تتوقف  الحكايات. 

الجسد التي كانت قبل لحظات قليلة تحمل أحلاماً ورغبات وذكريات. غير  

نهاية   بوصفه  الموت  إلى  تنظر  لا  والفلسفية  الدينية  الرؤى  بعض  أن 

إلى   انتقالاً من طور إلى طور، ومن حضور مرئي  مطلقة، بل باعتباره 

 .غياب لا يلغي المعنى 

اليهودية  الرؤية  تغادره    في  أن  بمجرد  مكانته  الجسد  يفقد  لا   ،

للقيمة. بل   فاقدة  إلى مادة  فالموت لا يحوله إلى شيء مهمل، ولا  الحياة. 

يبقى الجسد محتفظاً بكرامته، كما لو أن أثر الإنسان يظل منقوشاً فيه حتى  
بعد أن يسكنه الصمت. إن الجسد الذي رافق الإنسان في أفراحه وآلامه،  

توقف   بمجرد  بيولوجية  بقايا  إلى  يخُتزل  لا  وذكرياته،  ملامحه  وحمل 

 .القلب عن النبض 

الكرامة   أن  ترى  نظرة  الموت؛  إلى  مختلفة  نظرة  تنشأ  هنا  ومن 

الإنسانية ليست مرتبطة بالحياة وحدها، بل متجذرة في حقيقة أعمق من  

لحظة عجزه   في  حتى  بالاحترام  جديراً  يظل  فالإنسان  والتنفس.  الحركة 

 .الكامل، وحتى عندما يصبح حضوره مجرد ذكرى في قلوب الأحياء

   حرمة الجسد وذاكرة الجماعة

بل   فحسب،  طقسية  بمسألة  الوفاة  بعد  الجسد  احترام  يتعلق  لا 

بكيفية   فقط  تقُاس  فالمجتمعات لا  واسعاً.  وإنسانياً  أخلاقياً  تصوراً  يعكس 

العناية بالجسد  الموتى. إن  بطريقة تعاملها مع  احتفائها بالحياة، بل أيضاً 

 .بعد الرحيل هي في جوهرها عناية بصورة الإنسان نفسها

أمام  يكونون  لا  الراحل،  حول  والأصدقاء  الأقارب  يجتمع  حين 
والتجارب   العلاقات  من  كامل  تاريخ  أمام  بل  فحسب،  صامت  جسد 

ويبكي ويخاف   ما يضحك  يوماً  كان  أمام شخص  يقفون  إنهم  والمشاعر. 

فعل   إنها  اجتماعي؛  إجراء  من  أكثر  الدفن  مراسم  تصبح  ولهذا  ويحب. 
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، ورسالة أخيرة تقول إن الكرامة لا تنتهي بانتهاء    اعتراف بقيمة الإنسان

 .الوظائف الحيوية للجسد

، تمنح هذه المراسم الأحياء شعوراً    ومن منظور نفسي واجتماعي
أن   دون  الفقدان  مواجهة  على  تساعدهم  فهي  والمعنى.  بالاستمرارية 

يشعروا بأن الإنسان قد اختفى فجأة من العالم. إن الاحترام الممنوح للجسد  

 .يخفف من قسوة الغياب، ويمنح الحزن شكلاً إنسانياً قابلاً للاحتواء

في تلك اللحظات، يتحول الصمت إلى لغة. ويصبح الجسد الراقد  

بعد   التي عاشها صاحبه. فحتى  الحياة  قيمة  على  أخيراً  بلا حركة شاهداً 

وفي   الذاكرة،  في  حاضراً  ما،  بطريقة  حاضراً  الإنسان  يظل  الرحيل، 

 .الطقوس، وفي المعاني التي تركها خلفه

 بين الروح والجسد... شراكة المصير 

الروح   بين  للفصل  كثيرة  محاولات  الإنساني  الفكر  تاريخ  شهد 

والجسد. ففي بعض التصورات، بدا الجسد كأنه قيد ثقيل تسعى الروح إلى  

التحرر منه. غير أن الرؤية اليهودية تقدم تصوراً مختلفا؛ً إذ لا تنظر إلى  

 .الجسد باعتباره عبئاً عابراً، بل شريكاً أصيلاً في التجربة الإنسانية

، ولا بجسده وحده. إنه يولد من    فالإنسان لا يعيش بروحه وحدها

المادة   بين  المستمر  التلاقي  هذا  خلال  من  العالم  ويختبر  اتحادهما، 
والقلب   الدموع،  تذرف  التي  والعين  للمصافحة،  تمتد  التي  اليد  والمعنى. 

إلى   أو حبا؛ً كلها تعبيرات عن وحدة لا يمكن اختزالها  الذي يخفق خوفاً 

 .أحد طرفيها

، انفصالاً نهائياً عن   ، في هذا التصور  ولهذا لا يصبح الخلاص

، بل استعادة للإنسان في كليته. فالجسد والروح ليسا خصمين، بل    الجسد

ما   إلى  يمتد صداه  الزمن،  في  معاً  الوجود. وما عاشاه  رفيقين في رحلة 

 .وراء الزمن 

فليس   الداخلي.  بالتماسك  عميقاً  شعوراً  الإنسان  تمنح  فكرة  إنها 
إن   بل  عنه.  التخلي  ينبغي  أدنى  وجزء  إنقاذه،  ينبغي  نبيل  جزء  هناك 

 .الكيان الإنساني كله يحمل قيمة واحدة، ويتجه نحو مصير واحد

 قيامة الجسد وإعادة اكتشاف الإنسان 

تبلغ هذه الرؤية ذروتها في عقيدة قيامة الأجساد. فهنا لا ينُظر إلى  

في   الإنسان  عودة  باعتباره  بل  مجردة،  روحية  حياة  بوصفه  المستقبل 
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وإنما   الجسد،  على  الروح  انتصار  ليست  القيامة  إن  الكاملة.  صورته 

 .انتصار الحياة على الموت

؛ فهي تعني أن ما عاشه    وتحمل هذه العقيدة دلالة وجودية عميقة 
الإنسان في العالم لم يكن وهماً عابراً أو تجربة مؤقتة بلا قيمة. إن الجسد  

الحياة،   الذي سار في الطرقات، وعمل، وتعب، وأحب، واحتمل مشقات 

الحقيقة   من  بل هو جزء  إليها.  الحاجة  انتهاء  ترُمى عند  أداة  ليس مجرد 

 .الإنسانية التي تستحق الاستمرار 

، تمنح هذه الفكرة عزاءً خاصاً للإنسان. فهي    ومن الناحية النفسية 

تقول إن الموت لا يمتلك الكلمة الأخيرة، وإن الفناء ليس المصير النهائي  

فإنها تؤكد أن قيمة الإنسان لا   الناحية الاجتماعية،  لكل ما نحب. أما من 

 .ترتبط بقوته أو شبابه أو قدرته على الإنتاج، بل بإنسانيته ذاتها

 معنى الكرامة في مواجهة الفناء 

الإنسان  أسئلة  أكثر  تواجه  أنها  في  الرؤية  هذه  قوة  تكمن  ربما 

؟ وهل يفقد الإنسان معناه عندما يتوقف عن    إيلاماً: ماذا يبقى بعد الموت

 ؟ الحياة

مجرداً فحسب فلسفياً  ليس  النظرة  تقدمه هذه  الذي  بل    الجواب   ،

يمنحها   مؤقتة  حالة  ليست  الكرامة  أن  ترى  فهي  أيضاً.  وعاطفي  إنساني 
بعد   ما  وحتى  ولادته  منذ  الإنسان  تلازم  حقيقة  وإنما  للأحياء،  المجتمع 

الدفاع   يستطيع  بالتوقير حتى عندما لا  الجسد جديراً  يبقى  ولذلك  رحيله. 

 .عن نفسه أو التعبير عن وجوده

هذه   تبدو  المباشرة،  بمنفعتها  الأشياء  يقيس  ما  كثيراً  عالم  وفي 

من   وأبقى  وظيفته،  من  أكبر  الإنسان  قيمة  بأن  عميقاً  تذكيراً  الفكرة 

حضوره المادي. فالجسد ليس شيئاً نمتلكه ثم نتخلص منه، بل هو الصفحة  

 .التي كتُبت عليها قصة العمر كله

، بل    وهكذا، لا يظهر الموت في هذه الرؤية بوصفه قطيعة تامة 
كفصل جديد من حكاية أوسع. حكاية يبدأها الإنسان عند الميلاد، ويكملها  

وبين   الزمن.  حدود  يتجاوز  أفق  على  مفتوحة  يتركها  ثم  سنواته،  عبر 

البداية والنهاية يظل الجسد رفيق الرحلة، حاملاً آثار الفرح والألم، شاهداً  

 .على التجربة الإنسانية، ومستحقاً للكرامة حتى في سكونه الأخير
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 المصالحة مع الذات 

 الجسد بوصفه طريقاً إلى المعنى 

 حين يتوقف الصراع الداخلي 

، ظل الإنسان يعيش تحت وطأة انقسام خفي    منذ الأزمنة الأولى

إليه   ينُظر  الجسد  كان  أعماقه.  في  به  يشعر  وما  المرآة  في  يراه  ما  بين 

مقام   إلى  الروح  ارتفعت  بينما  والخطيئة،  الضعف  بوصفه مصدر  أحياناً 
النفس   داخل  معارك طويلة  القطبين نشأت  والكمال. وبين هذين  الطهارة 

البشرية؛ معارك جعلت الإنسان غريباً عن نفسه، يخشى رغباته، ويشك  

 .في طبيعته، ويعيش وكأنه ممزق بين عالمين لا يلتقيان

غير أن بعض التصورات الفلسفية حاولت أن تفتح باباً آخر للفهم؛  

باباً لا يقوم على الصراع بل على المصالحة. ومن بين هذه الرؤى تبرز  

بين   العلاقة  بناء  لإعادة  عميقة  محاولة  بوصفها  للجسد  اليهودية  الفلسفة 

إلى  للروح، ولا  باعتباره سجناً  الجسد  إلى  تنظر  فهي لا  وذاته.  الإنسان 

الروح باعتبارها هاربة من المادة، بل تراهما وجهين لحقيقة واحدة تتجلى  

 .في الكائن الإنساني

، لا يعود الإنسان مشروع حرب داخلية، بل    في هذا الأفق الجديد

الحاجة   بين  سماوي،  هو  وما  أرضي  هو  ما  بين  لقاء  مساحة  يصبح 

 .والمعنى، بين الرغبة والحكمة

 الجسد... لغة الروح الصامتة 

والعظام اللحم  من  كتلة  مجرد  الجسد  بيولوجية    ليس  آلة  ولا   ،

تؤدي وظائفها اليومية ثم تنتهي. إنه سجل حيّ للتجارب التي عبرت بنا،  
والانتصارات   والأحزان،  الأفراح  آثار  يحمل  صامت  وكتاب 

 .والانكسارات

في كل ندبة حكاية، وفي كل تجعيدة ذاكرة، وفي كل رعشة خوف  

أو نشوة فرح أثرٌ لرحلة طويلة خاضتها النفس عبر الزمن. ولهذا يصبح  

الجسد لغة أخرى للروح؛ لغة لا تتحدث بالكلمات، لكنها تبوح بما تعجز 

 .عنه العبارات

حين يتعب الجسد، قد تكون الروح مثقلة بما لم تفُصح عنه. وحين  

إن   عميق.  داخلي  لسلام  انعكاساً  ذلك  يكون  قد  بالحيوية،  الجسد  يزدهر 
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الإنسان لا يعيش في جسده كما يعيش ساكن في منزل مؤقت، بل يتجسد  

 .فيه، ويعبر العالم من خلاله، ويرى الوجود بعينيه، ويعانق الحياة بيديه

؛ لأنها ليست تصالحاً مع    ومن هنا تنبع قيمة المصالحة مع الجسد

 .مادة جامدة، بل مع تاريخ كامل من الخبرات والمشاعر والمعاني

 من كراهية الذات إلى قبول الوجود 

حياة   في  انتشاراً  النفسية  الأزمات  أكثر  من  الذات  كراهية  تعُد 

الوهمية،   الكمال  وصور  المستمرة،  فالمقارنات  المعاصر.  الإنسان 

والنجاح،   للجمال  صارمة  معايير  تفرض  التي  الاجتماعية  والضغوط 

 .تجعل الإنسان يشعر دائماً بأنه أقل مما يجب أن يكون 

شرطاً   ليس  الكمال  بأن  تذكرنا  العميقة  الوجودية  الفلسفة  لكن 

مثالية   صورة  مع  التطابق  بمدى  تقُاس  لا  الإنسانية  القيمة  وأن  للحياة، 
وعلى   المستمر،  التعلم  وعلى  النقص،  على  قائمة  نفسها  فالحياة  متخيلة. 

 .القدرة على التعايش مع هشاشتنا الإنسانية

السياق هذا  إنها   في  شجاعاً.  فعلاً  الذات  مع  المصالحة  تبدو   ،

النفس. هي   احتقار  بها دون  اعترافاً صادقاً  بل  للعيوب،  استسلاماً  ليست 

قوته؛ بوصفهما جزءين من   إلى  ينظر  إلى ضعفه كما  الإنسان  ينظر  أن 

 .حكايته الشخصية

يتوقف   لكنه  التطور،  يتوقف عن  لا  نفسه  يصالح  الذي  فالإنسان 

عن جلد ذاته. لا ينكر أخطاءه، لكنه لا يجعلها تعريفاً نهائياً له. إنه يدرك  

 .أن الوجود ليس امتحاناً للكمال، بل رحلة لاكتشاف المعنى

 الرغبة والواجب... رقصة التوازن 

الرغبة. ماذا   التجربة الإنسانية سؤال  في  من أكثر الأسئلة تعقيداً 

 ؟ ؟ وكيف نوازن بين ما نريد وما ينبغي أن نفعل  نفعل بما نشتهي

كثير من التصورات الأخلاقية تعاملت مع الرغبة باعتبارها عدواً 

أن   ترى  عمقاً  الأكثر  النظرة  لكن  منه.  التخلص  أو  إخضاعه  يجب 
الفهم   إلى  تحتاج  إنسانية  طاقة  بل  ذاتها،  في  خطأ  ليست  الرغبات 

 .والتوجيه

إلى   يدفعه  والحب  الطعام،  عن  البحث  إلى  الإنسان  يدفع  فالجوع 

التواصل، والطموح يدفعه إلى البناء والإبداع. المشكلة لا تكمن في وجود  

 .الرغبة، بل في فقدان التوازن بينها وبين المسؤولية 
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الرغبات قتل  ليست  الحكمة  إنكار    إن  وليست  تهذيبها.  بل   ،

يدرك   الحقيقية؛ حين  المصالحة  فهمها. وهنا تظهر  بل  البشرية،  الطبيعة 

الإنسان أن الواجب لا ينبغي أن يكون سجناً للرغبة، وأن الرغبة لا ينبغي  

 .أن تتحول إلى طغيان على الواجب

إنها رقصة دقيقة بين الحرية والانضباط، بين القلب والعقل، بين  

 .ما نتمناه وما نستحقه 

 البعد النفسي والجتماعي للمصالحة 

لا يعيش الإنسان منفصلاً عن الآخرين. فصورته عن ذاته تتشكل  

،    جزئياً من نظرات المجتمع إليه، ومن الكلمات التي يسمعها منذ طفولته 

 .ومن التجارب التي مر بها داخل الأسرة والمدرسة والعمل 

لهذا فإن المصالحة مع الذات ليست عملية فردية خالصة، بل هي  

أيضاً تحرر من أحكام خارجية تراكمت داخلنا عبر السنوات. إنها إعادة  

 .اكتشاف للصوت الشخصي وسط ضجيج الأصوات الأخرى

، يصبح أقل حاجة إلى إثبات نفسه    حين يتصالح الإنسان مع ذاته

الأقنعة   إلى  حاجته  وتخف  الرفض،  من  خوفه  يتراجع  باستمرار. 

لا   الصدق  على  قائمة  علاقات  بناء  على  قدرة  أكثر  يصبح  الاجتماعية. 

 .على التمثيل

ومن المفارقات أن الإنسان كلما اقترب من نفسه اقترب أكثر من  

فهماً   أكثر  ويجعلنا  التعاطف،  باب  يفتح  الداخلي  فالتصالح  الآخرين. 

لهشاشة البشر جميعاً. ومن يعرف ضعفه جيداً يصبح أكثر رحمة بضعف  

 .الآخرين

 الجسد بيت المعنى الأول 

، لا يمكن فصل الإنسان عن جسده كما لا يمكن   في نهاية المطاف
فصل النهر عن مجراه. فالجسد ليس مجرد وسيلة للعيش، بل هو المجال  

 .الأول الذي تتعلم فيه النفس معنى الوجود

نلمس   به  الحب.  نختبر  خلاله  ومن  الألم،  نعرف  خلاله  من 

أحلامنا  ونحمل  الطرقات،  في  ونسير  ونضحك،  ونبكي،  الأشياء، 

 .الصغيرة والكبيرة. إنه الشاهد الصامت على رحلتنا كلها

بيولوجية مادة  من  أكثر  الجسد  يصبح  المعنى  هذا  يصبح    وفي  ؛ 

، والبيت الأول الذي تتعلم فيه النفس كيف    ، ومرآة الوجود  ذاكرة الروح 
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بإمكانية   البشرية  المحدودية  فيه  تلتقي  الذي  المكان  إنه  العالم.  تسكن 

 .المعنى

الجسد من  الهروب  في  تكمن  لا  الحكمة  فإن  في    لذلك  ولا   ،
فيه، بل في الإصغاء إلى رسالته. فكل ما في الإنسان  الكامل  الاستغراق 

دون   ذاته  يقبل  يجعله  انسجام  العميق؛  الانسجام  من  نوع  إلى  يدعوه 

 .استسلام، ويسعى إلى السمو دون إنكار لطبيعته 

التجارب   أرقى  من  واحدة  الذات  مع  المصالحة  تبدو  وهكذا 

للحياة.   كاملة  رؤية  بل  عابرة،  نفسية  حالة  مجرد  ليست  لأنها  الإنسانية؛ 

رؤية تسمح للإنسان بأن يعيش كما هو، وأن ينمو نحو ما يمكن أن يكونه،  

وأسئلته   الوجود  قلق  لمواجهة  يكفي  معنى  الداخلية  وحدته  في  يجد  وأن 

 .الكبرى

يبدأ  نفسه،  محاربة  عن  الإنسان  فيها  يتوقف  التي  اللحظة  ففي 

 .أخيراً في اكتشاف الحياة
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 للجسد   المسيحيةفلسفة ال :   الثامنالفصل 

  حين تصبح المادة صلاةً والإنسان وحدةً لا تنقسم

 

   الجسد الذي أسيء فهمه 

 تأملات في وحدة الإنسان بين المادة والمعنى  

، ثم عاد ينظر  منذ أن رفع الإنسان عينيه إلى السماء للمرة الأولى
إلى يديه وقلبه ووجهه المنعكس على سطح الماء، بدأ ذلك السؤال القديم  

ويتعب  يشيخ  الذي  الجسد  هذا  أأنا  حقا؟ً  أنا  من  يغيب:  لا  كظلٍ  يرافقه 

؛ عالم الأحلام والذكريات   ويجوع، أم ذلك العالم الخفي الذي يسكن داخلي

   ؟ والرغبات والأفكار

كان الإنسان يشعر دائماً أنه يعيش مفارقة عجيبة. ففي داخله توقٌ  

، إلى ما يتجاوز الزمن والحدود، لكنه في الوقت نفسه مرتبط    إلى المطلق

معظم   ولدت  المفارقة  هذه  ومن  والاحتياج.  والتعب  الألم  يعرف  بجسدٍ 
عبر   واللاهوتيين  والمتصوفة  الفلاسفة  شغلت  التي  الكبرى  الأسئلة 

؟ أم أنه جزء من حقيقة الإنسان   هل الجسد مجرد غلاف مؤقت  :  العصور

، أم أنها الجسر    ؟ وهل المادة عقبة في طريق المعنى  لا يمكن فصله عنها

 ؟  الذي يعبر من خلاله المعنى إلى العالم

مجرداً  فكرياً  نقاشاً  تكن  لم  الأسئلة  لفهم    هذه  كانت محاولة  بل   ،

نفسه بين    الإنسان  والنجوم،  التراب  بين  دائماً  يقف  الذي  الكائن  ذلك  ؛ 

 .محدودية الواقع واتساع الحلم

 انقسام الإنسان في الوعي القديم 

القديمة الفلسفية  التصورات  من  كثير  بوصفه    في  الجسد  ظهر   ،

الضعف   مصدر  أنه  المفكرين  لبعض  بدا  فقد  وارتياب.  شكّ  موضع 

والسمو   النقاء  صفات  الروح  إلى  نسُبت  بينما  والرغبة،  والاضطراب 

ذاته  على  المنقسم  الإنسان  نشأت صورة  وهكذا  تتطلع    والحكمة.  روحٌ  ؛ 

 .إلى الأعلى، وجسدٌ يشدها إلى الأسفل



 

112 
 

ومع مرور الزمن ترسخت هذه الثنائية في الوعي الإنساني. صار 

الجسد يُعامل أحياناً كعبء ثقيل، وكأن الإنسان الحقيقي يقيم في مكان آخر  

إليها كعلامة   فالرغبات تدُان لأنها جسدية، والاحتياجات تنُظر  بعيد عنه. 

   .، والضعف الجسدي يُفسَّر كعقبة أمام اكتمال الذات نقص

في   الإنسان  أصبح  إذ  عميقاً.  نفسياً  أثراً  تركت  النظرة  هذه  لكن 

صراع دائم مع جزء من ذاته. بدلاً من أن يعيش في انسجام داخلي، وجد 

نفسه ممزقاً بين ما يشعر به وما يعتقد أنه ينبغي أن يكونه. وتحول الجسد  

 .من رفيق للوجود إلى خصمٍ يُراقبَ ويُقاوَم

اليوم. ففي زمننا  آثار هذا الانقسام حاضرة حتى  وربما ما زالت 

الخجل أو  القلق  بعين  أجسادهم  إلى  ينظرون  كثيرون  يزال  لا       الحديث، 

ذاته عبر محاكمة   بعد عن محاكمة  يتوقف  لم  الإنسان  الرفض. وكأن  أو 

 .جسده

   الجسد بوصفه لغة للروح

غير أن هناك رؤية أخرى أكثر عمقاً وإنسانية. رؤية لا تبدأ من  

الانفصال بل من الوحدة. فالجسد ليس شيئاً نملكه فحسب، بل هو الطريقة  

التي نحضر بها في العالم. نحن لا نعيش داخل أجسادنا كما يعيش السجين 

 .داخل زنزانة؛ نحن نحيا من خلالها ونتجلى عبرها

نحب والصوت    فعندما  تلمع،  العين  وحدها.  الروح  تحب  لا   ،

يرتجف، واليد تمتد نحو الآخر. وعندما نحزن، لا تبكي الأفكار وحدها، 

 .بل يثقل الجسد وتذبل الملامح ويبطؤ الإيقاع الداخلي للحياة

الحقيقة  يخفي  قناعاً  ليس  اللغة    الجسد هنا  إنه  تكشفها.  نافذة  بل   ،

هو   ما  يصبح  خلاله  ومن  الكلمات.  قبل  الروح  بها  تنطق  التي  الأولى 

 .داخلي مرئياً ومشهوداً 

الطويلة الخطب  عنه  تعجز  ما  تقول  قد  صغيرة  ابتسامة  ،    إن 

ونظرة صادقة قد تحمل من المعنى ما لا تحمله صفحات كاملة من الكلام.  
بل   أداة،  الإنسان، لأنه ليس مجرد  الجسد عن هوية  يمكن فصل  لذلك لا 

 .جزء من حضوره وكيانه 

 الكرامة المتجسدة 

، فبدلاً من اعتباره خطأً    تقدم الرؤية المسيحية فهماً مختلفاً للجسد

تجاوزها ينبغي  مؤقتة  أو مرحلة  الخلق  كعطية    في مشروع  إليه  تنظر   ،
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رحلة   في  شريكها  بل  الروح،  نقيض  ليس  فالجسد  خاصة.  كرامة  تحمل 

 .الوجود

الفهم هذا  بل    في  مادة،  في  محبوسة  روحاً  الإنسان  يصبح  لا   ،
وألم   فرح  الإنسان من  يعيشه  ما  معاً. وكل  البعدين  بين  وحدة حية تجمع 

 .وخوف ورجاء يمر عبر هذه الوحدة المتكاملة

تنبع من عقله فقط  كرامة الإنسان لا  فإن  ، ولا من روحه    ولهذا 

وحدها، بل من كيانه كله. فجسده أيضاً يحمل قيمة ومعنى، لأنه جزء من  

 .القصة التي أرادها الخالق للإنسان

ومن هنا يتغير النظر إلى الضعف الجسدي والمرض والتقدم في  

إنسانيته.  عمق  تكشف  بل  الإنسان،  قيمة  تلغي  لا  الخبرات  فهذه  العمر. 

من   قرباً  أكثر  يصبح  ربما  بل  يتألم،  عندما  إنسانية  أقل  ليس  فالإنسان 
جوهر ذاته، لأنه يختبر هشاشته الحقيقية ويكتشف حاجته إلى الآخر وإلى  

 .المعنى

 البعد النفسي والجتماعي للجسد 

وسيلته  أيضاً  هو  فالجسد  عزلة.  في  جسده  الإنسان  يعيش  لا 

الآخرين،   إلى  نتعرف  عبره  الإنسانية.  العلاقات  شبكة  في  للدخول 

 .ونمنحهم حضورنا، ونتلقى حضورهم

أن   قبل  اللمسة والاحتضان  من خلال  أولاً  الحب  يتعلم  الطفل  إن 

يفهم الكلمات. والإنسان البالغ يشعر بالأمان أحياناً من نظرة مطمئنة أكثر  

مما يشعر به من مئات العبارات. فالجسد يحمل بعداً اجتماعياً عميقاً، لأنه  

 .الجسر الذي يربط الذوات بعضها ببعض

ساحة   إلى  الجسر  هذا  حولت  ما  كثيراً  الحديثة  المجتمعات  لكن 

والإنتاجية.   والقوة  الجمال  بمعايير  يُقاس  الجسد  فبات  ومقارنات.  أحكام 

أو   قدرتهم  أو  بشكلهم  مرهونة  قيمتهم  بأن  يشعرون  كثيرون  وصار 

 .صورتهم أمام الآخرين

، أو اغتراب عن    وهنا تنشأ أزمات نفسية صامتة؛ شعور بالنقص 

الذات، أو خوف دائم من عدم القبول. وكأن الإنسان ينسى أن الجسد ليس  

 .، بل بيتاً للحياة مشروعاً للكمال
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إن التصالح مع الجسد هو في جوهره تصالح مع الإنسانية نفسها.  

ليس   الكمال  بأن  الاعتراف  بل  لها،  الاستسلام  يعني  لا  حدودنا  فقبول 

 .شرطاً للمحبة، وأن القيمة لا تقُاس بالمظهر أو القوة أو الشباب

 الجسد والزمن  

من أكثر ما يربك الإنسان أنه يرى الزمن مكتوباً على جسده.  

يضيف   ألم  وكل  علامة،  تنقش  تجربة  وكل  أثراً،  يترك  عام  فكل 

 .سطراً جديداً إلى قصة العمر

الشيخوخة كثيرون  يخاف  بأنهم    ولهذا  تذكرهم  لأنها   ،

عابرون. غير أن الزمن لا يسلب الجسد معناه، بل يكشفه. فالتجاعيد  
من   لرحلة طويلة  خرائط  تكون  قد  بل  تراجع،  علامات  دائماً  ليست 

 .الحب والصبر والخبرة

 ً قديما كتاباً  يشبه  العمر  في  المتقدم  من    الجسد  شيئاً  يفقد  قد  ؛ 
يبدو   وما  صفحاته.  بين  يحمله  بما  غنى  يزداد  لكنه  الغلاف،  بريق 

 .ضعفاً في الظاهر قد يكون نضجاً في العمق

شبابه من  بقي  بما  يقُاس  لا  الإنسان  من    إن  بما صنعه  بل   ،

 .معنى خلال رحلته

 وحدة الإنسان وسرّ الوجود 

محاولة   هو  الإنساني  التأمل  تاريخ  في  الأكبر  الخطأ  كان  ربما 

فصل ما لا ينفصل. فالإنسان ليس روحاً وحدها، وليس جسداً وحده. إنه  
بين   المرئي،  المرئي وغير  بين  والمعنى،  المادة  بين  الغامض  اللقاء  ذلك 

 .التراب والنفخة التي تمنحه الحياة

الجسد ليس سجناً للروح، بل رفيقها في الطريق. ومن خلاله نحب  

ونتألم ونتعلم وننمو وننتظر. إنه المكان الذي تتجسد فيه قصتنا الإنسانية 

 .بكل ما فيها من هشاشة وعظمة 

وحين يتصالح الإنسان مع جسده، لا يكتشف مجرد راحة نفسية،  

بل يقترب من فهم أعمق لذاته. عندها يدرك أن المعنى لا يسكن بعيداً عن  

التي ترى،   التي تعطي، والعين  اليد  اليومية، بل يمر عبرها؛ عبر  الحياة 

 .والقلب الذي يخفق، والجسد الذي يحمل بصمتٍ حكاية الروح 
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واحداً، لا نصفين متنازعين، بل وحدة   وهكذا يبقى الإنسان كائناً 

حيّة تتشكل بين الأرض والسماء، وتمضي في رحلتها باحثةً عن المعنى،  

 .حاملةً في جسدها سرّ وجودها، وفي روحها شوقها الأبدي إلى الاكتمال 

 الجسد... معجزة الخلق الأولى ولغة الوجود الخفية 

 الجسد بوصفه بداية الحكاية 

،    قبل أن يصبح الجسد موضوعاً للتأمل الفلسفي أو البحث العلمي

كان في الأصل حدثاً من أحداث الخلق الكبرى؛ لحظةً تأسيسية في قصة  

الإنسان  إلى  تنظر  لا  المسيحية  فالرؤية  الأرض.  هذه  على  الإنسان 
إليه   أضُيفت  جسداً  ولا  عنها،  غريب  جسد  إلى  هبطت  روحاً  باعتباره 

الروح على سبيل الاكتمال المتأخر، بل ترى فيه وحدة حيّة وكياناً واحداً  

 .تشابكت فيه المادة والنفخة الإلهية منذ اللحظة الأولى

، لا يوجد صراع أصيل بين الروح والجسد،    في عمق هذه الرؤية 

نصفين   يخُلق  لم  فالإنسان  والتراب.  السماء  بين  قديمة  خصومة  ولا 

يعكس   أولياً  انسجاماً  أعماقه  في  يحمل  متكاملاً،  كلاً  خُلق  بل  متنافرين، 

عقوبة،   الجسد  ولا  ذاتها،  في  المادة خطيئة  تبدو  لا  ولهذا  الخالق.  حكمة 
ولا الحواس باباً للشر بطبيعتها. إن الخليقة، في أصلها الأول، خرجت من  

يد الله حسنة وجميلة، وكان الجسد جزءاً من هذا الجمال الذي أرُيد له أن  

 .يشارك في إشراق الوجود

 براءة المادة وجمال الحضور الإنساني 

ليس   أنه  نكتشف  المسبقة،  الأحكام  عن  بعيداً  الجسد  نتأمل  حين 

اللحم والعظام، بل حضور حيّ يكشف عن سرّ الإنسان.   مجرد كتلة من 
يستثني  ولا  كله،  الإنسان  يشمل  الخليقة  منه  وُلدت  الذي  الأصلي  فالخير 

 .عضواً من أعضائه أو جانباً من جوانب تكوينه 

بعين  الجسد  إلى  تنظر  أن  المتشددة  الرؤى  بعض  اعتادت  لقد 

التجربة   أن  غير  وحده.  الضعف  أو موطن  السقوط  كأنه مصدر  الريبة، 

بل   الإنسان،  عدو  ليس  فالجسد  مختلفا؛ً  شيئاً  تكشف  الأعمق  الإنسانية 

يكتشف   كما  الحدود،  معنى  المرء  يتعلم  خلاله  ومن  الرحلة.  في  رفيقه 

على   قدرته  يختبر  قوته  وفي  هشاشته،  يدرك  وفي ضعفه  الحرية.  معنى 

 .العطاء والعمل والإبداع
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، بل في كونه    إن جمال الجسد لا يكمن في صورته الخارجية فقط

الوسيط الذي يجعل الإنسان مرئياً للآخرين. فمن دون الجسد تبقى الذات  

أعماقها الذي    حبيسة  الأول  الجسر  إنه  والتواصل.  اللقاء  عن  عاجزة   ،

 .تعبر عليه الأرواح نحو بعضها البعض

 لغة تتكلم قبل الكلمات 

، بل هي امتداد للقلب حين   ليست اليد مجرد أداة للإمساك بالأشياء

الخطب   تقوله  مما  أكثر  تقول  قد  محتاج  لمساعدة  تمتد  يدٌ  يمنح.  أن  يريد 

عنه   تعجز  عزاءً  تمنح  أن  تستطيع  متألم  كتف  على  تربت  ويدٌ  الطويلة. 

 .العبارات

متجاورة ملامح  مجرد  ليس  بدوره  داخلية    والوجه  مرآة  بل   ،

تنعكس عليها حركات النفس وتقلبات الروح. ففي ابتسامة هادئة قد يظهر  

الفقد   الحنين أو  الداخلي، وفي نظرة شاردة قد تختبئ حكايات من  السلام 

 .أو الانتظار

العينان كشف    أما  على  قدرة  الجسد  أعضاء  أكثر  من  فهما   ،

ففي   تصوغه.  أن  اللغة  تستطيع  لا  بما  العيون  تنطق  ما  كثيراً  الأسرار. 

لحظة حب صادق، أو ألم عميق، أو دهشة مفاجئة، تتحول العين إلى نافذة  

 .يطل منها الإنسان على العالم ويطل العالم من خلالها عليه

تؤدي وظائف محددة  بيولوجية  بنية  الجسد مجرد  يعود  ،    لهذا لا 

كاملة وجودية  لغة  يصبح  يقرأه  المعنى   بل  الذي  الأول  النص  إنه   .

أينما    الآخرون قبل أن يسمعوا أصواتنا التي ترافقنا  ، والرسالة الصامتة 

 .ذهبنا

 الجسد والهوية الإنسانية 

الإنسان لا يحمل جسده كما يحمل شيئاً خارجياً يمكن استبداله أو  
إنه يعيش ذاته من خلال هذا الجسد، ويختبر وجوده عبره.   التخلي عنه. 

فكل ذكرى جميلة ارتبطت بإحساس جسدي ما، وكل تجربة مؤلمة تركت  

 .أثرها في الجسد كما تركتها في النفس

،   ، ونلامسه بأيدينا  ، ونصغي إليه بآذاننا  نحن نرى العالم بأعيننا

عن   تماماً  تنفصل  لا  تجريداً  الأفكار  أكثر  وحتى  بأقدامنا.  نحوه  ونسير 

إذا   كاملاً  فهماً  الإنسان  فهم  يمكن  لا  لذلك  الحياة.  في  الجسدية  خبرتنا 
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اختزُل إلى عقل مفكر أو روح مجردة. فالجسد ليس غلافاً للذات، بل أحد  

 .أبعادها الأساسية

ومن منظور نفسي واجتماعي، تتشكل علاقتنا بأنفسنا وبالآخرين 
عبر   الحب  إلى  يتعرف  فالطفل  اليومية.  الجسدية  الخبرة  هذه  خلال  من 

حضن أمه قبل أن يفهم معنى الكلمات، والإنسان يشعر بالانتماء من خلال  

فيها   تتجسد  التي  المساحة  هو  الجسد  إن  والمشاركة.  والحضور  القرب 

 .العلاقات الإنسانية وتتحول من أفكار إلى واقع معاش

 بين الهشاشة والمعنى 

يحمل الجسد مفارقة عجيبة؛ فهو في الوقت نفسه مصدر القوة  

ويبتكر   البحار  ويعبر  المدن  يبني  أن  يستطيع  الضعف.  ومصدر 

نقصاً   ليست  الهشاشة  وهذه  ويتألم.  ويشيخ  يتعب  أيضاً  لكنه  الفنون، 

 .في قيمته، بل جزء من رسالته الوجودية

بذاته  ألم يذكّر الإنسان بأنه ليس إلهاً مكتفياً  ، وكل تعب    فكل 

يذكره بحاجته إلى الراحة، وكل مرض يوقظه على حقيقة أن الحياة 
معلم صامت   إلى  الجسد  يتحول  هنا  ومن  مطلقة.  ملكية  وليست  هبة 

 .يعلم الإنسان التواضع وقبول الحدود الإنسانية

، بل تمنحه عمقاً خاصاً.    إن محدودية الجسد لا تنفي كرامته 
يمنح   أن  يستطيع  لأنه  بل  يتألم،  لا  لأنه  عظيماً  يصبح  لا  فالإنسان 

لألمه والتضامن    معنى  للنضج  فرصة  إلى  ضعفه  يحول  وأن   ،

 .والمحبة

 الجسد بوصفه الوجه المرئي للسر الإنساني 

النهاية الوجه    في  إنه  حية.  مادة  مجرد  من  أكثر  الجسد  يبقى   ،

يظهر   خلاله  ومن  "الشخص".  نسميه  الذي  العميق  السر  لذلك  المرئي 

وأحزانه   أفراحه  الآخرين  ويشارك  ويعلن حضوره،  العالم،  في  الإنسان 

 .وأحلامه 

بالأبدية،  والزمن  بالسماء،  الأرض  فيه  تلتقي  الذي  المكان  إنه 

والمرئي بغير المرئي. وفي كل نبضة قلب، وفي كل نظرة صادقة، وفي  
رسالته   أداء  الجسد  يواصل  الآخر،  نحو  الإنسان  يخطوها  خطوة  كل 

 .الأولى: أن يكون شاهداً على جمال الخلق ومعجزة الوجود
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وهكذا لا يعود الجسد مجرد عضو في قصة الإنسان، بل يصبح  

الظاهرة،   الروح  ولغة  الأولى،  الخلق  معجزة  الكبرى؛  عناوينها  أحد 

 .والبيت الذي تسكنه الذات في رحلتها الطويلة نحو المعنى

 التجسد الإلهي وانتصار المعنى على احتقار المادة 

 حين يلامس المطلق التراب 

إذا كان فعل الخلق قد منح الجسد شرعيته الأولى في الوجود، فإن  

أن   أعلن  فالخلق  الأقصى.  ومعناه  الأعمق  منحه شرعيته  الإلهي  التجسد 

التجسد فأعلن أن الجسد نفسه   أما  الكون،  الإنسان ليس صدفة عابرة في 
يمكن   التخلص منه، بل طريقاً  ينبغي  ينبغي تجاوزه، ولا عبئاً  ليس خطأً 

 .أن يعبر من خلاله المعنى إلى العالم

في قلب التجربة المسيحية يقف حدث التجسد بوصفه لحظة فارقة  

في   بعيداً  الإله  فيها  يبقَ  لم  التي  اللحظة  إنها  الإنساني.  الفكر  تاريخ  في 

سماوات التجريد، ولا محجوباً خلف مسافات الميتافيزيقا، بل اقترب حتى  

جسداً   لنفسه  واتخذ  البشر،  يعيشه  الذي  الزمن  إلى  ودخل  اللمس،  حدود 

فوق   تحوم  غامضة  كقوة  ولا  مجردة،  كفكرة  يأتِ  لم  أجسادهم.  يشبه 
يعيشها   كما  الصغيرة  تفاصيله  وعاش  ذاته،  التاريخ  دخل  بل  التاريخ، 

 .الإنسان كل يوم

الناس يجوع  كما  يتعبون  جاع  كما  وتعب  وحشة    ،  وعرف   ،

الألم   أمام  دموعه  وانهمرت  الفقد،  مرارة  وذاق  اللقاء،  وفرح  الطريق، 

الإنساني. وهكذا لم يعد الجسد مجرد وعاء مؤقت للروح، بل صار جزءاً  

 .من قصة الخلاص نفسها

 سقوط ثنائية الحتقار 

طويلة قرون  نظرة    عبر  الفلسفية  التصورات  بعض  حملت   ،

للروح،   كسجن  أحياناً  ر  يصُوَّ الجسد  كان  والجسد.  المادة  تجاه  متشككة 

بعض   في  تبدو  المادة  وكانت  الكامل.  النقاء  وبين  بينها  يحول  وكعائق 

 .الرؤى وكأنها أدنى مرتبة من العالم الروحي، أو أقل قيمة منه

 .لكن التجسد جاء ليقلب هذه الثنائية من جذورها

 ً ، لما ارتبط بها الإله. ولو كان الجسد    فلو كانت المادة شراً خالصا

الحضور   موضع  ليكون  اختير  لما  الروحية،  الحرية  على  قيد  مجرد 
الإلهي. إن قبول الإله للجسد ليس تفصيلاً عابراً في العقيدة المسيحية، بل  
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أوعيته   أحد  بل  المعنى،  نقيض  ليست  المادة  عميقاً:  فلسفياً  إعلاناً  يحمل 

 .الممكنة

هنا يتغير السؤال الوجودي من أساسه. فبدلاً من أن يسأل الإنسان 
أكثر   بصورة  داخله  يحيا  كيف  بالسؤال:  يبدأ  الجسد،  من  يهرب  كيف 

 ً وصدقا يصبح    امتلاءً  العالم،  إنكار  عبر  النجاة  عن  البحث  من  وبدلاً  ؟ 

 .مدعواً إلى اكتشاف العمق الكامن في العالم نفسه 

إن الخلاص، وفق هذا المنظور، لا يتحقق بالفرار من الواقع، بل  

في   تتجلى  بل  الحياة،  توُلد خارج  فالحقيقة لا  أعمق.  إليه بوعي  بالدخول 

 .قلبها

 الجسد بوصفه لغة للروح 

النفسية الناحية  ، لا يعيش الإنسان روحه بمعزل عن جسده.    من 

نبض   يسرع  والخوف  الملامح،  يثقل  والحزن  العينين،  في  يلمع  فالفرح 

المشاعر الأكثر عمقاً لا تكتفي بأن   اليدين. إن  القلب، والمحبة تمتد عبر 

 .تفُكَّر، بل تسعى دائماً إلى أن تتجسد

تكتمل   الروح لا  للتجسد:  الكبرى  الدلالات  إحدى  تكمن  ومن هنا 

 .في العزلة، بل تبحث عن صورة مرئية تعبر عنها

لا   الروحية  الحقيقة  أن  الإنسانية  مسيرته  في  المسيح  أظهر  لقد 
تنفصل عن الفعل الملموس. لم تكن الرحمة عنده فكرة تنُاقش فقط، بل يداً  

تمتد نحو المتألم. ولم تكن المحبة خطاباً نظرياً، بل حضوراً يخفف الوحدة  

نفسها تحمل   اللمسة  ويلمسهم، وكأن  المرضى  يقترب من  كان  والخوف. 

 .اعترافاً بكرامتهم الإنسانية التي حاول الألم أن يسلبها منهم

كان يكسر الخبز مع الجموع، فيتحول الطعام اليومي البسيط إلى  

لم   مجتمع  في  الأطفال  يحتضن  وكان  والاهتمام.  المشاركة  على  علامة 

يكن يمنحهم دائماً المكانة التي يستحقونها، فيعلن أن الضعف نفسه يستحق  

   .الاحترام والمحبة 

 .في كل هذه المشاهد، لم يكن الجسد عدواً للروح، بل لغتها الحية

 البعد الجتماعي للتجسد 

الفرد التجسد عند حدود  معنى  يتوقف  المجتمع    لا  إلى  يمتد  بل   ،

بأسره. فحين يكتسب الجسد هذه القيمة، تكتسب معها حياة الإنسان اليومية 

 .قيمة جديدة 
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ويصبح   تجاهلها.  يمكن  لا  أخلاقية  قضية  الإنساني  الألم  يصبح 

ومساندة   بالمريض،  العناية  وتتحول  الاستجابة.  يستدعي  جرحاً  الفقر 

 .الضعيف، واحترام كرامة الإنسان، إلى أفعال ذات بعد روحي عميق 

البشري  الجسد  يسكن  أن  قبل  قد  الإله  كان  جسد    فإذا  كل  فإن   ،

أهم   أحد  ينبع  هنا  ومن  الرمزية.  القداسة  من  لقدر  حاملاً  يغدو  إنساني 

إلى   الإنسان  اختزال  يجوز  لا  المسيحي:  التراث  في  الإنسانية  الأسس 

 .وظيفته أو قوته أو إنتاجيته، لأن قيمته أسبق من كل ذلك

الإنسان  احتقار  إلى  غالباً  ينتهي  الجسد  يحتقر  الذي  المجتمع  إن 

نفسه. أما المجتمع الذي يرى في الجسد مجالاً للكرامة، فإنه يصبح أكثر  

 .قدرة على بناء علاقات قائمة على التعاطف والاعتراف المتبادل

 انتصار المعنى على العدم 

، لا يتعلق التجسد بالجسد وحده، بل بمعركة أوسع بين    في العمق 

 .المعنى والعدم

  فالإنسان كثيراً ما يشعر بأن حياته اليومية عادية إلى حد الابتذال

وكل   والشيخوخة،  والمرض،  والطعام،  والتعب،  العمل،  ساعات  ؛ 

التفاصيل التي تبدو صغيرة أمام اتساع الكون. لكن التجسد يعيد النظر إلى  

 .هذه التفاصيل من زاوية مختلفة

بل   الاستثنائية،  اللحظات  في  فقط  يسكن  لا  المعنى  إن  يقول  إنه 

يمكن أن يولد في أبسط الأشياء. يمكن أن يكون في كلمة مواساة، أو في  

لمسة حنان، أو في رغيف خبز يُقتسم بين الجائعين، أو في دمعة صادقة  

 .تسُكب من أجل إنسان آخر

هكذا تنتصر الرؤية المسيحية على احتقار المادة، ليس لأنها تؤله  

الجسد أو تختزل الإنسان فيه، بل لأنها ترى فيه شريكاً في رحلة المعنى.  

 .فالجسد ليس كل الإنسان، لكنه أيضاً ليس شيئاً خارج إنسانيته

وبين التراب الذي خُلق منه الإنسان والنور الذي يتطلع إليه، يقف  
الجسد كجسرٍ يصل الأرض بالسماء، والزمن بالأبدية، والحاجة بالرجاء.  

نفسها   المادة  وتصبح  الحياة،  إلى  المعنى  يعبر  الجسر  هذا  خلال  ومن 

الجسدية،  بكل هشاشته  الإنسان،  ليس عبثاً، وأن  الوجود  أن  شاهدة على 

 .قادر على أن يحمل في أعماقه أثراً من المطلق
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 الجسد هيكلٌ للروح وسكنٌ للمعنى 

 أكثر من مادة وأقل من معبود    الجسد

نفسه  للبحث عن  الطويلة  الإنسان  رحلة  سؤالاً    في  الجسد  ظل   ،

الإنسان   حقيقة  أنه  أم  للروح؟  وعاءٍ  مجرد  أهو  التأويل.  على  مفتوحاً 

وأحلام؟   ومشاعر  أفكار  من  أعماقه  في  يعتمل  ما  تتُرجم  التي  الظاهرة 

وبين من احتقر الجسد وعدهّ عبئاً على الروح، ومن بالغ في تمجيده حتى  

أكثر   طريقاً  لتقترح  المسيحية  الرؤية  جاءت  كله،  الوجود  مركز  جعله 

 .اتزاناً وعمقاً: الجسد هيكلٌ للروح، وسكنٌ للمعنى 

رؤية   بل  جميلة،  بلاغية  صورة  مجرد  ليست  العبارة  هذه 

أنثروبولوجية كاملة للإنسان. فالهيكل في الوعي الديني ليس مكاناً عاديا؛ً 

العناية، ومجال الاحترام. وعندما يوُصف   إنه فضاء الحضور، وموضع 

أبعاد   لتلامس  المادة  حدود  تتجاوز  إليه  النظرة  فإن  هيكل،  بأنه  الجسد 

 .الكرامة والقداسة والمعنى

، ولا سلعةً نعرضها    هنا لا يعود الجسد شيئاً نستعمله كيفما نشاء

القاسية المقارنات  سوق  ومسؤولية   في  أيدينا،  بين  وُضعت  أمانة  بل   ،

 .ترافق وجودنا منذ الميلاد حتى الرحيل 

 المصالحة مع الذات الجسدية 

المعاصر   الإنسان  عالم  في  حضوراً  النفسية  الأزمات  أكثر  من 

شعوره بالاغتراب عن جسده. فكم من شخص يقف أمام المرآة فلا يرى  

فرضها   التي  الجمال  معايير  وانعكاسات  الآخرين  أحكام  يرى  بل  نفسه، 

المجتمع. وكم من إنسان يحمل داخله خجلاً صامتاً من ملامحه أو عمره  

 .أو ضعفه أو اختلافه

السياق هذا  إلى    في  عميقة  دعوة  كهيكل  الجسد  فكرة  تبدو   ،

تنتهي   ولا  الشكل  من  تبدأ  لا  قيمته  بأن  للإنسان  تهمس  إنها  المصالحة. 

للروح، ولا ساحةً للعقاب المستمر، بل شريك   عنده. فالجسد ليس خصماً 

 .في التجربة الإنسانية كلها

  ، لا يعني ذلك أن يرى فيه الكمال   حين يتصالح الإنسان مع جسده

، بل أن يقبله باعتباره جزءاً من قصته الشخصية. فالندوب تحكي حكايات  

حدود   يكشف  والتعب  الزمن،  ذاكرة  تحفظ  والتجاعيد  والنجاة،  الألم 
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الطبيعة البشرية. وما يبدو نقصاً في نظر العالم قد يكون شاهداً على رحلة  

 .نضج طويلة في نظر الحكمة 

نحيا  الذي  الحياة  بيت  بأنه  الاعتراف  من  يبدأ  الجسد  احترام  إن 

 .فيه، لا سجناً نحاول الهرب منه 

 بين الحتقار والتأليه 

التاريخ طرفين    عبر  بين  الجسد  إلى  الإنسان  نظرة  تأرجحت   ،

مصدراً   باعتباره  إليه  النظر  جرى  التصورات  بعض  ففي  متناقضين. 

تقُاس   جديد  معبود  إلى  تحوّل  أخرى  تصورات  وفي  والخطيئة،  للضعف 

 .قيمة الإنسان بمقدار قربه من معايير الجمال والقوة والشباب

تدعو   لا  فهي  معاً.  التطرفين  هذين  تتجنب  المسيحية  الرؤية  لكن 

بأن   تسمح  ولا  احتياجاته،  تنكر  لا  عبادته.  إلى  ولا  الجسد  احتقار  إلى 

 .يصبح المرجع الوحيد للهوية

لا   المتكامل،  الإنساني  الكيان  من  جزءاً  الجسد  ترى  رؤية  إنها 

من   وأعمق  شكله،  من  أكبر  فالإنسان  مهملاً.  خادماً  ولا  مطلقاً  سيداً 

في   كرامته  تخُتزل  لا  لذلك  الخارجية.  تفاصيله  من  وأغنى  مظهره، 

   .الجمال، ولا تنتقص بسبب المرض أو الشيخوخة أو الإعاقة أو الضعف

وفي   الجسد،  هذا  يسكن  الذي  الشخص  في  تكمن  الحقيقية  فالقيمة 

 .الروح التي تمنحه حضوره الإنساني الفريد

 البعد الجتماعي لكرامة الجسد 

الفرد  المجتمع كله.    لا تقف هذه النظرة عند حدود  ، بل تمتد إلى 

مع   تعاملنا  طريقة  تتغير  أصيلة،  كرامة  يحمل  الجسد  بأن  نؤمن  فعندما 

 .الآخرين

مظهره  قبل  الإنسان  إلى  قبل صورته  ننظر  شخصيته  وإلى   ،    ،
لا   للتواصل  لغةً  الجسد  يصبح  عليه.  السريعة  أحكامنا  قبل  معاناته  وإلى 

 .أداةً للتصنيف، وجسراً للتعاطف لا ميداناً للمقارنة 

والقوة   الإنتاج  معايير  وفق  الناس  تقييم  إلى  يميل  عالم  في 

تفُقد   ولا  بالإنجاز  تكُتسب  لا  الكرامة  بأن  الرؤية  هذه  تذكّرنا  والجاذبية، 

القيمة   يحملون  جميعهم  والفقير،  والمريض،  والمسن،  فالطفل،  بالعجز. 

 .الإنسانية ذاتها لأن كرامتهم ليست مرتبطة بما يملكونه، بل بما هم عليه 
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فلا   أيضا؛ً  الآخرين  أجساد  تجاه  أخلاقية  مسؤولية  تنشأ  هنا  ومن 

مصالح   لتحقيق  وسيلةً  جسده  يسُتخدم  ولا  مظهره،  في  الإنسان  يخُتزل 

للشخص   احترام  جوهره  في  هو  الجسد  فاحترام  رغباتهم.  أو  الآخرين 

 .ذاته

 ً  العناية بالجسد بوصفها امتنانا

أو   الصحة  إلى  سعياً  باعتبارها  بالجسد  العناية  تفُهم  ما  كثيراً 

الغاية   ليست  لكنها  ذاتها،  حد  في  مهمة  أمور  وهذه  اللياقة.  أو  الجمال 

 .الأعمق 

لا   الامتنان  بروح  معه  يتعامل  أمانةً  جسده  يرى  الذي  فالإنسان 
بصحته   ويعتني  قواه،  ليجدد  ويرتاح  الحياة،  ليحفظ  يأكل  التملك.  بروح 

 .لأنه يقدرّ العطية التي وُهبت له 

احترام   بدافع  بل  الزمن،  من  الخوف  بدافع  بجسده  يعتني  لا  إنه 

الذي   التوازن  إلى  بل  المستحيل،  الجسدي  الكمال  إلى  يسعى  ولا  الحياة. 

 .يسمح له بأن يعيش رسالته الإنسانية بسلام

وفي هذا المعنى تصبح أبسط الممارسات اليومية ذات بُعد روحي  

من   أشكال  إلى  تتحول  كلها  والشفاء،  والنوم،  والغذاء،  الراحة،  خفي: 

 .الشكر الصامت على نعمة الوجود

 الجسد والعبور نحو المعنى 

هشاشته الجسد، رغم  رحلته    يبقى  في  للإنسان  الأقرب  الرفيق   ،

بالآخرين ونترك   نلتقي  نعمل ونحلم،  الأرضية. من خلاله نحب ونبكي، 

أثرنا في العالم. إنه ليس مجرد كتلة من اللحم والعظام، بل الصفحة التي  

 .تكُتب عليها قصة العمر

من   يحرره  للروح  هيكلاً  بوصفه  الجسد  إلى  النظر  فإن  ولهذا 
الابتذال ومن المبالغة معاً. فلا يعود موضوعاً للزينة فقط، ولا عبئاً يجب  

 .التخلص منه، بل موطناً للمعنى الإنساني العميق 

النهاية جماله    وفي  في  ولا  قوته  في  الجسد  عظمة  تكمن  لا   ،

الحكاية   فيه  وترُوى  الروح،  فيه  تتجسد  الذي  المكان  أنه  في  بل  العابر، 

الحياة،   تسكنه  الذي  البيت  إنه  ورجاء.  فيها من ضعف  ما  بكل  الإنسانية 

والنافذة التي يطل منها الإنسان على العالم، والهيكل الصامت الذي يحمل  

 .في أعماقه سر الكرامة التي لا يبددها الزمن
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 بين الجسد والشهوة... التمييز الذي يحفظ الكرامة

 سوء الفهم الذي طال الجسد 

الجسد   مسألة  التاريخ  عبر  فهمها  أسيء  التي  القضايا  أكثر  من 

وعلاقته بالحياة الروحية. فكثيرون ظنوا أن النظرة المسيحية إلى الإنسان  

منه،   التخلص  يجب  إليه بوصفه عبئاً  النظر  أو  الجسد  ازدراء  تقوم على 

بينما نشأ هذا التصور في الغالب من خلطٍ بين حقيقتين مختلفتين: الجسد  

الملموس الإنسان  إلى رغبة منفلتة    بوصفه كيان  تتحول  والشهوة حين   ،

 .تفقد وجهتها ومعناها

الإنسان عاش  ما   لقد  بين  داخلياً  صراعاً  العصور،  أقدم  منذ   ،

يشعر به وما يريد أن يكونه. وفي خضم هذا الصراع اختلطت المفاهيم، 

الحقيقة أعمق من   الجسد ذاته. لكن  المشكلة تكمن في  أن  حتى بدا أحياناً 

وبيت   المرئية،  لغتها  هو  بل  للروح،  عدواً  ليس  فالجسد  بكثير.  ذلك 

الحب،   الوجود، ويختبر  الإنسان  يلمس  العالم. ومن خلاله  في  حضورها 

 .ويتعلم العطاء، ويصنع علاقاته ومعانيه

، بل من اللحظة التي يفقد فيها الإنسان  إن الخطأ لا يبدأ من الجسد
عن   حريته  وتنفصل  حكمته،  عن  رغباته  فتتباعد  الداخلي،  انسجامه 

 .مسؤوليته

 الجسد: بيت الإنسان في العالم 

يملكه الإنسان فحسب ، بل هو جزء من هويته    الجسد ليس شيئاً 

من   يقترب  ويتألم،  يحب  ويبكي،  يضحك  الجسد  خلال  فمن  ووجوده. 

الخبرة   تسكنه  الذي  الوعاء  إنه  وأوجاعهم.  أفراحهم  ويشاركهم  الآخرين 

 .الإنسانية بكل ثرائها وتعقيدها

، لا    ولهذا تنظر الرؤية المسيحية إلى الجسد بوصفه خيراً أصيلاً 

الإنسان   فوجود  منه.  الهروب  ينبغي  سجناً  ولا  الإنسان  فيه  وقع  خطأً 

مشروعه   من  جزء  هو  بل  الكمال،  طريق  في  عثرة  ليس  الجسدي 

ذاته   الوقت  في  لكنه  محدود،  كائن  بأنه  الإنسان  يذكر  الجسد  الوجودي. 

 .يفتح أمامه أبواب اللقاء والعلاقة والانتماء

، لا يمكن للإنسان أن يحب دون جسد، ولا أن يعبر    وفي العمق

وجوده.   من  الملموس  البعد  هذا  دون  أو حضوره  تضامنه  أو  حنانه  عن 

 .فالجسد ليس نقيض المعنى، بل أحد طرق ظهوره
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 الشهوة حين تفقد بوصلتها 

غير أن الحديث عن كرامة الجسد لا يعني إنكار ما يسكن الإنسان  
النفس، تدفع   من نزعات متناقضة. فالرغبة قوة هائلة تتحرك في أعماق 

في   الحياة والاكتمال والارتباط بالآخرين. وهي  البحث عن  إلى  الإنسان 

أصلها ليست شراً، بل طاقة وجودية تجعل الإنسان يتحرك خارج حدود 

 .الركود واللامبالاة

، مثل النهر، تحتاج إلى مجرى يوجهها. فإذا انفصلت    لكن الرغبة 

لا   وحينئذ  استهلاك.  قوة  إلى  بناء  قوة  من  تحولت  والمحبة  الحكمة  عن 

يسُتخَدم. ولا يعود الجسد   يحَُبّ، بل يصبح موضوعاً  يعود الآخر شخصاً 

 .لغة لقاء، بل أداة امتلاك

الإنسان  أن  في  ليست  فالمشكلة  الحقيقية.  المعضلة  تكمن  هنا 

معناها   الرغبة  تفقد  وعندما  غايتها.  تنسى  قد  الرغبة  أن  في  بل  يرغب، 

الأخلاقي والإنساني تتحول إلى حركة عمياء تدور حول ذاتها، فتستنزف  

 .صاحبها بدلاً من أن تغنيه

إن الشهوة المنفلتة تعد الإنسان بالامتلاء لكنها تتركه أكثر فراغاً،  

لأنها تبحث عن الإشباع دون علاقة، وعن اللذة دون معنى، وعن الأخذ  

 .دون عطاء

 الحرية: فن قيادة الرغبات 

الرغبات   من منظور نفسي، لا يتحقق النضج الإنساني عبر قمع 

تعود   أنها  غالباً  يكتشف  رغباته  قتل  يحاول  الذي  فالإنسان  إنكارها.  أو 

بأشكال أكثر تعقيداً وخفاءً. إن ما يحتاجه الإنسان ليس الحرب على ذاته،  

 .بل المصالحة معها

إدارتها.   القدرة على  الحقيقية لا تعني غياب الرغبة، بل  فالحرية 
الإنسان الحر ليس ذلك الذي لا يشتهي شيئاً، بل الذي لا يصبح أسيراً لما  

يشتهيه. إنه الشخص القادر على أن يقول »نعم« لما يمنحه الحياة، و»لا«  

 .لما يسلبه كرامته 

ولهذا فإن التربية الأخلاقية ليست عملية حرمان مستمرة، بل هي  

يستحق   ما  يحب  كيف  الإنسان  تعلم  إنها  للرغبات.  داخلي  تشكيل  عملية 

 .الحب، وكيف يوجه طاقاته نحو ما يبني شخصيته وعلاقاته ومستقبله
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الحرية   أشكال  من  شكلاً  الفضيلة  تصبح  المعنى  هذا  وفي 

يجعل  داخلي  انسجام  إنها  الخارجية.  القيود  من  مجموعة  لا  الناضجة، 

 .الإنسان سيداً لذاته بدلاً من أن يكون منقاداً بانفعالاته العابرة

 بين الرغبة والمحبة 

، وإن كانتا تلتقيان أحياناً في   ثمة فرق عميق بين الرغبة والمحبة

تسأل فالرغبة  نفسه.  عليه   المسار  أحصل  أن  يمكن  ماذا  المحبة    :  أما  ؟ 

 ؟  فتسأل: ماذا يمكن أن أعطي

الامتلاك  إلى  تميل  وحدها  إلى    الرغبة  تقود  المحبة  بينما   ،

المشاركة. الرغبة قد تتوقف عند الجسد، أما المحبة فترى في الجسد نافذة  

 .على الشخص كله، على قصته وأحلامه وهشاشته وكرامته 

تفقد   لا  إنها  ترتقي.  بل  تلُغى،  لا  بالمحبة  الرغبة  تتطهر  وحين 

نحو   اندفاعاً  تكون  أن  من  فبدلاً  أعمق.  معنى  تكتسب  بل  قوتها، 

إشباع  عن  بحثاً  تكون  أن  من  اللقاء. وبدلاً  نحو  الاستهلاك، تصبح طاقة 

مؤقت، تتحول إلى رغبة في بناء علاقة حقيقية تمنح الطرفين نمواً إنسانياً 

 ً  .وروحيا

 الجسد ساحة التكامل ل ميدان الحرب 

طرفين   بين  الأحيان  من  كثير  في  يعيش  المعاصر  الإنسان  إن 

إلى   تدعو  أخرى  وخطابات  حدود،  بلا  الشهوة  تمجد  ثقافة  متناقضين: 

 .الخوف من الجسد أو الارتياب منه. وبين هذين النقيضين يضيع التوازن

للجسد   الأعمى  التقديس  عبر  يمر  لا  إنسانية  الأكثر  الطريق  لكن 

فالجسد ليس مشكلة   ولا عبر احتقاره، بل عبر فهمه في مكانه الصحيح. 

 .ينبغي حلها، بل حقيقة ينبغي فهمها وعيشها بوعي

يتحول   رغباته،  توجيه  ويتعلم  جسده  مع  الإنسان  يتصالح  عندما 
عن   انفصالاً  ليست  الحرية  أن  ويكتشف  انسجام.  إلى  الداخلي  الصراع 

تتجسد  مساحة  الجسد  يصبح  وحينئذ  فيها.  ما  لأفضل  تحقيقاً  بل  طبيعته، 

 .فيها القيم والمعاني، لا ساحة صراع دائم بين الرغبة والضمير

 استعادة النسجام المفقود  

في النهاية، لا تدعو المسيحية إلى القضاء على الطبيعة البشرية،  

بل إلى شفائها. إنها لا تطلب من الإنسان أن يتخلى عن جسده أو رغباته،  

 .بل أن يحررهما من الفوضى التي تفكك وحدته الداخلية
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يستسلم  حين  ولا  جسده،  من  يهرب  حين  كماله  يبلغ  لا  فالإنسان 

لشهواته، بل حين ينجح في إقامة حوار عميق بين رغباته وحكمته، بين  

 .حريته ومسؤوليته، بين حاجته إلى الحب وقدرته على العطاء

معناه الأصلي  الجسد  يستعيد  بل    عندها  الروح،  ، لا كعبء على 

ذاته،  مع  انسجاماً  أكثر  الإنسان  ويصبح  الوجود.  رحلة  في  لها  كشريك 

وأن   استعباد،  دون  يرغب  وأن  امتلاك،  دون  يحب  أن  على  قدرة  وأكثر 

 .يعيش حريته في أفق الكرامة والمعنى 

 لهوت الجسد ولغة الحب الإنساني 

، ظلّ الجسد أحد    منذ أن وعى الإنسان وجوده على هذه الأرض 
وأكثرها غموضاً   إليه،  الأشياء  أقرب  فهو  بحقيقته.  التصاقاً  الألغاز  أكثر 

لكننا  يوم،  كل  إليه  وننظر  لحظة،  كل  في  معنا  نحمله  نفسه.  الوقت  في 

؟ وهل الجسد مجرد    : ماذا يعني أن يكون لنا جسد  نادراً ما نتوقف لنسأل

 ؟  مادة تسكنها الروح، أم أنه لغة خفية تنطق بما تعجز الكلمات عن قوله

ما عُرف   السؤال  الإجابة عن هذا  التي حاولت  الرؤى  أجمل  من 

" باسم  الحديث  المسيحي  الفكر  الجسد  في  المشروع    لاهوت  وهو   ،"

هذا   ينظر  لم  الثاني.  بولس  يوحنا  البابا  قدمّه  الذي  والروحي  الفكري 

التصور إلى الجسد بوصفه كتلة بيولوجية أو بنية عضوية تؤدي وظائفها  
سرّ   تكشف  تواصل  ووسيلة  عميقاً،  إنسانياً  حدثاً  اعتبره  بل  فحسب، 

 .الشخص وتظُهر حقيقة وجوده أمام الآخرين 

التي   الطريقة  هو  ما  بقدر  نملكه  شيئاً  ليس  في جوهره،  فالجسد، 

الوجود،   التي يطلّ منها الإنسان على  الواجهة  إنه  العالم.  نحضر بها في 

المشاعر   تتجسد  خلاله  ومن  الآخرين.  نحو  عليه  يعبر  الذي  والجسر 

لأن   كلمات،  إلى  دائماً  الحب  يحتاج  لا  لذلك  والآلام.  والأحلام  والأفكار 

 .الجسد نفسه قادر على الكلام بلغة أكثر صدقاً أحياناً من اللغة المنطوقة

والاشتياق.   الحنان  من  كاملة  اختصرت قصة  عين  نظرة  من  كم 
وكم من ابتسامة أزالت عن قلب مثقل أعباء يوم طويل. وكم من لمسة يد  

إن   مواساته.  عن  الكلمات  عجزت  حين  بالأمان  شعوراً  إنساناً  منحت 

الجسد يتحدث باستمرار، حتى في لحظات الصمت. إنه يرسل إشارات لا  

تتشكل   حيث  النفس  أعماق  إلى  تصل  لكنها  دائماً،  المجردة  العين  تراها 

 .الثقة والانتماء والمحبة 
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، لا يولد الإنسان مكتفياً بذاته. فمنذ    ومن منظور نفسي واجتماعي

إلى   يحتاج  نفسه.  يكتشف  لكي  الآخر  إلى  يحتاج  الأولى  ميلاده  لحظة 

حضن يحتضنه، وإلى عين تنظر إليه بمحبة، وإلى صوت يناديه باسمه.  
ومن خلال هذه العلاقات الأولى تتكون هويته الداخلية وصورته عن ذاته  

معزولاً، بل   فردياً  فإن الشخصية الإنسانية ليست مشروعاً  لذلك  والعالم. 

 .ثمرة شبكة واسعة من اللقاءات والعلاقات والتجارب المشتركة 

في قلب هذه الشبكة يقف الجسد بوصفه الوسيط الأول للتواصل.  

أيضاً   خلاله  ومن  والرفض.  والقبول  والخوف  الحب  نتعلم  خلاله  فمن 

الأفكار   من  عالم  في  نعيش  لا  إننا  الغياب.  ومعنى  القرب  معنى  نختبر 

المجردة، بل في عالم من الوجوه والأصوات واللمسات واللقاءات. ولهذا  

الوعي   تكوين  في  أساسياً  وعنصراً  الذات،  بناء  من  الجسد جزءاً  يصبح 

 .الإنساني والاجتماعي

حيث   الزوجية،  العلاقة  في  خاصة  بصورة  الحقيقة  هذه  وتتجلى 

ففي   العابرة.  الرغبة  أو  الانجذاب  مجرد  من  أعمق  معنى  الجسد  يكتسب 

الرؤية الإنسانية والروحية الناضجة، يتحول الجسد إلى لغة عهد، لا لغة  

امتلاك. يصبح تعبيراً عن وعد متبادل بين شخصين اختارا أن يسيرا معاً  

للرغبة أو وسيلة لتحقيق   الحياة. هنا لا يعود الآخر موضوعاً  في طريق 

من   كاملاً  عالماً  يحمل  وإنساناً  المصير،  في  شريكاً  يصبح  بل  المنفعة، 

 .الأحلام والآمال والهشاشة والكرامة 

استقبال   إلى  بل  الجسد،  امتلاك  إلى  يسعى  لا  الحقيقي  الحب  إن 

الشخص كله. فهو لا يكتفي بما تراه العين، بل يتجاوز المظهر إلى العمق.  

على   علامة  إلى  يتحول  الصادقة  المحبة  علاقات  في  الجسد  فإن  ولهذا 

لغة   إنه  الآخر.  الحر على  المتبادلة والانفتاح  للثقة  العطاء، وإلى مساحة 

   . "أنت ملكي  تقول: "أنا أهب نفسي لك"، لا لغة تقول: "

ليست   فكرامته  للجسد.  العميقة  الأخلاقية  القيمة  تنبع  هنا  ومن 

قيمة لا تقُاس   منفصلة عن كرامة الشخص نفسه. وما دام الإنسان يحمل 
اختزال   أي  يصبح  لذلك  القيمة.  هذه  في  يشارك  أيضاً  جسده  فإن  بثمن، 

اختزال   من  نوعاً  للاستهلاك  وسيلة  أو  للربح  أداة  أو  سلعة  إلى  للجسد 

لفرادته التي لا يمكن استبدالها أو تقييمها بمعايير  الإنسان نفسه، وإنكاراً 

 .السوق والمنفعة

ولعل المأساة الكبرى في كثير من المجتمعات المعاصرة لا تكمن  

في حضور الجسد، بل في ضياع معناه. فالعالم الحديث يتحدث عن الجسد  
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الوقت نفسه   أكثر من أي زمن مضى، ويعرضه في كل مكان، لكنه في 

كثيراً ما يفرغه من دلالته الإنسانية العميقة. أصبح الجسد أحياناً مشروعاً 

أو   جاذبيته  بدرجة  تقُاس  الإنسان  قيمة  وأصبحت  والتسويق،  للعرض 

 .قدرته على الإغراء أو حجم الاهتمام الذي يثيره في الآخرين

المناخ الثقافي، يتعرض الإنسان لخطر أن ينسى حقيقته.   في هذا 

بما   قيمته  ويقيس  الكرامة،  بعين  لا  السوق  بعين  نفسه  إلى  بالنظر  فيبدأ 

لغة   من  الجسد  يتحول  وهكذا  معنى.  من  يحمله  بما  لا  مظهر  من  يملكه 

للمنافسة   أداة  إلى  للتواصل  ومن جسر  يخفيه،  قناع  إلى  الشخص  تكشف 

 .والمقارنة المستمرة 

العابرة.   الصور  أبسط من كل هذه  تبقى  الأعمق  الحقيقة  أن  غير 

فالجسد ليس زينة مؤقتة ولا سلعة قابلة للتبادل، بل هو التعبير الحي عن  
داخلي لا   لسرّ  المرئي  الأثر  إنه  كله.  التاريخ  في  يتكرر  فريد لا  شخص 

أو   شكله  كان  مهما  إنسان،  وكل  الخارجية.  المقاييس  في  اختزاله  يمكن 

لا   أصيلة  كرامة  على  شهادة صامتة  جسده  في  يحمل  قدراته،  أو  عمره 

 .تشُترى ولا تبُاع

، تتغير نظرته إلى نفسه وإلى    وعندما يستعيد الإنسان هذا المعنى

الاحترام،  يستحق  إنسانياً  وجهاً  الملامح  خلف  يرى  أن  فيتعلم  الآخرين. 

وخلف الجسد روحاً تبحث عن الحب والمعنى والاعتراف. عندها يصبح 

استغلال،   موضوع  لا  محبة  ورسالة  استهلاك،  أداة  لا  لقاء  لغة  الجسد 
من   أرحب  أفق  في  والآخرين  ذاته  اكتشاف  إلى  الإنسان  يقود  وطريقاً 

 .الحرية والكرامة والمحبة 

 الفلاسفة واللاهوتيون في رحلة البحث عن وحدة الإنسان 

 الإنسان بين النقسام والحلم بالكتمال  

عن   يكف  لا  سؤال  أمام  وقف  ذاته،  يتأمل  الإنسان  بدأ  أن  منذ 

تسكن   روح  أم  روحاً،  يحمل  جسد  نحن  هل  جديدة:  صور  في  العودة 

جسدا؟ً وهل ما نشعر به من تناقضات داخلية هو علامة انقسام أصيل في  

 ؟  طبيعتنا، أم مجرد تعبير عن رحلة شاقة نحو الوحدة

الإنسان بدا  التاريخ  لقد  عبر  عالم   ،  عالمين؛  بين  يقف  ككائن   ،

المادة بما فيه من حاجات ورغبات وحدود، وعالم المعنى بما يحمله من  

تأملات   وُلدت  الأفقين،  هذين  وبين  والخلود.  والحرية  المطلق  إلى  تطلع 
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يبكي   الذي  العجيب  الكائن  هذا  فهم  حاولوا  الذين  واللاهوتيين  الفلاسفة 

 .ويفكر، يحب ويتألم، يسقط ويقوم من جديد

في   كانت  بل  مسألة نظرية،  الجسد والروح مجرد  تكن قضية  لم 
أن   بها  يمكن  التي  الكيفية  وعن  نفسه،  الإنسان  معنى  عن  بحثاً  جوهرها 

 .يعيش منسجماً مع ذاته دون أن يشعر بأنه ممزق بين قوتين متعارضتين

 أوغسطين: دراما الإنسان في أعماقه 

المسيحي الفكر  عرفها  التي  الكبرى  التحولات  قلب  برز    في   ،

وصف   على  قدرة  المفكرين  أكثر  من  واحداً  بوصفه  أوغسطين  القديس 

التجربة الإنسانية من الداخل. لم ينطلق من مفاهيم مجردة بقدر ما انطلق  

   .من معاناة عاشها بنفسه، ومن رحلة طويلة بين الشك والبحث واليقين

فهو   دائماً.  داخله صراعاً  في  يحمل  الإنسان  أن  أوغسطين  رأى 

إلى   يتطلع  يناقضه.  ما  إلى  منجذباً  أحياناً  نفسه  يجد  لكنه  الخير،  يريد 

السمو، لكنه يشعر بثقل الأرض يشده إلى الأسفل. وهذا التوتر، في نظره،  

تركته   الذي  العميق  الجرح  آثار  من  أثر  بل  الجسد،  على شر  دليلاً  ليس 

   .الخطيئة في الطبيعة البشرية

، رفض أوغسطين النظرة التي تحتقر الجسد أو تعتبره    ومع ذلك

الذي أراده   للإنسان، بل جزء من كيانه  فالجسد ليس عدواً  للروح.  سجناً 
الله صالحاً منذ البداية. إنه لغة الوجود الملموسة، والوسيلة التي يعبر بها  

 .الإنسان عن حضوره في العالم

بل   الجسد،  في  تكمن  الحقيقية لا  المأساة  أوغسطين يرى أن  كان 

في انقسام الإرادة البشرية. فالإنسان لا يتألم لأنه يملك جسداً، بل لأنه فقد  

أصبحت   هنا  ومن  فعلاً.  يفعله  وما  حقاً  يعرفه  ما  بين  الكامل  الانسجام 

وحدتها   النفس  فيها  تستعيد  داخلية  مصالحة  رحلة  عنده،  الحياة،  رحلة 

 .المفقودة

 توما الأكويني: نحو رؤية متكاملة للإنسان 

، جاء القديس توما الأكويني ليقدم رؤية    بعد قرون من أوغسطين

سيما   ولا  اليوناني،  الفلسفي  التراث  من  مستفيداً  واتساعاً،  توازناً  أكثر 

 .فلسفة أرسطو

جوهرين   بين  صراع  ساحة  الأكويني  عند  الإنسان  يعد  لم 

فالروح   للوجود.  المختلفة  الأبعاد  فيه  تتكامل  واحداً  كياناً  بل  منفصلين، 
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المبدأ   داخل الجسد، وليست كائناً غريباً عنه، بل هي  ليست ضيفاً عابراً 

 .الذي يمنحه الحياة والمعنى والحركة

تحملها.   التي  النار  عن  نورها  فصل  يمكن  لا  شعلة  الأمر  يشبه 
الروح   كذلك  فيها،  يتجسد  التي  المادة  عن  ينفصل  لا  الشكل  أن  فكما 

 .والجسد يشكلان معاً حقيقة الإنسان الواحدة

التي  الثنائية  التصورات  من  كثيراً  الأكويني  تجاوز  الرؤية  بهذه 

قسمت الإنسان إلى عالمين متنافرين. فالإنسان ليس روحاً فحسب، وليس  

المحدود   المادة والمعنى، بين  اللقاء الفريد بين  فحسب، بل هو هذا  جسداً 

واللامحدود، بين التراب الذي ينتمي إلى الأرض والنفحة التي تتطلع إلى  

 .السماء

ومن منظور نفسي واجتماعي، منحت هذه الرؤية الإنسان شعوراً  
أعمق بالانسجام مع ذاته. فلم يعد الجسد عبئاً ينبغي التخلص منه، بل بعداً  

والتواصل   الذات  لتحقيق  ووسيلة ضرورية  الإنسانية،  الهوية  من  أصيلاً 

 .مع الآخرين وبناء العلاقات الإنسانية

 يوحنا بولس الثاني: الجسد بوصفه لغة للمحبة 

، ومع التحولات الثقافية الكبرى التي أعادت    في العصر الحديث

طرح أسئلة الهوية والحرية والمعنى، برز البابا يوحنا بولس الثاني ليعيد  

 .قراءة العلاقة بين الجسد والروح من منظور شخصاني عميق

،    لم ينظر إلى الجسد باعتباره مجرد بنية بيولوجية أو أداة وظيفية 

بل   خلفه،  الإنسان  يخفي  لا  فالجسد  الشخص.  عن  حياً  تعبيراً  اعتبره  بل 

مشاعر   من  مباشرة  رؤيته  يمكن  لا  ما  تظهر  التي  المرآة  إنه  يكشفه. 

 .وأفكار وأحلام ورغبات 

، بل يحب بعينيه وصوته ويديه    فالإنسان لا يحب بروحه وحدها

حضوره   خلال  من  إلا  وأفراحه  آلامه  الآخرين  يشارك  ولا  وابتسامته. 

الجسدي في العالم. وهكذا يصبح الجسد لغة صامتة تتحدث باستمرار عن  

 .حقيقة الشخص

الخارجي   الإنسان في مظهره  اختزال  إلى  أحياناً  يميل  وفي عالم 

معنى   يحمل  الجسد  بأن  لتذكر  الرؤية  هذه  جاءت  المادية،  قدراته  في  أو 

وإمكانية   اللقاء،  إمكانية  يحمل  إنه  الشكل.  أو  الوظيفة  مجرد  من  أعمق 

 .العطاء، وإمكانية بناء روابط إنسانية تجعل الوجود أكثر دفئاً وإنسانية
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ومن هنا رأى يوحنا بولس الثاني أن المحبة غير المرئية تجد في  

بل   فيه،  يفكر  بما  فقط  يُعرف  لا  الإنسان  وأن  المرئية،  الجسد صورتها 

 .أيضاً بالطريقة التي يحضر بها في حياة الآخرين ويمنحهم ذاته

 الوحدة بوصفها قدر الإنسان  

التي انطلق   وعلى الرغم من اختلاف الأزمنة والمناهج والأسئلة 

كانوا   لقد  جميعاً.  بينهم  يجمع  واحداً  خيطاً  فإن  المفكرون،  هؤلاء  منها 

يبحثون عن الإنسان الكامل، الإنسان الذي لا يعيش ممزقاً بين أجزائه، بل  

 .متصالحاً مع ذاته

الداخلي الانقسام  جراح  كشف  رسم    أوغسطين  والأكويني   ،
البعد   أبرز  الثاني  بولس  ويوحنا  والجسد،  الروح  بين  التوازن  صورة 

الشخصي للجسد بوصفه لغة للوجود والمحبة. وبين هذه الرؤى المختلفة  

 .تتشكل صورة واحدة للإنسان: كائن لا يكتمل إلا بوحدته

الروح   دون  والجسد  مجردة،  فكرة  تبقى  الجسد  دون  فالروح 

يتحول إلى مادة صامتة. أما الإنسان الحقيقي فهو ذلك الكل المتناغم الذي  

 .تتعانق فيه الأرض والسماء، والعقل والعاطفة، والحاجة والمعنى

ولعل أعظم ما تكشفه هذه الرحلة الفكرية الطويلة هو أن الإنسان  

وحدته   استعادة  عن  بل  فحسب،  ذاته  معرفة  عن  النهاية  في  يبحث  لا 
العميقة؛ تلك الوحدة التي تمنحه القدرة على أن يكون حاضراً بكامله في  

 .العالم، وأن يعيش وجوده باعتباره قصة متكاملة لا شظايا متناثرة

 قيامة الجسد وأفق الرجاء الأخير 

 حين ل تكون النهاية نهاية  

الأولى هشاشته  الإنسان  وعى  أن  الموت    منذ  أمام  يقف  وهو   ،

الزمن   يبنيه  ما  فكل  الوجودية.  رحلته  في  إرباكاً  الأكثر  السؤال  بوصفه 

وبين   للفقدان.  معرضاً  يبدو  القلب  يحبه  ما  وكل  بالزوال،  مهدداً  يبدو 

الدينية   الرؤى  معظم  تشكلت  البقاء،  إلى  والتوق  العدم  من  الخوف 

القديم السؤال  : ماذا يبقى من الإنسان بعد    والفلسفية محاولةً للإجابة عن 

 ؟  أن يخبو جسده ويغيب صوته عن العالم

غير أن الرؤية المسيحية تأتي باقتراح مختلف وعميق في آنٍ معاً.  

فهي لا تتحدث عن نجاة الروح وحدها، ولا ترى الخلاص مجرد تحرر  
من الجسد، بل تعلن رجاءً أوسع وأشمل: قيامة الإنسان كله. فالإنسان، في  
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جوهر هذه الرؤية، ليس روحاً تسكن جسداً مؤقتاً، بل وحدة حية لا يكتمل  

 .معناها إلا بتكامل أبعادها كافة

   الجسد بوصفه سيرة الوجود 

بيولوجية  آلة  والعظام، ولا  اللحم  ليس مجرد كتلة من  الجسد 

الحياة  خلاله  من  عبرت  الذي  الوعاء  إنه  تنتهي.  ثم  وظائفها  تؤدي 
ضحكنا   به  وأحزاننا.  أفراحنا  عليها  انعكست  التي  والمرآة  إلينا، 

 .وبكينا، أحببنا وخفنا، اقتربنا من الآخرين وابتعدنا عنهم

على سطح هذا الجسد كتبت الأيام حكاياتها. ففي التجاعيد تقيم  
النظرات   وفي  الألم،  ذكريات  تنام  الندوب  وفي  الانتظار،  سنوات 

 .المتعبة آثار المعارك الصامتة التي خاضها الإنسان مع نفسه والعالم 

لا  فهي  العميق.  معناها  الجسد  قيامة  عقيدة  تكتسب  هنا  ومن 
قصة   استرداد  عن  بل  فحسب،  بيولوجية  مادة  استعادة  عن  تتحدث 

كاملة، وعن إنقاذ الذاكرة الإنسانية من الضياع النهائي. كأن الوجود  

 .يعلن أن شيئاً مما عاشه الإنسان بصدق لن يذهب هباءً 

 فلسفة الكرامة في مواجهة الفناء 

الإنسان   قيمة  بأن  خفي  شعور  يوجد  الإنسانية  التجربة  عمق  في 

باللامحدود،   يحلم  الذي  فالكائن  القبر.  حدود  عند  تنتهي  أن  من  أكبر 

يكون   أن  يقبل  أن  عليه  يصعب  الجمال،  ويصنع  الحقيقة،  عن  ويبحث 

   .مصيره الأخير هو التلاشي الكامل

الفلسفي المنظور  الكرامة    من هذا  الجسد إعلاناً عن  ، تبدو قيامة 

أبدي لا يمكن أن يكون مجرد   القصوى للوجود الإنساني. فما له مستقبل 
أداة عابرة. وما هو مدعو إلى البقاء لا يجوز النظر إليه كشيء مؤقت فاقد  

 .للمعنى

إن هذه الرؤية تعيد الاعتبار للجسد بعد قرون من التصورات التي  

ليس   هنا  فالجسد  للنقص.  مصدر  أو  سجن  أو  عبء  إلى  أحياناً  اختزلته 

بل   الخلاص،  أمام  عقبة  وليس  الرحلة.  في  شريكها  بل  للروح،  خصماً 

 .جزءاً من الخلاص ذاته 
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، وتصبح العناية    ولهذا يصبح احترام الجسد احتراماً للإنسان كله

بالحياة المادية امتداداً للعناية بالقيمة الروحية، لأن ما يملك معنى أبدياً لا 

 .يمكن أن يكون فاقداً للقيمة في الزمن

 البعد النفسي للرجاء 

ينتظره.   بما  أيضاً  يعيش  بل  وحده،  بالحاضر  الإنسان  يعيش  لا 

فالرجاء ليس فكرة تضاف إلى الحياة من الخارج، بل قوة داخلية تمنحها  

 .القدرة على الاستمرار

الأمل  الإنسان  يفقد  حوله   حين  من  العالم  يضيق  وتتحول    ،   ،

ما، فإن الألم   أما حين يلوح في الأفق وعدٌ  المعاناة إلى عبء بلا معنى. 

 ً  .نفسه يكتسب بعداً مختلفاً، ويصبح الاحتمال ممكنا

، تقدم قيامة الجسد شكلاً فريداً من الرجاء النفسي.    في هذا السياق

حدود   يتجاوز  معنى  تمنحه  بل  واقعه،  بالهروب من  الإنسان  تعد  لا  إنها 

الحقيقة   ليست  والخسارة  الأخيرة،  الكلمة  ليس  فالوجع  الراهنة.  اللحظة 

 .النهائية، والموت نفسه لا يملك سلطة مطلقة على المصير الإنساني

ومن   للوجود،  رؤية  إلى  عابرة  أمنية  من  الرجاء  يتحول  وهكذا 

تعزية مؤقتة إلى أفق دائم يخفف من قسوة الفناء ويمنح النفس قدرة أكبر  

 .على مواجهة هشاشتها

 المعنى الجتماعي للقيامة  

الآخرين  عن  منفصلاً  الإنسان  يعيش  من    لا  هويته  تتشكل  بل   ،

الموت   من  الخوف  فإن  ولذلك  حياته.  طوال  يبنيها  التي  العلاقات  خلال 

ليس خوفاً من نهاية الفرد فقط، بل خوف من انقطاع الروابط والذكريات  

 .والوجوه التي منحت الحياة دفئها

أن   تعلن  فهي  عميقاً.  اجتماعياً  بعداً  الجسد  قيامة  تحمل  هنا  ومن 
الإنسانية   العلاقات  وأن  التاريخ،  في  عابرة  حادثة  ليس  الحقيقي  الحب 

بنُي   ما  أن  تؤكد  إنها  الزمن.  بانتهاء  تنتهي  مؤقتة  تفاعلات  مجرد  ليست 

 .على المحبة يحمل في داخله بذور الاستمرار

والانكسارات  بالفقدان  يمتلئ  عالم  قوة    وفي  الرجاء  هذا  يصبح   ،

الحياة   التضامن والرحمة. فإذا كانت  أخلاقية تدفع الإنسان إلى مزيد من 

بناء   في  ما  بطريقة  يشارك  فعل محبة  كل  فإن  أعظم،  اكتمال  نحو  تتجه 

 .ذلك الاكتمال المنتظر
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   انتصار الوحدة على النقسام 

الداخلي.   التمزق  من  حالة  يعيش  أنه  الإنسان  أزمات  أعمق  أحد 
ويصطدم   بالكمال  ويحلم  الضعف،  في  ويقع  الخير  في  يرغب  فهو 

بالنقص، ويبحث عن الوحدة بينما يختبر الانقسام في ذاته وفي العالم من  

 .حوله

لانتصار   ووجودية  رمزية  صورة  بوصفها  الجسد  قيامة  وتأتي 

الوحدة على هذا التشظي. فهي تؤكد أن الإنسان ليس مشروعاً ناقصاً إلى  

 .الأبد، بل كائناً متجهاً نحو اكتماله

الجسد مع  الروح  تتصالح  الأفق  هذا  مع    في  المعنى  ويتصالح   ،
مسيرة   في  ومكسوراً  متفرقاً  بدا  وما  ذاته.  مع  الإنسان  ويتصالح  الزمن، 

 .الحياة يجد طريقه نحو انسجام جديد لا تحده هشاشة العالم الحالي

 الحياة أقوى من العدم  

،    ، لا تقدم قيامة الجسد مجرد تصور عن المستقبل   في النهاية
لا   الله  بأن  إعلان  إنها  ومصيره.  وقيمته  للإنسان  كاملة  رؤية  بل 

الكيان  يحتضن  الآخر، بل  الجزء  الإنسان ويترك  من  جزءاً  يخلّص 

 .كله في مشروع الفداء

، تأتي هذه العقيدة لتهمس   وفي عالم يذكّرنا كل يوم بقوة الفناء

بحقيقة مغايرة: أن الحياة أعمق مما نراه، وأن المعنى أكبر من حدود 

 .الزمن، وأن ما يعُاش بالمحبة لا يضيع في ظلمة العدم

منتظر حدث  من  أكثر  القيامة  تصبح  بأن    هكذا  وعد  إنها  ؛ 

الوجود ليس عبثاً، وأن الجسد الذي حمل أثقال الرحلة وأوجاعها لن  

أنواره   تتجاوز  مجد  في  شريكاً  بل  الأخير،  النسيان  ضحية  يكون 

 .حدود الموت نفسه 

 الإنسان... قصيدة من ترابٍ ونور 

 بين الأرض والسماء  

منذ اللحظة الأولى التي فتح فيها الإنسان عينيه على العالم، وجد  

نفسه واقفاً عند تخوم سرّ عظيم؛ سرّ يجمع بين التراب الذي يحمل ثقله،  

مجرد   ليس  فهو  الأرض.  من حدود  أبعد  هو  ما  إلى  يدفعه  الذي  والنور 
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كائن يسكن جسداً عابراً، ولا روحاً تائهة تبحث عن مهرب من المادة، بل  

 .هو لقاءٌ دائم بين ما يفنى وما يتطلع إلى البقاء 

المسيحية الرؤية  الانقسام  في  من  الإنسان  يبدأ  لا  من    ،  بل   ،
جذور   تتعانق  كما  والمعنى  المادة  فيه  تتعانق  واحد،  كائن  إنّه  الوحدة. 

بعض   تخيلت  كما  للروح،  سجناً  ليس  فالجسد  بأغصانها.  الشجرة 

الجسد.   في  مؤقتاً  نزل  غريباً  ضيفاً  ليست  والروح  القديمة،  التصورات 

كلاهما يشكلان معاً حقيقة الإنسان الكاملة؛ تلك الحقيقة التي لا تكتمل إلا  

 .بهذا التآلف العميق بين المرئي وغير المرئي

ولعل مأساة الإنسان الحديثة بدأت حين ظنّ أنه يستطيع أن يفصل  

في   نفسه  اختزل  حتى  الجسد  تقديس  في  بالغ  فمرةً  الوجود.  جمعه  ما 

الرغبات والغرائز، ومرةً أخرى رفع الروح إلى درجة التجريد حتى نسي  
أن الأحلام نفسها تحتاج إلى قلبٍ ينبض ويدين تمتدان نحو الآخرين. وبين  

 .هذين الطرفين ظل الإنسان يبحث عن صورته الحقيقية

 الجسد... ذاكرة الحياة 

وعظم  لحمٍ  مجرد  ليس  جوهره  في  بيولوجية    الجسد  آلة  ولا   ،

تكُتب   الذي  والكتاب  الأولى،  الإنسان  ذاكرة  إنه  بصمت.  وظائفها  تؤدي 

 .على صفحاته تجارب العمر كلها

الطفولة آثار  الجسد تسكن  الأول  في  الخوف  وتبقى بصمات   ،    ،

القرب   معنى  الإنسان  يتعلم  خلاله  ومن  الأول.  والحب  الأول،  والفرح 

اغرورقت   التي  والعين  صديقاً،  صافحت  التي  اليد  والفقد.  والحنين 

تفاصيل عابرة،   ليست  كلها  السنين؛  الذي حمل ملامح  والوجه  بالدموع، 

 .بل شواهد على رحلة الوجود

على  عبئاً  باعتباره  الجسد  إلى  المسيحي  الفكر  ينظر  لا  ولهذا 

الطريق، بل باعتباره شريكاً في الرحلة. فمن خلاله يختبر الإنسان العالم، 

ويتعلم الإصغاء إلى الآخر، ويكتشف أن الحياة لا تعُاش بالأفكار وحدها، 

 .بل بالحضور والمشاركة والعطاء

إن الجسد هو اللغة الأولى التي تتحدث بها الروح. وما المحبة إلا  

وما   والكلمات.  والعناق  والابتسامات  العيون  إلى  طريقها  وجدت  روحٌ 

الألم إلا صرخة الروح حين تضيق بها حدود العالم. وهكذا يصبح الجسد 

   .جسراً لا حاجزاً، ورسالةً لا قيداً 
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    الروح... شوقٌ ل ينتهي

الإنسان في    لكن  يحمل  اليومية،  الحياة  بأعباء  انشغل  مهما   ،
أعماقه شيئاً لا تستطيع المادة أن تفسره بالكامل. هناك دائماً ذلك السؤال  

الصامتة لياليه  في  يوقظه  أوجد   الذي  لماذا  أمضي   :  أين  وإلى  وما    ؟  ؟ 

 ؟  معنى هذا الشوق الذي لا يهدأ مهما تحققت الأمنيات

 .ذلك هو صوت الروح 

، بل هي ذلك البعد العميق الذي    الروح ليست فكرة فلسفية مجردة

القدرة   إنها  المباشرة.  يجعل الإنسان أكبر من ظروفه وأوسع من حاجاته 

وسط   بالرجاء  التمسك  وعلى  العبث،  وسط  المعنى  عن  البحث  على 

 .العتمة، وعلى رؤية ما وراء الأشياء

ولهذا يبقى الإنسان كائناً قلقاً بمعنى نبيل؛ قلقاً لأنه يشعر دائماً أن  

الحياة تحمل   المحبة أعمق مما يختبره، وأن  أكبر مما يراه، وأن  الحقيقة 

 .في طياتها أفقاً أبعد من حدود الزمن

 .إنه شوق الأبدية المزروع في قلب كائن يعيش داخل الزمن

 المصالحة مع الذات 

يخوضها ضد  خفية  من حربٍ  تنبع  الإنسان  من صراعات  كثير 

أعماقه   من  يهرب  وأحياناً  الجسدي،  من ضعفه  يخجل  أحياناً  فهو  نفسه. 

الروحية، وأحياناً أخرى يعيش ممزقاً بين ما يريده وما يعتقد أنه يجب أن  

 .يكونه

ذاته   إلى  النظر  عن  يتوقف  عندما  يبدأ  الحقيقي  السلام  أن  غير 

 .بوصفها ساحة صراع، ويبدأ في رؤيتها كوحدة متناغمة

في هذه المصالحة يكتشف الإنسان أن ضعفه ليس عيباً، بل جزء  

إلى   بحاجته  تذكره  بل  تلغي كرامته،  الجسد لا  إنسانيته. وأن هشاشة  من 
في   بل  الجسد،  إنكار  في  تزدهر  لا  الروح  أن  يكتشف  كما  الآخرين. 

 .احتضانه وتوجيهه نحو الخير والمحبة والمعنى 

المستحيل،   الكمال  في  الحقيقية؛ لا  الإنسان  قيمة  تتجلى  ومن هنا 

بل في قدرته على أن يعيش منسجماً مع ذاته، متقبلاً محدوديته، ومنفتحاً 

 .في الوقت نفسه على ما هو أسمى منها
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 قدسية الحضور الإنساني  

بعد   لما  مؤجلاً  وعداً  ليست  الإنسان  قدسية  أن  المسيحية  تؤكد 
الموت فحسب، بل حقيقة تبدأ منذ الآن. فكل حياة بشرية تحمل قيمة فريدة  

 .لأنها تعكس أثراً من الخالق

مادة   مجرد  ليس  لأنه  احترام،  موضع  نفسه  الجسد  يصبح  ولهذا 

بمحبة   الإنسان  يعيشها  لحظة  وكل  مقدسة.  قصة  من  جزء  بل  عابرة، 

 .وصدق ورحمة تمنح وجوده معنى يتجاوز حدود الزمن

العالم  عن  انفصالاً  ليست  هنا  القداسة  مختلفة    إن  طريقة  بل   ،

للحضور فيه؛ حضور يجعل الإنسان أكثر قرباً من الآخرين، وأكثر وعياً  
في   المختبئ  النور  رؤية  على  القدرة  إنها  وأحلامهم.  وآلامهم  بكرامتهم 

 .الوجوه المتعبة، والمعنى الكامن خلف التفاصيل اليومية البسيطة 

 قصيدة الوجود  

أبياتها   تكتمل  لم  طويلة  بقصيدةٍ  أشبه  الإنسان  يبدو  النهاية،  وفي 

بعد. قصيدة تبدأ من حفنة تراب، لكنها لا تتوقف عند حدود التراب. تحمل  

في سطورها الفرح والحزن، القوة والانكسار، اليقين والأسئلة، لكنها تظل  

 .متجهة نحو معنى أكبر من نفسها

إنه ليس روحاً تهرب من الجسد، ولا جسداً منفصلاً عن الروح،  

بل كائن خُلق ليعيش وحدةً عميقة بين الاثنين. وفي هذه الوحدة يكمن سرّه  

 .وجماله وكرامته

فكرة.   أكثر من  الروح  مادة، وتغدو  أكثر من  الجسد  يغدو  وهكذا 

ويصبح الإنسان كله، بضعفه وعظمته، بحدوده وأشواقه، شهادةً حية على  

ليسا   وروحه  جسده  أن  ويدرك  ذاته،  مع  يتصالح  وعندما  الخلق.  حكمة 

خصمين بل رفيقين في رحلة واحدة، يكتشف أخيراً أنه ليس مجرد عابرٍ  
في هذا العالم، بل قصيدة من ترابٍ ونور، كتبها الله منذ البدء، وما تزال  

 .أبياتها تتُلى في كل قلبٍ يبحث عن المعنى والحب والأبدية
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 للجسد السلامية فلسفة ال:   التاسعالفصل 

 حين يصبح الطين طريقاً إلى السماء 

 

 بين الطين والنور... سؤال الإنسان الأول 

ليس ثمة سؤال رافق الإنسان في رحلته الطويلة مثل السؤال الذي  

 ؟ ولد معه منذ اللحظة الأولى لوعيه بذاته: من أكون 

كان الإنسان الأول يقف تحت سماء واسعة، يحدقّ في النجوم التي  

تتناثر فوق رأسه كأنها رسائل بعيدة، ثم ينظر إلى يديه الملطختين بتراب  
الأرض، فيشعر بحيرة لا تنتهي. كان يرى جسده يتحرك ويجوع ويتعب  

تراه   لا  شيء  آخر،  شيء  بحضور  أعماقه  في  يشعر  كان  لكنه  ويشيخ، 

العين ولا تلمسه اليد. شيء يهمس له بأن وجوده أكبر من حدود الجسد،  

 .وأعمق من تفاصيل الحياة اليومية العابرة

البعيدة  اللحظة  تلك  في    ومنذ  طريقه  يشق  الكبير  السؤال  بدأ   ،

؟ هل هو جسد    : ما حقيقة هذا الكائن الذي يسمى الإنسان  الوعي الإنساني

عالم   من  جاءت  روح  أنه  أم  إليها؟  يعود  ثم  الأرض  عناصر  من  تشكّل 

 ؟  آخر، تعبر هذه الحياة كما يعبر المسافر محطة مؤقتة في طريق طويل

البشرية   تاريخ  تحت  بنهر خفي جرى  أشبه  السؤال  هذا  كان  لقد 

كله. حملته الأساطير القديمة، وتأملت فيه الفلسفات، وأجاب عنه الأنبياء 

بطرق مختلفة، وظل الإنسان يعود إليه كلما ضاقت به الحياة أو اتسعت،  

داخله   أن  أحس  وكلما  قريب،  موت  أو  جديدة  ولادة  أمام  وقف  وكلما 

 .مساحة لا تستطيع المادة وحدها أن تفسرها

 الجسد بوصفه لغزاً 

حين يلمس الإنسان جسده، يظن لأول وهلة أنه يعرف نفسه. فهو  

أن   يلبث  ما  لكنه  وهيئته.  اسمه وصوته  ويعرف  المرآة،  في  وجهه  يرى 

 .يكتشف أن كل ذلك لا يكفي

الذي نسكنه طوال   البيت  إنه  لغزاً.  يبقى  فالجسد، على وضوحه، 

العمر، لكننا لا نتطابق معه تماماً. نحن نقول: "يدي"، "عيني"، "قلبي"،  
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تلك   نفسها  هي  تكون  أن  دون  الأشياء  هذه  تمتلك  أعمق  ذاتاً  هناك  وكأن 

 .الأشياء

الزمن مرور  ملامحه،    ومع  تتبدل  باستمرار.  الجسد  يتغير   ،
وتضعف قواه، وتتراكم فوقه آثار السنوات. ومع ذلك يبقى الإنسان يشعر  

 .بأنه هو نفسه، وأن هناك خيطاً خفياً يحفظ هويته وسط كل هذا التغير

القاسية أسئلته  في طرح  الوعي  يبدأ  يتغير    هنا  الجسد  كان  إذا   :

" الذي يظل ثابتاً نسبياً في أعماق التجربة    الأنا  باستمرار، فمن هو هذا " 

المادة    الإنسانية حدود  تجاوز  في  الدائمة  الرغبة  هذه  تأتي  أين  ومن  ؟ 

 ؟  والبحث عن معنى يتجاوز الملموس والمحسوس

، بل يريد أن يفهم لماذا يعيش. ولا   إن الإنسان لا يكتفي بأن يعيش

وهذا   ذلك.  لكل  قيمة  عن  يبحث  بل  ويعمل،  ويشرب  يأكل  بأن  يكتفي 
التي   البيولوجية  الوظائف  مجرد  يتجاوز  بعد  عن  يكشف  نفسه  البحث 

 .يشترك فيها مع بقية الكائنات

 الروح... الحضور الذي ل يرُى 

الحقائق   أكثر  بوصفها  الروح  تقيم  الإنسانية  التجربة  أعماق  في 

 .حضوراً وأشدها غموضاً في الوقت نفسه

فالإنسان قد يفقد أشياء كثيرة ويواصل حياته، لكنه يشعر بالانهيار 
حين يفقد المعنى. وقد يملك أسباب الراحة كلها ويظل حزيناً، وقد يعيش  

على   القدرة  تمنحه  داخلية  بشعلة  محتفظاً  ويظل  قاسية  ظروف  في 

 .الاستمرار

بأسماء   أن يسموه  العصور  البشر عبر  ما حاول  الشعلة هي  هذه 

في   الكامن  النور  أو  الداخلي،  السر  الجوهر،  النفس،  الروح،  مختلفة: 

 .الأعماق

والتضحية،   الحب  على  قادراً  الإنسان  الذي يجعل  البعد  ذلك  إنها 

لنقصه   إدراكه  الكمال رغم  إلى  التطلع  الهزائم، وعلى  الحلم رغم  وعلى 
الدائم. وهي التي تمنحه القدرة على الشعور بالجمال أمام زهرة صغيرة،  

 .أو التأثر بقصيدة، أو البكاء أمام مشهد إنساني عابر

ترُى لا  الروح  أو   ولأن  إنكارها  الناس  من  كثير  حاول  فقد   ،

اختزالها في تفاعلات مادية خالصة. لكن التجربة الإنسانية ظلت أكبر من  
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كل اختزال. فداخل الإنسان دائماً مساحة لا تستطيع الحسابات وحدها أن  

 .تفسرها، ولا تستطيع المادة وحدها أن تحتويها

 بين فلسفتين: السجن والوحدة 

 .عبر التاريخ ظهرت تصورات عديدة للعلاقة بين الجسد والروح 

فيه   رأت  ثقيلاً.  باعتباره عبئاً  الجسد  إلى  نظرت  القديمة  الفلسفات  بعض 

هذا   ومن  الأصلي.  موطنها  إلى  العودة  من  يمنعها  وقيداً  للروح،  سجناً 

العالم   عن  والابتعاد  الجسد  من  للتحرر  مرادفاً  الخلاص  أصبح  المنظور 

 .المادي

المقابل المادة    وفي  في  الإنسان  اختزلت  أخرى  رؤى  ظهرت   ،
وحدها، فاعتبرت الوعي مجرد نتاج عابر لعمل الدماغ، ورأت أن الروح  

 .ليست سوى اسم شعري لعمليات فيزيائية وكيميائية معقدة 

 .لكن كلا التصورين بدا ناقصاً أمام ثراء التجربة الإنسانية

هذا   خلال  من  لأنه  سجن،  مجرد  جسده  أن  يشعر  لا  فالإنسان 

الجسد يحب ويعانق ويبدع ويعمل ويبني الحضارات. وفي الوقت نفسه لا  

المادة   يتجاوز  ما  إلى  دائماً  توقاً  داخله  لأن  خالصة،  مادة  أنه  يشعر 

 .ويمنحها معناها

ولهذا ظل البحث عن رؤية متوازنة ضرورة فلسفية ووجودية في  

   .آن واحد

 الرؤية الإسلامية: مصالحة بين الأرض والسماء 

مختلفاً   تصوراً  لتقدم  الإسلامية  الرؤية  جاءت  السياق  هذا  في 

الجسد والروح  بين  تنفي     .للعلاقة  تؤلهه، ولا  الجسد ولا  تعادي  فهي لا 

وحدة   بوصفه  الإنسان  إلى  تنظر  بل  الحياة.  عن  تفصلها  ولا  الروح 

 .متكاملة، يتعانق فيها البعد المادي مع البعد الروحي في نسيج واحد

لقد خُلق الإنسان من الأرض، لكنه لم يتُرك أسير الأرض وحدها.  

هذا   ومن  الروحية.  النفخة  من  وأثراً  الطين  من  أثراً  تكوينه  في  وحمل 

 .اللقاء الفريد بين العنصرين ولدت خصوصيته بين سائر المخلوقات 

وضعفه   وحدوده  بحاجاته  ويذكره  بالعالم،  يربطه  الطين  إن 

الإنساني. أما الروح فترفع بصره نحو المعنى، وتدفعه إلى تجاوز أنانيته،  

 .وتمنحه القدرة على السمو الأخلاقي والمعرفي 
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بل   الآخر،  لصالح  البعدين  أحد  بإلغاء  الإنسان  يتحقق  لا  ولهذا 

بينهما الانسجام  في    .بتحقيق  أداتها  وإنما  للروح،  عدواً  ليس  فالجسد 

الوجود. والروح ليست غريبة عن الجسد، وإنما هي المعنى الذي يمنحه  

 .الحياة والاتجاه

 الإنسان كائن التوتر الخلاق 

داخل   دائماً  الإنسان  يعيش  والاجتماعية،  النفسية  الناحية  من 

 .مساحة من التوتر بين ما هو كائن وما ينبغي أن يكون 

أشواقه   يحمل  نفسه  الوقت  وفي  الأرضية،  رغباته  يحمل  فهو 

لكنه   المنفعة،  يبحث عن  التضحية.  إلى  ينجذب  لكنه  الراحة،  يريد  العليا. 
الرمزي من خلال الحب   لكنه يحلم بالخلود  الفناء،  القيم. يخاف من  يقدرّ 

 .أو الإبداع أو الأثر الطيب

 .وهذا التوتر ليس خطأ في تكوينه، بل هو جزء من معناه

لا   وهو  إليه.  يسعى  بما  بل  فقط،  يملكه  بما  يُعرّف  لا  فالإنسان 

 ً  .يعيش داخل حدود واقعه فحسب، بل داخل أفق إمكاناته أيضا

ومن هنا تنبع المسؤولية. لأن الكائن الذي يملك وعياً بنفسه وقدرة  

على الاختيار لا يستطيع أن يتنصل من نتائج أفعاله. إنه ليس مجرد قطعة  

اتخاذ  على  قادرة  ذات  بل  الصماء،  قوانينها  وفق  تتحرك  الطبيعة  من 

 .الموقف وصناعة القرار 

 الرحلة الوجودية بين الأصل والمصير 

سؤالين  بين  دائماً  يقف  أنه  يكتشف  نفسه،  الإنسان  يتأمل  حين 

 ؟  كبيرين: من أين جئت؟ وإلى أين أمضي 

 .بين هذين السؤالين تتشكل الحكاية كلها

فهو يبدأ رحلته من ضعف كامل، ثم ينمو ويتعلم ويحب ويخطئ  

المسافر زاده في الطريق. ويكتشف   الذكريات كما يجمع  ويصيب. يجمع 

تجربة   بل  زمني،  عبور  مجرد  ليست  الحياة  أن  السنوات  مرور  مع 

 .لصياغة الذات واكتشاف المعنى 

ومصير   بتواضعه  يذكره  أصل  بين  دائماً  يسير  كائن  الإنسان  إن 

الحرية،   الكبرى:  الأسئلة  تتفتح  والنهاية  البداية  وبين  التأمل.  إلى  يدعوه 

 .المسؤولية، الخير، الشر، الحب، الألم، والغاية من الوجود
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نهائية  إجابات  إلى  الوصول  في  تكمن  الأسئلة لا  قيمة هذه  ولعل 

على   قدرة  وأكثر  بنفسه  وعياً  أكثر  الإنسان  تجعل  أنها  في  بل  فحسب، 

 .رؤية العالم بعمق

   قبضة من الطين ونفحة من النور 

الأرض   بين  ممتد  بجسر  أشبه  الإنسان  يبدو  التأمل،  نهاية  في 

مادة      .والسماء وليس  البشرية،  حاجاته  من  يتجرد  خالصاً  ملاكاً  ليس 

من   قبضة  داخله  في  يحمل  الذي  الكائن  إنه  معنى.  بلا  تتحرك  صامتة 

 .الطين ونفحة من النور 

 ً  .ومن هذا الامتزاج الفريد تنشأ عظمته وهشاشته معا

النور غرق   التعالي، وكلما نسي  فكلما نسي الطين سقط في وهم 

حقيقته   فهم  من  يقترب  فإنه  معاً،  البعدين  يدرك  حين  أما  المادة.  ثقل  في 

 .الوجودية

لأنه   لا  العصور،  عبر  مفتوحاً  الأول  الإنسان  يظل سؤال  وهكذا 

سؤال بلا جواب، بل لأنه سؤال يتجدد مع كل تجربة حياة، ومع كل لحظة  

وعي، ومع كل روح تحاول أن تفهم سر وجودها بين تراب الأرض وأفق  

 .السماء

 الجسد والنفس... وحدة تتجاوز النقسام 

 ً  الإنسان بوصفه لغزاً مزدوجا

السماء متسائلاً عن سر وجوده،   منذ أن رفع الإنسان عينيه نحو 

ومنذ أن أصغى إلى خفقات قلبه باحثاً عن معنى ما يشعر به، ظل سؤال  

الجسد والنفس واحداً من أكثر الأسئلة التصاقاً بحقيقته. فهل الإنسان جسد  
الروح  الجسد مسكناً   يسكنه شيء غامض يسمى  من  تتخذ  نفس  أنه  أم  ؟ 

 ؟ مؤقتا؟ً أم أن الأمر أعمق من هذا التقسيم الذي اعتادت عليه العقول 

لقد انشغل الفلاسفة والحكماء طويلاً بهذا السؤال، وتنازعته رؤى  

متعددة بين من جعل الجسد عبئاً على الروح، ومن رأى الروح أسيرة في  

اتزاناً  أكثر  تصوراً  قدموا  المسلمين  الفلاسفة  أن  غير  المادة.  قفص 

وإنسانية، تصوراً لا يقوم على الصراع بين الطرفين، بل على الانسجام 

غريبة   النفس  تكن  ولم  للنفس،  عدواً  الجسد  يكن  لم  نظرهم،  ففي  بينهما. 

عن الجسد، وإنما كلاهما يشكلان معاً نسيج الكائن الإنساني، ذلك الكائن  
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المادة   بين  والمعنى،  الحاجة  بين  والسماء،  الأرض  بين  يعيش  الذي 

 .والروح 

 الجسد والروح... حوار ل ينقطع 

حين نتأمل التجربة الإنسانية بعمق، نكتشف أن الإنسان لا يعيش  

منقسماً كما توحي بعض التصورات الفلسفية الحادة. فالحزن الذي يسكن  

الأعماق   في  يولد  الذي  والفرح  الوجه،  ملامح  على  ظلاله  يترك  الروح 

يتجلى   المتبادلة  التأثيرات  هذه  وبين  ونشاطاً.  حركةً  الجسد  على  يفيض 

 .الترابط العميق بين ما هو مادي وما هو روحي 

لقد أدرك الفلاسفة المسلمون هذه الحقيقة مبكراً، فرأوا أن العلاقة  
وجودية.   شراكة  علاقة  بل  خصومة،  علاقة  ليست  والجسد  النفس  بين 

معناه   الجسد  تمنح  والنفس  العالم،  على  نافذتها  النفس  يمنح  فالجسد 

واتجاهه. ومن دون هذه الشراكة يفقد الإنسان وحدته الداخلية ويتحول إلى  

 .أجزاء متفرقة لا يجمعها رابط

إن الجسد ليس مجرد كتلة من اللحم والعظام، كما أن النفس ليست  

فكرة مجردة تحلق بعيداً عن الواقع. كلاهما يتداخل في الآخر كما يتداخل  

مستوى   على  إلا  الآخر  عن  أحدهما  فصل  يمكن  فلا  باللون،  الضوء 

التجربة ذاتها   الواقعية فإنهما يعيشان معاً  الحياة  أما في  الذهني،  التصور 

 .ويتقاسمان المصير نفسه

 ابن سينا... حين تعزف الروح على أوتار الجسد 

في فلسفة ابن سينا تبدو النفس جوهراً روحانياً متميزاً في طبيعته  

عن المادة، لكنها لا تنغلق على ذاتها ولا تعيش في عزلة عن العالم. فهي  

   .تحتاج إلى الجسد لكي تدرك وتتعلم وتختبر الوجود 

كان ابن سينا يرى أن الحواس هي الأبواب الأولى التي تعبر منها  

صور الأشياء إلى النفس. فالعين لا تمنح الإنسان مجرد صورة، بل تفتح  

تحمل   بل  فحسب،  الأصوات  تنقل  لا  والأذن  المعرفة.  إلى  طريقاً  أمامه 
الإنسان  بين  جسر  إلى  الجسد  يتحول  وهكذا  والمشاعر.  المعاني  معها 

 .والعالم

فالروح تحمل   الدقة.  بالغة  بآلة موسيقية  العلاقة  تشبيه هذه  يمكن 

لكي   الجسد  أوتار  إلى  تحتاج  لكنها  والتأمل،  والفهم  الإبداع  على  القدرة 

تسُمع ألحانها. وما المعرفة إلا ثمرة هذا اللقاء بين الحس والعقل، بين ما  

 .تلتقطه الحواس وما تعيد النفس تشكيله في فضائها الداخلي
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حدود   عند  العملية  تتوقف  لا  مثلاً،  شجرة  الإنسان  يرى  فحين 

أخرى   رحلة  تبدأ  وهناك  النفس،  إلى  تنتقل  فالصورة  البصرية.  الرؤية 

أكثر عمقا؛ً رحلة التأمل والفهم والربط والاستنتاج. وهكذا يتحول الشيء  
تنير   حكمة  إلى  ثم  معرفة،  إلى  المعنى  ويتحول  معنى،  إلى  المرئي 

 .الطريق

بل يصبح  النفس،  على  قيداً  الجسد  المنظور، لا يصبح  ومن هذا 

شريكاً في بناء وعيها. إنه الأداة التي تمكنها من اكتشاف العالم، والوسيلة  

 .التي تعبر بها من الإمكان إلى الفعل، ومن الجهل إلى المعرفة 

 الغزالي... الجسد مطية الروح في رحلتها الطويلة  

أكثر   العلاقة بين الجسد والنفس من زاوية  الغزالي فقد تناول  أما 

النفس   بطبيعة  فقط  مشغولاً  يكن  لم  للإنسان.  اليومية  الحياة  من  قرباً 
الأخلاقي   كمالها  تبلغ  لكي  تسلكه  أن  ينبغي  الذي  بالطريق  بل  وماهيتها، 

   .والروحي

في رؤيته، يشبه الإنسان مسافراً يسير في طريق طويل نحو غاية  

والمسافر   الرحلة.  هذه  في  تحمله  التي  الدابة  الجسد  يشبه  بينما  سامية، 

العاقل لا يهمل دابته ولا يرهقها حتى العجز، كما لا يجعل كل همه العناية  

 .بها وينسى وجهته الأساسية

فالعناية   الغزالي.  فكر  ميزت  التي  التوازن  فلسفة  تنبع  هنا  من 

والجسد   إنسانية وأخلاقية.  المادة، بل ضرورة  في  انغماساً  ليست  بالجسد 
تعطيل   إلى  إهماله  يؤدي  بينما  رسالتها،  أداء  على  النفس  يساعد  السليم 

 .كثير من قدراتها

أسر   في  الوقوع  من  نفسه  الوقت  في  يحذر  كان  الغزالي  لكن 

يفقد   نهائية،  غاية  إلى  الجسد  حاجات  تتحول  فحين  والشهوات.  الرغبات 

الإنسان حريته الداخلية ويصبح أسيراً لما كان ينبغي أن يكون في خدمته.  

ولذلك فإن الحكمة لا تكمن في قمع الجسد ولا في تأليهه، بل في توجيهه  

 .وإدارته ضمن نظام يحقق الانسجام بين الحاجة والمعنى

يسير على خيط دقيق بين عالمين؛  إنها رؤية ترى الإنسان كائناً 

عالم الضرورة وعالم القيم، عالم الغرائز وعالم المقاصد. وكلما نجح في  

 .تحقيق هذا التوازن اقترب من اكتماله الإنساني



 

146 
 

 ابن حزم... الألم المشترك بين الروح والجسد 

حميمية   أكثر  صورة  تتجلى  الأندلسي  حزم  ابن  تأملات  وفي 

للعلاقة بين الجسد والنفس. فهو ينظر إلى الإنسان بوصفه وحدة متكاملة  

 .يصعب فصل عناصرها بعضها عن بعض

اللحم   حدود  في  محصوراً  يبقى  لا  الجسد  يصيب  الذي  فالجرح 

وفي   والخوف.  والضيق  الحزن  فيولد  النفس  إلى  أثره  يمتد  بل  والعظم، 

نفسية،   العميق لا تظل مجرد حالات  والكآبة والحزن  القلق  فإن  المقابل، 

 ً  .بل تنعكس على الجسد تعباً وإرهاقاً وضعفا

من   الدقيقة  الشبكة  هذه  خلال  من  الإنسان  يقرأ  حزم  ابن  كان 

التأثيرات المتبادلة. فالإنسان لا يشعر بعقله وحده، ولا يتألم بجسده وحده، 

الإنسان من خلال   لفهم  أي محاولة  فإن  بكليته. ولذلك  التجربة  يعيش  بل 

 ً  .بعد واحد فقط تظل فهماً ناقصا

الإنسان   أن  وهي  عميقة؛  وجودية  حقيقة  تبرز  التصور  هذا  وفي 

كائن يعيش وحدته في كل لحظة. فعندما يفرح، يفرح كله. وعندما يحزن،  

يحزن كله. وعندما يحب، لا يحب بقلبه فقط ولا بعقله فقط، بل بوجوده  

 .بأكمله

 بين الفلسفة القديمة وعلم النفس الحديث 

الفلاسفة   طرحها  التي  الأفكار  من  كثيراً  أن  للتأمل  المثير 

النفسية والطبية   العلوم  اليوم صداها في  المسلمون قبل قرون طويلة تجد 
بصورة   تؤثر  النفسية  الحالة  أن  المعاصرة  الدراسات  أثبتت  فقد  الحديثة. 

المزاج   في  تؤثر  الجسدية  الأمراض  أن  كما  الجسد،  صحة  في  مباشرة 

 .والإدراك والسلوك

الشعور   وتزيد  المناعة  تضعف  قد  المستمرة  النفسية  فالضغوط 

العامة   الصحة  تحسين  في  تسهم  قد  النفسية  والطمأنينة  بالإرهاق، 

والتعافي. ولم يعد الإنسان يدُرس باعتباره مجموعة أعضاء منفصلة، بل  

والنفسية   البيولوجية  الجوانب  فيها  تتفاعل  متكاملة  منظومة  باعتباره 

 .والاجتماعية

ما   جوانبه  بعض  في  القديم سبق  الفلسفي  الحدس  أن  يبدو  وهكذا 

ليس   الإنسان  أن  الحكماء  أدرك  فقد  الحديث.  العلمي  البحث  إليه  انتهى 

مجرد مادة صامتة، كما أنه ليس روحاً معلقة خارج العالم، بل هو كيان  

 .مركب تتشابك داخله القوى المختلفة لتصنع تجربته الفريدة
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 الإنسان بوصفه وحدة منسجمة 

النهاية  لنا رؤى ابن سينا والغزالي وابن حزم عن     في  ، تكشف 
والنفس.   الجسد  بين  الحادة  الانقسامات  تتجاوز  عميقة  إنسانية  صورة 

فالإنسان ليس ساحة حرب بين عنصرين متعارضين، بل هو وحدة حية 

 .تتكامل فيها الأبعاد المادية والروحية

هي   والنفس  نفسها،  عن  النفس  بها  تعبر  التي  اللغة  هو  الجسد 

بكل   الحياة  تنشأ  والمعنى  اللغة  وبين  قيمته.  الجسد  يمنح  الذي  المعنى 

 .أفراحها وآلامها، بكل أسئلتها واكتشافاتها

مع   المصالحة  إعادة  هو  الرؤية  هذه  إياه  تمنحنا  ما  أعظم  ولعل 
ذواتنا؛ أن ندرك أن أجسادنا ليست عبئاً على أرواحنا، وأن أرواحنا ليست 

ذلك   الإنسان،  اسمها  واحدة  لحقيقة  وجهان  إنهما  أجسادنا.  عن  غريبة 

في روحه صدى   السماء، ويحمل  نفحة من  ترابه  في  الذي يحمل  الكائن 

 .الأرض، ويواصل رحلته الأبدية بحثاً عن المعنى وسط اتساع الوجود

 الحواس بوابات المعرفة 

 حين يفتح الجسد نوافذه على العالم  

لا يأتي الإنسان إلى الحياة محمّلاً بالمعرفة، ولا يولد وفي داخله  

أولى   يخطو  كمسافر  العالم  إلى  يصل  إنه  الوجود.  عن  مكتملة  صورة 

والروائح   والظلال  الأصوات  به  تحيط  مجهولة،  أرض  في  خطواته 

الأولى   اللحظة  تلك  أو معانيها. وفي  أسماءها  يعرف  أن  والملامس دون 

تبدأ الحواس عملها الهادئ؛ تفتح نوافذ الجسد على الكون، وتسمح للعالم  

 .بأن يتسلل شيئاً فشيئاً إلى أعماق النفس 

قبل أن يتعلم الإنسان الكلام، كانت عيناه تلتقطان الضوء، وكانت  

بحثاً   الأشياء  تتحسسان  يداه  وكانت  الأصوات،  نبرات  إلى  تنصتان  أذناه 

عن دفئها أو خشونتها. ومن هذه الخبرات البسيطة تتشكل البذور الأولى  

تأمل   بإحساس صغير، وكل  في الأصل  تبدأ  فكرة عظيمة  فكل  للمعرفة. 

عاشها   حسية  تجربة  في  ممتدة  جذور  البداية  في  له  كانت  عميق  فلسفي 

 .الإنسان ذات يوم

إن العقل لا يبني عالماً من الفراغ، بل يستند دائماً إلى مادة أولية  

تمنحه إياها الحواس. ولهذا كانت الحواس أول معلم للإنسان، وأول جسر  

 .يصل بين الذات والعالم
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 الحواس كخطوة أولى نحو الحقيقة 

أدرك فلاسفة الإسلام منذ وقت مبكر أن المعرفة الإنسانية ليست 
يبدأ من   متدرج  بل هي مسار  دفعة واحدة،  العقل  تهبط على  هبة جاهزة 

الأبواب   بوصفها  الحواس  إلى  نظروا  ولذلك  الفهم.  إلى  وينتهي  التجربة 

 .الأولى التي تدخل منها صور الأشياء إلى النفس

رآها،   لأنه  بل  أولاً،  فيها  فكر  لأنه  الشجرة  يعرف  لا  فالإنسان 

وتأمل لون أوراقها، وشاهد حركتها مع الريح. ولا يعرف النار لأنه فهم  

طبيعتها المجردة، بل لأنه رأى لهبها وشعر بحرارتها. ومن خلال تراكم  

المعاني   واستخلاص  يراه  ما  تنظيم  في  العقل  يبدأ  الحسية  الخبرات  هذه 

 .الكامنة خلف الظواهر 

بداية   هي  بل  سلبية،  استقبال  أدوات  مجرد  ليست  هنا  الحواس 

حوار طويل بين الإنسان والوجود. فالعين لا تنقل الصورة فقط، بل توقظ  

الفضول. والأذن لا تسمع الصوت فحسب، بل تثير التساؤل. واللمس لا  

 .يكتفي بإدراك الأشياء، بل يمنحها حضوراً حقيقياً في التجربة الإنسانية

ومن هذا التفاعل المستمر تنشأ المعرفة. فكل ما يختزنه العقل من  

بوابة من   عبرت  تجربة حسية  ما  لحظة  في  كان  وأفكار  مفاهيم وصور 

 .بوابات الجسد

 الجسد بوصفه شرطاً للمعرفة 

في بعض التصورات الفلسفية بدا الجسد وكأنه عبء على الروح  

أو قيد يحد من حريتها. غير أن الفكر الإسلامي منح الجسد مكانة مختلفة  

وسيلة   باعتباره  بل  للروح،  سجناً  باعتباره  إليه  ينُظر  فلم  توازناً.  وأكثر 

 .ضرورية لتحقيق الوعي الإنساني

أو   يتكلم  أو  أو يسمع  أن يرى  للإنسان  يمكن  الجسد لا  فمن دون 
يتفاعل مع محيطه. ومن دون هذا التفاعل تفقد المعرفة جذورها الواقعية  

 .وتتحول إلى فراغ من المعاني

الجسد هو أول نقطة تماس بين الإنسان والعالم. إنه الأرض التي  

الإنسان حدود   يختبر  الوجود. ومن خلاله  تتأمل  الروح وهي  تقف عليها 

التجربة   فإن  ولهذا  والغياب.  الحضور  والألم،  اللذة  والضعف،  القوة 

 .الإنسانية لا تنفصل عن التجربة الجسدية، بل تتشكل من خلالها
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بل   فقط،  حركية  مهارة  يكتسب  لا  المشي  يتعلم  حين  الطفل  إن 

يكتشف معنى الاستقلال. وحين يتعثر ويسقط ثم ينهض، فإنه يتعلم درساً  

إلى   الجسد  يتحول  والتجاوز. وهكذا  والفشل  المحاولة  عن  مبكراً  وجودياً 

 .كتاب مفتوح تتعلم النفس من صفحاته الأولى أسرار الحياة

 اللغة تولد من التجربة 

الفراغ، بل يكتسبها من خلال احتكاكه   اللغة في  لا يتعلم الإنسان 

التي  بالأشياء  يربطها  ثم  أولاً،  الكلمات  يسمع  فالطفل  بالعالم.  المباشر 

 .يراها ويلمسها ويعيشها

دفء   تجربة  بل  لغوي،  صوت  مجرد  ليست  "أم"  كلمة  إن 
إحساس   بل  حروف،  مجموعة  ليست  "ماء"  وكلمة  وأمان.  واحتضان 

بالعطش والارتواء. وهكذا تتجذر اللغة في الخبرة الحسية قبل أن تتحول  

 .إلى رموز ومعانٍ مجردة 

فالكلمات   والفكر.  الحواس  بين  العميقة  العلاقة  تتضح  هنا  ومن 

تجاربه   عن  منفصلة  ليست  أفكاره  عن  للتعبير  الإنسان  يستخدمها  التي 

الأولى، بل هي امتداد لها. وحتى أكثر المفاهيم تجريداً تحمل في أعماقها  

 .أثراً بعيداً لتجربة حسية عاشها الإنسان ذات يوم

تربط   التي  الجسور  أحد  هي  نفسها  اللغة  إن  القول  يمكن  ولهذا 
للتواصل   قابلة  معرفة  إلى  الفردية  التجربة  وتحوّل  بالعقل،  الجسد 

 .والمشاركة 

 الجمال بوصفه معرفة شعورية  

من   آخر  نوع  فهناك  عقلية.  وأفكاراً  مفاهيم  كلها  المعرفة  ليست 

أو   هادئاً  غروباً  الإنسان  يتأمل  حين  والجمال.  الدهشة  من  يولد  المعرفة 

يكتسب   لا  فإنه  ساحر،  طبيعي  مشهد  أمام  يقف  أو  مؤثراً  لحناً  يسمع 
ذاته وعن   عن  عميقاً  يكتشف شيئاً  لكنه  التقليدي،  بالمعنى  معلومة جديدة 

 .العالم

الجمال يكشف للإنسان أبعاداً من الوجود لا تستطيع اللغة دائماً أن  

تشرحها. إنه يوقظ مناطق خفية في النفس ويجعل الإنسان أكثر قدرة على  

والانتباه فالعين    .التأمل  الجمال.  هذا  الإنسان  يتذوق  الحواس  ومن خلال 

هذه   يترجم  والقلب  الأصوات،  إيقاع  تلتقط  والأذن  الألوان،  تناسق  ترى 

 .الخبرة إلى شعور داخلي بالمعنى 
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كانت   بل  العقلية،  للمعرفة  أدوات  مجرد  الحواس  تكن  لم  لذلك 

أيضاً منافذ للمعرفة الوجدانية التي تمنح الحياة عمقها الإنساني وتحررها  

 .من الجفاف والتجريد 

 الجسد والحضور الجتماعي 

الجسد  فإن  الطبيعي،  بالعالم  الإنسان  تربط  الحواس  كانت  إذا 

ويعلن   للآخرين  الإنسان  يظهر  خلاله  فمن  البشر.  بعالم  أيضاً  يربطه 

 .حضوره بينهم

المودة   الابتسامة ليست فكرة، بل حركة جسدية تحمل رسالة من 

والطمأنينة. والدمعة ليست مجرد سائل ينحدر من العين، بل لغة صامتة  
يتحول   قد  نفسه  الصمت  وحتى  الشوق.  أو  الفرح  أو  الحزن  عن  تعبر 

 .أحياناً إلى خطاب كامل حين يظهر على ملامح الوجه ونظرات العين

روح   إلى  روح  من  المشاعر  تنتقل  لا  الاجتماعية  الحياة  في 

يمنح   الذي  الوسيط  فهو  الجسد.  عبر  دائماً  تعبر  بل  مباشرة،  بصورة 

 .الأحاسيس شكلاً مرئياً ويجعل التجربة الداخلية قابلة للفهم والمشاركة

صديق   كتف  على  يربت  أو  يحب،  من  الإنسان  يعانق  وحين 

متعب، أو يمد يده لمساعدة محتاج، فإنه يحول المعاني المجردة إلى أفعال  

ملموسة. وهكذا يصبح الجسد لغة اجتماعية تتجاوز الكلمات أحياناً وتبلغ 

 .مناطق أعمق في النفس الإنسانية

 اكتشاف الذات عبر العالم 

المفارقة الجميلة في التجربة الإنسانية أن الإنسان لا يكتشف نفسه  

ويسمعه   يراه  ما  خلال  فمن  عليه.  بالانفتاح  بل  العالم،  عن  بالانعزال 

 .ويعيشه يبدأ في التعرف إلى ملامح شخصيته ورغباته ومخاوفه

حين   ونعرف صبرنا  الخوف،  نواجه  حين  شجاعتنا  نعرف  نحن 

نمر بالمحن، ونعرف قدرتنا على الحب حين نلتقي بالآخرين. وكل هذه  

 .الخبرات تمر عبر الحواس والجسد قبل أن تتحول إلى وعي بالذات

لهذا فإن معرفة النفس ليست رحلة داخلية خالصة، بل هي حوار مستمر  

جديداً   سطراً  تضيف  الإنسان  يعيشها  تجربة  وكل  والخارج.  الداخل  بين 

 .إلى قصة فهمه لنفسه
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 الجسد بوابة الروح إلى العالم 

الذي   الجسد  عن  الإنسانية  المعرفة  فصل  يمكن  لا  النهاية،  في 
يحملها. فالحواس هي الأبواب الأولى التي نعبر منها نحو العالم، والجسد 

 .هو الجسر الذي يصل بين الروح والوجود

الجمال،   ونختبر  اللغة،  نتعلم  المادي  الكيان  هذا  خلال  ومن 

ليس   إنه  ذواتنا.  ونكتشف  الآخرين،  مع  علاقاتنا  ونبني  الألم،  ونتذوق 

 .مجرد وعاء للحياة، بل شريك أساسي في صناعة التجربة الإنسانية كلها

تسكنه   داخلي  عالم  عالمين:  بين  يسير  كائناً  الإنسان  يبدو  وهكذا 

الأفكار والمشاعر، وعالم خارجي تمتلئ به الأشياء والوجوه والأحداث.  
للعبور، ونافذة مفتوحة لا تتوقف عن   وبين العالمين يقف الجسد، حارساً 

 استقبال الحياة وإعادة تشكيلها في صورة معرفة ومعنى ووعي 

 الجسد بوصفه مجالً للأخلاق  

 الجسد: أكثر من مادة تسكن العالم 

والمصير،   الميلاد  بين  الطويلة  رحلته  في  الإنسان  نتأمل  حين 
ندرك أن الجسد ليس مجرد وعاء يحمل الروح في عبورها المؤقت، ولا  

آلة بيولوجية تتحرك وفق قوانين الطبيعة فحسب. إنه الصفحة الأولى التي  

تكُتب عليها التجربة الإنسانية، والجسر الذي تعبر من خلاله الأفكار إلى  

أفعال   إلى  مجردة  معانٍ  من  القيم  فيه  تتحول  الذي  والمجال  الواقع، 

 .محسوسة

على  الإنسان  منها  يطل  التي  المعرفة  نوافذ  الحواس  كانت  فإذا 

العالم، فإن الجسد هو الأداة التي يتفاعل بها مع هذا العالم ويترك أثره فيه.  
ومن خلاله تتجسد النيات، وتخُتبر المبادئ، وتظهر حقيقة ما يسكن النفس  

من خير أو شر. فالأخلاق لا تقُاس بما يختزنه العقل من أفكار نبيلة، بل  

 .بما يترجمها الجسد من سلوك في الحياة اليومية 

والصدق   متعب.  لمواساة  تمتد  يد  بل  تقُال،  فكرة  ليست  فالرحمة 

حين   الحقيقة  يختار  لسان  بل  التجريد،  فضاء  في  معلقاً  ذهنياً  مبدأً  ليس 

بل موقف   جميلاً،  أخلاقياً  ليس شعاراً  والعدل  أكثر سهولة.  الكذب  يكون 

 .يتجسد في الفعل عندما تتعارض المصلحة مع الضمير
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؛ إذ أصبح  جدا    من هنا اكتسب الجسد في التصور الإسلامي مكانة خاصة

المسؤولية  ومسرح  التكليف  حقيقة    موضع  فيه  تظهر  الذي  والحيز   ،

 .الإنسان أمام نفسه وأمام الآخرين

 الجسد بوصفه مسرحاً للاختيار 

باعتباره  بل  فقط،  مفكراً  كائناً  باعتباره  وجوده  الإنسان  يعيش  لا 

أمام سلسلة لا تنتهي من الاختيارات   إنه يقف كل يوم  فاعلاً أيضاً.  كائناً 

 .الصغيرة والكبيرة، ويتُرجم قراراته عبر حركات جسده وتوجهاته

في كل خطوة يسيرها الإنسان، وفي كل كلمة ينطق بها، وفي كل  

لم تكن   العالم، تتشكل هويته الأخلاقية بصمت. ولذلك  نظرة يوجهها إلى 
يومية   ممارسة  كانت  ما  بقدر  نظرية  معرفة  جوهرها  في  الأخلاق 

 .متكررة

إن الجسد يشبه مرآة دقيقة تكشف ما تخفيه الأعماق. فقد يستطيع  

لكنه يجد صعوبة في إخفاء أثر ما   الإنسان أن يخدع الآخرين بالكلمات، 

يسكنه من خوف أو طمع أو محبة أو سلام. فالجسد يحتفظ بذاكرة خاصة،  

 .ويعبر بطريقته عن الصراعات التي تدور في الداخل

ثانوية  نتيجة  ليس  الإسلامية  الرؤية  في  السلوك  كان  ولهذا 

الشخصية.   وصياغة  النفس  لبناء  الأساسية  الطرق  أحد  بل  للأفكار، 
يمارسها   بل لأنه  فقط،  الفضيلة  يفكر في  فاضلاً لأنه  فالإنسان لا يصبح 

 .حتى تتحول إلى جزء من كيانه

 الغزالي: تهذيب الداخل عبر تهذيب الظاهر 

بالوعظ   تتغير  لا  الإنسانية  النفس  أن  الغزالي  حامد  أبو  أدرك 

الخير   يعرف  قد  فالإنسان  وحدها.  النظرية  بالمعرفة  ولا  وحده،  المجرد 

 .معرفة كاملة، لكنه يظل عاجزاً عن فعله إذا بقي أسير عاداته ورغباته 

لهذا رأى أن إصلاح النفس يبدأ من إصلاح السلوك، وأن الجسد  

 .ليس مجرد تابع للروح، بل شريك في عملية التربية والتحول

ليست   فالصلاة  العميق.  معناها  العبادات  تكتسب  السياق  هذا  في 

حركات متكررة يؤديها الإنسان في أوقات محددة فحسب، بل هي تدريب  

صخب   فيها  يتوقف  لحظة  إنها  الداخلي.  التوازن  استعادة  على  يومي 

من   نفسه  يحرر  كيف  فيتعلم  وجوده،  مركز  إلى  الإنسان  ويعود  العالم، 

 .التشتت والانجراف 
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بل   والشراب،  الطعام  الامتناع عن  على  يقتصر  فلا  الصوم،  أما 

وسلطتها   رغباته  حدود  إلى  الإنسان  فيها  يتعرف  وجودية  تجربة  يمثل 

تعني   لا  الحقيقية  الحرية  أن  خلاله  من  يكتشف  هادئ  اختبار  إنه  عليه. 

 .الاستجابة لكل رغبة، بل القدرة على الاختيار أمامها

الإنسان   تشكيل  لإعادة  خفية  مدرسة  إلى  العبادات  تتحول  وهكذا 

نفسية   رسالة  أعماقها  في  تحمل  جسدية  ممارسة  فكل  الداخل.  من 

 .وأخلاقية، وكل انضباط خارجي يترك أثراً في البنية الداخلية للشخصية

كان الغزالي يرى أن النفس تشبه أرضاً خصبة؛ فإن ترُكت دون  

رعاية نبتت فيها أشواك الشهوات والعادات العمياء، وإن أحُسن الاعتناء  

 .بها أزهرت قيماً ومعاني تمنح الوجود جماله وعمقه 

 بين الرغبة والنضباط: معركة الإنسان اليومية 

، يعيش الإنسان دائماً بين قوتين متقابلتين: قوة    من الناحية النفسية 

والتأجيل   التأمل  إلى  تدعوه  أخرى  وقوة  الفوري،  الإشباع  إلى  تدعوه 

 .والاختيار الواعي

تكوين   من  جزء  هي  بل  الحياة،  في  استثناءً  ليست  المعركة  هذه 

الإنسان نفسه. فالرغبات ليست شراً في ذاتها، كما أن قمعها بالكامل ليس  

بأن   للإنسان  يسمح  توازن  إيجاد  في  يكمن  الحقيقي  التحدي  إنما  فضيلة. 

 .يعيش إنسانيته دون أن يتحول إلى أسير دوافعه

ولعل كثيراً من الأزمات النفسية والاجتماعية تنشأ حين يختل هذا  

اللذة حتى يفقد السيطرة على   التوازن. فهناك من يبالغ في الانغماس في 

حياته، وهناك من يبالغ في القسوة على ذاته حتى يفقد القدرة على الفرح  

 .والعيش الطبيعي 

 .في الحالتين يصبح الجسد ساحة لصراع غير محسوم

أما التربية الأخلاقية الحقيقية، فهي التي تساعد الإنسان على بناء 

على   ولا  منه،  الخوف  على  تقوم  لا  علاقة  جسده؛  مع  ناضجة  علاقة 

 .الخضوع الكامل له، بل على الفهم والحوار والتوجيه

 ابن رشد: الحكمة في التوازن 

إذا كان الغزالي قد ركز على البعد التربوي والروحي للجسد، فإن  

الروح   متطلبات  بين  التوازن  أهمية  تؤكد  أخرى  رؤية  قدم  رشد  ابن 

 .واحتياجات البدن
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ينبغي   عبئاً  باعتباره  الجسد  إلى  تنظر  التي  النظرة  رفض  فقد 

التخلص من تأثيره، كما رفض في الوقت نفسه تحويله إلى مركز الوجود  

 .وغاية الحياة

كان يرى أن الإنسان وحدة متكاملة، وأن العقل لا يعمل في فراغ  

تحتاج  والمعرفة  إلى صحة،  يحتاج  فالتفكير  المادي.  العالم  عن  منفصل 

رحلة   في  صاحبه  حمل  على  قادر  جسد  إلى  يحتاج  والتأمل  طاقة،  إلى 

 .البحث والفهم

ترفاً   أو  ثانوية  مسألة  نظره  في  بالصحة  الاهتمام  يكن  لم  لهذا 

يهمل جسده   الذي  فالإنسان  الإنسانية.  المسؤولية  من  بل جزءاً  شخصياً، 

 .يهمل إحدى الأدوات الأساسية التي تمكنه من أداء دوره في الحياة

بحكمة   اعتراف  بل  للمادة،  انحيازاً  ليست  بالجسد  العناية  إن 
الوجود الذي جعل الإنسان كائناً يجمع بين الأرض والسماء، بين الحاجة  

 .والمعنى، بين الواقع والحلم

 الجسد والهوية الجتماعية 

لا يعيش الجسد بمعزل عن المجتمع. فمن خلاله يدخل الإنسان في  

والرفض،   والقبول  والبعد،  القرب  لغة  ويتعلم  الإنسانية،  العلاقات  شبكة 

 .والانتماء والعزلة

القوة   وعن  الجسد،  عن  معينة  تصورات  تبُنى  مجتمع  كل  في 

والضعف، والجمال والقبح، والنجاح والفشل. وتؤثر هذه التصورات في  

 .الطريقة التي ينظر بها الإنسان إلى نفسه 

اجتماعية   قضية  بل  فقط،  فردية  قضية  ليس  الجسد  فإن  ولهذا 

كاملة   ثقافة  أحياناً  تعكس  الإنسان جسده  بها  يعامل  التي  فالطريقة  أيضاً. 

 .ورؤية جماعية للحياة

وعندما يفقد المجتمع توازنه، يتحول الجسد إلى سلعة أو إلى أداة  

استهلاك أو إلى وسيلة للمقارنة المستمرة. وعندها يصبح الإنسان غريباً  

 .عن ذاته، يقيس قيمته بما يبدو عليه لا بما هو عليه

أما الرؤية الأخلاقية المتوازنة فتذكر الإنسان بأن قيمة الجسد لا تنبع من  

الجميل حقاً   فالجسد  الحياة والمعنى.  شكله وحده، بل من دوره في خدمة 

 .هو الجسد الذي يحمل إنساناً أكثر وعياً ورحمة وعدلاً 
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 نحو إنسان أفضل 

، لا يعود الجسد مجرد موضوع تدرسه البيولوجيا، ولا  في النهاية
وإنسانياً   أخلاقياً  سؤالاً  يصبح  بل  الطبيعة،  لقوانين  تخضع  مادة  مجرد 

 ً    .عميقا

تذبل أو  الفضائل  فيه  تنمو  الذي  الحقل  يعبر    إنه  التي  والوسيلة   ،

القصيرة فوق   في رحلته  يرافقه  الذي  والرفيق  الإنسان عن جوهره،  بها 

 .الأرض

ولذلك لا يكمن الحل في قهر الجسد أو احتقاره، كما لا يكمن في  

أما  الإنسان.  إنسانية  تضيع  والتفريط  الإفراط  فبين  حدود.  بلا  إطلاقه 
الحكمة فتتجلى في تربيته وتوجيهه، وفي جعله شريكاً واعياً في مشروع  

 .الارتقاء الإنساني

عندما يتعلم الإنسان أن يصغي إلى حاجات جسده دون أن يستعبد  

الخير   لخدمة  قواه  ينكرها، وأن يستخدم  أن  يهذب رغباته دون  لها، وأن 

 .والجمال والمعنى، يتحول الجسد إلى أداة للسمو لا إلى قيدٍ عليه 

على   قدرة  وأكثر  ذاته،  مع  انسجاماً  أكثر  الإنسان  يصبح  عندئذ 

وقوة،   من ضعف  يحمله  ما  بكل  الجسد،  ويغدو  العالم.  مع  بسلام  العيش 

لا   الإنسان،  اكتمال  نحو  الكبرى  الرحلة  من  جزءاً  وحدود،  رغبة  ومن 

 .عقبة في طريقها

   المدينة الفاضلة داخل الجسد

 حين يسكن المجتمع في اللحم والروح  

الفكر   تراث  في  وإيحاءً  عمقاً  الأكثر  الفلسفية  الصور  بين  من 

كاملةً   مدينةً  بوصفه  الإنساني  للجسد  الفارابي  رؤية  تبرز  الإسلامي، 

تنبض بالحياة. ليست مدينة من حجارة وأسوار، ولا من طرق وأسواق،  

بل مدينة خفية تسكن في الداخل، تتوزع أحياؤها في العروق والأعصاب،  

في   تتعاون  التي  والوظائف  والقوى  الأعضاء  من  مؤسساتها  وتتشكل 

 .صمت مذهل

تؤدي   بيولوجية  كتلة  مجرد  الجسد  يعود  لا  الصورة  هذه  في 

المادية  قوانين  المعتادة    وظائفها  يعكس  مصغر  عالم  إلى  يتحول  بل   ،

والنظام   الاجتماعي ،  الوجود الإنساني كلها. وكما تبحث المدن عن العدل

الداخلي  والتوازن انسجامه  إلى حفظ  بدوره  الجسد  الحياة    ، يسعى  ، لأن 
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التوافق بين أجزاء مختلفة تتحد من أجل   فنّ دقيق من فنون  ليست سوى 

 .غاية واحدة

على   تمشي  مدينةً  الفارابي،  نظر  في  الإنسان،  يصبح  وهكذا 

 .قدمين، وتحمل في أعماقها درساً فلسفياً عن معنى الاجتماع والتكامل

 ً  الجسد بوصفه مجتمعاً حيا

مجموعة   ليس  أنه  نكتشف  الفلسفة،  بعيون  الجسد  نتأمل  حين 

والعلاقات.   والقوى  الكائنات  من  كامل  مجتمع  بل  متجاورة،  أعضاء 

يفكر   لا  والدماغ  لأجلهما،  تتنفسان  لا  والرئتان  لنفسه،  يخفق  لا  فالقلب 

هذه   قيمة  لكن  الخاصة،  مهمته  عضو  لكل  الأعضاء.  بقية  عن  بمعزل 

 .المهمة لا تظهر إلا داخل شبكة واسعة من التعاون المتبادل

اليد والعين  إن  أن ترى.  قوتها، لا تستطيع  بلغت  مهما  مهما    ،   ،

، الذي يوزع    ، لا تستطيع أن تمسك بشيء. أما القلب  اتسع مجال رؤيتها

الحياة في أنحاء الجسد، فإنه يبقى عاجزاً عن الاستمرار لو توقف عضو  

 .صغير عن أداء وظيفته

عميقة وجودية  حقيقة  الفارابي عن  يكشف  يكتمل    هنا  : لا شيء 

بل   مطلقاً،  استقلالاً  وليس  مشاركة.  بل  عزلة،  ليس  فالوجود  بنفسه. 

الحاجة   من  خفية  بخيوط  متصلة  جميعاً  الكائنات  يجعل  متبادلاً  اعتماداً 

 .والتعاون

تحكم  التي  ذاتها  هي  الجسد  تسكن  التي  الحقيقة  هذه  ولعل 

المجتمعات البشرية. فما الفرد إلا عضو في جسد أكبر، وما الجماعة إلا  

 .امتداد لذلك النظام الطبيعي الذي يجعل الحياة ممكنة

 القلب مركز الوحدة ومعنى القيادة 

الفارابي يتصورها  التي  الفاضلة  المدينة  الجسد   في  في  كما   ،
غاية   نحو  الطاقات  ويوجه  الحركات  ينسق  مركز  من  بد  لا  الإنساني، 

بيولوجياً  عضواً  باعتباره  لا  خاصة،  مكانة  القلب  منح  ولهذا  مشتركة. 

 .فحسب، بل باعتباره رمزاً للوحدة والتنظيم

، بل صورة رمزية    القلب في هذه الرؤية ليس مجرد مضخة للدم

المختلفة الأجزاء  تجمع  التي  أشبه    للجسد  للقوة  إنه  واحد.  مقصد  تحت 

كثرة   وسط  الاتجاه  تحفظ  التي  بالبوصلة  أو  التشتت،  تمنع  التي  بالحكمة 

 .المسارات
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، تحولت القوى إلى فوضى، وأصبحت    فإذا اختل مركز التوجيه

المجتمعات   في  المتناثرة عبئاً على نفسها. وهذا ما يحدث أيضاً  الطاقات 

حين تفقد رؤيتها المشتركة؛ إذ تتكاثر المصالح الجزئية وتتنازع الإرادات  

 .حتى يضيع المعنى الجامع 

قدرة   بل  الآخرين،  فوق  الحقيقية سلطةً  القيادة  تكون  ومن هنا لا 

والاختلاف   قوة،  التنوع  يجعل  الذي  الفن  إنها  بينهم.  الانسجام  خلق  على 

 .مصدر غنى، والتعدد طريقاً إلى الوحدة لا سبباً للانقسام

 حكمة الختلاف بين الأعضاء 

لا تتشابه أعضاء الجسد، كما لا يتشابه البشر في المجتمع. فلكل  
العين ترى، والأذن تسمع،   عضو خصائصه وحدوده ووظيفته الخاصة. 

على   يستولي  أن  عضو  حاول  ولو  وتحمل.  تبني  واليد  تمشي،  والقدم 

 .وظيفة غيره لاختل النظام كله

من   بل  التشابه،  من  يولد  لا  الكمال  أن  في  هنا  الحكمة  تكمن 

الاختلاف المتناغم. فالوردة لا تنافس الشجرة، والنهر لا يقلد الجبل، وكل  

 .موجود يحقق قيمته حين يؤدي دوره الخاص في نسيج الحياة

الاعتراف   إلى  الفكرة دعوة  الإنساني، تصبح هذه  المستوى  وفي 

بالتنوع بوصفه ضرورة وجودية. فالمجتمع لا يزدهر حين يتحول أفراده  
رؤيتهم   وطرائق  وتجاربهم  مواهبهم  تتكامل  حين  بل  متشابهة،  نسخ  إلى 

 .للعالم

الحياة   بها  تتحدث  لغة  بل  محوه،  ينبغي  خللاً  ليس  الاختلاف  إن 

القدرة على جمع هذه الأصوات   إلا  الحقيقية  الوحدة  وما  ثراءها.  لتصنع 

 .المختلفة في لحن واحد

 المرض بوصفه اختلالً في العلاقة  

، بل عملية مستمرة    لا يرى الفارابي الانسجام مجرد حالة ساكنة 

بين   التوازن  يختل  حين  الجسد  يمرض  فكما  ورعاية.  حفظ  إلى  تحتاج 

بين  المختلفة    أعضائه التعاون  جسور  تنقطع  حين  المجتمعات  تمرض   ،

نفسه   .أفرادها العضو  من  دائماً  يبدأ  لا  اضطراب    فالمرض  من  بل   ،

تفقد   التفاعل،  شبكة  تتعطل  وحين  الجسد.  ببقية  تربطه  التي  العلاقة 

، ويتحول ما كان مصدر حياة إلى سبب    الأجزاء قدرتها على خدمة الكل

 .للضعف والمعاناة
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، يمكن فهم كثير من أزمات الإنسان  ومن زاوية نفسية واجتماعية

وعن   ذاته،  عن  الفرد  انفصال  انفصال.  أزمات  أنها  على  المعاصر 

الآخرين، وعن المعنى الذي يمنح وجوده قيمة. فالوحدة القاسية، والشعور  
بالغربة، وفقدان الانتماء، ليست مجرد حالات نفسية عابرة، بل أعراض  

 .لاختلال أعمق يصيب نسيج العلاقات الإنسانية

ولهذا يصبح الشفاء أكثر من علاج جسدي أو نفسي؛ إنه استعادة  

 .للروابط التي تجعل الإنسان جزءاً من عالم حي ومتفاعل

 من انسجام النفس إلى انسجام الحضارة 

الحضارة   بناء  إلى  لتصل  الجسد  حدود  الفارابي  رؤية  تتجاوز 
الذي   التوازن  لذلك  مكبر  انعكاس  سوى  ليست  الفاضلة  فالمدينة  نفسها. 

 .ينبغي أن يسود داخل الإنسان

مع نفسه يصعب عليه أن يسهم   دائماً  الذي يعيش صراعاً  فالفرد 

في بناء مجتمع متوازن. والمدينة التي تعج بالفوضى الداخلية لا تستطيع 

أن تحقق سلاماً دائماً في محيطها. لهذا يبدأ الإصلاح الحقيقي من الداخل  

 .قبل أن يظهر في الخارج 

إن الحضارة ليست أبنية شاهقة ولا تقنيات متقدمة فحسب، بل هي  

الإنسان  وبين  وذاته،  الإنسان  بين  الانسجام  من  حالة  شيء  كل  قبل 
تعاون،   إلى  المتعارضة  المصالح  تحويل  على  القدرة  إنها  والآخرين. 

 .وتحويل الخوف إلى ثقة، وتحويل الاختلاف إلى شراكة

وحين ينجح الإنسان في تحقيق هذا التوازن الداخلي، يصبح قادراً  

 .على أن يشارك في صناعة عالم أكثر عدلاً وجمالاً 

 درس الوجود في الجسد الصغير

كتاباً  الجسد  من  تجعل  أنها  في  الرؤية  هذه  عظمة  تكمن  ربما 

في   ليس معزولاً عما يحدث  الداخل  فما يحدث في  الوجود.  لفهم  مفتوحاً 

الخارج. وما نتعلمه من أعضاء الجسد يمكن أن يتحول إلى حكمة للحياة  

 .كلها

الاستقلال   وأن  الاستغناء،  تعني  لا  القوة  بأن  يذكرنا  عضو  فكل 

الحياة   بأن  تهمس  قلب  نبضة  وكل  الوجود.  طبيعة  يناقض  وهمٌ  الكامل 

تستمر لأن أجزاء كثيرة تعمل معاً دون ضجيج. وكل نفس يدخل الرئتين 

 .يروي حكاية التعاون بين ما هو ظاهر وما هو خفي
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الإنسان يتخيل    إن  كما  منفصلاً  فرداً  ليس  المطاف،  نهاية  في   ،

أحياناً، بل عقدة من العلاقات تمتد إلى الآخرين وإلى العالم بأسره. وجوده  

 .يتشكل من المشاركة، ومعناه ينمو في مساحة اللقاء لا في عزلة الجدران 

 المدينة التي نحملها في أعماقنا 

سياسياً   الفاضلة ليست حلماً  المدينة  أن  الفارابي  فلسفة  لنا  تكشف 

نحمله داخل أجسادنا كل يوم. ففي أعماق   فحسب، بل واقعاً رمزياً  بعيداً 

والقوى   الأعضاء  فيها  تتعاون  بلا توقف،  تعمل  مدينة صامتة  إنسان  كل 

 .من أجل بقاء الحياة واستمرارها

ومن هذه المدينة الداخلية نتعلم أن الانسجام شرط الازدهار، وأن  
التعاون أصل البقاء، وأن الكائن لا يكتمل إلا بالآخر. فكما يحتاج الجسد 

وتحتاج  أفرادها،  توازن  إلى  المجتمعات  تحتاج  أعضائه،  توازن  إلى 

 .الحضارات إلى قيم تربط بين القوة والحكمة، وبين الحرية والمسؤولية

كبرى   استعارة  إنه  حية؛  مادة  من  أكثر  الجسد  يصبح  وهكذا 

آن   في  والعميقة  البسيطة  الحقيقة  تعكس  ومرآة  كله،  الإنساني  للوجود 

واحد: أن الحياة لا تبُنى بالانفراد، بل بالتكامل، وأن أجمل المدن هي تلك  

 .التي تبدأ من داخل الإنسان قبل أن تشُاد في العالم

 الحركة من المادة إلى الروح  مسار 

سرّ   عن  البحث  في  الطويلة  رحلته  الفلسفي  التأمل  بلغ  حين 

أن   بدا  بالنفس،  الجسد  تجمع  التي  الغامضة  العلاقة  تلك  وعن  الإنسان، 

؟ ومن    الأسئلة القديمة لم تعد تكتفي بالأجوبة الموروثة. فكيف تولد الذات

؟ وهل الإنسان كائن يحمل روحه معه منذ البداية، أم أنه    أين تأتي الروح 

 ؟ يصنعها عبر مسيرة الوجود 

في هذا الأفق الفكري العميق يطلّ ملا صدرا، لا بوصفه شارحاً  
لما قيل قبله فحسب، بل بوصفه مفكراً أعاد النظر في أصل الحكاية كلها.  

تكوّن   رحلة  نفسها  الحياة  تجعل  رؤية  للإنسان،  مختلفة  رؤية  قدمّ  لقد 

مستمرة، وتجعل الروح ثمرة نموّ طويل لا معطى جاهزاً مكتمل الصورة  

 .منذ اللحظة الأولى 
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 الإنسان بوصفه مشروعاً في طور التشكّل 

جوهراً   باعتبارها  النفس  إلى  ينظرون  الفلاسفة  من  كثير  كان 
ثم   آخر،  مكان  من  العالم  هذا  إلى  هبط  مسافر  كأنها  الجسد،  مستقلاً عن 

 ً  .اتخذ الجسد مسكناً مؤقتاً له. أما ملا صدرا فقد اختار طريقاً مختلفا

لا   البقاء«،  وروحانية  الحدوث  »جسمانية  الشهيرة  نظريته  في 

تبدأ  بل  الإنسانية،  التجربة  خارج  من  يأتي  مكتمل  ككائن  النفس  تظهر 

وتكتسب   عبره،  وتتشكل  معه،  تنمو  إنها  نفسه.  الجسد  بداية  مع  رحلتها 

 .ملامحها تدريجياً مع كل مرحلة من مراحل الحياة

في ظلمات   نطفة هادئة  ترُى.  تكاد لا  نقطة صغيرة  الإنسان  يبدأ 
التضاعف، وتتشكل الأعضاء، ويأخذ الجسد  التكوين. ثم تبدأ الخلايا في 

صورته شيئاً فشيئاً. ومع هذا النمو المادي الصامت، تنمو في الوقت نفسه  

 .بذور الوعي والإدراك والشعور 

وعياً  البداية  منذ  يمتلك  ولا  معارفه،  كل  حاملاً  يولد  لا  فالطفل 

التأمل.   ثم  الفهم،  ثم  التعرف،  ثم  النظر،  يتعلم  إنه  بالعالم.  أو  بذاته  كاملاً 

وفي كل خطوة من هذه الخطوات تتوسع نفسه كما تتوسع شجرة تنمو من  

 .بذرة صغيرة

، لا شيئاً منفصلاً عنها.   هكذا تصبح النفس امتداداً لمسيرة التكوين

 .إنها ليست ضيفاً على الجسد، بل هي الزهرة التي تتفتح في آخر أغصانه

 الحركة التي تسكن أعماق الأشياء

غير أن الفكرة الأكثر عمقاً في فلسفة ملا صدرا تتجلى فيما سماه  

 . »الحركة الجوهرية 

في   ثابتة  الأشياء  أن  الفلاسفة  من  كثير  لدى  السائد  الاعتقاد  كان 

في   يكبر  فالإنسان  خارجية.  مجرد صفات  فيها  يتغير  ما  وأن  جوهرها، 

 .العمر، ويتغير شكله، لكن جوهره يبقى كما هو

ليست   تتوقف.  لا  مستمرة  حركة  يعيش  نظره،  في  كله،  فالعالم 

الأشياء لا   ذاته. إن  الوجود  بل حركة في صميم  فقط،  المكان  في  حركة 

 .تتحرك فوق سطحها فحسب، بل تتحول في أعماقها لحظة بعد أخرى 

فقط نفسه  خارج  يجري  لا  أيضاً.    النهر  ذاته  في  يجري  بل   ،

بإضافة أغصان جديدة فحسب تكبر  تتجدد في حقيقتها    والشجرة لا  بل   ،
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؛ إنه لا يعيش الزمن بوصفه شاهداً محايداً،    مع كل فصل. وكذلك الإنسان

 .بل يتغير به ومن خلاله 

تجربة   نتعلمها،  فكرة  أعماقنا.  في  خفياً  أثراً  يترك  يمرّ  يوم  كل 
نعبرها، فرح يضيء القلب أو ألم يجرحه، كلها تشارك في إعادة تشكيل  

 .ذواتنا

تماماً   هو  ليس  الصباح  هذا  استيقظ  الذي  الإنسان  فإن  ولهذا 

هو   والاسم  الوجه  هو  الوجه  بدا  وإن  حتى  البارحة،  نام  الذي  الإنسان 

 .الاسم

 من ثقل المادة إلى أفق المعنى 

للروح كما تصورها بعض   المادة سجناً  الرؤية، لا تعود  في هذه 

 .الاتجاهات الفلسفية القديمة. بل تصبح نقطة البداية في رحلة الصعود 

 .فالجسد ليس عقبة أمام الكمال، وإنما هو الطريق إليه

والمعاناة،   والحب  والمعرفة  والعمل  والحياة  الخبرة  خلال  ومن 

تتفتح في الإنسان طاقات جديدة لم تكن ظاهرة من قبل. وكأن المادة تحمل  

الارتقاء   في  ورغبة صامتة  حدودها،  تجاوز  إلى  خفياً  شوقاً  أعماقها  في 

 .نحو مستويات أعلى من الوجود

يسأل   إلى شاب  يتحول  المحسوسة  بالأشياء  يلهو  الذي  الطفل  إن 
تتأمل   إلى روح  ثم ربما  الحكمة،  يبحث عن  إنسان  إلى  ثم  المعاني،  عن 

 .أسرار الوجود نفسه 

بل   مفاجئة،  قفزة  الروح  إلى  المادة  من  الانتقال  يكون  لا  وهكذا 

مساراً متدرجاً يشبه صعود الضوء عند الفجر. تبدأ العتمة خفيفة، ثم تتسع  

 .دائرة النور شيئاً فشيئاً حتى تنكشف الملامح كاملة

 البعد النفسي: الإنسان الذي يصنع نفسه 

فالإنسان ليس أسير ما وُلد      .تحمل هذه الرؤية دلالة نفسية عميقة

التحول   على  القدرة  يمتلك  كائن  إنه  الأولى.  ظروفه  سجين  ولا  عليه، 

 .الدائم. وكل تجربة يعيشها يمكن أن تصبح خطوة نحو نضج جديد

حين يواجه الفرد خوفه فإنه لا يتخلص من شعور عابر فحسب،  

أو   التسامح  أو  الصبر  يتعلم  وحين  شخصيته.  من  جزء  بناء  يعيد  بل 

 .المعرفة، فإنه لا يضيف معلومات جديدة فقط، بل يغير شيئاً في بنية ذاته
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لا   فني  عمل  إلى  أقرب  ملا صدرا،  فلسفة  في  النفس،  تبدو  لهذا 

تعرف   لا  الاحتمالات، وصيرورة  على  مفتوح  مشروع  إنها  أبداً.  يكتمل 

فالإنسان لا يُعطى ذاته مرة واحدة، بل يشارك في صنعها طوال     .التوقف

 .حياته

 البعد الجتماعي: مجتمع في حالة ولدة مستمرة 

، بل تمتد إلى المجتمع    ولا تقف هذه الفكرة عند حدود الفرد وحده

 ً ليست       .أيضا كذلك  المجتمعات  فإن  متحولاً،  كائناً  الإنسان  كان  فإذا 

 .كيانات جامدة. إنها تنمو وتتغير وتعيد تشكيل نفسها باستمرار

الجديدة  الثقافية، كلها    الأفكار  المشتركة، والتحولات  ، والتجارب 

 .أشكال من الحركة التي تسري في أعماق الجماعة الإنسانية

عبر   المجتمعات  تنضج  التجربة،  عبر  النفس  تنضج  كما  وتماماً 

تاريخها الطويل. فكل جيل يضيف لبنة جديدة إلى البناء، وكل أزمة تفتح  

 .باباً لفهم مختلف، وكل حلم جماعي يخلق أفقاً جديداً للمستقبل

نحو   متواصلة  حركة  كلها  الإنسانية  الحياة  تصبح  المعنى  بهذا 

 .إمكانات لم تتحقق بعد

 الإنسان: ما هو كائن وما يمكن أن يكون 

الثبات   الإنسان من حالة  تنقل  أنها  في رؤية ملا صدرا  أجمل ما 
فالمرء ليس مجرد ما يملكه الآن من صفات أو معارف    .إلى أفق الإمكان

 .أو تجارب. إنه أيضاً ما يستطيع أن يصير إليه

في داخل كل إنسان نسخة لم تولد بعد من نفسه. إمكانية تنتظر أن  

تتحقق. أفق أبعد من الواقع الحالي. ولهذا فإن الوجود لا يُقاس بما تحقق  

 .فقط، بل بما يمكن أن يتحقق

إن الحياة، وفق هذا التصور، ليست تكراراً للأيام ولا دوراناً في  

ومن   مستوى،  إلى  مستوى  من  هادئة  صعود  رحلة  إنها  نفسها.  الحلقة 

 .معنى إلى معنى، ومن وعي إلى وعي أوسع

التجربة الإنسانية كلها قيمة خاصة؛ فكل لحظة   ومن هنا تكتسب 

نعيشها، وكل سؤال نطرحه، وكل معرفة نكتسبها، تشارك في تشكيل ذلك  

 .الكائن الذي نصبحه مع مرور الزمن
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رأى   في    "    ملا صدرا"  لقد  حقيقة  بل  منجزة،  حقيقة  ليس  الإنسان  أن 

أعظم   إحدى  بل  البداية،  نقطة  ليست  الروح  وأن  الاكتمال.  إلى  طريقها 

 .ثمار الرحلة

وهكذا يغدو الوجود كله حركة، ويغدو الإنسان مسافراً دائماً بين 

ما هو عليه الآن وما يمكن أن يكونه غدا؛ً رحلة تبدأ من التراب، لكنها لا  

 .تتوقف عنده، بل تواصل صعودها نحو آفاق المعنى والنور والروح 

 الجسد بوصفه نافذة على المعنى 

تنتهي.   لا  حيرة  في  جسده  أمام  الإنسان  وقف  الأزمنة،  أقدم  منذ 

يوم   كل  يراه  نفسه.  الوقت  في  وأكثرها غموضاً  إليه،  الأشياء  أقرب  فهو 
في المرآة، ويشعر به في تعبه وفرحه وألمه، لكنه لا يكف عن التساؤل:  

قصة   تروي  خفية  لغة  أنه  أم  والعظام،  اللحم  من  كتلة  مجرد  الجسد  هل 

 ؟ الروح وهي تعبر هذا العالم

النفس،   على  عبئاً  بوصفه  الجسد  إلى  نظرت  الفلسفات  من  كثير 

وسجناً يقيدّ حريتها ويثقل حركتها نحو المعنى. غير أن التجربة الصوفية  

خصماً   ليس  فيها  فالجسد  اتساعاً.  وأكثر  مختلفة  رؤية  قدمت  الإسلامية 

للروح، ولا جداراً يفصل الإنسان عن الحقيقة، بل مرآة يمكن أن تنعكس  

 .عليها أنوارها، ومجالاً تتجلى فيه أسرار الوجود بأشكال محسوسة

كما لا   يعيش بروحه وحدها،  الإنسان لا  أن  المتصوفة  أدرك  لقد 

فيه   وتتجاور  والمعنى،  المادة  فيه  تتعانق  كائن  إنه  وحده.  بجسده  يعيش 

بل   الجسد،  من  هروباً  إلى الله  الطريق  يكن  لم  ولذلك  والسماء.  الأرض 

 .عبوراً من خلاله نحو أفق أوسع من الإدراك والمحبة 

 الجمال المادي وأثره في يقظة القلب 

أو   ربيعي،  صباح  في  بصمت  تتفتح  زهرة  الإنسان  يتأمل  حين 
الغروب، يشعر بشيء يتجاوز حدود   البحر تحت ضوء  امتداد  إلى  ينظر 

المشهد نفسه. هناك رعشة خفية تسري في القلب، وإحساس غامض بأن  

 .الجمال ليس مجرد شكل، بل رسالة

من هنا رأى المتصوفة أن الجمال المادي ليس نهاية الطريق، بل  

بدايته. فالكون بأسره كتاب مفتوح، وكل صورة جميلة فيه هي إشارة إلى  

وحركة   الأشجار،  تناسق  إن  كاملة.  الأبصار  تدركه  لا  أعظم  جمال 

سوى   ليست  البشرية،  الوجوه  جمال  وحتى  الليل،  وهدوء  السحاب، 
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المطلق الجمال  مصدر  في  التأمل  إلى  الروح  تقود  صغيرة     .علامات 

أصيل   حنين  أعماقه  في  هناك  مصادفة.  الجميل  إلى  ينجذب  لا  فالإنسان 

ذلك   اقترب من  أنه  للحظة  يلتقي بشيء جميل، يشعر  الكمال. وحين  إلى 
الكمال الذي يبحث عنه منذ ولادته. ولذلك كان الجمال عند أهل التصوف  

 .باباً للمعرفة، لا مجرد متعة عابرة للحواس 

والطبيعة   المحبة،  معنى  القلب  في  يوقظ  قد  الجميل  الوجه  إن 

من   الإنسان  يحرر  قد  العذب  والصوت  التأمل،  باب  تفتح  قد  الساحرة 

 ضجيج يومه المثقل.  

التعلق بالصورة ذاتها،   المقصود  التجارب لا يكون  وفي كل هذه 

بل النفاذ عبرها إلى ما وراءها، كما يعبر المسافر الجسر دون أن يتوقف  

 .عند خشبه وحجارته

 الزهد: تحرير الجسد ل احتقاره 

من أكثر المفاهيم التي تعرضت لسوء الفهم مفهوم الزهد. فقد ظن  

كثيرون أن الزاهد هو من يكره الحياة ويعادي الجسد ويحرم نفسه من كل  

   .متعة. لكن التجربة الصوفية العميقة لا تقدم هذا الفهم الضيق

من    بالتحرر  بل  الأشياء،  بكراهية  يبدأ  لا  الحقيقي  فالزهد 

سلطانها. ليس المطلوب أن يهرب الإنسان من العالم، وإنما أن يتعلم كيف  
يعيش فيه دون أن يصبح أسيراً له. فالمشكلة ليست في الجسد، بل في أن  

 .تتحول رغباته إلى سلاسل تقيد القلب

للعالم. يصبح أسير   إن الشهوة حين تستبد بالإنسان تضيق رؤيته 

اللحظة العابرة، ويغرق في طلب الإشباع المستمر. أما حين يتعلم تهذيب  

في رحلة   متوازن  رفيق  إلى  متسلط  يتحول من سيد  الجسد  فإن  رغباته، 

   .الوجود

تنقيته   إلى  بل  الجسد،  إلغاء  إلى  يسعون  المتصوفة  يكن  لم  ولهذا 

من الفوضى الداخلية. كانوا يرون أن النفس المرهقة بالشهوات المتكاثرة  
المهذبة   النفس  أما  السماء.  يعكس صورة  أن  يستطيع  لا  عكراً  ماءً  تشبه 

 .فتصبح أكثر صفاء، وأكثر قدرة على استقبال المعاني الكبرى 

إن الجسد الذي تحرر من الإفراط لا يفقد جماله، بل يكتسب جمالاً  

آخر أكثر عمقاً. جمال السكينة، وجمال الاتزان، وجمال الحضور الواعي  

 .في العالم
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 الجسد كلغة روحية 

أقدم   لغة  هناك  لكن  بالكلمات،  الإنسان  يتحدث  اليومية  الحياة  في 
من الكلام وأصدق منه أحياناً، هي لغة الجسد. فالحزن له هيئة، والفرح له  

 ً  .هيئة، والخوف له هيئة، والحب له هيئة أيضا

العميق، فرأت أن الجسد   البعد  التجربة الصوفية هذا  التقطت  وقد 

فكل   الروح.  أحوال  عن  يعبّر  رمزي  نص  بل  للحركة،  أداة  مجرد  ليس 

 .حركة صادقة تحمل وراءها معنى يتجاوز شكلها الخارجي

بل   فقط،  تتحرك عضلاته  لا  بالدعاء،  يديه  الإنسان  يرفع  عندما 

صدره   على  يده  يضع  وعندما  والرجاء.  الحاجة  شعور  فيه  ينكشف 
أن   أحياناً  اللغة  تستطيع  لا  معنى  يترجم  الجسد  فإن  امتناناً،  أو  احتراماً 

 .تحيط به

عن   التعبير  في  شريكاً  الصوفية  الرؤية  في  الجسد  أصبح  لهذا 

حديثه،   القلب  يشارك  إنه  لها.  وعاء صامت  لا مجرد  الروحية،  التجربة 

 .ويترجم ما يعجز اللسان عن الإفصاح عنه

 الصلاة: كتابة المعنى بالأعضاء 

من   سلسلة  ليست  فالصلاة  الصلاة.  في  ذروتها  الرؤية  هذه  تبلغ 

الحركات الميكانيكية، ولا طقساً جسدياً منفصلاً عن الوعي، بل هي حوار  

 .كامل بين الإنسان والوجود

في كل حركة من حركاتها معنى خفي يتجاوز المظهر الخارجي.  

مجرد   ليس  والركوع  حضور.  إعلان  بل  وقوف،  مجرد  ليس  فالقيام 

جزءاً   يظل  ومعرفة  قوة  من  بلغ  مهما  الإنسان  بأن  اعتراف  بل  انحناء، 

 .صغيراً من هذا الكون الواسع 

أما السجود فهو من أكثر اللحظات رمزية في التجربة الإنسانية. 
يعلن   وكأنه  الأرض،  على  جسده  في  موضع  أعلى  الإنسان  يضع  ففيه 

تتراجع   الصامتة،  اللحظة  تلك  في  بين ضعفه وحقيقته. هناك،  المصالحة 

معنى   عن  يبحث  محدوداً  كائناً  هو:  كما  الإنسان  ويظهر  العظمة،  أوهام 

 .يتجاوز حدوده

إن الصلاة بهذا المعنى ليست أداءً جسدياً فحسب، بل كتابة روحية  

تساهم فيها كل أعضاء الجسد. إنها قصيدة وجودية تكُتب بالحركة بدلاً من  

 .الكلمات، ويشارك فيها القلب والعقل والجسد في آن واحد
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 البعد النفسي والجتماعي للجسد المتصوف 

علاقته   إلى  يمتد  بل  وحده،  الفرد  على  الفهم  هذا  ينعكس  لا 
مع   دائماً  يعيش صراعاً  لا  جسده  مع  يتصالح  الذي  فالإنسان  بالآخرين. 

التي يفرضها   القاسية  نفسه، ولا ينظر إلى الآخرين من خلال المقارنات 

 .المجتمع

يتحول   الخارجي،  المظهر  تقديس  في  يبالغ  معاصر  عالم  في 

الجسد أحياناً إلى مشروع قلق دائم. ينشغل الإنسان بقياس قيمته من خلال  

الجسد   يفقد  وهنا  وأحكامهم.  الآخرين  لنظرات  أسيراً  ويصبح  صورته، 

 .معناه الإنساني العميق، ويتحول إلى سلعة تعُرض وتقُيمّ

أهمية   تنكر  لا  فهي  مختلفاً.  طريقاً  فتقترح  الصوفية  الرؤية  أما 

لا   الحقيقي  فالجمال  وحده.  الشكل  في  اختزاله  ترفض  لكنها  الجمال، 

القدرة على   النفسي، ولا عن  السلام  الداخلي، ولا عن  النبل  ينفصل عن 

 .المحبة

الملامح   أجمل  من  أجمل  يكون  قد  بالطمأنينة  المشرق  الوجه  إن 

يمنح   داخله رحابة وصدقاً  في  يحمل  الذي  والإنسان  الروح.  من  الخالية 

 .حضوره جمالاً لا تصنعه المقاييس الخارجية 

أداة   العميق، لا  الإنساني  للتواصل  الجسد وسيلة  ومن هنا يصبح 

 .للمنافسة أو الاستعراض. إنه جسر بين الذوات، لا ساحة للصراع بينها

 نحو مصالحة بين الأرض والسماء

في نهاية المطاف، لا يدعو التصوف إلى الانفصال عن العالم، بل  

وجودياً   ليس خطأً  الرؤية  هذه  في  والجسد  أكثر صفاء.  بعين  إلى رؤيته 

ترافق   أمانة  بل  له،  الخضوع  ينبغي  معبوداً  ولا  منه،  التخلص  ينبغي 

 .الروح في رحلتها القصيرة فوق الأرض 

نفسه   الوقت  في  لكنه  ويمرض،  ويتعب  يشيخ  الذي  الكائن  إنه 

يختبر   خلاله  ومن  والدهشة.  والصلاة  والتأمل  الحب  على  القدرة  يحمل 

 ً  .الإنسان العالم، ويتعلم معنى الحضور، ويكتشف هشاشته وقوته معا

التقاء بين الأرض   نقطة  الصوفية  التجربة  في  الجسد  لهذا يصبح 

ازداد   وكلما  والخفي.  المرئي  بين  واللامحدود،  المحدود  بين  والسماء، 

الإنسان وعياً بهذه الحقيقة، أدرك أن الجمال ليس فيما تراه العين وحدها،  

 .بل فيما توقظه الرؤية من نور في أعماق القلب
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لها في رحلتها   أمام الروح، بل رفيقاً  وهكذا لا يعود الجسد عائقاً 

خلاله   من  يعبر  وطريقاً  الجمال،  بأنوار  أحياناً  تلمع  مرآةً  المعنى؛  نحو 

قادراً   هشاشته،  يجعله، رغم  الذي  السر  ذلك  الأعمق،  سرّه  إلى  الإنسان 

 .على أن يلمس شيئاً من الأبدية وهو ما يزال يسير فوق تراب الأرض

   البعث الجسماني... انتصار المعنى على الفناء 

 حين ل يكون الموت الكلمة الأخيرة  

منذ أن رفع الإنسان عينيه إلى السماء للمرة الأولى، وهو يتساءل 

؟ هل تتحول الحياة    في صمتٍ عميق: ماذا يبقى منا بعد أن ينطفئ الجسد 
من   أكبر  سراً  الوجود  في  أن  أم  الرياح،  تذروها  عابرة  ذكرى  إلى  كلها 

 ؟  حدود الولادة والموت

وأكثرها   حضوراً  الحقائق  أكثر  التاريخ،  عبر  الموت،  ظل  لقد 

غموضاً. فهو النهاية التي يراها الجميع، لكنه في الوقت نفسه الباب الذي  

لا يعرف أحد ما وراءه إلا بالإيمان أو الحدس أو الأمل. ومن هنا نشأت  

والجديد؛   القديم  الإنسان  قلق  على  وجودياً  جواباً  بوصفها  البعث  فكرة 

أبعد   إلى ما هو  الروح، بل يذهب  جواباً لا يكتفي بالحديث عن استمرار 
من ذلك، حين يعلن أن الجسد نفسه سيعود، وأن ما ظنّه الناس تراباً منسياً 

 .سيسُتدعى مرة أخرى إلى ساحة المعنى 

إن البعث الجسماني ليس مجرد عقيدة تتعلق بالمستقبل الأخروي،  

العابرة   الكون، ولمغزى حياته  بل هو رؤية كاملة للإنسان، ولمكانته في 

 .على الأرض

 الجسد... أكثر من غلاف مؤقت 

كثيراً ما نظر بعض الناس إلى الجسد باعتباره مجرد وعاء مؤقت  

الرؤية   أن  غير  الموت.  عند  تخلعه  ثم  النفس  ترتديه  لباساً  أو  للروح، 

 .الإسلامية، في عمقها الوجودي، لا تتعامل مع الجسد بهذه البساطة 

فالجسد ليس شيئاً خارج الإنسان، بل هو جزء من هويته وتجربته  

ونأخذ،   نمنح  ونخطئ،  نعمل  ونحزن،  نحب  الجسد  عبر  بالعالم.  ووعيه 

الذكريات. إن كل ما نسميه "حياة" يمر عبر هذا   العلاقات ونصنع  نبني 

 .الكيان المادي الذي يسكننا ونسكنه

بل   النفس،  أوامر  تنفذ  صامتة  أداة  مجرد  الجسد  يكن  لم  ولذلك 

شريكاً في الرحلة الإنسانية كلها. فهو الذي تحمل مشقة السعي، وذاق لذة  
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الإنجاز، وعرف التعب والخوف والأمل. ومن هنا يصبح من الطبيعي أن  

 .يكون له نصيب من المصير الذي ينتظر الإنسان في نهايته الكبرى 

جزء   اختزال  يعني  زائل  غلاف  مجرد  إلى  الجسد  اختزال  إن 
الوجود   أن  البعث  فكرة  تؤكد  بينما  نفسها،  البشرية  التجربة  من  واسع 

 ً  .الإنساني وحدة متكاملة لا تنفصل فيها الروح عن الجسد إلا مؤقتا

 العدالة الإلهية وضرورة العودة  

ناقش علماء الكلام قضية البعث الجسماني بإسهاب، وكان سؤالهم  

الذي   إذا كان  العدالة  تكتمل  كيف  آن واحد:  في  وعميقاً  بسيطاً  المركزي 

  ؟  عمل في الدنيا ليس هو نفسه الذي يجُازى في الآخرة 

فالإنسان لم يعش بروحه وحدها، ولم يرتكب أفعاله بعقله المجرد  

فقط. اليد التي امتدت بالعطاء أو بالظلم، والقدم التي سعت إلى الخير أو  

الشر، والعين التي أبصرت، واللسان الذي نطق، كلها كانت حاضرة في  

 .صناعة الفعل الإنساني

ومن هذا المنطلق رأى المتكلمون أن العدالة الإلهية تقتضي عودة  

الإنسان بكليته؛ لأن الجزاء لا يكون عادلاً إلا إذا تعلق بالذات نفسها التي  

 .عاشت التجربة وخاضت الاختبار

هنا يتحول البعث من مجرد حدث مستقبلي إلى ضرورة أخلاقية.  
الذي   والتاريخ  ناقصاً،  يبدو  حساب  دون  الأفعال  فيه  تنتهي  الذي  فالعالم 

تحقيق   عن  عاجزاً  يبدو  نفسه  المصير  في  والظالمين  المظلومين  يبتلع 

 .المعنى الكامل للعدالة

لن   شيئاً  بأن  الوعد  إنه  كله.  المشهد  ترتيب  فيعيد  البعث،  أما 

يضيع، وأن كل أثر تركه الإنسان في العالم سيعود إليه بصورة ما، وأن  

الزمن الذي بدا قادراً على إخفاء الحقائق ليس إلا مرحلة مؤقتة في مسار  

 .أوسع وأعمق 

 الفلاسفة وسؤال الهوية 

لم يتوقف الجدل عند حدود المتكلمين، بل امتد إلى الفلاسفة الذين  

 .حاولوا فهم طبيعة الإنسان وما الذي يبقى منه بعد الموت

وأن   العاقلة،  النفس  هو  الحقيقي  الإنسان  أن جوهر  بعضهم رأى 

البعث   تجعل  تأويلات  إلى  مالوا  لذلك  البقاء.  لتحقيق  يكفي  استمرارها 

 .أقرب إلى حدث روحي منه إلى عودة جسدية كاملة
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غير أن هذا التصور أثار سؤالاً شديد الحساسية: إذا عاد الجانب  

 ً قد    الروحي وحده، فهل يكون الإنسان ذاته حقا من هويته  أم أن جزءاً  ؟ 

 ؟  فُقد إلى الأبد

إن الإنسان لا يعرف نفسه بوصفه روحاً مجردة، بل بوصفه كائناً 

وتجربته   ومشاعره  ذكرياته  وحتى  معاً.  ووعيه  بجسده  العالم  يعيش 

 .الإنسانية ارتبطت طوال حياته بعالم المادة والحواس والعلاقات 

ولهذا ظل الاتجاه الغالب في الفكر الإسلامي يؤكد أن الجسد ليس  

الوجودية.   في تعريف الإنسان، بل أحد أركان شخصيته  عنصراً هامشياً 

الكائن الإنساني   فالعودة لا تعني استعادة مادة الجسد فحسب، بل استعادة 

 .في صورته المتكاملة التي عاش بها تجربته الأولى 

   البعث بوصفه انتصاراً للمعنى

فإن   الفناء،  صورة  الإنسانية  المخيلة  في  يمثل  الموت  كان  إذا 

 .البعث يمثل انتصار المعنى على ذلك الفناء

، من منظور بشري محدود، يبدو وكأنه يمحو كل شيء.    فالموت 
يمضي الإنسان وتبقى آثاره تتلاشى شيئاً فشيئاً. البيوت تتغير، والأسماء  

تنُسى، والوجوه تغيب من الذاكرة، وكأن الزمن يمارس عمله الهادئ في  

 .محو التفاصيل

الوجود ليس عبثاً، وإن ما عاشه   لتقول إن  البعث تأتي  لكن فكرة 

   .الإنسان لم يكن مجرد لحظة عابرة في كون صامت 

إنها إعلان فلسفي عميق بأن الحقيقة لا تنتهي عند حدود المقبرة،  

وأن الموت ليس نهاية القصة بل انتقالاً إلى فصل آخر منها. وبهذا المعنى  

المصير   هو  الفناء  أن  لفكرة  ورفضاً  العدم،  على  احتجاجاً  البعث  يصبح 

   .النهائي لكل شيء

بأن   وعداً  البعث  في  يجد  لحياته  معنى  يبحث عن  الذي  فالإنسان 

لن   قيمة، وأن ما زرعه في الأرض  بلا  تكن  لم  جهوده وآلامه وأحلامه 

 .يضيع في ظلمات النسيان

   الكرامة الوجودية للجسد

مستوى   من  ترفعه  أنها  للجسد  البعث  فكرة  تمنحه  ما  أجمل  من 

 .الأداة العابرة إلى مستوى الكرامة الوجودية
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عديمة   مادة  ولا  به،  يسُتهان  شيئاً  ليس  الرؤية  هذه  في  فالجسد 

القيمة تنتظر التحلل فقط. إنه جزء من المشروع الإنساني الذي أراده الله،  

   .وجزء من الكائن الذي حُمّل الأمانة وخاض تجربة الحرية والمسؤولية

حركة   فكل  عميقاً.  أخلاقياً  معنى  الجسدية  الأفعال  تكتسب  ولهذا 

العابرة.   اللحظة  حدود  يتجاوز  وزن  ذات  تصبح  الإنسان  بها  يقوم 

المساعدة، وحتى الامتناع عن   المصافحة، والابتسامة، والدمعة، وخطوة 

الأرضي   الزمن  تتجاوز  آثاراً  تحمل  أفعال  إلى  تتحول  كلها  الأذى، 

   .القصير

باعتباره   بل  للروح،  سجناً  باعتباره  إليه  ينُظر  لا  هنا  الجسد  إن 

 .شريكاً لها في صناعة المصير 

   البعد النفسي والجتماعي لفكرة البعث 

لا تقتصر أهمية البعث على بعدها العقائدي، بل تمتد إلى أعماق  

 .النفس البشرية والحياة الاجتماعية

فالإنسان الذي يؤمن بأن وجوده يمتد إلى ما بعد الموت ينظر إلى  

أكثر   والقيم  مسؤولية،  أكثر  القرارات  تصبح  مختلفة.  بطريقة  حياته 

   .رسوخاً، والقدرة على تحمل الألم أكبر

فليس   المظلوم عزاءً وجودياً عميقاً.  كما أن الإيمان بالبعث يمنح 
كل حق ضاع قد ضاع إلى الأبد، وليس كل ظلم أفلت من العقاب قد نجا  

 .فعلاً. هناك أفق أبعد من التاريخ، وساحة أوسع من محاكم الأرض

 ً اجتماعيا بالمسؤولية    أما  بناء شعور  في  تساهم  الفكرة  فإن هذه   ،

الأخلاقية. فحين يدرك الإنسان أن أفعاله لا تنتهي بانتهاء اللحظة، يصبح  

 .أكثر وعياً بأثرها في الآخرين وفي نفسه

الضمير   تشكل  هادئة  تربوية  قوة  إلى  البعث  يتحول  هنا  ومن 

 .الإنساني، وتربط الحرية بالمسؤولية، والاختيار بالنتيجة

 حين يعود الإنسان كاملاً 

في النهاية، لا تبدو عقيدة البعث الجسماني مجرد حديث عن إعادة  

نفسه قيمة الإنسان  عن  عميقاً  دفاعاً  تبدو  بل  الموت،  بعد  إنها      .الأجساد 

تقول إن الإنسان لم يخُلق عبثاً، وإن جسده وروحه معاً ينتميان إلى قصة  

أكبر من حدود الحياة القصيرة. كما تؤكد أن الزمن ليس قادراً على ابتلاع  

 .المعنى، وأن الفناء ليس الكلمة الأخيرة في الوجود
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ولا روح   تشكيله،  أعيد  مجرد جسد  ليس  البعث  يوم  يعود  فالذي 

وتجربته   وهويته  بذاكرته  كله؛  الإنسان  بل  القديم،  عالمها  عن  انفصلت 

 .ومسؤوليته

وهكذا يصبح البعث الجسماني رمزاً لانتصار المعنى على العدم،  

والكرامة على النسيان، والحياة على الفناء. إنه الوعد الذي يجعل الموت  

محطة في الطريق، لا نهاية الطريق؛ والنداء الذي يخبر الإنسان بأن ما  

تزال   من رحلة لا  بل جزءاً  عابراً،  يكن حلماً  لم  في هذه الأرض  عاشه 

 .مستمرة نحو أفق أبعد وأوسع وأبقى 

 أمانة الوجود والتوازن المفقود  

    الإنسان بين نداء التراب وحنين السماء   

يعيش الإنسان منذ فجر وعيه حالة من التوتر الخفي بين عالمين  

وابن   جسده،  تشكّل  منها  التي  الأرض  ابن  فهو  واحد.  آن  في  يسكنانه 

المعنى الذي تتطلع إليه روحه. يحمل في أعماقه ثقل الطين وخفة الحلم،  

وأسئلته   اليومية  حاجاته  بين  يصالح  أن  محاولاً  كله  عمره  ويقضي 

 .الكبرى، بين ما يطلبه الجسد وما تتوق إليه النفس

ولعل المأساة الإنسانية الكبرى لا تكمن في وجود هذين البعدين، 

يفقد   الآخر  على  أحدهما  يطغى  فحين  بينهما.  العلاقة  اختلال  في  بل 

 .الإنسان توازنه، ويصبح غريباً عن ذاته، مهما بدا ناجحاً في أعين الناس 

للوجود الإنساني؛  ومن هنا جاءت الرؤية الإسلامية لتقدم تصوراً مختلفاً 

تصوراً لا يقوم على الصراع بين الروح والجسد، بل على التكامل بينهما.  

أن   وتعتبر  متنافرين،  نصفين  لا  واحداً،  كياناً  الإنسان  ترى  رؤية  إنها 

بتحقيق   وإنما  البعدين،  أحد  بإلغاء  يتحقق  لا  الإنسانية  التجربة  اكتمال 

 .الانسجام بينهما

 وهم الرهبانية ووهم المادية  

التاريخ امتداد  تفسير    على  حاولت  عديدة  تصورات  ظهرت   ،

معنى الإنسان ومكانته في الكون. بعض هذه التصورات نظر إلى الجسد  

إلى   فدعت  الصفاء.  وبين  بينها  يحول  الروح، وسجناً  على  باعتباره عبئاً 

وكأن   ومباهجها،  الحياة  متع  عن  الانفصال  وإلى  المتطرف،  الزهد 

   .الطريق إلى الحقيقة يمر عبر إنكار الطبيعة البشرية نفسها
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المقابل المعاكس    وفي  الاتجاه  في  أخرى سارت  ، ظهرت رؤى 

السعادة   أن  ورأت  القيمة،  ومحور  الوجود  مركز  الجسد  جعلت  تماماً. 

تكمن في إشباع الرغبات وتعظيم اللذات وتوسيع دائرة الاستهلاك. وهكذا  
يُقاس بما يملك، لا بما يكون، وبما يستهلك، لا بما يحقق   أصبح الإنسان 

   .من معنى

فالرهبانية   الاختزال.  من  نوع  في  وقع  الطرفين  كلا  أن  غير 

المطلقة   والمادية  إنسانيته،  الإنسان من جزء أصيل من  المفرطة حرمت 

   .اختزلته في حاجاته البيولوجية ورغباته العابرة 

احتقار   لا  مختلفاً:  موقفاً  لتعلن  جاءت  فقد  الإسلامية  الرؤية  أما 

ليست   فالحياة  فيها.  ذوبان  ولا  الدنيا  مع  قطيعة  لا  له،  عبادة  ولا  للجسد 

في   الارتماء  ينبغي  نهائية  غاية  وليست  منها،  الهروب  ينبغي  خطيئة 

 .أحضانها. إنها مجال للاختبار، وساحة لتحقيق المعنى 

   الجسد بوصفه أمانة

ليس   الجسد  أن  الإسلامية  الرؤية  تقدمها  التي  الأفكار  أعمق  من 

   .ملكية مطلقة للإنسان، بل أمانة مودعة لديه 

وهذا المعنى يغيّر نظرتنا إلى أنفسنا بصورة جذرية. فالإنسان لا  

مسؤولية   باعتباره  بل  شاء،  كيف  يملكه  شيئاً  باعتباره  جسده  مع  يتعامل 
يحافظ   أن  وعليه  ثمينة،  جوهرة  على  استؤمن  بمسافر  أشبه  إنه  يحملها. 

   .عليها حتى يبلغ وجهته

يهمله   فلا  بجسده.  علاقته  تتغير  المعنى  هذا  الإنسان  يدرك  حين 

بدعوى الزهد، ولا يستنزفه بدافع الشهوة، ولا يحوله إلى سلعة للعرض  

 .والتسويق. بل ينظر إليه بعين الاحترام والرعاية

من   جزء  بل  ترفاً،  ليست  التصور  هذا  في  بالجسد  العناية  إن 

الأخلاق. والنوم، والطعام، والراحة، والعمل، والحركة، كلها تتحول إلى  

الاعتدال   إطار  في  تمُارس  حين  وروحي  إنساني  بعد  ذات  أفعال 

   .والمسؤولية

أن    يفهمه. ولا  أن  بل  أن يحارب جسده،  يُطلب منه  فالإنسان لا 

يقمع حاجاته، بل أن ينظمها. ولا أن ينكر رغباته، بل أن يهذبها ويمنحها 

 .معناها الصحيح
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   أزمة الإنسان المعاصر   

أي وقت   من  أكثر وضوحاً  التوازن  أزمة  تبدو  الراهن  زمننا  في 

 .مضى

أنتج شكلاً    فالعالم الحديث ، رغم ما حققه من تقدم مادي مذهل، 

المعاني،   من  أكثر  بالصور  محاطاً  الإنسان  أصبح  الاغتراب.  من  جديداً 

   .وبالإعلانات أكثر من الأسئلة، وبالرغبات أكثر من القيم

الأجساد  وتتحول  الخارجي،  بمظهرهم  أحياناً  الأفراد  قيمة  تقُاس 

إلى مشاريع دائمة للتحسين والتعديل والعرض. وكأن الإنسان لم يعد كائناً 

   .يحمل قصة داخلية عميقة، بل صورة ينبغي أن تنال الإعجاب

في الفضاء الرقمي، تتكرر هذه الظاهرة بصورة أشد. فالكثيرون  

لا يعرضون ذواتهم الحقيقية، بل نسخاً مصقولة منها. وهكذا ينشأ شعور  

يراقبه   كما  نفسه  الإنسان  يراقب  المستمرة.  والمقارنة  بالقلق  خفي 

    .الآخرون، ويصبح أسيراً لصورة يريد الحفاظ عليها

إلى   يؤدِّ  لم  الجسد  على  المفرط  التركيز  هذا  أن  المفارقات  ومن 

ازداد   بالمظهر  الانشغال  ازداد  فكلما  القلق.  مزيد من  إلى  بل  الطمأنينة، 

   .الخوف من فقدانه، وكلما تعاظمت قيمة الصورة ضعفت قيمة الجوهر 

لكنه   للراحة،  أكثر  وسائل  يمتلك  المعاصر  الإنسان  أصبح  لقد 
لكنه   لها،  حصر  لا  تواصل  أدوات  يمتلك  أكبر.  داخلي  تعب  من  يعاني 

لكنه   الخيارات،  من  وفرة  ويملك  أسلافه.  يعرفها  لم  بوحدة  أحياناً  يشعر 

 .يفتقد البوصلة التي تمنحه المعنى

   الحاجة النفسية إلى التوازن

من منظور نفسي، لا يمكن للإنسان أن يعيش في سلام داخلي إذا  

 .انحاز إلى جانب واحد من وجوده 

فالروح الجائعة لا يشبعها الطعام، كما أن الجسد المنهك لا تعالجه  

التأملات وحدها. لكل بعد من أبعاد الإنسان حاجته الخاصة، ولكل حاجة  

   .حقها المشروع

أو   بشكل  ترتبط  المعاصرة  النفسية  الاضطرابات  من  كثيراً  إن 

صورة   وفق  يعيش  حين  فالإنسان  الذات.  عن  الانفصال  بحالة  بآخر 

الداخلي. وحين يطارد   الاتصال بصوته  يفقد  الخارج  مفروضة عليه من 
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رغبات لا تنتهي يكتشف في النهاية أن الامتلاء المادي لا يساوي الامتلاء  

   .الوجودي

نفسية   بل ضرورة  أخلاقية،  قيمة  مجرد  ليس  التوازن  فإن  ولهذا 
اتجاه   في  تتحرك  حياته  بأن  الإنسان  فيها  يشعر  التي  الحالة  إنه  أيضاً. 

 .منسجم، وأن جسده وعقله وروحه يسيرون معاً نحو غاية واحدة

السكينة   من  نوعاً  الإنسان  يختبر  الانسجام  هذا  يتحقق  وحين 

 .العميقة؛ سكينة لا تأتي من غياب المشكلات، بل من وضوح المعنى 

   المعنى بوصفه غذاء الروح 

إلى   تحتاج  الروح  فإن  ليستمر،  الغذاء  إلى  يحتاج  الجسد  كان  إذا 

 .المعنى كي تحيا

التي   بالأهداف  أيضاً  يعيش  بل  بالخبز وحده،  يعيش  والإنسان لا 

فارغة،   الإنجازات  تصبح  المعنى  يفقد  فحين  للاستمرار.  سبباً  تمنحه 

 .وتتحول الأيام إلى تكرار مرهق لا روح فيه 

الذي يرافق الإنسان في أعماقه ليس: ماذا أملك؟ بل:   إن السؤال 

 ؟  لماذا أعيش

وهنا تتجلى أهمية البعد الروحي في التجربة الإنسانية. فهو الذي  

يربط الأفعال الصغيرة بأفق أوسع، ويمنح المعاناة معنى، ويحوّل النجاح 

 .من غاية نهائية إلى محطة في طريق أطول

فالروح التي تعرف وجهتها تستطيع أن تحتمل مشقة الطريق، أما  

 .الروح التائهة فربما تضيع وسط أكثر الطرق رفاهية

 التناغم الخلاق بين الأرض والسماء  

ليست عظمة الإنسان في كونه روحاً خالصة، ولا في كونه جسداً  

 .كاملاً، بل في قدرته على الجمع بين البعدين

إنه الكائن الذي يصلي ثم يعمل، ويحلم ثم يبني، ويتأمل ثم يزرع.  

يحمل السماء في قلبه وهو يمشي على الأرض. وهذه الازدواجية الجميلة  

 .ليست عيباً في تكوينه، بل سر فرادته

وكلما   اكتمالاً.  ازداد  التوازن  هذا  من  الإنسان  اقترب  فكلما 

استطاع أن يمنح كل جانب من وجوده حقه دون إفراط أو تفريط، أصبح  

 .أكثر سلاماً مع نفسه وأكثر قدرة على العطاء
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إن الحياة ليست معركة بين الجسد والروح، بل حوار دائم بينهما.  

وحين يتحول هذا الحوار إلى انسجام، يكتشف الإنسان أن السعادة ليست  

 .في الانتصار لأحد الطرفين، بل في المصالحة بينهما

 استعادة الإنسان لنفسه  

تبدو  الضوضاء،  فيه  وتزداد  الإيقاعات  فيه  تتسارع  عالم  في 

 .الحاجة إلى استعادة هذا التوازن أكثر إلحاحاً من أي وقت مضى

الرؤية الإسلامية تذكّر الإنسان بحقيقة بسيطة وعميقة في آن   إن 

الأمانتين  يحمل  كائن  بل  فقط،  روحاً  وليس  فقط،  جسداً  ليس  أنه  واحد: 

 .معاً. ومن هنا تنبع مسؤوليته، وهنا أيضاً تتجلى كرامته

المجردة   بأفكاره  ولا  وحدها،  بملامحه  تقُاس  لا  الإنسان  فقيمة 

ما هو أرضي وما هو   بين  الذي يجمع  الخلاق  التناغم  بذلك  بل  وحدها، 

توازنه   يستعيد  لا  الانسجام،  هذا  تحقيق  في  ينجح  وعندما  فيه.  سماوي 

 .فحسب، بل يستعيد نفسه التي كادت تضيع وسط ضجيج العالم

من   يتذكر  كي  للإنسان  مفتوحة  دعوة  الوجود  أمانة  تبقى  وهكذا 

منه   خُلق  الذي  التراب  وبين  يمضي.  أفق  أي  وإلى  جاء،  ولماذا  يكون، 

 .والنور الذي يهديه، تستمر رحلته نحو اكتمال لا ينتهي

 الإنسان جسدٌ يحنّ إلى المعنى  

مجرد   ليس  أنه  يكتشف  ذاته،  إلى  الإصغاء  الإنسان  يطيل  حين 

ليس روحاً   أنه  كما  والموت،  الولادة  بين  والعظام تمضي  اللحم  كتلة من 

معلّقة في فراغٍ سماوي لا يمسّها ثقل الأرض. إنه الكائن الذي يقف دائماً  

على الحدّ الفاصل بين عالمين: عالم التراب الذي منه تكوّن جسده، وعالم  

المعنى الذي لا تكفّ روحه عن البحث عنه. وفي هذا التوتر الخلّاق بين  

 .المحدود واللامحدود تتشكل الحكاية الإنسانية كلها

لقد نظرت الفلسفة الإسلامية إلى الجسد بعينٍ تختلف عن كثير من  

الهروب منه،   للروح ينبغي  فلم تعتبره سجناً  التاريخ.  التي عرفها  الرؤى 

في   الإنسان  تختزل  التي  النهائية  الحقيقة  ذاته  الوقت  في  منه  تجعل  ولم 

حاجاته البيولوجية ورغباته العابرة. بل رأته شريكاً في الرحلة، ورفيقاً لا  

منها   تطل  التي  الأولى  النافذة  هو  فالجسد  الوجود.  تجربة  في  عنه  غنى 

النفس على العالم، وهو اللغة الصامتة التي تعبّر بها الروح عن أشواقها  
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وأحزانها وأحلامها، وهو المجال الذي تتحول فيه القيم من أفكار مجرّدة  

 .إلى أفعال حيّة

لا   والرحمة  بالعطاء،  يدٌ  تمتد  حتى  نظرياً  معنى  يبقى  لا  فالخير 
تصبح حقيقة إلا حين تنحني الأجساد لمواساة المتعبين، والعدل لا يتحقق  

وهكذا   اختلّ.  ما  إلى  التوازن  لتعيد  الواقع  في  الإرادة  تتحرك  عندما  إلا 

التي   الأرض  إنه  طريقها.  في  عقبةً  لا  للأخلاق،  مسرحاً  الجسد  يصبح 

 .تزُرع فيها البذور الروحية كي تتحول إلى ثمار ملموسة في حياة البشر

لا  دائم  بحوارٍ  أشبه  والروح  الجسد  بين  العلاقة  تبدو  هنا  ومن 

ينتهي. فالجسد يذكّر الإنسان بحدوده وهشاشته وفنائه، بينما تهمس الروح  

في أعماقه بأن هناك ما يتجاوز هذه الحدود جميعاً. الجسد يجوع ويعطش  

ويتعب ويشيخ، أما الروح فتبقى قادرة على الحلم حتى في أكثر اللحظات  
انكساراً. الجسد يعرف الزمن ويخضع لقوانينه، بينما تظل النفس مأخوذة  

يقاس   لا  لعالمٍ  بعيدة  ذكرى  أعماقها  في  تحمل  وكأنها  الأبدية،  بسؤال 

 .بالساعات والأيام

ولعلّ أكثر ما يثير الدهشة في التجربة الإنسانية أن الإنسان، رغم 

إدراكه العميق لفنائه، لا يتوقف عن طلب الخلود. فهو يبني الحضارات،  

يكون   أن  الآثار، وكأنه يرفض  المعاني، ويترك  الكتب، ويؤسس  ويكتب 

إلى ما   الكون. هناك في أعماقه شوقٌ غامض  مجرد عابر سبيل في هذا 

التلاشي، وإلى حقيقة لا   اليومية، إلى معنى ينجو من  الحياة  أبعد من  هو 

 .تبتلعها التحولات المتسارعة للعالم

الوجودية   البنية  من  جزء  هو  بل  عابراً،  وهماً  ليس  الشوق  هذا 

للإنسان ذاته. فالإنسان لا يكتفي بأن يعيش، بل يريد أن يفهم لماذا يعيش.  

ولا يكتفي بأن يمتلك الأشياء، بل يبحث عن القيمة التي تجعل امتلاكها ذا  

ماذا   ثم  سرّه:  في  يسأل  يظل  الكبرى،  نجاحاته  يحقق  حين  وحتى  معنى. 

لا   اتسعت، وعطشاً  مهما  المادة  تشبعه  لا  تحمل جوعاً  الروح  كأن  بعد؟ 

 .ترويه متع العالم مهما تنوعت

الإنسان   أزمة  إن  القول  يمكن  واجتماعي،  نفسي  منظور  ومن 

الحديثة ليست أزمة نقص في الوسائل بقدر ما هي أزمة نقص في المعنى.  

الطبيعة وتطوير   السيطرة على  البشر قدرة غير مسبوقة على  امتلك  لقد 

امتلأت   كلما  يتسع  داخلي  فراغ  أمام  أنفسهم  وجدوا  لكنهم  الحياة،  أدوات 

والتقدم   الطمأنينة،  بالضرورة  تمنح  لا  المادية  فالوفرة  بالأشياء.  أيديهم 



 

177 
 

والغاية   بالمصير  المتعلقة  الكبرى  الأسئلة  عن  وحده  يجيب  لا  التقني 

 .والهوية

، رغم كل ما يملكه من احتياجات، شاهداً على    ولهذا يبقى الجسد 
ومرضه   وفرحه  تعبه  المرء  يتأمل  فحين  الإنسان.  تسكن  أعمق  حاجة 

إن   يتجاوزه.  فيما  التفكير  إلى  يدفعه  نفسه  الجسد  أن  يدرك  وشيخوخته، 

هشاشة الجسد ليست دليلاً على عبث الوجود، بل قد تكون باباً لاكتشاف 

معناه. فالإنسان يعرف قيمة الحياة لأنه يدرك محدوديتها، ويشعر بجمال  

 .اللحظة لأنه يعلم أنها عابرة 

، تبدو الرؤية الإسلامية محاولةً لإعادة الانسجام   وفي هذا السياق

بين ما فرّقته كثير من التصورات الأخرى. إنها لا تنكر حاجات الجسد،  

الروح   تمجّد  لا  وهي  لها.  أسير  إلى  الإنسان  يتحول  أن  ترفض  لكنها 
داخل   من  ممكناً  الروحي  السمو  تجعل  بل  المادي،  الواقع  تلغي  بطريقة 

عبره؛   العبور  وإنما  العالم،  عن  الانفصال  ليس  فالمطلوب  نفسها.  الحياة 

وليس احتقار الجسد، بل تهذيبه وتوجيهه ليصبح أداةً لتحقيق إنسانية أكثر  

 .اكتمالاً 

الإنسان قوتين   إن  بين  منقسماً  كائناً  ليس  الرؤية،  هذه  وفق   ،

متصارعتين بقدر ما هو مشروع وحدةٍ يسعى إلى تحقيقها. وكلما اقترب  

من هذا التوازن، اقترب من فهم ذاته. فالحكمة ليست في الانتصار الكامل  

إقامة   في  بل  الجسد،  على  الروح  انتصار  في  ولا  الروح،  على  للجسد 

 .حوارٍ عادل بينهما، بحيث يمنح كلٌّ منهما الآخر معناه ومجاله

وهكذا يبقى سرّ الإنسان كامناً في هذه المفارقة الجميلة: أنه يمشي  

الطين   آثار  جسده  في  يحمل  السماء.  إلى  عيناه  تتجه  بينما  الأرض  على 

داخل حدود   يعيش  المطلق.  إلى  ينتهي  لا  توقاً  في روحه  الأول، ويحمل 

أنه فانٍ، ومع ذلك يواصل   الزمن. يعرف  لكنه يحلم بما يتجاوز  الزمان، 

 .البحث عن الخلود في المعنى والمحبة والإيمان والأثر الطيب

ولعل عظمة الرؤية الإسلامية تتجلىّ في أنها لم تحاول محو أحد  
لقائهما معاً.   البعدين لصالح الآخر، بل رأت أن جوهر الإنسان يولد من 

تتشكل   والحلم،  الواقع  بين  والتجاوز،  الحاجة  بين  والنور،  التراب  فبين 

المسافة   تلك  في  وهناك،  وجمال.  ألم  من  فيها  ما  بكل  الإنسانية  التجربة 

الدقيقة بين الأرض والسماء، يقف الإنسان حاملاً سؤاله الأبدي، باحثاً عن  

بأن   العالم جديرة  في هذا  القصيرة  إلى معنى يجعل رحلته  ذاته، وساعياً 

   .تعُاش
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  .البعث والنشور  •
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 مراجع عربية 

  .أبو حامد الغزاليلـ  إحياء علوم الدين .1
  .ابن سينالـ  (الشفاء )كتاب النفس .2
  .محيي الدين ابن عربيلـ  الفتوحات المكية .3
  .ابن رشدلـ  تهافت التهافت .4

 مراجع أجنبية 

1. The Body in Islamic Culture.  
2. Medicine of the Prophet.  
3. Avicenna.  

   مراجع أكاديمية شاملة  
1. A Cultural History of the Human Body (  ستة مجلدات

  .(تغطي الحضارات المختلفة 
2. The Cambridge Companion to the Body in 

History.  
3. The Oxford Handbook of the History of the Body.  
4. Religion and the Body. 

 


