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 : إهداء

 أربىىىىى  يزيىىىىى    الىىىىىذ  الرجىىىىى  ذلىىىىى  إلىىىىى 

 معجبة من التوال ، عل  س وات

 فيهىىى ،  معىىى  أتحىىى   مىىىر  كىىى  فىىى  لىىى  تقىىىو 

 مجىىىىىر  لسىىىىىت أ ىىىىىت. بىىىىى  إعجىىىىى ب  يىىىىىز ا 

 أن أطمىىىى  قىىىى و  بىىىى  م ىىىى ، أكبىىىىر شىىىى  

  ضىىىى  مىىىىن إليىىىى  وصىىىىلت مىىىى  إلىىىى  أصىىىى 

 .وحكمة

 أن  ون قلبىىىىى  أسىىىىىر الىىىىىذ  الرجىىىىى  إلىىىىى  

 السىىىىىع    كىىىىى  لىىىىى  أتم ىىىىى  ذلىىىىى ، يىىىىى ر 

 ف ىىىىر  مصىىىى ر  ائمىىىى   تبقىىىى  وأن وال جىىىى  ،

 .إعج ب  الكت ب هذا ي    وأن وإعج ب ،
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 : المقدمة 

 جميلىىىىىىة،  ظىىىىىىر  فقىىىىىىط  لىىىىىىي  الإعجىىىىىى ب

 شىىىىعور الهىىىىو ، تشىىىىب  ح لىىىىة هىىىىو الإعجىىىى ب

 .والمعرفىىىىىة بىىىىى لقرب الرغبىىىىىة فىىىىى  عميىىىىى  

 ورسىىى ئ  شىىى،  ، توثىىى   أي مىىى   هىىىو الإعجىىى ب

 ه ىىىى ،. إليىىىى  موجهىىىىة كلهىىىى  بعىىىى ، ترُسىىىى  لىىىى 

 فىىىىى  تحمىىىىى  كلمىىىىىة كىىىىى  حك يىىىىى ت ، تتجسىىىىى 

 .المتس رعة قلب    بض ت  طي ته 

 تواري ىىىىىى   الصىىىىىى ح ت هىىىىىىذ  بىىىىىىين سىىىىىىتج 

 مجىىىىر  ليسىىىىت هىىىى  ذاكرتىىىى ، فىىىى  مح ىىىىور 

 ملامىىىى  رسىىىىمت محطىىىى ت بىىىى  عىىىى بر ، أيىىىى  

 تصىىىىىل  أن أتم ىىىىى  وتأمىىىىى ، وت كيىىىىىر هىىىىىو 

 بىىىىى  ع  يىىىىىة، كرسىىىىى ئ  لا الكلمىىىىى ت، هىىىىىذ 

 والإعجىىىى ب، ب لشىىىى،  ي ىىىىب  لقلىىىىب كصىىىى  

 .ل  تع   زلت ولا ك ت ك  ولتعر 
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 " لوقته أولويات"

فىىىى  زحمىىىىة الحيىىىى   وضىىىى،وط العمىىىى ، وجىىىى  

  سىىى  غ رقىىى   فىىى   وامىىىة لا ت تهىىى  مىىىن المهىىى   

والمسىىىىاولي ت. لىىىى  يكىىىىن ه ت ىىىى  سىىىىو    فىىىىذ  

تطىىىى  علىىىى  عىىىى ل  يىىىىز ا  صىىىى ب   وإلح حىىىى  . 

الرسىىىى ئ  تتىىىىوال ، والإشىىىىع رات ت هىىىى  ، لك ىىىى  

 ل  يكن يج  الوقت أو الط قة للر  عليه .

كىىىى ن يىىىىر  فىىىى  كىىىى  رسىىىى لة عبئىىىى   إضىىىى في  ، 

ومطلبىىىى   ج يىىىى  ا يضىىىى   إلىىىى  ق ئمىىىىة مه مىىىى  

التىىى  لا ت تهىىى . كىىى ن ي ضىىى  أن يركىىىز علىىى  

عملىىى ، وأن ي جىىىز مه مىىى  بأفضىىى  مىىى  يمكىىىن، 

علىىى  أن يشىىىتت ا تب هىىى  بىىى لر  علىىى  رسىىى ئ  

عىىى بر . كىىى ن يىىىامن بىىىأن الوقىىىت أثمىىىن مىىىن أن 

يضىىىىىىىيع  فىىىىىىى  مح  ثىىىىىىى ت سىىىىىىىطحية، وأن 

 الإ ج ز أه  من إرض ء الآ رين.
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لك ىىىى  فىىىى  لحظىىىى ت الهىىىى وء ال ىىىى  ر ، كىىىى ن 

يشىىىىىىعر ب ل ىىىىىى   علىىىىىى  إهم لىىىىىى   صىىىىىى ق ئ  

وأحب ئىىىىىى . كىىىىىى ن يتم ىىىىىى  أن يجىىىىىى  الوقىىىىىىت 

للتواصىىىىىى  معهىىىىىى ، وأن يعبىىىىىىر لهىىىىىى  عىىىىىىن 

مشىىىىى عر  واهتم مىىىىى . كىىىىى ن يعلىىىىى  أن العمىىىىى  

مهىىىى ، لكىىىىن العلاقىىىى ت الإ سىىىى  ية أهىىىى . كىىىى ن 

يأمىىى  أن يىىىأت  يىىىو  يىىىتمكن فيىىى  مىىىن التىىىوازن 

بىىىىين الاث ىىىىين، وأن يجىىىى  الوقىىىىت للىىىىر  علىىىى  

 الرس ئ  الت  ت تظر إج بت .

 الغيمة 
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 مزاجية" "

فىىىى  عىىىى ل  يسىىىىو   الىىىىروتين، يظهىىىىر الرجىىىى  

المزاجىىىىى  كلوحىىىىىة ف يىىىىىة تجىىىىىذب ا  ظىىىىى ر 

بت  قضىىىىى ته  السىىىىى حر . تىىىىى ر   تجىىىىى   كىىىىى ل هر 

ة  ولط ىىى  ، وتىىى ر   أ ىىىر   الهىىى  ي، ي سىىى ب رقىىىا

يتحىىىو  إلىىى  بحىىىر هىىى ئ ، يعصىىى  بكىىى  مىىى  

 حول  بعواص  .

هىىىىو ش صىىىىية تحمىىىى  فىىىى  طي تهىىىى  غموضىىىى   

يثيىىىىر ال ضىىىىو ، ف ىىىى  لحظىىىىة يكىىىىون ف رسىىىى   

، وفىىىىى  أ ىىىىىر  يتحىىىىىو  إلىىىىى  شىىىىى عر   بىىىىىيلا 

حىىىزين يتأمىىى  ال جىىىو . كلم تىىى  تتىىىراق  بىىىين 

العذوبىىىىىة والحىىىىى  ، و ظراتىىىىى  تتىىىىىأرج  بىىىىىين 

ا يسىىىىع   الىىىى  ء والبىىىىرو ، ممىىىى  يجعلىىىى  ل،ىىىىز 

 الجمي  لحل .
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التع مىىى  معىىى  أشىىىب  برقصىىىة علىىى  إيقىىى   غيىىىر 

ا وحكمىىىة  متوقىىى ، حيىىى  يتطلىىىب ا مىىىر صىىىبر 

ل هىىى  تقلب تىىى . إ ىىى  لىىىي  ش صىىى   يمكىىىن الت بىىىا 

بىىىى ، بىىىى  هىىىىو م  جىىىىأ   ائمىىىىة، يضىىىى   علىىىى  

الحيىىىى    كهىىىىة   صىىىىة ومىىىىذاق   فريىىىى ،  يظهىىىىر 

الرجىىىى  المزاجىىىى  كزائىىىىر غريىىىىب ا طىىىىوار، 

يحمىىى  فىىى  عي يىىى  قصصىىى   لىىى  تىىىرو  بعىىى . هىىىو 

ك ل وتىىىىىة الموسىىىىىيقية الشىىىىى ر  ، يتىىىىىر   بىىىىىين 

مق مىىىىى ت ال ىىىىىر  والحىىىىىزن، وي لىىىىى  لح ىىىىى   

فريىىىى  ا يميىىىىز  عىىىىن الآ ىىىىرين، التع مىىىى  معىىىى  

يشىىىىىب  رحلىىىىىة فىىىىى  مت هىىىىىة معقىىىىى  ، تتطلىىىىىب 

ا. يجىىىىىب أن تكىىىىىون مسىىىىىتع  ا  ا وحىىىىىذر  صىىىىىبر 

لتقلب تىىى  الم  جئىىىة، وأن تىىىتعل  كيىىى  تقىىىرأ مىىى  

بىىىىىين السىىىىىطور فىىىىى  تصىىىىىرف ت . إ ىىىىى  لىىىىىي  
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ش صىىى   يمكىىىن ترويضىىى  أو الىىىتحك  فيىىى ، بىىى  

 هو ط ئر حر، يرف  القيو  وا غلا .

لكىىىن فىىى  هىىىذا التقلىىىب تكمىىىن ج ذبيتىىى ، فهىىىو 

يىىىذكر   بىىىأن الحيىىى   ليسىىىت  ائمىىى   ور يىىىة، وأن 

المشىىىىى عر الإ سىىىىى  ية معقىىىىى   ومت،يىىىىىر . إ ىىىىى  

يعلم ىىى  كيىىى   تقبىىى  الآ ىىىرين بعيىىىوبه  و قىىى ط 

ضىىىىىىع ه ، وكيىىىىىى   ىىىىىىر  الجمىىىىىى   فىىىىىى  

الا ىىىىتلا  والت ىىىىو . الرجىىىى  المزاجىىىى  لىىىىي  

مجىىىر  ش صىىىية، بىىى  هىىىو  ر  فىىى  التسىىى م  

والتعىىى ط ، يضىىىي  إلىىى  حي ت ىىى  لو ىىى     صىىى   

 و كهة لا تُ س .

 الغيمة 
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 " بريء غرور"

 يرتىىىى   كمىىىى  ال،ىىىىرور ثىىىىوب يرتىىىى   كىىىى ن

 علي ئىىىى  مىىىىن العىىىى ل  يىىىىر  تيجىىىى  ه ، الملىىىىو 

 ا لىىىىوان ب  سىىىى ، هىىىىو رسىىىىمه  لوحىىىىة وكأ ىىىى 

 فيهىىىى  مىىىى  وكىىىى  مث ليىىىىة، وال طىىىىوط  زاهيىىىىة

 سىىىىىىيوف   ك  ىىىىىىت كلم تىىىىىى . صىىىىىىورت  يعكىىىىىى 

 لىىىىى   الثقىىىىىة أوصىىىىى   بهىىىىى  تقطىىىىى  لامعىىىىىة،

 كىىى ن. ال ىىى   عرشىىى  بهىىى  ليب ىىى  الآ ىىىرين،

 لتحت ىىى  صىىىب   كىىى  تشىىىر   الشىىىم  أن يعتقىىى 

 .سم ء  لتزين تتلأ  ال جو  وأن  بطلعت ،

 ه ىىى   كىىى ن البىىىرا ، الق ىىى   هىىىذا  لىىى  لكىىىن

 كىىى ن. الوحىىى   مىىىن  وفىىى   يرتجىىى  طيىىىب قلىىىب

 صىىى  قة كلمىىىة إلىىى  ح ىىى ن، لمسىىىة إلىىى  يتىىىو  

 لا بعىىى ل  يحلىىى  كىىى ن. غىىىرور  أسىىىوار ت تىىىر  
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 الثقيىىى ، الثىىىوب هىىىذا ارتىىى اء إلىىى  فيىىى  يحتىىى  

 .ضع   و ق ط   بعيوب  هو، كم  يتقبل  ع ل 

، لحظىىىىة وفىىىى   لىىىىي  ال،ىىىىرور أن أ ر  تجىىىى  

  ىىىىىور عىىىىىن يحجبىىىىى  ذهبىىىىى ، ق ىىىىى  سىىىىىو 

 ت جىىىى ، عىىىىن وت لىىىى  ثوبىىىى ، ف لىىىى . الحقيقىىىىة

 ب حثىىىى   م تىىىىو ، بقلىىىىب العىىىى ل   حىىىىو وا طلىىىى  

 الإعجىىىىى ب عىىىىىن لا والقبىىىىىو ، الحىىىىىب عىىىىىن

 .والتبجي 

 الغيمة 
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 " كالملاك"

 مىىىن  ىىىر  كأ ىىى  يظهىىىر الىىىذ  الرجىىى ، هىىىذا

 مىىىىىىن ه لىىىىىىة يمتلىىىىىى  ا سىىىىىى طير، صىىىىىى ح ت

. تج هلهىىىى  يمكىىىىن لا التىىىى  ال، مضىىىىة الج ذبيىىىىة

 التجىىىىىى رب، شىىىىىم  لوحتهىىىىىى  التىىىىى  كت بتىىىىى 

 بعيىىىىىىى   أمىىىىىىى كن عىىىىىىىن قصصىىىىىىى   تحكىىىىىىى 

 إلىىىىى    فىىىىىذتين عي يىىىىى ،. مثيىىىىىر  وم،ىىىىى مرات

 لا وفضىىىىىو  حىىىىى   بىىىىىذك ء تىىىىىتلأ ان روحىىىىى ،

 .الكون بأسرار  تحت ظ ن وكأ هم   ي ضب،

 برشىىىى قة ذلىىىى  ي عىىىى  فإ ىىىى  يتحىىىىر ، ع ىىىى م 

 تعكىىى  ومتق ىىىة، محسىىىوبة حركىىىة كىىى  ال هىىى ،

 ذوقىىىى  تعكىىىى  ملابسىىىى . بىىىى ل    عميقىىىىة ثقىىىىة

 أن يعلىىىى  وكأ ىىىى  ب لت  صىىىىي ، واهتمىىىى   رفيعىىىى 

 الصىىىعبة، ا لىىىوان فىىى  تكمىىىن الحقيقيىىىة ا   قىىىة

  فىىىىىىى  يتىىىىىىىر   ور ىىىىىىى ن، عميىىىىىىى   صىىىىىىىوت 
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. ال ضىىىىو  ويثيىىىىر الا تبىىىى   يجىىىىذب ا رجىىىى ء،

 عميقىىىة معىىى    تحمىىى  بع  يىىىة، م تىىى ر  كلم تىىى 

 .الحي   تج رب من  مستم   وحكمة

 المهيىىىىب، ال ىىىى رج  المظهىىىىر هىىىىذا وراء لكىىىىن

 هىىىو. والإ سىىى  ية ب لىىى  ء ي ىىىب  قلىىىب ي تبىىى 

 ويحتىىىىىر  والوفىىىىى ء، الصىىىىى    يقىىىىى ر رجىىىىى 

.  ل يىىىىى ته  عىىىىىن ال ظىىىىىر ب،ىىىىى  الآ ىىىىىرين

 كيىىىى  يعىىىىر  فريىىىى  ا، فك هيىىىى   حسىىىى   يمتلىىىى 

. ذكيىىىىىة  كتىىىىة أو ب بتسىىىى مة ا جىىىىواء يضىىىى ء

 بكىىى  الحيىىى   يعىىىي  كيىىى  يعىىىر  رجىىى  هىىىو

 بكىىى  ويسىىىتمت  وتحىىى ي ته ، بتقلب تهىىى  فيهىىى ، مىىى 

 .ا  ير  وكأ ه  لحظة

 الغيمة 
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 " المنال صعب"

 شىىىىىىوارعه  مهجىىىىىىور ، م ي ىىىىىىة قلبىىىىىى  فىىىىىى 

 صىىىىى   مىىىىىن إلا   ليىىىىىة، وبيوتهىىىىى  موحشىىىىىة

 الارتبىىىى ط  فىىىى  يىىىىر  كىىىى ن. ال  ئ ىىىىة  طواتىىىى 

 علىىىى  يقضىىىى  وسىىىىج    روحىىىى ، يكبىىىىا  قيىىىى  ا

 تراجىىىى  امىىىىرأ ، م ىىىى  اقتربىىىىت كلمىىىى . حريتىىىى 

 القىىى ر، لىىى  ابتسىىى  وكلمىىى  الىىىوراء، إلىىى   طىىىو 

 . وف   وجه  ف  عب 

 القلىىىوب، تصىىىيب لع ىىىة الحىىىب بىىىأن يىىىامن كىىى ن

 فىىى  يىىىر  كىىى ن. وال قىىى  للألىىى  أسىىىير  فتجعلهىىى 

 وعىى  كىى  وفىى  حزي ىىة،  ه يىىة حىىب قصىىة كىى 

 يعىىىىىي  أن ي ضىىىىى  كىىىىى ن. محتملىىىىىة  ي  ىىىىىة

 مىىىرار  يجىىىرب أن علىىى  عزلتىىى ، فىىى  وحيىىى  ا

  المسىىىىىاولي ت أعبىىىىى ء يحتمىىىىى  أن أو ال ىىىىىذلان،

 شىىىى ط  إلىىى  يتىىىو   كىىى ن أعم قىىى ، فىىى  لك ىىى 
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 ع ىىىى ء مىىىىن فيىىىى  يرتىىىى   مرسىىىى  إلىىىى  آمىىىىن،

 فىى  بيىى   لتمسىى  تمتىى  بيىى  يحلىى  كىى ن. الوحىى  

. وأحزا ىىىى  أفراحىىىى  يشىىىى رك  وبقلىىىىب الظىىىىلا ،

 ي ىىى   كىىى ن لك ىىى  الارتبىىى ط، مىىىن ي ىىى   كىىى ن

 يعىىىىر  أن  ون وحيىىىى  ا، يمىىىىوت أن مىىىىن أكثىىىىر

 .الحقيق  الحب طع 

 الغيمة 
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٢٠٢٥/  ١١/  ١٨ 

مىىىىر علىىىى  محىىىى  ثت  ا  يىىىىر  معىىىى  بضىىىى  

م ىىىىىذ آ ىىىىىر حىىىىى ي  بي  ىىىىى ، وأ ىىىىى  ، سىىىىى ع ت 

أسىىىىىتعي  كلم تىىىىى  فىىىىى  ذه ىىىىى ، وإلىىىىى  الآن 

ع لقىىىىىىة فىىىىىى  التحليىىىىىى  الم ىىىىىىرط لم ر اتىىىىىى  

ووجهىىىىى ت  ظىىىىىر ، كلمىىىىىة كلمىىىىىة. تحليلاتىىىىى  

العميقىىىة، وجهىىى ت  ظىىىر  ال ريىىى   التىىى  ت ىىىت  

لىىىى  آف قىىىى   ج يىىىى  ، وحتىىىى  كلم تىىىى  الرقيقىىىىة 

التىىى  تلامىىى  قلبىىى  بلطىىى ... كىىى  هىىىذا يتىىىر   

فىىىى  أعمىىىى ق  كصىىىى   جميىىىى . ربمىىىى  ب ل،ىىىىت 

فىىى  الت كيىىىر، وأعىىى ت قىىىراء  رسىىى ئل  مىىىرات 

ومرات،علىىىى  الىىىىرغ  بىىىىأ    لىىىى  أجىىىىب علىىىى  

رسىىىىىى لت  اليىىىىىىو    هىىىىىى  ك  ىىىىىىت ر ا علىىىىىى  

رسىىىى لت  الآ يىىىىر  فىىىى  ا مىىىى ، لا أريىىىى  أن 

أرسىى  إليىى  قبىى  أن ترسىى  لىى     ىى  أ ىى  مىىن 
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ا  بىىى ء فىىى  التحىىى   فىىى  المىىىر  ا  يىىىر ، حىىىوار 

صىىى مت   يىىى ور فىىى   ا لىىى . أعلىىى  أ ىىى  مشىىى،و  

بعملىىىىى ، وأ ىىىىى  تحمىىىىى  همومىىىىى   وضىىىىى،وط  

كثيىىىىر  وربمىىىى  قلقىىىى   بشىىىىأن علاقتىىىى  معىىىى ، 

وهىىىىذا يزيىىىى  مىىىىن احترامىىىى  وتقىىىى ير  لىىىى ، 

فأ ىىىت تعمىىى  بجىىى  وأ ىىى  أقىىى ر عملىىى ، لا أريىىى  

أبىىىى  ا أن أثقىىىى  عليىىىى  برسىىىى ئل  أو أزيىىىى  مىىىىن 

أعب ئىىى ، ولا أعتقىىى  أ ىىى  ت تظىىىر م ىىى  أن أبىىى أ 

الحىىىى ي  هىىىىذ  المىىىىر ، ربمىىىى    ىىىى  تعىىىىو ت 

علىى  ذلىى . ولكىىن مىى  أبحىى  ع ىى  لىىي  مجىىر  

كىىىلا  عىىى بر، بىىى  هىىىو شىىىعور  الصىىى   ، تلىىى  

المشىىىى عر التىىىى  ت بىىىى  مىىىىن قلبىىىى  مب شىىىىر . إذا 

، فأ ىىى   ك  ىىىت رسىىى ئل  ت  ىىى  ع ىىى  ولىىىو قلىىىيلا 

 ائمىىىى   فىىىى  ا تظ رهىىىى  بشىىىىو  وله ىىىىة. أ ىىىىت لا 
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تعلىىىى  كىىىى  تع ىىىى  لىىىى  كلم تىىىى ،  فهىىىى  راحىىىىة 

 لقلب  المتعب.

تأكىىىىى  أ  ىىىىى  ه ىىىىى ،  ائمىىىىى   بج  بىىىىى ، معجبىىىىىة 

ومقىىى ر  لكىىى  لحظىىىة م ىىى ، ولكىىى  كلمىىىة، أ ىىىت 

لسىىىت مجىىىر  شىىى   فىىى  حيىىى ت ، بىىى  أ ىىىت 

ال ىىىىىىور الىىىىىىذ  يضىىىىىى ء أيىىىىىى م  المظلمىىىىىىة، 

والراحىىىىىة التىىىىى  ألجىىىىىأ إليهىىىىى  ع ىىىىى م  تشىىىىىت  

العواصىىى . أ ىىىت ا مىىى ن الىىىذ  ط لمىىى  بحثىىىت 

ع ىىىىى ، لىىىىىذل  أكتىىىىىب إليىىىىى  بك مىىىىى  الله ىىىىىة، 

أ تظىىىر رسىىى ئل  ب ىىى رب الصىىىبر، بكىىى  مىىى  فيىىى  

 من جم   وروعة.

 معجبتك المخلصة  

 "الغيمة" 
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٢٠٢٥/  ١١/  ١٩ 

.  حىىىى يث   عىىىى   مىىىىن الثىىىى    اليىىىىو  هىىىىو هىىىى 

 فىىىى  أفعىىىى  ك ىىىىت كمىىىى  صىىىىمت فىىىى  أراقبىىىى 

 لىىى  لك ىىى  سىىىتوري ت  تشىىى ه  رأيتىىى  السىىى ب ،

 لىىى  هىىى . قبىىى  مىىىن تت  عىىى  ك ىىىت كمىىى  تت  عىىى 

 حركىىىىىة أ هىىىىى  أ  م شىىىىىورات  تعجبىىىىى  تعىىىىى 

  ؟...  م  لش ء  توح 

 تج هىىىى ، رأسىىىى  فىىىى  ا فكىىىى ر مىىىىن الكثيىىىىر

    ىىىىى  بهىىىىى  أصىىىىى رح  أن أجىىىىىرا لا لك ىىىىى 

 مشىىىى عر  مىىىىن الإحىىىىرا  و ب ل جىىىى  أشىىىىعر

 جيىىىىى ا أ  يهىىىىى  أن أحىىىىىر  لىىىىىذل  أم مىىىىى ،

  ائمىىىىى  أتىىىىىأل   وأن وأكتمهىىىىى ، قلبىىىىى   ا ىىىىى 

 تلت ىىىىىت لا التىىىىى  الح لمىىىىىة ا  ثىىىىى  بمظهىىىىىر

 القبىىىىى  مىىىىىن صىىىىى يقت  ق لىىىىىت وكمىىىىى  إليىىىىى ،

 مىىىىىىن لا تتج هلىىىىىى  مىىىىىىن يحىىىىىىب الرجىىىىىى )
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 يزيىىىىىى  صىىىىىى يقت  كىىىىىىلا  كىىىىىى ن ،(يتج هلهىىىىىى 

 تتجىىىى هل   لىىىى  لك ىىىى  أكثىىىىر، عليىىىى  الضىىىى،ط 

 أكتىىىىب الآن رأيت ىىىى  لمىىىى  تجىىىى هلت   أ ىىىى  ولىىىو

 المىىىىر  فىىىى   اللطي ىىىىة، الطريقىىىىة بهىىىىذ  ع ىىىى 

 وبأ ىىىىى  جميلىىىىىة بىىىىىأ    أ برت ىىىىى  ا  يىىىىىر 

 الرسىىى لة وهىىىذ  معىىى ، أتحىىى     ىىى  محظىىىوظ 

 أشىىىعر كىىىأ    ع رمىىىة بسىىىع    أشىىىعر جعلت ىىى 

 جميلىىىة ك  ىىىت كىىى  مكىىى   ، فىىى  وأ ىىى  بىىى لطيران

 بعىىىى  م ىىىى  جىىىى ءت   هىىىى  وتح يىىىى ا ومىىىىاثر ،

 وهىىىذا أمىىىر ،  سىىىيت قىىى  بأ ىىى  أظىىىن ك ىىىت أن

 أكثىىىىر، و أكثىىىىر عليىىىى  متله ىىىىة جعل ىىىى  مىىىى 

 عزيىىىز   م ضىىى ،  ىىىوع  مىىىن بأ ىىى  أعتىىىر 

  متشوقة أ  

   المخلصة معجبتك

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١١/  ٢٠ 

 فىىى  واليىىىو   حىىى يث  ، عىىى   مىىىن الث لىىى  اليىىىو 

 علىىىى  الش صىىىىية صىىىىورت  ا زلىىىىت الصىىىىب  

 مىىىىن أو  ورأيتىىىى  بىىىى ، ال ىىىى   السىىىىتور 

 جعل ىىىى  مىىىى  وهىىىىذا عليهىىىى ، وت  علىىىىت شىىىى ه ه 

 أن  ون الم ىىىىىىز   ر  علىىىىىى  أصىىىىىىع  اليىىىىىىو 

 ا ولىىى  لمىىىر  هىىى  هىىىذ  لكىىىن ب لتعىىىب، أشىىىعر

 واضىىىىحة بطريقىىىىة صىىىىورت  بهىىىى  أ شىىىىر التىىىى 

 مرطىىىىىىىىىىب أو شمسىىىىىىىىىى  واقىىىىىىىىىى  أ   ون

 أصىىىىىحبت عليهىىىىى ، ت  علىىىىىت رأيتىىىىى   شىىىىى   ،

 ت  علىىىت أ ىىى  أ  أعجبتىىى  هىىى  تىىىر  يىىى  أفكىىىر

 أفكىىىىىر والآن المج ملىىىىىة، بىىىىى ب مىىىىىن عليهىىىىى 

 وكىىىىىأن لا، أ  فعىىىىىلا  أعجبتىىىىى  هىىىىى  وأفكىىىىىر

 هىىىىىىىذا حىىىىىىىو  تقلصىىىىىىىت كلهىىىىىىى  لحظتىىىىىىى 

 فىىى  وأ ىىى  ع ويىىىة صىىىور  ك  ىىىت لقىىى   السىىىاا ،
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 تعكىىى  ولطي ىىىة  افئىىىة ك  ىىىت لك هىىى  الج معىىىة،

 أ ىىىىت أسىىىىميته  التىىىى  البحريىىىىة عي ىىىى   لىىىىون

  ؟ أتتذكر ت، زل   ك ت ع  م  ا س  بهذا

 المخلصة  معجبتك

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١١/  ٢١ 

غريىىىب أمىىىر ، مىىىر   هىىى  هىىىو اليىىىو  الرابىىى ،

أق ىىىز مىىىن شىىى   الىىىوه ، ومىىىر  أ ىىىر   تجلع ىىى 

تجعل ىىىىى  مرتبكىىىىىة، يعجب ىىىىى  هىىىىىذا الشىىىىىعور 

يعجب ىىى  لل، يىىىة، أحىىىب الرجىىى  الىىىذ  يجعل ىىى  

أفكىىىىر، ف لرجىىىى  ب سىىىىبة لىىىى  يجىىىىب أن يكىىىىون 

ل،ىىىىز وم ىىىىز  لا بىىىى ب لىىىى  ولا م تىىىى  ، اليىىىىو  

ع ىىى م  ك ىىىت أعىىى  ال،ىىى اء ك ىىىت كئيبىىىة لل، يىىىة 

فأ ىىى  أكىىىر  الطهىىى  وبشىىى  ، فعلىىىت ذلىىى  اليىىىو  

 جىىى  أمىىى    هىىى  ك  ىىىت متعبىىىة،  فىىىذهبت إلىىى  

المطىىىىبن وأ ىىىى  ألقىىىى  زفيىىىىر طويىىىى  وأتبىىىى    

الشىىىىت ئ  بي ىىىى  وبىىىىين   سىىىى ، فإعىىىى ا  الطعىىىى   

ب سىىىبة لىىى  أمىىىر ممىىى  ومىىىزع ،   لىىىت إلىىى  

المطىىىىبن وأ ىىىى  ثقيلىىىىة ألمىىىى  وأعىىىى  ا طبىىىى   

والمعىىى ل  والسىىىك كين، وكىىى  هىىىو أمىىىر ممىىى ، 
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أعىىىىىى  ت ا ولويىىىىىى ت كتقشىىىىىىير البطىىىىىىى ط  

وقليهىىى  فىىى  الزيىىىت الم،لىىى ، ك ىىىت ع ىىى  كىىى  

قليىىىىة أرمىىىى  كميىىىىة مىىىىن البطىىىى ط  وأجىىىىر  

بعيىىى ا  وفىىى  مىىىن أن أحتىىىر  والمج و ىىىة، لكىىىن 

ع ىىىىى م  جىىىىى ء وقىىىىىت صىىىىى   لحىىىىى  الىىىىى ج  ، 

فجىىىأ ... تىىىذكرت ، لمعىىىت عي ىىى   فق ىىىزت مىىىن 

شىىىىىىى   الشىىىىىىى،  و السىىىىىىىع     ون سىىىىىىىبب، 

تىىىذكرت بأ ىىى  تحىىىب لحىىى  الىىى ج   جىىى ا، وذلىىى  

  ىىى  أرا   ائىىى  مىىى  تت  عىىى  علىىى  فيىىى يوه ت 

الطعىىىى   والماكىىىىولات الشىىىىهية وتح يىىىى ا لحىىىى  

الىىىى ج  ، فتحولىىىىت مىىىىن فتىىىى   مملىىىىة  كبىىىىر 

ط هيىىىة عرفهىىى  التىىى رين فضىىىحكت حتىىى  أكىىى   

أمىىىىىوت مىىىىىن شىىىىى   الضىىىىىح  علىىىىى    سىىىىى ، 

واللحظىىىىىة ت يلىىىىىت   سىىىىى  ط هيىىىىىة ع لميىىىىىة، 

فهىىىذ  هىىى  المىىىر  ا ولىىى  التىىى  أجيىىى  الطهىىى  
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فيهىىى ، وضىىىعت الىىى ج    ا ىىى  ال ىىىرن بعىىى  أن 

وضىىىعت عليىىى  بعىىى  الت  صىىىي  التىىى   سىىىيت 

 اسمه  ث  حضرت السلطة والاواح ،

اليىىىو  صىىى عت أفضىىى   جىىى   فىىى  العىىى ل ، كمىىى  

لىىىو ك ىىىت معىىى  لتتذوقىىى ، فكىىى  لحظىىىة ك ىىىت 

أطهىىىى  فيهىىىى  اليىىىىو  ك ىىىىت أقىىىىو  بي ىىىى  وبىىىىين 

  سىىى ، هىىىو يحىىىب الىىى ج        ىىى ن فأ ىىى  أيضىىى  

أحىىىىب الىىىى ج   لىىىىي  هىىىىو وحىىىى   فىىىى  العىىىى ل  

الىىىذ  يحبىىى ، وكىىى  ذلىىى  فقىىىط   ىىى   طىىىرت 

علىىى  ذه ىىى  صىىى فة، كىىى  أحىىىب لحىىى  الىىى ج   

 ي    صر فقط     تحب .

 معجبتك المخلصة 

 "الغمية" 
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٢٠٢٥/  ١١/  ٢٢ 

 .صمت  من ال  م  اليو 

 كت بتىىىى  علىىىى  يجىىىىب مىىىى ذا أعىىىىر  أعىىىى  لىىىى  

 أبىىى ا تراهىىى  لىىىن التىىى  الرسىىى ئ  هىىىذ  فىىى  الآن

 الوقىىىت مىىىن الكثيىىىر عليهىىى  يمضىىى  أن بعىىى  إلا

 ، أ ىىىىت تراهىىىى  ولا الجميىىىى  يراهىىىى  حىىىىين فىىىى 

 عميقىىىىة رغبىىىىة هىىىىو الآن ب ىىىى طر  مىىىى  فكىىىى 

 فىىىى  ال هىىىى  إلىىىى  الح جىىىىة وا قتىىىىراب، لل هىىىى 

 م هىىىىو  ضىىىىمن غ لبىىىى   تعُىىىىر  الىىىى    علىىىى 

 Cognitive) وال هىىىىىىى  المعرفىىىىىىىة ح جىىىىىىى ت

Needs ) م سىىىىىىلو أبراهىىىىىى   أضىىىىىى فه  التىىىىىى 

 يتمثىىىى  الىىىىذ  للح جىىىى ت الشىىىىهير هرمىىىى  إلىىىى 

 :الترتيب عل  وه   مستوي ت،:  ب

 .والبيولوجية ال سيولوجية الإحتي ج ت
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 .ا م ن إحتي ج ت

 .الاجتم عية الإحتي ج ت

 .للتق ير الح جة

 .ا راكية إحتي ج ت

 .جم لية إحتي ج ت

 بهىىىى  تشىىىىعر التىىىى ./ الىىىىذات تحقيىىىى   إحتي جىىىى ت

 ا وق ت أغلب أ ت

 .التع ل  إحتي ج ت

 الىىىىىذين ا شىىىىى    أكثىىىىىر مىىىىىن فأ ىىىىى  لىىىىىذل  

 حىىىىول  مىىىىن فأغلىىىىب ، ال هىىىى  إلىىىى  ي تقىىىىرون

  ائمىىىى  لىىىىذل  م هومىىىىة غيىىىىر بىىىىأ    ي برو  ىىىى 

 معىىىىى ملت  يجيىىىىى  بمىىىىىن أتشىىىىىب  ترا ىىىىى  مىىىىى 

 وأ ركىىىىت تجىىىى ه ، يتصىىىىر  كيىىىى  ويعىىىىر 

 بىىىأ    سىىىوا شىىى ء ع ىىى  تعلىىى  لا بأ ىىى  اليىىىو 



 

 28 

 ا مىىىىىىور إلىىىىىى  ب لإضىىىىىى فة جميلىىىىىىة، ك تبىىىىىىة

 واهتم مىىىىى ت  أقىىىى مت  مكىىىى ن مثىىىى  السىىىىطحية

 ت هم ىىىىى  أن لىىىىى  فكيىىىىى  وغيرهىىىىى ، الع مىىىىىة

 كىىى  إليىىى  أكتىىىب جلعت ىىى  التىىى  الطريقىىىة بهىىىذ 

 تعرف ىىى ، لا لك ىىى  ت هم ىىى  أ ىىى  أعىىىر  يىىىو ،

 أفهمىىى ، لك  ىىى  أعرفىىى  لا كىىىذل  أيضىىى  وأ ىىى 

 أعىىىىر  لا أيضىىىى  فأ ىىىى  جهلىىىى ، فىىىى  وأبىىىى  ر 

 تركيبتىىىىى  أفهىىىى  لك ىىىى  القليىىىى ، سىىىىوا ع ىىىى 

 لىىىىن القليىىىى  هىىىىذا أن وأعىىىىر  جيىىىى ، بشىىىىك 

 بي ىىىىى  واعلىىىىىة مشىىىىى عر لب ىىىىى ء   عىىىىى  يجىىىىى  

 علىىىىى  فقىىىىىط  تب ىىىىى  لا المشىىىىى عر  ن وبي ىىىىى ،

 أسىىىى   علىىىى  تب ىىىى  بىىىى  والرسىىىى ئ ، ال هىىىى 

 وال هىىىى  والشىىىى،  والشىىىىو   الله ىىىىة مىىىىن متىىىىين

 وأ ىىىىىى  التع مىىىىىى ، فىىىىىى  والسىىىىىىهولة والإ را 

 غربىىى ء فىىى حن ا مىىىور هىىىذ  إلىىى    تقىىىر وأ ىىىت
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 بعضىىى   أمىىى    قىىى  ولىىى  الىىىبع ، بعضىىى   عىىىن

 والحىىىى ي  ال ظىىىىر ل تبىىىى     معجبتىىىى   البىىىى 

 أ ىىى  بي  ىىى ، ال ىىىر   لكىىىن  المصىىى فحة، حتىىى  أو

 والتحليىىىى ، الإسىىىىتم   وأجيىىىى  ا قتىىىىراب أجيىىىى 

 بعيىىىى ا ب  سىىىى  ا حت ىىىى ظ  ت ضىىىى  أ ىىىىت بي مىىىى 

 أن يمكىىىىىىىن روم  سىىىىىىىية مشىىىىىىىتت ت أ  عىىىىىىىن

 . أمرأ   تسببه 

 المخلصة 

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١١/  ٢٣ 

 .اليو  الس    من مح  ثت   الآ ير 

فىىىى  ا مىىىى  ك ىىىىت أفكىىىىر بىىىى  كثيىىىىرا واليىىىىو  

أفكىىىر بىىى  أكثىىىىر مىىىن ا مىىىى ، لا أظىىىن أ ىىىى  

تعلىىى  أو تشىىى  فىىى  ذلىىى  فكىىى  شىىى ء يصىىى ر 

م ىىىى  لا يىىىى   علىىىى  شىىىى ء، فأ ىىىى  لا أعطىىىى  

أكثىىىر ممىىى  أأ ىىىذ، اليىىىو  جىىى ء   شىىىعور بأ ىىى  

م ىىىزع  م ىىى  لكىىىن لا أعىىىر  مىىى  هىىىو السىىىبب، 

وحىىىى ثت زميلتىىىى  ع ىىىى  ع ىىىى  الظهىىىىر  و حىىىىن 

فىىىى  الج معىىىىة، فىىىىأ برت   بىىىىأ    يجىىىىب علىىىى  

أن أتوقىىىى  عىىىىن الت كيىىىىر بىىىى  كىىىى  لا يتىىىىأز  

الوضىىى  أكثىىىر ويتحىىىو  إلىىى  هىىىو ، وبكو  ىىى  

 ىىىى ر  علىىىى  الىىىى    ت هم ىىىى  وجهىىىى ت  ظىىىىر 

بعضىىىى  ، وأ ىىىى  لىىىى  أعىىىى ر  فكرتهىىىى    هىىىى  

علىىىىىى  حىىىىىى ، لكىىىىىىن المشىىىىىىكلة أن لا توجىىىىىى  
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مشىىىكلة ب سىىىبة لىىى ، وهىىىذا مىىى  يحصىىى  معىىى ، 

فأ ىىى  أعشىىى  الت كيىىىر بشىىى ء يثيىىىر إعجىىى ب  فمىىى  

 ب ل  إن ك ن ش ص   ؟ 

الت كيىىىر بىىى  لا يتعب ىىى ، علىىى  العكىىى  تم مىىى ، 

فع ىىى م  أفكىىىىر بىىىى  أتحىىىىو  مىىىىن  ىىىىر   مملىىىىة 

إلىىىى  أ ثىىىى  مليئىىىىة ب لحيويىىىىة وال شىىىى ط تعشىىىى  

الحيىىىىى   و المواكبىىىىىة،  وهىىىىىذا ا مىىىىىر يىىىىى عك  

علىىى  حيىىى ت  بشىىىك  جيىىى ، فأ ىىى  أسىىىتم  إلهىىى م  

مىىىن كىىى  شىىى ء يعجب ىىى  فأ ىىىت ب سىىىبة لىىى  مثىىى  

السىىىىم ء ع ىىىى م  تكىىىىون صىىىى فية، مثىىىى  كىىىىوب 

القهىىىو  الىىىذ  أشىىىرب  فىىى  الصىىىب  ، مثلىىى  مثىىى  

ور   حمىىىىىراء أراهىىىىى  فأبتسىىىىى ، ككتىىىىى ب أرا  

فألت ىىىىىت  عىىىىىر  ع وا ىىىىى ، مثىىىىى  رسىىىىىمية 

جميلىىىىىة ل اف شىىىىى  أقىىىىى  أم مهىىىىى   تأملهىىىىى ، 

وعلىىى  الىىىرغ  مىىىن أ ىىى  لا تلاحىىىظ كىىى  هىىىذا، 
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م زلىىىت علىىى  أ تظىىىر أ  حىىىر  م ىىى   لتلمىىى  

عي ىىى   ويتسىىىر   بضىىى  أكثىىىر فىىىأ ه   حىىىو 

 الحي   بك  أم  .

 معجبتك المخلصة   

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١١/  ٢٤ 

 . اليو  الث من

بعىىى  صىىىمت ا مىىى  الىىىذ   ل تىىى   يبىىىة أملىىى  

م ىىى ، لىىى  أكتىىىب لىىى  أ  رسىىى لة    ىىى  ك ىىىت 

مسىىىت ء  م ىىى  بشىىى  ، واليىىىو  هىىىو اليىىىو  ا و  

الىىىىذ  تكسىىىىر بىىىى  جىىىى ار الصىىىىمت وأجىىىى   

ا. لحسىىىىن حظىىىى ، كىىىى ن لىىىى ي   تتحىىىى   أ يىىىىر 

حجىىىىة للحىىىى ي  ك لعىىىى   ، ا حىىىى ا  السي سىىىىية 

الع صىىىىىىىى ة التىىىىىىىىى  تعصىىىىىىىىى  بمىىىىىىىىى ي ت  . 

المظىىىى هرات والاضىىىىطراب ت تجعل ىىىى  أشىىىىىعر 

بىىىى لقل  العميىىىى ، وفجىىىىأ ، أر  تعليقىىىى  علىىىى  

 و.. شتيمة!  قصت ...

لىىىىىىى  أتوقىىىىىىى  أبىىىىىىى  ا أن أرا  تتب ىىىىىىى  هىىىىىىىذا 

ا سىىىلوب، لكىىىن ال،رابىىىة تحولىىىت إلىىى  سىىىع   . 

فىىىى  تلىىىى  الشىىىىتيمة، رأيىىىىت ا عك سىىىى   لمىىىى   
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 وفىىى  علىىى  وط ىىى ،  ا ىىى  شىىىتيمت  لطىىىر  

المع رضىىىىة، ضىىىىحكت علىىىى  شىىىىتيمت    هىىىى  

لىىى  تكىىىن ب لحسىىىب ن، كىىى  أتم ىىى  لىىىو ك ىىىت مىىىن 

ا تم ءاتىىىىى ، أو لىىىىىو ك ىىىىىت أشىىىىى رك    ىىىىى  

ا فكىىى ر والآمىىى  ، علىىى  الىىىرغ  مىىىن أ  ىىى  لىىى  

أر  علىىىى  رسىىىى لت  ا  يىىىىر ، إلا أ  ىىىى  ك ىىىىت 

أفكىىىر بهىىى  مليىىى  . شىىىعرت بأ ىىى  ت جىىىذب إلىىى  

ا  ثىىى  القويىىىة، وهىىىذا مىىى  أ ىىى  عليىىى  حقىىى  . أ ىىى  

لسىىىىت مجىىىىر  معجبىىىىة عىىىى بر ، بىىىى  معجبىىىىة 

عميقىىىة، أقىىى ر مىىى  لىىى  ومىىى  علىىى ، و أقىىى ر كىىى  

مىىى  فيىىى  مىىىن صىىى  ت وشىىىج عة فىىى  التعبيىىىر 

   صر.   مت ب يروسع    ي  عن آرائ ."

 معجبتك المخلصة  

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/ ١١/  ٢٥ 

  .اليو  الت س 

ك ىىىىت أرغىىىىب أن أ بىىىىر  بىىىىأ    أعىىىى    مىىىىن 

الصىىى ا  وضىىىي  فىىى  الصىىى ر كىىى  يىىىو  ع ىىى م  

أسىىىتيقظ، م ىىىذ فتىىىر  يىىىومين تقريبىىى  ذهبىىىت إلىىى  

الطبيىىىىىىب بسىىىىىىبب شىىىىىىعور  بىىىىىى وار ع ىىىىىى  

الإسىىىتيق ظ فطلىىىب م ىىىى  تح ليىىى  معي ىىىة لك ىىىى  

تك سىىىىىلت أم مهىىىىى  فأجلتهىىىىى ، علىىىىى  ا غلىىىىىب 

أعىىىى    مىىىىن فقىىىىر الىىىى   و قىىىى  الح يىىىى  فكىىىى  

مىىىىر  ك ىىىىت أشىىىىعر بهىىىىذ  ا عىىىىرا  كىىىى ن 

سىىىىىىببه  ذات ا مىىىىىىر، أر ت أ بىىىىىى ر  بهىىىىىىذا 

لك  ىىىى  لىىىى   تحىىىى   م ىىىىذ تسىىىىعة أيىىىى  ، واليىىىىو  

أ زلىىىت سىىىتور  أتحىىى   عىىىن طلىىىب ا تسىىى ب  

لقسىىىىى  الشىىىىىرطة، ك ىىىىىت أرغىىىىىب أن أ بىىىىىر  

بىىىىىذل ، فأ ىىىىى  أحىىىىىب كثيىىىىىرا العمىىىىى  لصىىىىى ل  
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ال ولىىىىىىة، لكىىىىىىن لا أعىىىىىىر  إن كىىىىىى ن سىىىىىىيت  

الموافقىىىىة علىىىى  الطلىىىىب أ  لا    ىىىى  لازلىىىىت 

ط لبىىىىة ج معيىىىىة ولا أعىىىىر  إن كىىىى ن بإمكىىىى    

الإ تسىىىىى ب وأ ىىىىى  أ ر  فىىىىى  الج معىىىىىة، فىىىىى  

جميىىى  ا حىىىوا  تىىى  تقىىى ي  طلبىىى  فىىى  أ تظىىى ر 

الموافقىىىىىىة، لاحظىىىىىىت بأ ىىىىىى  لىىىىىى  تشىىىىىى ه  

السىىىىتور  وعلىىىى  ا رجىىىى    ىىىى  تعىىىى    مىىىىن 

علىىىىى  أيىىىىىة حىىىىى    ضىىىىى،وط ت فىىىىى  العمىىىىى ،

سىىىىىأ تب  ل  سىىىىى  جيىىىىى ا هىىىىىذ  ال تىىىىىر  فىىىىى لآن 

مىىىىى ي ت   تتعىىىىىر  للمظىىىىى هرات والمشىىىىى ك  

الط ئ يىىىىىة الهمجيىىىىىة العىىىىى بر ، بي مىىىىى  مىىىىى ي ت  

الآن ت ىىىىىىىي  ب لمسىىىىىىىيرات و عىىىىىىى  ال ولىىىىىىىة 

 .مع وي 
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اذكىىىر بأ ىىى  فىىى  ا مىىى  أرسىىىلت لىىى  رسىىى لة   

لك هىىىى  ك  ىىىىت سىىىىطحية لهىىىىذا لىىىى  أ  ىىىى  إلىىىى  

 مح  ثت  إل  الآن.

 معجبتك المخلصة   

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١١/  ٢٦ 

 .ه  هو اليو  الع شر 

وهىىىو يىىىو  ال مىىىي  يع ىىى  أ هىىى  ليلىىىة العطلىىىة، 

لكىىىىن علىىىى  مىىىى  يبىىىى و أصىىىىحبت غيىىىىر مهمىىىىة 

ب سىىىبة لىىى ، مىىىرت عشىىىر  أيىىى   علىىى  مح  ثت ىىى  

وإلىىىى  الآن لا صىىىىوت ولا صىىىى  ، كمىىىى  لىىىىو 

ك ىىىت فىىى  زمىىىن السىىىتي  ت أ تظىىىر أ  رسىىى لة 

م ىىىى ، أتعلىىىى  ؟ .... أشىىىىعر   سىىىى  هكىىىىذا فىىىى  

أغلىىىىب ا وقىىىى ت، فكيىىىى  لىىىى  أن أحىىىىب علىىىى  

طريقىىىىة السىىىىتي  ت وأ ىىىى  فىىىى  العشىىىىري  ت مىىىىن 

فىىىىى  زمىىىىىن  عمىىىىىر  فىىىىى  هىىىىىذا الىىىىىزمن ؟! 

السىىىتي  ت، كىىى ن الحىىىب أشىىىب  بقصىىىة  ي ليىىىة، 

حيىىىى  الرسىىىى ئ  العطىىىىر  واللقىىىى ءات ال جولىىىىة 

ا  تحىىىىت ضىىىىوء القمىىىىر، الحىىىىب كىىىى ن صىىىىبر 

 وتضحية،  تمس  ب  كأ   جوهر  ثمي ة.
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أمىىىى  اليىىىىو ، فىىىى  مور ت،يىىىىرت جىىىىذري  . الحىىىىب 

ا، يظهىىىىىر وي ت ىىىىى   أصىىىىىب  سىىىىىريع   وعىىىىى بر 

بضىىىىى،طة زر. العلاقىىىىى ت أصىىىىىبحت رقميىىىىىة، 

والمشىىىى عر تعبىىىىر ع هىىىى  الرمىىىىوز التعبيريىىىىة. 

  تقىىى  إلىىى  العمىىى  والصىىى   الىىىذ  كىىى ن يميىىىز 

حىىىىب السىىىىتي  ت القىىىى ي ، و بحىىىى  عىىىىن شىىىى ء 

 حقيق  وسط هذا الع ل  الافتراض .

أتم ىىى  لىىىو يعىىىو  زمىىىن الحىىىب ال قىىى ، حيىىى  

القلىىىىىىوب تتلاقىىىىىى  قبىىىىىى  ا جسىىىىىى  ، وحيىىىىىى  

الكلمىىىىة لهىىىى  وز هىىىى  والمع ىىىى  يبقىىىى  للأبىىىى . 

الحىىىىىب الحقيقىىىىى  لا يشىىىىىين ولا يمىىىىىوت، بىىىىى  

يبقىىىى    لىىىى  ا فىىىى  الىىىىذاكر  والوجىىىى ان، لك ىىىى  

 .يت،ير من جي  إل  آ ر

فىىىى  زمىىىىن السىىىىتي  ت، ك  ىىىىت كت بىىىىة الرسىىىى ئ  

ا  للحبيىىىىىب ف ىىىىى   بحىىىىى  ذاتىىىىى ، تتطلىىىىىب صىىىىىبر 
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وشىىىىىىوق  . كىىىىىى ن الشىىىىىى   ي تتىىىىىى ر أجمىىىىىى  

ا ورا  ويعطرهىىىىىى  بقطىىىىىىرات مىىىىىىن العطىىىىىىر 

ال ر سىىىى ، ثىىىى  يبىىىى أ بكت بىىىىة الكلمىىىى ت بع  يىىىىة 

ف ئقىىىة، وكأ ىىى  يرسىىى  لوحىىىة ف يىىىة تعبىىىر عىىىن 

ك  ىىىىىت الرسىىىىى ئ  مليئىىىىىة  مشىىىىى عر  ال في ىىىىىة،

ب  شىىىىىىىىىع ر والاقتب سىىىىىىىىى ت الروم  سىىىىىىىىىية، 

ويعبىىىىرون عىىىىن حىىىىبه  وولائهىىىى  ا بىىىى  . ثىىىى  

يطىىىىىون الرسىىىىى لة بع  يىىىىىة ويضىىىىىعو ه  فىىىىى  

ظىىىر  مىىىزين، ويكتبىىىون اسىىى  الحبيىىىب ب ىىىط 

 جمي  وواض .

كىىىىى  وا، ي تظىىىىىرون سىىىىى ع  البريىىىىى  ب ىىىىى رب 

الصىىىىبر، فهىىىىو الوسىىىىيط الوحيىىىى  بيىىىى ه  وبىىىىين 

أحبىىى ئه ، ي راقبىىىى  مىىىىن ال  فىىىذ  وهىىىىو يقتىىىىرب، 

وقلىىىىىوبه  ك  ىىىىىت فىىىىى  تلىىىىى  اللحظىىىىىة ت  ىىىىى  

بشىىىىى  . وع ىىىىى م  يسىىىىىتل  الشىىىىى   الرسىىىىى لة، 
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يشىىىىعر ب رحىىىىة لا توصىىىى ، وكأ ىىىى  حصىىىىل   

علىىى  ك ىىىز ثمىىىين. ك  ىىىت الرسىىى ئ  هىىى  وسىىىيلة 

التواصىىىىى  الوحيىىىىى  ، وك  ىىىىىت تحمىىىىى  فىىىىى  

 .طي ته  الكثير من الحب والشو  والح ين

ك  ىىىت فيىىى  الحيىىى   أبطىىىأ وأكثىىىر بسىىى طة، زمىىىن 

السىىىىتي  ت الىىىىذهب . ك  ىىىىت التك ولوجيىىىى  حلمىىىى   

بعيىىى  الم ىىى  ، وك  ىىىت الرسىىى ئ  الورقيىىىة هىىى  

هىىى     فىىىذت   إلىىى  العىىى ل ، علىىى  الحىىىب الحقيقىىى ،

أ ىىىى  فىىىى  هىىىىذا الىىىىزمن أت يلىىىى  وأ ىىىىت ت تظىىىىر 

سىىى ع  البريىىى ، هىىىذا الرجىىى  الىىىذ  يحمىىى  فىىى  

ا مىىىىن بعيىىىى ، وكلمىىىى ت مكتوبىىىىة  حقيبتىىىى  أ بىىىى ر 

بحبىىىىر الحىىىىب والشىىىىو . كىىىى  ك  ىىىىت سىىىىتكون 

فرحت ىىى  عظيمىىىة ع ىىى م   تلقىىى  رسىىى لة، لك ىىىت 

ا،  ا وتكىىىىرار  سىىىىتقرأ رسىىىى ئل  وكلمىىىى ت  مىىىىرار 

 وتحت ظ ب لرس لة كذكر  لا تق ر بثمن.
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فىىىىى  زم  ىىىىى  هىىىىىذا، ا ت ىىىىىت تلىىىىى  اللحظىىىىى ت 

الجميلىىىىىىىىة، وحلىىىىىىىىت محلهىىىىىىىى  الرسىىىىىىىى ئ  

الإلكترو يىىىىىة السىىىىىريعة. ولك  ىىىىى  مىىىىى  زلىىىىىت 

أحىىىىن إلىىىى  زمىىىىن الرسىىىى ئ  الورقيىىىىة، زمىىىىن 

 الحب الص    والكلم ت المعبر .

 معجبتك المخلصة 

 " الغيمة "

 

 

 

 

 

 

 



 

 43 

٢٠٢٥/  ١١/  ٢٧ 

  .اليو  هو اليو  الح    عشر

لقىىىىى  بل،ىىىىىتُ حىىىىى  ا لىىىىى  تعىىىىى  فيىىىىى    أتعلىىىىى  ؟ 

أصىىىى بع  قىىىى  ر  علىىىى  مواكبىىىىة عىىىى  ا يىىىى   

التىىى  ت صىىىل  . أعلىىى  أ  ىىى  لىىى  أقىىىتح  مسىىى حت ، 

وأ  ىىىىىى  تب  ل ىىىىىى  الصىىىىىىمت، فع ىىىىىى م  حجبىىىىىىت  

رايتىىىىى  ع ىىىىى ، توق ىىىىىتُ أ ىىىىى  أيضىىىىى   عىىىىىن 

الظهىىىىور. ا قضىىىى  ال مىىىىي ، وهىىىى  هىىىىو يىىىىو  

الجمعىىىىة يلملىىىى  أطرافىىىى ، وأ ىىىىت لىىىى  ترسىىىى  

كلمىىىة. بصىىىراحة، لىىى  أعىىى  أ تظىىىر، لكىىىن هىىىذا 

 لا يع   أن قلب  ل  يع  يرتج .

العىىىى  الت ىىىى زل  لم  زعىىىىة مشىىىى عر  ا  يىىىىر  

ضىىىتُ،  قىىى  بىىى أ،   هىىى  بىىى أت تتلاشىىى . لقىىى  مر 

ولىىى  أجىىى  م ىىى  سىىىاالا  أو اهتم مىىى  . ب حىىىت لىىى  

عىىىن رغبتىىى ، ولىىى  تبىىى  ر إلا ب لقليىىى . ت  زلىىىتُ 
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مىىىىر  أو مىىىىرتين، وبىىىى أتُ الحىىىى ي ، لكىىىىن كىىىى  

ذلىىىىىى  ذهىىىىىىب سىىىىىى  . الآن، أشىىىىىىعر أ  ىىىىىى  

اسىىىىت   ت كىىىى  السىىىىب ، وأ  ىىىى  عىىىى جز  عىىىىن 

فعىىىى  المزيىىىى . لىىىى  يبىىىى   لىىىى  إلا أن أو   هىىىىذ  

 المش عر الت  ك  ت يوم     بضة ب لحي  .

أكتىىىب هىىىذا وأ ىىى  أحمىىى  فىىى  قلبىىى  بق يىىى  أمىىى ، 

لك  ىىىىى  فىىىىى  الوقىىىىىت   سىىىىى  أسىىىىىتع  لىىىىىو ا  

ا ل ىى  أن  لتقىى  فىى    هىى ئ . ربمىى  لىى  يكىىن مقىى ر 

هىىىىذ  الحيىىىى   ب لطريقىىىىة التىىىى  تم يتهىىىى ، لك  ىىىى  

لىىىن أ سىىى  أبىىى  ا الشىىىرار  التىىى  أضىىى ءت قلبىىى  

للحظىىىة. مىىى  كىىى  هىىىذا، م زلىىىت أ تظىىىر سىىىراب 

 ج ي  يجعل   أفكر ب  

 معجبتك 

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١١/  ٢٨ 

 .اليو  الث    عشر 

مشىىى عر المىىىرأ  غريبىىىة أغىىىرب ممىىى  تتصىىىور، 

أتريىىىى  أن تعىىىىر  لمىىىى ذا ؟ حسىىىى   ، ولىىىى  أعىىىى  

أمتلىىى  تلىىى  الرغبىىىة فىىى  الحىىى ي ، إن كلمت ىىى  

أ  لىىىى  تكلم ىىىى  لىىىىن يت،يىىىىر بحيىىىى ت  شىىىى ء، 

أ ركىىىت هىىىذا ا مىىىر مىىىا را ع ىىى م  لاحظىىىت 

أ ىىىىىى  رجىىىىىى  م،ىىىىىىرور وعىىىىىى وا   بعىىىىىى  

الشىىىى ء، ع ىىىى م  رأيتىىىى  تتج هىىىى  أ  شىىىىعور 

م ىىى  أو يتعلىىى  بىىى  أ شىىىر  علىىى  الا سىىىت،را ، 

فىىىإن كىىى ن لا يهمىىى  أمىىىر  فأ ىىى  أيضىىى  لىىى  يعىىى  

يهم ىىىى  أمىىىىر ، ولىىىى  أ  ىىىى  إلىىىى  مح  ثتىىىى  

ولىىىىن أ  ىىىى  إليهىىىى  وللأبىىىى ، لىىىى   مىىىىن عىىىىز  

الىىىى    مىىىى  تك يىىىى  وتك ي ىىىى  وتك ىىىى  مع رفىىىى  

بأكملهىىىىى ، فىىىىىإن ك ىىىىىت تىىىىىر    سىىىىى  صىىىىى قة 
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جذابىىىىىة ورائعىىىىىة، فأ ىىىىى  أيضىىىىى  أر    سىىىىى  

 جمىىىة لىىى  يصىىى  إليهىىى  أحىىى ، وأ ىىىت أو  مىىىن 

فىىىىرط فىىىى  الصىىىىعو  إليهىىىى ، وب لم  سىىىىبة....ل  

 أع  معجبة ب  

 معجبتك المخلصة  

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١١/  ٢٩ 

هىىىى  هىىىىو اليىىىىو  الث لىىىى  عشىىىىر مىىىىن مح  ثت ىىىى  

  .ا  ير

ك ىىىىت أور  أ بىىىى ر  بىىىىأن اليىىىىو  كىىىى ن ملىىىى ء 

بىىىى ل،يو  المىىىى طر  والرم  يىىىىة، وكىىىى ن أجمىىىى  

يىىىو  ب سىىىبة لىىى     ىىى  أعشىىى  الجىىىو الممتلىىى  

بىىىى ل،يو  المليئىىىىة ب لىىىى مو  مىىىى  القليىىىى  مىىىىن 

ز ىىىىى ت المطىىىىىر البىىىىى ر   والريىىىىى   القويىىىىىة، 

اليىىىو  وأ ىىى  فىىى  طريقىىى  إلىىى  الج معىىىة بي مىىى  

ك ىىىىت أجلىىىىى  بىىىىى لقرب مىىىىن   فىىىىىذ  الح فلىىىىىة 

وأ ظىىىر مىىىن  لالهىىى  إلىىى  الجىىىو الشىىىتو  الىىىذ  

يصىىىىى ر  أغصىىىىى ن ا شىىىىىج ر ويسىىىىىكب مىىىىىن 

 مىىىو  غيومىىى  علىىى  ا رصىىى ة، سىىىرحت فىىى  

فكىىىىر  بعيىىىى ا، فأعىىىى ت الت كيىىىىر فىىىى  حيىىىى ت  

ومسىىىىىىتقبل  و راسىىىىىىت  وحتىىىىىى  علاقىىىىىى ت ، 
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لك ىى  لىى  ت طىىر علىى  بىى ل  فىى  تلىى  اللحظىىة، 

 ن الم ضىىى  كىىى ن هىىىو سىىىي  الموقىىى  وملىىى  

السىىىى حة فىىىى  ذه ىىىى ، فأ ىىىى  مىىىىن أكثىىىىر ال ىىىى   

الىىىىذين يحرصىىىىون أن يكىىىىون الم ضىىىى  ب سىىىىبة 

لهىىىى  أمىىىىر مثيىىىىر ل عجىىىى ب، فىىىىأ ر  بىىىىأ    

ت لصىىىىىت مىىىىىن بق يىىىىى   التىىىىى  ك  ىىىىىت تهلىىىىى  

رأسىىى ، فأ ىىىت لىىى  تكىىىن شىىىيئ  ب سىىىبة لىىى  ولىىى  

أكىىن شىىيئ  ب سىىبة لىى ، كىى  مىى ف  ا مىىر بىىىأ    

أتىىىوه  فحسىىىب، وهىىىذا أمىىىر جيىىى     ىىى   تبىىى    

الآن   ىىىى  المشىىىى عر و  ىىىى  البىىىىرو  وحتىىىى  

ذات الصىىىىمت، فأ ىىىىت لىىىى  تتحىىىى   وأ ىىىى  لىىىى  

أ  ىىى  إلىىى  رسىىى لت  ا  يىىىر ، أ ىىىت لىىى  تعىىى  

كلا ىىىى   تت  عىىىى  مثىىىى  قبىىىى  وأ ىىىى  كىىىىذل ، ......

الآن  شىىىىتر  ب     يىىىىة، فكىىىى  م ىىىى  الآن يريىىىى  

مىىىىن أكثىىىىر الرجىىىى   ج ذبيىىىىة  سىىىىلامت ، فأ ىىىىت
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برأيىىى ، أحىىىب ذلىىى  ال ىىىو  مىىىن الرجىىى   الىىىذين 

يعرفىىىىون مىىىى ذا يريىىىى ون مىىىىن هىىىىذا العىىىى ل ، 

كىىىىذل  معجبىىىىة بشىىىىج عت ، أظىىىىن بأ ىىىى  تملىىىى  

حىىىى  م،ىىىى مر  وشىىىىج عة قويىىىىة،  عىىىى  أتوقىىىى  

ذلىىى ، وأتم ىىى  أن تبقىىى  هكىىىذا قىىىو  وجىىىىذاب 

وشىىىىج   وحكىىىىي  فىىىى  أغلىىىىب ا مىىىىور، اليىىىىو  

رأيتىىى  شىىى ه ت صىىىورت  التىىى  ألتقطتهىىى  فىىى  

ا مىىىى  وأ ىىىى  بىىىى لقرب مىىىىن البحىىىىر ا زر ، 

 علىىىىى  المي ىىىىى ء الحجريىىىىىة المليئىىىىىة ب لسىىىىى ن،

لك ىىىى  لىىىى  تت  عىىىى ،.. شىىىىعرت حي هىىىى  بأ ىىىى  

 تشعر

 معجبتك المخلصة 

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١١/  ٣٠ 

 .اليو  الراب  عشر 

علىىى  مىىى  يبىىى و أ تهىىى  شىىى،  ، أ ركىىىت ذلىىى  

ع ىىى م  تأف ىىىىت اليىىىىو  مىىىىن كت بىىىىة رسىىىى لة لىىىى  

وشىىىعرت بأ هىىى  ثقيلىىىة علىىى ، رغىىى  أ ىىى  اليىىىو  

كلىىى  لىىى  ت ىىى ر  ذه ىىى ، رغىىى  أن اليىىىو  كىىى ن 

ملىىىىىى ء ب لمشىىىىىى،   وضىىىىىى،وط ت ال راسىىىىىىة 

وا صىىىى ق ء والع ئلىىىىة، أشىىىىعر وكىىىىأ    فقىىىى ت 

شىىىى،   تج هىىىى  فىىىىأك ر بىىىى   ون أن أشىىىىعر، 

لكىىىن لا أعلىىى  مىىى  الىىىذ  يجعل ىىى  أبقىىى  علىىى  

هىىىذا الحىىى  ، مىىىن ه ىىى  تبىىى أ ال لسىىى ة المعقىىى  ، 

فىىىىإن كىىىى ن المىىىىرء لا يحىىىىب فلمىىىى ذا ي كىىىىر ؟!، 

 يكىىى رت قىىى   مىىىن قبىىى  فىىى  مذهبىىى  الىىىذ  تقىىى   

بىىىى  مىىىىن  ىىىىلا  الشىىىى  : أ ىىىى  أفكىىىىر إذا أ ىىىى  

 موجو  
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أمىىىى  أ ىىىى  الآن أ ىىىى ل  رأ   يكىىىى رت،    ىىىى  

ع ىىى م  أفكىىىر أصىىىب  غيىىىر موجىىىو  ، فيىىىذهب 

عقلىىىى  وأ ىىىى  ه ىىىى  فىىىىأتحو  إلىىىى  الح ضىىىىر  

ال، ئبىىىىة، لىىىىذل  أعتقىىىى  بىىىىأن الت كيىىىىر والوجىىىىو  

 طىىىىى ن متوازيىىىىى ن لا يلتقيىىىىى ن أبىىىىى ا،  ))أ ىىىىى  

أفكىىىىر إذا أ ىىىى  غيىىىىر موجىىىىو   ((، فأ ىىىى  م هكىىىىة 

تم مىىى  مىىىن أ  ت كيىىىر أفكىىىر بىىى  ورغىىى  ذلىىى  

أواصىىى  علىىى  الكت بىىىة، رأيىىىت ت سىىىير م طقىىى  

لمىىىى  يحصىىىى  لىىىى  مىىىىن ت كيىىىىر  المتواصىىىى  

بىىى ، للأسىىى  لقىىى  تبىىىرم  عقلىىى  البىىى طن علىىى  

هىىىذا الىىى ه ، فبرمجىىىة العقىىى  البىىى طن فىىى  علىىى  

الىىىىى    هىىىىى  عمليىىىىىة تىىىىى ريب هىىىىىذا الجىىىىىزء 

العميىىىى  مىىىىن العقىىىى  )اللاوعىىىى ( الىىىىذ  يمثىىىى  

صىىىىىمي  الإ سىىىىى ن وتصىىىىىورات  وعلىىىىى  تب ىىىىى  

وسىىىىىىىلوكي ت إيج بيىىىىىىىة أفكىىىىىىى ر، معتقىىىىىىى ات، 
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ج يىىى   عبىىىر تق يىىى ت مثىىى  التأكيىىى ات والت يىىى  

والىىى  التأمىىى ، ل،ىىىر  ت،ييىىىر ا  مىىى ط السىىىلبية 

وتوجيىىىى  التصىىىىرف ت والواقىىىى   حىىىىو تحقيىىىى  

ز العقىىى  البىىى طن بىىىين  ا هىىى ا ، حيىىى  لا يمُيىىىا

ال يىىىى   والواقىىىى ، لىىىىذل  ترا ىىىى  أكتىىىىب إليىىىى  

وأ ىىى  حتىىى  لىىى  أق بلىىى ، ويسىىىتجيب اللا واعىىى  

زر  فيىىىىى ، ممىىىىى  يىىىىىاثر علىىىىى  ر و   لمىىىىى  يىىىىىُ

ا فعىىىىىىىى   التلق ئيىىىىىىىىة وتكىىىىىىىىوين الهويىىىىىىىىة 

الش صىىىىىية.، ولكىىىىى  أعيىىىىى  برمجىىىىىة عقلىىىىى  

يجىىىب أن أتبىىى  طىىىر  كثيىىىر  وأ ىىى  فىىى  ال تىىىر  

 .الح لية غير ق  ر  عل  هذا

   ىىىىىى  أشىىىىىىعر ب لضىىىىىى،ط مىىىىىىن إلتزامىىىىىى ت 

ال راسىىىة ب لإضىىى فة إلىىى  الكثيىىىر مىىىن ا مىىىور 

التىىى  تعطل ىىى  عىىىن هىىىذا ، لكىىىن قريبىىى  سىىىأج  
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حىىىىىلا  لهىىىىىذ  الموضىىىىىو ، المهىىىىى  الآن......لا 

 تش،  ب ل .

 معجبتك المخلصة  

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١٢/  ١ 

  .اليو  ال  م  عشر

مىىىىىن الواضىىىىى  قىىىىى  مضىىىىى  علىىىىى  تواصىىىىىل   

 صىىىى  شىىىىهر، اليىىىىو  تىىىى  رفضىىىى  مىىىىن قسىىىى  

الشىىىرطة بسىىىبب  وامىىى  فىىى  الج معىىىة، وهىىىذا 

أمىىىر جيىىى  علىىى  أيىىىة حىىى  ، لىىى   مىىىن الضىىى،ط 

مىىىى  يك ي ىىىى  فلمىىىى ذا أحىىىىزن ؟ اليىىىىو  راو  ىىىى  

شىىىىعور لكىىىىن هىىىىذا المىىىىر  لىىىىي  تج هىىىى  بىىىى  

تجىىى     سىىى ، كمىىى  لىىىو أ ىىى  أ ت ىىى  لىىىي  م ىىى  

بىىىى  مىىىىن حيىىىى ت  التىىىى  أفتقىىىى ه  مىىىىن بىىىىين 

أصىىى بع ، اليىىىو  كىىى ن سىىى ء لل، يىىىة وأثىىىر جىىى ا 

علىىىى    سىىىىيت ، كىىىى  ك ىىىىت أتم ىىىى  لىىىىو ك ىىىىت 

بج  بىىىىى  الآن،  بكىىىىى  علىىىىى  كت ىىىىى  وأ هىىىىى ر 

أم مىىى  بكىىى  شىىى  فية، وأمطىىىر علىىى  صىىى ر  

حتىىىىى  ي،مىىىىى  عليىىىىى  مىىىىىن شىىىىى   الىىىىى مو ، 
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وأتحىىىىىىى   وأثرثىىىىىىىر وأفضىىىىىىى   وأصىىىىىىىع  

وأهىىىىبط بكىىىى  طىىىى قت ،  لك ىىىى  لسىىىىت ه ىىىى  ولا 

أعرفىىىىىى  بهىىىىىىذا القىىىىىى ر ولا تعرف ىىىىىى ، ولىىىىىى  

 تواصىىىىى  م ىىىىىذ مىىىىى   ولىىىىى  أعىىىىى  متأملىىىىىة أن 

تحىىىى  ث  ، لك ىىىى  تأقلمىىىىت علىىىى  الكت بىىىىة لىىىى  

وهىىىىذا الشىىىى ء الوحيىىىى  الىىىىذ  جعل ىىىى  أقىىىى و  

أيىىى م  كلهىىى   كتىىىب لىىى  كىىى  يىىىو ، ف لكت بىىىة 

اليوميىىىة أمىىىر مىىىري  جىىى ا، فكيىىى  لىىىو ك  ىىىت 

هىىىىذ  الكت بىىىى ت التىىىى  أكتبهىىىى  لشىىىى   معجبىىىىة 

بىىىى ، ولا أرغىىىىب أن أت لىىىى  عىىىىن الكت بىىىىة لىىىى ،  

ف لكت بىىىىة ب سىىىىبة لىىىى    فىىىىذ  صىىىى،ير  تجعل ىىىى  

أتىىىى   ، فىىىىإن أر ت أن تقتل ىىىى ، أم ع ىىىى  مىىىىن 

الكت بىىة، ف لكت بىىىة لىىى  تكىىىن يومىىى  ب سىىىبة لىىى  فىىىن 

أو موهبىىىىىة فقىىىىىط، بىىىىى  ك  ىىىىىت رو  ت ئهىىىىى  

جسىىى  يرغىىىب فىىى   تبحىىى  عىىىن مسىىىك ه   ا ىىى 
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تىىى وين مىىى  يحىىى   فىىى  رأسىىى ،  كىىىون يريىىى  أن 

ي بسىىىىط علىىىى  وجىىىى  الوجىىىىو ، حيىىىى   تريىىىى  أن 

تولىىىى  لا أن ت ت ىىىى  وتمىىىىوت، فهىىىى  لعبتىىىى  و 

 جحيم  أيض   ..وأكر  أن أقو  هذا 

لا شىىىى ء أسىىىىه  علىىىى ا مىىىىن  لكىىىىن صىىىى ق   : 

الكت بىىىىىة يىىىىى    صىىىىىر ،فقىىىىىط مىىىىىُ    بىىىىى لوقو  

الىىىلاز  ، و حىىىر  إلىىى  قلبىىى  صىىى مة  مروعىىىة  

أو فرحىىىىىى   مب غتىىىىىى  ، أقحم ىىىىىى  فىىىىىى  ج ىىىىىى ز  

م  جئىىىىىة  أو أغ يىىىىىة مجهولىىىىىة، تىىىىىأمر علىىىىى  

 ومزق  ،

إهىىىى    طع ىىىىة فىىىى  الظهىىىىر ، أو موق ىىىى  ثتبىىىىت 

 ل  من تكون حق   
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فهىىىىذا هىىىىو ، ا  شىىىى ء يجبر ىىىى  علىىىى  التىىىىأثير

وقىىىىو     جىىىى  وأتىىىى ل  بكت بىىىى ت ، لا شىىىى ء 

 بع  الإعج ب والكت بة .

 معجبتك المخلصة  

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١٢/  ٢ 

 . عشر الس    اليو 

 لا وقىىىت مىىىر لقىىى ! ؟ الآن، أ ىىىت أيىىىن عزيىىىز 

 سىىىىتور     مشىىىى ركت  عىىىى   فىىىى  بىىىى  بىىىىأ 

 أن المعتىىىىى   مىىىىىن ولىىىىىي  ا  سىىىىىت،را  علىىىىى 

 ك ىىىىت إن حولىىىى  القلىىىى   ي تىىىى ب   ذلىىىى ، ت عىىىى 

 سىىىتة أو  مىىى  م ىىىذ أراقبىىى  فأ ىىى  لا، أ  ب يىىىر

 يومي تىىىى  ت شىىىىر  ائمىىىى  وك ىىىىت تقريبىىىى  أشىىىىهر

 حىىىى   وكيىىىى  تىىىىذهب أيىىىىن متواصىىىى ، بشىىىىك 

 أهتم م تىىىىى   شىىىىىر إلىىىىى  ب لإضىىىىى فة عملىىىىى 

 عىىىى  الآن لكىىىىن والعمليىىىىة، وال ي يىىىىة السي سىىىىية

 توقعىىىىت حسىىىى ب ت ، أرجىىىى ء  ا ىىىى  الصىىىىمت

 الإ  ىىى ءات ق ئمىىىة ضىىىمن وضىىىعت   قىىى  بأ ىىى 

 ولىىىى  آ ىىىىر حسىىىى ب مىىىىن ع ىىىى  بحثىىىىت لك ىىىى 

 جعل ىىى  مىىى  هىىىذا مىىى  ، م ىىىذ سشىىى ء أ  ت ىىىز 
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 ب لعمىىىى  مشىىىى،ولا ك ىىىىت فىىىىإن بشىىىىأ  ، أقلىىىى  

 أن أرجىىىىىو قلبىىىىى ، يىىىىىري  شىىىىى ء أ  ف عىىىىى 

 ذل  غير أري  ولا   صر ي   ب ير تكون

   المخلصة معجبتك

 " الغيمة "

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 60 

٢٠٢٥/  ١٢/  ٣ 

 .عشر الس ب  اليو 

 شىىى، ، بكىىى  المبىىى را  أشىىى ه  ك ىىىت قليىىى  م ىىىذ

 أ ىىىىى  متأكىىىىى      ىىىىى  ذلىىىىى  أفعىىىىى  وك ىىىىىت

 ل تيجىىىىة ومتحمسىىىىة متشىىىىوقة ك ىىىىت تشىىىى ه ه ،

 للهىىىىو  ويىىىى  وقطىىىىر، سىىىىوري  بىىىىين المبىىىى را 

 وسىىىع ت تعىىى   ، ال تيجىىىة تمىىىت لقىىى  الحمىىى ه

 ع ىىى ه  رائعىىىة، مبىىى را  ك  ىىىت هىىىذا  جىىى  جىىى ا

 وكىىىىأ    وأ ىىىىر  حسىىىى ب  إلىىىى  أ  ىىىى  ك ىىىىت

 الع مىىىىىة ال رحىىىىىة هىىىىىذ  تشىىىىى رك   أن أ تظىىىىىر

 علىىىىىى  ملاحظىىىىىىة أ زلىىىىىىت الجميىىىىىى ، علىىىىىى 

 تراهىىىى  لعلىىىى " رائعىىىىة مرمىىىىة ك  ىىىىت" حسىىىى ب 

 المبىىىىى را  ا تهىىىىىت أن وبعىىىىى  عليهىىىىى ، وتىىىىىر 

 بعىىىىى  وأ يييىىىىىراا سىىىىىتور  أ زلىىىىىت رأيتىىىىى 

 بعىىىى  ع رمىىىىة بسىىىىع    شىىىىعر طويىىىى ، أ تظىىىى ر
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 تشىىىى ه  كىىىىذل  ك ىىىىت م ىىىى ،  بىىىىر التقطىىىىت أن

 ع ئلتىىىى  مىىىى  ك ىىىىت ا غلىىىىب علىىىى  المبىىىى را 

 ت  علىىىىت عىىىى ئلت ، مىىىى  شىىىى ه ته  أ ىىىى  مثلىىىى 

  .تتذكر   لعل  عليه 

   المخلصة معجبتك

 " الغيمة "

 

 

 

 

 

 

 



 

 62 

٢٠٢٥/  ١٢/  ٤ 

  .عشر الث من اليو 

 ممىىىىى  أسىىىىىر  بسىىىىىرعة ا يىىىىى   مضىىىىىت لقىىىىى 

 ملامىىىى   سىىىىي ن علىىىى  الآن وأوشىىىىكت ي ب،ىىىى ،

 وأ ىىىى  لىىىى  فيىىىى يو شىىىى ركت اليىىىىو  أح  يث ىىىى ،

 عيىىى  هىىىو ا ث ىىىين الثىىىور ، ا تصىىى ر فىىى  أح تىىى 

 سىىىقوط  علىىى  تقريبىىى  عىىى   مضىىى  لقىىى   الثىىىور 

 أحت ىىىىى  ك ىىىىىت الىىىىى يكت تور ، الظىىىىى ل  ال ظىىىىى  

 أ زلىىىىت مروعىىىىة، ح لىىىىة وك  ىىىىت الزحىىىى   فىىىى 

 مىىى  وهىىىذا لتشىىى ه ه  تىىى    لىىى  لك ىىى  السىىىتور 

 لىىى    ىىى  الإحبىىى ط  مىىىن بشىىى ء أشىىىعر جعل ىىى 

 جميىىىىىىى  تشىىىىىىى رك   أن أحىىىىىىىب تشىىىىىىى ه ه ،

 أيضىىىىى  فمىىىىى ي   بىىىىىأ ، لا لكىىىىىن لحظىىىىى ت ،

 سىىىىبب هىىىىذا يكىىىىون أن ويمكىىىىن تحت ىىىى ، ك  ىىىىت

 لىىى  لك ىىى  لم شىىىور ، ملاحظتىىى  لعىىى   كىىى ف 
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 لا بأ ىىى  لاحظىىىت الإحت ىىى  ، فىىى  وأ ىىىت ت شىىىر

 لربمىىىى  أو  ؟ كىىىىذال  ألىىىىي  لإز حىىىى  ، تحىىىىب

 عملىىى ، ضىىى،وط  بسىىىبب ال ىىى   مىىى  تحت ىىى  لىىى 

 ت ظىىىي  مىىىن الكثيىىىر يتطلىىىب عملىىى  أن أعىىىر 

 مىىى  غ لبىىى  ا سىىى  ن فطبيىىىب والإلتىىىزا ، الوقىىىت

 مىىىىن الكثيىىىىر مىىىى  يتع مىىىى  أن عليىىىى  ي تىىىىر 

 أن عليىىىى  ويجىىىىب ال،ريبىىىىة، البشىىىىر أصىىىى   

 .عمل  م  خ م   يتكي  و يتحمله 

 أرسىى  لىىن لك ىى  إليىى  أشىىتقت حىى   أيىىة علىى  

 المراقبىىىىة، أتعبت ىىىى  مهمىىىى  أ ىىىىر  مىىىىر  لىىىى 

 ع ىىىى م  سيحصىىىى  مىىىى ذا تم مىىىى  أعىىىىر     ىىىى 

 .ل  أرس 
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 مئىىىة بعىىى  سىىىتجيب أو تجيىىىب لىىىن أ ىىى  أعىىىر 

   سىىىىىى  يعىىىىىىر  المىىىىىىرء فلمىىىىىى ذا سىىىىىى عة،

  لتج ه ؟

   المخلصة معجبتك

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١٢/  ٥ 

 . عشر الت س  اليو 

 م زلىىىىت ك ىىىىت عمىىىى  أتىىىىذكر ك ىىىىت قليىىىى  م ىىىىذ

 حىىى   قبىىى  مىىىن ال ي يىىىة، طىىى ئ ت  عىىىن تتسىىى ء 

 وبي ىىىى  بي ىىىى  ت ىىىى ه  وسىىىىوء ط يىىىى   ىىىىلا 

 مىىىن بىىىأ    أ برتىىى  و الموضىىىو ، هىىىذا عىىىن

 أن وأظىىىىن تقت ىىىى ، لىىىى  لك ىىىى  السىىىى ية الط ئ ىىىىة

 للحجىىىى ب ارتىىىى ائ  عىىىى   ذلىىىى  وراء السىىىىبب

 مىىىىى ي ت   ن ممكىىىىىن أو ال سىىىىى ء، بىىىىى ق  مثىىىىى 

 أ تمىىى  مثلىىى  أ ىىى  العلويىىىة، ب لط ئ ىىىة أشىىىتهرت

 هىىى  مىىى ي ت  فىىى  العلويىىىة لكىىىن السىىى ية، لط ئ ىىىة

 الشىىىىج رات و المشىىىى ك  بعىىىى  جىىىى ا، كثيىىىىرون

 الجميىىى  عىىى  الآن الم ي ىىىة فىىى  حصىىىلت التىىى 

 ت سىىىى    هىىىى  الط ئ يىىىىة  حىىىىب لا سىىىىلا ، فىىىى 

 أ ىىىى  أظىىىىن لا لكىىىىن الىىىى م ر، وتسىىىىبب ال ولىىىىة
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   ىىىى  الآن إلىىىى  ع ىىىى  الإعتقىىىى   هىىىىذا تتب ىىىى 

 و ، م ت ضىىىىة الثىىىىور  فىىىى  ك ىىىىت كىىىى  رأيىىىىت

 شىىى ي   بأ هىىى  تعليقىىى ت  عىىىن قبىىى  مىىىن أ برت ىىى 

 .الإ  ع  

 مبىىىىى را  ه ىىىىى   غىىىىى ا ت سىىىىى  لا الآن، المهىىىىى 

 . ش ه ه  وفلسطين سوري  بين أيض 

   المخلصة معجبتك

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١٢/  ٦ 

 . العشرون اليو 

 ك ىىىىت رسىىىى لة، ا مىىىى  فىىىى  إليىىىى  أرسىىىىلت

 وفىىىىى  اليىىىىىو ، مبىىىىى را  عىىىىىن بهىىىىى  أتحىىىىى  

 ،أجبت"صىىىىىىب حو" إليىىىىىى  أرسىىىىىىلت الصىىىىىىب  

  صىىىى  أرسىىىى له  علىىىى  مىىىىر أن بعىىىى  علىىىى 

 .س عة

   ال ور صب   -

 أ  أعرفىىى  ك ىىىت لىىىو كمىىى  رسىىىمية بكىىى  أجبىىىت

 ل رجىىىىىة فىىىىى تر  فىىىىى تر ، م راتىىىىى  ك  ىىىىىت لا،

 بعيىىىى  ، أ ىىىى  ممىىىى  أكثىىىىر ع ىىىى  أبتعىىىى  جعلت ىىىى 

 مىىىر  لىىى  أرسىىى  أن قبىىى  مىىىر  ألىىى  وأحسىىىب

 بىىىىأن شىىىىعرت أن بعىىىى   ىىىى مت    ىىىى  أ ىىىىر ،

 غيىىىىر عىىىى    أمىىىىر رسىىىى ئل  علىىىى  الإج بىىىىة

 الىىىذين ا شىىى    مىىىن لسىىىت فأ ىىى  بىىى ، مرحىىىب
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 يريىىىى ون، مىىىى  علىىىى  للحصىىىىو  جهىىىى ا يبىىىىذلون

 لا الإ تبىىىى  ،  ثيىىىىر شىىىى ء أفعىىىى  أن أعتىىىى   لىىىى 

 . كذل  لست

 هىىىىذ  رجىىىى ،  جىىىى  أحىىىى و  أن أحىىىى و ، ولىىىى 

 لا معىىىى  الحىىىى ي  بىىىىأن بهىىىى  أشىىىىعر مىىىىر  أو 

 ت بر ىىىى   ائمىىىى  ك  ىىىىت فىىىىأ ت  شىىىىيئ  ، يع ىىىى 

 ت ىىى  ي   ت ىىى  ي  ، ع ىىى م  وحتىىى  مهمىىىة بىىىأ   

 ت ىىىىى  ي   ك  ىىىىىت والىىىىى ت  و غيىىىىىومت ، بىىىىى 

 ي عتىىىىىىو    وأصىىىىىى اق ئ  الجميلىىىىىىة ب،يمتىىىىىى 

 أعىىىىىرفه  الىىىىىذين الرجىىىىى   وحتىىىىى  بىىىىى  مير 

 أمىىىىى  ب لآ سىىىىىة، ي ىىىىى  و     سىىىىىطحية معرفىىىىىة

 إلىىى  ت طقىىى  لىىى (   غيمىىىة)  أسىىىم  فحتىىى  أ ىىىت

 أن صىىىىىى،ر  م ىىىىىىذ أعتىىىىىى ت فأ ىىىىىى  .... الآن

 تلقىىى ء مىىىن هىىى  لتىىىأت  فحسىىىب ا شىىىي ء أتم ىىى 

  يىىى   جىىى  عىىى  ات  عىىىن أت ىىى ز  لىىىن   سىىىه ،
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 مىىىىىر  فعلتىىىىى  أكىىىىىرر ولىىىىىن م ىىىىى ، القبىىىىىو 

 أسمع   أ ر ،

 م ىىى  تتوقىىى  لا لكىىىن تهىىىت  لا أ ىىى  أعىىىر  أ ىىى 

 .كذل  أجعل  أن

 المخلصة  معجبتك

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١٢/  ٧ 

 . والعشرون الواح  هو اليو 

 لىىىى ، ب سىىىىبة يىىىىو  أجمىىىى  كىىىى ن ا مىىىى  فىىىى 

 رسىىىى لت  كت بىىىىة مىىىىن أ تهيىىىىت ع ىىىى م     ىىىى 

 أامىىىن جعل ىىى  ممىىى  رسىىى لة، لىىى  أرسىىىلت لىىى ،

 التىىى  ا ولىىى  المىىىر  ليسىىىت هىىىذ  ، ب لت ىىى طر

 تب  ل ىىىىى   بىىىىى ، أفكىىىىىر أن بعىىىىى  بهىىىىى  ترسىىىىى 

 والسي سىىىىة، المبىىىى را  عىىىىن الحىىىى ي  أطىىىىرا 

 أحىىىىىوا  عىىىىىن سىىىىىألت   الحىىىىى ل ، والوضىىىىى 

 هىىىىو اليىىىىو  كىىىىون الإحت ىىىى لات وعىىىىن مىىىى ي ت 

 مضىىى  لقىىى  ،( التحريىىىرر عيىىى )  الإث ىىىين يىىىو 

 ا سىىىىى   ظىىىىى   سىىىىىقوط  علىىىىى  كىىىىى ملا  ع مىىىىى 

لب الىىىىىذ  ال ظىىىىى   ذلىىىىى  الجىىىىىزار،  مىىىىىن سىىىىىُ

 فىىىى  الإحت ىىىى   كىىىى ن اليىىىىو  أعظمهىىىى ، أحلام ىىىى 

 وذلىىىىى  لل، يىىىىىة صىىىىىعب المح فظىىىىى ت جميىىىىى 
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 الىىىىىرغ  وعلىىىىى  والع صىىىىى ة، الطقىىىىى  بسىىىىىبب

 تحىىىت بىىى  بىىىأ  لا عىىى   ه ىىى   كىىى ن ذلىىى  مىىىن

 فأ تصىىى ر أيضىىى ، مىىى ه  وأ ىىى  يحت لىىىون المطىىىر

 مىىىن وهبىىىة ورحمىىىة  عمىىىة لىىى  ب سىىىبة الثىىىور 

 أحت ل ىىىى  حظ ىىىى ، سىىىىوء ورغىىىى  ل ىىىى ، تعىىىى ل  الل 

 مىىىى  مت ىىىى غمين المطىىىىر تحىىىىت مىىىى ي ت  فىىىى 

 مح فظتىىىى  سىىىىك ن وكىىىىذل   الىىىىبع ، بعضىىىى  

 ال ظىىى   ضىىى  بىىى لثور    هضىىىوا مىىىن أو  فهىىى 

 للمبىىىىى را  ب سىىىىىبة أمىىىىى  الإرهىىىىى ب ، ا سىىىىى  

 فلسىىىىطين بىىىىين لل، يىىىىة رائعىىىىة مبىىىى را  فك  ىىىىت

 لصىىىىى ل  موفقىىىىىة  تيجىىىىىة وك  ىىىىىت وسىىىىىوري 

 أتحىىى   ك ىىىت كلامىىى ، حسىىىب علىىى  الطىىىرفين

 سىىىرع ن لكىىىن ع رمىىىة، وبلاغىىىة بشىىى،  معىىى 

 ولىىىىى  كع  تىىىىى  المح  ثىىىىىة مىىىىىن  رجىىىىىت مىىىىى 

 له تىىىى ، قلىىىى  لك ىىىى  كثيىىىىرا،  مىىىىر يزعج ىىىى 
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 إلىىى  وذهبىىىت وسىىى  ت  قىىىرب هىىى ت   وضىىىعت

 م ىىىىىى ، برسىىىىىى لة تىىىىىىوقظ   لعلىىىىىى  ال ىىىىىىو ،

  رسىىىىى لة، أر   ولىىىىى  الصىىىىىب   فىىىىى  أسىىىىىتيقظت

 مصىىى رحت  فىىى  أرغىىىب ك ىىىت حىىى   أيىىىة علىىى 

 أهىىىىىىت  لا أ ىىىىىى " ، أمىىىىىى  ليلىىىىىىة ب صىىىىىىو 

 لىىى ، وصىىى ت  الىىىذ  الحىىى  هىىىذا إلىىى  ب لري ضىىىة

 أتىىىى ب  أ  ىىىى  وأ برتىىىى  عليىىىى  كىىىىذبت لك ىىىى 

 لا الحقيقىىىة وفىىى  طويىىى ، زمىىىن م ىىىذ الري ضىىىة

 وسىىى  غيىىىر المبىىى را  فىىى  شىىى ء يل تىىى  شىىى ء

 لك ىىىى  الري ضىىىىين، الاعبىىىىين وجمىىىى   الملعىىىىب

 تحىىىىب أ ىىىى  أعلىىىى     ىىىى  الإهتمىىىى   تصىىىى عت

 " . الكذبة عل  أعتذر الري ضة،

 المخلصة  معجبتك

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١٢/  ٨ 

 . والعشرون الث    اليو  هو ه 

 لىىى  م شىىىور علىىى  علقىىىت سىىى ع ت، بضىىى  م ىىىذ

 رسىىى ئل  علىىى  تجب ىىى  ولىىى  تجىىىب، لىىى  لك ىىى 

 فىىىى  ترغىىىىب بأ ىىىى  حي هىىىى  شىىىىعرت السىىىى بقة،

 لا لكىىىن حي تىىى ،  طىىى     ىىى ر  بعيىىى ا،  فعىىى 

 أرغىىىىب ولىىىى  ر  ، يهم ىىىى  يعىىىى  لىىىى  بىىىىأ 

    ىىىىىى    يلىىىىىىة، أكىىىىىىون أن مبىىىىىى ل  بشىىىىىىك 

  ائمىىىى  الىىىى  ي  ال،ريىىىىب الشىىىى   أن أعىىىىر 

 كو ىىى  عىىىن ال ظىىىر ب،ىىى  الهجىىىو ، يتلقىىى  مىىى 

 علىىىىى  أجيىىىىىب لا عىىىىى      فأ ىىىىى  يكىىىىىون، مىىىىىن

 وحتىىىىىىىى  ال،ريبىىىىىىىىة، وا رقىىىىىىىى   الرسىىىىىىىى ئ 

 سىىىىطحية معرفىىىىة أعىىىىرفه  الىىىىذين ا شىىىى   

 حيىىىىىى ت  إلىىىىىى  ب لىىىىىى  و  لهىىىىىى  أسىىىىىىم  لا

 رغبىىىىة لىىىىي  لىىىى  أرسىىىىلت فأ ىىىى  الش صىىىىية،
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 جليىىىىى   كسىىىىىر فىىىىى  رغبىىىىىة بىىىىى  ب لحىىىىى ي 

 جعلىىىى  فىىىى  تحريكىىىى ، فىىىى  رغبىىىىة المتقصىىىى ،

 ك لميىىىىت، بأ ىىىى  أشىىىىعر أن أحىىىىب لا  ت  عىىىى ،

 فىىى  الصىىىمت فىىىإن صىىى  ، لصىىىمت  كىىى ن فىىىإن

 وكأ ىىى  بىىى ، بىىىأ  لا قويىىى    ر ا ا حىىىوا  هىىىذ 

 فأ ىىىى  أكثىىىىر تقتربىىىى  لا... تىىىىوق   لىىىى  تقىىىىو 

 صىىى ل  غيىىىر العميقىىىة، للعلاقىىى ت صىىى ل  غيىىىر

، مىىىىى  مكىىىىى ن أبقىىىىى   ل سىىىىىتهلا ،  ،.... أ ىىىىىت 

 مىىىن لىىى   تك ي ىىى ، مىىى  الإ شىىى، لات مىىىن لىىى  

 مراسىىىىلت ، عىىىىن فتىىىىوق   أكبرهىىىى ، الضىىىى،وط 

 الآن، أجيب أن أري  لا

 صىىىى   أحتىىىىر  وأ ىىىى  تريىىىى   مىىىى  هىىىىذا وحسىىىى  

 حي تىىى ،  ا ىىى    ئمىىىة ل ليىىىة فتحولىىىت صىىىمت 

 مىىىى  مثىىىى  بم شىىىىورات ، تكتىىىىر  لا تىىىىتكل ، لا

 صىىىىىمت  كىىىىى ن وإن.....  وأكثىىىىىر، بىىىىى  تريىىىىى 
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 أكىىىىن لىىىى " لىىىى ، تقىىىىو  فكأ ىىىى  بصىىىى   لىىىىي 

 وقىىىت لىىى   لىىىي " مشىىى،و  فقىىىط  أ ىىى " مكتىىىر 

 يكىىىىون مىىىى  وعىىىى    ه ىىىى ، مىىىىن أبتعىىىى  " لهىىىىذا

 ويسُىىىىىم  ، ب لصىىىىى   م عىىىىى  الرجىىىىى  صىىىىىمت

 الصىىىىمت" الىىىى    علىىىى  فىىىى  الرجىىىى  صىىىىمت

 إذا( Silent Treatment" )العقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ب 

 الصىىىىىىىمت" أو المتعمىىىىىىى ، للتج هىىىىىىى  كىىىىىىى ن

 الصىىىىىىىمت" أو حم يىىىىىىىة، كآليىىىىىىىة" الىىىىىىى ف ع 

 وقىىىى  اله  ئىىىىة، ش صىىىىيت  بسىىىىبب" الا طىىىىوائ 

 أو" المق ومىىىىىىىىة صىىىىىىىىمت" أيضىىىىىىىى    يكىىىىىىىىون

 يحتىىىى   حيىىىى " الضىىىى،وط  بسىىىىبب الصىىىىمت"

 لىىىى  معقىىىى  سىىىىلو  وهىىىىو للت كيىىىىر، المسىىىى حة

 يىىى  جيىىى ا أعرفىىى  أ ىىى  لكىىىن  ،  متعىىى     وافىىى 

 ومزاجىىىىىى  متعىىىىىىب أ ىىىىىى  أعىىىىىىر    صىىىىىىر،

 فىىى  واقىىى  بأ ىىى  أعىىىر  وعىىى وا  ، وحسىىى  
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 ولىىىى ي   رجسىىىىية،  زعىىىىة ولىىىى ي  ا  ىىىى  حىىىىب

 لىىىىى   أيضىىىىى  أ ىىىىى  لكىىىىىن  كثيىىىىىر ، مشىىىىى غ 

 مىىىىىن أضىىىىى   تكىىىىىون أن ويمكىىىىىن أ شىىىىى، لات

 يمطىىىر لرأيتىىى  هىىى ت   فتحىىىت ولىىىو أ شىىى، لات ،

 الإهتمىىىىىىى   لكىىىىىىىن ب لرسىىىىىىى ئ ، يعصىىىىىىى  و

 ب سىىىىبة م جىىىى  أمىىىىر مهىىىىت  غيىىىىر بشىىىى  

 ق راته  ف  تش  يجعله  أمر  للأ ث ،

  م ىىىرط  بشىىىك  أبىىى  ر لىىى  ا حىىىوا  جميىىى  فىىى 

 قلىىىىت ولىىىىو ال رجىىىىة، لهىىىىذ  أحتي ط تىىىى  لتت ىىىىذ

 إليىىىىى  أرسىىىىىلت لمىىىىى  واللا  تراسىىىىىيل  ، لا لىىىىى 

 .عمر  طيلة

   المخلصة معجبتك

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١٢/  ٩ 

 الصىىىىىب   فىىىىى  . والعشىىىىىرون الث لىىىىى  اليىىىىىو 

 بعىىىى  ك لعىىىى    الم بىىىى   فزعىىىىة علىىىى  أسىىىىتيقظت

 رغمىىىىى  أسىىىىىتيقظت ا ر ، مىىىىىن طويلىىىىىة ليلىىىىىة

  فع ىىىى  مىىىى  جىىىى ا،   عسىىىىة وأ ىىىى  أ  ىىىى  عىىىىن

 بأ ىىىى  قبىىىى  مىىىىن أ برت ىىىى  ع ىىىى م   تىىىىذكر 

 تعىىى    أيضىىى  وبأ ىىى  بىىى كرا، ا سىىىتيق ظ  تكىىىر 

 عىىىىن تتىىىىأ ر مىىىى   ائمىىىى  و مثلىىىى ، ا ر   مىىىىن

 ع ىىىى م  أيضىىىى ، كىىىىذل  ك ىىىىت ؟ أتعلىىىى  العمىىىى ،

 رغىىى  بشىىى   أسىىىهر ك ىىىت الث  ويىىىة، فىىى  ك ىىىت

 السىىىىى عة تمىىىىى   فىىىىى  كىىىىى ن الم رسىىىىىة  وا  أن

 بعجلىىىىىة يىىىىىو  كىىىىى  أسىىىىىتيقظ  ك ىىىىىت الث م ىىىىىة،

  حىىىىىىو بسىىىىىىرعة فأذهىىىىىىب ك لعىىىىىى    متىىىىىىأ ر 

 بسىىىىىرعة وأتجىىىىى  وجهىىىىى   غلىىىىى  الم،سىىىىىلة

 مىىىن لىىى   مىىى  بأسىىىر  فأرتىىى   ال زا ىىىة  حىىىو
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 ملابسىىىىىى  تكىىىىىىون ب لكىىىىىى   حتىىىىىى  سىىىىىىرعة،

 بىىىىىىى لمقلوب قمىىىىىىىي  مبعثىىىىىىىر ، الم رسىىىىىىىية

 ا  ىىىىر ، عىىىىن م تل ىىىىة فىىىىر   كىىىى  وجىىىىوارب

 البىىىى ب  طىىىىر   الق عىىىىة إلىىىى  بسىىىىرعة فأذهىىىىب

 لىىىىى  في ظىىىىىر ال لسىىىىى ة، مىىىىى ر  ليسىىىىىتقبل  

 فيضىىىىح  ا سىىىى   إلىىىى  ا علىىىى  مىىىىن  ظىىىىر 

 وعلامىىىىى ت  مت وقىىىىىة بىىىىىأ    وي بر ىىىىى  علىىىىى 

 فلمىىى ذا  ائىىى  بشىىىك  ال لسىىى ة مىىى    فىىى  مرت عىىىة

 مىىىىىر  ذات ،!؟ البعثىىىىىر  وهىىىىىذ  التىىىىىأ ير هىىىىىذا

 الىىى وا  أ تهىىى ء بعىىى  معىىى  أتحىىى   أن أ بر ىىى 

 بعىىىى  ذهىىىىب الم رسىىىىين، غرفىىىىة فىىىى  وتح يىىىى ا

 غيىىىىىرت جملىىىىىة فىىىىىأ بر   ل تحىىىىى    الىىىىى وا 

:  لىىى  قىىى   الآن إلىىى  اليىىىو  ذلىىى  م ىىىذ حيىىى ت 

 ال جىىىى    طىىىىوات مىىىىن  طىىىىو  أو  تىىىىذكر )) 

 أر لىىى  فأ ىىى  وفعىىىلا،((  بىىى كرا الإسىىىتيق ظ  هىىى 
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 مىىىىن يتىىىىأف ون  ىىىى جحين أشىىىى    حيىىىى ت  فىىىى 

 اليىىىىو  ذلىىىى  وم ىىىىذ الصىىىىب  ، فىىىى  الإسىىىىتيق ظ 

 أحىىىى  يوجىىىى  لا جيىىىى ا، أ ىىىى   أن أحىىىىر  وأ ىىىى 

 يعىىىى  ون الىىىىذين ال ىىىى رغين الإ الإسىىىىتيق ظ  يكىىىىر 

. ط الىىىىى ائم وال ىىىىىراب الوقىىىىىت، ضىىىىىي   مىىىىىن

 تكىىىر  بأ ىىى  لىىى  قلىىىت ع ىىى م  أيضىىى  وتىىىذكرت

 قىىىىىرأت بىىىىىأ    أ بىىىىى ر  أو  ك ىىىىىت ال ىىىىىراب،

 ك تبىىىىة وبكىىىىو   قبىىىى ، م ىىىىذ تكىىىىر  مىىىى  عىىىىن

 بىىىأن رأيىىىت   ىىى ، علىىى  فىىى  مت وقىىىة وط لبىىىة

 يكمىىىن بىىى  الممتلىىى  ب لوقىىىت يكمىىىن لا ال ىىىراب

 والتجويىىىى  بىىىى ل واء الشىىىىعور الىىىى ا  ، مىىىىن

 ا عمىىىىىىى   كثىىىىىىىر  مىىىىىىىن أ ه كىىىىىىى  رغىىىىىىى 

 كميىىىىة علىىىى  يقتصىىىىر لا ال ىىىىراب والمشىىىى غ ،

  بىىىى لمع  ، شىىىىعور  كميىىىىة علىىىى  بىىىى  الوحىىىى  

 الىىىىى    علىىىىى  فىىىىى  ال  سىىىىى  ال ىىىىىراب يسُىىىىىم 
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 العىىىىىىى ط   ال ىىىىىىىراب أو الىىىىىىى ا ل  بىىىىىىىى ل راب

(Emotional Emptiness)، وهىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىو 

 فىىىىىى  و قىىىىىى  ب للاشىىىىىى ء، عميىىىىىى   شىىىىىىعور

 يىىىىىىرتبط  أن ويمكىىىىىىن المع ىىىىىى ، أو المشىىىىىى عر

 فقىىىىى ان الوحىىىىى  ، الملىىىىى ، مثىىىىى  بىىىىىأعرا 

 أحىىىى  هىىىىو ال  سىىىى  بىىىى ل راب الشىىىىعور الهويىىىىة،

 أكثىىىىر مىىىىن وأ ىىىى  الاكتئىىىى ب، مىىىىر  أ ىىىىوا 

 الإكتئىىىىىىى ب، لهىىىىىىىذا عرضىىىىىىىة ا شىىىىىىى   

 الشىىىى،  ب قىىىى ان يصىىىى ب مىىىى   ائمىىىى  ف لك تىىىىب

 ثقىىىىب يوجىىى  وكأ ىىىى  الإ سىىى ن بشىىىىعور ويتمثىىى 

 طىىىىىوا  يشىىىىىعر يجعلىىىىى  قلبىىىىى   ا ىىىىى  أسىىىىىو 

 أو يسىىىىىىمع ، أو يىىىىىىرا ، مىىىىىى  بىىىىىىأنا  الوقىىىىىىت

 العىىى ل  وفىىى  ال  صىىىة حي تىىى  فىىى  لىىى  يتعىىىرا 

 م تل ىىىة تجىىى رب مىىىن بىىى  يمىىىر ومىىى  ال ىىى رج ،

 فىىىىىى  تسىىىىىىب  وكأ ىىىىىى  مع ىىىىىى ، ولا قيمىىىىىىة لا
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 ا مىىىر وهىىىذا معىىى ، أحىىى  ولا وحىىى   ال ضىىى ء

  كت بىىىىى ت   ا ىىىىى   ائمىىىىى  أسىىىىىمي  مىىىىى  عىىىىى   

 مع ىىىى  أعىىىىر  لا أ ىىىى   الجه مىىىى ، ب لبيىىىى  

 عىىىىن أفىىىىت   ائمىىىى  ك ىىىىت    ىىىى  فىىىى رب كلمىىىىة

 ترا ىىى  لىىىذل  وم طلقىىىة، حىىىر  يجعل ىىى  مع ىىى 

 وأكتىىىىىىب الكتىىىىىىب وأقىىىىىىرأ أ ر  مىىىىىى   ائمىىىىىى 

 مثلىىىى  أ ىىىى  أصىىىى ق ئ ، مىىىى  وأجلىىىى  وأت ىىىىو ،

 علىىىىى  يىىىىىو  كىىىىى    سىىىىى  أجبىىىىىر  يىىىىىرو يىىىىى 

 بوجو  ىىىىىى  يربط ىىىىىى  فىىىىىى لإ طلا   الإ طىىىىىىلا ،

 فعىىىىىىلا  موجىىىىىىو ين بأ  ىىىىىى   شىىىىىىعر ويجعل ىىىىىى 

 هىىىىذا مىىىىن  عىىىى  الآن حسىىىى    لكىىىىن وم تجىىىىين،

 الشىىىىت ء  صىىىىب حي ت فىىىى  الإسىىىىتيق ظ  الكىىىىلا ،

 ههههههه  وج و   مزع  أمر

   المخلصة تكجب مع 

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١٢/  ١٠ 

 .والعشرون الراب  اليو 

 أ تهىىى ئ  ع ىىى  الكليىىىة، ك فيتريىىى  فىىى  وأ ىىى  اليىىىو 

 فىىىىى   طىىىىىرت الج معىىىىىة، فىىىىى   وامىىىىى  مىىىىن

 ك  ىىىىت التىىىى  ا غ يىىىىة بسىىىىبب وذلىىىى  ذه ىىىى ،

 لوحىىى   أجلىىى  ك ىىىت المقهىىى ، أرجىىى ء تملىىى 

 غمىىىىر قىىىى  المطىىىىر كىىىى ن ال  فىىىىذ  مىىىىن بىىىى لقرب

 المطىىىىر كىىىى ن بي مىىىى  ، ال ىىىى ر  مىىىىن المكىىىى ن

 ك ىىىت الىىىور ، علىىى  يهطىىى   ا لىىى  فىىى  الىىىذ 

 مىىىىن لىىىى   مىىىى  بكىىىى  وأكتىىىىب القلىىىى  أمسىىىى 

 بعضىىىىىه ، حىىىىىو  وملت ىىىىىة متشىىىىى بكة مشىىىىى عر

 السىىىىو اء ال،يىىىىو  ت عىىىى  كمىىىى  ب،ىىىىزار  أكتىىىىب

 ا غ يىىىىىة كلمىىىىى ت ا ترقىىىىىت للحظىىىىىة  ذلىىىىى ،

 أغ يىىىىىة ك  ىىىىىت أفكىىىىى ر ، ق طعىىىىىت و رأسىىىىى 

 تحبىىىى  أ ىىىى  حي هىىىى  تىىىىذكرت السىىىى هر لكىىىى ظ 
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 ك ىىىىىت أن م ىىىىىذ أغ  يىىىىى  إلىىىىى  وتسىىىىىتم  جىىىىى ا

 لل، يىىىىىة مىىىىىاثر  الموسىىىىىيق  ك  ىىىىىت مراهقىىىىى  ،

 وحىىىب حىىىب   بىىىين ومىىى ) تقىىىو  كلم تهىىى  بي مىىى 

، أحبىىىى   و عت ىىىى  واحىىىى   بىىىىين ومىىىى ..... أ ىىىىت 

 (ع   أفت   تأت  سو  واح   و

 كت بىىىى ت  بىىىى  أ ثىىىىر ك ىىىىت الىىىىذ  القلىىىى  رميىىىىت

 هىىىىى  فتسىىىىى ءلت، بىىىىىتمعن، أسىىىىىمعه  وأ ىىىىىذت

 !  ال رجة لهذ  يحبه  ك ن قب     زار فعلا 

 قبىىىى   ،  ىىىىزار تحىىىىب أ ىىىى  أيضىىىى   تىىىىذكرت 

 محتىىىىر  أ ىىىى  ل ىىىىزار سىىىىب    المىىىىرأ ، شىىىى عر

 أيضىىى  كىىىذل  أ ىىىت فهىىى  المىىىرأ ، تقىىى ي  فىىى 

 مىىىىن يقولىىىى  مىىىى  حيىىىى   ج يىىىىة أقىىىى  أ ىىىى  أ ! ؟

 محمىىىو  تحىىىب أ ىىى  أيضىىى  تىىىذكرت ! ؟ شىىىعر

 أكثىىىىر  رويىىىى  محمىىىىو  أحىىىىب أ ىىىى   رويىىىى ،

 أشىىىىى  مشىىىىى عر ل يىىىىى  قبىىىىى   ،  ىىىىىزار مىىىىىن
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 كىىى ن  رويىىى  فمحمىىىو   ىىىزار، مىىىن روح  يىىىة

 ل،يرهىىى ، يكتىىىب لا فقىىىط، ريتىىى  لحبيبتىىى  يكتىىىب

 مىىىن  كثىىىر يكتىىىب كىىى ن قبىىى   ،  ىىىزار بي مىىى 

 أريىىى   ل ىىىزار قصىىىي   أيضىىى  تىىىذكرت أمىىىرأ ،

 .به  وتتذكر   جي ا تقرأه  أن

 ..تش ءُ  كم  إغضب   

 تش ءُ  كم  أح سيس  واجر   

هر   أوا    حطا   والمراي  الزا

 ..سواي  امرأ    بحب ا  ه ا   

 ..سواءُ  ت عل ُ  م  فك   

 ..سواءُ  تقول ُ  م  ك   

 حبيب  ي  ك  ط      فأ ت  

 ..أس اوا ل   مهم ..   حباه   

 تثورُ  مت  حق    رائ    فأ ت  ! إغضب  
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 ..بحورُ  تكوَّ ت م  المو ُ  فلولا! إغضب

ن  .. ع صىىى     كىىىن     ائمىىى    قلبىىى  فىىىإنَّ .. ممطىىىرا   كىىىُ

 .غ ورُ 

 مىىىىى  قبىىىىى     ىىىىىزار هىىىىىذا، أجمىىىىى  مىىىىى  أووو 

 قىىىىرب بىىىى  والت كيىىىىر السىىىى هر كىىىى ظ  صىىىىوت

  المطر   فذ 

   المخلصة معجبتك

 " الغيمة "

 

 

 

 

 



 

 86 

٢٠٢٥/  ١٢/  ١١ 

 . والعشرون ال  م  اليو 

 تحتمىىىى  لا ا  ثىىىى  بىىىىأن أ بىىىى ر  أور  اليىىىىو 

 حىىىى    للأ ثىىىى  ب ل سىىىىبة ف لضىىىى،ب ال،ضىىىىب،

 تكيىىىى  ت،ىىىى ر ع ىىىى م  فىىىى   ث  وحتمىىىى ، ق تىىىى 

 "(وعلي  م   أغ ر) "  أ    بي م   وتحتقر،

 فىىىىى  وأ ىىىىىز  أصىىىىىع  ك ىىىىىت ع ىىىىى م  اليىىىىىو  

 ال سىىى ء، مىىىن صىىى    تتىىى ب  فرأيتىىى  ا  سىىىت،را 

 فىىىى  يكىىىىون أن ي ضىىىى  الىىىىذ  الصىىىى   ذلىىىى 

 ك ىىىت تت بعهىىى  أرا  ك ىىىت واحىىى   وكىىى  القمىىىة،

 فىىىىى  ول   وغضىىىىىب، كىىىىىر  بكىىىىى  أحتقرهىىىىى 

 والث  يىىىىة ،مثلىىى  أسىىى  ن كطبيبىىىة تعمىىى  ك  ىىىت

 العىىىى هر  تلىىىى  أمىىىى   محتىىىىو ، صىىىى  عة ك  ىىىىت

 الرابعىىىىىة...اللع ة، عليهىىىىى  الروسىىىىىية الشىىىىىقراء

  سىىىى ء فهىىىى  تبقىىىى  مىىىى  أمىىىى  مشىىىىهور ، فك  ىىىىت
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 تىىىىىذكرت القمىىىىىة، فىىىىى  يكو ىىىىىون أن يىىىىىرغبن

 ولىىىىىى ي  اجتمىىىىىى ع  أ ىىىىىى  عرفىىىىىىت ع ىىىىىى م 

 علىىىىىىىى  يت ىىىىىىى علون مميىىىىىىىزات مريضىىىىىىى ت

 واللحظىىىة ج ىىىو   جىىىن قىىى  حي هىىى  م شىىىورات ،

 أعجبىىىىت ع ىىىى م  فأ ىىىى  صىىىىواب ، سىىىىأفق  ك ىىىىت

 تقربىىى  عىىى   هىىىو ا س سىىى  السىىىبب كىىى ن بىىى ،

  ؟!بىىىى  يحصىىىى  أن لىىىىذل  فكيىىىى  ال سىىىى ء مىىىىن

 هىىىىىذا هىىىىى   ؟ مىىىىى ذا أ    سىىىىى   ىىىىى عت هىىىىى 

 ولىىىىو م ىىىى ، أفضىىىى  ليسىىىىوا هىىىى    ؟؟! مقلىىىىب

 ميىىىىى ي  السوشىىىىى  علىىىىى  مىىىىىثله  فعلىىىىىت أ ىىىىى 

   سىىى  أقىىى رن لىىىن حضىىىرت ،  لىىى     يىىىته 

 أمىىىىرأ  فكىىىى  بىىىى ، معجبىىىىة ك ىىىىت مهمىىىى  بهىىىى ،

 تشىىىعر   ك  ىىىت حسىىى ب ،  ا ىىى  أراهىىى  ك ىىىت

 مىىىن هروبىىى  ال ىىى   أشىىى  مىىىن وأ ىىى  ب لم  فسىىىة

  جىىى  الم  فسىىىة ك  ىىىت لىىىو فكيىىى  الم  فسىىى ت
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 أ  ىىىى  ولىىىىن ذلىىىى  أفعىىىى  لىىىىن كىىىىلا   رجىىىى ،

 كىىىىىىلا   لىىىىىى ي ، المتىىىىىى حين ق ئمىىىىىىة ضىىىىىىمن

 أ ثىىى  فأ ىىى  أفعىىى ، لىىىن سىىىأموت لىىىو ومسىىىتحي 

 . القسمة أقب  لا

   المخلصة محبتك 

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١٢/  ١٢ 

 . والعشرون الس    اليو 

  تحىىى   لىىن ال،ىىى  وفىى   تحىىى   لىى  ا مىىى  فىى 

 لىىىىي  التواصىىىى  عىىىى   الحقيقىىىىة وفىىىى  أيضىىىى ،

 فىىى  اليىىىو  الىىىبع ، يعتقىىى  كمىىى  السىىىوء بهىىىذا

 المىىىىرآ ، أمىىىى   شىىىىعر  أسىىىىر  ك ىىىىت الصىىىىب  

    ىىى  قبىىى  مىىىن أكثىىىر جميلىىىة بىىىأ    ولاحظىىىت

 تحىىىىب كمىىىى  ا ملىىىى  الشىىىىعر تسىىىىريحة أتبعىىىىت

 بأ ىىى  قبىىى  مىىىن لىىى  قلىىىت أ ىىى  أتىىىذكر أ ىىىت،

 أمىىىى   أتبىىىىر  أ ىىىىذت ا ملىىىى ، الشىىىىعر تحىىىىب

 وجىىىى  علىىىى  الوحيىىىى   ا  ثىىىى  وكىىىىأ    المىىىىرآ 

 وأضىىىىى  ملامحىىىىى  ت  صىىىىىي  أتأمىىىىى  ا ر ،

 وكىىىىأ    ال  ي ىىىىة أب الميىىىى  لمسىىىى ت عليهىىىى 

 مىىىن الىىىرغ  علىىى  فريىىى  ، ف يىىىة رسىىىمة ألىىىون

 لك ىىىىى  اهتم مىىىىى ت ، مىىىىىن لىىىىىي  أب الميىىىىى  أن
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 وطيىىىىىى  وحركىىىىىىة، رو  لىىىىىىوجه  يعطىىىىىى 

 أ ىىىر  عىىى      أ ىىى  لكىىىن  الج ذبيىىىة، مىىىن رقيىىى  

 و   ىىىى  تعلىىىى ، كمىىىى  الطبيعىىىى  وجهىىىى  فىىىى 

 فأضىىىىىي  والثقىىىىىة براحىىىىىة أشىىىىىعر أن أفضىىىىى 

 فقىىىط، شىىى    ومرطىىىب الشىىىم  واقىىى  لىىىوجه 

 جميلىىىىىىة الجميىىىىىى  يرو  ىىىىىى  ذلىىىىىى  ورغىىىىىى 

 ا حمىىىر الىىىرو  جربىىىت  اليىىىو  لكىىىن وجذابىىىة،

 والقليىىىى  حمىىىىراء ع ىىىى   ربطىىىىة مىىىى  الىىىى مو 

 رمىىىىو ، ومكث ىىىىة العىىىىين،  ا ىىىى  الكحىىىى  مىىىىن

 أر  وأ ىىىىىذت كت ىىىىى  علىىىىى  شىىىىىعر  فىىىىر ت

 أ حىىىىىى ء جميىىىىىى  علىىىىىى  الم ضىىىىىى  عطىىىىىىر 

 التىىى  العطىىىور  ىىىو  عىىىن فتسىىى ءلت ملابسىىى ،

 علىىىى  الحمىىىىراء حقيبتىىىى  علقىىىىت ثىىىى  ت ضىىىىله ،

 طىىىىىلاء علىىىىى   وفىىىىى  وحىىىىىذر بهىىىىى وء كت ىىىىى 

 ل  سىىىى  ألىىىىتقط  أ ىىىىذت   ي تىىىىز ، أن اظىىىى فر 
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 الم ىىىىىز ، أغىىىىى  ر أن قبىىىىى  الصىىىىىور بعىىىىى 

 كمىىى  وج ذبيىىىة ثقىىىة بكىىى  الم ىىىز  مىىىن فىىىذهبت

 إلىىىى  صىىىىع ت  لمواعىىىى ت ، ذاهبىىىىة ك ىىىىت لىىىىو

 الج معىىىىىىة، إلىىىىىى  سىىىىىىت قل   التىىىىىى  الح فلىىىىىىة

 إلىىىى ، ي ظىىىىر كىىىى ن الجميىىىى  بىىىىأن فلاحظىىىىت

  ظىىىىر المكىىىى ن، فىىىى  الوحيىىىى  ال ىىىىور وكىىىىأ   

 أمىىىىى م ، يجلىىىىى  كىىىىى ن الىىىىىذ  الرجىىىىى  إلىىىىى 

 إلىىىى  ف ظىىىىر قلىىىىيلا، يشىىىىبه  بأ ىىىى  فلاحظىىىىت

  بسىىىرعة عي ىىى  فأ زلىىىت ب هشىىىة عي يىىى  وفىىىت 

 إلىىىى  الت ىىىىت ع ىىىى ه     جىىىىلا، ا سىىىى   إلىىىى 

 أمىىىى م  التىىىى  ال تىىىى   إلىىىى  ف ظىىىىرت جىىىى  ب 

 تت بعهىىىى ، التىىىى  العىىىى هر  تلىىىى  تشىىىىب  فك  ىىىىت

 إلىىىىىى  بعىىىىى ه  ألت ىىىىىىت ، بشىىىىى   ف سىىىىىتحقرته 

 شىىىى ب  فرأيىىىىت ع ويىىىىة، بطريقىىىىة قلىىىىيلا  الىىىىوراء

 فىىى  ترتىىى يه  ك ىىىت التىىى  السىىىتر  مثىىى  يرتىىى  
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 الحىىىى   هىىىىذا علىىىى  بقيىىىىت السىىىى ب ، السىىىىتور 

 مسىىىىىىرعة، ف زلىىىىىىت الح فلىىىىىىة وق ىىىىىىت حتىىىىىى 

 أتىىىىأ ر أن قبىىىى  الج معىىىىة بوابىىىىة  حىىىىو متجهىىىىة

 يىىى   ائمىىى  رأسىىى  فىىى  ك ىىىت المح ضىىىر ، عىىىن

 وعىىىز حىىى لات  أجمىىى  فىىى  وأ ىىى  حتىىى   يىىىرو،

 هىىىىو الحىىىى ي  عىىىى   كىىىى ن فىىىىإن ا شىىىى، لات ،

 لك ىىى  معىىى  أتحىىى   لىىى  أيضىىى  فأ ىىى  الإ شىىى،  ،

  رأس  ف 

   المخلصة معجبتك

 " الغيمة "

 

 

 

 



 

 93 

٢٠٢٥/  ١٢/  ١٣ 

 .والعشرون الس ب  اليو 

 ب سىىىىبة ا  ىىىىوا  أصىىىىعب مىىىىن هىىىى  المزاجيىىىىة

 م هىىى ، صىىىعوبة ا كثىىىر هىىىو الرجىىى  لكىىىن لىىى ،

 آن فىىىى  والمزاجيىىىىة الرجىىىى  اجتمىىىى  إن فكيىىىى 

 مىىى  عىىىن صىىى يقت  سىىىألت   فتىىىر  م ىىىذ  واحىىى ،

 فأجبتهىىى  لىىى ، ب سىىىبة معقىىى  شىىى ء أكثىىىر هىىىو

  تر    ون

 "  الرج " 

  ؟؟ الرج  ى

 ا شىىىىىي ء أكثىىىىر مىىىىن فهىىىىو... الرجىىىى ،  عىىىى 

 غرابة

  ؟ ذل  عرفت  وكي  ى
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 يحىىىىب البطىىىى ،  ور يعىىىىي  أن يحىىىىب الرجىىىى ،

 تتجىىى  أن يحىىىب الحيىىى  ، فىىى  مىىى  كىىى  يملىىى  أن

 يتسىىىىر ، كلامىىى ، يعقىىىى   حىىىو ، كلهىىىى  ا  ظىىى ر

 الرجىىى  علىىى  وتمىىىر بشىىى  ،   سىىى  فىىى  يبىىى ل 

    بي   بأ   يعتق  أوق ت

 !! ؟ ا مر ف  ال،ريب وم  اذا ى

 فىىى  مشىىى عر  يحىىىر     ىىى  ا مىىىر فىىى  ال،ريىىىب

 لا يحىىىىىب، ع ىىىىى م   واحىىىىى  ،  فعىىىىىة الحىىىىىب

 بىىىىأن يشىىىىعر بىىىى  ال سىىىى ء،  حىىىىن مثل ىىىى  يشىىىىعر

 ضىىىىمن تكىىىىون أن يجىىىىب يحبهىىىى  التىىىى  ا  ثىىىى 

 لا" يحصىىىىىى " أن يجىىىىىىب ال  صىىىىىىة، أشىىىىىىي ئ 

 يحصىىىىى  لىىىىى  وإن" يحصىىىىى " أن مىىىىىن أكثىىىىىر

 .ب ل ق  سيشعر

 تريىىىىى  ، لا بىىىىىأ ث  مىىىىىرتبط  بىىىىى ل ق  شىىىىىعور 

  ا مر ف  ال،ريب
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 الرغبىىىىىىىة بىىىىىىىين تتأرجىىىىىى  مشىىىىىىى عر  بىىىىىىأن

 فهىىىىى  أسىىىىىتطي  لا أ ىىىىى  الآ ىىىىى ، والحصىىىىىو 

  قيىىىىى ، بشىىىىىك  و وافعىىىىى  الرجىىىىى  مشىىىىى عر

 يحىىىىىىب أن يسىىىىىىتطي  بأ ىىىىىى  أعىىىىىىر  لك ىىىىىى 

 ك ىىىىىىت ع ىىىىىى م  ب  سىىىىىى  يىىىىىىذكر   الجميىىىىىى ،

 الآن وإلىىىى  ب لىىىى م  م،رمىىىىة ك ىىىىت صىىىى،ير ،

 و صيصىىىىى  ج ىىىىىو  ، بشىىىىىك  بهىىىىى  م،رمىىىىىة

 ا بىىىىىىي ، ال سىىىىىىت ن ذات الشىىىىىىقراء البىىىىىى رب 

 يشىىىىتر  والىىىى   كىىىى ن صىىىى،ير  ك ىىىىت فع ىىىى م 

 الجمىىىىىى   مىىىىىن تملىىىىى  واحىىىىى    ميىىىىىة لىىىىى 

 أشىىىىىىقر، شىىىىىىعر))  لىىىىىى يه  مىىىىىى  والا سىىىىىىي بية

 ،((  مثلىىىى  زرقىىىى ء وعي ىىىى ن ملىىىىون، وفسىىىىت ن

 سىىى ع ت بهىىى  أتأمىىى  وأبقىىى  لل، يىىىة أفىىىر  ك ىىىت

 أسىىىىى بي  بضىىىىى  يمضىىىىى  أن وبعىىىىى  طويلىىىىىة،

  ولاب  ا ىىىىىى  فأرميهىىىىىى  الرغبىىىىىىة، تتلاشىىىىىى 
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 مرت يىىىىة هىىىى  تبقىىىى  صىىىى يق ته ، مىىىى  الىىىى م 

  ا ىىىىى  جم لهىىىىى  بك مىىىىى  ا بىىىىىي  ال سىىىىىت ن

 سىىىىأمت، قىىىى  ك ىىىىت أ ىىىى  بي مىىىى  الىىىى م ،  ولاب

  ميىىىة أريىىى  بىىىأ      بىىىر  والىىى   إلىىى  فىىىأعو 

 وهىىىى  الحىىىىوار أمىىىى  صىىىىوت ليكسىىىىر أ ىىىىر ،

 مىىىىىن الكثيىىىىىر لىىىىى ي  ؟  ميتىىىىى  أيىىىىىن:  تقىىىىىو 

 مىىىى  الىىىى م  مىىىىن لىىىى ي  هىىىىذا يك ىىىى  الىىىى م ،

 لىىىى  ال  سىىىىية  راسىىىىت  بحسىىىىب والآن يك ىىىى ،

 ذهىىىن  ا ىىى  يحصىىى  مىىى  ت سىىىير أيضىىى  أسىىىتط 

 ا سىىىىىب ب بىىىىىأن أعتقىىىىى  المزاجىىىىى ، الشىىىىى  

 لىىىى   أيضىىى  أ ىىى  الآن، إلىىى  مجهولىىىة م زالىىىت

 رسىىى ئل  بىىىأن لاحظىىىت فىىىإن مزاجيىىىة، طىىىر 

 قبىىىىى  مىىىىىن بعضىىىىىه ، ت ىىىىى ل  أغلبهىىىىى  لىىىىى 

 وفىىىىى  معجبىىىىىة، أعىىىىى  لىىىىى   بىىىىىأ    أ برتىىىىى 

 بىىىىأ     بىىىى ر  عىىىى ت تليهىىىى  التىىىى  الرسىىىى لة



 

 97 

 لك ىىىىى   لمىىىىى ذا، أ ر  لا أ ىىىىى  حتىىىىى  معجبىىىىىة،

 و رجىىى ت حىىى و  لهىىى  المزاجيىىىة بىىىأن أعىىىر 

 آ ىىىىىر، إلىىىىى  شىىىىى   مىىىىىن ت تلىىىىى  معي ىىىىىة

  ظىىىىر وجىىىى  مىىىىن ي تلىىىى  الرجىىىى ، وكىىىىذل 

 ا حىىىوا ، طبيعىىىة فىىى  لكىىىن آ ىىىر، إلىىى  رجىىى 

 ب ل سىىىبة صىىىعوبة أشىىى  مىىىن والرجىىى  المزاجيىىىة

 .  قي   بشك  أفهمه  لا      ل ،

   المخلصة معجبتك

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١٢/  ١٤ 

 . والعشرون الث من اليو 

 :  ت   رس لة إلي  أرسلت قلي  م ذ

 ر  ا حمىىىىىىىىىىر أ  ا سىىىىىىىىىىو أحلىىىىىىىىىى  أ )) 

 وسىىىىرعة، ثقىىىىة وبكىىىى  أجبت ىىىى ((  ضىىىىرور 

 ،((عليىىىىىىى  جميىىىىىىى  ترت ي ىىىىىىى  شىىىىىىى ء أ ))

 المىىىىر  هىىىى  فهىىىىذ  للحظىىىىة، ب ل،رابىىىىة شىىىىعرت

 السىىىىرعة، بهىىىىذ  بهىىىى  تجيىىىىب التىىىى  ا ولىىىى 

 فكىىىىررت ال هشىىىىة شىىىى   مىىىىن عي ىىىى   فتحىىىىت

 .أعر  أن عل  مصر  وك ت الرس لة

 ؟... أ ت ر أيهم  أ بر  -

 سىىىىىىترت ي   الىىىىىىذ  كىىىىىى ن إن))  ، فىىىىىىأجبت   

 قصىىىيرا كىىى ن إن أمىىى  ب  سىىىو ، فعليىىى  طويىىى 

 أ ىىىى  حي هىىىى  تىىىىذكرت((.... بىىىى  حمر، فعليىىىى 
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 السىىىتور  علىىى  صىىىورت  أ زلىىىت يىىىومين م ىىىذ

 جىىىىذاب جىىىى ا وك ىىىىت ا سىىىىو  ترتىىىى   وك ىىىىت

 لكىىىىىن الج يىىىىى  ، شىىىىىعر  حلاقىىىىىة  صيصىىىىى 

 ا بىىىىي  تىىىىر   الش صىىىىية صىىىىور  أغلىىىىب

 لو ىىىىىىى  هىىىىىىىو ا سىىىىىىىو  هىىىىىىى  وا سىىىىىىىو 

 !...الم ض ؟

 وضىىىىحكت   سىىىى ، وبىىىىين بي ىىىى  الصىىىىمت عىىى 

 وجهىىىىى  علىىىىى   ائمىىىىىة ابتسىىىىى مة مىىىىى  قلىىىىىيلا 

 بىىىىىىىى ا ل  ور  ت  م  هشىىىىىىىىت ن، وعي ىىىىىىىى  

 ....شيئ  أست   ل .... حس  

 ؟؟،! مىىى  لكتىىى ب غىىىلا  اللىىىون كىىى ن إن ومىىى ذا

 هههههه 

 مىىىىن صىىىى مت    ىىىى  الإرسىىىى  ، أعىىىى و  لىىىى 

 جميلىىىىة ك  ىىىىت بأ هىىىى  أ كىىىىر لا لك ىىىى  أجوبتىىىى 
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 بمىىى  تعلىىى  وكأ ىىى  مب شىىىر حكىىى  ولهىىى  وتلق ئيىىىة

  أفكر

 للملابىىىى  أسىىىىت  مه  لا ب سىىىىبة ا لىىىىوان لكىىىىن

 بعىىىى  ا تىىىى ب   و  ا لىىىى  السىىىىلا  عىىىى  فقىىىىط،

 رأسىىىى  فىىىىو   وغىىىىي  ال ك هىىىىة، وحىىىى  القلىىىى  

 وبىىىىىين بي ىىىىى  تمتمىىىىىت حولىىىىى ، التسىىىىى الات

  سطح ؟؟ رج  هو أه  ......    س 

 المخلصة  معجبتك

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١٢/  ١٥ 

  .والعشرون الت س  اليو 

 أ ىىى  هىىى  لىىى ، ب سىىىبة ا سىىىوء هىىى  الليلىىىة هىىىذا

 فىىى  مىىى  كىىى  وكىىىأن أبكىىى  وأ ىىى  إليىىى  أكتىىىب

 حىىىىىول  الىىىىىذ  والهىىىىىواء يهىىىىى جم  ، المكىىىىى ن

 ي ىىىىو  الكىىىىون هىىىىذا فىىىى  مىىىى  وكىىىى  ضىىىىي ،

 هكىىىذا الحيىىى   هىىى  غيىىىر ، أحىىى  لا أ ىىى  سىىىحق 

 أوقىىىىى ت علىىىىى  تمىىىىر فأ ىىىىى  لل، يىىىىىة، مزعجىىىىة

 بتعىىىىب أشىىىىعر أطرافىىىى ، رفىىىى  مىىىىن أتىىىىأف 

، علىىى  أقىىى  ع ىىى م  الشىىى ي   بثقىىى  أشىىىعر سىىى ق ا

 واحىىى    طىىىو  ى قلهىىى    سىىى  حمىىى  مىىىن  شىىى ي 

 صىىىىىوت أسىىىىىم  ضىىىىى مة، عملاقىىىىىة وكىىىىىأ   

 وتمشىىىى  ا ر  علىىىى  تقىىىى  ع ىىىى م  أقىىىى ام 

 أ  ىىىى  حتىىىى  ثقلىىىى ، مىىىىن تهتىىىىز ا ر  وكىىىىأن

 جىىىىى  أر  ع ىىىىى م  أتعىىىىىذب بىىىىىأ    أشىىىىىعر
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 ك ىىىىت ا حيىىىى ن بعىىىى  فىىىى  ،   هىىىى  عي ىىىى 

 ع ىىىى ، رغمىىىى  م زلىىىى  مىىىىن   سىىىى  أشىىىىحط 

 وكىىىىىأ     وحىىىىى  ، الطرقىىىىى ت فىىىىى  وأسىىىىىير

 إلىىى  أصىىى  حتىىى  ، عىىى ل  جبىىى  علىىى  أصىىىع 

 يتحسىىىىىىن لكىىىىىى  ع ىىىىىى   الم ضىىىىىى  المقهىىىىىى 

 لىىىى  تحضىىىىر بىىىىأن ال   لىىىىة أ بىىىىر مزاجىىىى ،

 صىىىىىوت ذلىىىىى  ومىىىىى  الم ضىىىىى ، مشىىىىىروب 

 بىىىأن عليىىى  يىىىزن جىىىوف  فىىى  الىىىذ  الصىىىراخ

 بىىىىأن   سىىىى   ق ىىىى  وأكىىىى بر أكىىىى بر.... أ هىىىى ر،

 أت ىىى و  حتىى  يىىرا ، مىى  علىى  يسىىير شىى ء كىى 

 مشىىىروب  مىىى  طلبتهىىى  التىىى  الحلويىىى ت بعىىى 

 فىىى  برغبىىىة أشىىىعر لقمىىىة أو  وع ىىى  الم ضىىى ،

 أجىىىن أكىىى   حتىىى  وأغضىىىب فأغضىىىب الإقيىىى ء

 الىىىى مو  مىىىىن عي ىىىى  فت  جىىىىر ال،ضىىىىب مىىىىن

 لا حتىىىىىىى  صىىىىىىىر  ت  أكىىىىىىىت  أن وأحىىىىىىى و 
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 إلىىى  فأذهىىىب ، الحضىىىر  مىىىن أحىىى  يلاحظ ىىى 

 كىىىى   ا ىىىى  وجهىىىى  م بىىىىأ  بسىىىىرعة الحمىىىى  

 أحىىىى  يشىىىىعر أن قبىىىى  وجهىىىى   غسىىىى  يىىىى  

 لا   برهىىىىىى  ل  سىىىىىى  فأتحىىىىىى   بهش شىىىىىىت ،

 أهىى ئ ، فقىىط  يىىرا  مىى  علىى  شىى ء كىى  عليىى ،

 حلهىىىىى  هىىىىىو البكىىىىى ء وكىىىىىأن وتبكىىىىى  فتبكىىىىى 

 أحتويهىىىى  أن أ ىىىىر  مىىىىر  فأحىىىى و  الوحيىىىى ،

  وتهىىىىى أ، أ يىىىىىرا لتقت ىىىىى  أم مهىىىىى  أصىىىىىم  وأن

 الىىىىرأ  مرفوعىىىىة الط ولىىىىة إلىىىى  أعىىىىو  حتىىىى 

 ضىىىىى،وط ت  بىىىىى ، يكىىىىىن لىىىىى  شىىىىى ء وكىىىىىأن

  مزعجىىىىىىة مزعجىىىىىىة،   صىىىىىىر يىىىىىى  الحيىىىىىى  

 المطىىىر صىىىوت فحتىىى   ميتىىى ، شىىىب  لتجعل ىىى 

 ال   ،يسىىىىىم  علىىىىى  فىىىىى  يزعج ىىىىى ، أصىىىىىب 

 هىىىىىىو( Stress) ال  سىىىىىى  التىىىىىىوتر:  ب هىىىىىىذا

 يتطلىىىىب ت،ييىىىىر    والعقىىىى  الجسىىىى  اسىىىىتج بة
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 أو ب لضىىىى،ط  طبيعىىىى  شىىىىعور وهىىىىو التكيىىىى ،

 مىىى  لكىىىن الحيىىى  ، تحىىى ي ت عىىىن  ىىى ت  الإرهىىى   

 يسُىىىىىم  مىىىىى  ، هىىىىىو ب لضىىىىىبط  لىىىىى  يحصىىىىى 

 الكبىىىت" بىىىى الىىى    علىىى  فىىى  ال  سىىى  ب لكبىىىت

(Repression")، لا  فىىىىىىىى   آليىىىىىىىىة وهىىىىىىىىو 

 الىىىذكري ت لإ  ىىى ء العقىىى  بهىىى  يقىىىو  شىىىعورية

 الكىىىىىىىب " ويق بلىىىىىىى  المالمىىىىىىىة، والمشىىىىىىى عر

(Suppression ")واعيىىىىىىىة عمليىىىىىىىة وهىىىىىىىو 

 أمىىىىىى  ماقىىىىىىت، بشىىىىىىك  مىىىىىى  أمىىىىىىر ل سىىىىىىي ن

 Emotional) العىىىىىى ط   الكبىىىىىت متلازمىىىىىة"

Suppression Syndrome")، 

 متلازمىىىىىة مىىىىىن أعىىىىى    لا حظىىىىى  ولحسىىىىىن

 وذلىىى  أكثىىىر، لا ع رضىىىة، ح لىىىة بىىى  الكبىىىت،

 وحس سىىىىية، رقىىىىة البشىىىىر أكثىىىىر مىىىىن   ىىىى 

 والمبىىىىى ع ت الك تبىىىىى ت أن ال راسىىىىى ت فأثبتىىىىىت
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 ل كتئىىىىى ب، عرضىىىىىة ا شىىىىى    أكثىىىىىر مىىىىىن

 الضىىىى،ط  هىىىىذا بمثىىىى  تمىىىىر أيضىىىى  أ ىىىىت فهىىىى 

 .؟ والكبت

   المخلصة معجبتك

 " الغيمة "
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٢٠٢٥/  ١٢/  ١٦ 

  .الثلاثين اليو 

 التىىىى  ا  يىىىىر  رسىىىى لت  هىىىى  الرسىىىى لة وهىىىىذ 

 الم ىىىز  مىىىن  رجىىىت قليىىى  م ىىىذ لىىى ، سىىىأكتبه 

 السىىىىميكة ملابسىىىى  أرتىىىى يت أن بعىىىى  مسىىىىرعة،

 ليىىىى ل  فىىىى   تجىىىىو  ذهبىىىىت معط ىىىى ، فىىىىوقه 

 إلىىى  ا قىىىرب الشىىىهر هىىىو ف يسىىىمبر  يسىىىمبر،

 فىىى  وحىىى   التجىىىو  فرصىىىة أفىىىوت ولىىىن قلبىىى 

 ،(  جبلىىىىىىة ى المحلىىىىىى  ) الم ضىىىىىى  شىىىىىى رع 

 أفكىىىىر، أن  ون بهىىىىو  الم ىىىىز  مىىىىن ف رجىىىىت

 وضىىىىوء السىىىىكة  أرجىىىى ء يطمىىىى  الليىىىى  كىىىى ن

 مجىىىىوهرات وكأ هىىىى  لل، يىىىىة واضىىىى  ال جىىىىو 

 رأسىىى  رفعىىىت ا فىىى ، أعىىى ل  أعلىىى  فىىى  تلمىىى 

 روم  سىىىية ب طىىىوات أسىىىير وأ ىىى  السىىىم ء إلىىى 

 السىىىم ء وجىىى  فىىى  فرأيتىىى  القمىىىر، عىىىن أفىىىت 
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 يكىىىىون أن أحلىىىى  الىىىىذ  بىىىى ل ور ويعىىىى  يبىىىىر  

 سىىىىىرت الكىىىىىون، فىىىىى  الوحيىىىىى  ال ىىىىىور هىىىىىو

  وفىىىى  بتأهىىىىب  ل ىىىى  أ ظىىىىر ه ربىىىىة، بسىىىىرعة

 بي مىىى  لي ط ىىى ،  طىىىوات  يتتبىىى  أحىىى ا أن مىىىن

 بلطىىىىىى  أطرافىىىىىى  يىىىىىى اعب البىىىىىىر  كىىىىىى ن

 ليىىى ل  فىىى  البىىىر  كىىى ن جيبىىى ، فىىى   ضىىىعته 

 أرجىىىى ء إلىىىى   ظىىىىرت ، لل، يىىىىة شىىىى ي   يسىىىمبر

 صىىى،ير متجىىىر   ه يتىىى  فىىى  فوجىىى ت الشىىى ر 

 ي تظر ىىى ، وكأ ىىى  صىىى مت لك ىىى  القهىىىو  لبيىىى 

 الب ىىى ر كىىى ن بي مىىى  بهىىى وء إليىىى  أتوجىىى  بىىى أت

 وصىىىىلت البىىىىر ، بسىىىىبب أ   سىىىى  مىىىىن ي ىىىىر 

  .البر  ش   من متيبسة وأ   إلي 

 سمحت لو حلو  قهو  واح  ى

 البىىىى ر تين يىىىى   بىىىىين ال افئىىىىة القهىىىىو  مسىىىىكت

 لتمسىىى  معىىى  ك ىىىت لىىىو كمىىى  ب لحىىىب، فشىىىعرت
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 بىىىىىأن أظىىىىىن ب لىىىىى ف ،  شىىىىىعر بقىىىىىو  يىىىىى ا 

 يشىىىىىب  السىىىىى  ن القهىىىىىو  ب  جىىىىى ن الإمسىىىىى  

  .ال افئة  ي ي  ملامسة شعور

 ت  صىىىي  مىىى  مت  غمىىىة القهىىىو  أحتسىىى  أ ىىىذت

 أن  ون تسىىىىر  روايىىىى ت قلبىىىى  وفىىىى  الطقىىىى ،

 أرا ، لىىىىى  لك  ىىىىى  حىىىىىول   ظىىىىىرت تكتىىىىىب،

 وال جىىىو ، القمىىىر فرأيىىىت السىىىم ء إلىىى   ظىىىرت

 يتىىىىأ ر أن قبىىىى  الم ىىىىز  إلىىىى  أ راجىىىى  عىىىى ت

 ه ىىىىىى  ك ىىىىىىت وليتىىىىىى  فىىىىىىأ تط ، الوقىىىىىىت

 الم ىىىىىز  إلىىىىى  مسىىىىىرعة عىىىىى ت لت ط  ىىىىى ،

  ون وصىىىىلت أن إلىىىى  البىىىىر   سىىىىم ت ألاحىىىى  

 البىىىى ب عىىىىين فىىىى  الم تىىىى   أ  لىىىىت أشىىىعر، أن

 أمىىىىى  فوجىىىىى ت السىىىىىري ، ك لسىىىىىه  و  لىىىىىت

 سىىىأمر ، بىىىأ    لىىى  تقىىىو  ك  ىىىت ت تظر ىىى ،

  ا ىىىى    سىىىى  وأ فىىىىن ملابسىىىى   بىىىى   ذهىىىىب
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 حتىىى    سىىى ، وبىىىين بي ىىى  أقىىىو  وأ ىىى  فراشىىى 

 . يح  ث   لن فهو مرضت وإن

   المخلصة معجبتك

 " الغيمة "
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 " : الخاتمة "

 الشىىىعر كتبىىىت لك ىىى  شىىى عر  يومىىى  أكىىىن لىىى )) 

 (( أجل  من

 الشىىىىى عر  تلىىىىى  أصىىىىىبحت،  صر يىىىىى   جلىىىىى 

   .وتث بر ت كر الت 

 أج مىىىىىى  أصىىىىىىبحت ،  صىىىىىىر يىىىىىى   جلىىىىىى  

  .وأع   

 الحمىىىراء ور تىىى    مىىىت،   صىىىر يىىى   جلىىى  

 . وأك بر أق بل  أن قب 

 حروفىىىىى  أصىىىىىبحت،    صىىىىىر يىىىىى   جلىىىىى  

 كت بىىىى ت  بىىىىين وت زلىىىى   م ر اتىىىى  بىىىىين تىىىىذوب

  . وأق و  أشعر أن  ون

 مىىىىن الع يىىى  لىىىى   و ىىىت،    صىىىىر يىىى   جلىىى 

 لت حىىى  العتيىىى   قلبىىى  تحىىىت السىىىرية السىىىطور
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 م ىىىىىى  وتت مىىىىىىر وت صىىىىىىهر جسىىىىىى   فىىىىىى 

 .ال   ر ك لعر  

 شىىىىرفة تحىىىىت سأسىىىىهر ،  صىىىىر يىىىى   جلىىىى  

 السىىىىى عة عقىىىىى رب ت  صىىىىىي  وأراقىىىىىب البيىىىىىت

 فىىىو   مىىىن الليىىى  لىىىون ي سىىىلب أن بعىىى  بع  يىىىة

  .ال ىىى طر العىىىذاب شىىىم  علىىى  الشىىىم  غىىىروب

 مىىىىن أتح ىىىىظ  أصىىىىبحت،   صىىىىر يىىىى   جلىىىى 

 . أراوب و أكذب لا لك  الكلا 

 المجىىى ملات علىىى  أعتىىى ا ،    صىىىر يىىى   جلىىى 

 مع لجىىىىىىة وإعىىىىىى    كلامىىىىىى  فىىىىىى  والت كيىىىىىىر

 . الج ر  الشعور

    ىىى  بىىى    صىىىر   ىىى  لا،   صىىىر يىىى   جلىىى 

 . ص مت كي ن  حو ا حرفت

 خبازة ديمة:  كتاباتي
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