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 إىجاء 

 إليك أييا الذاب

 إليك أيتيا الذابة 

  العذخين سن تحت /شابةشاب أي إلى

 كتبت ىحا الكتاب لكسا فقط .

 ماجج حسجى  د.
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 مقجمة:
ب والصلبب باميتع بالذ ات الستعمقة بسيارات الحياة ولأنيمشاىجشا الجراسية تفتقج السػضػعلأف 

يع ، وأنا شالب أف أتعمع ىحه السيارات والؿ رجػتفى السخحمة الإعجاية والثانػية والجامعية و 
لسعمػمات وميارات تداعجىع فى حياتيع وليذ فقط مػضػعات  أشعخ كع يحتاج الذباب ولأني

 .فسغ أجل الصلبب ومغ أجل الذباب كاف ىحا الكتاب   متحاف وفقط ،ومعمػمات للب دراسية

 والله ولى التػفضق 

 السؤلف
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 فرل الأولال

 بشاء الذخرية والسيارات الحياتية

                                       

 آداب وسمهكيات طالب العمم )الستعمم( -
 .بشاء الذخرية -
  .تكهين الذخرية العهامل السؤثخة فى -
  يجة.سسات الذخرية الج -
أىم السيارات الحياتية اللازم اكتدابيا من أجل حياة  -

 ناجحة ومثسخة .
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 آداب وسمهكيات طالب العمم ) الستعمم (

 .أف يخمز الشية فى شمب العمع -1

فالعمع مغ أفزل وأنفع الأعساؿ وإف خمرت ؼيو الشية  ،ذلظ بأف يقرج بو وجو الله تعالى و 
 .بل ونست بخكتوقُ 

 .الأسباب الذاغمة عغ تحرضل العمع أف يتجشب -2

سضغ أف يشتبو كل الانتباه لمسعم الستعمعمظ وعمى فالعمع عديد ولغ يعصيظ بعزو حتى تعصيو كُ 
 .أثشاء شخحيع لمجروس السختمفة

 .بعضغ التػقضخ والاحتخاـ والتبجضلأف يتػاضع لسعمسو وأف يشطخ إلى معمسو  -3
 .عمى التعمع اأف يكػف حخير   -4

إلا  أو الجامعة ة وعجـ التأخضخ أو الػياب عغ السجرسةبوذلظ بالاجتياد فى التحرضل والسػاض
 لمزخورة القرػػ.

 .ألا يقصع عمى السعمع حجيثو -5
  فى مجمدو.أف يكػف حدغ اليضئة فى ممبدو ومعتجلا   -6
 .وأستاذه أف يشرت باىتساـ لذخح معمسو -7

مكاف دغ السطيخ و الػقار وتجشب الزحظ والسداح فى وعميو أف يتحمى بخونق العمع مغ حُ 
والالتداـ بجسيع ، والتأدب مع السعمسضغ  أساتحتووالتحجث برػت مشخفس أماـ ، العمع 

عجـ الأساتحة و أو  السجرسة ( –السؤسدة التعميسية )الجامعة التعميسات التى ترجر مغ إدارة 
 .التى يتع تكميفو بيا التكميفاتوتأدية  ،ندياف كتبو وأدواتو وكذاكضمو 
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 بشاء الذخرية 
داتو االذخرية ىى السفيػـ الذامل لمحات الإندانية وىى تطيخ كافة مضػؿ الفخد وأفكاره واعتق

 وترخفاتو وقشاعاتو وصفاتو الذكمية والحخكية والانفعالية والاجتساعية .

 والاجتساعية التىوأبدط تعخيف لمذخرية ىى مجسػع الدسات الجدسية والعقمية والانفعالية 
 .تسضد الفخد عغ غضخه مغ الأفخاد

 :مكهنات الذخرية 

 السكهنات الجدسية -1

جدع والرحة العامة وامكانات الوىى تتعمق بالذكل العاـ لمفخد مغ حضث الصػؿ والػزف 
 يأجيدة الجدع مثل الجياز اليزس فووضائ، ووضائف الحػاس السختمفة  يوالأداء الحخك

إلى غضخ ذلظ مغ أجيدة  يوالجياز التشاسم ؼ ر و والجياز الج يوالجياز العرب يوالجياز التشفد
 الجدع.

 السكهنات العقمية والسعخفية  -2

 ،فة مثل الترشيف والتعسيع وغضخىا وتذسل الػضائف العقمية مثل الحكاء وعسميات العمع السختم
حكخ والانتباه والتخضل والعسميات العقمية العميا مثل الإدراؾ والحفع والت ،والقجرات السختمفة

 تذسل أيزا ميارات الكلبـ والسيارات المغػية.و والتفكضخ 

 السكهنات الاجتساعية-3

لمفخد سػاء فى الأسخة أو فى السجرسة أو فى السجتسع أو مع  يوتعشى التفاعل الاجتساع
 .لمفخد كتمسضح وكابغ وكسدئػؿ يالاجتساعجساعات الخفاؽ والجور 
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 فعالية نالسكهنات الا -4

حب الػججانية الستعمقة بالانفعالات السختمفة مثل الوالأنساط  ووىى تعشى عاشفة الفخد وانفعالات
ا كسا تعشى أيز   ،غضخ ذلظ مغ الانفعالات الاندانيةإلى ، والكخه والخػؼ والغزب والفخح 

 .مخونة أو قػة أو ضعفسسات انفعالاتو مغ حدـ أو 
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 العهامل السؤثخة فى تكهين الذخرية 
  .عامل الػراثة

  .عامل البضئة

  .عامل الشزج

  .عامل التعمع والثقافة

  .عامل التشذئة الأسخية

 .عامل جساعات الخفاؽ )الأصجقاء (

  .عامل السجرسة

  .عامل وسائل الإعلبـ السدسػعة والسخئية

 .الحجيثة )فى مجاؿ الاتراؿ وغضخه (عامل التكشػلػجيا 

 .عامل دور العبادة ) السدجج والكشيدة (
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 سسات الذخرية الجيجة
 .تأخح ما ليا وتعصى ماعمضيا ،حقػقيا وواجباتيا  يتعشخرية   -1

 .ؾية مثل الرجؽ والأمانة والػفاءتتسضد بالأخلبؽ العالية وتترف بالؿيع الأخلب  -2
 .الآخخيغ وتدامحيع وتعفػ عشيعوؼ شخرية واقعية تتفيع ضخ   -3
 .وتعتخؼ بالخصأ وتعسل عمى ترػيبوتتقبل الشقج والشريحة   -4
 .بؿيع الربخ والاجتياد والسثابخة تتسضد  -5
 .إيجابية تذارؾ فى السجتسع وبشائوشخرية   -6
 .رية تخاقب الله فى جسيع أعسالياشخ  -7
 .ضخ وتذجع الآخخيغ عمى عسل الخضخشخرية تحب عسل الخ  -8
 خخيغ وتقجـ ليع يج العػف عشج الحاجة.تداعج الآ  -9
 .عتجلة متػازنة فى جسيع ترخفاتياشخرية م  -11
وميارة التخصيط وميارة  ،الحياة وىى ميارة تحجيج الأىجاؼشخرية تستمظ أىع ميارات  -11

وميارة التػاصل وميارة ، وميارة إدارة الػقت ،وميارة العسل فى جساعة ،التفكضخ الشاقج 
وميارة التعامل مع التكشػلػجيا ، وميارة الؿيادة ،وميارة الاستحكار، الحػاروميارة  ،التعاوف 

 .ارة التعامل الإيجابى مع البضئةومي ،الحجيثة 
 .حؿيقياتشخرية ليا رؤية وأىجاؼ فى الحياة تدعى إلى   -12

 : عمى عاممين أساسيين قيم وميارات بشاء الذخرية الجيجة يعتسج

والأفكار والترهرات التى يكتدبيا الفخد طهال حياتو الكيم ىشا تعشى كل السبادئ 
  .والتى تسيد كل فخد بل وكل مجتسع عن غيخه من السجتسعات

السيارات تعشى جسيع السيارات التى يكتدبيا الفخد طهال حياتو سهاء كانت ميارات 
 .ميارات سمهكية أو ميارات حياتيةمعخفية أو 
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خفتو + قيسو + مياراتو + مكهناتو الفخد فى التحميل الأخيخ ىه محرمة مع 
 مكهناتو الشفدية + مكهناتو الاجتساعية + وججانياتو. الجدسية +

ا فإف السؤلف الفخد الستعمع سسات الذخرية الجضجة كسا أوضحشاىا مدبق   يوحتى يتػفخ ف
 يالحياة السختمفة والتداعجىع عمى اكتداب ميارات لي لمذباب والصلبب الكتاب اأعج ىح

 مع العالع الحػ يعيذػف ؼيو. يغ عمى السذاركة والتفاعل الإيجابتجعميع قادري

فالسيارات الحياتية ىى مجسهعة من الأداءات والسسارسات التى إذا اكتدبيا الستعمم 
تجعمو قادرا عمى مهاجية التحجيات اليهمية والتعامل بإيجابية مع مذكلات الحياة وتسكشو 

 لسجتسع بكفاءة وفاعمية.من التفاعل والاترال مع ا

كسا اختار السؤلف مجسػعة مغ الؿيع الأساسية والزخورية التى تسثل الأساس فى بشاء 
 .متفاعمة مشتجة مفضجة لمسجتسع شخرية

جػانب  يؼباق ،نزع كل اىتسامشا عمى جانب الؿيع والسيارات الحياتية الكشاب اوفى ىح
يتع تشسضتو مغ خلبؿ  يفالجانب السعخفخلبؿ مجالات أخخػ الذخرية يتع تشسضتيا مغ 

ومخاكد  مسارسة الخياضة فى الشػادؼيتع مغ خلبؿ  يوالجانب الجدس السقخرات الجراسية،
 .وىكحا الذباب وغضخىا

السيارات الحياتية اللبزـ اكتدابيا مغ أجل حياة ناجحة ب الجدء الخاصونبجأ حجيثشا ب
 .مثسخة
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اكتدابيا من أجل حياة أىم السيارات الحياتية اللازم 
 ناجحة مثسخة

  .تحجيج الأىجاف -1
 .إدارة الهقت -2
 .حل السذكلات -3
  .التخظيط -4
 .التفكيخ الشاقج -5
  .التهاصل -6
 .)العسل ضسن أفخاد فخيق ( يالعسل الجساع -7
  .التعامل مع التكشهلهجيا -8
 .مع البيئة يالتعامل الإيجاب -9

 .اتخاذ القخار -10
 .الحهار -11

 .الاستحكار -12
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 ميارة تحجيج الأىجاف  -1
 .خغب فى تحؿيقو فى مجػ زمشى معضغاليجؼ ىػ إنجاز ت

 الذاب. وإليظ بعس الأسئمة عديدؼ 

 ىل لظ أىجاؼ فى الحياة ؟

 ىل كتبت تمظ الأىجاؼ ؟

 ىل رسست ملبمح خصة لتحقضق ىحه الأىجاؼ؟

حجػ إشالب فى السخحمة الإعجادية فى  1111والغخيب أنو عشجما تع تػجيو ىحه الأسئمة ؿ
 الجوؿ العخبية كاف عجد الصلبب الحيغ أجابػا بشعع عمى الثلبث أسئمة ىع ثلبث شلبب فقط!!!!

مشاىجشا الجراسية الاىتساـ وىحه الشتيجة الدابقة تؤكج أنشا لا نيتع بسػضػع تحجيج الأىجاؼ فى 
 ي.الكاف

 :أىسية تحجيج الأىجاف

الأىجاؼ فى تحجيج وجية الفخد وضبط البػصمة الذخرية لمفخد فى اتجاه تكسغ أىسية تحجيج 
 محجد, وىى تحفد الفخد وتخكد تفكضخه وشاقاتو فى وجية محجدة وتعصى معشى لمحياة.

 مهاصفات اليجف الجيج :

  .محجد بجقة  -1
  .قابل لمؿياس  -2
 .واقعى وقابل لمتحقق  -3
 .مختبط بفتخة زمشية محجدة -4
  .أخلبقى -5
  .مكتػب بذكل واضح-6
  .مخف  -7

 .يسكغ تجدئتو لأىجاؼ صغضخة-8
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جاف فى فكل فخد يشبغى أن يكهن لو أى ،وتتعجد الأىجاف فى كل مجالات الحياة لمفخد
والجانب  يوالجانب الاجتساع يوالجانب السيش يالجانب الساد :جسيع جهانب الحياة

 .يوالجانب الرح يوالجانب الذخر ي والجانب الأسخ  يالجيش

كسا تشقدع الأىجاؼ مغ حضث السجة الدمشية إلى أىجاؼ عمى السجػ الصػيل وأىجاؼ عمى 
 أىجاؼ عمى السجػ الستػسط. السجػ القرضخ و

 كيف تحجد ىجفك؟

تأمل فى جسيع جػانب حياتظ و استخمز الغايات الشيائية التى تخغب فى الػصػؿ   -1
 إلضيا.

 .تخغب فى تحؿيقوة والإنجاز الحػ اجسع معمػمات بجقة حػؿ الغاي  -2
جراتظ مغ خلبؿ دراسة ضخوفظ ودراسة الإمكانات الستػفخة ووقػفظ عمى مدتػػ ق  -3

 .د الفخص الستاحة لظ لتحقضق ىجفظحج ،الحؿيقى 
اختخ مغ الفخص الستاحة تمظ الفخصة التى تعتقج أف احتساؿ قجرتظ عمى استغلبليا   -4

 معضغ. يبسجػ زمش أىجاؼ صغضخة مختبصةتخجسيا إلى ثع  ا، وتػضيفيا كبضخ  

وتزع كل تخكضدؾ فى تحقضق اليجؼ  ي ا، ظ تحقضق ىجفظ عميظ أف تكػف إيجابوحتى يسكش
كسا  ، واختيار الػسائل السشاسبة لتحقضق ىحا اليجؼ وتقضيع تحخكظ فى اتجاه تحقضق اليجؼ

 ا عمى تعجيمو كمسا اضصخرت لحلظ.يجب أف تكػف قادر  

 من أمثمة الأىجاف الظهيمة السجى 

  .رغب فى الالتحاؽ بكمية اليشجسةأ

 معضغ. دة  الجكتػراه فى مجاؿ عمسيأرغب فى الحرػؿ عمى شيا
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 من أمثمة الأىجاف متهسظة السجى 

 %.95بسجسػع أكثخ مغ  الثانػية العامةأرغب فى الحرػؿ عمى الذيادة 

 ا فى امتحانات نياية العاـ.ضج جج  أرغب فى الحرػؿ عمى تقجيخ ج

 من أمثمة الأىجاف قريخة السجى 

الفرل أرغب فى الحرػؿ عمى الجرجة الشيائية فى اختبار المغة العخبية فى امتحاف 
 الأوؿ. الجراسي

والججيخ بالحكخ ىشا أف كل ىجؼ قرضخ السجػ يكػف وسضمة وخصػة في شخيق تحقضق 
 عضج السجػ.اليجؼ متػسط السجػ الدمشي ، والحػ يربح بجوره خصػة  لتحقضق اليجؼ  ب

ىػ خصػة لمحرػؿ عمى رػؿ عمى الجرجة الشياية في اختبار المغة العخبية حالمثاؿ ذلظ :
% ، والحؼ يكػف بجوره خصػة لازمة 95الذيادة الثانػية العامة بسجسػع  أكثخ مغ 

 وضخورية للبلتحاؽ بكمية اليشجسة.

فضيا ما قمشاه عغ  ع واكتب أىجافظ بجقة وتخكضد وراعيـيا عديدػ الذاب امدظ القم
 مػاصفات اليجؼ الجضج.
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 ميارة إدارة الهقت -2
ره لا يسكغ تعػيزو ولا يسكغ شخاؤه ولا يسكغ تخديشو أو ادخا يءالػقت ىػ مادة الحياة وىػ ش

 .والػقت لا يشتطخؾ حتى تدتخجمو

 :دن إدارة الهقتفهائج ح  

 .الذعػر بالخضا وتحقضق الأىجاؼ -1
 .الحياة السختمفةتحقضق التػازف فى متصمبات   -2
 .إنجاز الأعساؿ بسعجلات أفزل  -3

 ا؟سو جيج  كيف تجيخ وقتك وتشظ   

سجل فى مفكخة صغضخة قائسة بالأعساؿ الضػمية والأعساؿ الأسبػعية والأعساؿ   -1
  .الذيخية

 .الػقت السصمػب والسشاسب لإنجازه اكتب بجػار كل عشرخ فى كل قائسة  -2
 .قع بعسمية تقضيع لسا تع إنجازه فى نياية كل يػـ وكل أسبػع وكل شيخ  -3

  :انتبو لسزيعات الهقت

 .حة وقائسة أعساؿ محجدة لإنجازىاعجـ وجػد أىجاؼ واضحة وخصة واض  -1
 للؤوراؽ والسمفات وللؤشياء. يعجـ التشطيع الذخر  -2
 التدػيف والتخدد.  -3
 .غضخ ضخوريةيمة غضخ ميسة وزيارات مكالسات تميفػنية شػ   -4
 .التدخع فى اتخاذ بعس القخارات  -5
 .السضل إلى الكدل وقمة الانزباط  -6
 .الأصجقاء والدملبء ؼيسا لايفضج الثخثخة مع  -7
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متابعة بخامج تميفديػنية ومباريات كخة فى الفزائيات تدتيمظ الػقت بجوف إنجاز   -8
 يتحقق.

 .وعجـ التخكضد فى تحقضق الأىجاؼ التحخؾ الكثضخ والتذتت  -9

  :معيشات عمى حدن إدارة الهقت

 ضخورة وجػد خصة واضحة وقائسة محجدة بالأعساؿ التى يشبغى إنجازىا. -1
 .أفكارؾ وخصصظ وأىجافظ عمى الػرؽ دوف  -2
 .رتب أولػياتظ -3
 .ة غضخ اليامة والتى يسكغ تأجضميالا تخد عمى السكالسات التميفػني -4
 ضخورية.لا تزيع وقتظ فى زيارات وخخوجات غضخ أساسية وغضخ  -5
 .غ ساعتضغ يػميا فى حالة الزخورةلا تذاىج التميفديػف أكثخ م -6
 وفى الألعاب الالكتخونية. يوقتظ عمى مػاقع التػاصل الاجتساعلا تدتيمظ  -7
 .نطع مكتبظ وأوراقظ وأشياءؾ -8

 مثال لتشظيم الهقت 

ويخغب فى مذاىجة مباراة ، الخاص بسادة السحاسبة  غب محمد فى محاكخة السقخر الجراسييخ 
ساعات فقط فكيف يشطع  5أوروبا ولا يػجج لجيو إلا  القجـ لفخيقو السفزل فى دورؼ كخة 

 وقتو؟

قاـ محمد بػضع خصة زمشية لتشطيع وقتو فقخر مذاىجة السباراة فقط مشح بجايتيا وحتى نيايتيا 
وتعميقات  لاستجيػ التحمضمياة وعجـ مذاىجة امع إغلبؽ التميفديػف مباشخة بعج انتياء السبار  ،

، وىحا سيدتغخؽ مشو ساعتضغ عمى السباراة وعجـ الاتراؿ بدملبئو بعج انتياء السباراة 
فى  الأولى محاكخة الأجداء الشطخؼ  :تضغع مادة السحاسبة إلى وحجتضغ زمشضوقدّ  كاممتضغ،

از صاع فعلب إنجوالثانية حل مدائل وتصبيقات فى ساعة ونرف. واست، ساعة ونرف 
 السياـ السصمػبة.



18 
 

 ميارة حل السذكلات  -3
 .ق أىجافو أو الإنجاز الحػ يخغبوالسذكمة ىى عائق وتحجػ يػاجو الفخد ويسشعو مغ تحقض

 يو لمسػاد الجراسية السختمفة أو فوكل فخد شػاؿ حياتو يقابل مذكلبت كثضخة سػاء فى محاكخت
مغ السذكلبت التى تقابل الفخد  علبقتو مع أصجقائو أو حتى مع بعس أفخاد عائمتو وغضخىا

ولحلظ ؼيجب ، . ويسكغ القػؿ أنو لا يػجج فخد لع يػاجو مذكلبت كثضخة فى حياتو شػاؿ حياتو
 أف تتعخؼ عمى خصػات التعامل مع السذكمة. الذابعميظ أييا 

  :خظهات حل السذكمة

 .مذكمةالذعػر بأف ىشاؾ  -1
  .وىى الخصػة الأساسية أف تجرؾ أف ىشاؾ مذكمة يجب أف تعسل عمى حميا 
  .جسع البيانات حػؿ السذكمة  -2

      التعخؼ عمى شبيعة السذكمة وأسبابيا ومكانيا وزمانيا والأفخاد الستدببضغ فضيا  يوىحا يعش  
 .لكل العشاصخ الستعمقة بالسذكمة تجخػ فحز دقضق ؼأ ،وتجاعياتيا وتاريخيا 

 .قضقصياغة السذكمة بذكل د -3

فعميظ تحجيج  ،فى امتحاف إحجػ السػاد الجراسية  لػ حرمت عمى درجات مشخفزة فسثلب  
بسعشى قج يكػف سبب حرػلظ عمى  ،جقة حتى لا تتجو لحل مذكمة أخخػ السذكمة ب

يكػف ا ولكشظ لع تتجرب عمى حل أسئمة كثضخة وىشا قج درجات مشخفزة أنظ ذاكخت جضج  
وقج يكػف الدبب ىػ اعتسادؾ فى السحاكخة عمى السمخرات  ،الحل ىػ زيادة كع التجريبات

وىشا قج يكػف الحل فى تغضضخ السرجر الحػ  يوعجـ السحاكخة مغ الكتاب السجرس والسلبزـ
داعجؾ عمى إيجاد حمػؿ سميسة قة سيفرياغة السذكمة بجوىكحا ، تعتسج عميو فى السحاكخة 

 .ليا
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 .اقتخاح حمهل مسكشة لحل السذكمة -4

وعميظ الاجتياد فى التػصل ، إيجاد حمػؿ وأفكار وبجائل مسكشة لحل السذكمة  يوىحا يعش
ويسكشظ الاستعانة بسعمسظ ،لاقتخاحات عسمية مسكشة التشفضح لحل السذكمة التى تػاجيظ 

 .احات وحمػؿ مشاسبة لحل السذكمةفى التػصل لاقتخ وبأصجقائظ وبخبخاتظ الدابقة 

  .تقييم الحمهل والاقتخاحات واختيار الحل السشاسب لمسذكمة-5

فى الحل الحػ اختختو أف  يعميظ أف تخاعوىى خصػة حاسسة فى التػصل لحل السذكمة و 
 ي امبشوأف يكػف الحل  ،تكػف تكمفتو السادية مشاسبة لظ لػ كانت السذكمة تتعمق بالساديات 

 لمتشفضح وألا يتدبب فى خمق مذكمة ججيجة. وأف يكػف قابلب   ،عمى معمػمات دؾيقة

  .تشفيح الحل السقتخح-6

ومغ الحػ سضشفح لػ كانت السذكمة متعمقة بالأفخاد ، كيؽية التشفضح وذلظ عغ شخيق تحجيج 
 .لتكمفة السادية ومتابعة التشفضحوالسجة الدمشية وا  ،فى عسل ما

 .تزع حل بجيل إذا فذل الحل الحػ اختختو فى حل السذكمةكسا يجب أف 

والتحمضل الجقضق لمػاقع والتعامل ،ا لا تػجج مذكمة فى الكػف ليذ ليا حل وتحكخ دائس  
برجؽ مع السعصيات والتفكضخ والاستعانة بالعمع والخبخات السختمفة سيسكشظ بتػفضق الله مغ 

 التػصل لحل مشاسب لسذكمتظ.

 .الفخندية المغة محاكخة فى أحسج الذاب مذكمة:  مثال

 .الفخندية المغة فى مدتػاه  بزعف أحسج شعخ -

  .محاكختيا يحاوؿ عشجما الفخندية المغة قخاءة صعػبة فى عشجه السذكمة ووجج أحسج فكخ -

 ضعيفة الفخندية بالمغة القخاءة عمى قجرتي" ىى محجدة جسمة فى السذكمة أحسج صاغ -
 ". اجضج   أذاكخىا لا ولحلظ
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 أو السجرسة فى التقػية لسجسػعات الانزساـ وىى الحمػؿ بعس فى أحسج فكخ -
 .الحجيثة التكشػلػجيا استخجاـ أو خرػصية دروس عمى الحرػؿ

 الخرػصية الجروس فكخة والجه ورفس ، اقتخحيا التى الحمػؿ فى والجه أحسج ناقر -
 .السػاد جسيع فى بالسجسػعات الالتحاؽ عمى القجرة وعجـ السادية الإمكانات لقمة نطخا

 المغة تعمع دروس مغ مجسػعة بتشديل فقاـ السذكمة لحل نتخنتبالإ الاستعانة أحسج قخر -
 ووجج السحاكخة وبجأ واضح بذكل مشصػقة المغة بيا والتى.  والرػرة بالرػت الفخندية

 .التعميع فى لمتكشػلػجيا تػضيفو بعج اسخيع   المغة فى يتقجـ نفدو
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 ميارة التخظيط  -4
التخظيط ىه أحج سسات العالم السعاصخ فيه العسمية التى يتم من خلاليا تحجيج 

اس والتقييم واتخاذ مجسهعة من الأىجاف السخجه تحكيقيا ووضعيا فى صهرة قابمة لمكي
 .ة معيشةيلتحقيق ىحه الأىجاف خلال مجة زمشجخاءات والتجابيخ الإ

ىسا  :بة عمى سؤالضغ ىامضغ فى البجايةيختبط بالسدتقبل فيػ يدتمدـ الإجاوالتخصيط دائسا 
أيغ مػقعشا الآف؟ وأيغ نخيج الػصػؿ بعج فتخة زمشية معضشة؟ وبشاء عمى إجابة ىحيغ 

 .فى وضع خصة لمػصػؿ لسا يخغب ؼيوالدؤالضغ يبجأ الفخد 

  :أىسية التخظيط

 .تحجيج الأىجاؼ بجقة وتػجيو الجيػد نحػىا -1
 .ػفضخ الػقت والجيج والساؿت -2
  .التشضؤ بالسذكلبت قبل وقػعيا -3
فى تتابع و تدمدل مسا يػفخ تغحية عكدية دائسة  تتعخاءات الخصة التى يتع تشفضحىا جإ-4

  .تداعج فى رسع الخصػات القادمة

  :سسات الخظة الفعالة

  .شاممة-1
جسيع العشاصخ اللبزمة لتحقضق بسعشى أنيا تغصى جسيع الاحتسالات السسكشة وتتزسغ 

 .اليجؼ السخغػب
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  .واضحة-2

بسعشى أنيا مراغة فى جسل بديصة ومفيػمة وتحجد دور كل فخد ومدئػلضتو فى تحقضق 
  .الأىجاؼ السخغػبة

  .مخنة-3

 .فى حالة تغضخ الطخوؼ والسعصيات بسعشى أنيا قابمة لمتعجيل أثشاء تشفضحىا

  .مشظسة-4

 .ة لزساف تشفضح الأىجاؼ السخغػبةمتتابعبسعشى أنيا تتزسغ خصػات مشصؿية واجخاءات 

  .أخلاقية-5

 جخاءاتيا مع القػانضغ أوالمػائح أو الجيغ.إبسعشى أنيا لا تتعارض فى أىجافيا و 

  :أسباب البعج عن التخظيط

 عجم وجهد رؤية وأىجاف   -1

 .يعير حياتو بلب أىجاؼ وبلب رؤيةمغ أخصخ العضػب التى يسكغ أف يترف بيا الفخد أف 
لمسجرسة ويحزخ الجروس ويحاكخ ويشجح فى الامتحانات ويشتقل لمدشة التالية  يفالصالب يأت

دوف أف يقف مع نفدو مخه واحجة ويتأمل فى حالو ويدأؿ نفدو لساذا يحاكخ؟ ولساذا يحىب 
 .ل كسا يفعل زملبؤه وأخػتو وىكحاسية نجاحو فى الامتحانات ؟ ىػ فقط يفعلمسجرسة ؟ وما أى

ا ويزع أىجاؼ ويزع خصط وشسػح للؤفزل يفكخ دائس  ولكغ الصالب الحػ لجيو تصمعات 
 .لتحؿيقيا
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 عجم الهعى بالستغيخات الججيجة  -2

نفدو يراب الفخد الحػ لا يدتػعب التغضخات الحادثة ولا يتػاصل مع الآخخيغ ومشغمق عمى 
 ،خامل الحخكة ،متبمج الحىغ  ،حجود فى تفكضخه مشصػيا عمى نفدو بجسػد الفكخ والعقل فتججه م

ضضق الخؤية . ويحيا حياة مسمة كئضبة لا يتصػر ولا يداعج أحج عمى التصػر  ،قمضل الشذاط 
جرؾ أف ولكغ الفخد الستابع لمستغضخات الػاعى بالسدتججات يجرؾ أىسية التخصيط لمسدتقبل وي

ا ا مدتػعب  التصػر التكشػلػجى الكاسح وتزخع السعخفة يدتمدـ بالزخورة أف يكػف متصػر  
  مع السجتسع حتى يكػف مػاشغ صالح مفضج لػششو ولأىمو ولشفدو.جيثة متفاعلب  حلمتكشػلػجيا ال

 تبشى بعض السفاليم الخاطئة   -3

مغ  لا ييتع بالتخصيط فسثلب تجج يتبشى بعس الأفكار السغمػشة والسفاـيع الخاشئةالفخد الحػ 
ما شأنشا بو ؟ وىحا تفكضخ خاشئ تساما فعمضشا أف نخصط  ،يقػؿ السدتقبل فى عمع الغضب 

فى  يوقج أمخنا الله بالدع ،رتزاه لشا ونفكخ فى مدتقبمشا والله سبحانو وتعالى يقجر لشا ما ا
تػاكل والخسػؿ والكدل لغ يحقق وضيفة ولكغ ال، الجنيا الاجتياد والعسل ثع يقجر الله لشا ما يخاه 

وفى العالع الستقجـ يػجج عمع ججيج اسسو عمع  .ر الأرضالانداف فى الجنيا وىى إعسا
وبشاء عمى ما سبق يتأكج لشا أف الفخد  ،مى التشبؤ بالسذكلبت قبل وقػعيا السدتقبميات يقػـ ع

 .ػرات السشاسبةوضع الأىجاؼ والترمصالب بالتفكضخ فى السدتقبل والتخصيط لو و 

 الجيل بالتخظيط وخظهاتو وأساليبو -4

ولكغ . ويطغ أف التخصيط غضخ ىاـ  ،ىسية التخصيط ومياراتو وأسالضبو بعس الأفخاد يجيل أ 
سضتو ولػ ولػ قخأ كتابا عغ أسالضب التخصيط وأى، لػ تعخؼ عمى خصػات إعجاد خصة ناجحة 

 سيجج أف التخصيط الجضج ىػ الأساس فى كل عسل ناجح. ،تأمل فى حياتو ىػ نفدو 
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  :خظهات التخظيط الدميم

 تحجيج الأىجاف بجقة   -1
نقصة البجاية الرحيحة لمتخصيط ىى تحجيج الأىجاؼ بذكل واضح ودقضق فتحجيج 

 .شظ و شاقاتظ لتحقضق ىحه الأىجاؼالأىجاؼ مغ البجاية يجعمظ تػجو كل نذا
 تختيب الأولهيات -2

ا بعج تحجيج أىجافظ أف تختب أولػياتظ والبعس يعتبخ تختضب الأولػيات جج   مغ السيع
ا ولكشظ لع تختبيا وذلظ لأنظ إذا حجدت أىجافظ جضج  ؛ ميارة مدتقمة لأىسضتيا الذجيجة 

حدب قاعجة )الأىع فالسيع فالأقل أىسية ( فقج تختمط عميظ الأمػر مغ حضث أىسضتيا 
كػنظ حجدتيا بجقة والتدمت بسػاصفات اليجؼ  وتفذل فى تحقضق أىجافظ بالخغع مغ

 الجضج. 
 وضع خظة متكاممة لتحقيق الأىجاف -3

وتعتبخ ىحه الخصػة ىى الخصػة الحاسسة فى التخصيط وعشج وضع خصة لابج مغ 
تحمضل السعمػمات الستاحة تحمضل دقضق باستخجاـ ما يدسيو عمساء الإدارة تحمضل سػات 

SWOT Analysis 
 كمسات بالمغة الانجمضدية وىى  4وىى الحخوؼ الأولى مغ 

 Strengthsنقاط القػة            
 Weaknessesنقاط الزعف       
 Opportunitiesالفخص الستاحة     

           Threatsالتيجيجات       
لمسعمػمات والػسط السحيط والامكانات الستاحة يسكشظ  (سػات)وبعج إجخاء تحمضل 

ا بيا الػسائل والأسالضب التى ستدتخجميا لتحقضق الأىجاؼ وعشج صتظ مػضح  وضع خ
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ا بيا الأسئمة الآتية وإجاباتيا بعج التحمضل ا مػضح  كتابة الخصة لابج مغ كتابتيا تفرضمي  
 الحػ قست بو 

  :وىحه الأسئمة ىى
 أين أنا الآن؟ 
 ماذا أريج أن أحقق ؟ 
 كيف أستظيع أن أحقق ما أريج؟ 
 أن أحقق ما أريج ؟ متى يسكششى 
 جخاءات التى سأتخحىا لتحقيق ما أريج؟ما الإ 

 وضع خظة بجيمة -4
فقج تحجث أمػر  .لا يشتيى التخصيط الجضج بسجخد وضع خصة عمسية وعسمية ومشاسبة

كانت مخونتيا وقابمضتيا  شارئة غضخ متػقعة تجعمظ غضخ قادر عمى تشفضح خصتظ ميسا
التشسية البذخية والتخصيط بزخورة وضع خصة بجيمة ولحلظ يشرح الخبخاء فى  .لمتعجيل

 بيا جسيع مػاصفات الخصة الأصمية ويسكغ استخجاميا فى الحالات الصارئة.

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

 ميارة التفكيخ الشاقج-5
التفكضخ الشاقج عسمية ذىشية يقػـ بيا الفخد عشجما يصمب مشو إبجاء رأيو فى مػضػع ما أو 

 ضػع معضغ.الحكع عمى قزية ما أو مشاقذة مػ 

  :أىم ميارات التفكيخ الشاقج

 .والحؿيقة ؼيسضد الستعمع بضغ الخأأف  -1
 .مرجر السعمػمات و مجػ مرجاقضتيا أف يحجد الستعمع -2
 .أف يحجد الستعمع مدتػػ دقة العبارة  -3
 .يخبط الستعمع بضغ الدبب والشتيجةأف  -4
 .ء عشيايسكغ الاستغشا يخة السترمة بالسػضػع والفكخة التأف يسضد الستعمع بضغ الفك  -5
 .أف يخبط الستعمع الأفكار بعزيا ببعس  -6
 .ج القػية وبضغ الحجج الزعيفةحجأف يسضد الستعمع بضغ ال  -7
 .أف يدتشتج الستعمع فكخة مغ السػضػع السصخوح  -8

 معاييخ التفكيخ الشاقج:

يقرج بسعايضخ التفكضخ الشاقج تمظ السػاصفات العامة الستفق عمضيا لجػ الباحثضغ في مجاؿ 
 معالجة في الفخد يسارسو ا فى الحكع عمى نػعية التفكضخ الحػوالتى تتخج أساس  التفكضخ 

 .السػضػع

 :العشاصخ التاليةويسكغ تمخيز ىحه السعايضخ في 

 الشاقج باعتباره السجخل الخئيذ لباقيوىػ مغ أىع معايضخ التفكضخ  الهضهح: - 1

 السعايضخ الأخخػ، فإذا لع تكغ العبارة واضحة فمغ ندتصيع فيسيا، ولغ ندتصيع
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 معخفة مقاصج الستكمع، وعميو فمغ يكػف بسقجورنا الحكع عميو.

وىػ أف تكػف العبارة صحيحة ومػثقة، وقج تكػف العبارة واضحة ولكشيا  الرحة: - 2
 ليدت صحيحة.

 بلب زيادة ولا نقراف. : الجقة في التفكضخ تعشي التعبضخ عشوالجقة - 3

 ويقرج بو مجػ العلبقة بضغ الدؤاؿ أو السجاخمة بسػضػع الشقاش. الخبط: - 4

  فكخية لمسػضػع أو السذكمة : ويقرج بو ألا تكػف السعالجة الالعسق - 5

 سصحية. تكػف  وألاّ  مفتقخة إلى العسق السصمػب، الحؼ يتشاسب مع تعقضجات السذكمة،

 جػانب السػضػع. شسػؿ جسيعويعشي  الاتداع: - 6

 ويعشي أف يكػف الاستجلاؿ عمى حل السذكمة مشصؿيا ، لأنو السعيار الحؼ السشظق: - 7
استشج إليو الحكع عمى نػعية التفكضخ، والتفكضخ السشصقي ىػ تشطيع الأفكار وتدمدميا 

 وتخابصيا بصخيقة تؤدؼ إلى معشى واضح، أو نتيجة متختبة عمى حجج معقػلة.

  :خظهات التفكيخ الشاقج

 جسع معمػمات ووقائع حػؿ السػضػع السخغػب مسارسة ميارة التفكضخ الشاقج حػلو. -1
 .راء السختمفة السترمة بالسػضػعاستعخاض الآ -2
 رحيح مشيا وغضخ الرحيح.مشاقذة الآراء السختمفة لتحجيج ال -3
 .احى القػة والزعف فى الآراء الستعارضةػ تسضضد ن -4
 ا عغ السضل واليػػ.تقضيع الآراء بصخيقة مػضػعية بعضج   -5
 فى السػضػع السصخوح وتجعيسو بحجج مشصؿية مقبػلة. ؼالتػصل لخأ -6
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 ميارة التهاصل -6
لصخفضغ بتحػيل أفكار تتزسغ ؾياـ أحج ا (أو أكثخ)الاتراؿ ىػ عسمية مدتسخة بضغ شخفضغ 

 ومعمػمات ومذاعخ إلى رسالة شفػية أو مكتػبة مغ خلبؿ وسضمة اتراؿ لمصخؼ الآخخ.

  :مكهنات عسمية الاترال

  .السخسل -1
  .السدتقبل -2
  .الخسالة -3
 .وسضمة الاتراؿ-4

يخيج نقميا لمصخؼ الآخخ وىػ  (معشى)ىػ الفخد الحػ يحسل فى ذىشو فكخة أو  :السخسل
 .السدتقبل

 .ىػ الصخؼ الآخخ السخاد تػصضل الخسالة إليو مغ أجل تحقضق ىجؼ معضغ  :السدتقبل

 .ىى السعشى أو الفكخة السخاد تػصضميا إلى الصخؼ الآخخ  :الخسالة

 ىى الصخيقة التى سضتع بيا احتػاء معشى الخسالة مغ أجل إيراليا لمسدتقبل. :وسضمة الاتراؿ

  :الجهانب السؤثخة فى عسمية الاترال

 ومحجدة .، ودؾيقة، وسيمة، ؼيجب أف تكػف لغة بديصة  المغة : -1
 .يجب الالتداـ بثقافة السجتسع وؾيسو وعاداتو وتقالضجه الجانب الثقافى والاجتساعى :  -2
  .يجب مخاعاة الرجؽ والأمانة فى عسمية الاتراؿ الجانب الإندانى :  -3
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 :مهاصفات الخسالة الجيجة

 .الػضػح -1
 .الرحة والجقة  -2
  .شاممة لجسيع عشاصخ السػضػع -3
 .مػجدة وغضخ شػيمة -4

  :مهاصفات وسيمة الاترال الشاجحة

 .مشاسبة لسغ ترل إلضيع -1
 .خادتخاعى امكانات الأف  -2
 .وسيػلة استخجاميا اسيػلة الحرػؿ عمضي  -3

وبرفة عامة عشجما تخغب كسخسل فى التحجث حػؿ مػضػع معضغ عميظ أف تغصى الشقاط 
 .االآتية حتى يكػف حجيثظ مفضج  

 .اتػضيح عشاصخ السػضػع جضج   -1
 .تػضيح أىسية السػضػع  -2
 اعخض أمثمة ومػاقف لتجعيع وجية نطخؾ.  -3

 وتتزسغ ميارة التػاصل ميارات فخعية :
 مع لغة الجدج لمتعبضخ عغ أفكارهالستعيدتخجـ ف أ. 
  الستعمع فى السشاقذات الجساعية أف يذارؾ. 
 .أف يعبخ الستعمع عغ أفكاره بػضػح 
    يع نبخات صػتو بسا يشاسب السػقفا عمى تشػ أف يكػف الستعمع قادر. 
 .أف يشيى الحجيث بصخيقة لصيفة 
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 (فخيق ضسن أفخادالعسل  العسل الجساعى ) ميارة – 7
حضث أف تعقج  ؛ا فى السجتسعات الحجيثة والستصػرةىحه السيارة مغ السيارات اليامة جج   تعتبخ

ا الحياة وتصػر التكشػلػجيا جعل مغ الرعب عمى فخد واحج أف يقػـ بسيسة كاممة لػحجه مشفخد  
مغ السيارات الزخورية فى العرخ  يرة تكػيغ فخيق عسل والعسل الجساعوأصبحت ميا

 .الحجيث

أو  الفخيق مجسػعة مغ الأفخاد يعسمػف مع بعزيع لأجل تحقضق أىجاؼ محجدة ومذتخكة .
 الفخيق ىػ مجسػعة مغ الأشخاص مجتسعضغ معا  يػجييع ىجؼ عاـ، يبتغػف تحؿيقو معا .

  :مدايا تكهين فخيق عسل

 .ة بقجرات كل فخد مغ أفخاد الفخيقيتيح الفخصة للبستفاد -1
 .يخمق جػ مغ التذجيع والتعاوف بضغ أفخاد الفخيق  -2
 .يتيح الفخصة لتػثضق الاتراؿ بضغ أفخاد الفخيق -3
 .وجيج الجساعة أفزل مغ جيج الفخدغالبا رأػ الجساعة يكػف أفزل مغ رأػ الفخد  -4
يداعج عمى انتساء الفخد لجساعة أو فخيق أكبخ مشو مسا يديج عشج الفخد الذعػر  -5

 السحبط. يعغ التفكضخ الأناندئػلية ويبعجه بالس

  :ميارات العسل داخل فخيق

 .يذارؾ الستعمع فى التخصيط لميجؼ السخجػ تحؿيقو -1
 .بأداء الأعساؿ التى يكمف بيايمتدـ الستعمع  -2
 .جؼ السخجػيأفخاد الفخيق مغ أجل تحقضق ال يمع مع باقعيتعاوف الست -3
 .يذارؾ الستعمع فى اتخاذ القخار -4
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 :الجيجمهاصفات فخيق العسل 

 .وضػح اليجؼ الحػ يعسل الفخيق مغ أجل تحؿيقو -1
 التداـ كل عزػ مغ أعزاء الفخيق بالسياـ والسدئػليات السػكمة إليو. -2
ستفادة مغ قجرات وميارات كل عزػ مغ أعزاء الفخيق وتػضيفيا فى السكاف الا -3

 السشاسب.
 الأغمبية عشج حجوث خلبؼ فى وجيات الشطخ. ؼالالتداـ بخأ -4
ىػ الكػتر الخبضخ الحػ يػضف امكانات الفخيق بذكل جضج وعميو أف  قائج الفخيق -5

 .عشج التعامل مع أفخاد الفخيقا ا ومخن  يكػف ديسقخاشي  

 :أىم صفات أعزاء فخيق العسل الشاجح

 .اتػجج ثقة متبادلة بضشيع جسيع   -1
 ا.يػجج احتخاـ متبادؿ بضشيع جسيع   -2
 السشذػد. يػجج تعاوف بضغ جسيع أفخاد الفخيق لتحقضق اليجؼ -3
 الأغمبية عشج حجوث خلبؼ. ؼمشاخ ديسقخاشى ويقبمػا جسيعا بخأيدػد بضشيع  -4
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 هلهجياشميارة التعامل مع التك - 8

، ومشاشط الحياة البذخية  يذيج العالع الضػـ ثػرة عمسية وتكشػلػجية تجتاح شتى مجالات العمػـ
، ولأف لمتكشػلػجيا شبيعة اقتحامية، فقج فخض واقع التعامل مع ىحه السدتحجثات التكشػلػجية 

يجب عمي ىحا الإنداف أف  ولانفدو عمى كل إنداف يعير فى ىحا العالع الدخيع التغضخ، 
كامل وبسيارة  يعخ تمظ التكشػلػجيا فحدب ، بل يجب عميو مػاجيتيا و التعامل معيا بػ يداي

و مؤسداتو أف يحيا بسعدؿ عغ تمظ الثػرة  خادهمجتسع بأف ؼلايسكغ لأ يفائقة ، وبالتال
ومغ بضغ ىحه السؤسدات كانت السؤسدات التخبػية ،حضث يجب عمى مثل ىحه ، التكشػلػجية 

تتجاىل ىحا الكع اليائل مغ السدتحجثات التكشػلػجية ، بل يجب أف تُؤخح فى السؤسدات ألا 
 .الاعتبار عشج إعجاد الفخد الحػ يسكشو مدايخة تمظ السدتحجثات التكشػلػجية، ومػاجية أخصاره

ويسكغ تعخيف ميارة التعامل مع التكشػلػجيا بأنيا القجرة عمى التعامل مع الأجيدة التكشػلػجية  
الدخعة والجقة تتشاسب مع الجيج السبحوؿ فى الأداء ، وتػضيفيا بصخيقة صحيحة بجرجة مغ 

 .مع تصػيخ تمظ السيارات باستسخار مع مػاقف الحياة السختمفة وخاصة التعميسية ، وصيانتيا

 وتتزسغ ىحه السيارة مجسػعة مغ السيارات الفخعية وىى :

 .بصخيقة سميسةأف يدتخجـ الستعمع السدتحجثات الكشػلػجية الحجيثة  -1
  .أف يػضف الستعمع التكشػلػجيا الحجيثة فى دراستو  -2
 أف يتجشب الآثار الزارة لمتكشػلػجيا الحجيثة. -3
 .يالستعمع التكشػلػجيا بذكل إيجاب أف يدتخجـ -4
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 ميارة التعامل الإيجابى مع البيئة -9

بالتشسية  ، ويسكغ تشسية ا مغ مجالات الاىتساـ  خاص  يعج تشسية الػعي البضئي لمصلبب مجالا  
الػعي البضئي مغ خلبؿ بخامج التخبية البضئية في السجرسة ،والتي تتزسغ بعس الأنذصة الفشية 

يسكغ  ذلظ مغ خلبؿ اشتخاؾ  كسا والحخكية فضتعمسػف كيف يحسػف البضئة ويحافطػف عمضيا .
ضئية إلى تشسية وتيجؼ التػعية الب السجرسة البضئة داخل الصلبب فى جساعات الحفاظ عمى

ا عمى بضئتيع السباشخة ي  ومفاـيع وؾيع ،وسمػكيات لجػ الصلبب بسا يشعكذ إيجاب اتجاىات ،
مثل السشدؿ والحجائق العامة ومع الأصجقاء لتحقضق نػع مغ العلبقات الستػازنة التي تحقق 

مع البضئة وللؤسخة دورىا في إكداب الفخد الثقافة التي تداعجه عمى التأمل  ,الآماف البضئي
ومبادغ، ومعايضخ سمػكية تحجد اتجاىات الفخد صة ، بسا تتزسشو الثقافة مغ ؾيع السحي

وأماكغ الإقامة  بوسمػكياتو نحػ بضئتو بسا يتفق وما ىػ مخغػب ؼيو ، وما ىػ غضخ مخغػ 
 .ج بعضج بسدتػػ التعميع والصبيعةومكانة الػالجيغ ؼيو ، وتختبط تمظ الثقافة إلى ح

مفيػميا العاـ ىي " الػسط أو السجاؿ السكاني الحؼ يعير ؼيو الإنداف يتأثخ بو  البضئة  فى
ا ، وقج تزضق دائختو ويؤثخ ؼيو " ىحا الػسط أو السجاؿ قج يتدع ليذسل مشصقة كبضخة جج  

وبعبارة أخخػ تذسل البضئة " ، يدكغ ؼيو تتعجػ رقعة البضت الحؼ  لا اليذسل مشصقة صغضخة جج  
قشا والأرض التي تحت أقجامشا " إنيا كل الكائشات الحية الشباتية كانت أـ الدساء التي فػ 

حاسة الدسع ،والبرخ، والذع،  تؤثخ فضشا ونؤثخ فضيا ، إنيا كل ما تخبخنا بوالتى حضػانية 
 والتحوؽ والمسذ سػاء أكاف ىحا مغ صشع الصبيعة آـ صشع الإنداف.

 ػعة مغ السيارات الفخعية :مجسمع البضئة  يوتذسل ميارة التعامل الإيجاب

 أف يخشج الستعمع استخجاـ السياه والصاقة ومػارد البضئة فى أمػر حياتو السحتمفة. -1
 أف يذارؾ الستعمع فى حسلبت التػعية لمحفاظ عمى البضئة. -2
 .عمى البضئة يذات التأثضخ الدمب أف يتجشب الستعمع الدمػكيات -3
 .دتفضج الستعمع مغ مخمفات البضئةأف ي -4
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 ميارة اتخاذ القخار -10

 .ثخة عمى مدارات حياتشا السختمفةمؤ و ا لاتخاذ قخارات ميسة فى حياتشا الضػمية نحتاج دائس  

القخار ىه إصجار حكم معين عسا يجب أن يفعمو الفخد فى مهقف معين بعج دراسة البجائل 
لمتعميم ىه تشسية قجرة الفخد عمى اتخاذ  ين يعمم أن اليجف الشيائالسختمفة .وعمى الستعمم أ

 .سب والرحيح من بين مجسهعة بجائلالقخار السشاسب واختيار البجيل السشا

وعسمية اتخاذ القخار تتصمب مجسػعة مغ الخصػات السجروسة التى لابج أف يتعمسيا الصالب مغ 
 .فى السجتسع فعالا   امشتج   اربح مػاشش  سغ الصفػلة حتى ي

 :القخارمخاحل اتخاذ 

 .لسػضػع الحػ سضتع اتخاذ قخار ؼيوجسع معمػمات عغ ا -1
 .سشتيى الجقةاتخاذ قخار فضيا ب تذخيز وتخجيج السذكمة السخغػب -2
 شاريػىات لمقخار السشتطخ.ضالتػصل إلى بجائل أو س -3
 اتخاذ قخار فى السػضػع بعج الجراسة والفحز لسا يتختب عميو مغ تجاعيات. -4
 مغ تشفضحه بذكل سميع.متابعة تشفضح القخار والتأكج  -5

  :العهامل التى تؤثخ عمى اتخاذ القخار

 .الفخد ومعمػماتو ونزجو وخبخاتو ثقافة -1
 .الؿيع التى يعتشقيا الفخد  -2
 السػارد والسعمػمات الستاحة فى السػضػع السخغػب اتخاذ قخار ؼيو. -3
 الأىجاؼ التى يدعى الفخد لتحؿيقيا. -4
 .الحالة الشفدية لمفخد  -5
 .خض ليا الفخد عشج اتخاذ االقخارالزغػط التى يتع -6
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  :مهاصفات القخار الجيج

 .لسذكمة التى استجعت اتخاذ القخاريحقق الأىجاؼ السخجػة ويحل ا -1
  .يتشاسب مع القجرات والامكانات الستاحة -2
 يتع بعج التذاور مع أصحاب الخبخة والتجخبة. -3
 صحيحة وصادقة.يعتسج عمى معمػمات  -4
 زب أو تدخع.غيتع اتخاذه بيجوء وبجوف  -5
 .ا لأشخاؼ أخخػ ا كبضخ  لا يدبب ضخر   -6
 .بقجر الاستصاعة ي اندانإو  ي اومػضػع يكػف عادلا   -7
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 ميارة الحهار  -11

الحػار ىػ حجيث يتع بضغ شخفضغ أو أكثخ حضث يتع الشقاش حػؿ مػضػع معضغ بيجؼ نقل 
 حؿيقة ممتبدة أو غامزة.سفيػـ أو الػصػؿ لمعمػمات مغ شخؼ إلى آخخ 

 :أىجاف الحهار

 .التػاصل بضغ جسيع أفخاد السجتسع  -1
 التػصل لحؿيقة حػؿ مػضػع معضغ. -2
 .التعميع والتجريذ والتجريب -3
 .نقل السعمػمات والخبخات مغ فخد لآخخ -4
 .ػية العلبقت الإندانية بضغ البذخعسمية حضػية وأساسية لتق -5

 :خظهات الحهار الفعال السشتج 

 يوالحػار بذأنو مع التأكج مغ معانا حػؿ السػضػع السخغػب مشاقذتو الاتفاؽ مدبق   -1
 .سرصمحات التى سضتع الشقاش حػلياال

 .ار ىػ الػصػؿ لسعمػمة أو لحؿيقةأف يكػف اليجؼ مغ الحػ  -2
 .ية يتع الخجػع إلضيا عشج الخلبؼتحجيج مخجع -3
 .ار أرقاـ أو احراءات أو معمػماتوالتػثضق لػ تزسغ الحػ الاستجلاؿ العمسى  -4
 .لرػت والالتداـ بالتػاضع واليجوءعجـ رفع ا -5
 .أو التيػيل مغ كلبـ الصخؼ الآخخ عجـ الدخخية أو التيػيغ -6
 بأمثمة واقعية لتػضح وجية نطخؾ. يحاوؿ أف تأت -7
 حدغ الاستساع والإصغاء لمصخؼ الآخخ. -8
 .والشقج يكػف لمسػضػع وليذ لمذخزتػجيو الشقج بصخيقة عمسية  -9

عميظ بالالتداـ بخصػات الحػار الفاعل حتى تكػف حػاراتظ مع  الذاب ؼ وىكحا عديد 
 .و مع زملبئظ شضبة وناجحة ومثسخةظ أسمعم
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 ميارة السحاكخة  -12

فيػ قج تعػد عمى حفع ما يأخحه وحل  ،عشجما يعمع أف لمسحاكخة ميارات  الستعمعقج يتعجب 
التجريبات ثع دخػؿ الامتحاف والشجاح ؼيو . ولكغ الحؿيقة أف السحاكخة ليا ميارات كثضخة 

حتى تداعجه عمى تشطيع ؛ ا يشبعى عمى الستعمع معخفتيا فى مخحمة مبكخة مغ حياتو جج  
 عمى الجرجات.وقتو وتػجيو جيجه بذكل سميع لتحقضق اليجؼ السشذػد وىػ الشجاح بأ

 يحتاجػف في جسيع مخاحميع التعميسية إلى معخفة ميارات الاستحكار وإتقانيا، الستعمسػف و 

متصمبات مختمفة لتحقضق التفػؽ في مغ  اوالثانػية لسا ليسوبخاصة في السخحمة الإعجادية 
 الجراسة.

أثشاء  الستعمموميارات الاستحكار تذيخ إلى مجسهعة الظخق والأساليب التى يدتخجميا 
يدتخجميا في الإنجاز الأكاديسي في السهاد الجراسية السختمفة  كسا، السحاكخة والتحريل

 العسخية الستتابعة. وفى مخاحمو

والسيارات  الدميسة للبستحكار تعتبخ إحجػ متع الحياة، فيي تبعث في نفدظ متعة معخفة 
رىا ستشسي ثقتظ بشفدظ، وتداعجؾ السديج عغ الأشياء التي تيتع بيا، وىحه السعمػمات بجو 

السصمػبة مشظ، ومغ السجىر أف  يةعمى الذعػر بالفخخ مغ إنجازؾ لسيامظ التحرضم
 ا.يتقشػف فشػف وميارات الجراسة والسحاكخة والاستحكار قمضمة جج   الحيغ الستعمسضغندبة 

الحادؼ ومع الانفجار السعخفي وثػرة السعمػمات التي اجتاحت العالع مع مصمع القخف 
لغج ىػ: والعذخيغ، أصبح الدلبح الحؿيقي الحؼ يجب أف ندمح بو شلبب الضػـ ورجاؿ ا

جىع ببشاءات معخؼية قػية متسايدة واضحة ومشطسة، كي يدو تسلبح السعخفة الرحيحة، و 
التكشػلػجية مشيا، عمى صفحات شبكة  يدتصيعػا خػض معخكة ثػرة السعخفة، وخاصة

 دفخ عشو مغ تزخع معخفي.السعمػمات العالسية، وما ت
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ا، وبشاء عقػليع عمى نحػ سميع، ىػ الدميع إلى الشجاح في بشاء الذباب معخؼي   سمػبفالأ
ابيع ميارات وإكدتسيضج الصخيق ليع باستخاتيجيات جضجة لكيؽية تشطيع وقتيع وإدارتو، 

 .وتحجيج أىجافيع وسبل تحؿيقيا، الاستحكار السختمفة 

السػاد الجراسية  في استيعاب الستعمعوتعشى ميارات الاستحكار الصخؽ الخاصة التي يتبعيا 
التي يجرسيا، أو التي سػؼ يقػـ بجراستيا، والتي مغ خلبليا يمع الستعمع بالحقائق، 
ويتفحز الآراء والإجخاءات، ويحمل، ويشقج، ويفدخ الطػاىخ، ويحل السذكلبت، ويبتكخ 

 يكتدب سمػكيات ججيجة تفضجه.أفكارا  ججيجة، ، و 

 أىسية تعمم ميارات الاستحكار:

الستخررػف  أمخ يتفق ،إف تأثضخ مدتػػ التحرضل الجراسي بسيارات الاستحكار وعاداتو
في التخبية عميو ، فإتقاف الستعمع لسيارات دراسية فعالة يعج مغ أىع العػامل السيسة في 

والكيؽية التي يجرس ويحاكخ بيا بشجاح، فسثل ىحا تعمسو، وذلظ حضغ يعخؼ ويتقغ الصخيقة 
ا عمى الستعمع لغ يربح بسقجوره الشجاح في السدتػيات الرؽية فحدب، بل سيربح قادر  

مغ خلبؿ ما تحققو ىحه السسارسات الفعالة مغ  يؿ التعمع الحاتمػاصمة الشجاح مغ خلب
اسة والتعمع. وقج أثبتت عمى ترحيح السدار نحػ تحقضق أىجاؼ الجر  تغحية مختجعة تعسل

الجراسات والبحػث العخبية والأجشبية أثخ ىحه السيارات في التحرضل الجراسي، فالاستحكار 
، واكتداب السعخفة وبالتالي مجاومة الشجاح يعاببصخيقة جضجة يؤدػ إلى مديج مغ الاست

لبعج عغ حقائق فقج يجفع بو إلى ا أو تقمضجية،  الجراسي، أما إتباع الستعمع لصخؽ غضخ جضجة
 السادة الجراسية وبالتالي يفذل فى اكتداب لمسعخفة.

مغ الجػ الأسخػ  الستعمعومغ أىع العػامل التى تداعج عمى الاستحكار مقجار ما يتستع بو 
الرحي اليادغ والسذجع والخالي مغ الخراـ والرخاع، وضخوؼ الدكغ والإقامة ومقجار 

 رجية.تفخغو لمجراسة وعجـ تكمفتو بأعباء خا
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في أؼ مجاؿ  لمستعمعوتعج عسمية الاستحكار مغ عسميات التعمع اليامة التي لا غشى عشيا 
مجالات العمػـ السختمفة، حضث أنيا ملبزمة لمستعمع مشح بجاية تعمسو إلى نيايتو، لسا ليا  مغ

مغ أثخ كبضخ عمى مدتػػ تحرضمو الجراسي واكتدابو لسعمػمات، ويتػقف ىحا عمى 
الأسمػب الستبع في ىحه العسمية بالإضافة إلى قجرة الفخد عمى الاستيعاب الصخيقة أو 
 والتحرضل. 

وعسمية الاستحكار ما ىي إلا بخنامج مخصط لاستيعاب السػاد الجراسية السختمفة التي  
 .درسيا

 اللازمة فى السحاكخة أىم السيارات الجراسية

 ميارة الاستساع-1
 امتعمس  وحتى تكػف ،أوؿ اتراؿ لمفخد مع المغة والحياة يكػف عغ شخيق الاستساع 

لابج مغ الانتباه الكامل لمسعمػمة التى يعخضيا السعمع فالبجاية الدميسة لمسحاكخة  اناجح  
 .والأستاذ  في السحاضخة الجامعية الجضج لمسعمع فى الحرة الجراسيةتبجأ بالاستساع 

 ميارة قخاءة السعمهمة -2
بعج الاستساع الجضج لمسعمػمة وفيع ما تيدخ لظ أثشاء الحرة السجرسية وعػدتظ لمسشدؿ 

أف القخاءة تعشى الشطخ والاستبرار، الشطخ  ،ا قخاءة واعية تبجأ فى قخاءة السعمػمة جضج  
الفيع يعشى رؤية الخمػز السصبػعة بالعضغ مع تجبخىا والتفكضخ فضيا، والاستبرار ىػ 

  .والتحمضل والتفدضخ والتصبضق والشقج
 الخالق. ظوالتقػيع عغ شخيق استخجاـ كل قػػ الإدراؾ الطاىخة والباششة التي مشحيا ل 

التفخيق  -وميارات القخاءة كثضخة ومتشػعة ومغ ىحه السيارات: تحجيج واستخخاج الأفكار
استخجاـ الخمػز  -فيع العلبقات القائسة بضغ الأفكار -بضغ الأفكار الأساسية والثانػية

معخفة التشطيع  -تشػيع الدخعة في القخاءة بسا يشاسب الغخض مشيا  -والاخترارات
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قخاءة الأشكاؿ والخسػـ   - اب في عخض الأفكار والسعمػماتالحؼ اتبعو  مؤلف الكت
 وغضخىا مغ ميارات القخاءة. ،استشتاج معاني الكمسات غضخ السألػفة -والججاوؿ والخخائط

 ومن استخاتيجيات تحدين القخاءة 
 صبعتتبع الإ

 سضغ إلى الذساؿ إذا كانتاليومغ  استخجاـ الإصبع عبخ الرفحة مغ أعمى إلي أسفل
وتتبع العضغ لحخكة الإصبع يجرب العضغ عمى الحخكة  ،السادة السقخوءة بالمغة العخبية

 الدخيعة لمبحث خلبؿ الشز السعخوض في الرفحة.
 الاحتفاظ بحخكة عيشيك للأمام

ويديل قخاءة الجسل  جعل العضغ تدبق للؤماـ ما تقخا مغ كمسات أو عبارات يداعج 
 لكمسات.والقصع الكبضخة بجلا  مغ قخاءة ا

 ميارة تجوين السلاحظات-3

تعخؼ ميارة تجويغ السلبحطات أو السمخرات أنيا ىي ما يدتخمرو القارغ لشز أو السدتسع 
لسحاضخه أو درس، وبصخيقتو الخاصة، بحضث يديل عميو تحكخ غالبية السعمػمات لمشز أو 

يدتصيع بأؼ حاؿ وريو للبستحكار حضث أف الستعمع لغ الجرس، وىي تعج مغ السيارات الزخ 
كتابة في حضغ أف  – مغ الأحػاؿ حفع الكتاب كاملب ، أو تحكخ السحاضخة أو الجرس كاملب  

كبخ قجر أالسلبحطات بأسمػبو وبكمساتو وتشطيسو الخاص مغ الآليات التي تداعجه عمى تحكخ 
 .مغ السعمػمات

 ميارة تحدين الحاكخة-4

ت لذخح السعمع ثع عجت لسشدلظ بعج أف حزخت الحرة الجراسية فى السجرسة واستسع
وقخأت الجرس بعشاية ثع دونت ملبحطاتظ وحفطت السعمػمات الػاردة بالسػضػع الحػ 

 ندضت أنظ تكتذف قج ،بأػ شخيقة مغ شخؽ الخفع كسا سشتعخض ليا بعج قمضلتحاكخه 
 .السعمػمات بعس
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 الحاكخة.وىشا نتعخض لسيارة ىامة مغ ميارات الاستحكار وىى ميارة تشذيط 

إف نجاح الفخد في مػاجية السذكلبت الحياتية يعتسج بجرجة كبضخة عمي السعمػمات 
والسعارؼ التي قاـ بتخديشيا في ذاكختو مغ أجل استخجاعيا عشج الصمب، وفي الػاقع فإف 
الستعمع يحتاج إلي كثضخ مغ السعمػمات التي خدنيا أثشاء دراستو لتداعجه عمي الفيع 

السعمػمات الججيجة مغ خلبؿ عسميات الخبط داخل الحاكخة ولكي تكػف جاىدة واستيعاب 
عشج استجعائيا للئجابة عغ أسئمة الامتحاف، وبالتالي فعسمية التحكخ عسمية ضخورية لكل 

 يسارس حياتو بذكل شبيعي. فخد حتى يدتصيع أف

 :وىى ثلاثة جهانب لتحدين الحاكخة وتشذيظيا ويخكد الباحثهن عمى

جدئيا إلى تدتصيع تحكخ كسية كبضخة مغ السعمػمات، فسغ الأفزل أف تحتى  التقديم:. 1
 قصع صغضخة، يديل تشاوليا واستحكارىا.

: ربط السعمػمات الججيجة بالسعمػمات القجيسة، أو السعمػمات الججيجة ببعزيا، الخبط .2
 .بشاء مادة يديل تعمسياغ حتى تتسكغ م

فقج أثبتت الجراسات العمسية حكخ الأشياء ذات السعشى،مغ الأسيل تعمع وت السعشى:. 3
 الديكمػجية أف السادة ذات السعشى يديل تحكخىا أكثخ مغ السادة التى تفتقخ إلى معشى 

 مشيا: ولجعل السعمػمات ليا معشى ىشاؾ عجة شخؽ 

بسعشى اربط السعمػمة التى تحاكخىا  ،ومعارفشا الدابقة التجاعي لمسعاني مغ خبخاتشا -
 بخبخاتظ الحياتية أو بأشياء تتفق مع مضػلظ وحاجاتظ السعخؼية.

أف عسمية  ىنتػصل إل إدراؾ وفيع العلبقات بضغ العشاصخ السختمفة. ومغ ىشا فإنشا -
 التحكخ قابمة لمتحدضغ والتصػيخ.
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 قهاعج الاستحكار الدميم

السكتب بصخيقة صحيحة بحضث يتتحقق استقامة الطيخ الجمػس عمى :  القاعجة الأولى

 .والخؾبة واستخجاـ مقعج مخيح يسكشظ مغ الجمػس عميو بارتياح لسجة شػيمة

والزػضاء وأف تتػفخ لو ا عغ السذتات اختيار مكاف لمسحاكخة بعضج   :القاعجة الثانية 

ة ويفزل مرباح أو الجانبية الجضجة ويفزل الإضاءة الخمؽية الإضاءالتيػية الجضجة و 
تدبب انعكاس الأشعة الداقصة عمى الكتاب  يوتجشب الإضاءة الت ،الفمػرسشت الأبيس 
إلى زغممة بالعضغ واحتقاف شجيج بيا بعج فتخة مغ القخاءة  ؼمسا يؤد؛ أف تختج إلى العضغ 

بضشسا الحجخة مطمسة لأف ىحا مغ  (الأباجػرة)وأيزا اححر مغ الاعتساد فقط عمى ضػء 
 رىاؽ العضغ.شأنو إ

 الانتباه الكامل أثشاء السحاكخة  : الثالثةالقاعجة 

ولا تبجأ السحاكخة وذىشظ  فلب تبجأ السحاكخة وأنت تذاىج مباراة كخة قجـ فى التميفديػف مثلب  
مشيا الصلبب وإليظ  يخحاف مغ أكثخ السذكلبت التى يعانفالد مذغػؿ بأشياء أخخػ .

  :بعس الشرائح التى تداعجؾ عمى التخكضد

 .فى الجرس ةالقخاءة بعشاية تامة وتتبع الأفكار الستزسش -
سة فحلظ أدعى لتثبضتيا الكتاب بسعمػمات أخخػ خارج نصاؽ السجر  يربط السعمػمات ف -

 .فى الحىغ
ما اليجؼ  ؟ اشخح أسئمة عمى نفدظ أثشاء السحاكخة مثل :عع يتحجث الشز السكتػب -

 فى الفقخة السكتػبة ؟ يما السحػر الأساس مغ ىحه الفقخة ؟
دؾيقة محاكخة جادة حتى تتجشب السمل ولذحح  51دقائق بعج كل  5خح فتخة راحة  -

 .الحىغ
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اكتب بعس الأفكار والشقاط الخاصة بالػحجة التى ذاكختيا بعج غمق الكتاب . ثع قارف   -
ت بذكل سميع ولع  لمتأكج مغ أنظ حفطبضغ ما كتبتو وبضغ السػجػد فى الكتاب فعلب  

 .تشذ أجداء ىامة
ثع  ،أ السعمػمات الستزسشة فى الػحجة استحجـ جياز تدجضل وسجل صػتظ وأنت تقخ  -

وبيحا تكػف استخجمت حاسة الدسع ووضفتيا  ،الاستساع مخات عجيجة لسا سجمتو  أعج
 .ى عسمية السحاكخة والتحرضلا فجضج  

 .بج أف تكػف فاحرة متأنية دؾيقةالقخاءة لا -

  الفيع السختمفة.  مدتػياتالستزسشة فى مارس ميارات الفيع  القاعجة الخابعة :

 : ومياراتو ىى: الفيع الحخفى  1السدتػػ 
جيجة, والقجرة عمى الإجابة معخفة السعانى الغامزة فى الشز السكتػب والسفخدات الج -

  .سؤاؿ مباشخ جػابو فى الشز ؼعمى أ
 القجرة عمى اقتخاح عشػاف ملبئع لمشز. -
 .فيع تدمدل الشز حدب الأحجاث -

 :الفيع التفدضخػ ومياراتو ىى :2السدتػػ 
 .لفكخة السخكدية فى الشز السكتػبفيع ا -
 .تخلبص نتائج مغ الشز السكتػباس -
 .تاب ورأيو مغ خلبؿ الشز السكتػبخؼ عمى فكخ الكعالقجرة عمى الت -
 .الجدء السقخوءمغ خلبؿ  فى الشز القجرة عمى التشبػء بالأجداء التالية -
 القجرة عمى السقارنة بضغ الأفكار الستزسشة فى الشز السكتػب. -

 صبيقى ومياراتو ىى :: الفيع الت 3السدتػػ 
وعخض الحجج  ؼساتيا التسضضد بضغ الحؿيقة والخأالقجرة عمى القخاءة الشاقجة وأىع مسار  -

فكار الجعائية والانتباه للؤ، ما فى مػضػع معضغ ؼية لإثبات رأالسشصؿية والعمس
 .الشز السكتػب داخل  والسزامضغ الفكخية غضخ الرخيحة 
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 ا كسيارة حياتية أساسية.سابق  القجرة عمى حل السذكلبت وقج تع التعخض ليا بالتفرضل  -

 .اء الاستفياـ السحتمفة ومعانضياوعميظ أثشاء القخاءة أف تتحكخ أسس

 .أو بلبفالدؤاؿ ب) ىل ؟( تكػف إجابتو بشعع 

 والدؤاؿ ب )مغ ؟( للبستفدار عغ الأشخاص.

 والدؤاؿ ب )ماذا ؟( للبستفدار عغ الأحجاث والأشياء.

 .السكافؿ ب )أيغ ؟(للبستفدار عغ والدؤا

 غ الدبب.عوالدؤاؿ ب )لساذا؟( للبستفدار 

 عغ اليضئة. لبستفداروالدؤاؿ ب )كيف؟(ل

 والدؤاؿ ب )كع ؟( للبستفدار عغ العجد.

حجد ىجفظ مغ السحاكخة بحضث فى نياية فتخة السحاكخة تؿيع ما  : لخامدةالقاعجة ا

اد التى تحتاج حل كل الأجداء التى خصصت ليا أـ لا ؟ والسػ  وفيست  أنجدت وىل حفطت
وتحكخ ليذ السيع عجد ساعات .نظ قست بحل كل السدائل السصمػبةلابج مغ التأكج أ

فى الفتخة التى خررتيا السحاكخة ولكغ الأىع ىػ كيؽية السحاكخة ومقجار ما حرمتو 
 .لمسحاكخة

رتب محاكخة السػاد حدب رغبتظ وحدب متصمبات السجرسة ولا  : الدادسةالقاعجة 

 ثع نريحة ثابتة فى ىحا السجاؿ فسسكغ البجء بالسػاد الرعبة مغ وجية نطخؾ أولا  تػجج 
السػاد الأسيل بعج ذلظ ومسكغ العكذ . السيع ىشا أف تحاكخ جسيع السػاد ولا تيسل مادة 

 لرعػبتيا.ويسكشظ عسل ججوؿ لمسحاكخة حتى تشطع جيجؾ وتدتغل وقتظ.
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ىغ ة وأوراؽ مختمفة فيحا يذتت الحفمختمفع مغ مرادر حتجشب ال :الدابعةالقاعجة 

السرادر الستعجدة ميسة فى بجاية السحاكخة والتمخيز  ،ولا يداعج عمى تثضبت السعمػمة
 .حفع فميكغ ىحا مغ مرجر واحج فقطوالتجسيع ولكغ عشجما تقخر ال

 واحخص عمى استخجاـ وسائل مختمفة فى الحفع فيشاؾ الخخائط التػضيحية والخسػـ البيانية
تػجج نػع مغ الػزف والإيقاع أثشاء الحفع فحلظ يديل أف وأيزا حاوؿ  ،وىشاؾ السدجلبت

وتقديع الجرس  ،فيػ أفزل مغ القخاء السجخدة فقط واىتع بالتدسيع الحاتى  ،ا الأمخ كثضخ  
  .ا استخجـ أكثخ مغ حاسة عشج الحفعإلى أجداء أصغخ.وعسػم  

 جة مدتقمة لأىسضتو الذجيجة.عفى قاوبالشدبة لمتمخيز فدشتحجث عشو بالتفرضل 

 استخجـ ميارات التخصيط وإدارة الػقت وحل السذكلبت كسا تعمستيا : الثامشةالقاعجة 

 عشج السحاكخة حتى تحقق كل أىجافظ.ا سابق  

ا وذلظ مغ خلبؿ معخفتظ بفزل شمب العمع ودورؾ حفد نفدظ دائس  : التاسعةالقاعجة 

ا ما يخاؾ متعمس  ومجػ رضا الله عشظ عشج، كصالب وأىسية نجاحظ وتفػقظ  لػششظ ولشفدظ 
ا بضغ والفخحة التى ستخاىا فى عضغ والجؾ ووالجتظ عشجما تكػف واقف   ، امجتيج   اا مجج  نذيص  

 الكمية أو السجرسةالأوائل ,وتحكخ شيادات التقجيخ وكمسات السجيح التى ستشاليا مغ إدارة 
 .يوالستفػقضغ فى نياية كل عاـ دراسمعمسيظ فى حفل تكخيع الشاجحضغ أساتحتظ و و 

 التمخيزالقاعجة العاشخة :

السعمػمات الػاردة ا حفع واستيعاب كل يسكشظ أبج   لابج أف تكتب ممخرات لسا تحاكخه فلب
افطة حإعادة صياغة الشز فى عجد أقل مغ الكمسات مع الس يعشالتمخيز ي .كتابفى ال

 ب أفكارؾضويداعجؾ عمى تشطيع وتختوىػ يػفخ الػقت والجيج ، عمى الأفكار الأساسية 
 .ويػلج الثقة فى نفدظ ،ويجربظ عمى الجقة والدخعة
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 لمتمخيص بعض القهاعج وىى :

 الجسل التى لا تؤثخ عمى السعشى والفيع.: ححؼ الححؼ  -
 الجمج : يسكغ دمج جسمة فى أخخػ بذخط الارتباط بضشيسا. -
 .بشاء جسمة ججيجة مغ مجسػعة جسل البشاء : يسكغ -
الجسمة التعسيع : يسكغ استخجاـ جسمة تعسيسية بجلا مغ مجسػعة مغ الجسل شالسا  -

   .الججيجة تؤدػ نفذ السعشى

تداعج ا وىشاؾ بعس الأشعسة السحاكخة إلا وأنت متشاوؿ وجبتظ الغحائية جضج  وتحكخ لا تبجأ 
العدل الأبيس والأسػد وصفار البيس والكخنب  :مثل عمى تشذيط وتقػية الحاكخة 

ر د والبختقاؿ والتفاح والفخاولة والج ،لػز( –كاجػ  –ت بأنػاعيا )بشجؽ والقخنبيط والسكدخا
 .والذاػ الأخزخ

كسثال عسمى  من أجل الحفع  لتمخيص السعمهماتطخق مختمفة 
 لأبشائشا الظلاب

وحجة أىسية الدياحة وأنػاع الدياحة فى  مغ حياتظ فى مخحمة سابقة ذابال ؼ درست عديد 
ئة بالسعمػمات التى يرعب تحكخىا ضوكانت وحجة مم ،يلدياحمرخ ومقػمات الجحب ا

 .آخخ العاـ ا لامتحاناتة استعجاد  جسيعيا بكفاءة أثشاء السخاجع

تزسغ  ونعخض عميظ ىشا عجة شخؽ تداعجؾ عمى تمخيز السعمػمات وفيسيا و حفطيا .
درس بعشػاف مقػمات الجحب  ،ى وحجة الدياحة فى مادة الجراساتالكتاب السجرسى ف

 فى مرخ وحجد الكتاب مقػمات الجحب الدياحى فى عشرخيغ ىسا : يالدياح

تذسل مػقع مرخ الستسضد ومشاخ مرخ السعتجؿ والسشاضخ الصبيعية  :مقػمات شبيعضصة
تذسل تشػع الآثار التاريخية والأمغ والأماف ووفخة وسائل الشقل : مقػمات بذخية و ،الخلببة 
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. وتزسغ الجرس ؼ احية وعادات وتقالضج الذعب السرخ والسػاصلبت ووفخة السشذآت الدي
 .الى صفحتضغ مغ صفحات الكتابمعمػمات كثضخة تػضح وتفدخ ماسبق فى حػ 

 :( لمتمخيص1طخيقة )

 :ا لمجرس وىساسصخيغ فقط ولكغ بذخط أف يكػف فاىس   يما سبق ف يسكغ لمستعمع تمخيزوُ 
 فى مرخ : يمقػمات الجحب الدياح

لسػاصلبت بأماف وتحىب ـ (  ومقػمات بذخية )آثار تخكب ا –ـ  –مقػمات شبيعية ) ـ 
 كعادتيا( يلفشجؽ سياح

 مشاضخ ( –مشاخ  –) مػقع  ـ تعشى -ـ -: ـالتفديخ

كعادتيا ( ىى جسمة تحكخؾ  يلسػاصلبت بأماف وتحىب لفشجؽ سياحوجسمة ) آثار تخكب ا
بالسقػمات البذخية فآثار تعشى الآثار التاريخية وتخكب السػاصلبت تعشى تػفخ وسائل الشقل 

تعشى تػفخ السشذآت الدياحية  يسياحى تػفخ الأمغ والأماف وفشجؽ السػاصلبت وبأماف تعش
الستعمع أف  ؼ لضج الذعب السرخػ . ويسكشظ عديد وكمسة كعادتيا تحكخؾ بعادات وتقا

 .اتتػصل لجسل أسيل لتديل عميظ حفع السعمػمة بذخط أف تكػف فاىس  
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 ( لمتمخيص2طخيقة )

 يتع تشطيع السعمػمات في شكل تػضيحي مخترخ

 مرخ مقػمات الجحب الدياحي في

 

 مقػمات شبيعية                                                       مقػمات بذخية          

                        

 السػقع      السشاخ                                    الآثار            

 

 ( لمتمخيص:3طخيقة )

 باستخجام الخخيظة الحىشية

                                       

            
            
            
            
            
            
                 

 

 

المناظر 

 الطبيعية

وفرة 

وسائل 

 النقل

وفرة 

المنشآت 

 السياحية

عادات 

وتقاليد 

الشعب 

 المصري

من الأ

 مانوالأ

مقومات الجذب 

السياحي في 

 مصر

 مقومات طبيعية

 مناخ موقع

 مناظر

 طبيعية

 يةبشرمقومات 

 آثار

 أمن

 وأمان

 وتقاليد عادات

 الشعب

 المنشؤت

 السياحية

 النقل وسائل

 والمواصلات
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 بالاستعجاد لفتخة الامتحانات.ونختع حجيثشا عغ ميارة الاستحكار بتػجيو بعس الشرائح والإرشادات الخاصة 

 كيف تدتعج للامتحانات ؟

فالقمق والخػؼ والتػتخ  ،رضبة عمى الصلبب وعمى أسخىع أيزافتخة الامتحانات تكػف فتخة ع
 مغ الأعخاض التى ترضب الصلبب غالبا مع بجاية مػسع الامتحانات .

مغ خبخات الستفػقضغ  بعس الشرائح والإرشادات السدتخمرة ذابلا ؼ إليظ عديد 
 .والستخررضغ

واعمع أف لكل مجتيج  ،الله لا يزيع أجخ مغ أحدغ عسلب  ا أفتػكل عمى الله وكغ واثق    -
 نرضب.

 .ة قبل مػسع الامتحانات بػقت كاؼضع بخنامج مشطع لمسخاجع -

سرجر الحػ ارجع لمسمخرات والسحكخات التى ذاكخت وحفطت مشيا شػاؿ العاـ ولا تغضخ ال -
 .ذاكخت مشو شػاؿ العاـ

 .ذ مػاصفات الامتحاف الحػ ستؤديوتجرب عمى حل نساذج وأسئمة مصابقة لشف -

 .الدمغ السقتخح لسخاجعة كل مادة وزع وقتظ عمى جسيع السػاد ويفزل عسل ججوؿ بو -

ولا يجب أف تحاكخ بشفذ  ،سخاجعة بقجر ما يتشاسب مع ضخوفظ استفج بخبخة زملبءؾ فى ال -
 .نفذ السرادر التى يحاكخوف مشيا شخيقتيع ومغ

قاتو والبيس والسكدخات سفػر مثل الحمضب ومذتػ تشاوؿ الأغحية الغشية بالكالدضػـ والف -
 والدسظ والخزخاوات والفػاكو الصازجة. ،بأنػاعيا 

 .ػ مادة الكافضغ ونطع أوقات نػمظتجشب الإفخاط فى تشاوؿ مػاد تحػ  -
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التخكضد اللبزمضغ و البذ ملببذ مخيحة وادخل دورة السياه قبل الامتحاف حتى ترل لميجوء  -
 لمشجاح والتفػؽ.

 .والتػتخلمتخمز مغ أعخاض القمق  خؽيفة  حاوؿ مسارسة تساريغ رياضية  -

 تحكخ أف الثقة بالشفذ والتفاؤؿ مغ أىع السعضشات عمى أداء الامتحانات بيجوء. -

  .لضمة الامتحاف ولا داعى لمديخ الصػيلا نع مبكخ   -

 ،ب سػائل خؽيفة )كػب عرضخ ليسػف (ا صباح يػـ الامتحاف ويفزل شخ استيقع مبكخ   -
 .زا يفزل الاستحساـ لتشذيط الحىغوأي

السراحب اذىب قبل مػعج الامتحاف بشرف ساعة عمى الأقل حتى تبعج عغ التػتخ  -
 .الاحتسالات وصػلظ متأخخ  

  .الصلبب الحيغ يثضخوف الفدع ويذػشػف عمى معمػماتظ قبل دخػؿ لجشة الامتحاناتتجشب  -

اقخأ تعميسات الامتحاف بعشاية ودقة واعخؼ عجد الأسئمة السصمػب الإجابة عمضيا بالزبط  -
 حتى لا تجضب عمى أسئمة أكثخ مغ السصمػب.

وزع وقت الإجابة عمى جسيع أسئمة الامتحاف ويفزل وضع خصة للئجابة عمى الأسئمة  -
بل ، وليذ بالزخورة أف تمتدـ بالإجابة عمى الأسئمة بشفذ تختضب ورودىا فى ورقة الأسئمة 

 ابجأ بالأسيل والأندب لظ مع كتابة رقع الدؤاؿ بػضػح فى كخاسة الإجابة.

 جد الإجابة السصمػبة بجقة.ا وركد حتى تحافيع الدؤاؿ جضج   -

 .ية التى تذسل عمى مدائل وحداباتيفزل عسل مدػدة لمسػاد الجراس -

 (--------تأكج مغ وجػد أدواتظ معظ ) أقلبـ ومداشخ وآلة حاسبة و -

خرز ربع ساعة لمسخاجعة فى نياية الػقت السخرز للبمتحاف والسخاجعة تكػف عمى  -
 ورقة الأسئمة وورقة الإجابة.

 احخص عمى تشدضق ورقة الإجابة وحدغ الخط. -
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 فرل الثانىال
 الكيم والدمهكيات

 خرائص الكيم. -

 .أىم الكيم والدمهكيات اللازم اكتدابيا من أجل حياة ناجحة ومثسخة -
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 مقجمة

أىع السيارات الحياتية التى يجب أف  ذابال ؼ عديد  فرل الأوؿج اف استعخضشا فى البع
الجانب الخاص بالؿيع والأخلبؽ  ا الفرلنتشاوؿ فى ىح ، خلبؿ مخاحل تعميسويكتدبيا الصالب 

ا فى دراستو مغ جػانب بشاء الذخرية فقج يكػف الفخد متفػق   يوىػ جانب أساس، والدمػؾ 
، الأخلبؽ العالية والؿيع الأصضمة واكتدب ميارات حياتية كثضخة ولكشو يفتقج الدمػكيات الصضبة و 

التى تكتسل بيا التخبية فالؿيع ىى أىع الأسذ التى يقاـ عمضيا تكػيغ الانداف ومغ أىع الجعائع 
 .الرحيحة

 ،كسة التى تحجد وتهجو سمهك الفخد الكيم ىى مجسهعة السبادئ و القهاعج الحا
 تى يعتشقيا.وسمهك الفخد ىه الحى يكذف عن طبعو و تجاربو وعن الكيم ال

 خرائص الكيم

  .ثابتة لا تتغضخ : فيى معايضخ لمدمػؾ الرحيح مدتسخة ولا تتغضخ بتغضخ الدماف والسكاف -1

  .شاممة : فيى تذسل كل مكػنات الفخد وكل جػانب شخرضتو -2

  .واقعية : فيى مبادغ تحكع حياة الفخد بػاقعية فالفخد يذعخ بيا ويجركيا ويتأثخ بيا -3

  .: فالؿيع تشدجع مع بعزيا ولا تتعارض ؾيسة مع ؾيسة أخخػ متدقة  -4

مكتدبة : فالؿيع يكتدبيا الفخد مغ الأسخة والسجرسة ووسائل الإعلبـ وغضخىا مغ  -5
 .لسؤسدات التخبػية فى السجتسعا

ىى الدشػات الحاسسة فى تأكضج الحات وتبشى مخحمة التعميع الأساسى والدشػات التى تمضيا وتعج 
 .معو بؿية حياتو فى معطع الأحيافلسشطػمة ؾيع تدتسخ  الستعمع

يا حياة وسشتشاوؿ أىع الؿيع والأخلبؾيات والدمػكيات التى يجب عمى الستعمع اكتدابيا حتى يح
 .ناجحة ومثسخة
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 أىم الكيم والدمهكيات اللازم اكتدابيا من أجل حياة ناجحة ومثسخة

 .الإخلاص -1

 .الرجق -2

 .العجل -3

 .الإيثار -4

 .الحياء -5

 .التدامح -6

 .العسل -7
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 الإخلاص -1
يعشى الإخلبص تشؿية العسل والقػؿ والعبادة مغ أػ شػائب تؤثخ عمى قبػؿ ىحا العسل أو 

لػجو الله ونعشى ىشا أنشا لا  االقػؿ مغ الله سبحانو وتعالى .ولحلظ نقػؿ ىحا العسل خالر  
نيجؼ مغ عسمشا مشفعة دنضػية أو إرضاء لبعس الشاس أو الحرػؿ عمى شيخة أو ماؿ أو 

 .ا بضغ الفخد وبضغ اللهة خاصة جج  مشرب . فالإخلبص ؾيس

فلب أحج شاىج عمى  ،أماـ الله فى جسيع مػاقف حياتو  والإخلبص يعتبخ التداـ مغ الفخد
وأنت فى ىحه السخحمة مغ  لذابالله سبحانو وتعالى . وعميظ أييا ا إخلبصظ لػ نػيتو إلا

حياتظ أف تجرب نفدظ عمى الإخلبص وأف تحجد أىجافظ التى تدعى لتحؿيقيا وأنت متػكل 
ا لو . فلب تجتيج فى السحاكخة لسجخد إرضاء معمسظ أو لإسعاد والجيظ وىى عمى الله مخمر  

مى أف يكػف اجتيادؾ والتدامظ وججؾ ومثابختظ مغ ولكغ درب نفدظ ع، ا أىجاؼ نبضمة قصع  
 . وىػ إرضاء الله سبحانو وتعالىأجل ىجؼ أسسى وأغمى ألا

ىػ مغ يكػف  يالسخمز الحؿيق ،لقمب والعسل مغ كل شػائب دنضػية الإخلبص ىػ ترؽية ا
 . سبحانو وتعالىعسمو واجتياده وكفاحو لله

، ساس فى قبػؿ العسل وقبػؿ الجعاء الإخلبص ىػ الأ ،الإخلبص سخ بضغ الله والعبج 
 .ويحخر العبج مغ عبػدية غضخ اللهالإخلبص يحقق الصسأنضشة لقمب الإنداف 

 ؟ الذابكيف تحقق الإخلاص فى حياتك وعسمك أييا 

ادقة الشية الرادقة : وتعشى الشية ىشا القرج والعديسة فعميظ تججيج نضتظ لأف الشية الر -1
 .ا يػقعظ فى الخياء أو ىػػ الشفذفابتعج عغ كل م ،فى قبػؿ الأعساؿ ىى الأساس 

لأعسالظ وترخفاتظ  يسحاسبة نفدظ ومسارسة الشقج الحاتمحاسبة الشفذ: عميظ دائسا ب -2
ىل فعمت ىحا العسل  ،نفدظ دائسا بعج كل عسل تقػـ بو  وأسأؿ ،فى مػاقف الحياة الضػمية 

أـ كحبت عميو ؟ ىل  أستاذؼمع  ا؟ ىل كشت مخمر   إرضاء لله أـ لمذيخة ولسشفعة دنضػية
  .أـ تكاسمت فى السحاكخة ؟ وىكحا ذاكخت السػاد الجراسية بإخلبص
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 الرجق -2

ويعتبخ  ،غضخ تبجيل ولا زيادة ولا نقراف  مغ ،لقػؿ بسا يصابق الحؿيقة والػاقع الرجؽ ىػ ا
ىػ أساس البشاء لذجخة الأخلبؽ  ،ؽ جسيعا فيػ رأس الفزائل جسيعا الرجؽ ىػ سضج الأخلب

. وبكػف الرجؽ فى كل رجؽفالحياة الإندانية لا تقػـ ولا تشجح ولا تؤتى نتائجيا إلا بال ،
 صغضخىا وكبضخىا. ،الأمػر 

ىى الرفة الأساسية والرجؽ ليذ صفة ىامذية يسكغ أف يترف بيا الفخد أو لا يترف بل 
والفخد الرادؽ يتدع بالأمانة والثقة فى  ،شجاح فى الجنيا والفػز فى الآخخةالتى يتختب عمضيا ال

الشفذ والذجاعة .فالفخد الرادؽ شخيف وأمضغ ومحتخـ لشفدو و نقى الزسضخ ويػاجو السػاقف 
مغشع حقضخ مغ  بذجاعة ومؤمغ بالله وبحكسو وعجلو وعديد الشفذ لأنو لايحؿ نفدو مغ أجل

 مغانع الجنيا.

 ؟ ذابكيف تكهن صادقا فى حياتك وعسمك أييا ال

ػقف ا لميخوب مغ مذكمة أو ملمػاقع فلب تمجأ لمكحب أبج   اأف يكػف كلبمظ مصابق   -1
مذكمة  ؼالسػقف بذكل مؤقت ولكشظ لغ تحل أقج تشجػ مغ  ،ا فالكحب لغ يحل السذكمة أبج  

 .ا فى وصفياصادق  تيا بذجاعة وكشت إلا إذا واجي

ا أف الرجؽ والرجؽ فقط ىػ سفضشة الشجاة فى بحخ الحياة الداخخ أف تجرؾ تسام   -2
بالسذكلبت والسػاقف . فمتكغ أفعالظ مصابقة لكلبمظ وليكغ صجقظ فى القػؿ ىػ نقصة البجاية 

 .فدضؤدػ لأضخار وأخصار لا حج لياالرحيحة لحل مذكلبتظ ومػاجيتيا أما الكحب والشفاؽ 

 .أ وعجـ السكابخة أو العشادالاعتخاؼ بالخص -3
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 العجل - 3

تحتل ؾيسة العجؿ مشدلة ميسة بضغ الؿيع الأخلبؾية فالعجالة تعشى الاستقامة عمى شخيق الحق 
والبعج عغ والبعج عسا ىػ محطػر ورجحاف العقل عمى اليػػ وتحخػ الرجؽ وتجشب الكحب 

 .اليػػ وملبزمة التقػػ 

ورد السطالع  ،والبعج عغ الطمع  ،الحق فى كل أمخ مغ أمػر الحياة  شخيقالعجؿ ىػ التداـ 
 لأصحابيا.

لا  ،عميظ لػ كاف الحق معو  والعجؿ يعشى الإنراؼ وإعصاء الشاس حقػقيا وأف تشرف غضخؾ
 .عيع وعامميع كسا تحب أف يعاممػؾتصالب الشاس بسا ليذ لظ ولا تحسميع فػؽ وس

  .العجؿ ىػ شخيقظ لمجشة ،لظ الأماف فى الجنيا وفى الآخخة قق العجؿ يحقق رضا الله عشظ ويح

 .ىػ قػؿ الحق وعجـ مسالأة الباشلالعجؿ  ،لحكع بالحق بجوف إفخاط أو تفخيط العجؿ ىػ ا

 ؟لذابكيف تحقق العجل فى حياتك وعسمك أييا ا

وألا ا  إذا شمب مشظ قػؿ رأيظ فى أحج السػاقف أو فى أحج الأفخاد أف تكػف صادق   -1
 تطمع أحج فى حكسظ عميو.

 .نفدظ وتحسميا ما لا شاقة لظ بو  فلب تطمع مع نفدظ أولا  أف تكػف عادلا   -2

أف تمتدـ فى كل أمخ مغ أمػر حياتظ سػاء مع أسختظ أو مع معمسظ بأف تكػف فى  -3
 .ا ميسا كانت الطخوؼتحضج عشو أبج  جانب الحق ولا 

 إذا حكسظ زملبءؾ بضغ اثشضغ.تبضغ الحق والدساع لذيادة الذيػد  -4
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 الإيثار-4

نافع بذخط أف يكػف دافعظ فى ىحا  يءر ىػ أف تفزل غضخؾ عمى نفدظ فى شالإيثا
 .ضسضخؾ وألا تشتطخ مجح مغ الشاس التفزضل

 .خاح الرجر مغ أجل إسعاد الآخخيغوانذ ،كػف مرحػبا بالخضا وسساحة الشفذ والإيثار ي

والإنداف  ،وبيا مرارعة لمشفذ ومضميا ،ضمة ولايقجر عمضيا إلا الأقػياء وؾيسة الإيثار ؾيسة جس
والإيثار  .الأنانية ولا الحقج ولا الخياء الحػ يترف بالإيثار ىػ إنداف لا يعخؼ الصسع ولا

يجعل روح الإنداف مذبعة بسعانى الكساؿ ويصبع فى نفدو شابع الخضخ وحب الفزضمة. 
 .التعاشف بضغ جسيع أفخاد السجتسععخ الجسضمة ويذيع السػدة و والإيثار يسلؤ حياتشا بالسذا

 أن تسارس قيسة الإيثار؟ لذابكيف يسكشك عديدى ا

 .ظ وتداعجىع بقجر استصاعتظ فى كل ماىػ مفضجئأف تفعل الخضخ لدملب-1

 .عع الخضخ والدلبـ والسحبة بضشكعأف تتشازؿ فى بعس السػاقف للآخخيغ مغ أجل أف ي-2

 ببعس ملببدظ لمفقخاء وغضخ القادريغ.التبخع -3

 إىجاء بعس كتبظ وممخراتظ لدمضل أو صجيق.-4

 .التبخع بجدء مغ مرخوفظ لعسل خضخػ -5

 عجـ التيافت عمى شخب الساء فى فتخة الفدحة وحخماف الدملبء مغ الذخب أو تعصضميع-6
 .)خاص بصلبب السجارس (
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 الحياء -5

الشبضمة ؾيسة الحياء وتعشى عجـ فعل ما يدتؿبحو العقل وتخفزو مغ الأخلبؽ الجسضمة والؿيع 
الفصخة الدميسة والحوؽ الأصضل .والحياء خمق شخيف يسشع الفخد مغ فعل السحخمات وإتياف 

 .خات ويرػنو عغ الػقػع فى الآثاـالسشك

بيح الحياء خمق يبعث عمى فعل الحدغ وتخؾ القبيح وأصمو الانؿباض عغ فعل الذئ الق
 .شكار كل ما لايخضى اللهواست

لحقػؽ استحياء مغ ضالع ولا يعشى الحياء عجـ قػؿ الحق أو إنكار السشكخ أو الإخلبؿ ببعس ا
فالحياء  ،ا الع ىػ عاجد ضعيف وليذ حضى أبج  فالحػ يخذى قػؿ الحق أماـ ض ،أو متكبخ 

الخصأ وييدتشكخ اؼ الػقػع فى خوالفخد الحضى يكخه وي .فزضمة كبخػ تخؾ الأذػ وعفة الشفذ  و 
 .صة الحياء شعبة مغ شعب الإيسافالأفعاؿ القبيحة والخلب

 ا؟أن تكهن حيي   ذابكيف يسكشك عديدى ال

 .ابيحة والدمػكيات السخفػضة تسام  تجشب الأفعاؿ الق-1

 .بة عشج معاممة السعمسضغ وزملبءؾالالتداـ بالدمػكيات الصض-2

 .افضيا أبج  لقبيحة وعجـ السذاركة شكار الأفعاؿ اتاس-3
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 التدامح -6

يعتبخ التّدامح أحج السبادغ الإندانية و الأخلبؾية، ىػ العفػ عغ الإساءة  وىػ رغبة قػيّة في 
أف نفتح أعضششا لخؤية مدايا الشّاس بجلا  مغ أف نحكع عمضيع ونحاكسيع أو نجيغ أحجا  مشيع. 

والحشاف، وكلّ ىحا مػجػد في قمػبشا، وميعٌّ والتّدامح أيزا  ىػ الذّعػر بالخّحسة، والتّعاشف، 
يكػف ىشاؾ شعػر بالغزب ولا  لاتدامح أيزا  أف تفتح قمبظ، وألشا وليحا العالع مغ حػلشا. وال

لػجػد السذاعخ الدمبية لأؼّ شخزٍ أمامظ. وبالتدامح تدتصيع أف تعمع بأف جسيع البذخ 
  .مغة معشاه أيزا  التّداىلح في اليخصئػف، ولا بأس بأف يخصئ الإنداف. والتدام

وإذا لع تدامح فدػؼ تفقج جدء مغ الصاقة الجاخميو الخاصة بظ في الاستياء والغزب والألع،  
أو السعاناة . ىحه الصاقة السفقػده سػؼ تحج مغ قػتظ . إنيا مثل محاولة ركػب الجراجة مع 
إستخجاـ الفخامل جدئيا شػاؿ الػقت. فيى تجعمظ أبصأ ، وتحبصظ وتجعل مغ الرعب السزي 

 .ـلى الأماا إجم  قُ 

لظ أحج الأفخاد ليذ والتدامح يحتاج مجيػد نفدى كبضخ فشدياف الإساءة والآلاـ التى سببيا 
ولكغ البجيل ىػ استسخار تحكخ السػاقف السؤلسة واستسخار تحكخ الإساءة مسا  ،بالأمخ الديل

 .لتصمع لمسدتقبل والعبػر للؤماـيفقجؾ ا

 دامح؟أن تسارس قيسة التالذاب كيف يسكشك عديدى 

 .قجيخ ضخوؼ الآخخيغ وتفيع السػقفعميظ بت-1

اندى الإساءة واندى الطمع الحػ  ،ضى والػترخفات السؤلسة مغ البعس عميظ بشدياف السا -2
 .واجعل قمبظ مفعسا بالحب والخضخ تعخضت لو

 تعاشف مع الآخخيغ وشيخ قمبظ مغ مذاعخ الكخه والغزب والانتقاـ.-3
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 العسل -7

تحيا ؼيو ؾيسة العسل ىػ مجتسع في شخيقو إلى الشساء والتقجـ، وأػ مجتسع السجتسع الحؼ 
 .صمح عميو بالسجتسع الكدػؿ الخامليخفت ؼيو نػر ىحه الؿيسة يسكغ أف نر

لمعسل دور فعاؿ في السجتسع؛ لأنو يشذخ ؾِيَع العجالة والجداء والحق، وأيسا مجتسع انتذخت ؼيو 
ا خلبؾية؛ فالعسل يُحضي السجتسع ككىحه السبادغ سضتقجـ مغ الشاحية الأ ل ويجعل مشو مجتسع 

 لا يخكغ إلى الكدل والخسػؿ، وذا رؤية عمى السجػ الصػيل. ،ا فاعلب  نذيص  

بالعسل صحيح أنت لدت مصالب فى ىحه الدغ  ،عميظ واجب ثقضل  الذاب ؼ وأنت عديد 
ا فأشفاؿ وشباب الضػـ ولكغ دورؾ كتسعمع وكصالب لمعمع ىاـ جج   ،البحت  ؼبالسعشى الاقتراد

 .السدتقبل وأمل الػشغ فى غج مذخؽ ىع 

 ؟الذابكيف تحقق قيسة العسل أييا 

 –السؤسدة التعميسية ) السجرسة الؿياـ بجورؾ كصالب لمعمع مغ الحخص عمى الحزػر إلى -1
 .ميسات وعسل الػاجبات والتكميفاتوالالتداـ بالتع الجامعة ( 

 .الستعمع فى تعاممو مع السعمسضغ مخاعاة آداب وسمػكيات-2

 .محاكختظ والاجتياد والسثابخةالإخلبص فى -3

 .عامل أو مػضف فى السجتسع ؼدور أأف تجرؾ أف دورؾ كصالب عمع لا يقل أىسية عغ -4
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 فرل الثالثال

 

نجاح الجروس السدتفادة من قرص  ، عسمية فى مهاقف حياتيةتظبيقات 
 الستسيدين

 

 .حياتية مهاقف فى عسمية تظبيقات : أولا  

 

: أىم الجروس السدتفادة من خلال دراسة قرص نجاح بعض  اثاني  
 الستسيدين فى السجالات السختمفة.
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 ؟ السهاقف بعض فى الحياتية السيارات تدتخجم كيفأولا : 

عمى كيؽية تػضيف  ذبابسضتع عخض بعس السيارات وكيؽية تشفضحىا كتصبضق عسمى لم
السيارات الحياتية التى تعمسػىا عشج مػاجية مذاكل حؿيقة فى حياتيع  وفى مػاقف فعمية فى 

 .الحياة

 م حفلا؟ كيف تشظ   

فسا ىى أىع الخصػات التى  يحفل بسشاسبة انتياء العاـ الجراسإذا أردت أنت وزملبؤؾ إقامة 
 يجب مخاعاتيا حتى يخخج حفل ناجح ومستع ؟

 خظهات تشظيم وإعجاد حفل 

تحجيج اليجؼ مغ الحفل . لساذا الحفل ؟ تحجيج اليجؼ مغ الحفل سيداعجؾ عمى إنجاز -1
 الخصػات القادمة بيدخ وسيػلة.

؟ وما نرضب كل قتخح للئنفاؽ مغ أجل تشطيع الحفلتحجيج مضدانية الحفل . ما السبمغ الس-2
تفذل بدبب عجـ تغصية السضدانية السقتخحة فخد مغ ىحا السبمغ ؟ تحكخ كثضخ مغ الحفلبت 

 لشفقات الحفل.

 اختيار مكاف الحفل . ىل سيكػف فى قاعة حفلبت؟ ىل سيكػف فى مكاف آخخ؟ ولساذا؟ -3

تحجيج السجعػيغ. ىل السجعػيغ ىع السشطسضغ لمحفل فقط ؟ تحكخ أف تحجيج عجد السجعػيغ -4
 سضتحكع فى اختيار السكاف السشاسب.

ـ والداعة التى سيقاـ فضيا الحفل . ىل حالة الجػ ستكػف مشاسبة فى ىحا الضػـ تحجيج الضػ -5
 فى ىحا الضػـ ؟ تحكخ أف كثضخ مغ الحفلبت ؟ ىل سيكػف ىشاؾ مباراة ىامة فى كخة القجـ مثلب  

 تفذل بدبب سػء اختيار الضػـ والداعة السشاسبة.
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 يع متفق عميو.ا والتأكج مغ تختضبيا بذكل سمتحجيج فقخات الحفل جضج  -6

ػط بو أخح تحجيج إدارة الحفل وتػزيع السياـ عمى جسيع السشطسضغ وتحجيج السدئػؿ السش-7
 .لمحفاظ عمى الأمغ ولسػاجية أؼ ضخوؼ شارئة القخارات أثشاء الحفل

 .انتياء الحفل بجاية و تحجيج مػعج-8

 .تقضيع الحفل بعج انتيائو والػقػؼ عمى الإيجابيات والدمبيات-9
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 ؟سمسية م مظاىخةكيف تشظ   

وعمى ،إذا شعخت أنت ومجسػعة مغ زملبئظ بالطمع مغ قخار معضغ خاص بالتخبية والتعميع 
سبضل السثاؿ قخار لػزيخ التعميع بإلغاء إضافة درجات الحافد الخياضى عمى السجسػع العاـ فى 

وقخرتع الاعتخاض بذكل الذيادات العامة. وكشت أنت وبعس زملبئظ مغ الستسضديغ رياضيا 
 سمسى وقانػنى عمى ىحا القخار فسا ىى أىع خصػات تشطيع مطاىخة سمسية ناجحة ؟

 ت تشظيم مظاىخة سمسية ناجحةاخظه 

 .لؿياـ بسطاىخة لمتعبضخ عغ رأيكعالتأكج مغ أنكع استشفحتع كل الصخؽ الستاحة قبل ا-1

 .إلضيا وعخض مصالبكع عميوتشتسػف التػاصل مع عزػ مجمذ الذعب عغ الجائخة التى -2

فى  ا لأف البعس قج يشجسمغ السطاىخة وىى نقصة ىامة جج   يتحجيج اليجؼ الأساس-3
 .السطاىخة لتحقضق أىجاؼ أخخػ 

التأكج مغ مذخوعية وقانػنية السطاىخة فكثضخ مغ السطاىخات يتع الؿبس عمى مشطسضيا -4
 قانػف التطاىخ.والسذاركضغ فضيا ويتع الدج بيع فى الدجػف لسخالفتيع 

 .لسطاىخة وعسل مضدانية محجدة لياتحجيج تكمفة ا-5

تحجيج مػعج ومكاف وبجاية ونياية السطاىخة والالتداـ بسا نز عميو القانػف فى ىحا الذأف -6
  .ت وابتعادىا عغ كل مطاىخ العشفوالتأكضج عمى سمسية السطاىخا

 .ضخ عغ مػقفكع بػضػحسطاىخة لمتعبإعجاد شعارات ولافتات لخفعيا أثشاء ال-7

 .و الستعاشفضغ مع أىجاؼ السطاىخةحذج أكبخ عجد مسكغ مغ الأنرار والحمفاء -8

 .يات والدمبياتتقضيع السطاىخة وتحجيج الإيجاب-9
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 كيف تحرل عمى الساجدتيخ والجكتهراه؟

الساجدتضخ والجكتػراه وربسا تعمع أنيسا  يقج سسعت عغ شيادت الذاب ؼ مغ السؤكج أنظ عديد 
فيل حجثتظ نفدظ ؟، أعمى الذيادات العمسية التى تسشحيا الجامعات عمى مدتػػ العالع كمو 

جخاءات اللبزـ وىل فكخت فى الخصػات والإ يػما أف تحسل شيادة الساجدتضخ أو الجكتػراه ؟
فييا نتعخؼ عمى أىع الخصػات  اتخاذىا لمحرػؿ عمى شيادة الساجدتضخ وشيادة الجكتػراه ؟

 .مى شيادتى الساجدتضخ والجكتػراه اللبزـ اتخاذىا لمحرػؿ ع

 الخظهات اللازمة لمحرهل عمى شيادتى الساجدتيخ والجكتهراه

الساجدتضخ والجكتػراه يتقجـ إلضيا أف مخحمة الجراسة لمحرػؿ عمى  الذاباعمع أولا أييا  -1
 .معضغ يأو الميدانذ فى مجاؿ عمس الصالب بعج الحرػؿ عمى البكالػريػس

راستظ ضخورة الاشلبع عمى الذخوط التى وضعتيا الكمية التى تخغب فى استكساؿ د -2
 .لمساجدتضخ والجكتػراه بيا

ضخورة حرػلظ عمى شيادة التػيفل بسدتػػ درجات معضغ  مغ مؤسدة عمسية معتخؼ  -3
والبجاية مغ الآف أييا الستعمع فجراسة  الانجمضدية .ة غى شيادة تؤكج اتقانظ لسيارات المبيا. وى

 فضيا سيفضجؾ فى كل مػاقف الحياة السدتقبمية. المغة الانجمضدية والتسضد

 .سدة عمسية معتخؼ بياضخورة حرػلظ عمى دورات فى استخجاـ الكسبضػتخ مغ مؤ  -4

تو عمشيا  مغ لجشة ا لكل شخوط البحث العمسى السعتسج ويتع مشاقذتقجـ بحث عمسى مدتػؼي   -5
تحكيع مكػنة مغ أساتحة متخررضغ فى مػعج يحجده مجمذ الكمية بذخط أف يكػف السجمذ 

 ا عمى خصة البحث قبل البجء ؼيو.قج وافق مدبق  

يذتخط أف تحرل عمى شيادة الساجدتضخ بتقجيخ جضج عمى الأقل حتى يتع الدساح لظ  -6
 .مبتكخ فى مجاؿ دراستظ يبحث عمسوالجكتػراه تذتخط تقجيع  ،بالتقجـ لشضل  شيادة الجكتػراه 
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 كيف تبجأ مذخوع صغيخ  ؟

ا  ا يجيخه بشفدو؟ يُبجِع ويبخع ؼيو ويربح مجيخا ورئيد  مغ مشا لع يحمع بضػـ يستمظ ؼيو مذخوع 
في المغة  ،بسعشى عرخ ريادة الأعساؿ Entrepreneurship Eraلشفدو وتأتي كمسة 

ا ذا دلالة خاصة، وتعشى ريادة الأعساؿ القجرة عمى الترخؼ  الإنجمضدية لتعصي مرصمح 
ويسكغ تخجسة ىحا السرصمح  ،الأعساؿ الحػ يشذئ ويقػد ويشجد بأسمػب وفكخ رجل

Entrepreneur، السشطِع -السمتدـ -حدب القػاميذ والأدبيات الإدارية إلى السبادر- 
سخصط. أو رجل الأعساؿ الرغضخ.إف تعسضق ثقافة العسل الحخ فى ال-السخاشِخ -السقاوؿ

ا مغ السش  ؼ دؿ ومخور ا بالسجرسة. وعميظ عديد أذىاف الستعمسضغ يتصمب جيػد متكاممة بجء 
 .ا ما مالظ ومجيخ مذخوع صغضخيػم   الستعمع أف تفكخ مغ الآف فى أف تكػف 

سالكضغ مباشخة ويخمق مخاشخة عالية جار مغ قبل الالسذخوع الرغضخ ىػ ذلظ السذخوع الحؼ يُ و 
عمى رأس الساؿ وضعف التأكضج عمى الخبحية والشسػ وىػ يتستع بصابع شخري ومحمي فقط  

 ا عمى السػارد السالية السحمية في تصػيخه.كمي   اكسا  أنو يعتسج اعتساد  

 :خرائص السذخوع الرغيخ

 صغخ حجع رأس الساؿ اللبزـ لإنذائو.• 

 صغضخ.عجد العاممضغ • 

 التجاخل بضغ السمكية و الإدارة ) السالظ ىػ السجيخ(.• 

 يعتسج عمي التكشػلػجيا البديصة و الستػسصة.• 

 لا يحتاج لتسػيل كبضخ وفي الأغمب التسػيل ذاتي.• 

 يداعج في خمق فخص عسل بخأس ماؿ محجود.• 
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 الدمبيات السحتسمة لمسذخوع الرغيخ

جما تبجأ السذخوع الرغضخ سػؼ تػاجو مشافدي الدػؽ . غضخ مؤكج الجخل والخبح لأنظ عش1
 والتصػرات.

% مغ السذاريع الرغضخة  24 . السخاشخة بفقجاف كل الاستثسار لأف الإحرائيات تقػؿ بأف2
 % خلبؿ أربع سشػات والبؿية استسخ بشجاح. 51كل ما تسمظ خلبؿ سشتضغ و  فقجت 

 .مجػ خبختظ في الدػؽ  ا يعتسج عمىوىح عمى السجيخ. السدؤولية الكاممة3

 . ساعات العسل الصػيمة والذاقة.4

  .. تػتخ دائع بدبب عجـ الإلساـ بستغضخات الدػؽ 5

 .والإدارة السدؤوليات العائمية والاجتساعية بدبب الإنذغاؿ في التصػيخبعس . التخمي عغ 6

 سسات السدتثسخ الرغيخ

 السدتثسخ الرغضخ يجب عميو أف يكػف:

 السخاشخة ومعخفة كيؽية حدابيا. ا عمى تحسلقادر  • 

 ا عمى اتخاذ القخار.قادر  • 

 ا عمى التخصيط للؤعساؿ و دراستيا قبل الجخػؿ فضيا.قادر  • 

 ا عمى استخجاـ الػقت بكفاءة.قادر  • 

 ا  عمى ؾيادة الشاس و تػجضييع.قادر  • 

 ا  عمى الابتكار و الإبجاع.قادر  • 

 الآخخوف.يعتسج عمى نفدو و يعتسج عميو • 
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 يثق في نفدو و في قجراتو.• 

 قجراتو الرحية و البجنية تلبئع شبيعة العسل.• 

 لجيو الإصخار و السثابخة لبمػغ اليجؼ.• 

 لجيو رؤية مدتقبمية.• 

 الشجاح لجيو أىع مغ الثخاء، فالشجاح يجمب الثخاء.• 

 خظهات البجء فى مذخوع صغيخ

 .خصة العسل تخغب فى تحؿيقو ووضع تحجيج اليجؼ الحػ-1

 القخاءة في مجاؿ السذخوع الرغضخ الججيج لتربخ خبضخ ا وعارف ا.-2

 الاشلبع عمى تجارب مغ سبقػؾ والتعخؼ عمى أسباب فذميا ونجاحيا. -3

 .سسات السدتثسخ الرغضخ تتػفخ ؼيظالتأكج مغ أف -4

  .اختيار السػقع السلبئع لبجء السذخوع-5

  .الحػ تشػػ الاستثسار ؼيوتحمضل أحػاؿ الدػؽ فى السجاؿ -6

 .اختيار فخيق عسل متعاوف ومشدجع-7

 تقضيع العسل والإنجاز بذكل مدتسخ لمػقػؼ عمى مجػ التصػر الحػ تحققو. -8
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 ا ؟ا عمسي  كيف تعج بحث  

أثشاء دراستظ فى السخحمة الابتجائية والإعجادية شمب مشظ معمسظ أف تعج  ذابغالبا عديدػ ال
وحتى تشفح شمب معمسظ فمعمظ ذىبت  يػضػعات السقخرة فى السشيج الجراسا عغ أحج السبحث  

نت( نتخ لسكتبة السجرسة لتدتعضخ كتاب أو ترفحت بعس السػاقع عمى الذبكة العشكبػتية )الإ
لو  يالحؿيق ي؟ البحث العمس يمشظ ولكغ ىل ىحا ىػ البحث العمس لتشجد البحث السصمػب

مشزبط  يـ بيا حتى يسكشظ أف تشجد بحث عمستداضػابط وقػاعج وعشاصخ لابج مغ الال
عمى أىع عشاصخ البحث  ذابفييا نتعخؼ عديدػ ال ي.ا لذخوط وعشاصخ البحث العمسدتػؼي  م

 .يالعمس

 :عشاصخ البحث العمسى

اليجؼ مغ البحث : لابج أف تػضح فى بحثظ اليجؼ مغ الؿياـ بو وما الشتائج السخغػبة -1
 .السجاؿبحث فى ىحا مغ ؾيامظ بال

 أىسية البحث : عميظ إبخاز أىسية بحثظ وتػضيح السدتفضجيغ مغ نتائج بحثظ.-2

فى بحثظ ومخاعاة  يبأحج مشاىج وأسالضب البحث العمس مشيج البحث : لابج مغ التدامظ-3
الزػابط الخاصة بالسشيج الحػ التدمت بو ومشيج البحث يختمف مغ بحث إلى آخخ حدب 

 و.شبيعة السػضػع الحػ تبحث

حثظ الجراسات الدابقة : عميظ بالاشلبع عمى جسيع الجراسات الدابقة التى تشاولت مجاؿ ب-4
 .وتبخز مجػ اختلبؼ بحثظ عشيا

 أدوات البحث : عميظ تػضيح الأدوات التى ستدتخجميا فى بحثظ.-5

مذكمة البحث وتداؤلاتو : غالبا يريغ الباحثػف مػضػع البحث فى صػرة مذكمة -6
 بحثية.وتداؤلات 
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 خصػات البحث : عميظ تػضيح جسيع الخصػات والإجخاءات التى ستقػـ بيا خلبؿ بحثظ.-7

 حجود البحث : عميظ تػضيح الجدء أو السجاؿ الحػ ستقترخ عميو فى بحثظ.-8

مرصمحات البحث : عميظ بتفدضخ وتػضيح  مفيػـ ومعشى السرصمحات الأساسية فى -9
 بحثظ .

 .بة نتائج بحثظ وما تػصمت إليوتانتائج البحث : عميظ ك-11

تى عجت إلضيا قائسة الكتب والسخاجع : لابج مغ تػثضق جسيع السعمػمات والاحراءات ال-11
 .خلبؿ ؾيامظ بالبحث

سجاؿ وتػجج بعس العشاصخ الأخخػ مثل عضشة البحث  وفخوض البحث وىى تختمف حدب ال
 .وشبيعة البحث الحػ تقػـ بو
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 اسة ججوى اقترادية لسذخوع صغيخ؟كيف تقهم بعسل در 

فى عالسشا السعاصخ والحػ أصبحت  ذابال ؼ سيارات التى يجب أف تكتدبيا عديد مغ أىع ال
ا ىى البجاية فى التشسية والتصػر ىى ميارة كيؽية حداب الججوػ ؼيو السذاريع الرغضخة جج  

 الاقترادية لسذخوع صغضخ.

لمسذخوع بعج التأكج مغ تػفخ قاعجة بيانات ومعمػمات تأتى مخحمة حداب الججوػ الاقترادية 
وخبخات عغ السذخوع الرغضخ الحػ قخرت الؿياـ بو وبعج تأكجؾ مغ قجرتظ عمى إدارة السذخوع 
ومعخفة كافة التفاصضل الخاصة بو . ودراسة الججوػ الاقترادية ىى التى ستخبخؾ بالقخار 

ولكغ دراسة الججوػ ، بالشدبة لظ  اومستع   ادف  وىا الحػ يجب اتخاذه فقج يكػف السذخوع جسيلب  
أف كثضخ  ذابال ؼ واعمع عديد  ،ا وستخدخ ؼيو مجخخاتظ وأمػالظ ئي  تخبخؾ بأنو غضخ مخبح نيا

جراسة ججوػ اقترادية عمسية %( بدبب عجـ الؿياـ ب31مغ السذاريع الرغضخة فذمت )حػالى 
 .جضجة

 ذخوع صغضخ ؟فسا ىى أىع خصػات دراسة الججوػ الاقترادية لس

 :خظهات دراسة الججوى الاقترادية لسذخوع صغيخ 

 حداب وتقجيخ التكمفة السبجئية لمسذخوع -1

والأثاث والأجيدة والسعجات  يكاليف الثابتة مثل الأرض والسبانوىى تذسل حداب الت
 .ءات والإيجارات ومراريف التأسيذوالانذا

التذغضل والريانة مثل الخواتب كسا تذسل حداب السراريف الستغضخة وىى مراريف 
 ومدتمدمات التذغضل والزخائب وفػاتضخ الكيخباء والسياه والغاز والياتف وىكحا.

 حداب عائجات السذخوع -2
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وىى تعشى الجخل الحػ ستحرل عميو مغ خلبؿ السذخوع وىى السبالغ الستػقع الحرػؿ عمضيا 
الؿياـ بو وقج يكػف السذخوع تقجيع فى خلبؿ مجة زمشية معضشة مغ خلبؿ السذخوع الحػ تشػػ 

 خجمات لمدبائغ أو بيع سمع لمدبائغ وكل نػع لو شخيقتو فى دراسة العائج الستػقع مشو.

 حداب ربحية السذخوع -3

 يالتكمفة بالعائج لترل لقخار نيائبعج حداب الكمفة التقجيخية والعائج الستػقع عميظ بسقارنة 
 بذأف ىحا السذخوع وىل سيحقق لظ ربح أـ لا ؟

أف ىشاؾ مذاريع تقػـ بيا بعس السؤسدات لا تيجؼ لمخبح بل تيجؼ  ذابال ؼ لاحع عديد 
 .داىسة فى تشسية السجتسع وتصػيخهلتقجيع خجمات إندانية عامة وتيجؼ لمس
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 كيف تدتثسخ الإجازة الريفية؟

فساذا تفعل  ،خ إجازة صيؽية لسجة ثلبث أو أريع أشيفى نياية كل عاـ دراسى تحرل عمى 
 ؟ وكيف يسكشظ الاستفادة مغ إجازتظ أقرى استفادة مسكشة ؟ ذابال ؼ فى ىحه الإجازة عديد 

و بعس الاقتخاحات والتػجضيات والشرائح لاستثسار إجازتظ خصة عسل   ذابال ؼ إليظ عديد 
 .بالشفع عمى وششظ ومجتسعظ ونفدظ الريؽية بسا يخضى الله ويعػد

 .جازة الريؽيةحجد أىجافظ فى فتخة الإ-1

 .ـ بيا مغ أجل تحقضق ىحه الأىجاؼحجد الػسائل والأنذصة التى ستقػ -2

 .لسسارسة الأنذصة التى ستقػـ بياضع بخنامج زمشى مخف -3

تحقضق  ع تجخبتظ فى الإجازة الريؽية بعج انتيائيا وتعخؼ عمى مجػ نجاحظ فىؾيِّ -4
 .الأىجاؼ التى وضعتيا فى البجاية

  :أمثمة ونرائح لاستثسار وقت الإجازة الريفية

 الاشتخاؾ فى احجػ السكتبات العامة وقخاءة الكتب والقرز السفضجة.-1

رياضى أو مخكد شباب ومسارسة بعس الألعاب الخياضية السحببة  ؼالانزساـ إلى ناد-2
 لظ.

المياقة البجنية ومسارسة التساريغ الخياضية لتقػية جدسظ حجػ صالات إالاشتخاؾ فى -3
 والسحافطة عمى صحتظ.

 .)لمسدمسضغ( محاولة حفع جدء أو أكثخ مغ القخآف الكخيع-4

 حجػ الآلات السػسيؿية فى أحج مخاكد تعميع السػسيقى.إتعمع العدؼ عمى -5



74 
 

الخ (وتشسية  –صالى إي –فخندى  –الالتحاؽ بسعيج مغ معاىج تعميع المغات )انجمضدػ -6
 مياراتظ فى المغات الأجشبية.

 .لبئظ وزيارة معالع مرخ الدياحيةتشطيع رحلبت مع زم-7

 بالشدبة لمفتيات خرػصا (. تعمع بعس فشػف الصبخ وتختضب وتشطيع وتشطيف السشدؿ )-8

 .ات فى الكسبضػتخ لتشسية مياراتظالحرػؿ عمى دور -9

 والعمسية ومتابعتيا عمى القشػات الفزائية.مذاىجة البخامج الثقاؼية -11

وغضخىا الكثضخ مغ الأفكار السفضجة التى تجعمظ مدتستعا بػقتظ فى الإجازة بجلا مغ تسزية 
اعة الػقت ؼيسا لايفضج الإجازة فى الشػـ والكدل والديخ والتحجث فى التميفػنات مجة شػيمة وإض

 .ولا يشفع
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 كيف تذارك فى عسل تظهعى ؟

أف تذارؾ فى عسل لخجمة أفخاد السجتسع ؟ ىل سسعت عغ  ذابال ؼ ىل فكخت يػما عديد 
 أو غضخىا مغ الجسعيات التى تيتع بتشسية السجتسع ؟ (رسالة )جسعية

مغ أىع مطاىخ السجتسعات الحجيثة الجيسقخاشية وىحه  يتعتبخ مشطسات السجتسع السجن
اتو وحل تشسية السجتسع وتصػيخ قجر لسداىسة فى سشطسات أو الجسعيات يكػف ىجفيا اال

 يا أردت الؿياـ بعسل تصػعوإذ ،يعشى تقجيع خجمات بجوف أجخ يمذكلبتو . والعسل التصػع
 .ى السذاركة فى الأعساؿ التصػعيةصػات استخشادية تداعجؾ فخفيشاؾ 

  :خظهات السذاركة فى عسل تظهعى

معمسيظ أو  أساتحتظ أو خلبؿالتعخؼ عمى احتياجات السجتسع الحػ تعير ؼيو وذلظ مغ -1
 نت(.نتخ أو الذيكة العالسية لمسعمػمات )الإ أو شؤوف الصمبة يخرائى الاجتساعالأ

يا لمتعخؼ عمى التعخؼ عمى السؤسدات التى تيتع بحل ىحه السذكلبت والؿياـ بديارت-2
 .أنذصتيا السختمفة

التصػع بالسجيػد أو  تحجيج السجاؿ أو الشذاط الحػ يسكغ أف تتصػع ؼيو فقج يشاسبظ-3
 .بالسعمػمات

 .فضيا وقتظ وضخوفظ يلمتصػع تخاع الالتداـ بسا قخرت الؿياـ بو وذلظ بعج وضع خصة-4

والتفكضخ فى اقتخاحات ججيجة وأنذصة ججيجة  يالسدتسخ لسا تقػـ بو مغ عسل تصػعالتقضيع -5
 .التى قخرت السذاركة فى أنذصتيا تعخضيا عمى السدؤولضغ فى السؤسدة

  :من أمثمة الأعسال التظهعية

  .السذاركة فى الديارات لمسخضى وذوػ الفئات الخاصة-1
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  .السذاركة فى رعاية الأيتاـ-2

  .التجريذ للؤشفاؿ فى مخاحل تعميسية صغضخة-3

 .تشطيع حفل أو رحمة لبعس الأشفاؿ السحخومضغ-4

 .السدتعسمة أو كتبظ لسغ يحتاجيا التبخع بجدء مغ ملببدظ-5

 الحػ تعير ؼيو. يذجضخ بالتعاوف مع السدؤولضغ بالحالسذاركة فى حسلبت الشطافة والت-6

تشسية مجتسعظ حدب قجراتظ أف تذارؾ وتداىع فى  ذابال ؼ وغضخىا الكثضخ والسيع عديد 
 .وضخوفظ
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 م رحمة مع زملاءك ؟كيف تشظ   

 فسا أىع الخصػات التى مثلب   إذا أردت أنت وزملبءؾ تشطيع رحمة إلى أحج الأماكغ الأثخية
 يجب الؿياـ بيا حتى تكػف رحمة ناجحة؟

  :خظهات إعجاد رحمة

ىل ىى رحمة تثؿيؽية أـ رحمة تخفضيية؟ وذلظ لأف تحجيج اليجؼ  ،تحجيج اليجؼ مغ الخحمة -1
ىػ البجاية الرحيحة لػضع نطاـ وخصة لمخحمة. والخصة تذسل الأىجاؼ والسضدانية السقتخحة 

 .الخ----الانتقاؿ والإدارة سائل وو 

تحجيج السضدانية السقتخحة لمخحمة وىى تذسل مراريف الانتقاؿ والعػدة ومراريف الأشعسة -2
وكحلظ مراريف احتياشية ػؿ لمسدار الأثخػ الحػ ستدورونو والسذخوبات وتحاكخ الجخ

 لمصػارغ.

التجسع لمعػدة بعج اف الاتفاؽ عمى مػعج ومكاف التجسع للبنصلبؽ لمخحمة وكحلظ مػعج ومك-3
 .وأسمػب التػاصل بضغ أفخاد الخحمة نياية الخحمة

 .حمة ولحالة الجػ الستػقعةارتجاء ملببذ مشاسبة لصبيعة الخ -4

 .ار الأثخػ الحػ ستقػمػف بديارتوجسع بعس السعمػمات عغ السد -5

الرػر  سستعة ولالتقاطالتأكج مغ شحغ اليػاتف واصصحاب كامضخات لتدجضل المحطات ال -6
 .التحكارية

 ؼ.الديارة ونطاميسا لمسدار الأثخ الالتداـ بقػاعج -7

خارات الدخيعة فى حالات اختيار أحجكع ليقػـ بالإدارة والتشطيع وتفػيزو فى أخح الق-8
 .الصػارغ 

 .لػقػؼ عمى الإيجابيات والدمبياتتقضيع الخحمة بعج الؿياـ بيا وا-9
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نجاح  ثالثا : نرائح عامة مدتخمرة من قرص 
 بعض الأفخاد فى السجالات السختمفة .

ستكتذف  ،س الأفخاد فى السجالات السختمفة قرز نجاح بع ذابال ؼ إذا شالعت عديد 
مجسػعة مغ الحقائق قج تبجو مفاجئة لظ وستكتذف وجػد صفات مذتخكة بضغ كل الشاجحضغ 

الجخػؿ عمى  والستسضديغ عمى مدتػػ العالع كمو وفى جسيع السجالات . ويسكشظ مغ خلبؿ
 نتخنت ( أو الاشلبع عمى بعس الكتب مثل :الذبكة العالسية )الإ

 2117-دار أجياؿ لمشذخ والتػزيع  –تأليف رءوؼ شبايظ  – قرة نجاح 1-25

    2118 -مؤسدة اقخأ لمشذخ و التػزيع والتخجسة –إعجاد محمد فتحى  – 1 الظخيق إلى رقم-2

 -مؤسدة بجاية للئنتاج والشذخ والتػزيع  –تأليف أحسج خمضل  -قرة نجاح عالسية 3-50
2112 

ودراستيا دراسة متعسقة ؼبعج قخاءة قرز نجاح الستسضديغ  أف تكتذف أىع صفات الشاجحضغ ،
 .اجحضغ والستسضديغ فى صفات كثضخةيسكشظ أف تلبحع اشتخاؾ الش

 ادة والسدتخمرة من قرص الشاجحين أىم الجروس السدتف

لا يأس مع الحياة ولا حياة مع اليأس فسعطع الشاجحضغ واجيػا مػاقف محبصة كثضخا ولكشيع -1
 .ع وأحلبميعحققػا أىجافيبالأمل والعسل 

صفات مذتخكة بضغ كل الشاجحضغ فى جسيع أنحاء  يخة والعديسة والإرادة والإصخار ىالسثاب-2
 العالع.

ا استعج دائس   ،نجاحظ مخة لا يعشى نجاحظ كل مخة فذمظ مخة لا يعشى فذمظ كل مخة و -3
 وتأكج أف السدتقبل ليذ صػرة مصابقة لمحاضخ. ،ا وشػر نفدظ دائس   يومارس الشقج الحات
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جالظ وتخررظ ىػ الأساس فى ججيج فى م القخاءة الجائسة والاشلبع عمى كل ما ىػ-4
 .نجاحظ

معطع الشاجحضغ كانت بجاياتيع صعبة  ،الرعبة لا تجؿ عمى نيايات تعيدة البجايات -5
 وصغضخة ولا يتػقع مشيا الشجاح ولكغ فى الشياية نجح أصحاب العديسة والإرادة.

 .ىسا أساس الشيزة لمفخد والسجتسعوالالتداـ بالأخلبؾيات   يالعمع والبحث العمس-6

 ا لمسحبصضغ واليائدضغ.التخكضد فى عسمظ ومجالظ ىػ الأساس ولا تشطخ كثضخ  -7

لا تتعجل الشجاح فالعجػز سانجرز )مؤسذ شخكات دجاج كشتاكى ( نجح بعج سغ -8
 الخامدة والدتضغ.

 .لمشجاح يشرخ أساسالربخ والسجاىجة ودراسة الأخصاء وترػيبيا ع-9

رئيذ البخازيل فى  لع يشجح )لػلا داسضمفا ( ،ذل فى البجاية ليدا نياية السصاؼاليديسة والف-11
ى الانتخابات الخئاسية التى دخميا أوؿ مخة ولكشو لع يدتدمع و نجح بعج بجاية القخف الحالى ف

 ذلظ وكاف رائج نيزة بلبده الاقترادية .

 احخص عمى أف يكػف لجيظ رؤية واضحة لسا تخيجه وتخجع ىحه الخؤية لأىجاؼ محجدة.-11

 وجالذ الخبخاء الستخررضغ فى مجالظ. ،تسع إلى نرائح السخمرضغ مغ حػلظ اس-12

 ا لأفكار ججيجة وشخؽ ججيجة ولا تشغمق عمى أفكارؾ فقط.كغ متفتح  -13

 .نتائج رائعة ىشاور الآخخيغ واعصيع ثقتظ واشخكيع معظ ستحرل عم -14

 صجفة. يفجأة ولكغ الشجاح لا يأت يفالفخصة قج تأت ،بو جضجا لسا يحجث حػلظ انت-15

بظ.تعخؼ عل نفدظ وعمى قجراتظ وابحث داخل نفدظ عغ -16  مداياؾ ومػاـ

 نرل إليو بل سمع نرعج إليو درجة درجة. االشجاح ليذ مكان  -17

 لشتائج أفزل مغ السسارسة فقط أو القخاءة فقط. ؼالسسارسة السقتخنة بالقخاءة تؤد-18

 .ل سيكػف حساسظ أكبخ وشاقتظ أكبخعشجما يكػف عشجؾ دوافع لمعس-19
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بة والحكاء -21  ؾلابج أف يكػف عشج ، يالذيادات العمسية لا تكف وأعمىالكفاءة والسيارة والسػـ
 خياؿ خرب وأىجاؼ تخغب فى تحؿيقيا وإصخار وعديسة.

 .والشجاح أف تفعمو ،ؼ كيف تفعمو الحكسة أف تعخؼ ما الحػ تفعمو والسيارة أف تعخ -21

 .ضئج الخبخة السكتدبة مغ القخار الدالقخار الدميع يأتى بع-22

ما الحػ ستكػف عميو فى بل قارف نفدظ بساكشت ؼيو مغ قبل و  لا تقارف نفدظ بالآخخيغ-23
 .السدتقبل

 .وتػقع الخضخ وكغ دائسا متفائلب   ارتفع بتػقعاتظ-24

ركد دائسا عمى نقاط قػتظ ونسى قجرتظ عمى الابتكار وتحكخ أف التػقعات الدمبية يشتج -25
 عشيا نتائج سضئة.

  .مغ دعائع الشجاح فى الحياة الالتداـ فى كل أمػر حياتظ والثقة بالشفذ-26

وكغ عمى استعجاد لتعجيل  ،ة إذا واجيت الخصة الأولى عؿبات استعج بخصط بجيم-27
 .خصصظ

 .والخبخة ليا ثسغ ،ا حيان  السجازفة والسخاشخة مصمػبة أ-28

 .ا وافعل الأىع فالسيعػياتظ دائس  رتب أول-29

 ا.للآخخيغ دائس  ا ا فى عسمظ ونافع  ا مع نفدظ ومخمر  كغ صادق  -31

 ىحه مغ الاستفادة الستعمع عديدؼ  وعميظ الشاجحضغ حياة دراسة مغ السدتفادة الجروس أىع ىحه
 .ما ايػم   الشاجحضغ أحج تكػف  لعمظ تصبيقيا ومحاولة الجروس
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