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 هل تعلم يا بني ما هو زي المعتمرين؟

يرتدي المعتمرون ملابس خاصة عند أداء العمرة، وتختلف 

بحسب الرجال والنساء. فالرجال يرتدون لباس الإحرام، وهو 

المخيط، أما النساء قطعتان من القماش الأبيض النظيف غير 

فيرتدين ملابس محتشمة ونظيفة تستر الجسم، مع الالتزام 

بآداب العمرة. ويتميز هذا الزي بالبساطة، فهو يذكر الجميع 

بالمساواة بين الناس، حيث لا فرق بين غني وفقير أو كبير 

 وصغير، فالجميع يقفون أمام الله بخشوع وتواضع.

ة لأداء العمرة، وهي عبادة يسافر المعتمرون إلى مكة المكرم

عظيمة يقوم بها المسلمون تقربًا إلى الله تعالى. وعند وصولهم 

إلى المسجد الحرام يطوفون حول الكعبة المشرفة بخشوع، ثم 

يسعون بين الصفا والمروة، ويكثرون من الدعاء والذكر 

 وقراءة القرآن، سائلين الله الخير والمغفرة والرحمة.
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لى التحلي بالأخلاق الحسنة طوال يحرص المعتمرون ع

رحلتهم، فيتعاونون مع الآخرين، ويحترمون النظام، 

ويتعاملون بلطف وهدوء، ويساعدون كبار السن والأطفال 

ومن يحتاج إلى المساعدة. كما يحافظون على نظافة الأماكن 

المقدسة، ويلتزمون بالتعليمات التي تنظم حركة الزوار حتى 

 بأمان وراحة. يؤدي الجميع مناسكهم

ويتعلم الأطفال من مشاهدة المعتمرين أهمية الصبر، 

والانضباط، والاحترام، وحب العبادة، لأن العمرة تجمع 

المسلمين من دول وثقافات مختلفة، فيشعر الجميع بالأخوة 

والمحبة والتعاون، ويؤدون عبادتهم في أجواء مليئة بالإيمان 

 والسكينة.

المعتمرون خدمات كثيرة  وخلال رحلة العمرة يشاهد

تساعدهم، مثل وسائل النقل، وأماكن الإقامة، ومياه الشرب، 

والفرق الطبية، وفرق التنظيم والإرشاد، وكلها تعمل لتوفير 
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الراحة والسلامة للزوار. لذلك يحرص كل معتمر على اتباع 

 التعليمات والمحافظة على سلامته وسلامة الآخرين.

فر بتعلم أحكام العمرة وآدابها، ويستعد المعتمر قبل الس

وتجهيز احتياجاته، والمحافظة على صحته، حتى يؤدي عبادته 

براحة واطمئنان. كما يحرص على استغلال وقته في الطاعات 

والدعاء وفعل الخير، ويعود إلى أهله بذكريات جميلة ودروس 

 نافعة تزيده حباً للخير والعمل الصالح.

هارة، والتواضع، والمساواة، يرمز زي المعتمرين إلى الط

والتقرب إلى الله تعالى. ومن يرتديه يتذكر أن الأخلاق الطيبة، 

والرحمة، والتعاون، والإخلاص في العبادة من أجمل الصفات 

 التي ينبغي للمسلم أن يتحلى بها في كل زمان ومكان.
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 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know, my son, what the pilgrims wear 

for Umrah? 

Pilgrims wear special clothing when 

performing Umrah, and it differs for men 

and women. Men wear the Ihram, which 

consists of two pieces of clean, unstitched 

white cloth. Women wear modest, clean 

clothing that covers the body, while adhering 

to the etiquette of Umrah. This attire is 

characterized by its simplicity, reminding 
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everyone of the equality of all people, where 

there is no difference between rich and poor, 

young and old, as all stand before God with 

humility and reverence. 

Pilgrims travel to Mecca to perform Umrah, 

a great act of worship performed by Muslims 

to draw closer to God Almighty. Upon 

arriving at the Grand Mosque, they 

circumambulate the Kaaba with devotion, 

then perform Sa'i between Safa and Marwa, 

and engage in abundant supplication, 

remembrance of God, and recitation of the 

Quran, asking God for goodness, forgiveness, 

and mercy. 
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Pilgrims strive to maintain good morals 

throughout their journey. They cooperate 

with others, respect the rules, treat others 

with kindness and composure, and help the 

elderly, children, and anyone in need.  They 

also maintain the cleanliness of the holy sites 

and adhere to the regulations governing 

visitor movement so that everyone can 

perform their rituals safely and comfortably. 

Children learn from observing pilgrims the 

importance of patience, discipline, respect, 

and devotion, as Umrah brings together 

Muslims from different countries and 

cultures. Everyone feels a sense of 
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brotherhood, love, and cooperation, and they 

perform their worship in an atmosphere 

filled with faith and tranquility. 

During the Umrah journey, pilgrims 

experience numerous services that assist 

them, such as transportation, 

accommodation, drinking water, medical 

teams, and organizational and guidance 

teams, all working to ensure the comfort and 

safety of visitors. Therefore, every pilgrim is 

careful to follow the instructions and 

maintain their own safety and the safety of 

others. 
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Before traveling, pilgrims prepare by 

learning the rulings and etiquette of Umrah, 

gathering their necessities, and taking care of 

their health so they can perform their rituals 

with ease and peace of mind. They also make 

sure to utilize their time in acts of worship, 

supplication, and good deeds, returning to 

their families with beautiful memories and 

valuable lessons that increase their love for 

goodness and righteous actions. 

The attire of pilgrims symbolizes purity, 

humility, equality, and closeness to God 

Almighty. Those who wear it are reminded 

that good morals, compassion, cooperation, 
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and sincerity in worship are among the most 

beautiful qualities a Muslim should possess at 

all times and in all places. 


