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 المرأة الفنلندية 
 

 

ودك هذه   ز هل تبحث عن دليل لمواعدة المرأة الفنلندية؟ لا مزيد من البحث! ست 

ي فنلندا. 
ي طريقك عتر مشهد المواعدة فز

ي للتنقل بنجاح فز
 المقالة بالدليل النهائ 

ي يمكنك  
اكتشف كل ما تحتاج لمعرفته حول كيفية ترك انطباع أول رائع، والأماكن الت 

ي المواعيد، وما يلزم لبناء علاقة قوية. مع هذا الدليل الشامل، ستتأكد  
الذهاب إليها فز

ي  
من حصولك على تجربة ممتعة وناجحة عندما يتعلق الأمر بالعثور على الحب فز

 فنلندا. 

 

 نظرة نموذجية 

تشتهر المرأة الفنلندية بجمالها وثقتها واستقلاليتها. عندما يتعلق الأمر بالمظهر  

هم عن الدول الأوروبية   نظرة فريدة الجسدي، فإن المرأة الفنلندية لديها ز وهو ما يمت 

 .الأخرى

ة فاتحة وعيون فاتحة   ي للمرأة الفنلندية على ألوان بشر يشتمل المظهر النموذجر

اوح من الأشقر إلى الأسود الداكن. عادة ما يكون لديهم وجه بيضاوي   وألوان شعر تت 

 للغاية الشكل
ً
ا ز  ممت 

ً
 .ذوات عظام وجنة مرتفعة وخط فك قوي، مما يمنحها مظهرا
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من المرأة   ورشة ، اصنعهمبوصة 5قدم   5 طول المرأة الفنلندية حوالىي يبلغ متوسط 

ي أوروبا
ز
 .المتوسطة ف

ي   مري    ح ولكن يجري أيضا من المألوف تؤكد المرأة الفنلندية على ارتداء الملابس
ز
وف

ء يفتخرون به! غالبًا ما تراهم يرتدون ملابس بسيطة ولكنها أنيقة   ي
نفس الوقت شر

ات أو البلوزات. مُجهز   ة مثل الست  ز نة بقمصان ممت 
ز أو التنانت  مقت 

مثل الجيتز

ا إلى استخدام  اعتمادا على الموسم. كما أنهم  المجوهرات أو القبعات بـ
ً
يميلون أيض

ي ذلك
ز
اتهم الطبيعية دون المبالغة ف ز  من الماكياج الذي يعزز مت 

 .الحد الأدئز

ا بغض النظر عن أعمارهم! سواء   مهيأ المرأة الفنلندية دائما ً ويعتنون بأنفسهم كثت 

كنت تتوجه إلى صالة الألعاب الرياضية بانتظام أو تأخذ عناية إضافية عند استخدام  

ة. تعرف هؤلاء السيدات مدى أهمية الرعاية الذاتية  .منتجات العناية بالبشر

 السمات الشخصية 

ولا   شعور كبير بالنفس شخصيات. لديهم مستقل ، قوي المرأة الفنلندية معروفة بـ

 .يخشون الدفاع عن أنفسهم أو تولىي مسؤولية المواقف

ا إلى أن تكون شديدة
ً
ويحبون التعبت  عن أنفسهم  خلاق تميل المرأة الفنلندية أيض

 .من خلال الفن والموسيق  والكتابة

ي كثت  من الأحيان
ي الحب، تظهر السيدات الفنلنديات فز

 .حماس عظيم عندما تقع فز

 من المودة تجاه الشخص الذي يرونه والذي يمكن أن  
ً
سوف يُظهرون قدرًا هائلا

 .يكون مفاجأة للعديد من الرجال الذين لم يعتادوا على هذا النوع من العلاج

ة فيما يتعلق بمهارات الاتصال، غالبا ما تفضل المرأة الفنلندية ي   مباشر
الإفراط فز

ب حول الأدغال أو المحاولة جاهدة باستخدام الكلمات الفاخرة. لكن لا تقلق   الضز

ا! ربما تقدر فقط الشخص الذي يمكنه البدء  
ً
ي أنها لن تفهم الدقة أيض

لأن هذا لا يعتز

 
ً
ورية أول ي العمل دون إجراء أي محادثات غت  ضز

ة فز  .مباشر

ي فنلندا هي أنفسهن
ز عندما يتعلق الأمر بالنساء فز ي تتر

 .ذكاء إحدى السمات الت 

ي أنه يمكنك الاعتماد  
 من أشكال التعليم وراءها، مما يعتز

ً
تمتلك كل امرأة تقريبًا شكلا

 .على كونها على دراية بمواضيع مختلفة أثناء المحادثة

https://www.insider.com/tallest-people-world-countries-ranked-2019-6
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ا عن المرأة الفنلندية  3
ً

كير شيوع  الصور النمطية الأ

 المرأة الفنلندية باردة ولا يمكن الوصول إليها 

إحدى الصور النمطية الأكتر شيوعًا عن المرأة الفنلندية هي أنها باردة ولا يمكن  

اب منها. لكن الحقيقة هي أن المرأة الفنلندية يمكن أن تكون ودودة ومرحبة   الاقت 

  .للغاية عندما تتعرف عليها

تفتخر العديد من النساء الفنلنديات باستقلاليتهن وثقتهن بأنفسهن، لذا فمن  

ي أنهم لا يريدون  
ي البداية. هذا لا يعتز

ء فز ي
ز بعض الشر الطبيعي أن يبدون متحفظي 

ز عليك بذل الجهد   ي فقط أنه يتعي 
تكوين صداقات أو العثور على الحب. هذا يعتز

اق احتياطيهم الأولىي 
 !لاخت 

 المرأة الفنلندية ليست مهتمة بمواعدة الأجانب 
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هناك صورة نمطية أخرى عن المرأة الفنلندية وهي أنها لا تتواعد خارج ثقافتها.  

ز   ورغم أن هذا ربما كان صحيحًا قبل بضعة عقود مضت، إلا أن العديد من الفنلنديي 

ز الثقافات    .اليوم منفتحون على العلاقات بي 

ي تقدم خدماتها خصيصًا لأولئك 
ي مواقع المواعدة الأجنبية الت 

ز
كانت هناك زيادة ف

الذين يبحثون عن علاقة مع شخص من فنلندا. إذا قابلت امرأة فنلندية غت  مهتمة  

م رغباتها  ء يتجاوز الصداقة معك، فاحت  ي
 .باستكشاف شر

لنديات ضعيفة  ية لدى النساء الفن ز لير  مهارات اللغة الإنج

ا عن الدول الأخرى الناطقة باللغة  
ً
يعتقد الكثت  من الناس أنه نظرًا لوقوع فنلندا بعيد

ي اللغة
ز فز ية مثل بريطانيا أو أمريكا، فمن الطبيعي أن يكون سكانها ضعيفي  ز   .الإنجلت 

ي وقت  
ية تبدأ فز ز هذا لا يمكن أن يكون أبعد عن الحقيقة لأن دروس اللغة الإنجلت 

ي ذلك فنلندا!  
ي معظم أنحاء أوروبا بما فز

مبكر خلال سنوات الدراسة الابتدائية فز

يكك المحتمل كل ما تقوله. ولكن ربما تطعز   لذلك لا تقلق: من المحتمل أن يفهم شر

ز والآخر ز الحي   .عليها بعض الفروق الثقافية الدقيقة بي 

 

 صفات تجعل المرأة الفنلندية زوجات صالحات 3

المرأة الفنلندية مستقلة. إنهم مستقلون وأذكياء للغاية، وغالبًا ما يتولون أدوارًا  

 
ً
ي الأعمال التجارية ومجالات الحياة الأخرى. إنهم يقدرون استقلالهم ونادرا

قيادية فز

 عنهم. وهذا يجعلهم 
ً
 أو اتخاذ القرارات نيابة

ً
ما يعتمدون على الرجل لدعمهم ماليا

ء الصحيح دون أن يقال لهم ما يجب  ي
ز يمكن الوثوق بهم لفعل الشر كاء رائعي  شر

 عليهم فعله. 

كائها.  عرف المرأة الفنلندية بولائها الشديد لعائلاتها وشر
ُ
لديهم شعور قوي بالولاء. ت

ي الأوقات  
ز طوال علاقتهم، حت  فز موا بشخص ما، سيظلون مخلصي  ز بمجرد أن يلت 

الصعبة. إنهم يؤمنون بالوقوف إلى جانب بعضهم البعض بغض النظر عما يحدث،  

 وهي صفة رائعة تجعلهم زوجات صالحات. 
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ة على التعليم ويبحثون عن   المرأة الفنلندية تقدر التعليم. إنهم يعلقون أهمية كبت 

هم عن العديد من الثقافات الأخرى   ز فرص التعلم حيثما أمكن ذلك. وهذا ما يمت 

ز إلى أنها ستكون   حول العالم اليوم. من خلال وجود زوجة متعلمة، يمكنك أن تطمي 

ي أي محادثة أو موقف يطرأ. 
ز
 قادرة دائمًا على التمسك بنفسها ف

 

ي فنلندا
 أفضل الوجهات لمقابلة الفتيات الفنلنديات فز

 هلسنكي 

هلسنكي هي عاصمة فنلندا وواحدة من أكتر مدنها شعبية. تشتهر بمشهد الحياة  

الليلية النابض بالحياة ويوجد الكثت  من النوادي والبارات والمطاعم والمقاهي حيث  

ي المدينة. وتشمل بعض الأماكن البارزة  
يمكنك العثور على نساء فنلنديات عازبات فز

ي كاليو، و  Bäkkäriبار 
ي أولانلينا، وباري Karle XIIفز

ي  -فز ي بونافوري، وبريجت 
باري فز

ي للتسوق.   هلسنكي بالقرب من مركز كامتر
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ي   تامبت 

ي على بعد حوالىي    شمال غرب هلسنكي وتتمتع    150تقع مدينة تامبت 
ً
ا كيلومت 

ي  
ز
بمشهد اجتماعي نشط يجذب الناس من مختلف أنحاء البلاد. إذا كنت ترغب ف

الذهاب إلى الحانات المحلية أو النوادي الليلية المشهورة لدى الشباب الفنلندي  

. تحتوي هذه المواقع   ي ي وكلوئر
ي أو توليكامارين باكاهوئز  كلوب بلو نوت تامبت 

ً
مثلً

على مجموعة متنوعة من الأحداث طوال أيام الأسبوع بالإضافة إلى عطلات نهاية  

ي ذلك التواريــــخ المحتملة. 
ز
 الأسبوع حيث يسهل التعرف على أشخاص جدد بما ف

 

 توركو

ي من فنلندا على الجانب الآخر من ستوكهولم،   ي الغرئر ي الجزء الجنوئر
تقع توركو فز

 بكثت  من مجرد الهندسة المعمارية  
ة تتمتع بما هو أكتر ولكن هذه المدينة الصغت 

ز إلى هنا لأغراض العمل   ي يأتي 
المذهلة. كما أنه يوفر فرصًا رائعة للقاء النساء اللائ 

فيه على حدٍ سواء.   والت 

 

ز فيها  ي العثور على شخص ممت 
ي يمكنك تجربة حظك فز

قد تتضمن أفضل الأماكن الت 

خلال ساعات النهار أو كوبيتا  Aurajokiبجانب ضفة نهر  Artisokkaمقهى 

صباحًا  4ديسكو خلال ساعات الليل المتأخرة عندما يفتحون أبوابهم حت  الساعة  

ي نهاية كل أسبوع. 
 فز

 

نت؟ ي بالنساء الفنلنديات على الإنت 
 أين تلتق 

نت.   إذا كنت تبحث عن امرأة فنلندية حت  الآن، فإن أفضل مكان للبدء هو عتر الإنت 

مع الكثت  من مختلفة مواقع التعارف متاحًا، أصبح العثور على شخص يشاركك 

ي  
. بغض النظر عن نوع العلاقة الت  اهتماماتك وقيمك أسهل من أي وقت مضز

ء يناسبك! لماذا لا تجربــها اليوم؟  ي
 تبحث عنها، فلا بد أن يكون هناك شر
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 كيف تواعد امرأة فنلندية؟

ة ومفيدة. سأقدم بعض النصائح   التعارف يمكن أن تكون المرأة الفنلندية تجربة مثت 

كاء   ي الشر
ز
حول أفضل السبل للتعامل مع امرأة فنلندية، بدءًا مما يبحثون عنه ف

ي موعدك الأول. 
ز
ز إلى المكان الذي يجب أن تذهب إليه ف  المحتملي 

 

 

ي مواعدة امرأة فنلندية 
ز
 ما يجب وما لا يجب فعله ف

 اظهار : 

 

؛ 
ً
 كن مستقلا

 استمع باهتمام؛ 

 أظهر تقديرك؛ 
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ا ومنفتحًا. 
ً
 كن صادق

 النواه 

 للغاية؛ 
ً
 أن تكون مغازل

ام المساحة الشخصية؛   عدم احت 

 الضغط 

اضات.   افت 

ي فنلنداآداب أو  5
 لفتات للمواعدة موضع تقدير فز

ما   كن محت 

ا  
ً
مًا. أظهر لها أنك مهتم حق من أهم النصائح للتعارف مع فتاة فنلندية أن تكون محت 

ستقدر  -بالتعرف عليها وأنك تقدر رأيها. اطرح أسئلة حول ثقافتها وعائلتها وخلفيتها 

 اهتمامك بمعرفة المزيد عن هويتها كفرد. 

 

 
ً
 كن صبورا

ا  
ً
تأخذ الفتيات الفنلنديات الأمور ببطء عندما يتعلق الأمر بالعلاقات، لذا كن مستعد

 من ذلك، امنح  
ً
ا. بدلً

ً
ي وقت مبكر جد

لبعض الصتر من جانبك. لا تتوقع الكثت  فز

نفسك الوقت للتعرف على بعضكما البعض بشكل صحيح قبل محاولة تقديم أي  

ة.  امات كبت  ز
 تضيحات أو الت 

 

 أظهر اهتمامك 
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ي  
تأكد من إظهار اهتمامك من خلال إجراء محادثة وتخطيط مواعيد للأنشطة الت 

ا  
ً
ل لمشاهدة الأفلام، أو شيئ ز ي المتز

ز
ز أفضل ما فيكما. سواء أكانت ليلة مريحة ف ستتر

لج على الجليد معًا!  ز لج أو الت  ز  إلى المغامرة مثل الت 
ً
 أكتر ميلً

 

 حافظ على الأشياء إيجابية 

ء، خاصة  عندما تتحدث مع  ي
ي عن أي شر فتاة فنلندية حاول ألا تتحدث بشكل سلتر

العلاقات السابقة، فهذا يمكن أن ينفرهم بشعة. كن إيجابيًا وركز على الموضوعات  

ي تجعلهم يشعرون بالرضا، مثل هواياتهم وطموحاتهم المهنية وما إلى ذلك. 
 الت 

 

ء خطت  للغاية  ي
ي أي شر

 لا تتشع فز

ي أن تفعل عندما يتواصل  
دع الأمور تتطور بشكل طبيعي مع مرور الوقت كما ينبعز

 قبل تقديم أي  
ً
ا. استمتعوا بصحبة بعضكم البعض أول

ً
شخصان عاطفيًا وفكريًا حق

ي المستقبل. 
امات أو وعود فز ز  الت 

 

 التحديات المحتملة عند مواعدة المرأة الفنلندية  3

الاختلافات الثقافية. يتمتع الفنلنديون بثقافة فريدة من نوعها ذات قيم وعادات قد  

وري التعرف على   تكون غت  مألوفة لكثت  من الأشخاص من بلدان أخرى. من الضز

ي أي علاقة لأن ذلك سيساعدك على فهم كيفية  
هذه المعايت  الثقافية قبل البدء فز

ي العلاقات. 
 تفكت  وتضف المرأة الفنلندية فز

ي فنلندا، إلا  
ة على نطاق واسع فز ية منتشر ز حاجز اللغة. على الرغم من أن اللغة الإنجلت 

ي التواصل اليومي مما قد  
ز ما زالوا يفضلون لغتهم الأم فز أن العديد من الفنلنديي 

يجعل الأمور صعبة إذا كنت لا تتحدث اللغة أو تفهمها. تعلم بعض العبارات  
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والكلمات الأساسية باللغة الفنلندية يمكن أن يقطع شوطا طويلا نحو جعل علاقتك  

 أسهل وأكتر متعة! 

ي فقط أنها تحتاج  
ورة أنها غت  مهتمة. هذا يعتز ي بالضز

طبيعة محفوظة. هذا لا يعتز

 قبل أن تنفتح عاطفيًا بشكل كامل. اصتر عليها 
ً
إلى وقت للإحماء والراحة حولك أول

ي معك، فإنها بلا شك ستكشف المزيد  
ز
م حدودها؛ بمجرد أن تشعر بالأمان الكاف واحت 

 عن نفسها. 

 أشياء يجب تجنبها عند مواعدة فتاة فنلندية  5

ا
ً
 لا تكن انتهازيًا جد

ي  
تقدر الفتيات الفنلنديات بشكل عام عندما يأخذ الرجل زمام المبادرة ولكن لا تكوئز

م خصوصيتها وخذ الأمور ببطء حت  تشعر بالارتياح   ي تقدمك. احت 
شديدة الإلحاح فز

ة.   معك قبل القيام بأي تحركات كبت 

 

ي الرأي 
 تجنب الإفراط فز

ي  
 ما تكون الفتيات الفنلنديات عنيدات بآرائهن، لذا حاول ألا تبدو مفرطة فز

ً
عادة

ام لوجهات   آرائهن أو إصدار الأحكام خلال المواعدة. استمع بعناية وأظهر الاحت 

ي انتقاد أفكارهم أو معتقداتهم. 
 نظرهم دون الإفراط فز

 

 لا تضغط عليها لاتخاذ القرارات بشعة 

تميل الفتيات الفنلنديات إلى استغراق وقت أطول من معظم الأشخاص عندما  

ء ليسوا مستعدين له.   ي
ي أي شر

يتعلق الأمر باتخاذ القرارات، لذا لا تستعجلهن فز

 من دفعهم إلى اتخاذ قرار شيــــع قد  
ً
حاول التحلىي بالصتر وفهم هذه الحقيقة بدل

ا. 
ً
 يندمون عليه لاحق
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 لا تعتمد حضيًا على التكنولوجيا

على الرغم من أن المرأة الفنلندية قد تستمتع بالرسائل النصية أو المراسلة عتر  

نت من وقت لآخر، إلا أنها تجنب الاعتماد حضيًا على التكنولوجيا كوسيلة   الإنت 

للتواصل مع نفسها. تأكد من التخطيط للقاءات حقيقية وقضاء وقت ممتع معًا  

ا.  ً  وجهًا لوجه كلما أمكن ذلك، فهىي ستقدر ذلك كثت 

 

 الابتعاد عن المحادثات حول السياسة أو الدين 

عند مواعدة فتاة فنلندية، من الأفضل الابتعاد عن المحادثات الساخنة حول الدين  

ي هذه المرحلة  
ي قد تؤدي إلى جدال لا يريده الطرفان ولا يحتاجه فز

أو السياسة والت 

 من  
ً
م بالمواضيع الأخف مثل خطط السفر أو تفضيلات الأفلام بدل ز من العلاقة. الت 

 ذلك. 

 

 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع امرأة فنلندية؟

تعتمد الإجابة على هذا السؤال بشكل كامل على خلفية الفرد وتعليمه. يتحدث  

ي نشأن  
ية كلغة ثانية، لذا فإن العديد من النساء اللائ  ز ز اللغة الإنجلت  غالبية الفنلنديي 

ية.  ز ي فنلندا سيكون من المريــــح التحدث باللغة الإنجلت 
 فز

 

ومع ذلك، قد تكون معرفة بعض النساء باللغة محدودة بسبب العمر أو الافتقار إلى  

. قبل التعامل مع شخص من فنلندا، قد يكون من المفيد أن تسأله   التعليم الرسمي

ية.  ز  عن مستوى الطلاقة الذي يمتلكه عندما يتعلق الأمر بالتحدث باللغة الإنجلت 

 

ي اللغة الفنلندية 
 العبارات والتعابت  الرئيسية فز
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 شكرا لك  -كيتوس 

 مرحبًا!  -هو انا! 

ف  ( –تت   مرحبا/مرحبا )غت  رسمي

Hyvää päivänjatkoa -   مساء الخت 

Hyvää päivänjatkoa -  ا
ً
 أتمتز لك يومًا سعيد

 مرحبًا/مرحبًا –مويكا/هيبا 

فيتولوا    –تت 
ً
 مرحبا

ز فويت؟   كيف حالك؟  -ميتي 

 رحلة سعيدة!  -أونيا ماتكان! 

Olen kiitollinen sinulle -  ز لك  أنا ممي 

Voitteko auttaa minua ؟ -؟ ي
 هل بإمكانك مساعدئ 

 آسف / عفوا  -أنتيكشي 

Aion tehdä sen nyt –  سأفعل ذلك الآن 

Tahdon olla ystäviesi kanssa – ا لك
ً
 أريد أن أكون صديق

En Tiedä Miten Sanoa tämän Suomeksi –   لا أعرف كيف أقول هذا

 بالفنلندية

ا؟  ية؟ -بوهوتيكو انجلت  ز  هل تتكلم بالإنجلت 

ز الفتيات الفنلنديات؟  ما هي الهوايات الشائعة بي 

حلق  ز  الت 
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لج   ز ي أوروبا، فلا عجب أن يكون الت 
ز
لج ف ز ا لأطول موسم للت 

ً
نظرًا لكون فنلندا موطن

ز الفتيات الفنلنديات. إنها طريقة رائعة بالنسبة لهم للحفاظ على   هواية شائعة بي 

 لياقتهم وقضاء وقت ممتع مع أصدقائهم أثناء الاستمتاع بالطبيعة.  

 

لج باستكشاف الريف   ز ي على الثلج بشعبية خاصة، لأنه يسمح للمت 
لج الريقز ز يحظز الت 

ي جماله. بالنسبة لأولئك الذين يفضلون الرياضات الأكتر خطورة،  
ز
وحت  الضياع ف

ز لا مثيل له!  لج على المنحدرات يوفر اندفاعًا للأدرينالي  ز  فإن الت 

 

 اليوغا

ي جميع أنحاء أوروبا مؤخرًا. ومع ذلك، تمكنت المرأة  
اكتسبت اليوغا شعبية فز

الفنلندية من الوصول إلى دروس اليوغا منذ وقت مبكر. تساعدهم ممارسة اليوغا  

ز على أجسادهم وعقولهم وتتيح لهم نسيان الضغوطات اليومية. كما أنها  كت 
على الت 

 تمكنهم من تعزيز مرونة وقوة العضلات والعقل. 

 

ه والتخييم  ز  التتز

ي يمكن الوصول إليها على مدار  
ي المذهلة الت 

تفتخر فنلندا ببعض مسارات المشر

 لدى النساء المحليات. 
ً
 العام، مما يجعل هذا النشاط مفضلا

 

سواء كانوا يتوجهون بمفردهم أو مع الأصدقاء أو أفراد الأشة، فإن استكشاف  

ة   ي لمسافات طويلة يمنحهم فرصة كبت 
ي فنلندا من خلال المشر

المناظر الطبيعية فز

ي  
ي أعماق أراضز

ن برحلات التخييم فز ا عن حياة المدينة. وعندما تقت 
ً
خاء بعيد للاست 

 الطبيعة، فإن القليل من الأنشطة توفر مثل هذه التجارب الفريدة المجزية. 
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 كيف تتحقق إذا كانت المرأة الفنلندية معجبة بك؟

. عندما تعجبك امرأة فنلندية، فمن المرجح أنها ستتواصل   ز علامات الاتصال بالعي 

ي الغرفة. إذا استمرت نظرتها لبضع ثوانٍ  
ز
معك بضيًا أكتر من الأشخاص الآخرين ف

ا على اهتمامها. بالإضافة إلى ذلك، انتبه إلى عدد المرات   ً أطول، فقد يكون ذلك مؤشر

ي الرجوع نحو  
ز
ا عند التحدث إليك، إذا استمرت عيناها ف

ً
ي تنظر فيها بعيد

والمدة الت 

ا علامة على الانجذاب. 
ً
ا، فقد يكون هذا أيض

ً
 عينيك بعد وقت قصت  من النظر بعيد

إشارات لغة الجسد. قد يكون من الصعب معرفة ما إذا كان شخص ما مهتمًا فقط  

من خلال لغة الجسد وحدها، ولكن بعض الإشارات قد تعظي أدلة حول مشاعر  

الشخص. "هل تقف المرأة الفنلندية بالقرب منك؟ هل تحافظ على وضعية  

؟ هل تضحك على نكاتك وتبتسم  ز ز أو الساقي  مفتوحة مثل عدم تقاطع الذراعي 

ها؟ إذا كان الأمر كذلك، فقد تشت  هذه العلامات إلى أن مستوى    من غت 
حولك أكتر

 .  اهتمامها قد تغت 

. هناك طريقة أخرى لمعرفة ما إذا كانت المرأة الفنلندية معجبة بك أم   سلوك غزلىي

لا، وهي السلوك المغازل. "هل تضايقك أو تمزح معك بطريقة مرحة؟ هل تشعر أن  

اوح المغازلة من الإيماءات الخفية مثل   المحادثات بينكما سهلة ومريحة؟يمكن أن تت 

لمس ذراعك بخفة أثناء إجراء المحادثة إلى التلميحات الكاملة، لذا انتبه إلى أي  

 .  علامات تشت  إلى الاهتمام الرومانشي

 نصائح حول كيفية إقناع والديها  4

ام  اللباس باحت 

يميل الشعب الفنلندي إلى ارتداء ملابس رسمية أكتر من بعض البلدان الأخرى،  

مة عند مقابلة والدي صديقتك. اخت  زيًا   لذلك من المهم أن ترتدي ملابس محت 

ء مبهرج أو كاشف لأن  ي
ا ومتواضعًا، لكنه لا يزال يُظهر شخصيتك. تجنب أي شر

ً
نظيف

ا. 
ً
 ذلك قد يعظي انطباعًا خاطئ
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ة   تقديم هدية صغت 

ام والامتنان لدعوتهم إلى   ة يمكن أن تكون وسيلة لطيفة لإظهار الاحت  هدية صغت 

ء من بلدك  ي
ي شر
ز
لهم. فكر ف ز تعتقد أنه قد يستمتع به، مثل المنتجات المحلية أو  متز

ا موضع تقدير كبت  من قبل معظم 
ً
المنتجات المصنوعة يدويًا. ستكون الباقة أيض

 . ز  الفنلنديي 

 

 أظهر الاهتمام بثقافتهم 

ي الحياة اليومية والمحادثات، لذا من الجيد  
ي فنلندا، تلعب الثقافة دورًا مهمًا فز

فز

ي بما يجعلها فريدة من نوعها كأمة. اطرح أسئلة حول كيفية إجراء  
إظهار اهتمام حقيق 

 بالمكان الذي أتيت منه. لن يوضح هذا معرفتك  
ً
الأمور بشكل مختلف هنا مقارنة

 . ز ز الثقافتي  ي بناء الجسور بي 
ا فز
ً
 فحسب، بل سيساعد أيض

 

ما  كن مهذبا ومحت 

ل شخص ما.  ز ام أمرًا بديهيًا عند زيارة متز يجب دائمًا أن يكون التحلىي بالأدب والاحت 

ي  
ومع ذلك، يأخذ الفنلنديون هذه الصفات على محمل الجد، خاصة عندما يأئ 

ي جميع  
الضيوف لتناول العشاء أو الغداء مع أفراد أشهم. تأكد من قول شكرًا لك فز

ا. 
ً
 الأوقات واتباع قواعد الآداب عن كثب، ولا تنس آداب المائدة أيض

 

 الأسئلة الشائعة 

ي المجتمع الفنلندي؟
 ما هو دور المرأة الفنلندية فز

ي المجتمع الفنلندي. إنهم متعلمون تعليمًا عاليًا 
تلعب المرأة الفنلندية دورًا حيويًا فز

ي الأعمال والسياسة  
، وغالبًا ما يشغلون مناصب قيادية فز ام كبت 

ويحظون باحت 

والرعاية الصحية والتعليم. تشكل النساء أكتر من نصف سكان البلاد ويساهمن  
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ي الحكومة والإدارة العامة  
ز
ي نجاحها الاقتصادي. لديهم أدوار مهمة ف

ز
بشكل كبت  ف

 والإعلام والثقافة. 

 

ز وكذلك فرص العمل   ز الجنسي  ي تعزيز المساواة بي 
ز
بالإضافة إلى ذلك، يشاركون ف

ز بغض النظر عن الجنس أو الخلفية. باختصار، للمرأة الفنلندية   لجميع المواطني 

ي العديد من  
ز
تأثت  كبت  على المجتمع الفنلندي من خلال المساهمة بمهاراتها ف

 . ي والشخضي
ز المهتز  جوانب الحياة على المستويي 

 

 هل المرأة الفنلندية متدينة؟

ز إلى  المرأة الفنلندية بشكل عام ليست متدينة بشكل خاص. ينتمي معظم الفنلنديي 

ي عدد  
ة كانت هناك زيادة فز ي السنوات الأخت 

الكنيسة اللوثرية الفنلندية، ولكن فز

ز أو ملحدين.  ون أنفسهم غت  متديني   أولئك الذين يعتتر

 

ون تقاليدها بغض   م الكثت 
ي قوي بالمسيحية ويحت 

ومع ذلك، لا يزال هناك وعي ثقافز

ا أن سكان فنلندا 
ً
النظر عن أنظمة المعتقدات الشخصية. ومن الجدير بالذكر أيض

متنوعون للغاية، حيث أناس من خلفيات وثقافات مختلفة، لذلك قد تختلف الآراء  

 الفردية حول الدين بشكل كبت  من امرأة إلى أخرى. 

 

ي فنلندا؟ما هو متوسط  
 معدل الخصوبة فز

ي فنلندا هو متوسط 
طفل لكل امرأة. على الرغم من انخفاض   1.5معدل الخصوبة فز

ي  
معدل المواليد مقارنة ببعض الدول الأوروبية الأخرى، فقد شهدت فنلندا زيادة فز

 معدل الخصوبة الإجمالىي خلال السنوات القليلة الماضية. 
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ي  
ويمكن أن يعزى ذلك إلى زيادة الدعم من الحكومات المحلية والوطنية للأش الت 

ي إنجاب أطفال، فضلا عن قبول أكتر للأش ذات الوالد الوحيد. بشكل عام،  
ز
ترغب ف

مون بزيادة عدد سكانهم وإنشاء وحدات عائلية قوية.  ز ز ملت   من الواضح أن الفنلنديي 

 

 ما مدى تعليم الفتيات الفنلنديات؟

الفتيات الفنلنديات حاصلات على تعليم عالٍ ويقدرن التعليم. تتمتع فنلندا بواحد 

ي العالم، حيث عتر 
ي المئة من جميع    50من أعلى معدلات التحصيل العلمي فز

فز

النساء الحاصلات على درجة علمية أعلى. علاوة على ذلك، يصنف الطلاب  

ي التقييمات الدولية مثل 
ز الدول الأفضل أداءً فز )برنامج   PISAالفنلنديون باستمرار بي 

 .) ز  تقييم الطلاب الدوليي 

 

ي  
ي أخذ تعليمهن ولديهن رغبة قوية فز

وهذا يوضح مدى جدية الفتيات الفنلنديات فز

ا إلى 
ً
ة أطول من معظم  التعلم والنمو. كما أنهم يميلون أيض ي المدرسة لفت 

البقاء فز

، عندما يتعلق الأمر بالتعليم، فإن الفتيات   الطلاب الآخرين حول العالم. وبالتالىي

 الفنلنديات بالتأكيد على مستوى جيد. 

 

ي الطبخ؟
 هل المرأة الفنلندية جيدة فز

ي إعداد الأطباق التقليدية من سخاء البلاد من  
ز
تتمتع المرأة الفنلندية بتاريــــخ طويل ف

 المنتجات الطازجة والأسماك واللحوم. 

 

يتأثر المطبخ بشكل كبت  بالدول المجاورة، مثل السويد وروسيا، لذلك هناك الكثت   

ي يمكنك استكشافها. من الحساء القلبية مثل كالاكوكو إلى  
من الوصفات اللذيذة الت 
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ا  
ً
ة وإبداع ة، تجلب النساء الفنلنديات مهارة كبت  النكهات الخفيفة لمعجناتهم الشهت 

 إلى المطبخ. 

 

 هل المرأة الفنلندية محبة جيدة؟

تتمتع المرأة الفنلندية بإحساس قوي بالثقة بالنفس مما يسمح لها بالإبداع والجرأة  

ي الحب. إنهم يدركون أن العلاقة الحميمة جزء مهم من العلاقات، لذلك يسعون  
ز
ف

ة. بفضل شغفهم باستكشاف أشياء جديدة، فإنهم  ز جاهدين لجعل كل لحظة ممت 

ز على ما يحتاجان  يكي  يجلبون الإثارة إلى غرفة النوم، ويتأكدون من حصول كلا الشر

 إليه من هذه التجربة. 

 

ا بما فيه الكفاية لتجد نفسك مع امرأة فنلندية كحبيبتك، فيمكنك  
ً
إذا كنت محظوظ

ي لا تنش. 
 أن تتوقع بعض اللحظات الت 

 

 الفنلندية منفتحة على مواعدة الأجانب؟هل المرأة  

المرأة الفنلندية متحمسة ومهتمة بالتواصل مع شخص من خلفية ثقافية مختلفة.  

ايد، لذلك لا توجد قواعد أو معايت  صارمة   ز
فنلندا مجتمع متعدد الثقافات بشكل مت 

 حول من يجب أن يواعد من. 

 

ز تجاه الأشخاص الجدد.   ا إلى أن يكونوا ودودين للغاية ومرحبي 
ً
يميل الفنلنديون أيض

بالإضافة إلى ذلك، تتمتع البلاد باقتصاد قوي ونوعية حياة عالية مما يجعلها جذابة 

ي فنلندا. لذلك، إذا كنت مهتمًا بمقابلة  
للرجال الأجانب الذين يبحثون عن الرفقة فز

 امرأة فنلندية من أجل الرومانسية أو الصداقة، تفضل! 
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يك المحتمل؟ ي الشر
ز
 ما الذي تبحث عنه المرأة الفنلندية ف

ا   ً تتمتع الفتيات الفنلنديات بسمعة طيبة لكونهن مستقلات وذوات إرادة قوية، وكثت 

كاء يمكنهم مواكبتهن.  ز عن شر  ما يبحير

 

ز على تجربة   ي أنفسهم ومنفتحي 
ز
ز ف ز وآمني  كاء المحتملون واثقي  يجب أن يكون الشر

م أمرًا أساسيًا، وتقدر المرأة الفنلندية عندما يكون   أشياء جديدة. يعد التواصل المحت 

كاؤها على استعداد للاستماع إلى آرائهم ومناقشة مواضيع الخلاف بشكل مفتوح.   شر

ا بشأن  
ً
كما أنهم يقدرون الصدق، ويجب أن يكون الشخص الذي تواعده صادق

 هويته وما يريده من العلاقة. 

 

ي بموعدي الفنلندي؟ ي إثارة إعجائر
 كيف يجب أن أرتدي ملابشي إذا كنت أرغب فز

اقة   اظهر بأفضل ما لديك وارتدِ ملابس أنيقة وغت  رسمية. تجنب ارتداء الملابس التر

ز يفضلون الأسلوب البسيط. تجنب الملابس   أو الأنماط الصاخبة لأن الفنلنديي 

 من ذلك، اختاري القطع الكلاسيكية ذات  
ً
ء كاشف للغاية. بدلً ي

الصاخبة أو أي شر

ي تناسب نوع جسمك. عند اختيار الأكسسوارات والمكياج،  
الألوان المحايدة الت 

 أبقيها رقيقة ولكن حسنة الذوق. 
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 المرأة السويسرية 
 

 

 

ي  
هل أنت مهتم بمواعدة امرأة سويشية؟ إذا كان الأمر كذلك، فهذا هو الدليل النهائ 

ز المرأة السويشية، لدي  لك. بدءًا من فهم الثقافة السويشية وحت   اكتشاف ما يمت 

ي تحتاجها لإنجاح تجربتك. 
 كل المعلومات الت 

ء بدءًا من كيفية التقرب منها وكش الجمود، وحت  التخطيط   ي
سأغظي كل شر

ي ستبهر قلبها. لذلك لا تنتظر أكتر من ذلك. واصل القراءة واستعد  
للمواعيد الت 

 . نش إلى عالم سويشا الرومانشي
ُ
 لرحلة لا ت
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 ماذا تحب المرأة السويشية؟

 نظرة نموذجية

ي خالد   ز بمظهر نموذجر المرأة السويشية معروفة بطبيعتها الجمال والأناقة. تتمت 

ة عن الآخرين. عادة ما يكون لدى النساء السويشيات   ز ومعاض، مما يجعلها متمت 

ي الفاتح إلى 
ة الفاتحة والعيون الداكنة والشعر البتز المتوسط. تميل ملامح  البشر

وجههم إلى أن تكون حساسة لكنها قوية عظام الخد العالية والشفاه الممتلئة كونها 

 ملفتة للنظر بشكل خاص. 

 

على الرغم من أن النساء السويشيات قد لا يتمتعن بنفس القدر من القوام أو  

الشهوانية مثل بعض الجنسيات الأوروبية الأخرى، إلا أن النساء السويشيات عمومًا 

ي تسلط  
يحملن أنفسهن بشكل جيد ويتضفن بشكل جيد. ارتدي ملابس أنيقة الت 

ي على شاويل   اتها دون المبالغة فيها. يشتمل الزي النموذجر ز الضوء على أفضل مت 

ة أو بلوزة من الكشمت  الملحقات الكلاسيكية
مثل اللؤلؤ أو   مصممة مع ست 

 المجوهرات الذهبية. 
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ي  
من حيث ماكياجإنهم يميلون إلى إبقاء الأشياء بسيطة ولكن أنيقة، ويفكرون فز

 من الألوان الدرامية، مع الحفاظ على تشيحات  
ً
ظلال العيون الدخانية الناعمة بدل

 شعرهم أنيقة ولكن منخفضة الصيانة مثل الضفائر أو تجعيد الشعر الفضفاض. 

السويشيات يفضلن ذلك  عندما يتعلق الأمر باختيارات الأسلوب، فإن النساء 

ي ستدوم موسمًا بعد موسم  
ي الأقمشة عالية الجودة الت 

الجودة على الكمية. استثمر فز

ي النهاية، بغض النظر عن  
ي أي وقت. فز

اء الكثت  من العناض الرائجة فز  من شر
ً
بدل

ز غت  الرسمي والأحذية الرياضية أو  
النمط الذي يختارونه، سواء كان مزيجًا من الجيتز

 بدلة تنورة أنثوية للغاية. 

 

 السمات الشخصية 

تتمتع المرأة السويشية بسمعة طيبة واثق ومستقل وقوي الإرادة. ومن المعروف  

أيضا أنهم جدا منظمة ودقيقة. تميل المرأة السويشية إلى تحمل مسؤولية أفعالها 

وقراراتها، وهو ما يجعلها قادة عظماء. وهم فخورون بثقافتهم وتراثهم. غالبًا ما  

ام.  ون عن أنفسهم باحت   يعتر
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. إنهم يقدرون  اء ذكالالمرأة السويشية أيضا عالية  ة،مسؤول ا بالإضافة إلى كونه

ة بشعة مع   التعليم وكذلك تجارب الحياة. يتيح لهم ذلك اتخاذ قرارات مستنت 

ي المواقف الصعبة.  
ز
 الحفاظ على رباطة جأشهم حت  ف

 

ام عندما يتعلق الأمر   ز بالإضافة إلى ذلك، تظهر الفتيات السويشيات بشكل رائع الت 

ي مكان العمل حيث يجد  
بمتابعة الأهداف أو الأحلام. غالبًا ما تظهر هذه السمة فز

ون النجاح بسبب تصميمهم وأخلاقيات العمل الجاد.   الكثت 

 

اكة متساوية   عندما يتعلق الأمر بالعلاقات مع الرجال، تفضل النساء السويشيات شر

ي تملىي كيفية القيام  
ز الت   من الأدوار التقليدية للجنسي 

ً
ام متبادل بدل مرتكز على احت 

بالأشياء. تقدر هؤلاء السيدات العضيات الذكاء والذكاء أكتر من المظهر الجسدي  

ي جذب انتباهها. 
 وحده، على الرغم من أن المظهر يمكن أن يساعد بالتأكيد فز

 

ي تسمح لهم بالتعبت  عن  
تمتلك الفتيات السويشية مهارات الاتصال ممتازة الت 

ي يمكن أن  
ي تعزيز المحادثات الهادفة الت 

مشاعرهم بوضوح وإيجاز. يساعد هذا فز

ز   ز الطرفي  تؤدي إلى علاقات قائمة على الثقة مبنية على الصدق والتفاهم بي 

 . ز  المعنيي 
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 الصور النمطية الأكتر شيوعًا للمرأة السويشية  3

 إنهم يعملون بجد 

ي العمل الجاد والموثوق. إنهم معروفون  
تتمتع المرأة السويشية بسمعة طيبة فز

ي حياتهم المهنية، وغالبًا ما يعملون لساعات طويلة لضمان إكمال جميع  
بتفانيهم فز

ي الوقت المحدد. 
 المهام فز

 

ل أنيق، وتحمل   ز ا بالحفاظ على متز
ً
تفتخر العديد من الفتيات السويشيات أيض

لية مع إدارة حياتهن المهنية بسهولة.  ز  مسؤولية الأعمال المتز

 

 هم مستقلون 

ي أنهم لا  
. وهذا يعتز تقدر المرأة السويشية استقلالها واستقلالها الشخضي بشكل كبت 

يعتمدون على أي شخص آخر عندما يتعلق الأمر باتخاذ القرارات أو اتخاذ  

 من ذلك، يفضلون تولىي مسؤولية أي موقف بأنفسهم. 
ً
 الإجراءات. وبدل
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ي تمامًا. 
وعلى هذا النحو، تميل العديد من الفتيات السويشيات إلى الاكتفاء الذائ 

يمكنهم التعامل مع معظم المشكلات دون الحاجة إلى مساعدة الآخرين إلا إذا لزم  

 الأمر. 

 

 إنهم محجوزون 

ي  
ي ذلك النساء، إلى التحفظ التام فز

بشكل عام، يميل الشعب السويشي، بما فز

ي أنهم 
المواقف الاجتماعية ويتجنبون لفت الانتباه إلى أنفسهم إن أمكن. هذا لا يعتز

ز بمجرد أن تتحدث معهم.   ليسوا ودودين أو منفتحي 

 

ي أنك ستحتاج إلى الصتر عند محاولة المحادثة حيث قد يستغرق الأمر  
هذا يعتز

المطولة حول  بعض الوقت قبل أن يصبح أحد معارفك الجدد جاهزًا لبدء الدردشة 

 تجارب حياتها أو آرائها حول الأحداث الجارية! 
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 صفات تجعل النساء السويشيات زوجات صالحات 3

ي الزواج بشكل لا يصدق.  
يك موثوق وجدير بالثقة فز مصدر ثقة. المرأة السويشية شر

ء  ي
مون بشدة تجاه عائلاتهم، وغالبًا ما يضعون احتياجاتهم فوق كل شر ز آخر.  إنهم ملت 

ز دائمًا   يمكن الاعتماد على الزوجات السويشيات ليظلن زوجات مخلصات يسعي 

 لتحقيق أفضل مصالح أشهن. 

مخلص. تأخذ النساء السويشيات مسألة الزواج على محمل الجد. إنهم يظهرون  

يك طوال أعلى مستويات الحياة وأدئز مستوياتها. لن   ام كزوجة أو شر ز الولاء والالت 

ا عن إخلاصها لزوجها أو أطفالها، حيث تقدم لهم الحب  
ً
تتنازل المرأة السويشية أبد

وط بغض النظر عما يحدث على طول الطريق.   والدعم غت  المشر

مستقل. تقدر المرأة السويشية الاستقلال بشكل كبت  وتتأكد من حصولها على ما 

ي من الأمن المالىي حت  لا تحتاج إلى الاعتماد على زوجها فقط للحصول على  
يكقز

ز يمنحهم المزيد من الثقة للتعبت  عن أنفسهم بشكل   الدعم. كما أن كونهم مستقلي 
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ي دون القلق بشأن تداعيات أي شخص آخر، مما يجعل التواصل أسهل داخل  
علتز

 العلاقات. 

ي سويشا 
ز
 أفضل الوجهات للقاء الفتيات السويشيات ف

 زيوريــــخ

ز   بي 
ي سويشا وواحدة من أكتر الأماكن شعبية للسياح والمغت 

ز
زيوريــــخ هي أكتر مدينة ف

ة مثل المتاحف   على حد سواء. تضم مجموعة من المعالم السياحية المثت 

هات والمواقع الثقافية والعديد من الحانات والنوادي حيث يمكنك الاختلاط   ز والمتتز

 . ز  بالسكان المحليي 

 

اس   ي زيورخ، فتوجه إلى لوبست 
إذا كنت تتطلع إلى مقابلة فتيات سويشيات جذابات فز

or  .ز تصطف على جانبيهما المطاعم والمقاهي والنوادي الليلية اسوشارعي 
لانجست 

ه.  ز هة على طول المناظر الخلابة ليمات ريفرفرونت ممشر منت  ز  أو قم بتز

 

 جنيف

جنيف هي مدينة رائعة أخرى للقاء الفتيات السويشيات الجميلات. يوجد بها  

ة   مسارح ومعارض ومتاحف عالمية المستوى والعديد من الحانات العضية المنتشر

ي جميع أنحاء منطقة البلدة القديمة المعروفة باسم لا بيتيت جنيف )ليتل  
ز
ف

 جنيف(. 

 

ي  
ا العديد من المهرجانات الت 

ً
ي الثقافة، هناك أيض

كما هو متوقع من مدينة غارقة فز

ز أثناء   ز السكان المحليي  تقام على مدار العام. وهناك، يمكن للزوار الاختلاط بي 

الاستمتاع بالعروض الموسيقية أو المعارض الفنية. المنطقة المحيطة بلاس دو  

مولارد تكون مزدحمة بشكل خاص خلال عطلات نهاية الأسبوع عندما تتجمع  
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وبات تحت   ة ليمان الخط الساحلىي للمشر ي الحانات الخارجية القريبة بحت 
ز
الحشود ف

 النجوم! 

 

 بازل

ي هذه القائمة ولكن لا تدع  
ز
خاءً من المدن الأخرى ف بازل توفر للزائرين أجواءً أكتر است 

ذلك يخدعك. لا يزال هناك الكثت  هنا يستحق الاستكشاف! من الأسواق التقليدية  

اسهالذي يضم المئات من   إلى مراكز التسوق الحديثة مثل ماركتبلاتز فراي شت 

ء بدءًا من الملابس وحت  الحرف اليدوية   ي
ي تبيع كل شر

ة الت  المحلات الصغت 

ء مثت  للاهتمام هنا مهما كانت ذوقك.  ي
 المحلية. من السهل العثور على شر

 

ي   ittlee Brückeجش  Mtoلأولئك الذين يبحثون عن الرومانسية، توجهوا إلى 
فز

ة، مما   أمسيات الصيف عندما يخرج الأزواج بشكل جماعي بعد غروب الشمس مباشر

 يخلق جوًا ساحرًا مثاليًا للمغازلة تحت الأضواء المتلألئة! 
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نت؟ ي بالمرأة السويشية على الإنت 
 أين تلتق 

نت، فهناك الكثت  من الأشياء   إذا كنت تتطلع إلى مقابلة نساء سويشيات عتر الإنت 

الرائعة مواقع التعارف متاح. توفر هذه المواقع منصة آمنة ومأمونة للتواصل مع  

 العالم. الأشخاص من جميع أنحاء 

يقدم معظمهم تجارب مجانية حت  تتمكن من الحصول على فكرة عما يقدمونه قبل  

ي  
ز
ا البدء ف

ً
ام ماليًا. مع وجود العديد من الخيارات المتاحة، لم يكن من السهل أبد ز الالت 

نت.   مقابلة فتيات سويشيات عتر الإنت 

 

 كيف تواعد امرأة سويشية؟

ة ومرضية. من طبيعتها  التعارف مع امرأة سويشية يمكن أن يكون تجربة مثت 

ي  
امها بالقيم التقليدية، هناك العديد من الأسباب الت  ز المتحفظة والمستقلة إلى الت 

ي مواعدة سيدة سويشية. سأقدم أدناه بعض النصائح المفيدة  
تجعلك تفكر فز

لأولئك الذين يتطلعون إلى مواعدة فتاة سويشية حت  تتمكن من تحقيق أقض  

 استفادة من علاقتك بها. 

 

ي مواعدة امرأة سويشية 
 ما يجب وما لا يجب فعله فز

 رااظه

 كن دقيقا؛ 

 أظهر الثقة؛ 

ف؛  امات الشر ز  الت 

 إظهار الاستقلال. 

 لا تفعل ذلك 



32 
 
 

 الشكوى؛ 

 إساءة استخدام الكحول؛ 

ام.   إظهار عدم الاحت 

ي سويشا  5
ز
 آداب أو لفتات للمواعدة تحظز بالتقدير ف

م الحدود   احت 

ي سويشا.  من 
م الحدود عند المواعدة فز ي اعتبارك الآخرين وأن تحت 

المهم أن تضع فز

م مساحته   ام رغبات الشخص الآخر، حت  لو كنت لا تتفق معه. احت  ي احت 
وهذا يعتز

الجسدية والعاطفية، بغض النظر عن مدى قوة الارتباط الذي تشعر به مع هذا  

 الشخص. 

 

 دقة

ي الوقت  
ي المواعيد، لذلك من الأفضل الحضور فز

ا فز
ً
الشعب السويشي دقيق جد

 للمواعيد. قد يؤدي التأخر إلى خلق موقف محرج وقد  
ً
ي وقت مبكر قليلا

المحدد أو فز

يُنظر إليه على أنه عدم مراعاة لوقت الشخص الآخر. لا تنس تأكيد خططك قبل  

 موعدك! 

 

 التواصل بضاحة 

ا بشأن توقعاتك من العلاقة على الفور. إن التعبت  عن  
ً
يتضمن ذلك أن تكون صادق

ز على فهم احتياجات بعضهما البعض  نفسك بضاحة وضاحة سيساعد الطرفي 

ي أي علاقة محتملة. 
ي قدمًا فز

 بشكل أفضل. إنه يسمح بتوقعات أوضح للمضز

 

 أظهر اهتمامك 
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ي تعاملهم 
ز
ز ف مي 

ز من أنفسهم والمحت  تحب الفتيات السويشيات الرجال الواثقي 

ا أو معهم. دعها 
ً
تعرف أنك مهتم بالتعرف عليها بشكل أفضل دون أن تكون قويًا جد

 تغازل بشكل مفرط. 

 

ي مظهرك
ز
ا ف

ً
 ابذل جهد

ارتدي ملابس أنيقة ولكن لا تبالغ. تفضل النساء السويشيات الدقة على التباهي  

عندما يتعلق الأمر ببيانات الموضة. حافظ على تشيحة شعرك أنيقة. تأكد من أنك  

ي الوجه. 
 حليق الذقن أو مهذب بشكل أنيق إذا كان لديك شعر فز

 التحديات المحتملة عند مواعدة المرأة السويشية.  3

 لغات متعددة، الأمر الذي قد يشكل  
ً
حاجز اللغة. تتحدث النساء السويشيات عادة

تحديًا عندما يتعلق الأمر بالمواعدة. إذا كنت لا تستخدم نفس اللغة الأم، فقد  

ات الخاطئة.   يصبح التواصل صعبًا وتشيع التفست 

من المفيد تخصيص بعض الوقت لتعلم بعض لغتها حت  تتمكنوا من التواصل  

 بشكل فعال مع بعضكم البعض. 

 

ي  
الفجوة الثقافية. تختلف الثقافة السويشية تمامًا عن العديد من البلدان الأخرى فز

ز ما هو متوقع من   ة بي  أوروبا وحول العالم، لذلك يمكن أن تكون هناك فجوة كبت 

 موعد لشخص من سويشا مقارنة بشخص آخر. 

إن التعرف على العادات والتقاليد السويشية سيساعدك على فهم موعدك بشكل  

 أفضل ويجعل الأمور أسهل لكما أثناء علاقتكما. 

 

المسافة الاجتماعية. الثقافة السويشية تقدر التقدير والخصوصية. يميل الناس إلى  

ا بما فيه الكفاية أو يطوروا مشاعر قوية  
ً
إخفاء مشاعرهم حت  يعرفوا شخصًا جيد
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ا أطول من المعتاد بالنسبة لأولئك الذين لم يعتادوا  
ً
ء قد يستغرق وقت ي

تجاههم. شر

 عليه. 

ي بناء علاقة ناجحة مع امرأة سويشية. لا  
ز
الصتر هو المفتاح هنا إذا كنت ترغب ف

ي التعبت  عن نفسها معك  
ز
تتوقع تقاربًا فوريًا، بل امنحها مساحة حت  تشعر بالراحة ف

 بشكل أكتر انفتاحًا مع مرور الوقت. 

 

 أشياء يجب تجنبها عند مواعدة فتاة سويشية  4

 عدم الاستعداد

ي  
ا عند مواعدة فتاة سويشية. تأكد من أنك فكرت فز

ً
من المهم أن تكون مستعد

ا. قد يؤدي الظهور دون  
ً
ي القيام بها مسبق

ي ترغب فز
التاريــــخ وتعرفت على الأنشطة الت 

ي بها أو بتجربتها. 
 أي خطة إلى جعل الأمر يبدو وكأنك لا تهتم بما يكقز

 

 أخذها كأمر مسلم به 

ي علاقاتهن، لذا لا  
ام فز تقدر الفتيات السويشيات استقلاليتهن ويتوقعن الاحت 

تستغل هذا بأن تتوقع منها أن تدفع دائمًا مقابل المواعيد أو تفعل أشياء لا تريد  

 عنك. عاملها بلطف وأظهر تقديرك قدر الإمكان! 
ً
 القيام بها نيابة

 

ا
ً
 أن تكون متقدمًا جد

ي العلاقة الحميمة الجسدية  
عند مواعدة فتاة سويشية، من الأفضل عدم التشع فز

ي التعرف على بعضكما البعض قبل القيام 
 من ذلك، خذا وقتكما فز

ً
ة. بدلً بشعة كبت 

م حدودها واترك الأمور تحدث بشكل   ة جسديًا أو عاطفيًا. احت  بأي تحركات كبت 

ض أن تحدث على الإطلاق.   طبيعي بينكما إذا كان من المفت 
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 توقعات غت  واقعية 

ء من   ي
ا على نفسك أو على علاقتك من خلال توقع أن تبدو وكأنها شر ً لا تضغط كثت 

 من ذلك، كن منفتحًا بشأن  
ً
كيفية تغت  الأمور مع تقاربكما مع  فيلم أو رواية. بدلً

 مرور الوقت. اسمح لعلاقتك بالنمو بشكل طبيعي وتطوير ديناميكياتها الفريدة. 

 

 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع امرأة سويشية؟

ز أو ثلاث لغات على   معظم النساء السويشيات متعددات اللغات ويتحدثن لغتي 

٪ من السكان يتحدثون لغات  65الأقل بطلاقة. تشت  التقديرات إلى أن حوالىي 

ي سويشا ولكن الكثت  من الناس يتحدثون  
متعددة. اللغة الألمانية هي اللغة الرسمية فز

ز الثقافات   ية والفرنسية والإيطالية. فهو يجعل التواصل سهلا بي  ز ا الإنجلت 
ً
أيض

 والخلفيات المختلفة. 

 

ي اللغة السويشية 
 العبارات والتعابت  الرئيسية فز

 مرحبا –جرويزي 

 يوم جيد  -علامة جوتن 

 وداعا  –سلامي 

فوس   مرحبا / وداعا  -ست 

شي فيلمولز   لك   –مت 
ً
 شكرًا جزيلا

ي 
ي شوئز

 من فضلك  –بيت 

Es git kei  لا مشكلة  -مشكلة 
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...  -اسم مي ايش...   اسمي

ي 
فت بلقائك  -شوئز  تشر

 كيف حالك؟ )غت  رسمية(   -ماذا تفعل? 

ز جيتش؟  ( كيف   -في  ّ  حالك؟ )رَسمِي

 هل أنت سعيد؟ -بيش دو جليكليك؟ 

Alles gueti –   ء على ما يرام ي
 كل شر

Luege mir ussere Auge -  ي
ي عيتز

 انظر فز

 ماذا تفعل؟ -هل كان ماتش دو؟ 

 كيف حالك؟  -ما هو الطريق؟ 

ء على ما يرام!   -كل هذا!  ي
 كل شر

؟  ي
؟  -تشاش مت  هيلقز ي

 هل بإمكانك مساعدئ 

Ich ha di gärn .-  .أنا معجب بك 

 أنظر إلى هذا!  -هذا هو الحال! 

Muesch jetz gohne هل عليك الذهاب الآن؟ -؟ 

ي ذلك.  -إنه مستنقع غفالا. 
 أعجبتز

ز الفتيات السويشيات؟  ما هي الهوايات المشهورة بي 

حلق  ز  الت 

ز الفتيات السويشيات. إنها ليست    الرياضات الشتوية شعبية بي 
لج من أكتر ز يعد الت 

ا والاستمتاع بالهواء الطلق فحسب، بل تقدم العديد من  
ً
طريقة رائعة للبقاء نشيط

 .  المنتجعات السويشية تجارب تزلج على مستوى عالمي
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ي سويشا تجربة  
ز
لج ف ز من المنحدرات إلى المسارات عتر البلاد، يمكن أن توفر رحلة الت 

نش. 
ُ
 لا ت

 

ه ز  التتز

ي لمسافات طويلة هواية مفضلة أخرى للنساء السويشيات.  
تعتتر رياضة المشر

ا من أفضل مسارات  
ً
بفضل تلالها الممتدة وجبالها الشامخة، تقدم سويشا بعض

ي تعتتر مثالية للاستكشاف مع الأصدقاء أو  
ي أوروبا والت 

ي لمسافات طويلة فز
المشر

 العائلة. 

 

ات بينما يأخذك  تتمتع العديد من المسارات بمناظر خلابة مطلة على الوديان والبحت 

اء أو القرى الجبلية الجذابة المليئة بالشاليهات   البعض الآخر عتر الغابات الخضز

 التقليدية. 

 

فيه   التسوق والت 

قد لا يكون التسوق فكرة ممتعة لدى الجميع، لكن العديد من الفتيات السويشيات  

ي جميع أنحاء سويشا. 
ا ممتعًا نظرًا لتنوع المتاجر المتاحة فز

ً
 يجعلن التسوق نشاط

 

ي جنيف، يبدو دائمًا 
ة مستقلة فز ي زيورخ أو متاجر صغت 

سواء أكان ذلك متاجر فاخرة فز

ي كل زاوية! بالإضافة إلى ذلك، لا تنسَ كل تلك  
ا يظهر فز

ً
ا جديد

ً
أن هناك شيئ

ي الأسواق المحلية. إنها تضيف لمسة جميلة إلى أي  
الشوكولاتة اللذيذة المتوفرة فز

 رحلة تسوق! 
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 تسلق الصخور 

ة مع   ي السنوات الأخت 
ز
ز المتسلقات ف ايدة بي  ز

أصبح تسلق الصخور يتمتع بشعبية مت 

ي تقدم دروسًا وخدمات تأجت   
ي جميع أنحاء سويشا الت 

ز
افتتاح المزيد من المرافق ف

ي رحلة تسلق الصخور. 
ز
ز الذين يتطلعون إلى البدء ف  المعدات للمبتدئي 

 

ا  
ً
ز تحدي أنفسهم عقليًا وجسديًا مع الاستمتاع أيض تتيح هذه الرياضة للمشاركي 

ي جميع أنحاء البلاد. 
 بالمناظر الخلابة من نقاط مراقبة عالية فز

 

 كيف تتحقق إذا كانت المرأة السويشية معجبة بك؟

ي المحادثة معك، فهذا 
هي تبدأ المحادثة. إذا كانت امرأة سويشية تشارك بنشاط فز

ا على أنها مهتمة. حت  أنها قد تأخذ زمام المبادرة وتطرح الأسئلة   ً عادة ما يكون مؤشر

ي إظهار الاهتمام من  
أو تبدأ موضوعات من تلقاء نفسها. يمكن اعتبار ذلك طريقتها فز

 خلال التعرف على المزيد عنك. 

ي  
انها تبتسم لك. يجب أن تعتتر الابتسامة الحقيقية علامة على أنها تشعر بالراحة فز

ا أكتر من أن تتفقا معًا بشكل جيد. إذا كانت تميل إلى التألق  
ً
وجودك ولا تريد شيئ

ا خاصًا يحدث بينكما! 
ً
ي عيناك، فلا شك أن هناك شيئ

 عندما تلتق 

ا لأي إشارات لغة جسد صادرة عن المرأة السويشية.  
ً
إشارات لغة الجسد. انتبه جيد

"هل تبدو دائمًا حريصة على الوقوف بالقرب منها؟ هل تبدو وقفتها مفتوحة  

تجاهك؟ هل يتم الحفاظ على التواصل البضي طوال المحادثات؟هذه كلها 

 . ز ز المعنيي  ز الطرفي  ات واضحة قد توجي بوجود مشاعر تتجاوز الصداقة بي   مؤشر

يدعوك للخروج لتناول القهوة. غالبًا ما تأخذ النساء السويشيات وقتهن قبل أن  

ء   ي
ي قدمًا أم لا، لذلك لا تتوقعي منهن القفز إلى أي شر

ي المضز
ز فز يقررن ما إذا كن يرغير



39 
 
 

ي ذلك  
ة! ومع ذلك، إذا قاموا بدعوتك لتناول القهوة أو الغداء، فقد يعتز بشعة كبت 

أنهم ينفتحون على أنفسهم عاطفيًا ببطء ويبحثون عن طرق لقضاء وقت ممتع مع  

 نفسك فقط. 

 نصائح حول كيفية إقناع والديها  4

ام  اللباس باحت 

والدي صديقتك السويشية، من المهم أن ترتدي ملابس  عندما تذهب لمقابلة  

ا أكتر رسمية،  
ً
ء غت  رسمي أو كاشف للغاية واختاري شيئ ي

ي ارتداء أي شر مة. تجنتر
محت 

مثل البنطلون اللطيف والقميص ذو الأزرار. سيُظهر هذا أنك تأخذ الاجتماع على  

 محمل الجد وتنوي ترك انطباع جيد. 

 

ي الموعد
 كن فز

ام  ز ي سويشا. إن الوصول متأخرًا الالت 
بالمواعيد مهم عند مقابلة والدي شخص ما فز

م.  ي وغت  محت 
 سيُنظر إليه على أنه غت  مهتز

 

ا. حت  تتمكن من التخطيط  
ً
تأكد من أنك تعرف بالضبط مكان انعقاد الاجتماع مسبق

ا والوصول قبل أن يفعلوا ذلك إن أمكن. 
ً
 مسبق

 

 أظهر الاهتمام بثقافتهم 

ي عنها عند  
ي التغاضز

ي لا ينبعز
تتمتع سويشا بالعديد من التقاليد الثقافية الفريدة الت 

ي  
ا عن بلدهم يمكن أن يساعد فز

ً
محاولة إقناع والدي صديقتك! إن إجراء بحث مسبق

 ضمان تدفق المحادثات بسلاسة. 
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ي العيش هناك أو أي عادات لاحظوها على مر  
ز
اطرح عليهم أسئلة حول تجاربــهم ف

 من مجرد رؤيتهم كأفراد  
ً
. يُظهر هذا اهتمامًا حقيقيًا بمن هم كأشخاص، بدل ز السني 

يكك!   عائلة شر

 

ز   إحضار الهدايا لجميع المشاركي 

ي  
ي ذلك مجموعت 

ز
ي الاجتماع، بما ف

ز
ز ف ة لجميع المشاركي  يعد تقديم هدايا صغت 

ة خلال هذا   امك لجميع الأطراف الحاضز الأجداد، طريقة ممتازة لإظهار مدى احت 

 .  التجمع العائلىي

 

ي كلتا 
يمكنك إحضار بعض الشوكولاتة من سويشا أو حت  مجرد باقة من الزهور. وفز

ي التحضت  لهذه المناسبة  
، فإنه سيوضح مقدار التفكت  الذي تم بذله فز ز الحالتي 

 الهامة! 

 

 الأسئلة الشائعة 

ي المجتمع السويشي؟
 ما هو دور المرأة السويشية فز

ي المجتمع 
ي اقتصاد  السويشية تلعب المرأة السويشية دورًا مهمًا فز

، حيث تساهم فز

ز إلى اسكتلندا كجزء من   ز السويشيي  البلاد وثقافتها. انتقل العديد من المواطني 

ي تفيد  
ز معهم مجموعة فريدة من المهارات الت  دراستهم أو فرص عملهم، حاملي 

ي اسكتلندا. 
 الصناعات فز

 

ة   ز المعرفة والختر فات ذوات تعليم عالٍ ويجلير
العديد من الفتيات السويشيات محت 

ي الحياة الاجتماعية  
القيمة إلى القوى العاملة. كما أنهم يساهمون بشكل كبت  فز
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ي أنشطة مختلفة مثل الجمعيات  
ز
ي اسكتلندا من خلال التطوع بوقتهم ف

ز
والثقافية ف

ية والمهرجانات والمبادرات المجتمعية الأخرى.   الخت 

 

 هل المرأة السويشية متدينة؟

تشكل النساء السويشيات مجموعة متنوعة ولا توجد إجابة واحدة على هذا  

ا من المرأة الأوروبية  
ً
السؤال. بشكل عام، قد تكون الفتيات السويشيات أكتر تدين

ي بلدان أخرى 
المتوسطة، على الرغم من أن ذلك ليس بنفس القدر كما هو الحال فز

 مثل إيطاليا أو إسبانيا. 

 

ي الطوائف، ولكن  
سويشا هي موطن للعديد من التخصصات كاثوليكي و بروتستانت 

ا معتقدات غت  تقليدية. بالإضافة إلى  
ً
العديد من النساء السويشيات يمارسن أيض

ي مقارنة بمناطق  
ام الديتز ز ذلك، تتمتع بعض مناطق سويشا بمعدلات أعلى من الالت 

 أخرى. 

 

ي سويشا؟ما هو متوسط  
 معدل الخصوبة فز

ي سويشا 
ي  ولادة لكل امرأة. وهذا أقل بقليل من المتوسط  1.5معدل الخصوبة فز

فز

ي جميع أنحاء  
ز
أوروبا ككل. ولكن لا يزال ضمن النطاق الطبيعي لمعدلات الخصوبة ف

ي أن الأزواج لديهم عدد كافٍ من الأطفال للحفاظ على  
الدول الأوروبية. وهذا يعتز

 حجم سكانهم وتعويض أولئك الذين ماتوا. 

 

 ما مدى تعليم الفتيات السويشيات؟



42 
 
 

تشتهر سويشا بنظامها التعليمي عالىي الجودة، وتستفيد الفتيات السويشيات من  

ذلك على أكمل وجه. يذهبون إلى المدرسة منذ سن مبكرة ويتابعون تعليمهم بفرص  

 التعليم العالىي مثل الجامعات أو المدارس الفنية 

 

، تتمتع الفتيات السويشيات بإمكانية الوصول إلى   بالإضافة إلى التعليم الرسمي

العديد من فرص التعلم الأخرى خارج الفصول الدراسية، مثل دروس اللغة والتدريب  

ي  
ي يمكن أن تساعدهن على اكتساب المهارات الت 

ي والتدريب الداخلىي الت 
المهتز

ي مساراتهن المهنية المستقبلية. 
 يحتاجونها فز

 

ز   ا أذكياء ومتكاملي 
ً
كل هذه التجارب التعليمية تجعل من الفتيات السويشيات أفراد

ي الحياة. 
 وقادرين على تحقيق أي أهداف يضعونها لأنفسهم فز

 

ي الطبخ؟
 هل المرأة السويشية جيدة فز

ي  
، وليس من المستغرب أن يتفوقن فز ي الطهىي

اعتهن فز تشتهر النساء السويشيات بتر

ز الأطباق بمجموعة واسعة من المكونات الطازجة، مما  . سويشي تتمت  الطهىي

ا بمزيجها الفريد من الألمانيّة و الإيطالية  
ً
يجعلها لذيذة ومغذية. تشتهر البلاد أيض

ا رائعًا. 
ً
 النكهات، مما يخلق مطبخ

 

ز جميع   ا بإعداد وجبات تحتوي على توازن صحي بي 
ً
تفخر الفتيات السويشيات أيض

ي الاعتبار، من الواضح أن  
المجموعات الغذائية الأساسية. مع أخذ هذه السمات فز

 نرى لماذا تعمل النساء السويشيات كطاهيات ممتازات! 

 

 هل المرأة السويشية عاشقة جيدة؟
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ي غرفة النوم، مما  
ز
تعرف السيدات السويشيات كيف يكونن شغوفات ومستجيبات ف

يجعل من دواعي شوري التواجد بهن. العديد من النساء السويشيات منفتحات  

عندما يتعلق الأمر باستكشاف أفكار جديدة والتجربة الجنسية. لذلك يمكنك أن  

ز الأوراق.   تتوقع الكثت  من التنوع بي 

 

 هل المرأة السويشية منفتحة على مواعدة الأجانب؟

ي مدنها أناس من جميع أنحاء العالم.  
سويشا بلد متنوع ومتعدد الثقافات ويقيم فز

على هذا النحو، تتمتع العديد من النساء السويشيات بموقف منفتح تجاه  

 الرومانسية والعلاقات مع الرجال الأجانب. 

 

ز عندما يتعلق الأمر بالتعبت  عن مشاعرهم أو أخذ زمام المبادرة   قد يكونون متحفظي 

 لتحديد موعد. ولكن إذا أظهرت اهتمامك بهم فمن المرجح أن يردوا بالمثل. 

 

هل هناك أي محظورات ثقافية أو أعلام حمراء يجب الانتباه إليها عند محاولة  

 جذب امرأة سويشية؟

عند محاولة جذب امرأة سويشية، من المهم أن تكون على دراية بالمحظورات  

الثقافية والأعلام الحمراء. بشكل عام، المرأة السويشية مؤدبة للغاية ومتحفظة، لذا  

 يجب عليك تجنب الإدلاء بتعليقات عدوانية أو موحية بشكل مفرط. 

 

ا مثل التقبيل أو العناق عادة ما يكون أمرًا  
ً
بالإضافة إلى ذلك، فإن إظهار المودة علن

ي سويشا، خاصة إذا كان الشخص قد التقيت به للتو. علاوة على ذلك،  
غت  مقبول فز

 يقدر السويشيون الصدق والضاحة، لذا حاول تجنب الخداع عند التعامل معها. 
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ا، حاول ألا تبدو متغطرسًا أو مفرط الثقة. التواضع سوف يذهب أبعد بكثت  من   ً أخت 

 التبجح! 

 

ي تفضلها المرأة السويشية ؟
 ما هي أنواع الأنشطة الت 

ي تشجع على المحادثة والتعرف على بعضهن  
تفضل النساء السويشيات الأنشطة الت 

ه حول المدينة أو   ز البعض بشكل أفضل. قد يشمل ذلك تناول القهوة أو التتز

ا بالأنشطة  
ً
الاستمتاع بتناول وجبة رومانسية معًا. تستمتع الفتيات السويشيات أيض

ي  
الخارجية مثل ركوب الدراجات والتجديف بالكاياك وتسلق الصخور والمشر

ي الجبال. 
 لمسافات طويلة فز

 

تشمل أفكار المواعدة الشائعة الأخرى زيارة مناطق الجذب المحلية مثل المتاحف أو  

المعارض الفنية أو حضور الحفلات الموسيقية والمهرجانات. مهما كان النشاط 

الذي يختارونه، فمن المهم بالنسبة لهم أن يُظهر موعدهم اهتمامًا حقيقيًا بالتعرف  

ة للاهتمام والتبادلات الهادفة.   عليهم بشكل أفضل من خلال المحادثات المثت 

 

يك؟ ي الشر
ي تبحث عنها المرأة السويشية فز

 ما هي الخصائص الت 

ي  
ز
عرف النساء السويشيات بإحساسهن القوي بالاستقلال ونهج المساواة ف

ُ
ت

كاء يتشاركون نفس القيم. كما أنهم يقدرون الصدق   العلاقات. إنهم يبحثون عن شر

كائهم.  ام وروح الدعابة لدى شر  والولاء والاحت 

 

ي أي علاقة. خاصة مع السيدات السويشيات  
ورية فز مهارات التواصل الجيدة ضز

ي يستمتعن بالمحادثات الفكرية حول مواضيع مختلفة. 
 اللائ 
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تعظي الفتيات السويشيات الأولوية للأمن والاستقرار عندما يتعلق الأمر باختيار 

اء.  ي الشاء والضز
ز
م به ف ز ا به يلت 

ً
يك. إنهم يريدون شخصًا موثوق  الشر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدنماركية المرأة  
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 هذه بعض الصفات المستخدمة لوصف المرأة الدنماركية.   -جميلة وجذابة ومذهلة 

التعارف معهم ليس بالأمر السهل; لديهم توقعات عالية عندما يتعلق الأمر  

 بالرومانسية والعلاقات. 

ي متابعة اهتماماتهم بالتواصل  
يهدف هذا الدليل إلى مساعدة الرجال الذين يرغبون فز

ز من خلال استكشاف الجوانب الثقافية المهمة لآداب   ز الجميلي  مع الدنماركيي 

 الخطوبة مثل تقنيات المغازلة أو بدء المحادثة أو حت  أفكار تقديم الهدايا. 

 

 ماذا تحب المرأة الدنماركية؟

ا  
ً
تميل المرأة الدنماركية إلى أن تكون مستقلة وواثقة من نفسها، ولكنها أيض

ي أسلوب تواصلهم، لذا فأنت تعرف موقفك  
متواضعة. إنهم ضيحون وصادقون فز

 معهم. 
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ام للآخرين وكذلك   السيدات الدنماركيات يحبون الرجال الذين يظهرون الاحت 

 لأنفسهم، ويقدرون الذكاء على المظهر الجسدي أو المال. 

 

يكون  العديد من الجميلات الدنماركيات يقدرن روح الدعابة، ومن الجيد دائمًا أن 

 لديك شخص يمكنه أن يجعلك تضحك! 

 

ات المظهر ز  مت 

ات الوجه:    ز  مت 

ة فاتحة وعيون فاتحة، مع وجود عدد قليل   تتمتع غالبية النساء الدنماركيات ببشر

ة داكنة.   منهن ذو بشر

ي ذلك عظام الخد العالية  
يميلون إلى الحصول على ملامح وجه منحوتة، بما فز

 وخطوط الفك القوية. 

 عادة ما يقع لون شعرهم ضمن نطاق الشقراوات أو السمراوات أو حمر الشعر. 
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ز    شيوعا بي 
على نطاق واسع، وجوههم ليست كثيفة الماكياج ولكن هذا أصبح أكتر

 الأجيال الشابة.  

 

 نوع الجسم: 

تتمتع معظم الفتيات الدنماركيات بلياقة بدنية رياضية بسبب أسلوب الحياة الصحي  

الذي يتضمن ممارسة التمارين الرياضية بانتظام والحصول على الأطعمة الطازجة  

ي تشكل معظم ما يأكلنه يوميًا. 
وات، والت   مثل المأكولات البحرية والفواكه والخضز

 

ا إلى الحفاظ على وضعية جيدة منذ الطفولة لأنها تعتتر مهمة  
ً
كما أنهم يميلون أيض

اوح متوسط  ي الثقافة الدنماركية لكل من الرجال والنساء. يت 
ز  فز ″ و   4'5الارتفاع بي 

6'0   .″ 

 

 

 نمط اللباس: 
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ز مع   فيما يتعلق بأسلوب الملابس، يرتدي الدنماركيون ملابس مريحة مثل الجيتز

ات الصوفية خلال النهار.   القمصان أو الست 

 

ز أو   أناقة، مثل الفساتي 
ا أكتر

ً
ي المساء، قد يختارون شيئ

ز
ولكن عندما يخرجون ف

 .  التنانت  مع الأحذية ذات الكعب العالىي

 

ي زي  
ا ولكنه أنيق، ويجمع قطعًا من عصور مختلفة فز

ً
غالبًا ما يكون مظهرهم بسيط

 واحد، ويظهر ذوقهم الإبداعي وشعورهم الفريد بالأناقة. 

 

علاوة على ذلك، فإن الإكسسوارات مثل القبعات والأوشحة والمجوهرات تحظز  

ز جميع الأعمار!  ا بي 
ً
ة أيض  بشعبية كبت 

 

 السمات الشخصية 

 ●      ثقة عالية بالنفس 

 النساء الدنماركيات هو المستوى العالىي من الثقة  
ز من أكتر السمات الملحوظة بي 

ي الدنمارك. styrkeبالنفس أو "
ز
 " كما يشار إليها ف

 

ا من خلال الدفء تجاه الآخرين بالإضافة إلى  
ً
يتجلى هذا من خلال الحزم ولكن أيض

 . ز ي كلتا الحالتي 
ي الغطرسة أو التباهي بذلك فز

ام الكبت  لأنفسهم دون المبالغة فز
 الاحت 

 



50 
 
 

 من انتظار شخص آخر  
ً
من الأمثلة النموذجية على ذلك الخروج بمفردك بدل

ز بفعله بغض النظر عما إذا كانوا   -لمرافقتك  وهو أمر يفخر العديد من الدنماركيي 

 !  أو أنتر
ً
 ذكرا

 

ا الوقوف ضد الظلم على الصعيدين المحلىي والعالمي إذا لزم  
ً
ي أيض

ويمكن أن يعتز

ا. 
ً
 الأمر أيض

 

 ●      شخصية مستقلة 

ز المرأة الدنماركية وهي طبيعتها المستقلة.   هناك سمة أخرى تمت 

 

ي  
ي المهنة الت 

إنهم لا يسعون فقط إلى خلق حياة مرضية من خلال العمل الجاد فز

ا بالهوايات  
ً
تناسبهم أكتر )غالبًا ما يتحملون المخاطر(، ولكنهم يستمتعون أيض

فيهية مثل الرياضة وما إلى ذلك خارج ساعات العمل.   والأنشطة الت 

 

ي المجتمع، إلا أن هناك القليل  
وعلى الرغم من أن العلاقات لا تزال تلعب دورًا مهمًا فز

ز  من ضغط الأقران/ المجتمع للزواج المبكر بشكل عام، نظرًا لأن معظم الدنماركيي 

ء.  ي
 قبل إلزام أنفسهم بأي شر

ً
ا بالحصول على الحرية أول

ً
ا راسخ

ً
 يؤمنون إيمان

 

 ●      شعور قوي بالهوية 

نة بالموقف الواثق والاستقلال. تمتلك هذه الجمالات الإسكندنافية هوية قوية   مقت 
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ز لاكتشاف وجهات نظر وتجارب جديدة   كاء المحتملي  هناك المزيد من الفرص للشر

ي كل امرأة  
ز
ي أي مكان آخر بسبب التفرد المتأصل ف

ز
لا يمكن العثور عليها بسهولة ف

 على حدة! 

 

 القوالب النمطية للمرأة الدنماركية 

ا عن المرأة الدنماركية هي أنها باردة ولا يمكن  إحدى الصور النمطية الأكتر 
ً
شيوع

اب منها.   الاقت 

 

كانت هذه الصورة النمطية موجودة منذ سنوات عديدة، حيث كان يُعتقد أن المكان 

ي المجتمع هو الهدوء والتحفظ. 
 المناسب للمرأة فز

 

ي وقت ما، إلا أنه لم يعد يصف بدقة المرأة  
على الرغم من أن هذا قد يكون صحيحًا فز

ي التفكت  من  
ي تميل إلى أن تكون أكتر استقلالية وضاحة فز

الدنماركية الحديثة الت 

 أسلافهن. 

 

 جذابات 
ً
هناك صورة نمطية شائعة أخرى عن النساء الدنماركيات وهي أنهن جميعا

 للغاية بشعر أشقر وعيون زرقاء. 

 

ا. 
ً
ا تمامًا أيض

ً
ي سكان الدنمارك، لذا فإن هذا ليس دقيق

 ومع ذلك، هناك تنوع كبت  فز
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ا ملاحظة أن معايت  الجمال تختلف من ثقافة إلى أخرى 
ً
ه  -من المهم أيض فما تعتتر

ورة مع تعريف ثقافة أخرى للجمال    قد لا يتناسب بالضز
ً
بعض الثقافات جميلً

ي هذه الأنواع من الصور النمطية. 
ز
ي الاعتبار عند النظر ف

ز
 والذي يجب أن يؤخذ دائمًا ف

 

 

 هل المرأة الدنماركية زوجات صالحة؟

إن الإجابة على السؤال حول ما إذا كانت المرأة الدنمركية زوجة صالحة هي نعم 

 مدوية. 

 

ي المرأة الدنماركية منذ سن مبكرة قد خلقت  
ي تم غرسها فز

إن الثقافة والقيم الت 

 مجموعة من الأفراد الذين يجلبون العديد من الصفات المرغوبة إلى الزواج. 
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امهم بالحياة الأشية.  ز  ويمكن ملاحظة ذلك من خلال لطفهم الطبيعي وولائهم والت 

 

يميل الشعب الدنماركي ككل إلى تقدير الصدق والشفافية عندما يتعلق الأمر  

امات طويلة الأمد مثل الزواج.  ز ز للالت  كاء مثاليي   بالعلاقات، مما يجعلهم شر

 

ة على  ي أي  كما أنهم يعلقون أهمية كبت 
ي كل من التفاعلات الشخصية وفز

ام فز الاحت 

 علاقة قد يدخلون فيها مع شخص آخر. 

 

ا الحفاظ  
ً
ام المتبادل يسمح لهم ليس فقط بإنشاء أسس قوية ولكن أيض هذا الاحت 

 . ز ز المعنيي  ز الطرفي   عليها بمرور الوقت دون خوف من الاستياء أو عدم الثقة بي 

 

ي الدنمارك؟
 أين تقابل المرأة الدنماركية فز

 كوبنهاغن

ة عندما يتعلق الأمر بمقابلة   توفر العاصمة كوبنهاجن العديد من الإمكانيات المثت 

 أشخاص جدد ومواعيد محتملة. 

 

تضم المدينة العديد من الحانات والنوادي والمقاهي والأماكن الأخرى حيث قد  

ي ذلك  
ز جميع سكانها، بما فز ي العثور على شخص مثت  للاهتمام بي 

يحالفك الحظ فز

 السيدات المحليات. 

 



54 
 
 

ا الكثت  من الأنشطة الثقافية المقدمة على مدار العام مثل الحفلات  
ً
هناك أيض

الموسيقية والمشحيات وما إلى ذلك، مما يوفر فرصًا رائعة للتواصل بالإضافة إلى  

 قضاء وقت ممتع معًا.  

 

 البورغ 

ي شبه جزيرة جوتلاند هي ألبورج، وهي مدينة ساحلية تبعد  
ز
وجهة شعبية أخرى ف

ي    200حوالىي 
ي منطقة خليج ليمفيوردين ذات تاريــــخ غتز

كم شمال غرب كوبنهاغن فز

 أسسها الفايكنج قبل ثمانية قرون. 

 

ستجد هنا الحياة الليلية المفعمة بالحيوية مع الحانات والنوادي إلى جانب المطاعم  

ز الذين يحبون الاجتماع معًا بعد ساعات العمل.    المريحة المليئة بالسكان المحليي 

 

ا الاختلاط والاختلاط، مما يزيد بشكل كبت  من فرصك عند  
ً
مما يجعل من السهل جد

ي نفس الوقت. 
ز فز  العثور على شخص ممت 

 

 أودنسه  

 . ز ي جزيرة فوني 
ز
ز )كوبنهاغن وآرهوس( ف ز رئيسيتي  ز مدينتي   تقع بي 

 

هذه المدينة الجميلة محاطة بالمناظر الطبيعية الخلابة، مما يخلق أجواء مثالية  

هات المسائية الرومانسية عتر الشوارع القديمة   ز
ي أثناء النهار عتر الريف والتز

للمشر

 المرصوفة بالحض. 

 



55 
 
 

ي الغالب إلى  
ز
ي يرتادها الشباب ف

/الحانات الت  ز المقاهي اوح بي 
تقدم أودنشي خيارات تت 

ي تجتذب جمهورًا أكتر نضجًا. 
ي المسارح المحلية الت 

ز
 عروض الموسيق  الكلاسيكية ف

 

 

نت؟  أين تقابل النساء الدنماركيات عتر الإنت 

 ●      مواقع تعارف 

نت، هناك مجموعة   لأولئك الذين يتطلعون إلى مقابلة فتيات دنماركيات عتر الإنت 

ي يمكن استخدامها. 
 متنوعة من مواقع المواعدة الت 

 

ي 
ز القدرة على البحث فز آلاف الملفات  توفر مواقع الويب هذه للمستخدمي 

 الشخصية بناءً على معايت  مثل الموقع والعمر والاهتمامات. 
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ا مستويات مختلفة من الاتصال مع التطابقات المحتملة  
ً
توفر هذه الخدمات أيض

 إلى خيارات الدردشة المرئية. 
ً
 بدءًا من مجرد إرسال الرسائل أو الغمزات وصول

 

 ●      وسائل التواصل الاجتماعي 

هناك خيار رائع آخر لمقابلة الجميلات الدنماركيات وهو استخدام منصات التواصل  

 . Instagramو Twitterو Facebookالاجتماعي المختلفة مثل 

 

ي الدنمارك أو  
ها العزاب المحليون فز ي نشر

ز تصفح المشاركات الت  يمكن للمستخدمي 

ي  
كون فز الانضمام إلى مجموعات مخصصة خصيصًا لربط الأفراد الذين يشت 

 اهتمامات مماثلة معًا. 

 

ا على وظائف مراسلة خاصة  
ً
ا، تحتوي معظم مواقع التواصل الاجتماعي أيض

ً
أيض

ي  
ز بالتعرف دون أن يرى أي شخص آخر ما يحدث بينهما إذا رغب فز تسمح لشخصي 

 وهو مثالىي للبيانات الخجولة!  -ذلك 

 

 كيفية مواعدة المرأة الدنماركية؟

 التعارف يمكن أن تكون المرأة الدنماركية تجربة خاصة لأي رجل. 

 

ز للعديد من الرجال  إنهم معروفون بجمالهم وروحهم المستقلة مما يجعلهم جذابي 

 من جميع أنحاء العالم. تعلم نصائح حول كيفية مواعدة هؤلاء السيدات المذهلات. 
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 نصائح حول مواعدة المرأة الدنماركية       4

مًا ومهذبًا1  .     كن محت 

مًا ومهذبًا طوال   ي يجب تذكرها هو أن تظل دائمًا محت 
أحد الجوانب المهمة الت 

 العملية برمتها. 

 

ا عندما يتعلق الأمر بالأخلاق، لذا تأكد من إظهار  
ً
يتمتع الدنماركيون بمعايت  عالية جد

ام لهم لفظيًا وجسديًا خلال وقتكما معًا.   الكثت  من الاحت 

 

ء إليها وينتهىي بك الأمر إلى تدمت    تجنب استخدام أي لغة بذيئة لأن ذلك قد يشي

ي الحصول على موعد ثانٍ 
 وهو أمر لا يريده أي شخص!         -فرصك فز

 

ا                        2
ً
ا وصادق ً  .     كن مباشر

ء واحد يقدره الدنماركيون أكتر من الأدب، فهو الصدق.  ي
 إذا كان هناك شر

 

ي الحياة، فهذا يظهر قوة الشخصية، وهو أمر جذاب  
إذا كنت ضيحًا بشأن ما تريده فز

ا للنساء / الفتيات الدنماركيات 
ً
ي البداية.  -جد

 حت  لو بدين خجولات فز

 

ا؛ من المحتمل  
ً
لذلك لا تخجل من التحدث بضاحة عن نفسك وطرح الأسئلة أيض

 أن تتأقلم بشعة عندما تدرك مدى صدقك )وصدقك( معها منذ بداية المحادثة. 

 



58 
 
 

 .     أظهر الاهتمام بثقافتها 3

ي محادثات حول مواضيع تتعلق بالدنمارك، مثل تاريخها أو معالمها أو 
ز
شارك ف

طعامها، حيث إن إظهار الاهتمام بثقافتها سيساعدك على التواصل مع أكتر من  

 مجرد عامل جذب مادي. 

 

ة للاهتمام عن الفايكنج، والأقزام، وحكايات هانز   ا لسماع قصص مثت 
ً
كن مستعد

 وكلها جزء لا يتجزأ من ثقافتهم الشعبية.  -كريستيان أندرسن الخيالية 

 

ي يتحدث بها السكان المحليون 
ا أن تتعلم بعض العبارات الأساسية الت 

ً
  -حاول أيض

ية على نطاق واسع هنا، إلا أن الطلاقة تحقق   ز على الرغم من استخدام اللغة الإنجلت 

ا بالتأكيد. 
ً
 نقاط

 

 .     التخطيط للمستقبل          4

ي موعد مع هؤلاء السيدات المذهلات، خطط للمستقبل 
قرر   -قبل أن تذهب فز

ي مطعم، أو بار، أو مقهى، وما إلى  
ي قضاء المساء فيه: فز

بالضبط المكان الذي ترغب فز

 ذلك. 

 

ا 
ً
بالإضافة إلى ذلك، فإن وجود أفكار حول ما يجب فعله بعد العشاء سيساعد أيض

ز يفتخرون بالتخطيط لأنشطة ممتعة،   على إثارة الإعجاب، خاصة وأن الدنماركيي 

كة.  ي الشر
ا فز
ً
ي أن الفتاة لن تشعر بالملل أبد

 يشارك فيها من حولهم، مما يعتز

 

ا. 
ً
ي لا تؤذي قلب الرجل أبد

ز والآخر، والت  ز الحي  ة مفاجئة بي  ا، قدمي هدايا صغت 
ً  وأخت 
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ي الدنمارك آداب 
 المواعدة فز

 عما قد تعتاد عليه إذا كنت من جزء آخر  
ً
ي الدنمارك قليلا

تختلف آداب المواعدة فز

 من العالم. 

 

م الأعراف الاجتماعية الدنماركية عند ملاحقة شخص ما  ء، احت  ي
 وقبل كل شر

ً
أولً

. يميل الدنماركيون إلى تفضيل الإعدادات الأكتر رسمية   للتواريــــخ؛ لا  بشكل رومانشي

 إلا بعد مواصلة العلاقة. 
ً
 يتم اللقاء مع الأصدقاء أو أفراد العائلة عادة

 

ي بعض الأحيان بسبب  
ز وبعيدين فز ا، على الرغم من أنهم قد يبدون متحفظي 

ً
أيض

 خلفيتهم الثقافية، فلا تعتتر ذلك عدم اهتمام. 
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ا للتقرب منهم )على سبيل  
ً
عادة ما يقدر الدنماركيون الأشخاص الذين يبذلون جهد

 المثال، من خلال تخصيص الوقت لعقد اجتماعات منتظمة(. 

 

ز أثناء طقوس التودد مثل التودد أو أنشطة المغازلة مثل   فيما يتعلق بأدوار الجنسي 

لا توجد إجابة واضحة هنا لأن المجتمع   -العشاء بالخارج أو حضور الأحداث معًا 

 الحديث سمح بمرونة أكتر ضمن هذه الديناميكيات مقارنة بالسابق. 

 

ي يجب تجنبها عند مواعدة امرأة دنماركية 
 الأشياء الت 

ي المجاملة:   
 تجنب المبالغة فز

ي  
ي أي علاقة، فمن المهم عدم المبالغة فز

ز أن المجاملات موضع تقدير دائمًا فز ي حي 
فز

 ذلك مع فتاة دنماركية. 

 

إنهم لا يميلون إلى الاستجابة بشكل جيد عندما يمطرهم شخص ما بالكثت  من الثناء  

 أو الاهتمام لأن ذلك قد يبدو غت  صادق ويجعلهم يشعرون بعدم الارتياح. 

 

 من مدح مظهرها أو إنجازاتها باستمرار، ركز أكتر على التعرف على بعضكما  
ً
بدلً

ة للاهتمام  ي تجدها مثت 
البعض بشكل أفضل من خلال التحدث عن الموضوعات الت 

ي سافرت إليها مؤخرًا. 
ي تحب قراءتها أو الأماكن الت 

 مثل الكتب الت 

 

مًا لمساحتها:   كن محت 

ام قيمه ومعتقداته؛ وهذا   عندما تواعد شخصًا من ثقافة أخرى، من المهم دائمًا احت 

 صحيح أكتر عندما تواعد شخصًا من الدنمارك. 
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تأكد من عدم اقتحام مساحتها الشخصية دون إذن؛ حافظ على المحادثات حول  

ء.  ي
 المواضيع المناسبة )بدون تلميحات جنسية( واسأل قبل لمس أي شر

 

 وجود توقعات غت  واقعية: 

ي علاقة مع شخص من  
من المهم ألا يكون لديك توقعات غت  واقعية عند الدخول فز

ي تواعد فيها شخصًا من  
ثقافة أخرى، خاصة إذا لم تكن هذه هي المرة الأولى الت 

 الخارج. 

 

ي  
ي مع مجموعة من العادات والتقاليد الخاصة بها والت 

تذكر أن الثقافات المختلفة تأئ 

ي أماكن أخرى حول العالم. 
 قد تختلف بشكل كبت  مقارنة بتلك الموجودة فز

 

ء   ي
يعد الانفتاح وقبول الاختلافات الثقافية أمرًا أساسيًا هنا، لذا لا تتوقع أن كل شر

ي 
ا للخطة دون أخذها فز

ً
ا. يست  دائمًا وفق

ً
 الاعتبار مسبق

 

ي الدنمارك 
ز
 الأماكن الشعبية للتاريــــخ ف

 حدائق تيفولىي 

ي يقوم بها الأزواج 
متجه الى حدائق تيفولىي هي واحدة من الأنشطة الأكتر شعبية الت 

 عند زيارة كوبنهاجن أو أي جزء آخر من الدنمارك. 
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فيهىي الشهت  منذ عام  ه الت  ز وهو يقدم جولات ومطاعم    1843تم افتتاح هذا المتتز

 .  وحدائق وترفيهًا حيًا وغت  ذلك الكثت 

 

ي هذا المكان السحري بينما يمسكون أيديهم تحت  
ز
يمكن للأزواج الاستمتاع بأمسية ف

ا! 
ً
نش حق

ُ
 السماء المرصعة بالنجوم، مما يجعلها تجربة لا ت

 

 قناة نيهافن 

ا رائعًا آخر 
ً
، مما يجعلها مكان

ً
ة تقع قناة نيهافن بجوار حدائق تيفولىي مباشر

ي كوبنهاجن. 
ي ليلة رومانسية فز

ز فز  لاصطحاب شخص ممت 

 

ي الشوارع  
نزهة على طول قناة نيهافن يوفر مناظر خلابة مع منازل ملونة تصطف فز

أضف بعض الطعام اللذيذ من   -المرصوفة بالحض مما يخلق أجواء لا مثيل لها 

ز من تكوين ذكريات دائمة معًا هنا.   المقاهي القريبة وستكون على يقي 

 

 متحف لويزيانا للفن الحديث          

يمكن لعشاق الفن الذين يجدون أنفسهم بالقرب من هاملبيك )الساحل الشمالىي  

يكهم للزيارة متحف لويزيانا للفن الحديث لتجعلهم يشعرون أنك   ( دعوة شر ي الغرئر

 تحبه وتقدره! 

 

ي جميلة تحيط بها الطبيعة، ويتكون من منحوتات  
يقع هذا المتحف على أراضز

ز مشهورين عالميًا.  ز معارضه بأعمال رائعة لفناني   معاضة وتتمت 
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ي ماتيس  ي   -على سبيل المثال، مثل بابلو بيكاسو وهتز
ز
يمكنك قضاء بعض الوقت ف

ي جو مريــــح يحدد المزاج المناسب  
ز
الإعجاب بهذه التحف الفنية جنبًا إلى جنب ف

 للرومانسية. 

 

ز النساء الدنماركيات؟ فيهية الشائعة بي 
 ما هي الأنشطة الت 

ز النساء الدانم فيهية بي 
ركيات بمرور الوقت، مع توفر المزيد من  اتطورت الأنشطة الت 

 الفرص والحرية. 

 

لية مثل   ز ي الغالب على الحرف المتز
ي مقتضة فز

ي الماضز
فيهية فز بينما كانت الأنشطة الت 

ي الوقت الحاضز مجموعة واسعة من 
 الخيارات. الحياكة، إلا أن هناك فز

 

ي لمسافات طويلة وركوب الدراجات عتر  
ة المشر تشمل الأنشطة الخارجية الشهت 

ي الدنمارك. السباحة على أحد شواطئها العديدة، أو  
المناظر الطبيعية الخلابة فز

ي الرياضات المائية مثل التجديف بالكاياك أو الإبحار على الساحل  
المشاركة فز

 الشاسع للبلاد. 

 

يستفيد سكان المدينة من المعالم الثقافية مثل المتاحف والمعارض وأماكن  غالبًا ما 

فيه.   الموسيق  لأغراض الت 

 

ي الدنمارك، يستطيع معظم  
علاوة على ذلك، ونظرًا لمستوى المعيشة المرتفع فز

فيهية مثل لعب الجولف أو زيارة المنتجعات   الناس تحمل تكاليف الأنشطة الت 

خاء.   الصحية لأغراض الاست 
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 كيف تعرف إذا كانت الفتاة الدنماركية معجبة بك؟

( إشارات لغة الجسد: إحدى الطرق لمعرفة ما إذا كانت المرأة الدنماركية معجبة  1

 بك هي الانتباه إلى إشارات لغة جسدها. 

 

ز أكتر من المعتاد، وتبتسم لنكاتك حت  لو لم تكن مضحكة،   قد تتواصل معك بالعي 

ي حت  تلامس ذراعيها 
وتلمس ذراعك بخفة أثناء التحدث، وتقف قريبة بما يكقز

ا. 
ً
 ذراعيك أحيان

 

 كل هذه التلميحات الخفية يمكن أن تشت  إلى أنها معجبة بك! 

 

ي  
ي اعتبارك أن كل شخص يعتر عن نفسه بشكل مختلف ولا ينبعز

ومع ذلك، ضع فز

 . ي
ء دون تأكيد مباشر من الطرف الآخر المعتز ي

ض أي شر  لأحد أن يفت 

 

( التأكيدات اللفظية: علامة الجذب الأخرى هي التأكيدات اللفظية، مثل الثناء على  2

، مثل المكان الذي قضيت فيه   ء شخضي ي
مدى جمال شعرك اليوم، أو السؤال عن شر

 إجازة مؤخرًا، وما إلى ذلك. 

 

ي أن الفتاة قد أنشأت بالفعل  
ا، مما يعتز

ً
تظهر مثل هذه التعليقات اهتمامًا صادق

 علاقة عاطفية معه. 
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إذا كان بإمكانها مواصلة المحادثة بسهولة، والضحك على نكاته، وتذكر كل التفاصيل  

ي يذكرها، فهذا بالتأكيد خيار قوي. 
ة الت   الصغت 

 

ي  3
ز
( سؤال شخص ما: يدل هذا السلوك على الاهتمام الجاد لأنه يدل على الرغبة ف

ي تطوير العلاقة. 
ز
 استثمار الوقت ف

 

ام محتمل طويل الأمد، وبالتالىي فإن اتخاذ خطوة 
ز عادة ما تشت  المواعدة إلى الت 

ا مهمًا. 
ً
 ومطالبة شخص ما بالخروج يعد بيان

 

ا ملاحظة أي أنماط هنا 
ً
هل يدعو باستمرار إلى نفس الأحداث مرارًا   -من الجيد أيض

ز  ي التخطيط للتواريــــخ من خلال مفاجأتهم بي 
وتكرارًا؟ هل يقدر الجهد المبذول فز

ز والآخر؟  الحي 

 

، وبالتالىي يشت  إلى المودة  
ز سيظهر هذا مستوى أعلى من الاستثمار على كلا الجانبي 

 المتبادلة القوية. 

 

 الأسئلة الشائعة 

 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع فتاة دنماركية؟

ي  
ا على مستوى طلاقتها فز

ً
من الممكن وجود حاجز لغوي مع فتاة دنماركية، اعتماد

ية و/أو أي لغة أخرى. اللغة  ز  الإنجلت 
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ية بطلاقة، ومع ذلك، يمكن أن تختلف   ز ز اللغة الإنجلت  يتحدث غالبية الدنماركيي 

اض   ز الأفراد، لذا يجب عليك التأكد من توصيل احتياجاتك بوضوح قبل افت  اللغة بي 

 أنها ستفهمها دون مساعدة. 

 

ي الدنمارك؟
ز
ز ف  ما هي أدوار الجنسي 

ي الدنمارك بمرور الوقت ولكنها تظل تقليدية نسبيًا  
ز
ز ف تطورت أدوار الجنسي 

ي أماكن أخرى حول العالم. 
 بالمقارنة مع تلك الموجودة فز

 

لية مثل الطبخ والتنظيف ورعاية الأطفال  ز من المتوقع أن تتولى المرأة الواجبات المتز

ل.  ز  بينما يمارس الرجال عادة وظائف خارج المتز

 

ا 
ً
ز حقوق ، يتقاسم كلا الجنسي  ز ز أدوار الجنسي  على الرغم من هذا التقسيم بي 

 متساوية بموجب القانون الدنماركي الذي يعزز المساواة داخل المجتمع بشكل عام. 

 

 هل المرأة الدنماركية متدينة؟

ي المقام الأول المسيحية  
ز
نعم، المرأة الدنماركية متدينة. وهم يتبعون ف

ا. 
ً
ي الدنمارك أيض

ز
ز ف ة من المسلمي  ا أقلية كبت 

ً
وتستانتية، ولكن هناك أيض  والتر

 

ز الأفراد؛ ومع ذلك، يظل حضور الكنائس شائعًا إلى   ي بي 
ام الديتز ز عادة ما يختلف الالت 

ي الارتفاع منذ  
ي الدين المنظم آخذة فز

ي جميع أنحاء البلاد، كما أن المشاركة فز
حد ما فز

 التسعينيات. 
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ورة مع   ز لديهم معتقدات روحية قوية لا تتوافق بالضز كما أن العديد من الدنماركيي 

 أي دين أو طائفة معينة. 

 

ي الدنمارك؟ما هو متوسط  
ز
 معدل الخصوبة ف

ي الدنمارك  متوسط 
ز
طفل لكل امرأةبحسب بيانات البنك   1.73معدل الخصوبة ف

 . 2020الدولىي لعام 

 

ي أنه قد يكون من الصعب  2.1وهذا أقل بقليل من مستوى الإحلال البالغ  
، مما يعتز

ات   ز أن تظل مستقرة دون الهجرة أو التغت  على أعداد السكان الدنماركيي 

 الديموغرافية الأخرى مع مرور الوقت. 

 

ز الدول الأوروبية، وقد نفذت   تتمتع الدنمارك بواحد من أعلى معدلات الخصوبة بي 

ي تشجيع  
ي نجحت فز

حكومتها برامج مثل رعاية الأطفال المدعومة وإجازة الأبوة الت 

 الأش على رفع معدلات الخصوبة لديها. 

 

 هل الفتيات الدنماركيات متعلمات؟

ا من  
ً
ي الدنمارك مستوى عالٍ جد

ز
الفتيات الدنماركيات متعلمات تعليما عاليا. يوجد ف

ي التعليم، وقد أكملت غالبية النساء على الأقل دراساتهن  
ز فز ز الجنسي  المساواة بي 

 الثانوية أو ما بعد الثانوية. 

 

ثلث طلاب التعليم العالىي هم من الإناث والعديد منهم يسعون  ما يقرب من 

 للحصول على درجات علمية متقدمة مثل الماجستت  والدكتوراه. 
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ا من نظام مدرشي ممتاز يوفر تعليمًا مجانيًا عالىي 
ً
تستفيد الفتيات الدنماركيات أيض

ي  
ز
الجودة لجميع الأطفال بغض النظر عن خلفياتهم مما يساهم بشكل كبت  ف

 .  مستويات تحصيلهم التعليمي

 

ي الطبخ؟
ز
 هل المرأة الدنماركية جيدة ف

ي الطبخ. الأطباق الدنماركية التقليدية مثل  
نعم، المرأة الدنماركية جيدة بشكل عام فز

" )فطائر التفاح(  æbleskiver"سموربرود" )سندويشات مفتوحة الوجه( و "

 تتطلب تقنية دقيقة والاهتمام بالتفاصيل. 

 

ي  
ا إلى استخدام المكونات الطازجة من الأسواق المحلية فز

ً
كما أنهم يميلون أيض

 وصفاتهم مما يضيف طبقة أخرى من التعقيد. 

 

ز الدول الأولى   علاوة على ذلك، أظهرت الأبحاث الحديثة أن الدنمارك تعد من بي 

ز الكعك   ي ذلك ختر
عندما يتعلق الأمر بمجموعة متنوعة من مهارات الطهىي بما فز

ز بالإضافة إلى إعداد وجبات محلية الصنع مثل الحساء أو اليخنة.   والختر

 

ي الدنمارك؟
ي وقت واحد فز

 هل من الشائع مواعدة عدة أشخاص فز

ي الدنمارك
ي نفس الوقت.  ، فز

كاء متعددين فز ا أن يواعد الأشخاص شر
ً
 من الشائع جد

 

ز هذا النمط من المواعدة المتعددة الزوجات   ي الواقع، يفضل العديد من الدنماركيي 
فز

 على العلاقات التقليدية الأحادية. 
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يسمح هذا النوع من العلاقات للأفراد باستكشاف مشاعرهم والانفتاح مع بعضهم 

اكات الحضية.   البعض دون الشعور بالضغط أو الذنب المرتبط بالشر

 

ي يجب على المرء اتباعها عند  
ومع ذلك، هناك بعض الأعراف الاجتماعية الت 

ا دائمًا بشأن نواياك والتواصل  
ً
ي تعدد الزوجات، مثل أن تكون صادق

ز
الانخراط ف

 بشكل مفتوح مع جميع الأطراف المعنية. 

 

 مقابل المواعيد عند الخروج مع امرأة من الدنمارك؟
ً
 هل يدفع الرجال عادة

ي الدنمارك ثمن المواعيد عند الخروج مع امرأة. من المجاملة  
عادة، يدفع الرجال فز

ي جميع المناسبات، حت  لو كان ذلك مجرد  
الشائعة أن يقوم الرجل بدفع الفاتورة فز

وبات أو قهوة.   مشر

 

ي النفقات ولكنهن عادة ما يشعرن  
قد تعرض السيدات الدنماركيات المساهمة فز

 . ز يكهن على الدفع دون أي حجة من أي من الطرفي   بالسعادة والإعجاب إذا أض شر

 

ز بالارتياح عند تقسيم التكاليف إلى المنتصف إذا شعروا أن  يشعر معظم  الدنماركيي 

ز قد ساهما بالتساوي خلال نزهة أو رحلة معًا.   كلا الطرفي 

 

 من العلاقات  
ً
هل تفضل معظم الدنماركيات العازبات العلاقات غت  الرسمية بدل

 طويلة الأمد؟
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 من العلاقات غت   
ً
لا، تفضل معظم الدنماركيات العازبات العلاقات طويلة الأمد بدل

الرسمية. تتمتع الدنمارك بمعدل زواج مرتفع وقيم عائلية قوية، لذا فإن فكرة إقامة  

ة الأمد لا تحظز بشعبية لدى النساء الدنماركيات.   علاقات قصت 

 

ء أكتر أهمية واستدامة من مجرد علاقة أو   ي
يبحث العديد من العزاب الشباب عن شر

 "قذف" لمرة واحدة. 

 

ام المتبادل والثقة والتواصل   ي الدنمارك إلى أن تقوم على الاحت 
تميل العلاقات فز

كاء.  ز الشر  الصادق بي 

 

على الرغم من أن بعض الأشخاص قد يختارون إقامة علاقات غت  رسمية من وقت  

ي هذا البلد يُنظر إلى هذه الأنواع من  
ي يعشن فز

لآخر، إلا أن العديد من الإناث اللائ 

 الاتصالات بشكل عام على أنها أقل رغبة. 
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 السويدية  المرأة

 

 

ي كل مكان بينهما، اكتشف لماذا يجد الكثت  من الرجال 
ج وفز من ستوكهولم إلى جوتنتر

ي السويد. 
ز من النساء الجميلات فز  أنفسهم مذهولي 

 

ة للاهتمام للمرأة السويدية  ي  تابع القراءة لمعرفة المزيد عن الخصائص المثت 
والت 

ا لا يقاوم. 
ً
يك  تجعلها شر

 

ي العلاقات، وحت   
اكتشف كيف يحبون أن يتم التودد إليهم، وما الذي يزعجهم فز

بعض النصائح حول آداب المواعدة عندما يتعلق الأمر بالتودد إلى الشخص الذي  

 يعجبك الجديد! 
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 ماذا تحب المرأة السويدية؟

ا  
ً
تميل المرأة السويدية إلى أن تكون مستقلة وواثقة ومنفتحة. وهم معروفون أيض

ي الأسلوب. 
ز
ا بالموضة وذكاء ف

ً
ز جد  بكونهم مهتمي 

 

ام قبل كل   فيما يتعلق بالعلاقات، تقدر النساء السويديات بشكل عام الصدق والاحت 

ء.  ي
 شر

ي التعرف على شخص ما قبل  
تفضل العديد من الفتيات السويديات قضاء وقتهن فز

ام الكامل بها.  ز ي علاقة أو الالت 
 الدخول فز

 

ات المظهر ز  مت 

يائية 1 ز  .     حالة فت 

سم، مما يجعلهن من أطول السكان    166طول السيدات السويديات  يبلغ متوسط 

ي أوروبا. 
 فز
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 ما 
ً
عادة ما يكون لديهم بنية نحيلة مع ملامح وجه محددة وعظام خد عالية. عادة

ة الزيتونية.  ة فاتحة اللون أكتر شحوبًا من البشر  تتمتع النساء السويديات ببشر

 

ا 
ً
عادة ما تكون عيونهم زرقاء أو رمادية، على الرغم من أن العديد منهم يمتلكون أيض

ا. 
ً
اء فاتحة أو عسليًا أيض ا خضز

ً
 ألوان

 

ي إلى الظلال الداكنة  
اوح من البلاتيتز ز الفتيات السويديات، ويت  الشعر الأشقر شائع بي 

ا. 
ً
ي الداكن أيض

 مثل الأشقر الرمادي والبتز

 

 .     نمط الملابس 2

ي نفس الوقت؛ لقد تأثرت  
يمكن وصف الموضة السويدية بأنها كلاسيكية وحديثة فز

بمختلف الاتجاهات العالمية ولكنها لا تزال تحافظ على طابعها الفريد عندما يتعلق  

 الأمر باختيارات الموضة للملابس والإكسسوارات اليومية على حد سواء. 
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تتكون خزانة الملابس النموذجية من ألوان محايدة مثل الأسود والأبيض والأزرق  

ا مثل الأحمر أو الأصفر لمزيد من الحيوية  
ً
اق الداكن والرمادي ممزوجة بألوان أكتر إشر

 خلال المناسبات الخاصة. 

 

ا إلى الأبد!  
ً
ي الحفاظ على مظهرها أنيق

ز
 تميل جميع القطع نحو البساطة مما يساعد ف

 

 تجميل الوجه .      3

ة المرتبطة بالإناث السويديات خطوط فك بارزة   ز تشمل السمات الجسدية الممت 

على طول شكل وجه ضيق مصحوبًا بأنوف طويلة غالبًا ما توجد جنبًا إلى جنب مع  

 حواجب مستقيمة.  

 

ي بينما يظل مظهرًا طبيعيًا للغاية بشكل عام. 
 يمنح هذا المزيــــج جوًا من الرف 
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بالإضافة إلى ذلك، فهم معروفون بشفاههم الممتلئة، مما يجعل من السهل وضع  

ا بسبب الاستخدام المفرط  
ً
المكياج دون التكتل حول الزوايا )مثل ما يحدث أحيان

 لمحدد الشفاه(. 

 

 السمات الشخصية 

 ●      الثقة 

تميل النساء السويديات إلى الشعور بالثقة والراحة مع أنفسهن. وربما يرجع ذلك إلى  

إحساسهم القوي بالاستقلالية، مما يسمح لهم بمتابعة ما يريدون دون الشعور  

 بالحاجة إلى موافقة الآخرين. 

 

ا 
ً
ا ومستعدون لتجربة تجارب جديدة، مما يجعلهم شجعان

ً
كما أنهم منفتحون جد

 عندما يتعلق الأمر بالمخاطرة أو الخروج من مناطق الراحة الخاصة بهم. 

 

 من ذلك  
ً
، وبدل يميل السويديون إلى عدم أخذ النقد على محمل شخضي

ي التعبت  عن  
ي الثقة العامة فز

يستخدمونه كفرصة للتعلم، مما يساهم بشكل أكتر فز

 الذات. 

 

 ●      تواضع 

ة،   على النقيض من العديد من الثقافات الأخرى حيث يلعب الأنا والفخر أدوارًا كبت 

 فإن المرأة السويدية لديها موقف أكتر تواضعًا تجاه نجاحات الحياة وإخفاقاتها. 
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ي جعل  
ز
يفضلون عدم التفاخر بالإنجازات بل الاحتفال بمن حولهم الذين ساعدوا ف

ي المقام الأول. 
ز
 الأمور ممكنة ف

نادرًا ما    -غالبًا ما يمتد هذا التواضع إلى ما هو أبعد من مجرد الإنجازات الشخصية 

ء يملكونه ما لم  ي
ة. يتحدث السويديون عن شر  يطلب منهم شخص آخر ذلك مباشر

 

 ●      الطبيعة المستقلة 

ي العديد من النساء السويديات هي الروح  
إحدى السمات الرئيسية الموجودة فز

 المستقلة. 

 

ء، لكنهم ما زالوا يتمتعون   ي
ي أي شر

إنهم لا يميلون إلى الاعتماد على أي شخص آخر فز

ء   ي
بإرادة قوية عندما يتعلق الأمر باتخاذ القرارات أو اتخاذ إجراءات لتحقيق شر

 يريدونه أو يحتاجون إليه. 

 

 من  
ً
ا أن هؤلاء السيدات غالبًا ما يأخذن زمام المبادرة بدل

ً
ي هذا الاستقلال أيض

ويعتز

ي العلاقات مع الأصدقاء /   -انتظار قيادة شخص آخر 
ي العمل أو فز

سواء كان ذلك فز

 أفراد الأشة / العشاق. 

 

 النمطية للمرأة السويدية القوالب 

ي الثقافة الشعبية على أنهم جميلات مثاليات طويلات  
ا فز
ً
ز أيض تم تصوير السويديي 

 القامة، ذوات شعر أشقر، وعيون زرقاء، ويرتدين ملابس عضية. 
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ل وأمهات عظيمات   ز تميل المرأة السويدية، من الناحية النمطية، إلى أن تكون ربة متز

ي السويد. 
ز
ي تولى للقيم العائلية ف

 بسبب الأهمية الت 

 

 إنهم أشخاص مجتهدون ومتفانون ويفخرون بإنجازاتهم. 

 

هناك صورة نمطية شائعة أخرى وهي أن جميع النساء السويديات يتحدثن  

ية بطلاقة؛ على الرغم من أن هذا قد لا يكون صحيحًا بالنسبة للجميع، إلا   ز الإنجلت 

ا مقارنة  
ً
ية بشكل جيد جد ز ز يتحدثون الإنجلت  أنه من المقبول عمومًا أن السويديي 

 بالجنسيات الأخرى. 

 

ز بعض قطاعات المجتمع مما يشت  إلى أن الثقافات  توجد هذه الفكرة بي 

ز مقارنة   ز الجنسي  ي ذلك السويد تعزز قدرًا أكتر من المساواة بي 
الإسكندنافية بما فز

ز الإناث، لا سيما    -بمعظم البلدان خارج أوروبا  وبالتالىي تسمح بمزيد من الحرية بي 

 فيما يتعلق بخيارات نمط الحياة. 

 

 هل المرأة السويدية زوجات صالحات؟

ي ما إذا كانت جنسية معينة تجعل الزوجات الصالحات، هناك بعض  
عند النظر فز

ي الاعتبار مثل الولاء والدعم والاعتمادية واللطف  
ي يجب أن تؤخذ فز

الصفات الت 

ام بعضنا البعض.   واحت 

ون على أن النساء السويديات يمتلكنها جميعًا   ومن حيث هذه السمات، يتفق الكثت 

 مما يجعلهن مرشحات مثاليات للزواج. 

ز بشدة مما   ا مستقلي 
ً
إنهم يميلون إلى إظهار اهتمام كبت  تجاه أزواجهن مع كونهم أيض

ي أي علاقة مع مرور الوقت. 
ارة حية فز ي إبقاء الشر

 يمكن أن يساعد فز
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ي للأزواج أن يشعروا  
، لذا لا ينبعز ز ز الجنسي  كما أن لديهم آراء قوية بشأن المساواة بي 

ز التطور   يكي  بأن الأدوار التقليدية تنطبق داخل اتحادهم الخاص، مما يتيح لكلا الشر

 على قدم المساواة دون خنق إمكانات أي منهما أو حريته الإبداعية. 

ي ينطوي عليها الزواج الناجح هو توفت  التفاهم المتبادل 
أحد الجوانب الرئيسية الت 

ي  
وط مهما كانت الحياة الت  ي غت  المشر

كاء بالإضافة إلى الدعم العاطقز ز الشر بي 

 تواجهك. 

ي يدركن مدى أهمية ذلك  
تنطبق هذه السمة بالتأكيد على العرائس السويديات اللائ 

ي الأوقات الصعبة حيث قد تبدو التسوية مستحيلة ولكنها  
بالنسبة للأزواج، خاصة فز

ورية رغم ذلك.   تظل ضز

 

ي السويد؟
ي بالمرأة السويدية فز

 أين تلتق 

 

 .    ستوكهولم1

ي جميع   ، عاصمة السويد 
ستوكهولم تشتهر بأنها واحدة من أكتر المدن حيوية فز

ي أوروبا.  -الدول الاسكندنافية 
 إن لم يكن فز

 

ي جميع أنحاء وسط المدينة بالإضافة إلى العديد  
مع خيارات تسوق رائعة متاحة فز

ي وقت متأخر من الليل كل يوم. 
 من النوادي والحانات المفتوحة فز

 

ي جذب الآلاف والآلاف من المسافرين الشباب  
فلا عجب أن تستمر هذه المدينة فز

ا عن المغامرة )وربما حت  الحب(. 
ً
 كل عام بحث

 



79 
 
 

غ 2  .    غوتنتر

ي أماكن حول 
ز
ا رائعًا آخر عند التفكت  ف

ً
غ يعد مكان السويد حيث يمكن أن تجد  غوتنتر

ي كل زاوية! 
ز
ا بنساء / فتيات سويديات رائعات ينتظرن ف

ً
 نفسك محاط

 

ي تقدم أطباق الطعام التقليدية على طول الشوارع المرصوفة  
من المطاعم الت 

ي القديمة. 
ي تصطف على جانبيها المبائز

 بالحض والت 

 

ج جذابة للغاية  ليس فقط فيما يتعلق    -كل هذا يشكل جزءًا مما يجعل جوتنتر

ا. 
ً
ز أيض كاء المحتملي  ا بالشر

ً
 بمشاهدة المعالم السياحية ولكن أيض

 

 .    أوبسالا          3

تقع على بعد    –وجهة رائعة أخرى للقاء السيدات الجميلات من السويد هي أوبسالا 

ة   70حوالىي   . Fyrisånكم خارج ستوكهولم بالقرب من بحت 

 

ي الليل خلال  
توفر هذه المدينة الجامعية الكثت  من الفرص مثل الحفلات الطلابية فز

 عطلات نهاية الأسبوع عندما يخرج الكثت  من الشباب لقضاء وقت ممتع معًا. 

 

ة   )ساحة(.  Vaksala Torg)حانة( و Donners Brunnتشمل الأماكن الشهت 
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ي تقام على مدار العام، مما  
ا، هناك مجموعة واسعة من الفعاليات الثقافية الت 

ً
أيض

ز   ي أي من الاتجاهي 
ز
فيه ف ي الت 

ز
ا   -يضمن عدم وجود نقص ف

ً
سواء كان ذلك عروض

 موسيقية حية أو معارض فنية وما إلى ذلك. 

 

نت؟ ي بالمرأة السويدية على الإنت 
 أين تلتق 

 ●      وسائل التواصل الاجتماعي 

هناك طريقة رائعة للتواصل مع الجميلات السويديات وهي استخدام منصات  

 . Instagramأو  Facebookالتواصل الاجتماعي مثل 

 

ي يتطلعن إلى الاختلاط 
بالإضافة إلى أنه   -ستجد الكثت  من السيدات العازبات اللائ 

ا. 
ً
كون أيض  قد يكون لديهن أصدقاء مشت 

 

ة عتر هذه التطبيقات، لأنها إذا لم ترد حينها، فأنت  لا تخف من إرسال الرسائل مباشر

ي محاولة جذب انتباهها من  
 من إضاعة أسابيع فز

ً
على الأقل تعلم أنها غت  مهتمة بدل

 خلال طرق أخرى دون أي حظ )وهو ما يحدث غالبًا( (. 

 

 ●      مواقع تعارف 

هناك مجموعة متنوعة من مواقع المواعدة المتاحة لمن يبحثون عن فتيات  

 سويديات. 
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ز لديهم اهتمامات وخلفيات   كاء محتملي  توفر مواقع الويب هذه الفرصة للقاء شر

نت قبل اتخاذ قرار بشأن مواصلة الاتصال دون الاتصال   ي بيئة عتر الإنت 
ز
مماثلة ف

نت أم لا.   بالإنت 

 

ا خيار استخدام عوامل تصفية البحث  
ً
ز أيض يتوفر لدى العديد من المستخدمي 

ي تضييق قائمة المطابقات المتوافقة بناءً على معايت   
ز
ي يمكن أن تساعد ف

المتنوعة الت 

ز أشياء أخرى.   مثل الفئة العمرية والموقع والهوايات/الاهتمامات من بي 

 

ي العديد من الملفات الشخصية كاملة بالصور، لذلك من  
علاوة على ذلك، تأئ 

الممكن للأفراد الذين يتصفحون هذه المواقع الحصول على نظرة ثاقبة حول الشكل  

يكهم المحتمل.   الذي يبدو عليه شر

 

 كيفية مواعدة المرأة السويدية؟

تعرف على خصوصيات وعموميات مواعدة النساء السويديات من خلال دليلنا 

المفيد. اكتشف ما يجعلها فريدة من نوعها، واكتشف نصائح حول كيفية كش  

الجمود، واحصل على نصائح حول موضوعات مثل لغة الجسد، والهدايا، وبدء  

 المحادثة، والمزيد! 

 

نش عندما يتعلق الأمر بمغازلة فتاة أو امرأة سويدية. 
ُ
 استعد لتجربة لا ت

 

 نصائح حول مواعدة المرأة السويدية       5

 .     كن دقيقا  1
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ا  
ً
ي وقت مبكر( هو أمر يقدره السويديون حق

ز
ي الوقت المحدد )أو حت  ف

ز
إن التواجد ف

، فالتأخر لا يُنظر إليه على أنه مقبول اجتماعيًا، لذا   لأنهم يقدرون الكفاءة بشكل كبت 

 ابذل قصارى جهدك حت  لا تصل متأخرًا عن المواعيد! 

 

ي بعض  
ز
ز ف ز قد يبدو السويديون مرتاحي  ي حي 

ز
ا بشكل أكتر عمومية: ف

ً
وينطبق هذا أيض

ي ذلك تلك  
ز
امات على محمل الجد بما ف ز الأحيان، إلا أنهم ما زالوا يأخذون الالت 

 المتعلقة بالأنشطة الاجتماعية. 

 

م استقلالها 2  .     احت 

ام   أحد العناض الأساسية لعلاقة ناجحة عند مواعدة فتاة سويدية هو احت 

 استقلالها. 

 

ز كجزء   ز الجنسي  مثل العديد من الدول الأوروبية الأخرى، تبنت السويد المساواة بي 

ز هنا     -من مجتمعها الحديث، لذا لا تتوقع العثور على الأدوار التقليدية للجنسي 
ً
بدل

كاء بغض النظر عن   ز الشر  مساواة بي 
من ذلك، تميل العلاقات إلى أن تكون أكتر

 جنسهم أو ميولهم الجنسية. 

 

 .     أظهر اهتمامًا حقيقيًا بثقافتها  3

ي 
ز معروفون بحبهم للثقافة والطبيعة، حاول إظهار اهتمام حقيق  بما أن السويديي 

يكك.   بكليهما عند التحدث مع شر
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ا على الأقدام خلال فصل   ً ه ست  ز
اسأل عن نوع الفن الذي يحبونه أو أين يذهبون للتتز

ة قد تؤدي إلى مناقشات أكتر  الصيف، فهذه المواضيع يمكن أن تخلق محادثات مثت 

 ! ا على الطريق إذا تطورت الأمور بينكما أكتر
ً
 جدية لاحق

 

 خذ الأمور ببطء    .  4

ي العلاقات بشعة؛ بل يفضلون أخذ الأمور ببطء  
ز
يميل السويديون إلى عدم التشع ف

ة )والذي يحدث   ء أعمق مثل الزواج أو المعاشر ي
ام الكامل بشر ز ي البداية قبل الالت 

فز

ي البلدان الأخرى(. 
ا عما يحدث فز

ً
ي وقت متأخر جد

 غالبًا فز

 

لذا، إذا كنت تبحث عن علاقة طويلة الأمد مع شخص من السويد، فالصتر هو  

ء   ي
ا قبل القفز إلى أي شر

ً
ي التعرف على بعضكما البعض جيد

ا فز
ً
المفتاح هنا، خذ وقت

 آخر معًا. 

 

 .     احتضان الرياضات الشتوية                                                     5

ي الدول الاسكندنافية طويل ومظلم وبارد، فلماذا لا تستغل هذه  
وبما أن الشتاء فز

 الفرصة بحكمة؟

 

ي الاستفادة من الأنشطة الخارجية المتاحة على مدار العام، سواء كانت  
وهذا يعتز

لج   ز لج على الجليد، أو الت  ز ي بالأحذية الثلجية، أو الت 
ي على الثلج، أو المشر

لج الريقز ز الت 

على الجليد، فما عليك سوى ممارسة ما تريد، لأن من المحتمل أنها تحب القيام  

 بذلك بالفعل. 
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ي السويد
ز
 آداب المواعدة ف

خلال المواعيد، عادة ما يقوم السويديون بتقسيم الفاتورة فيما بينهم، حت  بالنسبة  

ز الأزواج بغض   للوجبات الباهظة الثمن، مما يظهر إحساسًا بالعدالة والمساواة بي 

 بإمكان النساء تقديم ذلك!(. النظر عن دور الجنس )على الرغم من أنه لا يزال 

 

ا: فمعظم الناس يرتدون 
ً
لا توجد قواعد صارمة عندما يتعلق الأمر بالملابس أيض

 ملابس بسيطة إلا إذا كانوا سيذهبون إلى مكان فاخر بعد ذلك )مثل المشح(. 

 

ز   ا أنه على الرغم من أن المودة الجسدية قد تكون مقبولة بي 
ً
ي اعتبارك أيض

ضع فز

ء أكتر من مجرد إمساك الأيدي هنا حت  حفل   ي
ي الوطن، فلا تتوقع أي شر

الأصدقاء فز

 الزفاف! 

 

ز الاعتبار، يجب أن تظل المتعة دائمًا على رأس الأولويات   مع أخذ كل الأمور بعي 

ي واستمتع بالأمسية قدر  -خلال أي موعد 
جز فالفكاهة تصنع العجائب، لذا است 

ا.  ً ين كثت   الإمكان دون محاولة إثارة إعجاب الحاضز

 

ي يجب تجنبها عند مواعدة امرأة سويدية 
 الأشياء الت 

ز  اضات حول أدوار الجنسي 
 ●      وضع افت 

، لا يزال من الممكن   ز على الرغم من الموقف التقدمي للبلاد تجاه أدوار الجنسي 

ي السويد. 
ي العديد من جوانب الحياة فز

 العثور على الصور النمطية فز
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اضات حول السلوك المتوقع   عند مواعدة فتاة سويدية، من المهم عدم وضع افت 

 بناءً على هذه الصور النمطية، لأن ذلك قد يؤدي إلى الاستياء وسوء الفهم. 

 

 ●      الحصول على مألوفة جدا 

يفضل السويديون العلاقات الرسمية أكتر من الثقافات الأخرى وقد يشعرون بالراحة  

ز منهم بشكل خاص.   مع الأصدقاء أو أفراد الأشة الذين ليسوا قريبي 

 

ا على العلاقة الرومانسية مع شخص من السويد. 
ً
 وهذا ينطبق أيض

 

ا، لذا 
ً
الألفة المفرطة يمكن أن تجعلهم يشعرون بعدم الارتياح وتعظي انطباعًا خاطئ

مة حت  تتعرفوا على بعضكم البعض بشكل أفضل   اجعل المحادثة عادية ولكن محت 

 بمرور الوقت. 

 

ام المساحة الشخصية   ●       عدم احت 

ز والأشخاص من الجنسيات الأخرى هو حاجتهم إلى   ز السويديي  أحد الاختلافات بي 

مساحة شخصية حت  أثناء المناسبات الاجتماعية مثل الحفلات أو النوادي، حيث  

ي بعض الثقافات. 
ز
 يمكن توقع العلاقة الحميمة الجسدية ف

 

ام لمرافقتك إذا لم تكن    وعدم احت 
ً
ة بدون دعوة قد يبدو تطفلا اللمس بشعة كبت 

 معتادة على هذا الأسلوب! 
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ا من شعورها تجاه العلاقة الحميمة الجسدية، انتبه إلى لغة  
ً
إذا لم تكن متأكد

ي أي نوع من التواصل )مثل العناق وما إلى ذلك(. 
ز
 جسدها قبل الدخول ف

 

 

 

ي السويد 
 الأماكن الشعبية للتاريــــخ فز

 .     متحف سكانسن المفتوح: 1

ي جزيرة دجورجاردن بالقرب من وسط ستوكهولم، سكانسن تعتتر واحدة من  
تقع فز

هة رومانسية مع من تحب.  ز ي السويد، والمكان المثالىي لتز
 أعظم مناطق الجذب فز
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ي من جميع أنحاء الدول الاسكندنافية تم  
ي الهواء الطلق مبائز

ز
يضم هذا المتحف ف

إحضارها إلى هنا حت  يتمكن الزوار من تجربة الثقافة السويدية التقليدية بشكل  

ي ذلك الرقصات الشعبية والعروض الموسيقية خلال أشهر الصيف! 
ز
، بما ف  مباشر

 

 .     قض ومشح حديقة دروتنينغهولم:   2

اث العالمي التابع لليونسكو بالقرب من ستوكهولم للأزواج العديد من   يوفر موقع الت 

ه عتر الحدائق المورقة أو حت    ز
المواقع المثالية حيث يمكنهم التوقف أثناء التتز

ي مشح دروتنينغهولم كورت. 
 مشاهدة عرض فز

 

،  1662سيحب الأزواج استكشاف مجمع القض الباروكي هذا، الذي تم بناؤه عام  

والذي يحتوي على هندسة معمارية مذهلة من قرون مختلفة تشمل كلا الطرازين  

ي الشقق الملكية. 
، مثل التصميمات الداخلية الروكوكو فز ز  الداخليي 

 

3 : فيهىي ه جرونا لوند الت  ز  .     متتز

ا، ولكنه أقل ازدحامًا 
ً
ي الهواء الطلق المذكور سابق

يقع بجوار متحف سكانسن فز

اوح من عربات الأطفال الدوارة إلى   خلال موسم الذروة. جرونا لوند تقدم جولات تت 

ة، وهي  ز الذين يجرؤون على تسلق المرتفعات  الأفعوانيات المثت  مناسبة فقط للبالغي 

 دون خوف! 

 

ي الحصول على موعد هنا، بخلاف حقيقة أن لديك الكثت  من  
ء الجيد فز ي

ما الشر

فيه للاختيار من بينها؟   وسائل الت 
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خاء معًا على   ا، إذا لم يكن أي من هذه الأنشطة مناسبًا، فما عليك سوى الاست 
ً
حسن

ة ومشاهدة القوارب وهي تمر وتناول الوجبات الخفيفة من الآيس كريم  شاط  البحت 

ي تبيعه كل ساعة خلال اليوم. 
ي الأكشاك الت 

ز
 اللذيذ ف

 

ز النساء السويديات؟ فيهية الشائعة بي 
 ما هي الأنشطة الت 

ي  
ز
ي لمسافات طويلة والتخييم ف

لج والمشر ز ي الهواء الطلق الت 
ز
تشمل الأنشطة الشعبية ف

الجبال السويدية أو المضايق، والحمامات الشمسية على العديد من الشواط  على  

ات   ي البحت 
ي للسويد خلال فصل الصيف، وكذلك السباحة فز طول الساحل الغرئر

ي جميع أنحاء البلاد. 
ك فز  والتر

 

ي مختلف الألعاب الرياضية مثل لعب  
ز بالمشاركة فز كما يستمتع العديد من السويديي 

ي  
التنس أو كرة القدم، وركوب الدراجات عتر المسارات الطبيعية، وصيد الأسماك فز

 الأنهار والجداول القريبة. 

 

ي الداخل ستجد النساء السويديات: 
 فز

 

ء بدءًا من الموسيق    ي
ز يؤدون كل شر ز محليي  حضور الحفلات الموسيقية لفناني 

 الكلاسيكية وحت  موسيق  الروك أند رول؛ 

؛  ز ي تحتوي على قطع أثرية يعود تاريخها إلى مئات السني 
 زيارة المتاحف الت 

ة لكل   استكشاف متاجر البيع بالتجزئة المليئة باتجاهات الموضة الجديدة والمثت 

 موسم؛ 
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ي الدول  
ز
ز ف ي كتبها بعض أشهر المؤلفي 

تصفح المكتبات المليئة بالروايات الت 

 الاسكندنافية؛ 

ي تعرض إنتاجات 
ي دور السينما المستقلة الت 

ز
اللغات الأجنبية  مشاهدة الأفلام ف

 وأفلام هوليوود الرائجة. 

 كيف تعرف إذا كانت الفتاة السويدية معجبة بك؟

 ( لغة جسدها 1

ات الرئيسية على اهتمام المرأة بك هي لغة جسدها. إذا نظرت إليك   من المؤشر

 وابتسمت لك وانحنت نحوك أثناء المحادثة، فهذه كلها علامات على إعجابها بك. 

 

ا إلى الإشارات غت  اللفظية الأخرى، مثل اللعب بشعرها أو لمس ذراعك  
ً
انتبه أيض

ا يمكن أن تشت  إلى الاهتمام من جانبها. 
ً
 أثناء التحدث، فهذه أيض

 

ا 2 ً  ( تتحدث معك كثت 

ا وتطرح أسئلة عن نفسها، فمن المحتمل   ً إذا كانت فتاة سويدية تتحدث إليك كثت 

ا بمعرفة المزيد عنك كشخص 
ً
 وقد يشت  هذا إلى أنها تحب ما تراه!   -أنها مهتمة حق

 

ا بالجودة )أي المحادثات  
ً
ا، لا تنس الاهتمام ليس فقط بالتكرار ولكن أيض

ً
أيض

  .)  الأطول حول مواضيع ذات معتز

 

 ( المجاملات والنكات الصادقة 3

 انتبه إلى كيفية تواصلك مع بعضكما البعض؛ هل تمدح/تمزح بانتظام؟
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! هذا النوع من  إذا كان الأمر   ز ز الطرفي  ء خاص يتطور بي  ي
كذلك، فربما هناك شر

  
ً
ي عادة الإعجاب، مما يدل على الانجذاب... لذا كن مستعدا

ي يعتز التعزيز الإيجائر

ء على   ي
لتطور الأمور بشكل طبيعي مع مرور الوقت دون أن يفرض كل منهما أي شر

 الآخر قبل الأوان. 

 

 ( الذهاب إلى أبعد من ذلك بالنسبة لك 4

إحدى العلامات المؤكدة على أن شخصًا ما يهتم بدرجة كافية بعلاقته )أو علاقته 

المحتملة( مع الشخص الآخر هي أنه يذهب إلى أبعد من ذلك بمهام إضافية مثل  

 تنفيذ المهمات، وما إلى ذلك. 

 

ا أنه يحاول جعل الأمور تست  بسلاسة، وهو  
ً
ا، فمن المحتمل جد ً إذا حدث هذا كثت 

 وهي أخبار مشجعة دائمًا.   -ما يوضح الكثت  عن نواياه الحقيقية وراء كوننا معًا 

 

 الأسئلة الشائعة 

 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع فتاة سويدية؟

ي تتواصل معها، قد يكون هناك حاجز لغوي. 
ا على الفتاة السويدية الت 

ً
 اعتماد

 

ي  
ا نظرًا لمستوى التعليم العالىي فز

ً
ية جيد ز ز فهم اللغة الإنجلت  يستطيع معظم السويديي 

ي التواصل بها. 
 البلاد، لكنهم غالبًا ما يجدون صعوبة فز
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إذا كانت هذه مشكلة بالنسبة لعلاقتك، فإن تعلم بعض العبارات السويدية الأساسية  

سوف يقطع شوطا طويلا نحو كش أي حواجز لغوية ومساعدتك على التواصل  

 بشكل أفضل. 

 

ي السويد؟
ز
ز ف  ما هي أدوار الجنسي 

ي السويد بشكل ملحوظ مع مرور الوقت، حيث دخل 
ز
ز ف ت أدوار الجنسي  لقد تغت 

ي يهيمن عليها الذكور تقليديا مثل السياسة والأعمال  
المزيد من النساء المجالات الت 

 والعلوم. 

 

ز موجودة   ولكن على الرغم من هذه التطورات، لا تزال الأدوار التقليدية للجنسي 

ي أغلب الأحيان( عادة مسؤوليات  
داخل الأش، حيث يتولى أحد الوالدين )الأم فز

ل أو تركز على طموحاتها   ز يكته خارج المتز الأشة ورعاية الأطفال بينما تعمل شر

 المهنية. 

 

 هل المرأة السويدية متدينة؟

م السويديون بشكل صارم بالمعتقدات أو الممارسات الدينية، على الرغم من   ز يلت 

 وجود علاقات وثيقة تاريخيًا مع المسيحية من خلال اللوثرية. 

 

 من أن ينظر إليها معظم الناس  
ً
ي تظل حت  اليوم جزءًا من الهوية الثقافية بدل

والت 

ء يجب أن يملىي علينا كيف نعيش كل يوم.  ي
 الذين يعيشون هنا الآن على أنها شر
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ي قرارات 
ز
ا ف ً الفتيات السويديات، على  على هذا النحو، عادة ما يلعب الدين دورًا صغت 

ا على  
ً
، اعتماد الرغم من أن بعضهن قد يختارن القيم الدينية باختيارهن الشخضي

 خلفيتهن. 

 

ي السويد؟ما هو متوسط  
ز
 معدل الخصوبة ف

ي السويد متوسط 
ز
ز أعلى   1.74معدل الخصوبة ف ي تعد من بي 

طفل لكل امرأة، والت 

ي أوروبا وأعلى من مستوى الاستبدال البالغ  
 . 2.1المعدلات فز

 

ي من الأطفال ليحلوا محل أنفسهم  
يشت  هذا إلى أن النساء السويديات لديهن ما يكقز

ي حجم السكان  
ي أنه لن يكون هناك انخفاض فز

كسكان مع مرور الوقت، مما يعتز

 بسبب الشيخوخة الديموغرافية أو عوامل أخرى. 

 

 هل الفتيات السويديات متعلمات؟

ا لإحصائيات منظمة التعاون الاقتصادي والتنمية ) 
ً
، فإن 2019( لعام OECDوفق

ز  99 اوح أعمارهم بي 
عامًا أكملوا التعليم الثانوي   34و 25% من الأشخاص الذين تت 

ي السويد، كما أن 
ا على شهادة 97العالىي فز

ً
% من هذه الفئة العمرية حاصلون أيض

 جامعية أو أعلى. 

 

ي  
ز فز ليس هذا فحسب، بل تشكل النساء أكتر من نصف طلاب الجامعات المسجلي 

 السويد، مما يدل على أنهم يتابعون التعليم العالىي بنشاط. 
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ي  
ز
ي عدد الأساتذة الإناث ف

ز
، كانت هناك زيادة ف ي

ا، على مدى العقد الماضز
ً
أيض

الجامعات ضمن برامج البكالوريوس والدراسات العليا، مما خلق المزيد من الفرص  

ز الشابات السويديات.   للتقدم التعليمي بي 

 

ي الطبخ؟
ز
 هل المرأة السويدية جيدة ف

ي الطبخ. العديد من الأطباق السويدية  
ز
تشتهر النساء السويديات بمهاراتهن ف

التقليدية مثل الرنجة،كوتبولار )كرات اللحم(، ومؤخرًا أصبحت الفلافل ذات  

ي جميع أنحاء العالم. 
ة فز  شعبية كبت 

 

ي  
ا كيفية صنع مجموعة متنوعة من الأطباق اللذيذة الأخرى بما فز

ً
وهم يعرفون أيض

 ذلك الكعك والبسكويت والكعك والفطائر. 

 

ز إعداد   تشتهر السويد بمكوناتها عالية الجودة مما يجعل من السهل على السويديي 

 وجبات لذيذة باستخدام المنتجات الطازجة من الأسواق المحلية أو المزارع. 

 

ي السويد؟
 هل من السهل على الأجانب مواعدة فتيات محليات فز

 
ً
ي السويد، لكن قد لا يكون الأمر سهلا

ز
من الممكن للأجانب مواعدة فتيات محليات ف

ا حواجز  
ً
ورة. يمكن للاختلافات الثقافية أن تجعل العملية صعبة وقد تنشأ أيض بالضز

 اللغة كمشكلة. 

 

ز خجولون ومتحفظون مما يخلق   بالإضافة إلى ذلك، من المعروف أن السويديي 

 تحديًا إضافيًا عند محاولة مقابلة شخص جديد. 
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ي منازلهم، لذا  
ز
ومع ذلك، فإن العديد من العائلات ترحب بالزوار الأجانب بحرارة ف

فمن الممكن تمامًا أن تجد نفسك موضع ترحيب بأذرع مفتوحة إذا قررت متابعة  

 الرومانسية أثناء زيارتك للسويد! 

 

ز  هل هناك أي قواعد غت  مكتوبة  ز الأزواج المحتملي  فيما يتعلق بتقديم الهدايا بي 

 أثناء التعرف بشكل أكتر حميمية؟

ز الأزواج   نعم، هناك بعض القواعد غت  المكتوبة فيما يتعلق بتقديم الهدايا بي 

ز أثناء التعرف بشكل أكتر حميمية.   المحتملي 

 

عام لأنه قد يُنظر إليه  يعتتر تقديم هدية باهظة الثمن على الفور أمرًا غت  لائق بشكل 

 على أنه مبالغ فيه أو متعجرف. 

 

ة مثل باقة من الزهور أو الشوكولاتة أن    من ذلك، يمكن لرموز التقدير الصغت 
ً
بدلً

 تظهر اهتمامك دون أن تطعز على الشخص الآخر. 

 

ي تعكس اهتماماتهم 
ا تجنب الهدايا المدروسة وذات المغزى الت 

ً
ا، يجب أيض

ً
أيض

ي وقت مبكر من العلاقة؛ قد تبدو هذه الأنواع من الهدايا حميمية  
وشخصيتهم فز

 للغاية قبل أن تكتسبا الثقة مع بعضكما البعض. 

 

مة بقيم الخطوبة القديمة، أم أنها  ز ز ملت  هل لا تزال الأجيال الشابة من السويديي 

 أصبحت أكتر ارتياحا بشأن المغازلة والاتصال الجسدي؟
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م بقيم الخطوبة القديمة. تشتهر الثقافة   ز ز تلت  لا تزال الأجيال الشابة من السويديي 

السويدية بتحفظها ونزعتها المحافظة عندما يتعلق الأمر بالمغازلة والاتصال  

 . ز ز الجنسي   الجسدي بي 

 

ي للغاية.  ي السويد تجاه العلاقات غت  الرسمية أو الانضمامات سلتر
ز
 الموقف العام ف

 

ة حيث أصبح المزيد من   ي السنوات الأخت 
ومع ذلك، فقد حدث بعض التحول فز

ي  
ز على استكشاف أنواع مختلفة من ديناميكيات العلاقات الت  الشباب منفتحي 

ي دون أي قيود. 
 تتضمن المواعدة بشكل عرضز

 

ي معظم 
ومع ذلك، لا تزال العلاقة الحميمة الجسدية قبل الزواج غت  مقبولة ثقافيًا فز

ي تحافظ على وجهات نظر تقليدية   -أنحاء السويد 
 الت 
ً
ز الأجيال الأكتر سنا خاصة بي 

اكة.  ي إطار الشر
ز فز  حول أدوار الجنسي 
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 المرأة الأيسلندية 

 

 

ي رحلة حب ومغامرة مع المرأة الأيسلندية؟ استعد  
وع فز هل أنت مستعدة للشر

ي عالم هؤلاء الأفراد الآشين. من أرواحهم النارية  
لخوض تجربة ساحرة بينما أتعمق فز

ا. إلى 
ً
 ارتباطهم العميق بالطبيعة، اكتشف ما يجعل مواعدة امرأة أيسلندية فريدة حق

 

 كيف تبدو المرأة الأيسلندية؟

 نظرة نموذجية

ة فاتحة اللون نظرًا لموقع   ة عادلة: غالبًا ما تتمتع الفتيات الأيسلنديات ببشر بشر

ا من ضوء الشمس على 
ً
، الذي يتلق  قدرًا محدود  مدار العام. البلاد الشمالىي

اوح لونها   عيون لوزية الشكل: تميل عيونهم إلى أن تكون على شكل لوز ويمكن أن يت 

 . ي
 من الأزرق والأخضز والبندق إلى البتز
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ا تعزز  
ً
عظام عالية: تتمتع العديد من النساء الأيسلنديات بعظام وجنة محددة جيد

ا. 
ً
 بنية الوجه وتمنحهن مظهرًا أنيق

ز الفتيات الأيسلنديات، مما   كة أخرى بي 
الفك القوي: خط الفك البارز هو سمة مشت 

 يضيف القوة والتعريف إلى وجوههن. 

ز أشقر، إلا أنه يظل لون الشعر   شعر أشقر: على الرغم من أن ليس كل الآيسلنديي 

ي أيسلندا. 
ز الرجال والنساء فز  السائد بي 

: تتبتز النساء الأيسلنديات إجراءات تجميل بسيطة مع    على الجمال الطبيعي
ز كت 

الت 

ز أقل على الماكياج الثقيل أو التحسينات الاصطناعية؛ إنهم يفضلون التأكيد على   تركت 

 من ذلك. 
ً
 الجمال الطبيعي بدل

ي  
ز أيسلندا على الأنشطة الخارجية مثل المشر كت 

اللياقة البدنية الرياضية: نظرًا لت 

ي الينابيع الساخنة، تمتلك العديد من الإناث المحليات  
لمسافات طويلة أو السباحة فز

ا رياضية ذات عضلات متناغمة. 
ً
 أجساد
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أسلوب شخضي نابض بالحياة: تفتخر السيدات الأيسلنديات بالتعبت  عن أنفسهن  

ي غالبًا ما تميل نحو عناض الملابس العضية والفردية  
من خلال خيارات الأزياء الت 

 المستوحاة من التصاميم الاسكندنافية 

ز الأجيال الشابة يتضمن الوشم كشكل من   ايد بي  ز
الوشم والثقب: هناك اتجاه مت 

أشكال فن الجسد للتعبت  عن الذات إلى جانب الثقب، مثل حلقات الأنف أو  

ا مع الحفاظ على الأناقة.  ً  مقاييس شحمة الأذن، مما يخلق مظهرًا مثت 

ي مجتمع متساوٍ  
سلوك واثق: تنعم الإناث الأيسلنديات بالثقة جزئيًا بسبب نشأتهن فز

ي تعرف ما تريد، مما  
ز الشخصيات الحازمة الت  ، حيث يشجع التمكي  ز ز الجنسي  بي 

ك انطباعًا قويًا بشكل عام.   يت 

 السمات الشخصية 

إحدى السمات الرئيسية للفتيات الأيسلنديات هي استقلال. لقد نشأوا على شعور  

جم إلى شخصيات واثقة   قوي بالاعتماد على الذات والحرية الشخصية، وهو ما يت 

ي  
ة فز ي المجتمع، وقدموا مساهمات كبت 

ز تاريخيًا فز ز نشطي  وحازمة. لقد كانوا مشاركي 

 مجالات مختلفة مثل السياسة والفنون والأدب والرياضة. 
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سمة أخرى ملحوظة للمرأة الأيسلندية هي ذكاء. تحتل أيسلندا باستمرار مرتبة عالية  

ا بشكل عام. 
ً
ات التعليم العالمية، مما يشت  إلى أن السكان متعلمون جيد ي مؤشر

ز
 ف

 

ي  
ز
تتفوق النساء على وجه التحديد أكاديميًا وغالبًا ما يتابعن تعليمهن العالىي ف

اعة الفكرية تجعل المحادثات مع امرأة   مؤسسات مشهورة حول العالم. هذه التر

 أيسلندية محفزة وجذابة. 

 

تمتلك الفتيات الأيسلنديات أ أخلاقيات العمل القوية ممزوجة    ، علاوة على ذلك 

بالطموح. إنهم يسعون جاهدين لتحقيق الأهداف الشخصية وكذلك المساهمة  

ي تقدم المجتمع 
ي فز سواء كان ذلك من خلال المشاريــــع الريادية أو    -بشكل إيجائر

ي قطاعات متنوعة مثل التكنولوجيا أو التمويل. 
 الوظائف المهنية فز
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ز المتأصلة بعمق   ز الجنسي  ا وليس آخرًا، تقدر الفتيات الأيسلنديات المساواة بي  ً أخت 

ز الرجل   ي الحقوق بي 
ز
ز راسخة تعزز المساواة ف ي البلاد قواني 

ز
ي ثقافتهن. يوجد ف

ز
ف

 والمرأة.  

 

 الصور النمطية للمرأة الأيسلندية 

 : المرأة الأيسلندية باردة القلب وعديمة المشاعر. 1الصورة النمطية 

 

اف بالمجموعة المتنوعة من المشاعر   ي الاعت 
الواقع: تفشل هذه الصورة النمطية فز

ي تعيشها الفتيات الأيسلنديات مثل أي شخص آخر. لديهم علاقات عميقة مع  
الت 

كاء ويظهرون الدفء عندما تتاح لهم الفرصة.   الأصدقاء وأفراد الأشة والشر

 

ة فاتحة. 2الصورة النمطية   : جميع النساء الأيسلنديات شقراوات طويلات وبشر

 

ز أن أيسلندا لديها نصيبها العادل من السكان الشقراوات بسبب   ي حي 
الواقع: فز

ي   ي تركيبتهم الجينية )مثل العديد من بلدان الشمال الأوروئر
ات الإسكندنافية فز التأثت 

 الأخرى(، إلا أنه لا تنطبق على جميع الفتيات الأيسلنديات هذا الوصف. 

 

ز الأولوية للمهن على  3الصورة النمطية  : جميع النساء الأيسلنديات يعطي 

 العلاقات/الحياة الأشية. 
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الواقع: مثل الناس من مختلف الثقافات حول العالم اليوم، يقدر المجتمع  

؛ لذلك، يسع العديد من الرجال والنساء إلى   ز ز الجنسي  الأيسلندي المساواة بي 

 . ز بعلاقات وعائلات ذات معتز  ممارسة مهن مهنية وحياة شخصية مُرضية تتمت 

 

 : المرأة الأيسلندية بعيدة المنال ولا يمكن الوصول إليها. 4الصورة النمطية 

 

ز   ي تبسيط الشخصيات المعقدة الموجودة بي 
الواقع: هذه الصورة النمطية تبالغ فز

ا  
ً
ي أيسلندا أفراد

ي أي مكان آخر، ستجد فز
الفتيات الأيسلنديات. كما هو الحال فز

ز وودودين وودودين يستمتعون بمقابلة أشخاص جدد وتكوين اتصالات   مرحبي 

ي المحادثات. 
 والمشاركة فز

 

 

 صفات تجعل المرأة الأيسلندية زوجات صالحات 3
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ي جزيرة محاطة بالمناظر الطبيعية الخلابة مثل الأنهار 
ز
حس المغامرة: إن العيش ف

ي  الجليدية والشلالات وينابيع الطاقة 
ز
الحرارية الأرضية قد غرس روح المغامرة ف

كائهم على   النساء الأيسلنديات. إنهم يتبنون التجارب الجديدة بحماس ويشجعون شر

ا. 
ً
 القيام بذلك أيض

 

ي الثقافة الأيسلندية، سواء كانت  
ز
الروابط العائلية القوية: تلعب الأشة دورًا حاسمًا ف

ز   أشًا بيولوجية أو مختارة من خلال الصداقات، مما يجعلها زوجات محبات يعطي 

 الأولوية لبناء بيئات رعاية لأنفسهن ولمن يهتمون لأمرهن. 

 

ة، كانت هناك مناقشات حول   ي السنوات الأخت 
العلاقة الحميمة دون ضغوط: فز

الأمور الحميمة داخل المجتمع، مما أدى إلى الانفتاح على أنماط العلاقات المختلفة  

كاء، إلا أنهم يأتون   ام الشر ز ي أنه على الرغم من الت 
)مثل تعدد الزوجات(. وهذا يعتز

ي الزواج الأحادي  
يمكن أن يحدث التواصل   -إليهم بشكل طبيعي إذا رغب الطرفان فز

ي دون إصدار أحكام. 
 المتعلق بالعلاقة الحميمة بشكل علتز

 

ي أيسلندا
 وجهات شعبية للقاء النساء الأيسلنديات فز
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ريكيافيك: باعتبارها عاصمة أيسلندا، ريكيافيك هو بلا شك أفضل مكان لبدء البحث  

ء   عن النساء المحليات. تفتخر المدينة بمشهد الحياة الليلية المفعم بالحيوية الملىي

ز على حد   بالحانات والنوادي والمقاهي حيث يمكنك الاختلاط مع السياح والمقيمي 

 سواء. 

ي الزوار من جميع أنحاء  
ة زرقاء: يجذب هذا المنتجع الصحي الحراري الأرضز بحت 

ي مياهه الدافئة المحاطة بالجمال الطبيعي المذهل.  
ز
خاء ف العالم الذين يأتون للاست 

ز   إنها فرصة ممتازة لإجراء محادثات مع زملائك المسافرين أو حت  السكان المحليي 

خاء.   الذين يبحثون عن الاست 

قاعة حفلات هاربا: المعروف باسم واحد من ريكيافيك من العجائب المعمارية،  

تستضيف قاعة الحفلات الموسيقية هذه العديد من الفعاليات الثقافية على مدار  

ي تجذب الشباب  
ي ذلك الحفلات الموسيقية والمهرجانات الت 

العام، بما فز

ز للفنون والثقافة.   المتحمسي 

ي وسط المدينة ريكيافيك
شارع لاوغافيجور هي مركز    ، شارع لاوغافيجور: يقع فز

ي يرتادها السكان  
ء بالمحلات التجارية والمطاعم والبارات والمقاهي الت  صاخب ملىي

ا مثاليًا للقاءات غت  الرسمية. 
ً
 المحليون خلال أوقات فراغهم، مما يجعلها مكان

ي أيسلندا: إذا كنت تفضل المزيد من التفاعلات الفكرية أو تقدر  
ي فز
المتحف الوطتز

متاحف التاريــــخ/الفن، فإن زيارة أماكن مثل هذه ستسمح ببدء المحادثة أثناء  

استكشاف المعروضات جنبًا إلى جنب مع العقول الفضولية الشغوفة بتعلم أشياء  

 جديدة. 

ة بالعبارة من التر الرئيشي   فيستمانايجار )جزر ويستمان(: تقع على بعد رحلة قصت 

موطن المناظر الطبيعية الخلابة مثل   -الأرخبيل   Vestmannaeyjarلأيسلندا 

ا 
ً
ز ومستعمرات البفن، مما يوفر فرصًا فريدة ليس فقط للرومانسية ولكن أيض اكي  التر

ي لمسافات طويلة/مراقبة الطيور وما إلى ذلك، وهو  
لأنشطة المغامرة مثل المشر

 مثالىي إذا كانت تشاركك اهتمامات مماثلة! 

نت؟  أين تقابل النساء الأيسلنديات عتر الإنت 
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ي العض الرقمي اليوم، أصبحت تطبيقات المواعدة ذات  
ز
تطبيقات المواعدة: ف

ايدة للقاء أشخاص جدد. ابحث عن تطبيقات المواعدة ذات السمعة   ز شعبية مت 

ي أيسلندا. تتيح لك هذه الأنظمة  
ز
ة ف ز كبت  ي تتمتع بقاعدة مستخدمي 

الطيبة والت 

ز بناءً على   كاء المحتملي  الأساسية تصفح الملفات الشخصية والمطابقة مع الشر

كة والتوافق.   الاهتمامات المشت 

ي منصات  
ز
ز بنشاط ف : يشارك العديد من الآيسلنديي  منصات التواصل الاجتماعي

إنستغرام. انضم إلى المجموعات أو   orالتواصل الاجتماعي مثل فيسبوك 

ي تركز على الثقافة الأيسلندية أو الموضوعات المتعلقة بالسفر،  
المجتمعات الت 

ز الذين يشاركونك   ي التواصل مع السكان المحليي 
يد ذلك من فرصك فز ز حيث ست 

 اهتمامات مماثلة. 

 

 

ي المنتديات المتعلقة بأيسلندا أو ثقافتها؛ يمكن  
نت: المشاركة فز المنتديات عتر الإنت 

ي تركز  
ز أو منتديات السفر الت  بي 

أن يشمل ذلك مواقع تعلم اللغة أو مجتمعات المغت 

ي محادثات حول الهوايات  بشكل خاص على أيسلندا  
نفسها. قد يساعد الانخراط فز

ي لمسافات طويلة ومهرجانات الموسيق   
ي والمشر

كة مثل التصوير الفوتوغرافز المشت 

ي نفس المشاعر. 
كن فز ي يشت 

ي إقامة اتصالات مع النساء المحليات اللائ 
 فز
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ي الانضمام إلى مواقع/مجموعات  
ز
مواقع/مجموعات تبادل اللغات الدولية: فكر ف

تبادل اللغات الدولية، حيث يقوم المتحدثون الأصليون بتدريس لغتهم الأم بينما  

ان مع أيسلندي   يساعدهم المتعلمون من خلال تدريس لغاتهم الخاصة. إن الاقت 

ي قد تتطور إلى  
حريص على تعلم لغتك يمكن أن يعزز صداقات حقيقية، والت 

 علاقات أكتر حميمية مع مرور الوقت. 

 

 كيفية مواعدة امرأة آيسلندية؟

ا، استعدي لمغامرة برية لأن هؤلاء 
ً
ا، هل وضعت عينك على فتاة أيسلندية؟ حسن

ً
إذ

السيدات فريدات من نوعه! من مظهرهم المذهل إلى شخصياتهم النارية، فإن 

، فأنا  ي
ة. لكن لا تخف يا صديق  ي رحلة مثت 

وع فز مواعدة امرأة أيسلندية هي بمثابة الشر

هنا لأقدم لك بعض النصائح والحيل الممتعة للغاية لكسب قلبها وجعل هذا 

ا للاهتمام! دعونا نتعمق!   ً  التواصل مثت 

 

ي مواعدة امرأة أيسلندية 
 ما يجب وما لا يجب فعله فز

 ما يفعل: 

 

 احتضان استقلالهم القوي. 

 . ز ز الجنسي  م المساواة بي 
 احت 

 الأيسلندية. أظهر اهتمامًا حقيقيًا بالثقافة 

ي الهواء الطلق. 
 نقدر حبهم للطبيعة والأنشطة فز

ي محادثات هادفة حول الشؤون الجارية. 
 الانخراط فز

 لا: 
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 فلا تستهينوا بذكائهم وقدراتهم. 

اضات مبنية على الصور النمطية.   تجنب وضع افت 

ا بشكل مفرط. 
ً
 تجنب أن تكون حازمًا أو مهيمن

 لا تتجاهل أهمية المساحة الشخصية والخصوصية. 

ي العلاقة الحميمة الجسدية. 
 لا تتعجل فز

ي أيسلندا 
 آداب المواعدة فز

ي المجتمع الأيسلندي، ويمتد هذا إلى  
على قدم المساواة: المساواة متأصلة بعمق فز

ا. يعتتر الرجال والنساء متساوين، ومن المتوقع أن يساهم الطرفان  
ً
العلاقات أيض

ي جميع جوانب العلاقة. 
 بالتساوي فز

 

؛ لذلك، غالبًا ما   استقلال: الأفراد الأيسلنديون يقدرون استقلالهم بشكل كبت 

ي البداية. لا تتفاجأ إذا  
امات طويلة الأمد فز ز يفضلون اللقاءات غت  الرسمية على الالت 

ي البداية 
يكك مقابلة عرضية أو أخذ الأمور ببطء فز ح عليك شر فكل هذا جزء من   -اقت 

 العملية! 

 

: يقدر الآيسلنديون الضاحة والصدق عند التواصل بشأن النوايا أو   الاتصال المباشر

. تحظز المحادثات المفتوحة دون الالتفاف   المشاعر المتعلقة بالارتباط الرومانشي

 .  حول الأدغال بتقدير كبت 

 

ي  
دد فز ز دورًا أساسيًا هنا، لا تت  ز الجنسي  أخذ زمام المبادرة: بينما تلعب المساواة بي 

ي موعد أو وضع خطط معًا  
أخذ زمام المبادرة من خلال مطالبة شخص ما بالخروج فز
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ي   -
بغض النظر عن الهوية الجنسية! إن أخذ المبادرة يدل على الاهتمام والثقة الت 

 . ز كاء المحتملي   يمكن تقديرها من قبل الشر

 

تقدير الطبيعة: نظرًا لمناظرها الطبيعية المذهلة المليئة بالسخانات والشلالات  

كانية، توفر أيسلندا فرصًا عديدة لقضاء تواريــــخ لا  والأنهار الجليدية والتضاريس التر

ي الطبيعة. استفد من هذه الإعدادات ذات المناظر الخلابة أثناء  
ز
نش منغمسة ف

ُ
ت

يكك المستقبلىي بلا شك! 
هات؛ سوف يثت  إعجاب شر ز  التخطيط للتز

 التحديات المحتملة عند مواعدة المرأة الأيسلندية  5

الاختلافات الثقافية: قد تشكل مواعدة النساء الأيسلنديات تحديات بسبب  

الاختلافات الثقافية. تتمتع أيسلندا بثقافة فريدة تشكلها موقعها المنعزل وتاريخها،  

ام عاداتهم ،   الأمر الذي يمكن أن يؤثر على ديناميكيات المواعدة. فهم واحت 

 تقاليدوالقيم أمر بالغ الأهمية لبناء علاقة ناجحة. 

ز ويعتمدون على   ا مستقلي 
ً
عرف الفتيات الأيسلنديات بكونهن أفراد

ُ
استقلال: ت

. قد يجعل هذا الاستقلال من   أنفسهم ويقدرون حريتهم الشخصية بشكل كبت 

ي المراحل الأولى من المواعدة. 
ز المساحة والاتصال فز ي التوازن بي 

 الصعب التنقل فز

: تفتخر  ز ز الجنسي  ، مع مستويات عالية  المساواة بي  ز ز الجنسي  أيسلندا بالمساواة بي 

ي ذلك العلاقات. على الرغم من أن  
ي مختلف جوانب الحياة، بما فز

ز المرأة فز من تمكي 

ي بشكل عام، إلا أنه قد يشكل تحديات عند محاولة تحديد الأدوار أو   هذا أمر إيجائر

اكة إذا كان هذا هو ما تبحث عنه.  ز داخل الشر  التوقعات التقليدية للجنسي 

ي البداية عند مقابلة أشخاص  
الطبيعة المحجوزة: يميل الأيسلنديون إلى التحفظ فز

وهو جانب قد يؤثر على قدرتك على قياس الاهتمام أو إنشاء تدفق سهل أثناء   -جدد 

 المحادثات الأولية أو المواعيد مع النساء الأيسلنديات. 

 مقارنة بالعديد من الدول  
ً
كة: حجم سكان أيسلندا صغت  نسبيا التعارف حجم التر

ز أكتر صعوبة بسبب الخيارات   كاء متوافقي  الأخرى؛ لذلك، قد يكون العثور على شر

اف بهذه العقبات المحتملة   المحدودة المتاحة محليًا. من المهم ليس فقط الاعت 
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ي التعلم من تجارب بعضنا 
ز
ا التعامل معها بالتعاطف والانفتاح والرغبة ف

ً
ولكن أيض

 البعض. 

ي يجب تجنبها عند مواعدة المرأة الأيسلندية 
 الأشياء الت 

اضات حول الفتاة الأيسلندية بناءً على الصور النمطية أو   النمطية: تجنب وضع افت 

 التعميمات. عاملها كفرد يتمتع بصفات واهتمامات فريدة. 

وري إظهار   ، لذا من الضز ي
ي الغتز

ز
اثها الثقاف ام ثقافتهم: تتمتع أيسلندا بت  عدم احت 

ي للتعرف على ثقافتهم 
ام لتقاليدها وثقافتها الجمارك. خذ الوقت الكافز الاحت 

 وتاريخهم. 

ي العدوانية: على الرغم من أن الثقة يمكن أن تكون جذابة، إلا أن الإفراط  
الإفراط فز

ي الضغط أو القوة قد يجعل الشخص غت  مرتاح. اسمح لعلاقتك بالفتاة الأيسلندية  
فز

ء قد لا تكون مستعدة له.  ي
ي أي شر

 أن تتقدم بشكل طبيعي دون التشع فز

م مساحتها الشخصية عن طريق تجنب   تجاهل حدود المساحة الشخصية: احت 

 الأسئلة العدوانية أو الاتصال الجسدي قبل بناء الثقة والراحة داخل العلاقة. 

ي  
ة: يُظهر السلوك المتهور مثل إلغاء الخطط فز ي اللحظة الأخت 

إلغاء الخطط فز

ام، الأمر الذي قد يؤدي على الأرجح إلى فقدان اهتمام  ز ة عدم الالت  اللحظة الأخت 

 الفتيات الأيسلنديات. 

الانغلاق على التجارب الجديدة: يحب الأيسلنديون المغامرة؛ اذكر هذا مقدمًا لأنهم 

 يقدرون الانفتاح. 

ي هو المفتاح: إذا لم يتمكن الشخص من التواصل بشكل صحيح، فإن 
التواصل الكافز

 فرص حدوث أي نوع من العلاقات ذات المعتز تكون ضئيلة. 

ي العلاقة الحميمة: العلاقة الحميمة تستغرق وقتا. إذا حاولت فرض مواقف  
التشع فز

 حميمة، فقد تخيف النساء الأيسلنديات. 

 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع امرأة آيسلندية؟
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عند مواعدة فتيات أيسلنديات، من المهم أن تكون على علم بذلك من المحتمل أن  

ة ومفهومة على نطاق   ية منتشر ز يكون حاجز اللغة. على الرغم من أن اللغة الإنجلت 

ي أيسلندا، فقد لا تتمتع جميع النساء الأيسلنديات بنفس المستوى من  
ز
واسع ف

ي اللغة. 
ز
 الطلاقة أو الراحة ف

 

ز بمواعدة الفتيات الأيسلنديات تعامل   سيكون من الحكمة بالنسبة للرجال المهتمي 

مع التواصل بالصتر والتفاهم. إذا كنت لا تتحدث اللغة الأيسلندية بنفسك، فقد  

ات الأساسية كبادرة لحسن النية   يكون من المفيد تعلم بعض العبارات أو التعبت 

ام تجاه ثقافتهم.   والاحت 

 

نت يمكن أن يسهل المحادثات   جمة عتر الإنت 
بالإضافة إلى ذلك، استخدام أدوات الت 

ي اعتبارك أن 
بشكل أكتر سلاسة عند مواجهة التحديات اللغوية. ومع ذلك، ضع فز

 الاعتماد فقط على التكنولوجيا قد يعيق التفاعل الطبيعي وبناء الاتصالات. 

 

ي اللغة الأيسلندية 
ات الرئيسية فز  العبارات والتعبت 

“Hvað heitir þú "هذا يعتز "ما اسمك؟" من الجيد دائمًا أن تبدأ بالمقدمات!  -؟ 

ا؟"  ً ا يُظهر اهتمامًا حقيقيًا بأعماله    -"هل هي كثت  ً يسأل عما إذا كانوا يأتون إلى هنا كثت 

 الروتينية أو بأماكنه المفضلة. 

"Þú ert Falleg ".-  مدحهم بالقول "أنت جميلة" ومن المؤكد أن تجعلهم

 يشعرون بالتقدير. 

"Viltu dansa við mig "ي   -؟
ز فز جم كـ "هل ترغبي 

: طلب الرقص يت  خط كلاسيكي

؟"   الرقص معي
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"Má ég bjóða þér eitthvað "فاسأل، "هل   -؟ ، ء يدل على التفكت  ي
تقديم الشر

ء؟"  ي
 احضز لك اي شر

"Hefur þú gaman af útivist "الاستفسار عن الأنشطة الخارجية ينقل    –؟

كة؛ حاول أن تسأل، "هل تستمتع بالأنشطة الخارجية؟"   الاهتمامات المشت 

"Ég er mjög hrifinn af íslensku menningunni ".-  إظهار التقدير للثقافة

ا بالثقافة  
ً
ة للاهتمام؛ يقول، "أنا مفتون جد الأيسلندية يمكن أن يثت  محادثات مثت 

 الأيسلندية." 

ز   الفتيات الأيسلنديات؟ما هي الهوايات الشائعة بي 

ا، اتضح أن  
ً
عرف بأرض النار والجليد؟ حسن

ُ
، هل تعلم أن أيسلندا ت

ً
ء أول ي

أول شر

النساء الأيسلنديات يتمتعن بالمغامرة مثل البيئة المحيطة بهن. أحد الأنشطة  

ي المناظر الطبيعية الخلابة. 
ي لمسافات طويلة فز

ة بينهم هو المشر فيهية الشهت 
الت 

تخيل استكشاف الشلالات المذهلة والأنهار الجليدية المهيبة وينابيع المياه  

نش!  -الساخنة الحرارية معًا 
ُ
 تحدث عن مغامرة لا ت

 

ي لم أنتهىي بعد. حقيقة فريدة أخرى عن الفتيات الأيسلنديات  
ا لأنتز

ً
لكن تمسك جيد

ي الساخنة." يمكن العثور على هذه  
هي أنهن حب حمامات السباحة أو “الأوائز

احة   ي جميع أنحاء أيسلندا، وهي مكان مفضل للاست 
الحمامات الحرارية الطبيعية فز

خاء بعد يوم طويل.  ز للاست   للسكان المحليي 

 

ء أكتر فنية  ي
وس إلى شر ! ستندهش من عددها   -الآن، دعونا نحول الت  موسيق 

ة. من نجوم   الموسيقيات الموهوبات ينحدر من هذه الجزيرة الاسكندنافية الصغت 

تعرف الفتيات الأيسلنديات بالتأكيد    ، مثل بيورك لأعزاء إيندي مثل آسجت  البوب 

 كيف تهز تلك المراحل. 

 



111 
 
 

وعندما يتعلق الأمر بالاحتفال بالثقافة، فقد قامت السيدات الأيسلنديات بتغطيتها 

ات الصوفية   ا الحرف التقليدية، مثل حياكة الست  ً ا! إنهم يفتخرون بها كثت 
ً
أيض

ي تسم  
(. ليس من غت   loh-pah-pei-sa)وضوحا  lopapeysaالمريحة الت 

ي أيديهم إبر بينما يصنعون ملابس  
ز
المألوف رؤيتهم يجلسون بجانب المدفأة وف

 .
ً
 جميلة مصنوعة يدويا

 

 كيف تتحقق إذا كانت المرأة الأيسلندية معجبة بك؟

 ملحمة الرسائل النصية: 

 

ي رسائلها 
تهانينا! انها  -إذا كانت هذه السيدة الجميلة تستجيب بشعة بحماس فز

كتك مثل ثور يحب مطرقته.   تحفر شر

 

ية تتحدث بصوت أعلى من الكلمات:   الرموز التعبت 

 

ية على شكل قلب، أو   عندما تكون نصوصها مليئة بوجوه غامضة رائعة، أو رموز تعبت 

ي )طائر مبدع من أيسلندا(، اعتتر نفسك مغرمًا وأبحر للأمام! 
 حت  طائر البفن العرضز

 

Skål-ing  :معًا 

 

ي تسم "
ابطون  fjallkonaيحب الآيسلنديون التجمعات الاجتماعية الت  "حيث يت 

ي أنها  
وبات، والتلميح إلى الانضمام إلى أحد هذه الأحداث يعتز حول الطعام والمشر

 تريدك بجانبها أثناء تناول الأطباق التقليدية الشهية. 
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: غزو   الفضاء الشخضي

 

الاتصال الجسدي أثناء المحادثات مثل النقرات المرحة على الكتف أو  إذا بدأت 

ر   -اللمسات الخفيفة على الذراع أثناء الضحك معًا  ؛ قد يتطاير الشر ي
تهانينا لصديقت 

 بينكما! 

 

 إطلاق العنان لأوهام المستقبل! 

 

ا عند الدردشة مع هذه الساحرة 
ً
ي ذكر   -استمع جيد

ي فز
إذا أخطأت بشكل عرضز

ي  
ي لمسافات طويلة فز

ي تتضمن استكشاف الشلالات أو المشر
الخطط المستقبلية الت 

ا!  -الأنهار الجليدية 
ً
 فهىي تضخ بذلك كيوبيد لقد أصاب سهمه حق

 

 نصائح حول كيفية إقناع والديها  3

ز   ة على المساواة بي  احتضان المساواة: يعلق المجتمع الأيسلندي أهمية كبت 

ي جميع  
ز
يك متساوٍ ف يكك كشر ام للمرأة من خلال التعامل مع شر . أظهر الاحت  ز الجنسي 

 المحادثات والأنشطة.  

ي مناقشات هادفة حول موضوعات مثل السياسة أو الأحداث الجارية  
الانخراط فز

ز الفكري المتبادل.   لعرض التحفت 

 

ام الطبيعة: يتمتع الأيسلنديون بعلاقات عميقة مع الطبيعة بسبب مناظرها   احت 

 الطبيعية الخلابة وعجائبها الطبيعية مثل ينابيع المياه الحارة والأنهار الجليدية.  
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أظهر تقديرك للبيئة من خلال مناقشة جهود الحفاظ على البيئة أو مشاركة القصص  

ي خضتها معًا 
ا على الأقدام أو   -الشخصية عن المغامرات الخارجية الت  ً ه ست  ز

سواء التتز

 التخييم أو استكشاف ريف أيسلندا الجميل. 

 

ي بالتعرف على التقاليد والفولكلور الأيسلندي  
: إظهار اهتمام حقيق  ي

ز
التبادل الثقاف

 خلال المحادثات مع والديها. 

ي  
ة فز ي لها قيمة كبت 

إظهار الفضول بشأن القديم الملاحم )الحكايات الشعبية(، والت 

ثقافتهم. شارك بنشاط من خلال حضور المهرجانات المحلية حيث تقام العروض  

ي المجتمع. 
اثها بينما تنغمس أكتر فز ام لت   الموسيقية التقليدية، وإظهار الاحت 

 

 الأسئلة الشائعة 

ي المجتمع الآيسلندي؟
 ما هو دور المرأة الآيسلندية فز

ي المجتمع الأيسلندي بشكل ملحوظ على مر  
لقد تطور دور الفتيات الأيسلنديات فز

ز   ز الجنسي  ي العض الحديث، حققن مستوى عالٍ من المساواة بي 
. وفز ز السني 

ي قطاعات مختلفة مثل السياسة والتعليم والأعمال والفنون. 
 ويشاركن بنشاط فز

 

كات والمؤسسات الحكومية بينما يلعبون   إنهم يشغلون مناصب مهمة داخل الشر

ي الطليعة عندما  
ي تربية الأش. علاوة على ذلك، كانت أيسلندا فز

ز
ا دورًا أساسيًا ف

ً
أيض

يعات والمبادرات مثل   يتعلق الأمر بتعزيز تكافؤ الفرص للمرأة من خلال التشر

 سياسات الإجازة الوالدية. 

 

 هل المرأة الأيسلندية متدينة؟
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ي  
ز
ظهر الفتيات الأيسلنديات معتقدات دينية متنوعة أو تفتقر إليها بسبب حريتهن ف

ُ
ت

ز به دون ضغوط مجتمعية. بينما مسيحية هي المهيمنة تاريخيا، مع   اختيار ما يؤميز

ي ذلك بعض النساء،  
ز
، بما ف ز ز العديد من المواطني  ز الانتماءات بي  اللوثري وتتر

 والبعض الآخر يمارسون ديانات بديلة أو يتبعون مسارات روحية مختلفة تمامًا.  

 

ز   ا أو لا أدريًا، نظرًا لأن العلمانية مقبولة على نطاق واسع بي 
ً
قد يعتتر البعض ملحد

ا حيث يمكن للأفراد استكشاف روحانياتهم الشخصية  
ً
سكان البلاد، مما يعزز مناخ

ا لتفضيلاتهم الخاصة. 
ً
 بحرية وفق

 

ي أيسلندا؟ما هو متوسط  
 معدل الخصوبة فز

ة، يبلغ متوسط  ولادة لكل امرأة    1.8معدل الخصوبة حوالىي ووفقا للبيانات الأخت 

ز   اوح أعمارهم بي 
وهو رقم أقل من مستوى الإحلال اللازم    -عامًا  49و 15الذين تت 

ي مستقر دون تأثت  الهجرة وحده. 
 للحفاظ على نمو سكائز

 

ي أو الاعتبارات  
ز الوظيقز كت 

وتشمل العوامل المساهمة تأخر الإنجاب بسبب الت 

، مما  ي الوقت الحاضز
المالية إلى جانب زيادة استخدام وسائل منع الحمل المتاحة فز

 يؤدي إلى انخفاض عدد الأطفال المولودين مقارنة بالأجيال السابقة. 

 

 هل المرأة الأيسلندية متعلمة؟

ي العالم وتولىي أهمية  
تتمتع أيسلندا بواحد من أعلى معدلات معرفة القراءة والكتابة فز

ي الحصول على  
ة للتعليم لكل من الرجال والنساء. تتمتع المرأة بفرص متساوية فز كبت 

 ما تتفوق على 
ً
ي الإنجازات الأكاديمية. الفرص التعليمية وغالبا

 نظرائها من الذكور فز
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ي الطبخ؟
ز
 هل المرأة الأيسلندية جيدة ف

المطبخ الأيسلندي فريد من نوعه حيث يركز على المأكولات البحرية الطازجة 

وأطباق لحم الضأن ومنتجات الألبان والأطباق التقليدية مثل لحم القرش المخمر.  

على الرغم من أنه ليس من الدقة التعميم حول كون جميع النساء الأيسلنديات  

طباخات استثنائيات، إلا أن العديد منهن يفخرن بإعداد وجبات لذيذة باستخدام  

 المكونات المحلية.  

 

ي ذلك الرجال والنساء،  
ز الشباب، بما فز ايد بي  ز

بالإضافة إلى ذلك، هناك اهتمام مت 

 .  لاستكشاف المأكولات العالمية من خلال السفر أو دورات الطهىي

 

 هل المرأة الأيسلندية منفتحة على مواعدة الأجانب؟  

نعم! العديد من النساء الأيسلنديات منفتحات عندما يتعلق الأمر بمواعدة الأجانب.  

. تمتد هذه العقلية   ز ز الجنسي  تحتضن الدولة نفسها التنوع وتعزز المساواة بي 

ا. 
ً
 الشاملة إلى العلاقات الشخصية أيض

 

ي جميع أنحاء العالم، فإن مقابلة  
مع صغر حجم السكان مقارنة بالدول الأخرى فز

ا بالنسبة   ً أشخاص جدد من خلفيات ثقافية مختلفة يمكن أن يكون أمرًا مثت 

حيب بالاتصالات مع أفراد من الخارج.  ، مما يؤدي بهم إلى الت  ز  للآيسلنديي 

 

 هل النساء الأيسلنديات محبات جيدات؟

عتتر النساء الأيسلنديات محبات جيدات بسبب انفتاحهن واستقلالهن  
ُ
غالبًا ما ت

ي العلاقات،  
وإحساسهن القوي بالذات. إنهم يعطون الأولوية للتواصل والمساواة فز

 ويعززون ديناميكية جنسية صحية مبنية على الثقة والرضا المتبادل.  
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ي للعلاقة  
ز
كما أن الطبيعة المغامرة للمرأة الأيسلندية إلى جانب تقديرها الثقاف

ة يمكن أن تعزز التجربة الشاملة للعلاقة الحميمة معهم.   الحميمة تخلق بيئة مثت 

 

ي بتاريــــخ الفايكنج؟
ي إقناع امرأة أيسلندية بمعرفت 

 كيف يمكنتز

ز على تاريــــخ الفايكنج فقط   كت 
ز أنه من الرائع إظهار الاهتمام بثقافتها، إلا أن الت  ي حي 

فز

ي محادثات حول الأدب أو  
 من ذلك، انخرط فز

ً
قد لا يكون هو النهج الأفضل. بدلً

ي أو العصابات  
اجز ز مثل هالدور الت  الموسيق  الأيسلندية المعاضة. مناقشة المؤلفي 

ي  
ي النابض بالحياة فز

 حقيقيًا للمشهد الفتز
ً
مثل من الوحوش والرجال سيُظهر فضولً

 أيسلندا ومساهماته الثقافية الحديثة. 

 

 هل هناك أي عادات مواعدة فريدة خاصة بآيسلندا يجب أن أعرفها؟ 

ي عند غروب الشمس“ خلال أشهر  
ي أيسلندا، من الشائع الاستمرار ”المشر

! فز
ً
قطعا

ي نزهة رومانسية على  
الصيف بسبب ظاهرة شمس منتصف الليل. إن أخذ موعدك فز

نش.  
ُ
 طول الساحل الخلاب تحت وهج غروب الشمس الساحر يوفر تجربة لا ت

 

ي أحد حمامات الطاقة الحرارية  
بالإضافة إلى ذلك، لا تتفاجأ إذا دعتك للسباحة فز

خاء   ي أيسلندا؛ غالبًا ما يستخدم السكان المحليون هذه الفرصة للاست 
الأرضية فز

 والتعرف عليك أثناء الاستمتاع بعجائب الطبيعة معًا. 

 

 لماذا تعتتر المرأة الأيسلندية أمهات صالحات؟
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غالبًا ما يُنظر إلى المرأة الأيسلندية على أنها أمهات ممتازات بسبب عوامل مختلفة.  

، مما يسمح لكلا الوالدين   ز ز الجنسي  أولا، تتمتع أيسلندا بثقافة قوية للمساواة بي 

ي مسؤوليات تربية الأطفال. 
ز
 بالمشاركة بنشاط ف

 

ي البلاد حصول الأطفال على الرعاية  
ز
، يضمن نظام الدعم الاجتماعي المتطور ف

ً
ثانيا

ا، يعلق المجتمع الأيسلندي أهمية على   الصحية والتعليم بأسعار معقولة. وأخت 

ز المرأة من تربية أفراد   ي منذ سن مبكرة، وتمكي 
تعزيز الاستقلال والاكتفاء الذائ 

ز تطلعاتهم إلى النمو.  ز مع تحقيق التوازن بي   يتمتعون بالمرونة والتمكي 
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ة الهولندي  المرأة  
 

 

ي ما يعنيه مواعدة سيدة هولندية جميلة! 
 استعد للمغامرة بينما نتعمق فز

 

ي جميع أنحاء العالم، وتعرف على  
ز الرجال فز ة بي  اكتشف سبب شهرتهم الكبت 

ة القصص   شخصياتهم الفريدة، واكتشف بعض النصائح حول كيفية الفوز بأمت 

 الخيالية الخاصة بك من هولندا. 

 

 الهولنديات؟ماذا تحب النساء 

كاء   عرف السيدات الهولنديات بكونهن مستقلات وواثقات، لذلك غالبًا ما يشكلن شر
ُ
ت

 . ز  رائعي 

ز   إنهم يميلون إلى المغامرة ويستمتعون بتجربة أشياء جديدة، مما يجعلهم مناسبي 

ة.   تمامًا لشخص يبحث عن علاقة مثت 
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ز الرجال الذين يمكنهم  ليس من غت  المألوف أن تجد الفتيات  الهولنديات يحبير

 إجراء محادثات ذكية بالإضافة إلى أولئك الذين يتمتعون بأخلاق جيدة. 

 

ات المظهر ز  مت 

 نمط اللباس     

ا. 
ً
ا أنيق جد

ً
، ولكنه أيض ي الغالب غت  رسمي

 نمط الملابس فز

 

ات الصوفية من الملابس الشائعة لدى معظم النساء   ن بالست  ز المقت  يعد الجيتز

، حيث يمكن رؤية    نحو النمط الكلاسيكي
ً
الشابات، بينما يميل الجيل الأكتر سنا

ي المناسبات الرسمية مثل حفلات الزفاف  
ز أكتر من البدلات البنطلونية فز الفساتي 

ها.   وغت 
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، ولكن الأنماط مثل نقاط   يمكن أن تختلف المطبوعات حسب التفضيل الشخضي

البولكا أو الخطوط أو مطبوعات الحيوانات المضحكة تظل شائعة لدى العديد من  

ز ككل.  ز السكان الهولنديي   الأشخاص، بغض النظر عن الفئة العمرية، بي 

 

 تشيحات الشعر والمكياج    

ي  
ا من شخص لآخر، ولكن يجب توجز ً ا كبت 

ً
يمكن أن تختلف تشيحات الشعر اختلاف

ا بغض النظر عن الطول المختار. 
ً
 الحذر الشديد لضمان بقاء الشعر أنيق

 

ة، والبعض الآخر يفضل قصات الشعر الطويلة    -يفضل البعض قصات الشعر القصت 

ي الحفاظ على مظهرها  
، فإن قصة الشعر المنتظمة ستساعد دائمًا فز ز ي كلتا الحالتي 

وفز

 مرتبًا. 

 

ي تستخدم  
أما بالنسبة للمكياج، فلا يوجد اتجاه موحد: تظل العلاجات البسيطة الت 

ا، على الرغم من وجود مظهر أثقل  
ً
فقط محدد العيون والماسكارا شائعة جد

باستخدام ظلال العيون وأقلام الرصاص وأحمر الخدود وأحمر الشفاه وما إلى ذلك  

ا، لذا يمكنك القيام بكل ما تريد هنا. 
ً
 أيض

 

 السمات الشخصية 

 ●      استقلال 

ي أي موقف تجد نفسها فيه. 
 تفتخر المرأة الهولندية بقدرتها على تحمل المسؤولية فز
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ل أو مع الأصدقاء، سوف يسعون دائمًا إلى أن يُنظر إليهم على أنهم  ز ي المتز
ز
سواء ف

ورة.   أفراد مستقلون، قادرون على الدفاع عن أنفسهم عند الضز

 

ي هولندا، حيث تلتحق  
ز
ز على التعليم ف كت 

ي مدى الت 
ز
ا ف

ً
وتنعكس هذه السمة أيض

ي ممارستها 
ز
ز ف ي يرغير

ات بالجامعة قبل أن يقررن المهنة الت  العديد من الفتيات الصغت 

ي وقت  
ز
ي اختيار الوظيفة ف

ز
بعد المدرسة الثانوية، مما يمنحهن المزيد من الحرية ف

 لاحق من الحياة. 

 

 ●      الثقة بالنفس  

 تتمتع المرأة الهولندية بالثقة بالنفس بغض النظر عن المكان الذي تجد فيه نفسها.  

 

ي العمل 
  -قد يكون حضور المناسبات الاجتماعية أو التعامل مع المواقف الصعبة فز

ا: المرأة الهولندية تعرف  
ً
ء واحد يظل ثابت ي

بغض النظر عن السيناريو، هناك شر

بالضبط ما يلزم لتحقيق النجاح دون الاعتماد بشكل كبت  على آراء الآخرين أو  

 نصائحهم. 

ظهر القوة داخليًا وخارجيًا، مما يساعد على بناء الثقة  
ُ
ومن خلال القيام بذلك، فإنها ت

ز   ز من حولها، وإنشاء علاقات أقوى بمرور الوقت من خلال الولاء المستمر بي  بي 

 الزملاء وزملاء العمل. 

 

 ●      انفتاح                  

ز النساء الهولنديات لأنه يعزز التواصل والتبادل  يحظز الانفتاح بتقدير كبت  بي 

ي النهاية إلى فهم أكتر وحلول أفضل 
ز بعضهن البعض، مما يؤدي فز الصحي للأفكار بي 

ي الحياة اليومية. 
ي تنشأ فز

 للمشاكل الت 
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علاوة على ذلك، فإن هؤلاء الأشخاص أنفسهم يفهمون الحاجة إلى النقد البناء، مع  

ام لجميع   ، وإظهار الاحت  ي
الحفاظ على لباقتهم وتعاطفهم مع مشاعر المتلق 

ي المناقشة. 
ز
ز ف  المشاركي 

 

 الصور النمطية للمرأة الهولندية 

الصور النمطية الأكتر شيوعًا عن المرأة الهولندية هي أنها طويلة القامة، ذات شعر  

 أشقر، وعيون زرقاء. 

 

ون أن جميع النساء الهولنديات يرتدين أحذية قباقيب أو أحذية   كما يعتقد الكثت 

ي كثت  من  
ل، على الرغم من أن هذه الصورة النمطية ترتبط فز ز خشبية خارج المتز

دام أو روتردام.   الأحيان بالريف الهولندي وليس بالمدن الحديثة مثل أمست 

 

 . ز ون أن الثقافة منفتحة على أدوار الجنسي   فيما يتعلق بالعلاقات، يعتقد الكثت 

 

ة على طقوس المواعدة التقليدية مثل   قد لا تضع هؤلاء السيدات قيمة كبت 

 من ذلك، فإنهم يفضلون شخصًا  
ً
الفروسية أو أساليب الخطوبة التقليدية؛ وبدل

م استقلاليتهم دون بذل الكثت  من الجهد )أو أن يبدو يائسًا(. 
 يحت 

 

ز لأنهم لا   كاء صعبي  ء  يُعتقد أن هذا يجعلهم شر ي
يظهرون دائمًا ما إذا كان هناك شر

ي المقابل! 
 يزعجهم، مما يؤدي إلى عدم فهم بعض الرجال لما تريده منهم فز
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 هل النساء الهولنديات يصنعن زوجات صالحات؟

، وليس من   ز ز الجنسي  يشتهر الهولنديون بآرائهم التقدمية بشأن المساواة بي 

ز النساء والرجال   المستغرب أن يؤدي ذلك إلى العديد من الزيجات الناجحة بي 

ز من جميع أنحاء العالم.   الهولنديي 

 

ة، ولكن لا تزال   ي العقود الأخت 
ت الأدوار التقليدية للزوجة بشكل جذري فز لقد تغت 

ي تظل ثابتة عند التفكت  فيما إذا كانت المرأة ستكون زوجة  
هناك بعض العناض الت 

 صالحة. 

 

الحصول على تعليم عالٍ ولديهن تطلعات مهنية  تميل السيدات الهولنديات إلى 

 قوية; كما أنهم يعطون الأولوية للنمو الشخضي والتنمية. 

 

اكة تسمح لهم   ي أنه يمكنهم جلب عقلية مستقلة إلى أي علاقة أو شر
وهذا يعتز

ا. 
ً
يكهم أيض ام احتياجات شر  بالحفاظ على الاستقلالية الفردية مع احت 

 

ي العلاقات، لذا سيعمل الأزواج معًا لحل  
ز
وريًا ف إنهم يقدرون التواصل باعتباره ضز

المشكلات دون اللجوء إلى الخلافات أو الحجج بسبب عدم فهم مشاعر/وجهة نظر  

 بعضهم البعض. 
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ز يتقاسمان   يكي  علاوة على ذلك، نظرًا لأن معظم العائلات الحديثة تتضمن كلا الشر

لية وواجبات رعاية الأطفال، فإن وجود شخص يفهم   ز المسؤولية عن الأعمال المتز

 .  هذه الجوانب يجعل الحياة أسهل بكثت 

 

ي هولندا؟
ز
 أين تقابل النساء الهولنديات ف

دام  أمست 

دام، فهىي موطن   لن تكتمل أي قائمة حول مقابلة النساء الهولنديات دون ذكر أمست 

ي أوروبا وليس هناك مكان أفضل من  
لواحدة من أكتر مشاهد الحياة الليلية حيوية فز

 هنا إذا كنت تريد الاختلاط بالسيدات من جميع أنحاء هولندا. 

 

سواء كنت تبحث عن الحانات أو النوادي حيث يمكنك الرقص حت  الفجر، أو  

دام  -المقاهي المريحة، أو المطاعم الرومانسية المثالية للمواعيد الحميمة  فإن أمست 

 لديها ما يناسب الجميع. 

 

؛ على الرغم من أنها ليست مناسبة تمامًا للعثور  
ً
ولا تنش مشهورته جي الدعارة أيضا

على الرومانسية، إلا أنها لا تزال تستحق التحقق منها مرة واحدة على الأقل أثناء  

 إقامتك! 

 

 روتردام 

ة أخرى عندما يتعلق الأمر بمقابلة السيدات الهولنديات   تعد روتردام وجهة شهت 

 الجذابات. 
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 وممتعًا، مما يوفر الكثت  من  
ً
يجعل جوها المريــــح التواصل الاجتماعي أمرًا سهلا

ي الشوارع الحيوية المليئة بالعديد من المتاجر والمقاهي والبارات، وهي  
ز
الفرص ف

ي جميع أنحاء المدينة. 
ز
 ف
ً
ي ليلا

 أماكن مثالية للتواريــــخ النهارية والمشر

 

اء المزيــــج   ي أعدها ختر
وبات اللذيذة الت  ي تقدم المشر

من صالات الكوكتيل الأنيقة الت 

ز المعاضين، فإن   المحليون إلى المعارض الفنية المليئة بالأعمال الرائعة للفناني 

 بكثت  من مجرد مدينة ساحلية. 
 روتردام لديها ما تقدمه أكتر

 

 أوتريخت 

دام وروتردام(، مما يجعلها  ي هولندا )أمست 
ز فز ز أكتر مدينتي  تقع مدينة أوتريخت بي 

ي التقرب   -مدينة جذابة للغاية للسياح الذين يزورون هولندا 
ز فز وخاصة للراغبي 

 وعدم الانزعاج من حشود السياح. 

 

ي  
هنا، يمكن للسياح استكشاف الشوارع الجذابة المرصوفة بالحض والمقاهي الت 

ي طريقهم عتر المدينة  
تقدم الفطائر اللذيذة أثناء الاستمتاع بمناظر القناة وهم فز

!(.  Yays Bickersgracht)وخاصة ما يستحق زيارة فندق    البوتيكي

 

ي الشارع القريب من  
يجذب هذا الجو الساحر العديد من الطلاب الذين يتسكعون فز

الجامعة قناة أوديجراخت بعد الدرس، السماح للمحادثات بالتدفق بحرية فيما  

 بينهم. 

 

نت؟  أين تقابل النساء الهولنديات على الإنت 
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 الاجتماعيةوسائل الاعلام 

بالنسبة لأولئك الذين يبحثون عن محادثة غت  رسمية مع النساء الهولنديات، هناك  

 . Instagramو Facebookخيار الدخول إلى الشبكات الاجتماعية مثل 

 

ينضم الأشخاص من جميع أنحاء أوروبا إلى المجموعات/الصفحات المصممة لربط  

ي منطقتهم أو عتر الأشخاص الذين يبحثون عن صداقات أو 
ز
علاقات رومانسية ف

 الحدود الدولية. 

 

ا الكثت  من الفرص 
ً
اضية   –هناك أيض من الانضمام إلى الأندية المحلية )الافت 

ي اهتمامات مماثلة. 
ك أعضاؤها فز ي يشت 

 والمادية( الت 

 

ها.  ي المنتديات النقاشية حول مواضيع تتعلق بثقافة الحياة وغت 
المشاركة فز

ز على وجه   بي 
ي تساعد المغت 

ي تعقدها المنظمات سنويًا والت 
وفعاليات التواصل الت 

ي الخارج 
ا   -التحديد على إجراء اتصالات فز ً لذا استفد من ذلك إذا كان ذلك يبدو مثت 

 للاهتمام بالنسبة لك. 

 

 مواقع تعارف 

نت،   هناك العديد من مواقع المواعدة المتاحة للقاء النساء الهولنديات عتر الإنت 

ي  
ي هولندا بما فز

ي تقدم مجموعة متنوعة من الطرق للتفاعل مع العزاب الآخرين فز
والت 

 ذلك خيارات المراسلة والدردشة المرئية. 
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ي يمكن أن تساعدك  
إلى جانب ذلك، غالبًا ما توفر هذه المواقع خدمات التوفيق الت 

ز بناءً على معايت  مثل العمر أو الموقع أو الاهتمامات.  كاء محتملي  ي العثور على شر
ز
 ف

 

ات متقدمة مثل اختبارات الشخصية ودرجات التوافق   ز ا على مت 
ً
يحتوي البعض أيض

ز مع علاقات   ز الذين قد يكونون متوافقي  للتواصل بشكل أفضل مع المستخدمي 

 طويلة الأمد تتجاوز مجرد تجارب المواعدة غت  الرسمية. 

 

 كيفية مواعدة المرأة الهولندية؟

ي هولندا،  
افهم كيفية التعامل بمسؤولية مع المحادثات حول آداب المواعدة فز

ي هولندا. 
ي مواعيد غرامية فز

 بالإضافة إلى الأخلاقيات المناسبة للذهاب فز

 

ة!   مع هذه المعلومات، ستشعر أنك مستعد للتنقل عتر علاقة جديدة ومثت 

 

 نصائح حول مواعدة المرأة الهولندية  5

 ●      كن نفسك 

ء عندما يتعلق الأمر بمواعدة المرأة الهولندية هو أن تكون على طبيعتك. لا   ي
أهم شر

ا أو تتضف؛ فقط دع نفسك الحقيقية تتألق. 
ً
 تحاول جاهد

 

م حدودها وكذلك حدود الآخرين من حولك.  ا احت 
ً
ا ولكن أيض

ً
 كن واثق
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أظهر أن لديك اهتمامات خارج نطاق العلاقة من خلال إجراء محادثات حول  

يكك، فهذا يدل على الذكاء والعمق الذي ستقدره أي امرأة!      ك أو مع شر  مواضيع غت 

 

 ●      أظهر الاهتمام  

تحب الفتيات الهولنديات الرجال الذين يبدون اهتمامًا بهن بما يتجاوز جاذبيتهم 

الجسدية، لذلك لا تنشي المجاملات والأسئلة المتعلقة بهواياتهم/اهتماماتهم خلال  

ي وليس مجرد  
ي من فضول حقيق 

المواعيد )ملاحظة: تأكد من أن هذه التعليقات تأئ 

 تملق(. 

 

ز أن   10كما أن الحضور قبل  ي حي 
ام، فز دقائق على الأقل من الموعد يدل على الاحت 

.  -التأخر يشت  إلى الإهمال  ز ز تجدهما العديد من النساء جذابتي   وكلتا الصفتي 

 

 ●      كن متفتح الذهن 

عندما يتعلق الأمر بمواعدة نساء هولنديات، فإن الانفتاح هو المفتاح. باعتبارك  

ي تتطلب  
شخصًا دوليًا يعيش أو يزور هولندا، قد تواجه بعض الاختلافات الثقافية الت 

 . ز  الصتر والتفاهم من كلا الجانبي 

 

وري بينكما  تذكر أن التواصل   –لا تدع أي نوع من سوء الفهم يسبب توترًا غت  ضز

وري لعلاقات ناجحة.   ضز

 

ام     ●      أظهر الثقة والاحت 



129 
 
 

تقطع الثقة شوطا طويلا عندما يتعلق الأمر بمواعدة الفتيات الهولنديات؛ إنهم 

ي الحياة ولا يخشون ملاحقته على الرغم  
ز
يقدرون الرجال الذين يعرفون ما يريدون ف

 من العقبات المحتملة على طول الطريق. 

 

 ومع ذلك، تأكد من عدم تجاوز الحدود من خلال التضف بعدوانية أو حزم مفرطة. 

 

ي إظهار قوتك من خلال إشارات لغة الجسد مثل  
م استقلاليتها مع الاستمرار فز احت 

ز خلال المحادثات معًا!    المصافحة القوية والتواصل الجيد بالعي 

 

ي التخطيط         
 ●      أخذ زمام المبادرة فز

ابط   إظهار المبادرة عند التخطيط للتواريــــخ سيُظهر لمرافقتك مدى جديتها بشأن الت 

ي ذهنها 
ا خاصًا فز

ً
ا شيئ

ً
ي الاعتبار أن معظم السيدات   -وأن لديها حق

مع الأخذ فز

ي تتطلب أن يكون الرجل  
ز الت  الهولنديات يميلن نحو الأدوار التقليدية للجنسي 

ي الأنشطة اليومية. 
 متقدمًا فز

 

كة قبل سؤالها عما إذا كانت   جي عليها أماكن/أنشطة بناءً على الاهتمامات المشت 
اقت 

ا آخر، فهذا سيظهر الاهتمام دون التضحية باستقلالية الاختيار أثناء  
ً
تفضل شيئ

 قضاء الوقت معًا! 

 

ي هولندا 
 آداب المواعدة فز

ي المواعدة. تتمتع هولندا بنهج فريد 
 وغت  رسمي إلى حد ما فز
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ي غالبًا  
يشتهر الهولنديون بموقفهم الهادئ عندما يتعلق الأمر بالعلاقات، وهو ما يعتز

ي البلدان الأخرى. 
ز
 أن قواعد الآداب النموذجية لا تنطبق بنفس القدر كما هو الحال ف

 

ي مكان عام مثل البار أو المطعم حيث 
ز
بشكل عام، تتضمن المواعيد الأولى الاجتماع ف

 سيكون لديكما متسع من الوقت للتعرف على بعضكما البعض. 

 

ي الوقت المحدد أمر مهم 
ام بالمواعيد أمرًا مهذبًا، لذا فإن الوصول فز ز  -يعد الالت 

 فالتأخر لا يُنظر إليه بشكل جيد. 

 

ي هذه المناسبات، لكن  
ي هولندا ملابس غت  رسمية فز

يرتدي معظم الأشخاص فز

ء أكتر   ي
ي شر
يكك بالتأكيد إذا كنت تأمل فز ارتداء الملابس الأنيقة سيثت  إعجاب شر

ي الخارج. 
 جدية من مجرد قضاء أمسية ممتعة فز

 

ي الرجال بهذا الجزء 
على الرغم من   -عندما يتعلق الأمر بدفع الفاتورة، عادة ما يعتتز

ي ذلك. 
ز فز  أن النساء قد يعرضن ذلك إذا رغير

 

ي لأي من 
ز أن يؤخذ هذا على محمل الجد لأن تقسيم  ومع ذلك، لا ينبعز الطرفي 

ا هنا ولا يتوقع أحد أن يدفع أي شخص آخر جميع النفقات  
ً
الفواتت  أمر شائع جد

ا(. 
ً
 عنه )ما لم يتم الاتفاق على ذلك مسبق

ً
 نيابة

 

ي تحديد نوع  
ز قبل الخروج فز ز الطرفي  علاوة على ذلك، يمكن أن يساعد التواصل بي 

ا. 
ً
ي يشعر الطرفان بالارتياح تجاهها مسبق

 ترتيبات الدفع الت 
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ي يجب تجنبها عند مواعدة امرأة هولندية 
 الأشياء الت 

ا
ً
 تجنب أن تكون انتهازيًا جد

ز أو   ز على الرجال العدوانيي   ما تفضل السيدات الهولنديات الرجال الهادئي 
ً
عادة

ز عند متابعة علاقتهم الرومانسية.   الانتهازيي 

 

ي أن يكون  
ا، لأنهم يرغبون فز

ً
ي بعض الأحيان بعيد

قد تدفعهم الحماسة المفرطة فز

ي الأمور قبل بدء علاقة جدية. 
ز دون التشع فز مي 

كاؤهم محت   شر

 

ز الجميلات   ا أن الاستقلالية تحظز بتقدير كبت  بي 
ً
يجب أن يتذكر الرجال أيض

ي كل جانب من جوانب الرومانسية الناشئة 
  -الهولنديات، لذلك لا تحاولىي التحكم فز

 امنحهن مساحة إذا لزم الأمر. 

 

 الاختلافات الثقافية

عند مواعدة شخص من ثقافة أخرى، فإن فهم الاختلافات الثقافية أمر بالغ الأهمية  

 لنجاح العلاقة. 

 

ي  
تتمتع هولندا بعاداتها وتوقعاتها الفريدة عندما يتعلق الأمر بالمغازلة والعلاقات الت 

ي البلدان أو الثقافات الأخرى. قد تختلف بشكل كبت  عن تلك 
 الموجودة فز
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ا لمعرفة  
ً
 من ذلك خذ وقت

ً
يكك، ولكن بدلً ء بشأن شر ي

ض أي شر من المهم ألا تفت 

المزيد عن خلفيته حت  تعرف أفضل طريقة للتعامل مع مواضيع أو مواقف معينة  

 خلال الوقت الذي تقضيانه معًا. 

 

اضات                                         لا تضع افت 

اضات بناءً على الصور النمطية.  ، لا تضع افت  ز  عند الحديث عن أدوار الجنسي 

 

ي المجتمع الهولندي، إلا أن العديد من الشباب  
على الرغم من وجود قيم تقليدية فز

ي من المهاجرين الذين  
ز الجيل الثائز اليوم لم يعودوا يحملون هذه الآراء، وخاصة بي 

 يعيشون هنا. 

 

ء   ي
ا أي شر

ً
ض أبد ا للمناقشات المفتوحة حول هذا الموضوع ولا تفت 

ً
لذا كن مستعد

 !
ً
 دون التحقق أول

 

ي هولندا
 الأماكن الشعبية للتاريــــخ فز

 ●      مقاهي القناة  

ي أوروبا، فلماذا لا تستفيد من  
ز
دام بأنها واحدة من أكتر المدن رومانسية ف عرف أمست 

ُ
ت

ي رحلة بحرية عتر القناة أو زيارة أحد المقاهي العديدة  
ذلك من خلال أخذ موعدك فز

 الموجودة على ضفاف القناة. 

 

ي مطعم  
ا غت  رسمي أو كنت تتطلع إلى الاستمتاع بتناول العشاء فز

ً
سواء كنت تريد شيئ

دام لديها ما تحتاجه.  ي يطل على المياه، فإن أمست 
 راف 
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بالإضافة إلى ذلك، توفر هذه المواقع فرصًا رائعة لالتقاط لقطات جديرة بالنشر على  

Instagram   .ة جميع أصدقائك ي ستثت  غت 
 والت 

 

 ●      الحدائق والحدائق  

ي  
ي التواصل مع الطبيعة، قم بزيارة بعض الحدائق المورقة فز إذا كنت من محتر

ه مادورودام، وكلاهما يقع بالقرب من وسط   ز هولندا، مثل حدائق كيوكينهوف أو منت 

دام.   أمست 

 

ز هذه الأماكن الجميلة بالزهور والأشجار الرائعة، مما يجعلها الخيار الأمثل لخلق   تتمت 

ا عن صخب المدن  
ً
نش أثناء الاستمتاع بصحبة بعضكم البعض بعيد

ُ
ذكريات لا ت

 المزدحمة. 

 

 ●      مركز مدينة دلفت:          

ة" نسبة إلى مدينتها القديمة الجذابة   طلق على مدينة دلفت اسم "البندقية الصغت 
ُ
أ

 المليئة بالقنوات المتعرجة. 

 

ي  
ز للزيارة، مثل المقاهي الساحرة الت   بكثت  مما تراه العي 

ومع ذلك، هناك ما هو أكتر

ي  
ز المشهور عالميًا!(، والمتاجر الت  ي ذلك الجير

تقدم الأطباق المحلية الشهية )بما فز

تبيع الحرف / المنتجات التقليدية مثل فخار دلفت الأزرق، والهندسة المعمارية  

ي عمرها قرون. 
ي مبائز

 التاريخية الموجودة فز

 



134 
 
 

ي هذا المكان  
ز
ي ف

ي يمكن رؤيتها / زيارتها أثناء المشر
ي الأشياء الت 

ز
ا نقص ف

ً
لا يوجد حق

 الساحر! 

 

ز النساء الهولنديات؟ فيهية الشائعة بي 
 ما هي الأنشطة الت 

 حياته. يختلف وقت فراغ المرأة الهولندية بشكل كبت  حسب الفرد وأسلوب 

 

ي المقاهي والمطاعم  
يات قضاء بعض الوقت فز تحب العديد من الشابات الحضز

ها من الأماكن العامة مع الأصدقاء.   والحانات والنوادي وغت 

 

ي المدن 
يعد ركوب الدراجات أمرًا شائعًا بشكل خاص، لأنه وسيلة فعالة للتجول فز

دام أو روتردام.  ى مثل أمست   الكتر

 

ي الغالب خلال أشهر الصيف عندما تسمح  
ي لمسافات طويلة فز

ي والمشر
يتم المشر

ه  ز هات الطبيعية مثل منت  ز ي المتتز
ي الهواء الطلق فز

 Deدرجات الحرارة بقضاء وقت فز

Hoge Veluwe  ة مثل ات الكبت  ي أو بالقرب من البحت 
 . Ijsselmeerالوطتز

 

فيهية الأخرى الرياضة، من كرة القدم إلى التنس، حيث تلعب   تشمل الأنشطة الت 

ز تشمل   ي حي 
ي جميع أنحاء البلاد، فز

ي الملاعب المحلية فز
الفرق المنظمة بانتظام فز

 الأنشطة الفردية الجري والسباحة ودروس اليوغا. 
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ز ومواهب محلية العديد من   ز عالميي  ي تضم فناني 
تجذب المهرجانات الموسيقية الت 

ز وهم يؤدون    الذين يجتمعون للاستماع إلى فنانيهم المفضلي 
ي الموسيق  محتر

ة.   عروضهم مباشر

 

 كيف تعرف ما إذا كانت الفتاة الهولندية تحبك؟

 العلامات الجسدية: 

ي تدل على أن الجمال الهولندي معجب بك هو الاتصال  
من أوضح العلامات الت 

 الجسدي. 

 

إذا كانت تمد يدها باستمرار لتلمس ذراعك أو كتفك أو يدك عند التحدث إليك، فقد  

ء تجاهك.  ي
 تكون هذه علامة على أنها تشعر بشر

 

ا  
ً
ا، إذا أصبحت لغة جسدها أكتر انفتاحًا وجاذبية من حولك، فقد يكون هذا أيض

ً
أيض

ا آخر على اهتمامها بالتقرب من شخص مثلك.   ً  مؤشر

 

 الألفاظ الدالة: 

ا أن هناك 
ً
ي هذا أيض

ز المرأة تتخذ طابعًا غزليًا، فقد يعتز إذا كانت المحادثة بينك وبي 

ا. 
ً
 مشاعر متضمنة هنا أيض

 

ي يستمتعن بالتحدث مع الرجال اهتمامًا من خلال كلماتهن  
 ما تظهر النساء اللائ 

ً
عادة

من خلال اللعب أو محاولة إلقاء النكات معًا مما قد يشت  إلى أن لديهن أفكارًا 

ي أذهانهن. 
 رومانسية موجودة بالفعل فز
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 : ز  الاتصال العي 

ة أطول من المعتاد،  عندما نتحدث إلى شخص جذاب،   تميل أعيننا إلى البقاء لفت 

 والحفاظ على التواصل البضي طوال المحادثة. 

 

ة طويلة دون أن تمزق، فقد يشت  ذلك  
لذلك إذا كانت المرأة المعنية تنظر إليك لفت 

 إلى الانجذاب لها! 

 

          :  التفاعل الاجتماعي

ي التواصل  
هناك سمة أخرى تستحق النظر إليها وهي مقدار الوقت الذي يقضيه فز

ي  
ب أو المشاركة فز الاجتماعي معًا خارج الاجتماعات العادية، مثل الخروج أو الشر

 أنشطة ما قبل / بعد العمل. 

 

ي  
كة المحتملة، والت  تشت  هذه الأنواع من التفاعلات إلى حد كبت  إلى المصالح المشت 

ي تتشكل تدريجيًا ولكن بثبات  
ي ديناميكيات العلاقة الت 

يتم استكشافها بشكل أكتر فز

ز  ز شخصي  ي تحدث بشكل طبيعي بي 
 من خلال الأحداث الت 

 

 الأسئلة الشائعة 

 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع فتاة هولندية؟

، ويمكنك أن تتوقع وجود حاجز   ية بشكل كبت  ز  ما يتقن الهولنديون اللغة الإنجلت 
ً
عادة

ة باللغات الأجنبية.   لغوي إذا لم تكن لدى الفتاة الهولندية أي معرفة أو ختر
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ي فهم اللهجات المحلية مثل  
ز
بالإضافة إلى ذلك، قد تكون هناك بعض الصعوبة ف

ا على المكان الذي تنتمي إليه. 
ً
 الفريزية أو الألمانية المنخفضة، اعتماد

 

من غت  المحتمل أن تواجه الكثت  من العوائق اللغوية عند التعامل مع معظم  

 الفتيات الهولنديات. 

 

ي هولندا؟
ز فز  ما هي أدوار الجنسي 

ز بشكل أكتر على الاستقلالية الفردية مقارنة   كت 
ز إلى الت  ي هولندا، تميل أدوار الجنسي 

فز

 بالتوقعات التقليدية للرجال والنساء. 

 

ز بالديناميكيات التقليدية للمعيل   مي  ز
على الرغم من أن العديد من الأزواج ما زالوا ملت 

ل داخل وحدة الأشة.   ز  الذكر/ربة المتز

 

ي غالبًا ما تتقاسم المسؤوليات  
ز الأجيال الشابة الت   مرونة بي 

أصبحت هذه الأدوار أكتر

كاء بغض النظر عن جنسهم.  ز الشر لية بالتساوي بي  ز
 المتز

 

 هل المرأة الهولندية متدينة؟

ي معتقداتهن الدينية تمامًا مثل الأشخاص من أي بلد  
تختلف النساء الهولنديات فز

 آخر. 
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ا  
ً
ا، بينما قد لا يكون البعض الآخر متدين

ً
ا معين

ً
ا ويمارسون دين

ً
بعضهم متدينون جد

على الإطلاق. لا توجد إجابة واحدة على هذا السؤال لأنه يعتمد إلى حد كبت  على  

 آراء الفرد وممارساته الشخصية. 

 

الهولنديات يعرفن أنفسهن  ٪ من النساء 54أشارت الإحصائيات إلى أن ما يقرب من 

إما على أنهن طائفة مسيحية رومانية كاثوليكية أو بروتستانتية، مما يشت  إلى أن  

 معظمهن يحملن نوعًا ما من نظام المعتقدات عندما يتعلق الأمر بالدين. 

 

ي هولندا؟ما هو متوسط  
 معدل الخصوبة فز

ي هولندا متوسط 
 طفل لكل امرأة.  1.6معدل الخصوبة فز

 

ويؤدي انخفاض معدل المواليد إلى الضغط على الخدمات العامة مثل الرعاية  

ز بسبب انخفاض    عن زيادة الضغط على السكان المسني 
ً
الصحية والتعليم، فضلا

ي سن العمل مقارنة بمن تزيد أعمارهم عن 
 عامًا.  65عدد السكان فز

 

ي تعتمد بشكل  
ي بعض القطاعات الت 

ي العمالة فز
وقد يؤدي ذلك إلى نقص محتمل فز

كبت  على العمال الأصغر سنا أو المهاجرين لتلبية احتياجات القوى العاملة الخاصة  

 بهم. 

 

 هل الفتيات الهولنديات متعلمات؟
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% من  80نعم، الفتيات الهولنديات عمومًا حاصلات على تعليم عالٍ. أكتر من 

ي هولندا ينهون تعليمهم الثانوي وأكتر من 
ز
ي  40الشباب ف

ز
% يواصلون دراستهم ف

 إحدى الجامعات أو مؤسسات التعليم العالىي الأخرى. 

 

ز بمرحلة ما قبل المدرسة من   بالإضافة إلى ذلك، يلتحق معظم الأطفال الهولنديي 

ي نجاحهم التعليمي بشكل عام.   5-4سن  
ز
ا مما يساهم ف

ً
 سنوات فصاعد

 

ي الطبخ؟
 هل المرأة الهولندية جيدة فز

ي إعداد وجبات مليئة  
ي الطبخ. لديهم تقليد طويل فز

نعم، المرأة الهولندية جيدة فز

 بالنكهة مع الحفاظ على صحتهم وشهيتهم. 

 

ي تستخدم المكونات المحلية مثل  
ي هولندا العديد من الأطباق الت 

يشمل المطبخ فز

ز والرنجة.   البطاطس والبصل والملفوف والجير

 

ير المقدد أو النقانق المدخنة   ز أطباق مثل حساء البازلاء مع لحم الختز

(erwtensoep  أو عجة مليئة بالخضار )( ، فطائر البطاطس المهروسة )الحساء

(com.boerenomelet !ز الأش الهولندية لعدة قرون ة بي   ( تحظز بشعبية كبت 

 

هات الرسمية   ز هات غت  الرسمية على التز ز هل تفضل معظم النساء الهولنديات التز

ي مواعيدهن؟
 مثل حفلات العشاء أو العروض المشحية فز
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ذلك يعتمد على تفضيلات المرأة الفردية. قد تفضل بعض النساء الهولنديات  

هة، بينما قد تستمتع   ز هات غت  الرسمية مثل الذهاب إلى الحديقة أو القيام بتز ز
التز

 أخريات بأحداث أكتر رسمية مثل حفلات العشاء والعروض المشحية. 

 

ا على  
ً
ز من الأنشطة اعتماد من المحتمل أن تقدر معظم النساء الهولنديات كلا النوعي 

 الموقف. 

 

، فقد يختارون نزهة غت  رسمية، بينما إذا   ء بسيط ورومانشي ي
إذا كانوا يبحثون عن شر

كانوا يريدون ارتداء الملابس الأنيقة والخروج بأناقة، فسيكون ذلك أكتر ملاءمة  

 للمناسبات الرسمية. 

 

رئيسيًا عند تحديد ما إذا كان من الممكن أن يكون  هل تلعب الاختلافات العمرية دورًا 

ز جيدين؟ يكي   شخصان شر

نعم، يمكن أن تلعب الاختلافات العمرية دورًا رئيسيًا عند تحديد ما إذا كان بإمكان  

ز جيدين.  يكي  ز أن يصبحا شر  شخصي 

 

غالبًا ما تختلف الأعراف الثقافية والاجتماعية حسب الأجيال، لذا من المهم التفكت   

ز الفردين.  ي مدى تداخل الفجوة العمرية مع التواصل بي 
 فز

 

ا تحديات  
ً
يك قد تخلق أيض ي مع أعمار كل شر

ي تأئ 
كما أن تجارب الحياة المختلفة الت 

كة أو فهم وجهات نظر بعضنا البعض حول   للتوافق من حيث الاهتمامات المشت 

 موضوعات معينة. 
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ز أثناء المواعدة أم   هل تفضل معظم الفتيات الهولنديات الأدوار التقليدية للجنسي 

ا؟
ً
 أن القيم الأكتر تقدمية مقبولة أيض

أصبحت معظم الفتيات الهولنديات أكتر تقدمًا عندما يتعلق الأمر بالأدوار التقليدية  

ز أثناء المواعدة.   للجنسي 

 

ز أن البعض قد يفضل النموذج التقليدي الذي يقوم فيه الرجل بدور المطارد   ي حي 
فز

ين منفتحون على استكشاف نماذج بديلة مثل المساواة أو   ، فإن الكثت  ي
والمرأة كمتلق 

 الأساليب غت  التقليدية مثل تعدد الزوجات. 

 

ز وقبول التنوع   ز الجنسي  ويرجع ذلك إلى حد كبت  إلى زيادة التثقيف حول المساواة بي 

ي جميع أنحاء أوروبا. 
ة فز ي السنوات الأخت 

ي الحياة الجنسية الذي تزايد فز
 فز
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 النمساوية  المرأة
 

 

ي لمساعدتك  
ودك دليلىي بالدليل النهائ 

ز هل أنت مهتم بمواعدة امرأة نمساوية؟ ست 

 خلال رحلتك. 

ء بدءًا من الأعراف والتوقعات الثقافية وحت  النصائح حول كيفية    هنا، أغظي  ي
كل شر

ترك انطباع رائع والتأكد من نجاح موعدك. لنبدأ حت  تتمكن من العثور على الحب  

 مع فتاة نمساوية! 

 

 ماذا تحب النساء النمساويات؟

 نظرة نموذجية

ة عادلة، مع استثناءات قليلة لدرجات   عادة ما يكون لدى النساء النمساويات بشر

. عادة ما تكون ملامح وجوههم   ز ز بعض النمساويي  ي تظهر بي 
ة الداكنة الت  البشر

ي ذلك: 
 حساسة، بما فز



143 
 
 

 

 عظام عالية؛ 

ة؛   عيون كبت 

 شفاه ممتلئة؛ 

ة.   أنوف صغت 

ا   ً ي الفاتح غالبًا ما يكون قصت 
المرأة النمساوية النموذجية لديها الشعر الأشقر أو البتز

 أو بأسلوب محدث. 

 

العديد من النساء النمساويات إلى ذلك صغت    يذهب، تميلوفيما يتعلق الجسد  

ولكن متعرج. لديهم محيط خض صغت  وأذرع وأرجل منغمة. وذلك بفضل ممارسة  

ي النمسا  
، وهو أمر شائع فز ي

التمارين الرياضية بانتظام مثل ركوب الدراجات أو المشر

 بسبب تضاريسها الجبلية. 
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المرأة النمساوية نحو الأنماط   الموضة، تميلعندما يتعلق الأمر اختيارات 

 الكلاسيكية، مثل: 

نة؛   شاويل مصممة مقت 

 

 البلوزات أو البلوزات. 

؛  ز غت  رسمي
 جيتز

 القمصان عندما؛ 

ز مصنوعة من مواد طبيعية مثل الكتان؛   فساتي 

ات.  ي تلبس فوق الست 
ات الجلدية الت   الست 

 أحذية أنيقة. 

ي إضافة شخصية. من  
ا إكمال أي زي لأنها تساعد فز

ً
الاكسسوارات من المهم أيض

ي خزانة ملابسهم 
ا أن تجد النساء النمساويات يختلطن تبدو تقليدية فز

ً
الشائع جد

ا. 
ً
 اليومية أيض

 

 السمات الشخصية 

غالبًا ما توصف المرأة النمساوية بأنها قوي الإرادة ومستقل ومصمم على النجاح.  

ي طريقهم. 
إنهم يعرفون ما يريدون من الحياة ولن يسمحوا لأي شخص بالوقوف فز

ي جميع مجالات الحياة، من العمل إلى العلاقات. 
 وتتألق ثقتهم فز
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تميل المرأة النمساوية إلى أن تكون كذلك تعليما جيدا مع مستويات عالية من الذكاء.  

 العديد منهم يحملون درجات علمية متقدمة أو حت  الدكتوراه! 

 

هذا يجعلهم محادثة عظيمة من يمكنه متابعة أي موضوع تطرحه. لذلك لا تتوقع  

 تلك التوقفات المحرجة أثناء محادثاتك! 

 

ون عن   السيدات النمساويات لا يخافن من ذلك التعبت  عن أنفسهم بصدق أو يعتر

ورة. إنهم لا يخجلون من التعبت  عن آرائهم عندما يكون الأمر أكتر  آرائهم عند الضز

 أهمية. 

 

ا للمرأة النمساوية  3  الصور النمطية الأكتر شيوعً

 إنهم يقودون أسلوب حياة أساشي 
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ا عن المرأة النمساوية هي أنها تعيش أسلوب حياة  
ً
إحدى الصور النمطية الأكتر شيوع

 أساشي للغاية. هذه الأسطورة لا يمكن أن تكون أبعد عن الحقيقة. 

 

العديد من النساء النمساويات حاصلات على تعليم عالٍ ومهنيات ناجحات ويعيشن  

ي لمسافات طويلة  
ي أنشطة مثل المشر

ز
حياة مُرضية. إنهم يستمتعون بالمشاركة ف

ا للثقافة والفن. 
ً
لج وركوب الدراجات مع تقديرهم أيض ز  والت 

 

 إنهم شخصيات محجوزة للغاية 

هناك مفهوم خاط  آخر عن النساء النمساويات وهو أنهن يتمتعن بشخصيات  

ا أطول  
ً
ز عمومًا يستغرقون وقت ز أنه من الصحيح أن النمساويي  ي حي 

محفوظة. فز

ي أنهم لا يعرفون  
للتعارف مع الناس مقارنة بالثقافات الأخرى، إلا أن هذا لا يعتز

 كيفية الاستمتاع أو إظهار المشاعر! 

 

ي الواقع، بمجرد أن تتعرف على امرأة نمساوية بشكل أفضل، فإنها 
ستظهر جانبها فز

 المفعم بالحيوية، وغالبًا ما تفاجر  من حولها بمدى انفتاحها! 

 

 لديهم القيم التقليدية

قد يعتقد البعض أن جميع النساء النمساويات تقليديات عندما يتعلق الأمر  

ورة أيضا.   بالمواعدة والعلاقات. ولكن هذا ليس صحيحا بالضز
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ي 
ز
ز أن العديد من الأشخاص ف ي حي 

ز
النمسا ما زالوا يقدرون الأدوار التقليدية  ف

اكات الزواج، إلا أن هناك الكثت  من الأفراد   ي العلاقات الرومانسية أو شر
ز
ز ف للجنسي 

 ذوي العقول الحديثة الذين لم يعودوا يحملون نفس القيم. 

 

ا  
ً
ض أبد ي النهاية، كل فرد لديه تفضيلاته بشأن ما يناسبه بشكل أفضل. لذلك لا تفت 

ز
ف

 .
ً
ء دون التعرف على شخص ما أول ي

 أي شر

 

 

 صفات تجعل المرأة النمساوية زوجات صالحات 3

قيم أشية قوية. تنحدر النساء النمساويات من عائلات تتمتع بقيم عائلية قوية. منذ  

ي الأشة. 
ز فز ام والديهم ودعم الأدوار التقليدية للجنسي 

 صغرهم، يتم تعليمهم احت 

وتمتد نفس المبادئ إلى كيفية نظرتهم إلى الزواج، لذا فإن النساء النمساويات  

ي المقام الأول. 
 يصنعن زوجات ممتازات يضعن دائمًا احتياجات أشهن فز
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ام على المدى   ز الوفاء. تأخذ المرأة النمساوية الولاء على محمل الجد ولا تخشر الالت 

ي أي  
ز
كائهم أو ينخرطوا ف الطويل. إنهم يقدرون الزواج الأحادي بشدة ولن يخدعوا شر

 سلوك قد يعرض علاقتهم معهم للخطر. 

ز يمكنك الوثوق بهم تمامًا، عاطفيًا وجسديًا.  كاء رائعي   وهذا يجعلهم شر

 

مهارات التواصل الجيد. تتمتع المرأة النمساوية بمهارات تواصل رائعة تسمح لها  

 بالتعبت  عن نفسها بوضوح عند مناقشة القضايا ضمن علاقاتها. 

. لذلك يمكنك أن   ي
إنهم يفهمون أهمية التعبت  عن مشاعرهم وآرائهم بشكل علتز

يكك النمساوي حيث يتم الاستماع إلى جميع   تتوقع إجراء محادثات صادقة مع شر

 الأطراف بالتساوي دون إصدار أحكام أو انتقادات. 

 

ي النمسا
 أفضل الوجهات للقاء الفتيات النمساويات فز

 فيينا 

ي النمسا، إذن فيينا  
إذا كنت تبحث عن أفضل وجهة لمقابلة الفتيات النمساويات فز

ي أن يكون خيارك الأول. إنها مدينة يجتمع فيها العديد من الشباب من جميع  
ينبعز

 أنحاء العالم ويحتفلون بشدة. 

 

ي يمكنك استكشافها 
ة للاهتمام الت  عاصمة النمسا ليست مليئة بالأماكن المثت 

. مكان  ز كاء محتملي  ا الكثت  من الفرص للقاء أشخاص جدد وشر
ً
فحسب، بل توفر أيض

 رائع للبدء هو وجود بار حول وسط المدينة، مثل: 
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ة   ي بأجواء عضية ويقدم الكوكتيلات اللذيذة والبت 
 
تشايا فويرا. يتمتع هذا البار الراف

 الحرفية وأطعمة البار. 

الدور العلوي. بفضل جدرانه المكشوفة من الطوب ومقاعده المريحة وموسيقىه  

وبات مع الأصدقاء.   الهادئة، يعد هذا المكان المريــــح مثاليًا لأمسية من المشر

ي  
ز
ة المبتكرة، مثل "وهج الحمم"أو"مولان روج”ف ز بار بوبو. استمتع بالكوكتيلات الممت 

ي وسط مدينة فيينا. 
ز
 بار الصالة الأنيق المصمم على طراز الحانات والذي يقع ف

ي فيينا، مثل  
ة فز خيار آخر رائع هو زيارة أحد أسواق السلع المستعملة الشهت 

ي فلوماركت  orناشماركت 
ا والعديد من الفرص   هيلدينبلاتز، والت 

ً
توفر جوًا فريد

 لإجراء محادثات مع الغرباء. 

 

 غراتس 

ا عند البحث عن فتيات  
ً
التوجه جنوبا نحو غراتس يمكن أن يكون مثمرًا أيض

قبت هذه 
ُ
ي النمسا. لقد ل

". ويرجع ذلك إلى  نمساويات فز المدينة بـ "مدينة الموسيق 

ز والزوار على حد   ي النابض بالحياة الذي يجذب السكان المحليي 
المشهد الموسيق 

 سواء طوال العام. 

 

ي تقام خلال فصل الصيف  
ابدأ باستكشاف بعض المهرجانات الخارجية العديدة الت 

يا أو  ز  Donauinselfestمهرجان صيف ستت  . هذان حدثان مشهوران معروفان بي 

 . ز ز المسافرين الدوليي  ز الذين يحبون الرقص حت  الفجر وكذلك بي   النمساويي 

 

ة، فقم بالتجول فيه حديقة    حميمية من الحشود الكبت 
ا أكتر

ً
إذا كنت تفضل شيئ

ء ببطء بينما لا تزال   ي
ي أخذ كل شر

ج. إنه مكان مثالىي إذا كنت ترغب فز شلوسبت 

 تستمتع بالمناظر الخلابة عتر المحيط أفق غراتس! 



150 
 
 

 

وك   إنستر

وك هي وجهة سياحية رئيسية أخرى. ويقدم الكثت  من الأنشطة المختلفة على   إنستر

لج على الجليد نقطة التقاء   ز مدار السنة! خلال أشهر الشتاء، تصبح منتجعات الت 

وك من جميع أنحاء أوروبا.  ز السياح الذين يزورون إنستر  مفضلة بي 

 

ة إقامة   ومع ذلك، فإن فصل الصيف لا يقل جاذبية هنا حيث تشهد هذه الفت 

ي الحدائق غالبًا ما تكون مصحوبة بشاحنات طعام تقدم أطعمة  
حفلات موسيقية فز

 الشوارع اللذيذة من جميع أنحاء العالم. 

 

 : ي هذه المدينة هي
 أفضل الحدائق فز

 

وك؛   هوفغارتن إنستر

اس؛   شلوسبارك أمتر

وك.  و إنستر ز
 ألبيتز

ة حولها مدينة قديمة، على سبيل المثال:   لا تنس الحانات المحلية المنتشر

 

ي الأيرلندية؛ 
 حانة سكوئ 

وك؛  ت إنستر فت   بت 

 حانة دبلن الأيرلندية. 
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ز   ة الإقليمية أثناء الدردشة مع السكان المحليي  إنها توفر فرصة مثالية لتذوق البت 

ز إلى   الودودين الذين يسعدهم دائمًا مشاركة ثقافتهم مع الوافدين الجدد القادمي 

 المدينة. 

 

نت؟ ي بالنساء النمساويات على الإنت 
 أين تلتق 

ز بالنساء النمساويات   نت هي طريقة ممتازة للرجال المهتمي  مواقع المواعدة عتر الإنت 

للعثور على التطابقات المحتملة. مع مئات الآلاف من الأعضاء، توفر هذه المواقع  

 . ز ي مع شخص ممت 
ا عديدة لمقابلة أشخاص جدد وإجراء اتصال حقيق 

ً
 طرق

 

ز حيث   ات رائعة، مثل غرف الدردشة ومنتديات المستخدمي  ز معظمهم لديهم مت 

يمكن إجراء المحادثات بسهولة ويمكن أن تتحول العلاقات إلى صداقات أو علاقات  

 رومانسية دائمة. 

 

 كيفية مواعدة امرأة نمساوية؟

فريدة لها مجموعة التحديات الخاصة بها. تعتتر المواعدة مع امرأة نمساوية تجربة 

 للتأكد من أن علاقتك ناجحة وممتعة، من المهم أن تفهم ثقافة وعادات النمسا. 

 

ي تحتاج  
ي هذا الدليل، أقدم نظرة عامة على الأشياء الأساسية الت 

علاوة على ذلك فز

ي ذلك نصائح للتواصل وآداب  
إلى معرفتها عند مواعدة امرأة من هذا البلد، بما فز

 السلوك والمزيد. 

 

ي مواعدة امرأة نمساوية 
 ما يجب وما لا يجب فعله فز
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 الظهر

 كن دقيقا؛ 

 كن مهذبا؛ 

 تضف بثقة؛ 

ي كثت  من الأحيان؛
ز
 مجاملة ف

 كن حسن الملبس. 

 لا تفعل ذلك 

ي وقت متأخر؛ 
 يجري فز

 تبجح؛  -ثرثار 

 عدم الأمانة؛ 

ام الحدود   عدم احت 

 الضغط 

ي النمسا 4
 آداب أو لفتات المواعدة موضع تقدير فز

 اخلاق حسنه 

ا  
ً
مًا ولطيف ي النمسا. أن تكون مهذبًا ومحت 

إن الأخلاق الحميدة موضع تقدير دائمًا فز

ي الوقت المحدد للموعد وارتداء الملابس  
يكك أمر لا بد منه. إن الحضور فز مع شر

 نحو ترك انطباع جيد. 
ً
ا طويلً

ً
 المناسبة يقطع شوط

 

 محادثة حقيقية 
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ي  من 
ز
ي محادثة صادقة مع رفيقك ستجعله يشعر براحة أكتر ف

ز
المؤكد أن المشاركة ف

حضورك. اطرح أسئلة ذات معتز حول اهتماماتهم وتجاربــهم للتعرف عليهم بشكل  

ي دردشة خاملة. 
ز
 من الانخراط ف

ً
 أفضل بدل

 

وع القانون  التقاط مشر

ز أنه من الجيد أن يقوم الطرفان بتقسيم  ي حي 
ز
الفاتورة، إلا أنه ليس من المتوقع أو  ف

 المطلوب منك القيام بذلك عند مواعدة شخص من النمسا. 

 

من المقبول أن يدفع الرجل ثمن التواريــــخ القليلة الأولى ما لم يتم الاتفاق على  

ورة على نوع الجنس، حيث أن العديد   ا ولكن. لا يقتض هذا بالضز
ً
خلاف ذلك مسبق

ي البداية. 
ا على من سأل من فز

ً
ي الدفع اعتماد

ي التناوب فز
ز فز  من النساء يرغير

 

 المجاملات والهدايا 

ا.  ً ي قضاء الوقت معهم وسيقدرون ذلك كثت 
يكك أنك تجد المتعة فز  يُظهر مجاملة شر

 

ة مثل الزهور أو علبة الشوكولاتة خلال المناسبات   يمكن تقديم الهدايا الصغت 

ي الأمر إلا إذا كنت  
ز
الخاصة، مثل الذكرى السنوية أو أعياد الميلاد. لكن لا تبالغ ف

ي لمثل هذه الإيماءات الباهظة. 
م بما يكقز ز ا من أن كلا منكما ملت 

ً
 متأكد

 

 التحديات المحتملة عند مواعدة المرأة النمساوية  3
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ي اللغة، الذين يمكنهم    ثنائت 
ز ة من المواطني  ي النمسا نسبة كبت 

ز
حاجز اللغة. يوجد ف

ي أنهم يجيدون أي من  
ية. ومع ذلك، هذا لا يعتز ز ز الألمانية والإنجلت  التحدث باللغتي 

 . ز  اللغتي 

على هذا النحو، إذا كنت لا تعرف أي لغة ألمانية، فقد يكون من الصعب فهم  

يكك أو حت  إجراء محادثة أساسية معه. للتأكد من أن هذه ليست مشكلة بالنسبة   شر

لك، سيكون من الأفضل مراجعة بعض العبارات الشائعة قبل موعدك حت  يست   

 التواصل بسلاسة قدر الإمكان. 

 

ي مواقف  
الثقافة النمساوية. إن معرفة نوع السلوك المتوقع منك وكيفية التضف فز

ي الحفاظ على ست  الأمور بسلاسة بينكما. 
 معينة سيساعد فز

ي الثقافة النمساوية، لذا فإن  
ام كبار السن أمرًا مهمًا فز على سبيل المثال، يعد احت 

ي المحادثات سيُظهر لها أنك  
ي مواعيد غرامية أو المشاركة فز

إدراك ذلك أثناء الخروج فز

ك انطباع جيد.   تهتم بت 

 

بالإضافة إلى ذلك، فإن معرفة التقاليد المحلية مثل العطلات الخاصة أو المناسبات  

الثقافية ستمنحها فكرة أفضل عن هويتك بالإضافة إلى إظهار اهتمامك بمعرفة  

ا.  ً  المزيد عن بلدها وهو الأمر الذي قد تقدره كثت 

 

ي المقدمة خلال التواريــــخ. ولكن لا يزال من  
المعتقدات الدينية. الدين ليس دائمًا فز

ز تجاه الأديان المختلفة.  مي 
ز ومحت   المهم أن نكون واعيي 

ي يجب  
ا من اختيارات وقيم حياة الشخص والت  ً تشكل هذه المعتقدات جزءًا كبت 

ي رؤيته  
امها جميعًا بغض النظر. خاصة من قبل شخص من المحتمل أن تبدأ فز احت 

 .  بشكل رومانشي



155 
 
 

 

ي جميع أنحاء  
ز
من المفيد إجراء بعض الأبحاث حول الديانات السائدة الموجودة ف

النمسا حت  لا تكون هناك أي لحظات محرجة حيث تسبب الاختلافات الدينية  

ا. 
ً
 التوتر بينكم بسبب نقص المعرفة مسبق

 

 أشياء يجب تجنبها عند مواعدة فتاة نمساوية  4

اضات  وضع الافت 

لا تتناسب الفتيات النمساويات مع الصور النمطية التقليدية لما يجب أن تكون  

اضات حول قيمهم أو آرائهم أو معتقداتهم بناءً على   عليه المرأة. لا تضع افت 

 جنسيتهم أو خلفيتهم. 

 

ام اختياراتهم وتفضيلاتهم الفردية. تأكد من التعرف عليهم قبل تكوين الرأي.   احت 

 

 الأشياء المتشعة 

التعارف يمكن أن تستغرق الفتاة النمساوية بعض الوقت لأنها تميل إلى أخذ الأمور  

ة،   ببطء عندما يتعلق الأمر بالعلاقات. لا تضغط عليها لاتخاذ القرارات بشعة كبت 

ي تحتاجها لكي تشعرا  
 بالارتياح مع بعضكما البعض. بل امنحها المساحة الت 

 

 الثناء على مظهرها أكتر من اللازم 

على الرغم من أن المجاملات لطيفة دائمًا، إلا أن الفتيات النمساويات قد يجدن  

 الأمر غت  مريــــح إذا ركزت فقط على السمات الجسدية مثل الملابس والمظهر. 
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ا إلى هويتها: قم بمدح سماتها 
ً
حاول أن تنتبه ليس فقط إلى شكلها ولكن أيض

 من ذلك. 
ً
 الشخصية واهتماماتها وعواطفها بدلً

 

ا
ً
 لا تكن انتهازيًا جد

تحب الفتيات النمساويات الرجل الواثق ولكن ليس شديد الإلحاح عندما يتعلق  

م   ء لا تشعر بالارتياح تجاهه. احت  ي
ي أي شر

الأمر بالمواعدة. حاول ألا تضغط عليها فز

 حدودها وامنحها المساحة عند الحاجة. 

 

اسمح بمتسع من الوقت للمحادثات والتعرف على بعضكما البعض قبل اتخاذ أي  

ة معًا.  امات كبت  ز  قرارات أو الت 

 

 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع امرأة نمساوية؟

إذا كنت تخطط لمواعدة امرأة نمساوية، فهناك فرصة لمواجهة حواجز اللغة. 

ية نظرًا لوضعها كلغة   ز ز يجيدون اللغة الإنجلت  ولحسن الحظ، فإن معظم النمساويي 

ي جميع أنحاء البلاد. 
ي المدارس فز

 ثانوية يتم تدريسها فز

 

ية يختلف عنك. لا تخف من   ز ومع ذلك، قد تجد أن فهمه أو استخدامه للغة الإنجلت 

ات   ا للتعود على بعض التعبت 
ً
ء غت  واضح وخذ وقت ي

طرح الأسئلة إذا كان هناك شر

ي قد يستخدمها. 
 الإقليمية الت 
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بالصتر والجهد، يمكنكم الاستمتاع بالتعرف على بعضكم البعض على الرغم من أي  

 اختلافات لغوية قد تكون موجودة بينكما. 

 

ي اللغة النمساوية 
ز
 العبارات والتعابت  الرئيسية ف

 مرحبًا -جريس دي 

Servus -  )  مرحبًا )غت  رسمي

 صباح الخت    –جوتن مورجن 

فس   وداعا  -ست 

 وداعا  –بفياد دي 

 كيف حالك؟  -ماذا تفعل? 

Grüß Gott - )مرحبا )حرفيا: تحية الله 

 لك   –دانكي شون 
ً
 شكرًا جزيلا

Bitte schön -  مرحبًا بك/تفضل هنا 

Entschuldigung bitte !-  !من فضلك ،  إسمح لىي

 ماذا تفعل؟ -هل كان ماتشست دو؟ 

ء على ما يرام؟ ي
 هل كل شر

 طاب يومك!   -نوش! شونن تاغ  

Ich liebe Dich -  أنا أحبك 

Bitte schön -  .من فضلك تفضل/مرحبًا بك 
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Ich verstehe nicht –  .لا أفهم 

 أحسنت!  -القناة الهضمية! 

ز الفتيات النمساويات؟  ما هي الهوايات المشهورة بي 

 نادي القراءة 

المرأة النمساوية تحب القراءة. سواء كان ذلك كتبًا أو مجلات أو صحف، فإنهم  

ل   ز ي المتز
ي القراءة وتعلم أشياء جديدة. لدى العديد منهم مكتبة فز

يجدون متعة فز

 تحتوي على مجموعة واسعة من الأدبيات من مختلف الأنواع والموضوعات. 

 

 طهىي الطعام 

ز الفتيات النمساويات. يستمتعون بإعداد وجبات   يعد الطبخ هواية شعبية أخرى بي 

ي  
الطعام لعائلاتهم وأصدقائهم. كما أنهم يحبون تجربة الوصفات الجديدة الت 

 . ي الطهىي
 تتحدى مهاراتهم فز

 

ل  ز ا تقليدية، مثل ويتز شنيت 
ً
ز باستخدام   orغالبًا ما يصنعون أطباق تافيلسبيت 

ي كل وجبة. 
ي تجلب نكهة النمسا فز

 المكونات الإقليمية الت 

 

 حياكة

ي النمسا توارثته أجيال من النساء. ليس من غت  المألوف  
الحياكة هي تقليد قديم فز

ات أو الأوشحة أو القفازات خلال أوقات   رؤية فتيات نمساويات يحبكن الست 

ء مفيد لأنفسهن أو للآخرين من حولهن.   ي
خاء أثناء صنع شر  فراغهن كوسيلة للاست 
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 كيف تتحقق إذا كانت المرأة النمساوية معجبة بك؟

 انها تعطيك المجاملات

ستظهر المرأة النمساوية اهتمامها بك من خلال المجاملات. قد تكمل أسلوبك أو  

ذكائك أو شخصيتك. إذا كانت تشت  دائمًا إلى ما تحبه فيك، فقد تكون هذه علامة  

 على اهتمامها بالتعرف عليك بشكل أفضل. 

 

ز   إنها تقوم بالاتصال بالعي 

تتحدثان، فهذا مؤشر إذا كانت امرأة نمساوية تحب التواصل البضي معك عندما 

 جيد على أن مشاعرها تجاهك أعمق من مجرد الصداقة. 

 

ي  
ي النظر إلى عينيك لأن هذا يمكن أن يساعد فز

انتبه إلى مقدار الوقت الذي تقضيه فز

 تحديد ما إذا كان هناك أكتر من مجرد إعجاب ودي بينكما. 

 

 هي تبدأ المحادثة 

ي كثت  من الأحيان المحادثات معك وتحاول إبقائها مستمرة  
إذا بدأت امرأة نمساوية فز

من خلال طرح الأسئلة والرد بحماس على إجاباتك، فمن المحتمل أن يكون هناك  

ء أكتر من مجرد صداقة بينكما.  ي
 شر

 

يُظهر هذا النوع من السلوك أنها تستمتع بقضاء الوقت معك والتحدث معك وهو ما  

 علامة إيجابية لأي علاقة. 
ً
 يعد عادة
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 نصائح حول كيفية إقناع والديها  4

ام بالمواعيد بشدة، لذا تأكد من   ز ي الموعد. تقدر الثقافة النمساوية الالت 
ز
كن ف

ي الوقت المحدد لأي اجتماع مع والدي صديقتك. يعتتر الوصول متأخرًا  
ز
وصولك ف

م، حت  لو كان ذلك ببضع دقائق فقط.   أمرًا وقحًا وغت  محت 

ي للتعرف على عادات وتقاليد  
ز
قم ببحثك حول الثقافة المحلية. خذ الوقت الكاف

ام   النمسا قبل مقابلة عائلتها. سيثبت هذا أنك على دراية بثقافتهم وتظهر الاحت 

اثهم.   لت 

اللباس بشكل مناسب. من المهم أن ترتدي ملابس أنيقة ومتحفظة عند حضور أي  

ء مبهرج أو كاشف   ي
اجتماعات مع والدي صديقتك النمساوية. تجنب ارتداء أي شر

مي بالملابس غت  الرسمية مثل البنطلون أو الكاكي مع قميص بياقة. 
ز  للغاية. الت 

ل والديها لفتة مهذبة ستحظز   ز ة عند زيارة متز تقديم هدية. يعد إحضار هدية صغت 

ا مدروسًا ومتواضعًا، مثل الزهور أو الشوكولاتة أو النبيذ حسب  
ً
بالتقدير. اخت  شيئ

ك انطباع جيد.  ا لت 
ً
 المناسبة. وهذا يوضح لهم أنك تبذل جهد

 الأسئلة الشائعة 

ي المجتمع النمساوي؟
 ما هو دور المرأة النمساوية فز

  ، ام كبت 
ي المجتمع النمساوي. إنهم يتمتعون باحت 

تلعب المرأة النمساوية دورًا مهمًا فز

ي الحياة الاقتصادية والاجتماعية للأمة. 
 ويشاركون فز

 

بالإضافة إلى الأدوار التقليدية مثل ربات البيوت والأمهات وأفراد المجتمع. العديد  

ي  
ا ويشغلن مناصب رفيعة فز

ً
فات متعلمات جيد من الفتيات النمساويات محت 

 مختلف الصناعات. 
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ز   . وهذا يساعد على تعزيز المساواة بي  ز ي السياسة وسن القواني 
ز
ولهم أصوات قوية ف

ي النمسا. 
ز
ز ف  الجنسي 

 

ا دورًا مهمًا داخل أشهن. إنهم يقدمون الدعم والتوجيه الذي  
ً
تلعب النساء أيض

وري للنمو الفردي   ي بناء علاقات مبنية على الجدارة بالثقة وهو أمر ضز
ز
يساعد ف

 والمجتمعات الصحية. 

 

 هل المرأة النمساوية متدينة؟

ز النساء النمساويات حسب خلفياتهن  ي درجة التدين بي 
هناك بعض الاختلاف فز

 العائلية وتربيتهن. 

 

ي أوروبا، ويعتتر العديد من  
ي الكنائس فز

تتمتع النمسا بأحد أدئز معدلات الحضور فز

ز أنفسهم ملحدين أو ملحدين. ومن المهم أن نتذكر أن كل امرأة سيكون   النمساويي 

 لها علاقتها بالدين. 

 

ي النمسا؟ما هو متوسط  
 معدل الخصوبة فز

ي 
ز
ي أوروبا. إنها النمسا أقل بشكل عام من المتوسط معدل الخصوبة ف

ز
ولادة   1.48ف

ا أقل من الأطفال مقارنة  
ً
ي النمسا عدد

ي المتوسط. تنجب السيدات فز
لكل امرأة فز

ي البلدان الأخرى. 
 بالنساء فز

 

انها، ويمكن أن  ي أن عدد السكان لا ينمو بنفس معدل نمو العديد من جت 
وهذا يعتز

ي النهاية إلى شيخوخة السكان بمرور الوقت. 
 يؤدي فز
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هناك العديد من المبادرات الحكومية المعمول بها لمحاولة تشجيع المزيد من  

 الناس على إنجاب الأطفال. ومع ذلك، قد يتم عكس هذا الاتجاه. 

 

 ما مدى تعليم الفتيات النمساويات؟

ي مجالات  
 ما تلتحق الفتيات النمساويات بالجامعة للحصول على شهادة فز

ً
عادة

مختلفة مثل الأعمال أو المحاسبة أو الهندسة أو الطب أو القانون. تتمتع معظم  

ية بطلاقة.  ز ا بمهارات لغوية ممتازة ويتحدثن الإنجلت 
ً
 الفتيات النمساويات أيض

 

ي بلدان مختلفة حول  
ي العيش فز

ة فز ي الخارج ولديهم ختر
كما أن الكثت  منهم درسوا فز

العالم. نتيجة لذلك، غالبًا ما تكون الفتيات النمساويات دنيويات للغاية ومنفتحات  

 على الأفكار الجديدة. 

 

ي الطبخ؟
 هل المرأة النمساوية جيدة فز

ي الطبخ. لقد تم تناقل مطبخهم التقليدي عتر الأجيال وهو  
المرأة النمساوية ماهرة فز

ي تستخدم المكونات المحلية. 
ء بالأطباق الشهية الت   ملىي

 

ي تحويل المكونات البسيطة إلى وجبات لذيذة، بالإضافة إلى أطباق  
اء فز إنهم ختر

 ، نوع من الفطائر المقلية. kaiserschmarrnمبتكرة مثل  

 

 هل النساء النمساويات محبات جيدات؟
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قب قبل الانخراط   ا لبناء الت 
ً
تقدر الفتيات النمساويات العلاقة الحميمة، ويأخذن وقت

ي أفعال جسدية. 
ز
 ف

 

ي رحلة لا تنش مليئة بالمتعة والرضا. إن  
ز
وبمجرد قيامهم بذلك، سوف يأخذونك ف

ي الشير. 
ز
ز ف كاء رائعي   ثقتهم جنبًا إلى جنب مع شهواتهم الطبيعية تجعلهم شر

 

 هل المرأة النمساوية منفتحة على مواعدة الأجانب؟

نرحب بالأجانب لمواعدة النساء النمساويات. يتبتز الكثت  منهم فكرة استكشاف  

 . ي يك أجنتر
 خلفيات وتجارب ثقافية مختلفة مع شر

 

ا رائعًا 
ً
بفضل موقفها المنفتح تجاه التنوع والعلاقات الدولية، تعد النمسا مكان

ز للغاية   ز الثقافات. بالإضافة إلى ذلك، عادة ما يكون النمساويون مهذبي  للعلاقات بي 

ز تجاه الزوار من الخارج.   ومضيافي 

 

ي بدء محادثة مع امرأة 
 نمساوية؟كيف يمكنتز

مًا. اسألها عن   عند بدء محادثة مع امرأة نمساوية، من المهم أن تكون مهذبًا ومحت 

 نفسها وأظهر اهتمامًا حقيقيًا بما ستقوله. 

 

ي بدء محادثتك بسؤالها عن الموضوعات المتعلقة بالنمسا، مثل الثقافة أو  
فكر فز

ء لاحظته فيها، مثل أسلوب   ي
ا الثناء على شر

ً
المطبخ أو الأحداث المحلية. يمكنك أيض

 ملابسها أو اختيارها للمجوهرات. 
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كة بينكما حت  تتدفق المحادثة بشكل طبيعي من هناك.   ابحث عن أرضية مشت 

 

 ما الذي يجب أن أعرفه عن ثقافة وتقاليد النمسا قبل مقابلة امرأة نمساوية؟

خون ويقدرون الأدب والأخلاق الحميدة. ومن الشائع   النمساويون أشخاص مست 

ا ارتداء ملابس محتشمة عند مقابلة شخص ما للمرة الأولى. 
ً
 أيض

 

ا بقيم عائلية قوية، حيث تركز العديد من العطلات على تعزيز  
ً
تتمتع النمسا أيض

ز   .  والعائلة الأحد الروابط العائلية، مثل عيد جميع القديسي  ي
ين الثائز ي نوفمتر تشر

 فز

 

ي بعض أجزاء  
ونظرًا للجذور الكاثوليكية للبلاد، يمكن للدين أن يلعب دورًا مهمًا فز

النمسا. لذلك، إذا كنت تخطط لإجراء محادثات دينية أو حضور قداس الكنيسة  

ا. 
ً
 أثناء الزيارة، فتأكد من أن صديقك النمساوي يشعر بالارتياح لذلك مسبق

 

ي موعدها؟
 ما هي أفضل الطرق لإثارة إعجاب المرأة النمساوية فز

ي  
ي مهذبة فز

ا وتجميعه معًا. كوئز
ً
ا أنيق

ً
تأكد من أنك تبدو بأفضل ما لديك وترتدي شيئ

 جميع الأوقات، فالنساء النمساويات يقدرن الأدب والأخلاق الحميدة. 

 

أظهر لها أنك مهتم بها من خلال طرح الكثت  من الأسئلة حول حياتها وإظهار فضول  

ي للتخطيط لتواريــــخ مدروسة. يميل  
ي حول ما ستقوله. خذ الوقت الكافز

حقيق 

 النمساويون إلى تقدير الجودة على الكمية عندما يتعلق الأمر بالرومانسية. 
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 المرأة الألمانية
 

 

 

تشتهر المرأة الألمانية بجمالها وذكائها وسحرها. مع الثقافة الفريدة واللغة والتاريــــخ  

ألمانيا  الطويل من القيم العائلية القوية، فلا عجب أن يلجأ الكثت  من الناس إلى 

 كوجهة نهائية عندما يبحثون عن الرومانسية. 

ي الرومانسية عتر الشوارع المرصوفة بالحض الجذابة إلى المقاهي  
من جولات المشر

ي مواعدة امرأة  
ز
ز ف ء ممت  ي

، هناك شر ز ي المدن التاريخية مثل ميونيخ أو برلي 
ز
المريحة ف

ي العالم. 
ز
ي أي مكان آخر ف

ز
 ألمانية لا يمكن العثور عليه ف

 

ي مع إحدى هؤلاء السيدات من  
لذا، إذا كنت على استعداد لتجربة الحب الحقيق 

نش! 
ُ
ي رحلة لا ت

 للبدء فز
ً
 ألمانيا، فإليك دليلً
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 ماذا تحب المرأة الألمانية؟

عرف السيدات الألمانيات بكونهن مستقلات، وقويات الإرادة، وواثقات. عادة ما  
ُ
ت

ا لبذل  
ً
ا ويستمتعون بالتحدي، لذا يجب أن تكون مستعد

ً
ز جيد يكونون متعلمي 

 الجهد إذا كنت تريد كسب قلوبــهم! 

 

تميل الفتيات الألمانيات إلى أخذ العلاقات على محمل الجد والبحث عن شخص  

ام.  ز  على نفس الصفحة مثلهن عندما يتعلق الأمر بالالت 

 

إنهم يفضلون الرجال ذوي الأخلاق الحميدة الذين يمكنهم تقدير القيم التقليدية  

 مثل الفروسية. 
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ا بشأن نواياك؛ لا يحب الألمان الألعاب أو الألعاب 
ً
ا أن تكون صادق

ً
من المهم أيض

 الذهنية عندما يتعلق الأمر بالمواعدة. 

 

ات المظهر ز  مت 

 لون الشعر والملمس 

  . تتمتع غالبية النساء الألمانيات بظلال متوسطة الأشقر من الشعر الملون الطبيعي

ا على الوراثة  
ً
ي الداكن اعتماد

ز الأشقر الفاتح والبتز ومع ذلك، قد يختلف البعض بي 

 . ي كل خط عائلىي
 الفردية الموجودة فز

 

ا ولكن يمكن التحكم فيه عند  
ً
من حيث الملمس، فهو يميل إلى أن يكون سميك

تصميمه بشكل صحيح، ولهذا السبب تظل العديد من الأساليب التقليدية شائعة  

ي ألمانيا اليوم. 
ز أولئك الذين يعيشون فز  بي 

 

 الطول والبناء 

أقدام، على الرغم من   6إلى  3'5طول معظم النساء الألمانيات من  يبلغ متوسط 

ي للأشخاص  
وجود استثناءات دائمًا خارج هذه المعايت  بسبب التباين الورائر

 المولودين هنا. 

 

ي فئة 
"نحيفة/نحيفة"  عندما يتعلق الأمر بنوع الجسم، تندرج معظم الفتيات إما فز

ي سن  
)مع منحنيات( أو فئة "رياضية/عضلية"، إذا كن يمارسن الرياضة بانتظام فز

ي مرحلة البلوغ. 
 المراهقة ثم فز
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ة من   ز الحفاظ على شخصيات جميلة لأي فت  ، يمكن لكلا النوعي  ز ي كلتا الحالتي 
ز
وف

 الزمن! 

 

 ملامح الوجه 

بوضوح تام من خلال خطوط الفك  يتم تحديد ملامح الوجه الألمانية الأصلية  

ي تتناقص برشاقة إلى الأسفل. 
 الحادة، مصحوبة بأنوف مدببة متساوية، والت 

 

ا على نسب  العيون نفسها هي ظل طبيعي للون الأزرق أو الأخضز أو 
ً
الرمادي اعتماد

 الوالدين المستخدم قبل تاريــــخ الحمل. 

 

تظهر الشفاه ممتلئة، بدءًا من القوس المركزي لقوس كيوبيد، وتتحرك بشكل متساوٍ  

ة   ا إلى النقاط الزاوية لأطراف الجوانب المتقابلة مباشر ً نحو الخارج حت  تصل أخت 

 فوق أعلى الفم. 

 

 السمات الشخصية 

 الموثوقية والجدارة بالثقة 

ي تحدد المرأة الألمانية هي موثوقيتها وجديرتها بالثقة; يُنظر إليهم  
السمة الرئيسية الت 

 على أنهم أشخاص يمكن الاعتماد عليهم ونادرًا ما يخذلون الآخرين. 

 

إذا   -يقال أنه عندما تعظي كلمتك لامرأة ألمانية، فإنها تأخذ الأمر على محمل الجد 

ي  
ي به بغض النظر عن التكلفة الت 

ا ما، فسوف تقز
ً
ت شخصًا ما أنها ستفعل شيئ أختر

 . ي
 قد تتحملها على المستوى الشخضي أو المهتز
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ا 
ً
ي أي مكان سواء كان متعلق

ز
ا لا يقدر بثمن ف

ً
امها بالوفاء بالوعود يجعلها رصيد ز إن الت 

 بالعمل أو غت  ذلك! 

 

ي 
 الاستقلال والاكتفاء الذائ 

إنهم يفخرون بقدرتهم على الوقوف بمفردهم دون الحاجة إلى مساعدة أي شخص  

ي الأوقات   -آخر 
فون بطلب الدعم من الأصدقاء فز على الرغم من أن البعض يعت 

 الصعبة. 

 

ي  
ة فز ة من هؤلاء النساء بمفردهن لأن الزواج لا يحظز بأهمية كبت  وتعيش نسبة كبت 

ون عدم اتباع هذا الطريق(.   ألمانيا )لذلك يفضل الكثت 

 

ي نفس  
ز ماليًا وفز لذلك، يفضل معظمهم ممارسة مهنة تساعدهم على البقاء آمني 

ي كيفية قضاء حياتهم كل يوم! 
 الوقت تمنحهم الحرية فز

 

 الانضباط والتنظيم     

ي ألمانيا، لذا فمن  
ز
ة ف يست  الانضباط والتنظيم جنبًا إلى جنب مع ثقافة الكفاءة الشهت 

ا. 
ً
ز جيد ز الخاصيتي  ا هاتي 

ً
 الطبيعي أن يجسد شعبها أيض

 

ي  
ام بالمواعيد، مما يعتز ز منذ الولادة، يتم تعليم الأطفال الانضباط الصارم، مثل الالت 

ي جميع الأوقات، بغض النظر عن  
ز يمكنهم الاعتماد على بعضهم البعض فز أن البالغي 
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ي متابعة الأهداف بفعالية، ويرجع ذلك إلى حد كبت  إلى طريقة  
ز
الظروف، ويستمرون ف

ا للجميع متضمن! 
ً
ي ثمارها حق

 التعليم هذه ... إنها تؤئ 

 

 القوالب النمطية للمرأة الألمانية 

ام   ز ا المحيطة بالنساء الألمانيات تتعلق بهن الالت 
ً
الصور النمطية الأكتر شيوع

 . بالمواعيد، التوفت  والذكاء 

 

بادئ ذي بدء، يعتقد الكثت  من الناس أن الألمان معروفون بكونهم جيدين للغاية  

دقيقة مع الوقت; وهذا صحيح إلى حد ما لأنهم لا يحبون أن يضيع الآخرون وقتهم 

ي أو خطة. 
ام بجدول زمتز ز  من خلال عدم الالت 

 

ة  وعملي  ةعلاوة على ذلك، غالبًا ما يُنظر إلى المرأة الألمانية على أنها كذلك مقتصد

 من ذلك على   مفضلة
ً
ز بدل كت 

ورية، بل الت  اء الأشياء غت  الضز ي شر
عدم الإشاف فز

 أساسيات الحياة مثل الطعام والمأوى. 

 

ا، هناك صورة نمطية أخرى مرتبطة بالمرأة الألمانية تتمحور حولها العقول   ً وأخت 

ي ألمانيا. 
 يُعتقد عمومًا أن ذلك يرجع إلى النظام التعليمي فز

 

ز منذ الصغر قد أدى إلى خلق أجيال مليئة  ز بشكل كبت  على الأكاديميي  كت 
إن الت 

ورة.   بالأفراد الأذكياء الذين يمكنهم التفكت  خارج الصندوق عند الضز
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؟
ً
وجن جيدا ز  هل النساء الألمانيات يت 

السيدات الألمانيات يصنعن زوجات ممتازات. وهم معروفون بولائهم وصدقهم 

 وتفانيهم تجاه الأشة. 

 

ز  ز مثاليي  عندما تقدر الثقافة الألمانية التقاليد والعمل الجاد مما يجعلهم مرشحي 

امهم بالتأكد من نجاح الاتحاد وطويل الأمد.  ز  يتعلق الأمر بالزواج بسبب الت 

 

ل والصحة لأن   ز ا بالمسائل المتعلقة بالمتز
ً
ز جد إنهم يميلون إلى أن يكونوا شغوفي 

لديهم إحساسًا قويًا بالمسؤولية فيما يتعلق برعاية من هم تحت سقفهم؛ وهذا لا  

ا أي أطفال أو أقارب آخرين. 
ً
 يشمل أزواجهن فحسب، بل يشمل أيض

 

ي الأمور المالية، وربات  
ا فز
ً
جم هذا غالبًا إلى قدرة هؤلاء السيدات على أن تكون جيد يُت 

ي  
ي إنجاز الأمور فز

منازل فعالات يمكنهن إبقاء جميع الأعضاء سعداء مع الاستمرار فز

ل بشعة كافية.  ز  المتز

 

ي الذي يعزز  
علاوة على ذلك، يفخر العديد من الألمان بممارسة الانضباط الذائ 

كاء، مما يؤدي إلى تقليل   ز الشر العلاقات من خلال الحفاظ على التواصل واضحًا بي 

ة.   حالات سوء الفهم حول القضايا الصغت 

 

ي ألمانيا؟
 أين تقابل النساء الألمانيات فز

ز   برلي 
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ي أوروبا منذ 
ز
ز واحدة من أكتر المدن حيوية ف ي  أصبحت العاصمة برلي 

ز
إعادة التوحيد ف

 . 1989عام 

 

بفضل مشهد الحياة الليلية الشهت  والفعاليات الثقافية المتنوعة، فلا عجب أن 

ي ذلك الكثت  من النساء الألمانيات  
ز
ز الكثت  من الناس كل عام، بما ف تجتذب برلي 

 العازبات الجذابات! 

 

؛  Kater Blauأو  Berghainسواء كنت ترتاد النوادي الليلية الأسطورية مثل 

غر بانهوف، أو الاستمتاع بالموسيق    استكشاف المعارض الفنية مثل هامتر

ي 
ز من  Konzerthaus am Gendarmenmarktالكلاسيكية فز ، ستكون على يقي 

 أنك ستصادف الكثت  من السيدات المحليات الرائعات.  

 

 ميونيخ          

ا رائعًا آخر للقاء الفتيات الألمانيات بسبب اقتصادها القوي، الذي  
ً
تعد ميونيخ مكان

ز الشباب من جميع أنحاء البلاد، وكذلك من البلدان الأخرى، على   يشجع المهنيي 

ا عن عمل. 
ً
 القدوم إلى هنا يوميًا بحث

 

ا مجموعة واسعة من  
ً
علاوة على ذلك، باعتبارها مركزًا تجاريًا مهمًا، تقدم ميونيخ أيض

فيهية، مما يجعلها مثالية للسياح الذين يتطلعون إلى الاختلاط بالسكان  الأنشطة الت 

ي أوقات فراغهم. 
ز فز  المحليي 
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ج   ة ومهرجانات أكتوبر التقليدية إلى المناظر الخلابة من أعلى التر من حدائق البت 

ا  
ً
ي هذه البقعة البافارية الساخنة شيئ

ز
، سيجد كل من يبحث عن المغامرة ف ي الأولمتر

 للقيام به! 

 

 فرانكفورت ودوسلدورف         

ز عن بعضهما البعض على   فرانكفورت ودوسلدورف مدينتان عالميتان ليستا بعيدتي 

ي  
ز للمسافرين الذين يرغبون فز ز مثاليي  طول وادي نهر الراين، مما يجعلهما مكاني 

ي نفس الوقت. 
 الاختلاط مع جمهور عالمي مع احتضان الثقافة الألمانية الغنية فز

 

ء بالحانات والمقاهي والمطاعم   ز بمشهد اجتماعي حيوي ملىي ز كلتا المدينتي  تتمت 

ز  ي احتياجات المواطني  ي تلتر
والمسارح والمتاحف والحدائق وما إلى ذلك، والت 

ي الأمسيات وعطلات نهاية الأسبوع.  
ز فز ز المحليي  ز والمهنيي   السابقي 

 

ي ملعب فولكسباركستاديون أو  
ي مشاهدة مباراة كرة قدم فز

لذا، سواء كنت ترغب فز

ز لديهما ما يناسب الجميع!  ، فإن المدينتي  ي كونيجسالىي
 تصفح المحلات الأنيقة فز

 

نت؟  أين تقابل النساء الألمانيات على الإنت 

ايد نظرًا لراحة   ز نت أمرًا شائعًا بشكل مت  ي عتر الإنت 
أصبح لقاء الجمال الألمائز

 التكنولوجيا. 

ة   مواقع تعارف هي مكان رائع للبدء لأنها توفر إمكانية الوصول إلى قواعد بيانات كبت 

ي جميع  
للمطابقات المحتملة، مما يجعل الأمر أسهل من أي وقت مضز للأشخاص فز

 . ز ي ذلك ألمانيا( للعثور على شخص ممت 
 أنحاء العالم )بما فز
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ات مثل المراسلة والدردشة المرئية وحت    ز ا مت 
ً
تتضمن مواقع الويب هذه أيض

ي يمكن أن تساعدك على  
تضييق نطاق نتائج البحث بشعة أكتر  خدمات التوفيق الت 

 بناءً على أشياء مثل الاهتمامات أو الهوايات. 

 

ة، مما يسمح   ي السنوات الأخت 
ز
أصبحت منصات الشبكات الاجتماعية شائعة للغاية ف

اضيًا بسهولة.  ز من مختلف البلدان حول العالم بالالتقاء افت   للمستخدمي 

 

ز الذين يستخدمونها يوميا؛ على   ز النشطي  ز من المستخدمي  فيسبوك لديها الملايي 

الرغم من أنها ليست مصممة خصيصًا للمواعدة، إلا أن العديد من الأشخاص غت   

ز الذين يبحثون عن الحب يستخدمون هذه المنصة بنجاح كل يوم.  وجي  ز
 المت 

 

، حيث يمكنك متابعة المشاهت  الألمان ونشر تغريدات حول كل ما   وهناك أيضا تويت 

، فابحث عن بعض الفرق الموسيقية   -يثت  اهتمامك  إذا كان الأمر يتعلق بالموسيق 

ة من ألمانيا وتواصل مع معجبيها باستخدام #الهاشتاج.   الشهت 

 

 كيفية مواعدة المرأة الألمانية؟

تعرف على كيفية مواعدة امرأة أو فتاة ألمانية! يغظي دليلنا موضوعات مثل الأعراف  

 وموضوعات المحادثة والنصائح للأمسية المثالية. الثقافية 

 

احصل على نصائح حول لغة الجسد، وارتداء الملابس المناسبة، والتعامل مع  

 المواقف المختلفة بلياقة. 
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ي ألمانيا مع التأكد من  
ز
ا لإثارة إعجابك بمعرفتك بآداب المواعدة ف

ً
كن مستعد

 حصولك على المتعة على طول الطريق! 

 

 نصائح حول مواعدة المرأة الألمانية  4

م الاختلافات الثقافية 1نصيحة    : احت 

ي تؤثر على سلوكيات شعبها 
ا للعديد من الثقافات المختلفة الت 

ً
تعد ألمانيا موطن

 ومواقفه تجاه الحب والرومانسية والجنس وديناميكيات الأشة وما إلى ذلك. 

ام هذه الاختلافات الثقافية إذا كنت تريد علاقة ناجحة مع امرأة أو   من المهم احت 

 فتاة ألمانية. 

ام من خلال قضاء بعض الوقت للتعرف على ثقافتها قد يجعلكما   إن إظهار الاحت 

 أقرب إلى بعضكما البعض لأنها ترى مقدار الجهد الذي تبذله لفهم خلفيتها. 
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 النصيحة الثانية: خذ الأمور ببطء   

ي رؤية شخص جديد لأول  
ز
تحب المرأة الألمانية أن تكون الأمور بطيئة عندما تبدأ ف

ا  
ً
مرة، وهذا يشمل العلاقة الحميمة الجسدية مثل التقبيل أو الاحتضان ولكن أيض

ي المناسبات الاجتماعية. 
ز
ي مواعيد أو الاجتماع ف

ز
 أنشطة مثل الخروج ف

 

ا من الوقت للارتياح حول بعضكما البعض، لذا لا  
ً
إن أخذ الأمور ببطء يتيح لكما مزيد

ي التحدث أو  
ة حت  تمر عدة أشهر منذ أن بدأتما فز ء بشعة كبت  ي

ي أي شر
تتشع فز

 المواعدة بانتظام. 

 

بهذه الطريقة لن تكون هناك أي مفاجآت على طول الطريق يمكن أن تدمر فرصك  

ا!       
ً
ز بعضكم البعض لاحق ز بي  ء ممت  ي

ي بناء شر
 فز

 

 : التواصل بضاحة وبضاحة             3تلميح 

ي أي علاقة، بغض النظر عن البلد الذي ينتمي إليه الشخص،  
التواصل هو المفتاح فز

ي ذلك ألمانيا. 
 بما فز

 

ي  
ز
ي بناء الثقة، مما يؤدي ف

ا فز
ً
ز بشأن الأشخاص الذين نساعدهم حق أن نكون منفتحي 

 النهاية إلى التقارب بمرور الوقت )والعكس صحيح(. 

 

ي نهاية المطاف، سوف  
لا تحاول الاختباء وراء الأكاذيب أو الادعاءات الكاذبة، لأنه فز

ء.  ي
ي كل شر

ا دائمًا وفز
ً
ي الظهور، لذا كن صادق

 تبدأ الشقوق فز
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 : شارك اهتماماتك معها           4تلميح 

ز   ز شخصي  وريًا لأي رابطة بي  ام اهتماماتها أمرًا ضز يعد إظهار اهتماماتك مع احت 

ي سعادة دائمة. 
ز
دهر ف ز  لت 

 

كة، سواء كان ذلك من خلال حضور   حاول وضع خطط بناءً على الهوايات المشت 

ي  
ز
هات المحلية كل صباح ف ز ي الأسبوع أو زيارة المتتز

ز
دروس الطبخ معًا مرة واحدة ف

ي مكان آخر داخل المدينة. 
 نهاية الأسبوع قبل التوجه للبحث عن المغامرة فز

 

 

ي ألمانيا
 آداب المواعدة فز

يك.  ام والتأدب تجاه الشر ي ألمانيا، تعتمد آداب المواعدة إلى حد كبت  على الاحت 
 فز

 

ينظر العديد من الألمان إلى الموعد الأول على أنه فرصة ل التعرف على بعضنا  

ز   ي من الكيمياء بي 
البعض بشكل أفضل من أجل تحديد ما إذا كان هناك ما يكقز

ز لمواصلة رؤية بعضهما البعض.   الشخصي 

 

ام بالمواعيد متوقع؛   ز ، الألمانية التقليدية قيم الالت  ز وقت التاريــــخ الفعلىي عندما يحي 

ام.   قد يُنظر إلى الحضور متأخرًا حت  بخمس دقائق على أنه وقاحة أو عدم احت 

 

ز اللباس بشكل جميل ومتحفظ  يكي  ا أن يكون كلا الشر
ً
قد لا يكون   -من المهم أيض

ته   ا على نوع المكان الذي اخت 
ً
ورة اعتماد ز أو الملابس غت  الرسمية مناسبًا بالضز الجيتز

ه معًا.  ز  للتتز
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ز أطفال من علاقات سابقة، فقد يكون من الأفضل   إذا كان لدى أي من الشخصي 

ي البداية. 
ز
 ذكر ذلك قبل الاجتماع شخصيًا حت  تكون التوقعات واضحة ف

 

وا أنفسهم   ا للأزواج الذين تواعدوا معًا عدة مرات أن يعتتر
ً
ي ألمانيا، من الشائع جد

ز
ف

رسميًا "معًا" دون مناقشة تحديد حالة علاقتهم بكلمات مثل "صديق/صديقة" أو  

يك".   "شر

 

ي يجب 
 تجنبها عند مواعدة امرأة ألمانية الأشياء الت 

ا
ً
 أن تكون انتهازيًا جد

ا أو يحاولون  
ً
تميل الفتيات الألمانيات إلى عدم تقدير الرجال الذين يبدون أقوياء جد

ي ملاحقتهم لهم. 
 جاهدين فز

 

ي التعرف عليهم قبل القيام بأي تحركات جريئة  
إنهم يفضلون شخصًا يأخذ وقته فز

 مثل طلب مواعيد حميمة أو محاولة الاتصال الجسدي دون إذن. 

 

م أمرًا أساسيًا عند بناء الثقة وإظهار الاهتمام بالسيدة الألمانية;  يعد السلوك المحت 

 من استعجال الأمور  
ً
خذ الأمور ببطء حت  تشعر بالراحة معك مع مرور الوقت بدلً

 على الفور. 

 

 لا تكن شديد النقد 
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ي يعيشون بها حياتهم، لذلك من  
يميل الألمان إلى الاهتمام بشكل خاص بالطريقة الت 

المهم عدم انتقادهم بقسوة شديدة أو الإدلاء بتعليقات سلبية حول خيارات نمط  

 حياتهم. 

 

ي تواعدينهن بعدم التقدير  
قد يؤدي القيام بذلك إلى شعور الفتيات الألمانيات اللائ 

ار بعلاقتك الرومانسية   أو حت  التقليل من شأنهن مما قد يؤدي شيعًا إلى الإضز

دهر بالكامل.  ز  الناشئة قبل أن يتاح لها الوقت لت 

 

اضات حول معتقداتها وقيمها  لا تضع افت 

 بالنسبة لأولئك الذين يأتون من خارج ألمانيا ولا يعرفون حت   
ً
قد يكون الأمر سهلا

اضات بناءً على الصور   ا، ولكن وضع افت 
ً
الآن العديد من الأشخاص من هذا البلد جيد

كة   ي إيجاد أرضية مشت 
ز أن هذه   -النمطية لن يساعد أي شخص فز خاصة إذا تبي 

اضات خاطئة!   الافت 

 

ام؛ بهذه الطريقة،   القاعدة الأساسية الجيدة هي ببساطة طرح الأسئلة بضاحة واحت 

سيحصل الجميع على فرصة لمعرفة المزيد عن بعضهم البعض دون القفز إلى  

 استنتاجات سابقة لأوانها. 

 

ا فرصة لتظهر لك قيمها الحقيقية، وليس مجرد تعلمها من خلال  
ً
سيمنحها ذلك أيض

 الإشاعات. 

 

ي ألمانيا
 الأماكن الشعبية للتاريــــخ فز
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 قلعة نويشفانشتاين 

 على تلة بالقرب من  
ً
ز للرومانسية الألمانية، قلعة نويشفانشتاين يقع عاليا رمز ممت 

ي بافاريا. 
ز
 فوسن ف

 

ي ستوفر  
توفر القلعة مناظر خلابة بالإضافة إلى الجولات المصحوبة بمرشدين والت 

ة طويلة.   نظرة ثاقبة لتاريخها وقصصها منذ فت 

 

ي على طول المسارات القريبة أو زيارة أحد  
بعد ذلك، يمكن للزوار الاستمتاع بالمشر

ة حيث يمكنهم الاستمتاع بالمناظر   المطاعم العديدة القريبة على ضفاف البحت 

 الأكتر روعة أثناء الاستمتاع بالمأكولات المحلية اللذيذة معًا. 

 

 بوابة براندنبورغ              

 هذا المعلم الشهت  لا يحتاج إلى مقدمة! 

 

ي عام 
، بوابة براندنبورغ تم بناؤه فز ز ي قلب وسط مدينة برلي 

ة فز   1791يقع مباشر

ا 
ً
ا لألمانيا الحديثة، مما يجعله مكان

ً
ز مرادف مثاليًا للأزواج الذين  وأصبح منذ ذلك الحي 

ا رمزيًا للغاية خلال ليلة موعدهم هنا. 
ً
ا ولكن أيض

زً ا ممت 
ً
 يريدون شيئ

 

ي ساحة باريش بلاتز قبل التقاط الصور بجوار هذا الهيكل  
يمكن للزوار التجول فز

ز   يكي  الرائع، مما يخلق ذكريات دائمة ستظل عزيزة إلى الأبد من قبل كلا الشر

 . ز  المعنيي 
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 منطقة الغابة السوداء                       

ي الغالب من غابات كثيفة توفر فرصًا لا حض لها  
ز
منطقة الغابة السوداء تتكون ف

 للاستكشاف. 

 

ي المسارات الطبيعية أو مجرد الاستمتاع بالحياة  
ز
ا على الأقدام ف ً ه ست  ز

سواء كنت تتتز

ا  
ً
ية من بعيد، فلا توجد طريقة أفضل لقضاء بعض الوقت من أن تكون محاط التر

 بالجمال والهدوء الذي توفره هذه الغابات. 

 

لأولئك الذين يبحثون عن المزيد من المغامرة، لماذا لا يحاولون الانزلاق من  

 الأشجار؟

 

ء   ي
ي العثور على شر

ا أنك لن تجد صعوبة فز
ً
وبغض النظر عن تفضيلاتك، كن مطمئن

 تفعله أثناء زيارتك هنا. 

 

ز النساء الألمانيات؟ فيهية الشائعة بي 
 ما هي الأنشطة الت 

ز الجميلات الألمانيات حسب الفرد.  فيهية بي 
 تختلف الأنشطة الت 

 

ي لمسافات طويلة وركوب الدراجات  
ون بالأنشطة الخارجية مثل المشر يستمتع الكثت 

ي ألمانيا بسبب المناظر الطبيعية الخلابة  
ة فز ي تحظز بشعبية كبت 

والسباحة والت 

 للجبال والأنهار والغابات. 
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ي الأنشطة  
ز
فيه الجسدي، تشارك العديد من النساء الألمانيات ف بالإضافة إلى الت 

ي ذلك زيارات المشح أو الرحلات إلى المعارض والمتاحف مع الأصدقاء  
ز
الثقافية بما ف

 أو أفراد الأشة. 

 

ي النوادي حيث يمكنهم مقابلة أشخاص  
ز
ي المشاركة ف

ز
ا ف

ً
ا وقت

ً
ي النساء أيض

تقضز

آخرين يشاركونهم اهتمامات مماثلة سواء كانت البستنة أو الغناء؛ غالبًا ما توفر هذه  

 الأندية فرصة للتواصل الاجتماعي وتكوين معارف جديدة أثناء ممارسة هواياتهم معًا. 

 

ي تحبها العديد من الفتيات الألمانيات السفر داخل  
فيهية الأخرى الت  من الأنشطة الت 

ا خارجها سواء بمفردها أو مع رفاق. 
ً
 ألمانيا نفسها وأيض

 

ي  
دام، أو الذهاب فز ز أو أمست  ي مكان قريب مثل برلي 

سواء كان ذلك لقضاء عطلة فز

رحلات أطول حول أوروبا )أو حت  خارجها(، أو زيارة بلدان مختلفة على طول الطريق  

الحصول  فهذا يسمح لهم باستكشاف الثقافات الأجنبية بشكل مباشر بالإضافة إلى  -

ي يستحقونها. . 
 على بعض الراحة الت 

 

 كيف تعرف إذا كانت الفتاة الألمانية معجبة بك؟

ز   إنها تقوم بالاتصال بالعي 

إذا نظرت إلى عينيك لأكتر من مجرد نظرة عابرة، فمن المحتمل أنها معجبة بك  

 ما يشت  التواصل البضي مع شخص ما إلى  
ً
وتريد التعرف عليك بشكل أفضل. عادة

ا. 
ً
 الاهتمام أو الانجذاب إليه أيض
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 لغة الجسد 

ا عندما يتعلق الأمر بمعرفة ما إذا كانت  
ً
ة جد يمكن أن تكون لغة جسد المرأة معتر

 تحب شخصًا ما. 

 

 من أن تكونا  
ً
انتبه إلى وضعيتها؛ هل هي تميل نحوك؟ هل تتحرك ذراعيها بحرية بدل

ا. 
ً
ي أنه مهتم به أيض

؟ هذه كلها علامات ارتياح حول الشخص مما قد يعتز ز  متقاطعتي 

 

 المجاملات

غالبًا ما يكشف مدح شخص آخر عن مدى تقديرنا لوجوده، لذا انتبه إذا كانت هذه  

ي عن شخصيتك  ا ما عن نفسك أو تتحدث بشكل إيجائر
ً
  -الجميلة الألمانية تكمل شيئ

 . ي
ي هذه الكلمات من الإعجاب الحقيق 

 فمن المحتمل أن تأئ 

 

 يبتسم من حولك 

ي كثت   
عندما يشعر الناس بالراحة والرضا حول بعضهم البعض، تظهر الابتسامات فز

ي التعبت  عن  
ز فز من الأحيان على وجوههم بشكل طبيعي دون حت  التفكت  مرتي 

ات الوجه مثل الابتسام لبعضهم البعض.   أنفسهم من خلال تعبت 

 

انتبه بشكل خاص هنا لأن هذا قد يكون علامة رئيسية على المودة القادمة من  

 جانبها! 

 

 



184 
 
 

 الأسئلة الشائعة 

 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع فتاة ألمانية؟

ي اللغات الأجنبية، أن تواجه حاجزًا  
ز
ته ف ا على خلفية الفرد وختر

ً
من المحتمل، اعتماد

 لغويًا عند التعامل مع فتاة ألمانية. 

 

ية كجزء من  ز تعليمهم الإلزامي ولكنهم قد لا  يتعلم الكثت  من الألمان اللغة الإنجلت 

 يتقنونها بشكل خاص. 

 

بالإضافة إلى ذلك، قد لا يكون لدى بعض الأشخاص من المناطق الريفية أو البلدات  

ي التواصل  
ة الكثت  من التعرض للثقافات الأخرى، وبالتالىي قد يجدون صعوبة فز الصغت 

 بشكل فعال بأي لغة غت  الألمانية. 

 

ي ألمانيا؟ما هي أدوار 
ز فز  الجنسي 

ز سكان ألمانيا  ز بشكل واضح بي  يميل الرجال إلى  -تقليديا، يتم تقسيم أدوار الجنسي 

ل من خلال تربية   ز ي المتز
رعاية الأمور المالية بينما تتولى النساء عادة المسؤولية فز

لية.  ز  الأطفال وإدارة المهام المتز

 

ام   ز ة، أصبح الالت  ايد مستويات تحرر المرأة خلال السنوات الأخت  ز ومع ذلك، نظرًا لت 

ي جميع أنحاء ألمانيا 
ز جميع الفئات العمرية فز بهذه المعايت  التقليدية أقل ضامة بي 

 اليوم. 
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ية، يتقاسم كلا   للاستمرار، تجدر الإشارة إلى أنه، خاصة داخل المناطق الحضز

 . ز المسؤولية بالتساوي أكتر من أي وقت مضز  الجنسي 

 

 هل النساء الألمانيات متدينات؟

ا للدراسات الحديثة، فإن حوالىي 
ً
% من السكان  58نعم، المرأة الألمانية متدينة. وفق

، و  ز ون مسيحيي  . 24يعتتر ز ون غت  متديني   % يعتتر

 

 ٪(. 33غالبية أولئك الذين يتعاطفون مع الدين هم من الكاثوليك )حوالىي 

 

ز أن بعض النساء الألمانيات قد يكونن متدينات أو روحانيات   ي حي 
يشت  هذا إلى أنه فز

ز على الإطلاق.   متدينات، فإن العديد من النساء الأخريات لا يمارسن أي دين معي 

 

ز   ويبدو أن التدين العام يختلف بشكل كبت  من منطقة إلى أخرى داخل ألمانيا وبي 

ا. 
ً
 الفئات العمرية أيض

 

ي ألمانيا؟ما هو متوسط  
ز
 معدل الخصوبة ف

ي ألمانيا هو متوسط 
طفل لكل امرأةوهو أقل من مستوى   1.5معدل الخصوبة فز

ز الدول الصناعية.  2.1الإحلال البالغ   المعدلات بي 
 وواحد من أدئز

 

لقد ظل معدل الخصوبة المنخفض مشكلة مستمرة لبعض الوقت بسبب عوامل  

 اجتماعية واقتصادية مختلفة. 
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نفذت الحكومة الألمانية العديد من التدابت  مثل السياسات الموجهة نحو الأشة  

مثل بدلات إجازة الأبوة مع فوائد سخية لمعالجة هذه القضية ولكن حت  الآن يبدو  

ها محدود.   أن تأثت 

 

 هل الفتيات الألمانيات متعلمات؟

ي ألمانيا بإمكانية الوصول  
الفتيات الألمانيات متعلمات تعليما عاليا. تتمتع الفتيات فز

ي من المدرسة الابتدائية وحت  الكلية والجامعة، مع فرص ممتازة  
إلى التعليم المجائز

 للدراسات العليا وبرامج البحث. 

 

ز النساء الألمانيات  %، مما يجعلهن من  99يتجاوز معدل معرفة القراءة والكتابة بي 

ي العالم. 
 أكتر السكان معرفة بالقراءة والكتابة فز

 

ا  علاوة على ذلك، فإن مستويات التحصيل العلمي لديهم 
ً
ا: وفق

ً
ا مرتفعة جد

ً
أيض

ز  48(، فإن 2019لبيانات يوروستات )  اوح أعمارهم بي 
  25% من النساء الذين تت 

ي هذه الفئة العمرية  37عامًا أكملوا التعليم العالىي مقارنة بـ  34و
% فقط من الرجال فز

ي جميع أنحاء أوروبا ككل. 
ز
 ف

 

ي  
مما يدل على أن الإنجازات الأكاديمية للفتيات الألمانيات تتجاوز بكثت  تلك الت 

ي جميع أنحاء أوروبا على نطاق أوسع. 
 حققها الرجال داخل ألمانيا نفسها وكذلك فز

 

ي الطبخ؟
 هل المرأة الألمانية جيدة فز
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ي الحقيقة، تعد ألمانيا  
ز
نعم، من المعروف أن السيدات الألمانيات يجيدن الطبخ. ف

ي العالم والعديد من الأطباق التقليدية لقد تم  
ز
ا لبعض أفضل المأكولات ف

ً
موطن

 تناقلها عتر الأجيال. 

 

تفتخر الفتيات الألمانيات بقدرتهن على طهىي وجبات لذيذة لعائلاتهن وأصدقائهن  

 على حد سواء، وغالبًا ما يستخدمن مكونات طازجة من الأسواق المحلية أو المزارع. 

 

ك معظم الألمان أنهم يستمتعون بتناول الطعام محلىي الصنع   ونتيجة لذلك، سيختر

 أكتر من أي نوع آخر من الوجبات! 

 

هل يمكن استخدام الزهور كهدايا عند مقابلة شخص جديد، خاصة وأن هذه عادة  

ي جميع أنحاء أوروبا؟
 قديمة فز

نعم، يمكن استخدام الزهور كهدايا عند مقابلة شخص جديد. إن تقديم الزهور  

ي جميع أنحاء  
ي كل بلد تقريبًا فز

ام أمر شائع فز لشخص ما لإظهار حسن النية أو الاحت 

 القارة. 

 

ي  
ا على الرسالة الت 

ً
ي يمكن تقديمها اعتماد

ا أنواع مختلفة من الزهور الت 
ً
هناك أيض

ي نقلها 
اءة، أو القرنفل للإعجاب.  -ترغب فز  مثل الورود للرومانسية، أو الأقحوان للتر

 

ز الأشخاص وخلق جو لطيف أثناء المقدمات   تساعد الزهور على كش الحواجز بي 

 بحيث تظل اختيارات شائعة الآن وتاريخيًا! 
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ي المحتملة إذا خرجنا لتناول العشاء  
يكت  هل سيثت  ارتداء الملابس الأنيقة إعجاب شر

 من ذلك؟
ً
 معًا، أم أنها تفضل أن أكون غت  رسمي بدل

يكك. يفضل بعض الأشخاص ارتداء   ذلك يعتمد على التفضيلات الفردية لشر

الملابس المناسبة لموعد العشاء ويشعرون أنها أكتر رومانسية، بينما قد يجدها  

 .  آخرون غت  مريــــح ويفضلون رؤيتك بشكل غت  رسمي

 

 من الأفضل أن تسألهم عما يفضلونه حت  تتمكن من ارتداء الملابس المناسبة. 

 

إذا لم يكن الأمر كذلك، توجز الحذر عند ارتداء الملابس شبه الرسمية أو ملابس  

ز  ي كلا الجانبي 
ارتدي ملابس كافية   -العمل غت  الرسمية لأن هذا من المرجح أن يرضز

يكك المحتمل يفضل الخروج بشكل   ا إذا كان شر
ً
ك انطباع، ولكنها مريحة أيض لت 

 من ذلك. 
ً
ي بدل

 عرضز

 

ي مواعيد العشاء مع شخص من ألمانيا؟
ي يتم تقديمها عادة فز

 ما هي أنواع الطعام الت 

عادة ما يتضمن موعد العشاء مع شخص من ألمانيا مجموعة متنوعة من المأكولات  

 الألمانية. 

 

ل   ز قد يشمل ذلك أطباق مثل سويربراتن )لحم بقري متبل بالخل والتوابل(، شنيت 

حات مقلية ومخبوزة( تقدم مع البطاطس أو الزلابية، رولاد )لحم بقري ملفوف   )شر

ل )معكرونة البيض الشبيهة بالزلابية(. مملوء باللحم المقدد  ز  والمخللات(، أو سبايت 
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ا بجوانب متنوعة مثل الملفوف الأحمر أو سلطة  
ً
ز معظم الوجبات أيض تتمت 

اء أو يخنة الكرنب. غالبًا ما تكون الحلويات مفضلة   البطاطس أو الفاصوليا الخضز

ة التفاح أو كعكة الغابة السوداء.   تقليدية مثل فطت 
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 البلجيكية  المرأة
 

 

 

ي لمواعدة امرأة بلجيكية؟ لقد جئت إلى المكان 
هل تبحث عن الدليل النهائ 

ي  
المناسب. سأقدم لك النصائح والإرشادات الأساسية حول كيفية التنقل بنجاح فز

 عالم المواعدة البلجيكية.  

من فهم ثقافتهم وعاداتهم إلى إنشاء موعد أول لا يُنش. تابع القراءة لمعرفة كل ما  

 تحتاج لمعرفته حول مواعدة فتاة بلجيكية. 

 

 ماذا تحب المرأة البلجيكية؟

 نظرة نموذجية

ة عادلة والشعر    ، عيون زرقاء  ، المرأة البلجيكية معروفة بجمالها وأناقتها. مع بشر

فهم يميلون إلى التمتع بجمال كلاسيكي يصعب تجاهله. لديهم أيضا لا   ، الأشقر 

 . ز  يمكن إنكاره سحر الذي يلفت انتباه الكثت  من المعجبي 
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 : ات الوجه النموذجية ما يلىي
ز  يمكن أن تشمل مت 

 

 عظام عالية؛ 

 شفاه ممتلئة؛ 

 أنوف مستقيمة مع جسور ضيقة. 

ز البارزين.   الفكي 

ا رائعًا العناية بمظهرهم من خلال مواكبة الأحدث  
ً
غالبًا ما تأخذ المرأة البلجيكية وقت

ي  
ا على شعور بالتواضع فز

ً
اتجاهات الموضة. ومع ذلك، فإنهم يحافظون أيض

 اختياراتهم للأسلوب. 

عادة ما يكون لدى النساء البلجيكيات أرقام  ، عندما يتعلق الأمر نوع الجسم وحجمه

ا. على الرغم من أنك قد تجد  
ً
ا ولا متعرجة جد

ً
ي ليست نحيفة جد

متوسطة الت 

 .  البعض ممن يفضلون أحدهما أو الآخر حسب التفضيل الشخضي
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ز من خلال ممارسة مثل اليوجا  تحب العديد من السيدات البلجيكيات البقاء نشيطي 

ي أجسادهم منغم. 
ز
 أو الجري. وهذا يساعد على المساهمة ف

 

ى عادة النساء البلجيكيات يرتدين   . ست  من حيث اختيارات الموضة للارتداء اليومي

ن البلوزات الخفيفة  ز يقت    orمريحة ولكنها أنيقة ملابس. يمكن أن تشمل جيتز

. غالبًا ما يتم تزويدهم بملحقات قطع المجوهرات بيانكالقلائد والخواتم   ز فساتي 

 المصنوعة من مواد الذهب أو الفضة. 

 

ملابس أكتر براقة. على سبيل المثال،  لملابس السهرة توقع منهم أن يختاروا ذلك 

تتكون من تنانت  بطول الأرضية جنبا إلى جنب مع قمم خارج الكتف متطابقة مع  

 الأقراط الرقيقة و الكعب الأنيق. 

 

 السمات الشخصية 

غالبًا ما يُنظر إلى المرأة البلجيكية على أنها مستقلة، صادرة، ذكية، ومتعلمة تعليما  

ي العلاقة. 
ز فز كاء رائعي   عاليا فرادى. هذه الصفات تجعلهم شر
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ة للمرأة البلجيكية هي الشعور بالاستقلال. إنهم   ز واحدة من أكتر الخصائص الممت 

يفخرون بقدرتهم على التعامل مع العديد من جوانب الحياة بمفردهم دون الاعتماد  

 على الآخرين أو طلب المساعدة من الأصدقاء أو أفراد الأشة. 

 

ي أي مجال  
ز
هذه الجودة تجعلهم قوي الإرادة والعزم الناس. يمكنهم تحقيق النجاح ف

 يختارونه. 

 

بالإضافة إلى ذلك، تميل المرأة البلجيكية إلى أن تكون كذلك ذكي جدا ومتعلم جيدا. 

 يضيف هذا طبقة إضافية من التطور عندما يتعلق الأمر بمواعدتهم. 

 

ين للاهتمام. كما أنهم يعطونهم متجددة لا  كاء محادثة مثت  هذه الصفات تجعلهم شر

ي قد تنشأ أثناء العلاقة. 
عزع مطلوب خلال المواقف الصعبة الت  ز  تت 
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المرأة البلجيكية تمتلك الشعور الفطري بالجمال والأناقة. إنها بمثابة سمة جذابة  

ز عن الحب.  ز أخريات يبحير ز بي   أخرى تساعد هؤلاء السيدات على التمت 

 

ا عن المرأة البلجيكية  3
ً
 الصور النمطية الأكتر شيوع

 عاطفيا  ناريهم ب

ا  
ً
ز أن يكونوا ودودين جد ي الواقع، يمكن للبلجيكيي 

هذا هو مفهوم خاط  شائع. فز

ز بالأشخاص الذين يعرفونهم، مع الحفاظ على حدودهم مع الغرباء. إنهم   ومرحبي 

ي التعبت  عن 
ز ولكن ليس لديهم مشكلة فز الخلاف أو  يميلون إلى أن يكونوا مهذبي 

 تقديم الرأي إذا لزم الأمر. 

 

 إنهم لا يأخذون المبادرة

ز أنه من الصحيح أن بعض النساء البلجيكيات قد يفضلن أن يأخذ الرجال  ي حي 
فز

ي أن جميع النساء من بلجيكا  
ي مواقف المواعدة، إلا أن هذا لا يعتز

زمام المبادرة فز

ي بلجيكا المحادثات  
ز مع هذه الصورة النمطية. ستبدأ العديد من النساء فز يتناسير

 ويخططن للمواعيد بكل شور إذا شعرن بالراحة عند القيام بذلك. 

 

 كلهم يتحدثون الفرنسية 

ز يتحدثون الفرنسية كلغة أولى، إلا أن الجميع لا   ز أن العديد من البلجيكيي  ي حي 
فز

ي جميع أنحاء البلاد،  
ا العديد من اللغات الأخرى المستخدمة فز

ً
يتحدثونها! هناك أيض

 من  
ً
ي يمكن أن تشكل اللغة الأساسية لشخص ما بدل

مثل الهولندية والألمانية والت 

 الفرنسية. 
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 صفات تجعل المرأة البلجيكية زوجات صالحات 4

يكة ممتازة. سيبقون بجانبك   الوفاء. المرأة البلجيكية معروفة بولائها، مما يجعلها شر

اء، ويدعمونك  ي الشاء والضز
ز
دائمًا ويقفون بجانبك عند الحاجة. هذه الجودة  ف

ي أي علاقة. 
ز
 تجعل المرأة البلجيكية الزوجة المثالية ف

ا بقدر كبت  من الاستقلال. إنهم يعرفون كيفية  
ً
استقلال. تتمتع المرأة البلجيكية أيض

 عنهم. وهذا  
ً
الاعتناء بأنفسهم ولن يعتمدوا على أي شخص آخر للقيام بذلك نيابة

يسمح لهم بأن يكونوا أكتر استقلالية واكتفاءً ذاتيًا، وهو جزء مهم من أي زواج أو  

 علاقة طويلة الأمد. 

يكة رائعة  رؤيتنا  وذكية للغاية، مما يجعلها شر
ً
 عاليا

ً
. المرأة البلجيكية متعلمة تعليما

ي  
لمشاركة الحياة معها. يأخذون تعليمهم على محمل الجد ويستخدمونه بفعالية فز

ا يبقون أنفسهم على اطلاع بأحدث  
ً
حياتهم المهنية. بالإضافة إلى ذلك، فهم أيض

  والأخبار. الاتجاهات  

العاطفة والولاء. تعرف المرأة البلجيكية كيف تعتر عن حبها لمن حولها دون توقع  

ي الوقت نفسه،  
. وفز ز ز طوال أي موقف معي  ي المقابل. يظلون مخلصي 

ء فز ي
أي شر

ي الحياة، مثل  
فإنهم متحمسون عندما يتعلق الأمر بمتابعة الأشياء الأكتر أهمية فز

 الأهداف المهنية أو القيم العائلية. 

ي بلجيكا 
 أفضل الوجهات للقاء الفتيات البلجيكيات فز

 بروكسل 

عاصمة بلجيكا، بروكسل هي واحدة من أفضل الأماكن لمقابلة الفتيات البلجيكيات.  

توفر المدينة مشهد حياة ليلية نابضة بالحياة مع الكثت  من الحانات والنوادي حيث  

 يمكنك الخروج والاختلاط.  
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 وهي تشمل: 

 

ة البلجيكية والنبيذ   ة من البت  بيلجا كوين: بار ومطعم أنيق يقدم مجموعة كبت 

ي قلب بروكسل. 
ز
 والكوكتيلات ف

ي بروكسل مع مجموعة واسعة من أكتر من  
ز
مقهى هذيان: أحد أكتر البارات شهرة ف

ة المختلفة من جميع أنحاء العالم.   2000  نوع من البت 

ي 
يو: نادي يقع فز مع فعاليات موسيقية حية   Place Sainte-Catherineلو ست 

ي موسيق  الجاز والفانك والسول واللاتينية على حدٍ سواء.   منتظمة لمحتر

ا العديد منها المقاهي 
ً
خاءً، فهناك أيض ا أكتر است 

ً
والمطاعم  إذا كنت تفضل شيئ

 :  والحدائق العامة يمكن أن يكون ذلك رائعًا للقاء الناس. بعض من أفضل الأماكن هي

 

ي، لو بار دو ماتان.  : مقهى ديم، ليه هال سانت جت   المقاهي

ي، شي جريل، سينك بونشومس.   مطاعم: لا كوينكايلت 

، بارك رويا ، بارك دو سينكوانتينت   .lحدائق: بوا دي لا كامتر

 أنتويرب

وجهة رائعة أخرى للقاء الفتيات البلجيكيات هي أنتويرب. تتمتع هذه المدينة  

الساحلية التاريخية بأجواء مذهلة تجذب الكثت  من الشباب الذين يبحثون عن  

 أوقات ممتعة. 

 

ى منطقة حيث يمكنك   هناك العديد الحانات والنوادي الليلية حول مكان الكتر

وبات أثناء الدردشة مع بعض المعارف   الذهاب للرقص أو مجرد تناول المشر

 :  الجديدة. أفضل الأماكن من هذا النوع هي
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 قض أنتويرب. 

 دي ستوديو؛ 

 نادي جاكال. 

ا العديد من المتاحف مثل 
ً
ز بالثقافة، هناك أيض )متحف آن   MASبالنسبة للمهتمي 

ي  
ة للاهتمام بالإضافة إلى بارات المقاهي الجذابة فز وم(. يقدم معارض مثت  دي ست 

 مبانيه. 

 

 غنت

ي أن يكون 
إذا كنت تبحث عن مكان خاص لتجد فيه صديقتك المستقبلية غنت ينبعز

على قائمتك! تستضيف هذه المدينة الجامعية آلاف الطلاب كل عام. لذلك فلا  

ي بلجيكا. 
 عجب أنها تعتتر واحدة من النقاط الساخنة فز

 

نابضة بالحياة  خلال فصل الصيف على وجه الخصوص، تصبح مدينة غنت 

ي الهواء الطلق. إنها تجتذب  
بالأحداث، مثل الحفلات الموسيقية أو الأسواق فز

ز عن   ي يبحير
ي ذلك الكثت  من السيدات المحليات الجميلات اللائ 

ة بما فز ا كبت 
ً
حشود

 ه شخص يمكنهم الانسجام مع 

نت؟  أين تقابل النساء البلجيكيات عتر الإنت 

نت عالم مواقع التعارف مكان  ، إذا كنت تتطلع إلى مقابلة نساء بلجيكيات عتر الإنت 

ي هذه الأيام، وكلها تقدم 
عظيم للبدء. هناك عدد لا يحض من مواقع المواعدة فز

ات وأدوات مختلفة للقاء العزاب من جميع أنحاء العالم.  ز  مت 
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ي بلجيكا أو توسيع شبكتك والعثور على  
ز
يمكنك البحث عن المباريات المحلية ف

ي المزيد من المواقع المتخصصة  
ز
ا التفكت  ف

ً
أشخاص من أماكن أبعد. من المفيد أيض

ز بالتواصل معهم.  ز على وجه التحديد والمهتمي  ي احتياجات البلجيكيي  ي تلتر
 الت 

 

ء يناسب احتياجاتك تمامًا.   ي
مع توفر العديد من الخيارات، من السهل العثور على شر

لذا خذ بعض الوقت لاستكشاف ما هو متاح قبل تحديد الموقع الأفضل بالنسبة  

 لك! 

 

 كيفية مواعدة امرأة بلجيكية؟

ي تحتاجها 
ي هذا الدليل، سأقدم لك جميع النصائح والحيل الت 

علاوة على ذلك فز

لمواعدة امرأة بلجيكية بنجاح. مما يمكن توقعه فيما يتعلق بثقافة المواعدة، وكيفية  

ء! لذا، إذا  ارتداء الملابس المناسبة للتواريــــخ،  ي
ي لديه كل شر

والمزيد. هذا الدليل النهائ 

ي بلجيكا، واصل القراءة! 
 كنت تبحث عن الحب فز

 

ي مواعدة امرأة بلجيكية 
 ما يجب وما لا يجب فعله فز

 الظهر

 كن واثقا؛ 

 استمع بانتباه؛ 

ا؛ 
ً
ا وصادق

ً
 كن صادق

م ثقافتها.   احت 

 لا تفعل ذلك 
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ي وقت متأخر؛ 
ز
 يجري ف

 نسيان المجاملات؛ 

 تبجح؛  -ثرثار 

ي الأماكن العامة. 
ز
 إظهار المودة ف

ي بلجيكا 4
ز
 آداب المواعدة أو الإيماءات موضع تقدير ف

ام   أظهر الإحت 

ام ثقافتهم وتقاليدهم،   ام عند مواعدة شخص من بلجيكا. احت  من المهم إظهار الاحت 

امهم كأفراد.   وكذلك احت 

 

والأخلاق الحميدة، لذا تأكد من استخدامها تقدر النساء من بلجيكا عمومًا الأدب  

 عند التعامل مع التواريــــخ المحتملة. 

 

 كن دقيقا

. يعتتر من الوقاحة  ي مشهد المواعدة البلجيكي
وريًا فز ام بالمواعيد أمرًا ضز ز يعد الالت 

ي الوقت المحدد ولا تجعل  
ي انتظار موعد، لذا تأكد من وصولك فز

إبقاء شخص ما فز

. سيُظهر هذا أنك جاد بشأن العلاقة ويظهر موثوقيتك. 
ً
 موعدك ينتظر طويلا

 

 مجاملة لها

. يجعلهم يشعرون بالخصوصية   ز كاء المحتملي  ي الثناء من الشر
يحب البلجيكيون تلق 

ء قاموا به، أو الإعجاب   ي
ز التعليق على شر اوح المجاملات بي 

والتقدير. يمكن أن تت 

 بإحساسهم بالأناقة أو ببساطة إخبارهم بمدى روعة مظهرهم اليوم. 
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ي المحادثة 
ز
ا ف

ً
 كن صادق

ر البلجيكيون الصدق عند الحديث عن ثقافتهم ومعتقداتهم وقيمهم وتجاربــهم 
ّ
يقد

ي قد تعتتر حساسة  
مع الآخرين خلال الموعد. تجنب السخرية من المواضيع الت 

 بحلول موعدك. 

 

ي ولكن لا تستجوبــها. يجب أن تتدفق المحادثة  
اطرح أسئلة بدافع الاهتمام الحقيق 

 من الشعور وكأنهما 
ً
ز يهتمان بآراء بعضهما البعض بدل ز شخصي  بشكل طبيعي بي 

 عملية مقابلة. 

 

 التحديات المحتملة عند مواعدة المرأة البلجيكية  3

 حاجز اللغة

ز  ي حي 
ا بسبب حاجز اللغة. فز

ً
يمكن أن تشكل المواعدة مع امرأة بلجيكية تحديًا فريد

ز يتحدثون عدة لغات الألمانية، الفرنسية، والهولندية، العديد   أن معظم البلجيكيي 

 منهم تكلم واحدة فقط من هذه اللغات. 

 

بالإضافة إلى ذلك، إذا كان رفيقك البلجيكي يتحدث الفرنسية أو الهولندية حضيًا،  

ا أن تتعلم بعض أساسيات تلك اللغة على الأقل. حت   
ً
فقد يكون من المفيد لك أيض

 تتمكن من متابعة المحادثات دون الحاجة إلى ترجمتها لك باستمرار. 
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 الاختلافات الثقافية

هناك مشكلة أخرى محتملة عند مواعدة امرأة بلجيكية وهي الاختلافات الثقافية.  

بلجيكا هي موطن لثلاث مناطق رئيسية: والونيا )الناطقة بالفرنسية(، فلاندرز  

 )الناطقة بالهولندية(، ومنطقة بروكسل )ثنائية اللغة(. 

 

ي  
ز
ا على الجزء الذي تنتمي إليه من بلجيكا، قد تكون هناك اختلافات طفيفة ف

ً
اعتماد

الثقافة عتر هذه المناطق المختلفة. على سبيل المثال، تختلف الأخلاق والآداب  

ا على المكان الذي ينتمي إليه الشخص. 
ً
 اعتماد

 

ي  
ي منطقة ما قد يعتتر وقحا فز

منطقة أخرى. من المهم أن تأخذ  فما قد يبدو مهذبا فز

 . يكك البلجيكي
ي الاعتبار عند مغازلة شر

 ذلك فز

 

 أمور العائلة

ة   ي من عائلات كبت 
 ما تأئ 

ً
ة لشؤون الأشة وغالبا تولىي المرأة البلجيكية عادة أهمية كبت 

ز أفرادها. وخاصة أولئك الذين يعيشون بالقرب من بعضهم  ذات روابط قوية بي 

 البعض جغرافيا. 

 

يكك، فمن المحتمل ألا يمر وقت طويل قبل   ز شر إذا أصبحت الأمور جدية بينك وبي 

ورية. نظرًا لأنهم على الأرجح منخرطون   أن تصبح مقابلة بقية أفراد عائلتها ضز

ي قرارات حياتها حت  قبل الزواج. 
 بالفعل فز
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ء عن نفسك، مثل العلاقات السابقة أو  ي
العادات  من الأفضل ألا تحاول إخفاء أي شر

ي النهاية من خلال الشبكات العائلية الممتدة على  
ز
السيئة، لأنهم سيكتشفون ذلك ف

ا. 
ً
 أي حال، فالشفافية مقدمًا ستوفر عليك أي إحراج لاحق

 

 أشياء يجب تجنبها عند مواعدة فتاة بلجيكية  4

ا  
ً
يجري إلى الأمام أكتر من اللازم. تميل الفتيات البلجيكيات إلى أن تكون أكتر تحفظ

ا. لذلك من الأفضل أن تأخذ الأمور ببطء. 
ً
 وتحفظ

ي ممارسة العلاقة الحميمة الجسدية أو التعبت  عن مشاعرك قبل أن تكون  
لا تتشع فز

ي تحتاجها للانفتاح بالشعة  
م حدودها وامنحها الوقت والمساحة الت  مستعدة. احت 

ي تناسبها. 
 الت 

 

ز قد يستمتعون بتناول  ز أن بعض البلجيكيي  ي حي 
ب الكحول. فز ي شر

الإفراط فز

ي استهلاك الكحول لأنه قد يُنظر إليه على أنه  
وبات مع العشاء، فلا تبالغ فز المشر

ام.   وقاحة أو عدم احت 

ب، حاول ألا تستهلك الكثت  من الكحول بنفسك لأن   يكك يريد الشر حت  لو كان شر

ي الحصول على  
ا إلى مواقف محرجة من شأنها أن تدمر فرصك فز

ً
ذلك قد يؤدي أيض

 موعد ثانٍ! 

 

ارتداء الملابس بشكل غت  لائق. البلجيكيون معروفون بذوقهم الرفيع. ارتدِ ملابس  

ا على المكان الذي تخططان للخروج فيه معًا. 
ً
 أنيقة دائمًا ولكن بشكل مناسب اعتماد

ي 
ا كافيًا فز

ً
ء غت  رسمي للغاية قد يجعل الأمر يبدو وكأنك لم تبذل جهد ي

إن ارتداء شر

ي التعامل مع  
التخطيط للسهرة. قد يرسل هذا رسالة خاطئة حول مدى جديتك فز

 العلاقة. 
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ة. فلاندرز الناطقة   ز الحديث عن السياسة. تتكون بلجيكا من ثلاث مناطق متمت 

ي الجنوب، وبروكسل. 
ز
ي الشمال، والونيا الناطقة بالفرنسية ف

ز
 بالفلمنكية ف

لذا تجنب مناقشة السياسة خلال المواعيد لأن الآراء يمكن أن تختلف بشكل كبت  

م بالموضوعات المحايدة، مثل الهوايات   ز حسب المكان الذي نشأ فيه الشخص! الت 

ة للجدل مثل الدين أو السياسة   من الموضوعات المثت 
ً
 أو الاهتمامات بدل

 

 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع امرأة بلجيكية؟

بلجيكا بلد فريد من نوعه بثلاث لغات رسمية: الفرنسية والهولندية والألمانية. قد  

ي التواصل مع النساء البلجيكيات. 
 تكون هناك بالفعل بعض العوائق اللغوية فز

 

ية أو لغة   ز الغالبية العظم منهم متعددو اللغات ويمكنهم التحدث باللغة الإنجلت 

يكك للغة   ا من مستوى إتقان شر
ً
أخرى على الأقل بطلاقة. إذا لم تكن متأكد

ية، فما عليك سوى أن تسأل.  ز  الإنجلت 

 

ي التعبت  عن نفسيهما دون  
ز يشعران بالراحة فز من المهم التأكد من أن كلا الطرفي 

ي أن تكون حواجز اللغة  
القلق بشأن أي سوء فهم. مع التواصل المناسب، لا ينبعز

 مشكلة عند مواعدة شخص من بلجيكا. 

 

ي اللغة 
 البلجيكية العبارات والتعابت  الرئيسية فز

 عبارات وعبارات أساسية باللغة الفرنسية: 
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 مرحبا  –صباح الخت  

 وداعا   -إلى اللقاء 

 مرحبا / وداعا -تحية 

 كيف حالك؟  -؟ allez-vousتعليق 

Je m'appelle ...-  ...  اسمي

شي بوكوب   شكرا جزيلا لك.   –مت 

S’il vous plaît –   من فضلك 

 ،
ً
، من فضلك!  -! s’il vous plaitعفوا  إسمح لىي

Est-ce que je peux t’aider  ?- ي مساعدتك؟
 أيمكنتز

 ما اسمك؟ -ما هو اسمك ؟ 

Combien ça coûte ?-  كم يكلف؟ 

C'est très bon !-   !هذا جيد جدا 

Voulez-vous danser avec moi ce soir ي الرقص معي الليلة؟  -؟
 هل ترغب فز

 عبارات وعبارات أساسية باللغة الهولندية: 

 

 أهلا أهلا 

 وداعا  -فارويل 

 مرحبا / وداعا  -هوي / دوي 

 كيف حالك؟  -كيف التقيت بك؟ 
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 اسمي ...  -إيك هيت... 

.   -هارتليك دانك. 
ً
 جزيلا

ً
 شكرا

 من فضلك  –ألستوبليفت 

، من فضلك!  -عفوا الستبلايفت!   إسمح لىي

ي المساعدة؟ 
ي مساعدتك؟ -هل يمكنتز

 أيمكنتز

 ما اسمك؟ -ما هو اسمك؟ 

 كم يكلف؟  -كوست دات؟ هوفيل  

 هذا جيد جدا!   -! erg lekkerهذا هو 

ي فانافوند دانسن؟ 
ي الرقص معي الليلة؟  -هل قابلتتز

 هل ترغب فز

 

 عبارات وعبارات أساسية باللغة الألمانية: 

 

 أهلا أهلا 

ز   وداعا  -عوف فيدرسي 

 مرحبا / وداعا – Tschüssمرحبا / 

 كيف حالك؟  -من يستطيع أن يفعل ذلك؟ 

Mein Name ist …–  …  اسمي

ز دانك   لك  –فيلي 
ً
 شكرًا جزيلا

 لو سمحت  -بايت! 
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Entschuldigung !من فضلك!   -، قليلا ،  إسمح لىي

ي مساعدتك؟ -هل يمكن أن أساعدك؟ 
 أيمكنتز

 ما اسمك؟ -كيف تكون سعيدا؟ 

 كم يكلف؟  -هل كان كوستيت داس؟ 

Das schmeckt sehr  !هذا جيد جدا!  -القناة الهضمية 

Möchten Sie heute Abend mit mir tanzen  ?-   ي الرقص معي
هل ترغب فز

 الليلة؟

 

ز الفتيات البلجيكيات؟  ما هي الهوايات المشهورة بي 

فيه   التسوق والت 

ي المدن وحت   
ة فز تحب النساء البلجيكيات التسوق، بدءًا من مراكز التسوق الكبت 

ي جميع أنحاء البلاد. إنهم يستمتعون بشكل خاص  
ة فز المحلات والمتاجر الصغت 

لهم.  ز  بالتسوق عتر النوافذ والعثور على عناض فريدة لخزانة ملابسهم أو متز

 

ز الفتيات البلجيكيات لأنه يتيح لهن التعبت  عن   يعد التسوق هواية شائعة بي 

ي تعكس شخصيتهن. 
 أنفسهن بالأزياء والأناقة الت 

 

 طهىي الطعام 

ي بلجيكا. غالبًا ما يمكن العثور عليهم وهم  
 آخر للنساء فز

ً
ا مفضلا

ً
يعد الطبخ نشاط

ي المطبخ. من الأطباق الفرنسية الكلاسيكية  
يجربون وصفات ومكونات مختلفة فز
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  stoverij orكاربونيد إلى المطبخ الفلمنكي التقليدي، مثل   orمثل كروكويت 

 ووترزوي. 

 

ا على أنه وسيلة للعديد من النساء البلجيكيات للتواصل مع  
ً
ويُنظر إلى فن الطبخ أيض

أفراد الأشة من خلال إعداد وجبات لذيذة معًا تجعل الجميع أقرب حول مائدة  

 العشاء. 

 

ي الهواء الطلق 
 الأنشطة فز

ي تجعل الأنشطة الخارجية تحظز  
تتمتع بلجيكا ببعض المناظر الطبيعية المذهلة الت 

ز   ة بي   سكانها من الإناث. بشعبية كبت 

 

هات الوطنية العديدة   ز هة عتر أحد المتتز ز
إنهم يحبون، على سبيل المثال، القيام بتز

ي البلاد بروكسل أو أنتويرب. كما يحب الكثت  منهم ركوب الدراجات على  
الموجودة فز

طول أحد مساراتها العديدة. البعض الآخر مغرمون بالتجديف على أنهارها أو  

 الاستمتاع ببعض الوقت على الشاط  أوستند. 

 

 كيف تتحقق إذا كانت المرأة البلجيكية معجبة بك؟

إنها تنظر إليك وتبتسم. إذا كانت امرأة بلجيكية مهتمة بك، فمن المرجح أن تعظي  

بعض العلامات الواضحة. إحدى هذه العلامات هي أنها ستنظر إليك وتبتسم عندما  

ي التعرف على  
كتك ورغبتها فز ا على إعجابها بشر ً تكونان معًا. يمكن أن يكون هذا مؤشر

 المزيد عنك. 

ي لمس ذراعك أو كتفك. علامة أخرى على أن المرأة البلجيكية معجبة بك هي  
تبدأ فز

ي  
ي لمس ذراعك أو كتفك بخفة أثناء المحادثات. إذا حدث هذا، فقد يعتز

أن تبدأ فز
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ي التعبت  عن المودة الجسدية  
ز
ذلك أنها تستمتع بالتواجد حولك وتشعر بالراحة ف

ة.   تجاهك بكميات صغت 

ز   ي وضع الخطط مع اثني 
ز
ا أن تبدأ ف

ً
إنها تضع الخطط معكما فقط. من الممكن أيض

منا فقط كطريقة أخرى لإظهار الاهتمام بالتقرب من بعضنا البعض. إذا حدث هذا،  

ز عندما يتعلق الأمر بمدى إعجاب المرأة    مما تراه العي 
فقد يكون هناك ما هو أكتر

 البلجيكية بشخص ما. 

 

 نصائح حول كيفية إقناع والديها  3

 اللباس المناسب 

عند مقابلة والدي صديقتك للمرة الأولى، من المهم أن ترتدي ملابس مناسبة. تأكد  

ا يتناسب مع المناسبة. 
ً
ا أنيق

ً
 من أنك ترتدي شيئ

 

ء مبهرج أو غت  مناسب، لأن ذلك قد يؤخرهم من البداية. يفخر   ي
تجنب أي شر

 البلجيكيون بإحساسهم بالأناقة، لذا تأكد من ترك انطباع جيد مع ملابسك! 

 

ام   أظهر الإحت 

ام عند مقابلة أشخاص جدد، وخاصة عند مقابلة والدي   من المهم إظهار الاحت 

شخص ما لأول مرة. تأكد من مخاطبة والديها بشكل صحيح واستخدام لغة مهذبة  

 طوال محادثتك معهم. 

 

تذكر أن تبتسم وتحافظ على التواصل البضي أثناء الاستماع بانتباه إلى ما 

ي بالتعرف عليهم بشكل أفضل. 
 سيقولونه. سيُظهر هذا اهتمامك الحقيق 
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 أظهر قيمك

ء. لذا تأكد من إظهار   ي
تقدر الثقافة البلجيكية الأدب والتواضع والصدق قبل كل شر

 هذه الصفات أثناء تعاملك مع والديها. 

 

ي ضوء صادق. ناقش أي هوايات أو اهتمامات  كن نفسك  
ا قدم نفسك فز

ً
ولكن أيض

ي على هويتك كشخص.   تنعكس بشكل إيجائر

 

لا تنس الآداب الأساسية مثل شكرهم على حسن ضيافتهم قبل المغادرة. يمكن لهذه 

ة أن تقطع شوطا طويلا نحو ترك انطباع عظيم!   اللفتة الصغت 

 

 الأسئلة الشائعة 

؟ ي المجتمع البلجيكي
 ما هو دور المرأة البلجيكية فز

 . ي المجتمع البلجيكي
ي لعب دور مهم فز

تتمتع المرأة البلجيكية بتاريــــخ طويل وفخور فز

ا ويعملون بجد وغالبًا ما يشغلون مناصب ذات نفوذ. 
ً
 إنهم متعلمون جيد

 

ي تربية الأطفال على قيم قوية.  
ام كبت  لتفانيهن فز

 كأمهات، فإنهن يحظيز باحت 

 

ي مجال الأعمال  
ايد أدوارًا قيادية، خاصة فز ز ي مكان العمل، يتولى النساء بشكل مت 

وفز

ز  والسياسة، حيث تواصل بلجيكا سعيها نحو تحقيق قدر أكتر من المساواة بي 

 . ز  الجنسي 
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ات رئيسيات لثقافتهن حول العالم. سواء كان   كما تعد الفتيات البلجيكيات سفت 

ي نهاية  
ز
ل. وف ز ي المتز

ز
ويــــج للعادات التقليدية ف ذلك من خلال السفر الدولىي أو الت 

ي الحفاظ على المجتمع  
ز
ي لعب دور حيوي ف

ز
المطاف، تستمر المرأة البلجيكية ف

 النابض بالحياة الموجود اليوم. 

 

 هل المرأة البلجيكية متدينة؟

ا من العديد من الدول الأوروبية  
ً
بشكل عام، يميل البلجيكيون إلى أن يكونوا أقل تدين

الأخرى، وهناك قدر كبت  من القبول للأشخاص من جميع الخلفيات والمعتقدات  

 المختلفة. 

 

ز بأنهم   . لكن. يُعرف معظم البلجيكيي  ي المجتمع البلجيكي
يلعب الدين دورًا مهمًا فز

ي بعض الأحيان، لكن الدين  
كاثوليك أو بروتستانت. يرتاد غالبية السكان الكنيسة فز

ي بلجيكا. 
ي الحياة اليومية لمعظم النساء فز

 فز
ً
 رئيسيا

ً
 بشكل عام ليس عاملا

 

ي بلجيكا؟ما هو متوسط  
 معدل الخصوبة فز

ي بلجيكا متوسط 
 من   1.7معدل الخصوبة فز

ً
طفل لكل امرأة. وهذا أعلى قليلا

ي وقت  المتوسط  
ي بلجيكا إلى إنجاب الأطفال فز

ز
. تميل النساء ف ي ي الاتحاد الأوروئر

ز
ف

ي للحفاظ  
متأخر عن البلدان الأخرى. ومع ذلك، لا يزال لديهم أطفال بمعدل يكقز

ي مستقر. 
 على حجم سكائز

 

ي زيادة معدلات  
تبنت الدولة سياسات ومبادرات صديقة للأشة ساعدت فز

ي القوى العاملة أثناء تربية أشهن. 
 الخصوبة، مثل تشجيع النساء على البقاء فز
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 ما مدى تعليم الفتيات البلجيكيات؟

ز بالمدارس حت  سن  عامًا، ويتابع العديد منهم تعليمهم  18يلتحق معظم البلجيكيي 

 العالىي بعد ذلك. 

 

ي الحصول على  
ي جامعات مرموقة ويستمرن فز

تدرس العديد من النساء البلجيكيات فز

ي العلوم أو القانون أو الأعمال أو الهندسة أو أي مجال آخر  
ة للإعجاب فز وظائف مثت 

ي   ا للدراسات الحديثة، فإن أكتر من نصف خريحر
ً
ي الواقع، وفق

من اختيارهن. فز

ي بلجيكا هم من الإناث. 
 الجامعات فز

 

ي أن النساء  
ي بلجيكا. وهذا يعتز

ا من القوى العاملة فز ً ا جزءًا كبت 
ً
تشكل النساء أيض

ايد فرصهن   ز ا، بل إنهن يستغلن بشكل مت 
ً
البلجيكيات ليس فقط متعلمات جيد

ا. التعليمية ليكونن مستقلات ماليًا 
ً
 وناجحات أيض

 

ي الطبخ؟
 هل المرأة البلجيكية جيدة فز

. لديهم موهبة طبيعية   ا عندما يتعلق الأمر بالطهىي
ً
المرأة البلجيكية موهوبة حق

بهج الحواس. 
ُ
 لإعداد أطباق لذيذة ت

 

من الشوكولاتة والمعجنات الغنية والمتحللة إلى الفطائر اللذيذة )بلح البحر مع  

ا. 
ً
ا حق زً ا ممت 

ً
 البطاطس المقلية( والفطائر الكريمية، يعد المطبخ البلجيكي شيئ
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ز الوصفات التقليدية والمكونات    من ذلك، أنهم غالبًا ما يجمعون بي 
والأكتر

المعاضة، مما يجعل إبداعاتهم فريدة من نوعها بشكل خاص. سواء كنت تبحث عن  

ز أو وجبة عائلية دسمة، يمكنك التأكد من أن بلجيكا لديها ما   عشاء حميم لشخصي 

 تقدمه للجميع. 

 

 هل النساء البلجيكيات محبات جيدات؟

 المرأة البلجيكية عشاق رائعون. لديهم تقدير قوي للمتعة الحسية. 

 

يكهم يستمتع بوقته قدر الإمكان. إنهم شغوفون  ا للتأكد من أن شر ً إنهم يهتمون كثت 

ي الشير، وغالبًا ما يجربون تقنيات مختلفة  
ة للاهتمام. ومبدعون فز  لإبقاء الأمور مثت 

 

كائهن عاطفيًا   ا بتخصيص الوقت للتواصل مع شر
ً
تستمتع الفتيات البلجيكيات أيض

 التخلىي عن كل ما 
ز قبل أن يصبحن جسديًا. هذا سيجعل من السهل على كلا الطرفي 

 تقدمه المتعة الحميمة واستكشافهما. 

 

 هل المرأة البلجيكية منفتحة على مواعدة الأجانب؟

ة   تجد العديد من النساء البلجيكيات فكرة التواجد مع شخص من ثقافة مختلفة مثت 

ة للاهتمام. مع ازدياد عدد الأشخاص الذين يسافرون إلى الخارج أكتر   للاهتمام ومثت 

ز مواعدة غت    ز البلجيكيي  ايد بي  ز
، أصبح من الشائع بشكل مت  من أي وقت مضز

 . ز  بلجيكيي 

ز والمهاجرين من   بي 
حيب بالمغت  علاوة على ذلك، تتمتع بلجيكا بتاريــــخ طويل من الت 

ي بلجيكا  
جميع أنحاء العالم. وهذا يجعل من السهل على أولئك الذين يعيشون فز
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ي  
ز
كاء أجانب. لذا، إذا كنت تبحث عن الحب ف تكوين علاقات ذات معتز مع شر

 !  بلجيكا، فهذا وقت أفضل من أي وقت مضز

 

ي التأكد من الحصول على موعد ناجح مع امرأة بلجيكية؟
 كيف يمكنتز

ا وعلى دراية  
ً
ا جيد

ً
لضمان موعد ناجح مع امرأة بلجيكية، من المهم أن تكون مستعد

ي بلجيكا، مثل المطاعم أو مناطق  
ز
بالثقافة. ابحث عن بعض الأماكن المفضلة لديها ف

هة ممتعة لكما.  ز ، حت  تتمكن من التخطيط لتز  الجذب السياجي

 

ام آراء   تأكد من ارتداء ملابس أنيقة ولكن مريحة، وتحدث بوضوح وثقة مع احت 

 رفيقك. المرأة البلجيكية تقدر الأخلاق الحميدة. 

 

ا يعكس ثقافتك أو اهتماماتك. سيُظهر هذا أنك   ً ا صغت 
ً
لا تنس أن تحضز معك شيئ

ي التاريــــخ وتركت انطباعًا إيجابيًا. 
 فكرت فز

 

ا، لا تخف من مشاركة قصص من  ً  حياتك. البلجيكيون يحبون المحادثة. أخت 

 

 هل هناك أي اختلافات ثقافية يجب ملاحظتها عند مواعدة المرأة البلجيكية؟

ي اعتبارك أن هناك بعض 
نعم، عند مواعدة امرأة بلجيكية، من المهم أن تضع فز

ز بلجيكا والدول الغربية الأخرى.   الاختلافات الثقافية بي 
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على سبيل المثال، يميل البلجيكيون إلى أن يكونوا أكتر تقليدية ورسمية من معظم  

ي بقية أوروبا أو أمريكا الشمالية. قد يتوقعون من الرجل أن يأخذ زمام المبادرة  
ز
الناس ف

ي الخطوبة، وكذلك دفع ثمن جميع المواعيد. 
ز
 ف

 

بالإضافة إلى ذلك، يقدر البلجيكيون الأدب والأخلاق الحميدة، لذا من المهم إظهار 

ام لمرافقتك.   الاحت 

 

ز مقارنة   ز عمومًا منفتحون تمامًا بشأن أدوار الجنسي  ز أن البلجيكيي  ي حي 
ا، فز ً أخت 

بالثقافات الأخرى، إلا أنه لا يزال بإمكانهم أن يكون لديهم توقعات معينة حول  

اضات بناءً على الصور   السلوك المناسب لكل جنس، لذا فمن الأفضل عدم وضع افت 

 النمطية من مكان آخر. 

 

ي  
ي من المرجح أن تثت  إعجاب المرأة البلجيكية فز

ما نوع موضوعات المحادثة الت 

 الموعد الأول؟

ا من الثقافات الأوروبية الأخرى، لذا  
ً
تميل المرأة البلجيكية إلى أن تكون أكتر تحفظ

 فإن موضوع المحادثة الجيد للموعد الأول قد يتضمن موضوعات مثل: 

 

 ثقافتها وبلدها؛

 الاحداث الحالية؛ 

 هوايات؛ 

 فن؛ 

 الأدب؛ 
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 .  الموسيق 

ي بالتعرف على خلفيتها واهتماماتها مع تجنب  
من المهم التعبت  عن اهتمام حقيق 

ة للجدل.   المواضيع المثت 
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 ة الفرنسي المرأة

 

 

 

 ما هي المرأة الفرنسية مثل؟

 نظرة نموذجية

ي المرأة الفرنسية مشهورة ب
كيف تبدو المرأة الفرنسية  لكن   و الأسلوب والرف 

النموذجية بالضبط؟ لا توجد بالفعل إجابة واحدة على هذا السؤال لأن معايت   

. ومع ذلك، يمكن ملاحظة   الجمال تختلف باختلاف الموقع والتفضيل الشخضي

ز النساء الفرنسيات.  كة بي 
 بعض السمات المشت 

 

ز مظهر المرأة الفرنسية هو مظهرها البسيط حاسة الأناقة. انها ترتدي    ما يمت 
إن أكتر

عادة ملابس عضية ومريحة بظلال من اللون الأزرق الداكن أو الأسود مع  

 ما يتم تصفيف  
ً
إكسسوارات أنيقة مثل الأوشحة والقبعات والمجوهرات. عادة
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. إنها تحب   شعرها على شكل أمواج أو تجعيدات فضفاضة تؤطر وجهها بشكل مثالىي

ا. 
ً
 تجربة مظاهر مختلفة من وقت لآخر أيض

 

ز مكياج لا تشوبه   السمة الرئيسية الأخرى لمظهر المرأة الفرنسية النموذجية هي روتي 

شائبة. إنها تختار الألوان الطبيعية، مثل الألوان الوردية الناعمة أو الألوان العارية  

ز على عينيها بالكحل الداكن والماسكارا. لكن الأمر لا   كت 
على شفتيها وخدودها مع الت 

تها وذلك   ا رائعًا العناية ببشر
ً
ا تأخذ وقت

ً
ات التجميل. إنها أيض يتعلق فقط بمستحضز

طيب دون انسداد المسام.   باستخدام منتجات عالية الجودة توفر الت 

 

ي فرنسا عند النظر إلى  
ات الجمال الفريدة فز ز ا، من المحتمل أن تجد بعض مت  ً أخت 

ي مظهر أنيق وصمة  
ي تقدم بها المرأة الفرنسية النموذجية نفسها: فكر فز

الطريقة الت 

ة الحجم،   ة كبت 
ز ضيق مع ست  ت أبيض ساطع أو جيتز ي شت 

عار الشفاه الحمراء مع ئ 

ي نعرفها 
ي من الأنماط يعظي إحساسًا بالحيوية الت 

ء مباح! هذا المزيــــج الانتقائ  ي
كل شر

ا عن الباريسية أزياء أنيقة!  ً  جميعًا ونحبها كثت 

 

 الشخصية السمات 

ها عن   ز ء فريد يمت  ي
عندما يتعلق الأمر بالسمات الشخصية للمرأة الفرنسية، هناك شر

. عندما تدخل امرأة فرنسية غرفة فإنها تفعل ذلك معها الاتزان والسحر، على   ي
 
الباف

ي العالم. 
 عكس أي دولة أخرى فز

 

ا إحساسًا قويًا بـ  
ً
، لكنهم يمتلكون أيض ي

المرأة الفرنسية معروفة بجهدها النعمة والرف 

ز الذين   الثقة بالنفس والاستقلال. هم يميلون إلى أن يكونوا كذلك مفكرين مستقلي 

 من ذلك،  
ً
لا يتقبلون أن يقال لهم ما يجب عليهم فعله أو كيفية التضف. وبدل

ي الحياة. 
 يفضلون شق طريقهم فز
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ا لا تكره المجازفة. إنهم  
ً
عندما يتعلق الأمر بالعلاقات، فإن المرأة الفرنسية أيض

. هذا شغف يمكن أن يبدو   ي
يعرفون ما يريدون ولن يقبلوا بأقل من الحب الحقيق 

ا ويصعب قراءته، لكن هذا يضيف فقط طبقة أخرى من الجاذبية  
ً
ا مخيف

ً
أحيان

 لأولئك الذين يمكنهم مواكبة رغباتها المتطورة باستمرار. 

 

المرأة الفرنسية لديها الفهم الفطري للرومانسية غالبًا ما يتجاوز الكلمات. إنهم  

ي  
ة مثل طهىي وجبات الطعام أو إرسال الزهور فز يظهرون الحب من خلال لفتات صغت 

ي الثقافات الأخرى حول العالم. ومع  
المناسبات الخاصة، وهو أمر نادرًا ما تجده فز

، فإن هؤلاء السيدات لسن ضعيفات،   ذلك، على الرغم من هذا الجانب الرومانشي

اسة!   إذا تم تجاوزهن أو استغلالهن، توقعي منهن أن يقاومن بشر

 

 الصور النمطية للمرأة الفرنسية  3

 المرأة الفرنسية أنيقة 
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ي المرأة الفرنسية، فإن أول ما يتبادر إلى ذهنك هو أسلوبــها الأنيق. من  
ز
عندما تفكر ف

دائمًا  المعاطف الكلاسيكية والقمصان المخططة إلى ملابس الشارع العضية، فهىي 

 ما تبدو أنيقة دون عناء. 

 

ي إتقان فن تجميع القطع المختلفة معًا وإكسسواراتها بالمجوهرات  
ز
يكمن شهم ف

الأنيقة أو الوشاح. وللحصول على نفس الأجواء الباريسية، حاول مزج القطع العتيقة  

ة   ة كبت 
ي القطع الأساسية الخالدة مثل الست 

مع الاتجاهات الحديثة والاستثمار فز

ز المناسب.   الحجم أو بنطلون الجيتز

 

 المرأة الفرنسية تأكل بشكل جيد

هناك صورة نمطية أخرى عن المرأة الفرنسية وهي أنها تأكل بشكل صحي وتستمتع  

بالطعام دون الشعور بالذنب أو الخجل. على عكس الأنظمة الغذائية المقيدة، يركز  

المطبخ الفرنشي على المكونات الطازجة المطبوخة ببساطة حت  لا تطعز على  

 نكهاتها الطبيعية. 

 

ز لآخر، فمن   بينما تستمتع بالحلويات الغنية مثل كريم برولىي يتم تشجيعه من حي 

ي الكمية وتذوق كل قضمة ببطء. يساعد تناول الطعام على  
المهم أن تتذكر التحكم فز

ي الحفاظ على مستويات الطاقة لديك مرتفعة،  
ا فز
ً
ات منتظمة طوال اليوم أيض فت 

ا عند المواعدة! 
ً
 مما قد يكون مفيد

 

 المرأة الفرنسية تحب الرومانسية 
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ي كتبها 
ي الحب الت 

ي الثقافة الفرنسية، بدءًا من أغائز
ز
ا ف ً تلعب الرومانسية دورًا كبت 

ي أخرجها فرانسوا تروفو، لذلك ليس من  
إديث بياف إلى الأفلام الرومانسية الت 

ا! 
ً
 المستغرب أن يظهر بشكل بارز عندما يتعلق الأمر بالعلاقات أيض

 

ي إجازة إلى مكان جديد، تأكد من  
ز
يكك ف سواء كنت ستخرج لتناول العشاء أو تأخذ شر

إضافة بعض اللمسات الرومانسية على طول الطريق مثل إرسال الزهور قبل اللقاء أو  

ة ستقطع   ز والآخر. إن مثل هذه الإيماءات الصغت  ز الحي  كتابة رسائل صادقة له بي 

 شوطا طويلا نحو جعل علاقتك لا تنش! 

 

 صفات تجعل المرأة الفرنسية زوجات ممتازات 4

ي تجعلها الزوجة  
تمتلك المرأة الفرنسية مجموعة متنوعة من الصفات الجذابة الت 

المثالية. مع كل هذه السمات مجتمعة، يمكنك التأكد من أن زوجتك المستقبلية من  

ي الكثت  من النعمة  
 والأناقة على علاقتك: فرنسا ستضقز

 

. إنهم  الاستقلال والاعتماد على الذات. المرأة الفرنسية مستقلة بشكل طبيعي

ي يديرون بها  
ي الطريقة الت 

يفخرون باعتمادهم على أنفسهم، وهو ما يمكن رؤيته فز

أموالهم ويتخذون القرارات بأنفسهم. هذه السمة تجعلهن زوجات ممتازات لأنهن لا  

 يعتمدن على الآخرين لإعالتهن أو اتخاذ القرارات لهن. 

إحساس قوي بالأناقة. يميل الفرنسيون إلى الاهتمام بالأزياء والفنون والمأكولات  

. وهذا ينطبق بشكل خاص على النساء الفرنسيات!   عالية الجودة وغت  ذلك الكثت 

على هذا النحو، عندما يتعلق الأمر بكونك زوجة ممتازة، فإن التمتع بإحساس رائع  

ي امرأة من فرنسا. من  
ي يمكن أن تجدها فز

بالأناقة هو أحد أكتر الصفات جاذبية الت 

تشيحات الشعر إلى مظهر الماكياج واختيارات الملابس، تعرف هؤلاء السيدات  

 كيف يظهرن بشكل جيد دون المساس بالراحة أو الأناقة. 
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ة طويلة بأنها موطن لبعض الثقافة المذهلة والمساعي   ثقافة. اشتهرت فرنسا منذ فت 

ا من المعرفة حول   ً ا قدرًا كبت 
ً
، فمن الطبيعي أن تمتلك الإناث أيض الفنية. وبالتالىي

ا! لن تكون المرأة الفرنسية المثقفة قادرة على تقدير كل الأشياء الدقيقة  
ً
الثقافة أيض

ي أي محادثة حول  
ز
ا من جلب منظورها الفريد ف

ً
فحسب، بل ستتمكن أيض

 موضوعات تتعلق بالفن والتاريــــخ والأدب. 

أن تكون موجهة نحو الأشة. عندما يتعلق الأمر بأمور الأشة، لا أحد يفعل ذلك  

ء   ي
! غالبًا ما تعظي هؤلاء السيدات الأولوية للعائلة على كل شر ز أفضل من الفرنسيي 

ي المقام الأول،  
ز فز آخر. لذا، إذا كنت تبحث عن شخص يضع أطفالك المستقبليي 

ي الزواج من سيدة فرنسية. ستصبح شخصية أم استثنائية! 
 فعليك أن تفكر فز

ي فرنسا
 أفضل الوجهات المشهورة لمقابلة الفتيات الفرنسيات فز

 باريس 

باريس، وغالبا ما تسم "مدينة الحب"، سيكون دائمًا أحد أفضل الخيارات عند  

ي مونمارت، وتستمتع بالفن  
البحث عن الفتيات الفرنسيات. سواء كنت تتجول فز

 متحف اللوفر، أو تذوق المأكولات اللذيذة شارع دي لا هوشيت. 

 

ي يشاركنك اهتماماتك. بعض  
هناك فرص لا حض لها للقاء النساء الجذابات اللائ 

ز تشمل النوادي الليلية مثل لو كوين   كاء المحتملي  الأماكن الرائعة الأخرى للقاء الشر

وليه باين دوشوالمقاهي مثل مقهى دي فلوروالحدائق الخارجية مثل جاردين دو  

 لوكسمبورغ. 

 

 نيس

، نيس توفر مناظر خلابة إلى جانب العديد  تقع على ساحل البحر الأبيض المتوسط  

ز أثناء استكشاف مناطق الجذب النابضة   من الفرص للاختلاط مع السكان المحليي 

 بالحياة. 
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ه  ز حيث يمكنك الاستمتاع  Promenade des Anglaisخذ نزهة على طول منت 

ي أحد  
ز
بأشجار النخيل المصطفة على طول هذا الشارع الرائع. استمتع بالغداء ف

ون دو فيو بورت. خذ جولات   ز ي الهواء الطلق مثل لا بيتيت مت 
ز
المطاعم الجذابة ف

 بالقوارب على مهل خليج الملائكة. 

 

ي المساء على قيد الحياة، توجه إلى الأندية مثل نادي ومقهى  
عندما يأئ 

L’Entourage   ي مكان فخم
الليلىي حيث يحتفل رواد النوادي حت  ساعات متأخرة فز

ء بالسيارات الفاخرة المتوقفة بالخارج. لا تنش أيضا التحقق مكان ماسينا وهي   ملىي

ي الشوارع. 
 مليئة دائمًا بالأشخاص الذين يستمتعون بالعروض الموسيقية الحية وفنائز

 

 كان 

كان تجذب السياح من جميع أنحاء أوروبا بفضل نمط الحياة الفاخر والمحلات  

باهظة الثمن والمقاهي الفاخرة والمطاعم الراقية. ولا ننش الأحداث البارزة مثل  

 مهرجان السينما يقام كل عام لجلب المشاهت  من جميع أنحاء العالم. 

 

  ، سواء كان ذلك بالتسوق شارع كروازيت أو أخذ حمام شمس شاط  بلاج ماشي 

ة للغاية   ز هناك الكثت  من الأنشطة المتاحة خلال النهار ولكن ما يجعل مدينة كان ممت 

ي  
هو فرصة التعرف على أشخاص جدد وخاصة الفتيات الفرنسيات الرائعات اللائ 

ز إلى هنا كل موسم صيف من المناطق المجاورة غالبًا ما يرتدين ملابس أنيقة   يأتي 

ز بأذرع أصدقائهن.   ويمشي 
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ة مثل  ي   VIPخلال الليل، تحقق من الأماكن الشهت 
ز
الغرف )أحد أفضل المراقص ف

يط  درجة، الذي يحتوي على تراس رائع يطل على المارينا  360هذه المدينة( و شر

وبات الكوكتيل ويرقصون بأجواء رائعة حت    نادي اليخوت، يقدم للضيوف مشر

 ساعات الصباح الباكر. 

 

نت؟ ي بالمرأة الفرنسية على الإنت 
 أين تلتق 

نت طريقة رائعة للعثور على الحب  يمكن  أن يكون لقاء النساء الفرنسيات عتر الإنت 

ز   والرفقة. مواقع تعارف توفت  طريقة سهلة ومريحة للتواصل مع العزاب الفرنسيي 

من جميع أنحاء العالم. من المواعدة غت  الرسمية إلى العلاقات الجادة، ستتمكن من  

ز الذي يشاركك اهتماماتك وقيمك.   البحث عن ذلك الشخص الممت 

 

ي تكوين صداقات، فهناك 
سواء كنت تبحث عن علاقة رومانسية أو ترغب فقط فز

نت. مع وجود   ات للاهتمام عتر الإنت  الكثت  من الفرص لمقابلة نساء فرنسيات مثت 

ي البحث عن مواقع  
العديد من الخيارات المتاحة، من المهم قضاء بعض الوقت فز

 المواعدة المختلفة لتحديد الموقع المناسب لك. 

 

 كيفية مواعدة امرأة فرنسية؟

، سأوضح لك كيفية   هل تريدين معرفة أشار إغراء المرأة الفرنسية؟ بنصائحي وحيلىي

ي  
الفوز بقلبها! من فهم الأعراف الثقافية إلى إتقان الإيماءات الرومانسية، يمكنتز

ي تحقيق موعد أحلامك. 
 مساعدتك فز

 

ي مواعدة امرأة فرنسية ما يجب وما لا يجب 
 فعله فز

 الظهر
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 امدح مظهرها. 

 كن مهذبًا ومهذبًا. 

 اخذ زمام المبادرة. 

 فستان لإقناع. 

 تحدث بالفرنسية إن أمكن. 

 .  كن واثقا ولكن لا تتكتر

 لا

 تصديق الصور النمطية. 

 الضغط عليها. 

 الحد من حريتها. 

ة للجدل، مثل الدين أو السياسة.  -  مناقشة مواضيع مثت 

ي مساحتها الشخصية.  -
 التدخل فز

ي فرنسا 4
 إيماءات المواعدة موضع تقدير فز

ام المساحة الشخصية   احت 

ي بلدان أخرى حول  
ا مما هم عليه فز

ً
ي فرنسا، يميل الناس إلى أن يكونوا أكتر تحفظ

ز
ف

  
ً
ي أن الاتصال الجسدي مثل العناق والتقبيل على الخد لا يتم عادة

العالم. وهذا يعتز

 حت  تتعرف على شخص ما بشكل أفضل.  
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ا من مدى القرب الذي يجب عليك الوقوف فيه أو إذا كان من  
ً
إذا لم تكن متأكد

المقبول لمسهم أثناء المحادثة، فكن حذرًا وامنحهم مساحة حت  يدعوهم إلى  

 الاتصال عن قرب بأنفسهم. 

 

 استخدم التحيات المناسبة 

على الرغم من أن التحيات غت  الرسمية مثل "مرحبًا" أو "ما الأمر؟" قد تكون شائعة  

ا على الإطلاق   ً ستخدم كثت 
ُ
ي أماكن أخرى من العالم، لكن هذه الأنواع من التحية لا ت

فز

ي فرنسا، خاصة عند مقابلة شخص جديد لأول مرة!  
 فز

 

 من ذلك، اخت  الإجراءات الشكلية، مثل صباح الخت  )مرحبا 
ً
)مع   وإلى اللقاءبدل

السلامة(. بالإضافة إلى ذلك، مخاطبة بعضنا البعض باستخدام ألقاب مهذبة مثل  

 ) ي
ي قد  وسيدي )مدام )سيدئ 

ز الأجيال الشابة الت  سيدي( موضع تقدير حت  بي 

ية بطلاقة.  ز  تتحدث الإنجلت 

 

 تلبيس للتواريــــخ

ي الثقافة الفرنسية، لذا لا تتفاجأ إذا كان 
ليس شًا أن الموضة تلعب دورًا أساسيًا فز

ي أي مناسبة! حت  المواعيد غت   
ز
رفيقك يتوقع منك أن ترتدي ملابس جيدة ف

 الرسمية تتطلب ملابس نظيفة.  
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ي  
ا بما يكقز

ً
ة جميلة مناسبًا تمامًا بينما يظل متماسك ز مع بلوزة أو ست  سيكون الجيتز

ء مصمم يظهر أنك بذلت   ي
ز للغاية مثل شر ء ممت  ي

لمعظم المواقف. إن ارتداء شر

يك    نحو ترك انطباع دائم على شر
ً
ا طويلً

ً
ا لتبدو جميلة ويمكن أن تقطع شوط

ً
جهد

 حياتك! 

 

 كن شهمًا 

تقدر النساء الفرنسيات الفروسية بجميع أشكالها: من فتح الأبواب وسحب الكراشي  

ة مثل حمل الحقائب الثقيلة أو تقديم معطفهن عندما يشعرن   إلى الإيماءات الصغت 

ام، ومدحها على  د. أظهر لها أنك تقدر حضورها من خلال معاملتها باحت  بالتر

 مظهرها، والتعبت  عن اهتمامك بمعرفة المزيد عنها كفرد. 

 

 التحديات المحتملة عند مواعدة المرأة الفرنسية  3

 الاختلافات الثقافية
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الاختلافات الثقافية. تتمتع أحد أهم التحديات عند مواعدة المرأة الفرنسية هو 

ي قد يصعب على شخص من بلد آخر  
فرنسا بثقافتها وعاداتها وآدابها الفريدة الت 

 فهمها. 

 

ام   ي جوانب مماثلة، مثل الأدب واحت 
ز
ك ف ز أن العديد من الثقافات تشت  ي حي 

ز
ف

ي الاعتبار 
ز
ي يجب أن تأخذها ف

ا بعض الفروق الدقيقة الت 
ً
الآخرين، إلا أن هناك أيض

ي الثقافة الفرنسية، من المهم 
عند محاولة إقناع امرأة فرنسية. على سبيل المثال، فز

ي الثقافات  
الحفاظ على التواصل البضي أثناء التحدث مع شخص ما، بينما فز

 الأخرى قد لا يكون ذلك متوقعًا أو حت  مرغوبًا فيه. 

 

 حاجز اللغة

التحدي الآخر المحتمل عند مواعدة المرأة الفرنسية هو التغلب على حاجز اللغة إذا  

ا! ومع ذلك، لا يجب أن يكون  
ً
ية هي لغتك الأم أو لغتها أيض ز لم تكن اللغة الإنجلت 

ا، فتعلم اللغات الأم لبعضكما البعض يمكن أن يقربكما من  
ً
ورة عائق هذا بالضز

 بعضكما البعض! 

 

ي ثقافتها قبل  
ا، حاول التدرب على العبارات أو الكلمات الشائعة فز

ً
إذا كان ذلك ممكن

اللقاء حت  لا تبدو المحادثات الأساسية على الأقل مربكة للغاية خلال المواعيد.  

ي كل مرة  
ا أن تصنع منها لعبة من خلال جعلها تعلمك كلمات جديدة فز

ً
يمكنك أيض

 تقابلها! 

 

ي كش  
ز يمكن أن يساعد فز ز شخصي  على أية حال، فإن فهم كيفية عمل اللغة بي 

ي تنشأ غالبًا بسبب نقص مهارات الاتصال أو مشكلات المفردات على كلا  
الحواجز الت 

 . ز  الجانبي 
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 التوقعات الاجتماعية

ا مراعاة التوقعات الاجتماعية عند مواعدة النساء الفرنسيات نظرًا  
ً
وري أيض من الضز

 لأنهن يميلن إلى الاختلاف بشكل كبت  عن البلدان الأخرى حول العالم. 

 

على سبيل المثال، قد تختلف التوقعات المتعلقة بمن يدفع ثمن الوجبات بشكل  

نت أو   ا على ما إذا كان قد تم ترتيب موعدك من خلال مصادر عتر الإنت 
ً
كبت  اعتماد

 وسائل أكتر تقليدية مثل تعريف الأصدقاء بالأزواج، وما إلى ذلك. 

 

 أشياء يجب تجنبها عند مواعدة الفتيات الفرنسيات 5

ض أن جميع النساء الفرنسيات   لا تعتمد على الصور النمطية. من السهل أن نفت 

لديهن سمات معينة بناءً على الصور النمطية، لكن تذكري أن كل شخص فريد من  

اضات حول ما يحبه وما يكرهه   نوعه ويجب معاملته على هذا النحو. لا تضع افت 

 . ي للتعرف عليها من هي
 بناءً على المكان الذي ينتمي إليه فقط. خذ الوقت الكافز

ا. تقدر النساء الفرنسيات الرجل الذي يأخذ وقته ولا يندفع بشعة  
ً
لا تكن انتهازيًا جد

ء جدي. من المهم ألا تبدو يائسًا أو متحمسًا بشكل مفرط إذا كنت   ي
ة إلى أي شر كبت 

  . تريد أن تدوم علاقتك بها. خذ الأمور ببطء ودع الأمور تتكشف بشكل طبيعي

ء ليست   ي
ي حت  لا تضغط عليها للقيام بأي شر

مها بما يكقز سيُظهر لها ذلك أنك تحت 

 مستعدة له بعد. 

أعطها مساحة عند الحاجة. تقدر الفتيات الفرنسيات استقلاليتهن بشدة، لذا لا  

ي أنهم لم يعودوا  
ز ذلك! هذا لا يعتز تخف من منحهن بعض المساحة إذا طلير

وري لأي ديناميكية علاقة   ز وهو أمر ضز ز شخصي  يهتمون، بل إنه يظهر الثقة بي 

 صحية. 
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ا حول السياسة أو الدين: المناقشات السياسية غالبا ما لا تؤدي   ً تجنب الجدال كثت 

ا حت  على أقوى  
ً
ء بشعة. وبالمثل، يمكن للحجج الدينية أن تضع ضغط ي

إلى أي شر

وريًا )أو يُطلب   الروابط، لذا حاول الابتعاد عن هذه المواضيع ما لم يكن ذلك ضز

م هذه   ي النهاية، احت 
ز
منك ذلك!(. كل شخص لديه معتقدات وآراء مختلفة ف

الاختلافات بغض النظر عما قد تكون عليه اختلافاتك. التسوية تذهب إلى أبعد  

 بكثت  مما يفعله الضاع على الإطلاق! 

ي  
تأكد من الاستماع بعناية. يعد الاستماع بعناية عملية تواصل حيوية عندما يلتق 

يك لبناء أساس من التفاهم   ي يقدمها الشر
ا لكل التفاصيل الت 

ً
شخصان. انتبه جيد

ا! 
ً
 المتبادل لاحق

 

 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع امرأة فرنسية؟

عندما يتعلق الأمر بمواعدة امرأة فرنسية، يمكن أن تكون حواجز اللغة واحدة من  

ي اللغة الفرنسية ومستوى لغتها، قد يكون  
ا على مستواك فز

ً
أكتر التحديات. اعتماد

التواصل بفعالية أمرًا صعبًا. ومع ذلك، مع القدر المناسب من الصتر والتفهم، يمكن  

 أن يصبح التغلب على هذه الحواجز اللغوية أسهل. 

 

، إذا لم تكن تجيد اللغة الفرنسية بعد، فحاول التدرب على بعض   ز بالنسبة للمبتدئي 

  ! بدايات المحادثة البسيطة أو تعلم بعض العبارات الرئيسية مثل "صباح الخت 

ا لتعلم لغتها الأم وكذلك التعبت  allez-vousتعليق 
ً
؟سيُظهر لها ذلك أنك تبذل جهد

عن اهتمامك بثقافتها. بالإضافة إلى ذلك، لا تنس أن الإيماءات ولغة الجسد تلعب  

ي التواصل. 
ا دورًا مهمًا فز

ً
 أيض

 

ي اللغة الفرنسية 
 العبارات والتعابت  الرئيسية فز

 "  "مرحبا"   -"صباح الخت 
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"Au revoir "-  "وداعا" 

"S'il vous plaît "-   "من فضلك" 

شي بوكوب"   "شكرًا جزيلا"  -"مت 

 
ً
"  -" moi-"عذرا

ً
 "عفوا

 "نعم"  -"أوي" 

 "  "لا"   -"غت 

"Je suis désolé(e) "-  "أنا آسف" 

 "كيف حالك؟"  -؟" ça va"التعليق على 

"Quelle heure est-il "أي ساعة؟"   -؟" 

"Combien coûte ceci "كم يكلف هذا؟"   -؟" 

"Qu'est-ce qui se passe "هنا؟" "ماذا يحدث   -؟ 

 "لا أفهم." -"أنا لا أفهم." 

 "أحبك." -"أنا أحبك." 

 "أفتقدك."  -"تو لىي مانك." 

"Est-ce que tu veuxsortir avec moi "؟" -؟  "هل تريد الخروج معي

ي رقمًا؟"  
ي رقمك؟”  –"هل تريد أن تمنحتز

 “هل تمانع أن تعطيتز

 

ز الفتيات الفرنسيات؟ فيهية الشائعة بي 
 ما هي الأنشطة الت 

فيه   التسوق والت 
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ي سوق  
ز
ء واحد تحبه كل فتاة فرنسية فهو التسوق! سواء كان ذلك ف ي

إذا كان هناك شر

، فإن التسوق عتر النوافذ هو هواية مفضلة للعديد من النساء   ي أو متجر صغت  خارجر

ي فرنسا. تشمل بعض العناض الشائعة الملابس الباريسية والمجوهرات والمكياج  
ز
ف

ي  
ز
ي غالبًا ما يتم جمعها من أسواق السلع المستعملة ف

والاكتشافات القديمة، والت 

 عطلة نهاية الأسبوع حول مناطق مختلفة من فرنسا. 

 

 استكشاف الأسواق والمهرجانات المحلية 

ي جميع أنحاء فرنسا كل عام  
ي تقام فز

يعد استكشاف بعض المهرجانات المذهلة الت 

ي ذلك الأحداث الموسيقية مثل روك  
ز بما فز ا للغاية بالنسبة للشباب المحليي  ً أمرًا مثت 

ي تحتفل بالأعمال العالمية جنبًا إلى جنب مع  
ز بالقرب من باريس والت  أون السي 

ي تقتحم المشهد، مثل مهرجانات الطعام لا فيت دي لا  
الفرق الموسيقية الشابة الت 

 فن الطهو مخصصة بالكامل للمطبخ.  

 

ز   ء ممت  ي
ا شر
ً
احتفالات ثقافية تحتفل بالعادات التقليدية وأكتر من ذلك، إنها حق

ي تجد نفسك تستكشفها داخل هذا البلد الجميل! 
 بغض النظر عن المنطقة الت 

 

ي السينما أو العروض الخارجية
 مشاهدة الأفلام فز

ا ممتعًا آخر تستمتع به العديد  
ً
ي السينما المحلية نشاط

ز
يعد الحصول على التذاكر ف

ي يقدرن مشاهدة الأفلام الأجنبية وكذلك الأفلام  
من الفتيات الفرنسيات اللائ 

ي فرنسا.  
 المحلية المنتجة هنا فز

 

ي الهواء الطلق  
بالإضافة إلى ذلك، خلال أشهر الصيف، قد تشاهد عروض أفلام فز

ي الهواء الطلق"( تم إعدادها مقابل مشاهد نموذجية مثل برج  
)تسم "السينما فز
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ي مشاهدة الأفلام  
ز
ايفل الخلفيات، الطريقة المثالية لقضاء ليلة صيفية هادئة ف

 الكلاسيكية تحت سماء مليئة بالنجوم! 

 

 كيف تعرف إذا كانت المرأة الفرنسية معجبة بك؟

ا مع المرأة   ً إنها تظهر اهتمامًا بالتحدث معك. إذا وجدت نفسك تتحدث كثت 

الفرنسية، فمن المحتمل أنها مهتمة بالتعرف عليك بشكل أفضل. إذا أخذت زمام 

ي الحديث معها، فهذه علامات جيدة  
المبادرة وبدأت بالمحادثات أو كانت منخرطة فز

 على أنها معجبة بك. 

إنها تضحك على نكاتك. إذا ضحكت امرأة فرنسية على نكاتك أو وجدت ما تقوله  

ورة. قد تكون هذه علامة أخرى على أنها   ا بالضز
ً
مسليًا حت  عندما لا يكون مضحك

معجبة بك. انتبه إلى عدد المرات ومدى صعوبة ضحكها على نكاتك. إذا حدث ذلك  

 أكتر من مرة، فأخذ ملاحظة! 

ة مثل أعياد الميلاد/المناسبات   يتذكر تفاصيل عنك. يُظهر تذكر التفاصيل الصغت 

ي توضح الجهد المبذول  
السنوية/المناسبات الخاصة مهارات الاحتفاظ بالذاكرة الت 

ز لتذكر تلك التواريــــخ بفعالية مع مرور الوقت.   ز المعنيي   من قبل الطرفي 

 نصائح حول كيفية إقناع والديها  3

ي  
أظهر إحساسك بالمغامرة. الحديث عن الأنشطة الخارجية مثل الرحلات فز

هات الوطنية أو اكتشاف الشواط  غت  المكتشفة على طول الساحل يمكن أن  ز المتتز

ي الخارج. 
ي يستمتعن بالتواجد فز

ب على وتر حساس لدى النساء وعائلاتهن اللائ   يضز

ي وضعها والديها من حيث السلوك  
ام القواعد الت  ام قواعدهم. والأهم هو احت  احت 

ل الخاصة بهم  ز ام لقواعد المتز عند الزيارة أو الإقامة معهم. إن إظهار الاحت 

ا أنه  
ً
سيساعدك على إظهار أنك تأخذ ابنتهم على محمل الجد وسيُظهر لهم أيض

 فيما يتعلق برفاهيتها أثناء رعايتك. يمكنهم الوثوق بك 
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امدحهم على ثقافتهم. إن مدحهم على ثقافتهم يمكن أن يقطع شوطا طويلا نحو  

ي الصور  
ز
ي قلوب والديها. سواء كان الأمر يتعلق بمدى روعة فرنسا ف

ز
ترك انطباع ف

الفوتوغرافية، ومدى مذاق الأطباق الإقليمية اللذيذة مقارنة بالمأكولات العالمية،  

وما إلى ذلك، فإن كل ذلك يهدف إلى إظهار الاهتمام بما يجعل فرنسا فريدة من  

 نوعها. 

 

 الأسئلة الشائعة 

؟ ي المجتمع الفرنشي
 ما هو دور المرأة الفرنسية فز

ي  
، حيث تلعب دورا هاما فز كانت المرأة الفرنسية تقليديا أحد ركائز المجتمع الفرنشي

جميع جوانب الحياة. إنهم مستقلون ومكتفون ذاتيًا، وغالبًا ما يُتوقع منهم التوفيق 

، كانت المرأة تقتض إلى حد   ي
ي الماضز

ز المسؤوليات العائلية وحياتهم المهنية. فز بي 

ي الحياة العامة. 
ايد فز ز ، لكنها اليوم تشارك بشكل مت  لىي

ز  كبت  على المجال المتز

 

ومع إمكانية الحصول على التعليم والمزيد من الفرص للأدوار القيادية، تشكل النساء  

ا  
ً
ي البلاد. وقد جعلهم ذلك أيض

ة من القوى العاملة فز الفرنسيات الآن نسبة كبت 

ي مجال الأعمال والسياسة. مع وجود العديد من  
مة فز يصبحون شخصيات محت 

 . ي طليعة التغيت  والإصلاح الاجتماعي
 السياسيات فز

 

 هل المرأة الفرنسية متدينة؟

ي النساء الفرنسيات من  
الإجابة على هذا السؤال ليست بسيطة بنعم أو لا. تأئ 

ي  
خلفيات متنوعة، وتختلف معتقداتهن وممارساتهن بشكل كبت  حسب الفرد. وفز

ي  
ز قد تكون بعض النساء الفرنسيات متدينات، فإن العديد منهن علمانيات فز حي 

 وجهات نظرهن وقيمهن. 



234 
 
 

 

ام معتقدات الآخرين، لذلك حت  أولئك الذين   ي قوي على احت 
ز
ز ثقاف هناك تركت 

ي النهاية،  
ز
يمارسون الدين يميلون إلى التسامح مع المعتقدات والآراء المختلفة. ف

، سواء كان ذلك يتضمن   يعود الأمر لكل امرأة أن تقرر كيف يبدو مسارها الروجي

 الإيمان أم لا. 

 

ي فرنسا؟ما هو متوسط  
 معدل الخصوبة فز

ي فرنسا هو  
طفل لكل   1.8وبحسب الإحصائيات فإن معدل الخصوبة الإجمالىي فز

 من المتوسط 2020امرأة، اعتبارًا من عام 
ً
ي دول منظمة التعاون . وهذا أقل قليلا

فز

الاقتصادي والتنمية، ولكنه لا يزال أعلى من العديد من الدول الأوروبية الأخرى، مثل  

تغال.   ألمانيا وإيطاليا وإسبانيا والتر

 

ة تهدف إلى تشجيع   ي السنوات الأخت 
نفذت الحكومة الفرنسية عدة سياسات فز

ز معدل   ي تحسي 
ي تأمل أن تساعد فز

الأزواج على إنجاب المزيد من الأطفال والت 

ي فرنسا. 
 الخصوبة الإجمالىي فز

 

 ما مدى تعليم المرأة الفرنسية؟

ز   ز الفرنسيي  تتمتع النساء الفرنسيات بتعليم عالٍ، حيث يحمل أكتر من نصف البالغي 

شهادة جامعية. بالإضافة إلى ذلك، تعد فرنسا إحدى الوجهات الأكتر شعبية  

ز الذين يأتون من جميع أنحاء العالم للحصول على شهاداتهم.   للطلاب الدوليي 
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مع وجود مثل هذا النظام التعليمي المتقدم، تتمتع المرأة الفرنسية بإمكانية الوصول  

ي العديد من  
ز
إلى التعليم والتدريب على أعلى مستوى مما يساعدها على التفوق ف

 المجالات المختلفة.  

 

ة جيدة نظرًا لتعرضهم للثقافات المحلية والدولية من خلال   ا أفراد ذوو ختر
ً
وهم أيض

ز يمكنهم  كاء رائعي  فرص السفر الواسعة. بفضل هذه الصفات، فإنهم يشكلون شر

ي العلاقات والمحادثات. 
 تقديم منظور فريد فز

 

ي الطبخ؟هل المرأة  
 الفرنسية جيدة فز

ا لذيذة  
ً
ي الطهىي وقد ابتكرن أطباق

تشتهر النساء الفرنسيات بمهاراتهن الاستثنائية فز

ي جميع أنحاء العالم بأطباق تقليدية مثل: 
 لعدة قرون. يشتهر المطبخ الفرنشي فز

 

 ; ز ي في 
 كوك الاتحاد الافريق 

 راتاتوي;

 . ز  بويابت 

 ما يتوارثن الوصفات من جيل إلى  تفتخر النساء الفرنسيات  
ً
ي الطبخ وغالبا

بقدراتهن فز

ل بمكونات طازجة، مما   ز ي المتز
ز
جيل. عادة ما يتم إعداد هذه الوجبات المطبوخة ف

ي أي مكان آخر. 
 يمنحها نكهة فريدة يصعب العثور عليها فز

 

 هل المرأة الفرنسية عاشقة جيدة؟

ي غرفة النوم، دعنا نقول فقط إنهن  
عندما يتعلق الأمر بالنساء الفرنسيات وبراعتهن فز

ز سمعة طيبة لكونهن من أفضل العشاق على الإطلاق.   اكتسير
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عرف المرأة الفرنسية بشغفها وحماسها عندما يتعلق الأمر بممارسة الحب. إنهم  
ُ
ت

ي المداعبة والجماع.  
ز
يفهمون كيفية إرضاء كل من الرجال والنساء بتقنياتهم الماهرة ف

نش  
ُ
علاوة على ذلك، تفخر النساء الفرنسيات بمعرفة أنه بإمكانهن تقديم تجربة لا ت

ي غرفة النوم. 
ز
 من خلال تحركاتهن الإبداعية ف

 

ا! 
ً
ي الاعتبار، من الآمن أن نقول إن المرأة الفرنسية عاشقة حق

 مع أخذ كل هذا فز

 

 هل المرأة الفرنسية منفتحة على مواعدة الأجانب؟

ز النساء الفرنسيات. بما أن فرنسا دولة   ي الواقع، المواعدة مع الأجانب أمر شائع بي 
فز

عالمية ذات خلفيات وعادات ثقافية متنوعة، فلا توجد وصمة عار مرتبطة بعبور  

 الثقافات عندما يتعلق الأمر بالعلاقات. 

 

؟ ي موعد غرامي
ي ستحظز بتقدير امرأة فرنسية فز

هات الت  ز  ما هي أنواع الأنشطة أو التز

ي محادثات  
ي تسمح لها بالمشاركة فز

هات الت  ز ستقدر المرأة الفرنسية الأنشطة والتز

ة   ي حديقة خلابة، أو قضاء فت 
هادفة مع الاستمتاع بتجارب فريدة. نزهة رومانسية فز

ي مقهى جذاب  
ي المحلىي أو المتحف، أو تناول العشاء فز

ي المعرض الفتز
ز
ما بعد الظهر ف

 يعرض المنتجات التقليدية.  

 

ي اصطحابها لمشاهدة عروض موسيق  الجاز أو  
، ففكر فز إذا كانت تحب الموسيق 

ء مثل   ي
العروض الكلاسيكية الحية. إذا كانت تفضل الهواء الطلق، فخططا لشر

التجديف بالكاياك أو ركوب الدراجات الجبلية معًا. وبالطبع، لا يكتمل أي موعد دون  

 تقديم بعض المعجنات اللذيذة! 
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ي جذب المرأة الفرنسية وإبهارها؟
ز
 ما مدى أهمية المظهر الجسدي ف

من المؤكد أن المظهر الجسدي هو عامل جذب وترك انطباع جيد لدى أي امرأة،  

ولكن من المهم بشكل خاص أن تكون على دراية به عند محاولة جذب امرأة فرنسية  

 وإبهارها.  

 

ء ممتع، اتخذ   ي
ي القيام بشر

ا ممتعًا معًا فز
ً
ي وقت

ي موعد أو تقضز
سواء كنت تصطحبها فز

دائمًا الخطوات اللازمة للتأكد من أن مظهرك )من الملابس إلى تصفيفة الشعر( 

ا. 
ً
 مصقول ومهذب جيد

 

ي يجب أن أكون على دراية بها عند مواعدة امرأة  
ما هي الاختلافات الثقافية الت 

 فرنسية؟

ي  
ز فز ز للغاية وعاطفيي  ز يميلون إلى أن يكونوا رومانسيي  على الرغم من أن الفرنسيي 

ي أنه من  
ا مساحتهم الشخصية واستقلالهم. هذا يعتز

ً
العلاقات، إلا أنهم يقدرون أيض

ا أو تتضف بطريقة تملكية لأن هذا من المحتمل أن يؤدي  
ً
المهم ألا تكون قويًا جد

 إلى إحباطهم. 

 

ي فرنسا. من المتوقع أن 
ز لا تزال سائدة فز ي اعتبارك أن الأدوار التقليدية للجنسي 

ز
ضع ف

الرجال زمام المبادرة ويتخذوا معظم القرارات بينما يجب أن تلعب النساء دورًا  يأخذ 

، إذا تذكرت هذه النقاط عند مواعدة امرأة فرنسية يمكنك إنشاء  
ً
. عموما داعمًا أكتر

 ! ز  علاقة ممتعة لكلا الطرفي 

 

 



238 
 
 

 المرأة الإيطالية 
 

 

 

ي حب الدفء الحار الذي تتمتع به أفضل 
ي إيطاليا بينما  استعد للوقوع فز

النساء فز

ز العزاب الذين يبحثون عن الرومانسية.   نستكشف سبب كونهن خيارًا شائعًا بي 

اكتشف كيف يمكن للمرأة الإيطالية أن تجلب الإثارة إلى حياتك مع الحفاظ على  

 إحساسها الفريد بالنعمة والأنوثة. 

هم عن الجنسيات الأخرى عندما يتعلق الأمر بالعلاقات وتعلم كيف   ز اكتشف ما يمت 

ا! 
ً
 يمكنك كسب قلوبــهم أيض

 

 ماذا تحب المرأة الإيطالية؟

 بالدفء والعاطفة والشخصيات النابضة بالحياة. 
ً
عرف السيدات الإيطاليات عادة

ُ
ت

ز من عائلاتهم ولديهم  ز نحو الأشة للغاية، ومقربي  إنهم يميلون إلى أن يكونوا موجهي 

 قيم قوية بشكل عام عندما يتعلق الأمر بالعلاقات. 
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ا بروح الدعابة ويقدرن الرجال الذين يمكنهم 
ً
تتمتع الفتيات الإيطاليات أيض

 إضحاكهن. 

عند مواعدة امرأة إيطالية، يجب أن تتوقع منها أن تكون حنونة ورومانسية وشغوفة  

 بالحياة بشكل عام وعلاقتك بشكل خاص. 

 

ات المظهر ز  مت 

 الشعر

ي الفاتح إلى  
اوح عادة من البتز شعر المرأة الإيطالية النموذجية كثيف ومموج، ويت 

 الأسود حسب تراثها. 

 

ا عن طريق إنشاء   balayageيمكن أن تضيف تقنيات تسليط الضوء مثل 
ً
بُعد

 خيوط أخف عتر أقفال داكنة تبدو طبيعية عندما تنمو بمرور الوقت. 

 

قد تختار النساء تشيحات الشعر المحدثة مثل الكعك أو ذيل الحصان للمناسبات  

خاءً خلال الحياة اليومية لأنهن   الخاصة، لكنهن يفضلن تشيحات الشعر الأكتر است 

 يحافظن على هذه المظهر دون عناء بسبب قوامهن الطبيعي الضخم.  

 

 مكياج واكسسوارات          

 الإيطاليون يحبون المكياج! 

ا، فإن البعض الآخر يصبح أكتر جرأة من خلال 
ً
ز أن البعض يختار أسلوبًا دقيق ي حي 

فز

نة بظلال العيون الدخانية أو محدد العيون اللامع المطبق بطرق   شفاه بارزة مقت 

 . ا عن ملامح الوجه الأخرى بينما تكملها بشكل مثالىي
ً
 فريدة تجذب الانتباه بعيد
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ي استكمال 
ز
كما أن الملحقات مثل القلائد والأقراط والأساور وما إلى ذلك ستساعد ف

 أي زي بشكل جميل بغض النظر عن أسلوبه. 

 

 الشعور بالموضة والأناقة

ي أوروبا. 
 لطالما عُرفت إيطاليا بأنها واحدة من أكتر الدول أناقة فز

 

ز بارتداء الملابس الأنيقة   لذلك ليس من المستغرب أن يفخر العديد من الإيطاليي 

ز + قميص(، أو ملابس عمل   كلما أمكن ذلك، سواء كانت ملابس غت  رسمية )جيتز

 )بدلة + ربطة عنق(، أو مناسبات رسمية )فستان/فستان سهرة(. 

 

ز الأشياء مع بعضها البعض، وخلق أنماط خالدة، تجعلها  إن قدرتها على الجمع بي 

ا على الأحذية 
ً
ة، وهذا ينطبق أيض ز ز الفتيات   -ممت  الكعب العالىي هو خيار شائع بي 

كائهم/أصدقائهم.  ز شر ات، وخاصة أولئك الذين يريدون إظهار فرق الطول بي   الصغت 
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 السمات الشخصية 

 التواصل 

المرأة الإيطالية معروفة بمهارات التواصل لديها. لديهم قدرة قوية على التعبت  عن  

 أنفسهم، لفظيا وغت  لفظيا. 

 

حيث   -وينطبق هذا بشكل خاص عندما يتعلق الأمر بإجراء محادثة مع الآخرين 

 يمكنهم بسهولة متابعة تدفق المعلومات دون الشعور بالحرج أو الشعور بالخجل. 

 

علاوة على ذلك، يميل الإيطاليون إلى التفكت  بصوت عالٍ أثناء حديثهم مما يسمح  

 لهم بمشاركة وجهات نظر مختلفة حول أي موضوع بشعة وكفاءة.  

 

 حنون

ي العديد من النساء الإيطاليات هي شخصيتهن الحنونة  
ز فز ي تتر

السمة الأخرى الت 

ز أو أفراد الأشة، غالبًا ما يُظهر   بطبيعتهن. سواء كانوا من الأصدقاء المقربي 

الإيطاليون مدى اهتمامهم بالتعبت  عن العناق والقبلات بانتظام عند تحية شخص  

ي نهاية الأمسية معًا. 
ز
 ما أو توديعهم ف

 

ز يشعرون بعدم الارتياح   ز الخارجيي  على الرغم من أن هذا قد يجعل بعض المراقبي 

ا عن التقارب الذي يشعر به   ً بسبب الاختلافات الثقافية، إلا أنه ببساطة يتحدث كثت 

ي  
 فز
ً
علاقاتهم بغض النظر عما إذا كانت ذات طبيعة أفلاطونية أو  الإيطاليون عادة

 رومانسية. 
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 صداقة          

بالإضافة إلى عاطفتهم الدافئة تجاه أحبائهم، فإن معظم النساء الإيطاليات يظهرن 

 .  عند التفاعل مع الغرباء بشكل يومي
 الود حت 

 

 

ليس من غت  المألوف أن يجد هؤلاء الأشخاص أنفسهم ودودين عندما يبدأون  

ا ولكنهم ما زالوا قادرين على  
ً
محادثة مع أشخاص لا يعرفون بعضهم البعض جيد

كة بعد بضع دقائق من مناقشة الأشياء الممتعة.   إيجاد أرضية مشت 

 

 القوالب النمطية للمرأة الإيطالية 

 . المرأة القاتلة 1

ي  غالبًا ما يتم تصوير المرأة الإيطالية على أنها شخصيات  
ة فز مغرية وغامضة وخطت 

امج التلفزيونية.   الأفلام والتر

 

ي ولكن الناري مما 
عادة ما يُنظر إليهم على أنهم الأنتر القاتلة ذات المزاج العاطقز

ة على البطلات الأخريات.  ز  يمنحهم مت 

 

 . بصوت عال ورأيه 2
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ز دائمًا   ض بشكل شائع أن تتمتع النساء الإيطاليات بشخصيات قوية ويرغير
من المفت 

ي إيصال وجهة نظرهن بغض النظر عما يتطلبه الأمر أو مدى حاجتهن إلى رفع 
ز
ف

 الصوت عند التعبت  عن أنفسهن. 

 

وقد عملت وسائل الإعلام على إدامة هذه الصورة النمطية لعقود من الزمن، وخاصة  

ي لا يقبلن أي هراء من  
من خلال تصوير الأمهات الإيطاليات "الغاضبات" اللائ 

 أطفالهن أو أي شخص آخر من حولهن. 

 

 . تركز على الأشة 3

ز وهي أنهم يعطون قيمة عالية للحياة   هناك صورة نمطية شائعة أخرى عن الإيطاليي 

ا الأقارب الممتدين    -الأشية 
ً
ين )الأمهات والآباء( ولكن أيض سواء الأقارب المباشر

 مثل أبناء العمومة والأعمام، وما إلى ذلك. 

 

ء؛   ي
ي هذا أن تكون مخلصًا لأحبائك قبل كل شر

بالنسبة للعديد من الأشخاص، يعتز

 تناول العشاء معًا كل ليلة؛ حضور قداس الأحد بانتظام وما إلى ذلك. 

 

ز على توريث التقاليد من جيل إلى جيل داخل العائلات حت    ا تركت 
ً
ا، هناك أيض ً وأخت 

 تظل هذه القيم سليمة إلى الأبد. 

 

 . عضي وأنيق 4

ز يعرفون الموضة أفضل من معظمهم.  ون على أن الإيطاليي   يتفق الكثت 

 



244 
 
 

ز سهرة  يمكنك المراهنة على أن المرأة    -سواء كان ذلك ملابس غت  رسمية أو فساتي 

ا على  
ً
العادية ستبدو متماسكة إذا جاءت من إيطاليا لأنها تعرف بالضبط ما يبدو جيد

 الإطلاق. نوع جسمها/تفضيلاتها دون بذل الكثت  من الجهد على 

 

 

 هل الايطاليات زوجات صالحات؟

تعتتر النساء الإيطاليات زوجات ممتازات لأنهن يمتلكن مجموعة فريدة من  

كاء.  ي الشر
 الخصائص المرغوبة للغاية فز

 

ا  
ً
ز بينما يكونون أيض ز ومخلصي  ز ومخلصي  إنهم يميلون إلى أن يكونوا متحمسي 

ز وذوي إرادة قوية.   مستقلي 

 

امهم بالزواج   ز ي الت 
ي تنعكس فز

تؤكد الثقافة الإيطالية على أهمية القيم العائلية الت 

ي لبعضهم البعض. 
 وكذلك استعدادهم لتقديم الدعم العاطقز

 

علاوة على ذلك، غالبًا ما تقدر النساء الإيطاليات الطعام والنبيذ مما يمكن أن يضيف  

 لمسة خاصة إلى العشاء الرومانشي أو التجمعات مع الأصدقاء. 

 

ا على الشخصيات الفردية، فإن 
ً
ز أنه قد تكون هناك بعض الاستثناءات اعتماد ي حي 

فز

ا بالحفاظ على مظهرهن الجميل سواء كان ذلك   ً معظم النساء الإيطاليات يفخرن كثت 

تهن/شعرهن.   من خلال اختيارات الموضة أو العناية ببشر
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ا بمثابة تعبت  عن مدى  
ً
يساعدهم هذا على إظهار جمالهم الطبيعي ولكنه أيض

تقديرهم للمظهر الجسدي عندما يتعلق الأمر بالحفاظ على العلاقات مع أحبائهم  

كاء(.  ي ذلك الشر
ز
 )بما ف

 

ا ويستمتعون بمقابلة أشخاص جدد، لذا إذا  
ً
 أشخاص اجتماعيون جد

ً
إنهم عادة

دد  فالاحتمالات جيدة أنها لن تصبح زوجة جيدة   -قابلت شخصًا من إيطاليا فلا تت 

ا . 
ً
 فحسب، بل ستجلب الكثت  من المرح إلى حياتك أيض

 

ي إيطاليا؟
ي بالنساء الإيطاليات فز

 أين تلتق 

 روما  

تعد روما خيارًا واضحًا لأي شخص يتطلع إلى مقابلة نساء أو فتيات إيطاليات أثناء  

ا مليئة بالتاريــــخ  -رحلته إلى إيطاليا 
ً
فهىي ليست فقط واحدة من أكتر مدنها ولكنها أيض

ز كل عام.  ي تجذب الملايي 
 والثقافة الت 

 

ي ذلك أماكن الحياة الليلية مثل  
فيه، بما فز توفر المدينة نفسها الكثت  من وسائل الت 

ز الذين قد   الحانات والنوادي حيث يمكنك إجراء محادثات مع السكان المحليي 

ي التعرف على الزوار. 
ز
 يرغبون ف

 

خاءً، فلماذا لا تقوم بالتجول ساحة   ا أكتر است 
ً
 من ذلك، إذا كنت تريد شيئ

ً
وبدل

 نافونا؟ قد تصطدم بشخص مثت  للاهتمام على طول طريقك. 

 

 فلورنسا   
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ي التوقف أثناء زيارة إيطاليا. 
ز
ا رائعًا آخر للزيارة إذا كنت ترغب ف

ً
 تعد فلورنسا مكان

 

ز هذه المدينة الجميلة بهندسة معمارية رائعة تعود إلى عض النهضة إلى جانب   تتمت 

ي من المؤكد أنها ستجذب  
مناطق الجذب الحديثة مثل مراكز التسوق والمتاحف الت 

ي أي يوم. 
ز
ا من السياح ف

ً
 حشود

 

ز بالقطار( من روما مما  بالإضافة إلى ذلك، فهىي قريبة بما فيه الكفاية )حوالىي ساعتي 

 بما فيه الكفاية 
ً
ز سهلا ز المدينتي   مثالىي لرحلة نهاية الأسبوع.  -يجعل السفر بي 

 

ي  
وبات فز لذا، سواء كنت تفضل استكشاف المواقع التاريخية معًا أو الاستمتاع بالمشر

ء جديد يحدث،   ي
الحانات/البارات المحلية، فمن المحتمل أن يكون هناك دائمًا شر

 بغض النظر عن عدد مرات مرور الوقت. 

 

 نابولىي  

ي جميع أنحاء العالم بمأكولاتها اللذيذة، لكن ما لا يعرفه الكثت   
تشتهر مدينة نابولىي فز

وف،   ز من الناس هو أن هذه المدينة الجنوبية الساحرة، الواقعة بالقرب من بركان فت 

ا مارجريتا.  ز ة مثل بيت  ا الشهت  ز
 لأطباق البيت 

ً
 كانت موطنا

 

مما لا يثت  الدهشة، أن هناك الكثت  مما يمكنك فعله إلى جانب تناول الطعام: تقدم 

و هدايا تذكارية فريدة من نوعها، وتسمح الشواط    الأسواق الخارجية مثل فومت 

خاء تحت أشعة الشمس، وبعد   ي الهواء الطلق والاست 
القريبة بقضاء أيام ممتعة فز

ي النوادي حت  الصباح. 
 حلول الظلام يمكنك العودة إلى الداخل والرقص فز
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ا للزيارة، خاصة لمن يبحثون   ً ا مثت 
ً
كل هذه الأسباب مجتمعة تجعل من نابولىي مكان

ددن على المنشآت القريبة كل ليلة.  ي يت 
ز الفتيات الجميلات اللائ   عن رفيق بي 

 

نت؟ ي بالنساء الإيطاليات على الإنت 
 أين تلتق 

 وسائل الاعلام الاجتماعية

ا فرصًا رائعة للقاء النساء   Facebookتوفر شبكات التواصل الاجتماعي مثل 
ً
أيض

نت  ي أو بنوايا جادة.   -الإيطاليات عتر الإنت 
 سواء بشكل عرضز

 

ى( ضمن علامة   يمكنك محاولة البحث حسب اسم المدينة )أو أقرب المدن الكتر

ة للاهتمام   ض أن تعرض بعض النتائج المثت  ي من المفت 
التبويب "الأشخاص" والت 

ط وجود حسابات نشطة مرتبطة بها.   بشر

 

ز أو  ي المجموعات المرتبطة على وجه التحديد بالإيطاليي 
 من ذلك، ابحث فز

ً
وبدل

انضم إلى مجموعات محددة قائمة على الاهتمامات ذات صلة حيث قد يناقش  

ا 
ً
/الفنون، أو ربما يضعون خطط كة، مثل الموسيق  الأشخاص موضوعات مشت 

ي تحدث بالقرب منك.  
 للأحداث الت 

 

 مواقع تعارف 

نت هي من خلال مواقع المواعدة.   أفضل طريقة لمقابلة النساء الإيطاليات عتر الإنت 

توفر مواقع الويب هذه منصات ملائمة للأفراد من جميع الأعمار الذين يتطلعون إلى  

ي جميع أنحاء العالم. 
ي منطقتهم أو فز

 العثور على تطابقات محتملة فز
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ي تسهل تصفح الملفات الشخصية وإرسال  
ات الت  ز لديهم مجموعة متنوعة من المت 

ز الآخرين حت  تتمكن من الحصول على فكرة   الرسائل وحت  عرض صور المستخدمي 

نت.  ي مقابلته دون اتصال بالإنت 
ز
 عما إذا كانوا شخصًا ترغب ف

 

ك بناءً على الفئة العمرية والموقع   ستسمح لك معظم مواقع المواعدة بتحديد معايت 

ي نتائج 
 البحث فقط الأشخاص الذين يتناسبون مع ما تريده. بحيث يظهر فز

 

 كيفية مواعدة المرأة الإيطالية؟

ي  
تعرف على كيفية ترك انطباع أول رائع، وأين ومت  تقابل التواريــــخ المحتملة فز

ي  
إيطاليا، ونصائح حول الاختلافات الثقافية، بالإضافة إلى نصائح مفيدة للتنقل فز

 مشهد المواعدة مع سيدة أو فتاة إيطالية. 

 

ي العثور على  
مع هذه النصائح والحيل، ستتأكد من حصولك على تجربة ناجحة فز

 الحب مع جميلة إيطالية! 

 

 نصائح حول مواعدة المرأة الإيطالية    5

 ●      كن شهمًا

تحب السيدات الإيطاليات عندما يظهر الرجال الفروسية تجاههن؛ إنها جزء من  

 ثقافتهم وتراثهم. 
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ً
ا طويلً

ً
ام سيقطع شوط افتح لها الأبواب قبل دخول   -إن التعامل باللباقة والاحت 

ي البداية(،  
ز
المبتز معًا، وقدم الثناء على مظهرها أو ذكائها طوال الموعد )ليس فقط ف

 واسحب الكراشي إذا كنتما تجلسان معًا. 

 

ز   ة على تهدئتها مما قد يؤدي إلى محادثة رائعة بي  ستساعد هذه الأفعال الصغت 

. بالإضافة إلى أنها سوف تنبهر بأخلاقك!   ز ز المعنيي   الطرفي 

 

اماتها المؤقتة ز  ●      خذ وقتك وكن صبورا على الت 

ي العلاقات مثل الثقافات الأخرى، لذلك لا تتوقع  
يفضل الإيطاليون عدم التشع فز

ا فوريًا عن الحب بعد موعد واحد. 
ً
 إعلان

 

ولكن إذا حدث ذلك، فمن   -قد يستغرق الأمر بضعة مواعيد قبل أن تنشأ المشاعر 

ز يقدرون فرصة التعرف على شخص ما  ، لأن الإيطاليي  ز المرجح أن يكونوا صادقي 

ام به عاطفيًا أو جسديًا.  ز  بشكل كامل قبل الالت 

 

ي أشة قبل  
ا أن العديد من الفتيات الإيطاليات قد يعشن فز

ً
ي اعتبارك أيض

ضع فز

ام أي حدود يضعها والديك فيما يتعلق   ي أنه يجب عليك احت 
الزواج؛ هذا يعتز

 بقواعد/تكرار المواعدة. 

 

 ●      ارتدي ملابس تثت  الإعجاب وتفخر بمظهرك           

بغض النظر عن المكان الذي أتيت منه، هناك دائمًا توقعات معينة عندما يتعلق  

ي ذلك النساء الإيطاليات. 
 الأمر بارتداء الملابس المناسبة للمواعيد، بما فز
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ا؛ الملابس  
ً
ا بغض النظر عن: شعر/شعر الوجه المجهز جيد

ً
تأكد من أنك تبدو أنيق

ا، إذا  
ً
مناسبة بشكل صحيح، ولكنها مريحة بما فيه الكفاية(؛ الأحذية مصقولة جيد

 لزم الأمر(. 

 

ي على السمات الشخصية مثل الثقة،   ينعكس الاهتمام والعناية بالنفس بشكل إيجائر

ز أفراد الجنس الآخر، بغض النظر عن الجنسية. وهي سمة جذابة   بشكل لا يصدق بي 

 

 ●      لا تنش الرومانسية                                         

ا بالعديد من جوانب الثقافة الإيطالية 
ً
ا وثيق

ً
سواء كانت    -ترتبط الرومانسية ارتباط

ي  
ي تهمس بهدوء فز

اؤها باندفاع أثناء العشاء، أو الكلمات العذبة الت  ي يتم شر
الزهور الت 

 وقت متأخر من الليل تحت السماء المقمرة. 

 

ي جميع أنحاء العالم  
ي تم استخدامها فز

ك تجربة أساليب المغازلة الت  بالطبع، لن يضز

 لأجيال مضت. 

 

 ●      إستمتعوا معا             

لا تأخذ الحياة على محمل الجد على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع، فمن الأفضل  

ا ممتعًا معًا، دون الحاجة إلى القلق  
ً
ي فيها وقت

ي تقضز
أن تتطلع إلى اللحظات الت 

امات العمل.  ز  المستمر بشأن الت 
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اضحك من القلب، وشارك القصص، وتذكر الأيام الماضية، وتطلع بحماس إلى  

 المستقبل، وتوقع المفاجآت الخفية على طول الطريق. 

 

ي إيطاليا 
ز
 آداب المواعدة ف

ي إيطاليا حسب المنطقة والتفضيلات الشخصية. بشكل  
ز
تختلف آداب المواعدة ف

ز ويدفعون ثمن التمور، على الرغم من أن   عام، يُتوقع من الرجال أن يكونوا شهمي 

 بعض النساء قد يعرضن تغطية الوجبة بأكملها أو جزء منها. 

 

ا أن يتبادل الأزواج الهدايا عند المواعدة، مثل الزهور أو رموز التقدير  
ً
ومن الشائع أيض

ة مثل المجوهرات.   الصغت 

 

ي شخص ما متأخرًا عن موعد ما؛  
ام أن يأئ  يعتتر الإيطاليون عمومًا أنه من عدم الاحت 

ا لذلك. 
ً
ام بالمواعيد مهم لذا خطط وفق ز  الالت 

 

، من المهم أن ترتدي ملابس أنيقة وأن   يكك الإيطالىي
عند مقابلة عائلة أو أصدقاء شر

ء   -تحضز هدية  ي
ء جميل كافيًا لأنهم يقدرون التفكت  أكتر من أي شر ي

غالبًا ما يكون شر

 آخر. 

 

م تجاه كبار السن أثناء المقدمات.   يجب دائمًا إظهار السلوك المحت 

 

 وفيما يتعلق بالاتصال الجسدي، تختلف التوقعات بشكل كبت  من منطقة إلى أخرى. 
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،  يعتتر الإيطاليون الجنوبيون أكتر  ز انفتاحًا على إظهار المودة العلنية مقارنة بالشماليي 

 .)
ً
ز الجيل الأكتر سنا ي هذا الصدد )خاصة بي 

ز
 الذين يميلون إلى التواضع ف

 

يكك   ا من الإيماءة المناسبة، فما عليك سوى الانتظار حت  يقوم شر
ً
إذا لم تكن متأكد

فمن المحتمل أن  -بالخطوة الأولى قبل بدء أي نوع من الاتصال الرومانشي بنفسك 

ك بالمدى الذي يمكن أن تصل إليه الأمور.   يختر

 

ي يجب تجنبها عند مواعدة امرأة إيطالية 
 الأشياء الت 

 المفاهيم الخاطئة الشائعة عن الفتيات الإيطاليات

من المهم أن نلاحظ أنه ليس كل النساء الإيطاليات يتضفن بطريقة مماثلة أو لديهن  

 مواعيدهن. نفس التوقعات بشأن 

 

على الرغم من الصور النمطية الثقافية، فمن الأفضل التعامل مع كل فرد كشخص  

اضات على أساس الجنسية   فريد والتعرف عليه على أساس فردي قبل وضع أي افت 

 وحدها. 

 

ز  ا عن أحبائك السابقي  ً  التحدث كثت 

وبات مع امرأة إيطالية، من المهم ألا  عندما تخرج لتناول العشاء أو تناول المشر

 . ي
ا عن صديقاتك السابقات أو أصدقائهن من الماضز ً  تتحدث كثت 
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يكك   بشكل عام، حاول تجنب مثل هذه المواضيع إن أمكن! يمكن أن يجعل شر

ز على   كت 
 من الت 

ً
ي شخص آخر بدل

ز
يشعر بعدم الارتياح، وقد يعتقد أنك لا تزال تفكر ف

 .  اتصالك الحالىي

 

 من ذلك، فإن إنفاق المزيد من الطاقة للتعرف على المزيد عن تجاربــها 
ً
بدلً

واهتماماتها الحياتية سيُظهر لها مدى أهمية اللحظة الحالية بالنسبة لها، وليس  

ي حياتهما. 
ا فز
ً
 ذكريات شخص لم يعد موجود

 

 التأخر عن موعد 

ام بالمواعيد عند مقابلة فتاة إيطالية يجب أن يؤخذ على محمل الجد دائمًا.  ز  الالت 

 

ام وعدم اهتمام، وهو أمر ليس   قد يبدو التأخر دون سابق إنذار بمثابة عدم احت 

خاصة  -مثاليًا عند محاولة تنمية علاقة قوية مبنية على الثقة والتفاهم المتبادل 

 خلال مرحلة اللقاء الأول عندما تكون الانطباعات أكتر أهمية. 

 

لذلك، حاول الوصول مبكرًا بخمس دقائق على الأقل )إن أمكن( حت  يتمكن الطرفان 

 من الاتصال قبل الوقت المخصص للحدث بوقت طويل. 

 

ا بتبديد الأعصاب المحتملة مبكرًا ويمنحك فرصة لأخذ زمام  
ً
سيسمح هذا أيض

 المبادرة وقيادة المحادثة/النشاط بشكل طبيعي طوال المساء. 

 

ي إيطاليا
 الأماكن الشعبية للتاريــــخ فز
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 جنة رومانسية  –●      البندقية 

توفر جندول البندقية خلفية رومانسية بشكل لا يصدق حيث يمكن للأزواج  

ي  
ز
ه ف ز استكشاف هذه الجنة العائمة جنبًا إلى جنب، والاستمتاع بالقصور المهيبة والتتز

الشوارع الخلابة والنابضة بالحياة قبل تناول الطعام عند غروب الشمس المطل على  

ى.   القناة الكتر

 

ي فنادق ساحرة أو تستمتع بالعروض الموسيقية التقليدية  
 فز
ً
سواء كنت ستقيم ليلا

 خلال احتفالات الكرنفال. 

 

توفر مدينة البندقية الكثت  من الفرص للرومانسية، بغض النظر عن الوقت الذي 

 تزور فيه شوارعها من العام. 

 

ونا   مدينة الحب   -●      فت 

ي ضمان تجربة رومانسية 
ونا على رأس  إذا كنت ترغب فز حقيقية، فيجب أن تكون فت 

 قائمتك. 

 

ي  
فة روميو وجولييت والت  ا لها شر

ً
عرف باسم "مدينة الحب" بفضل كونها موطن

ُ
ت

 أصبحت مبدعة إلى حد ما مع مرور الوقت. 

 

ا استكشاف الكنائس والمعارض والأسواق معًا قبل الاستمتاع بالجيلاتو  
ً
يمكنك أيض

 تحت النجوم بجانب نافورة 
ً
 .Piazza delle Erbeليلا

 



255 
 
 

ي                 
 السفر على طول ساحل أمالقز

خاصة إذا   -إن السفر معًا على طول الساحل الخلاب يخلق ذكريات تدوم إلى الأبد 

، حيث تمتد المناظر إلى ما وراء   ي
تم ذلك على طول الطريق على طول ساحل أمالقز

 المنحدرات الرائعة إلى البحر الأزرق الكريستالىي بالأسفل. 

 

ا... ولا  
ً
ة مثل بوسيتانو أو سورينتو، فقط لأنها جميلة جد قم بزيارة المدن الصغت 

ي الهواء الطلق أثناء الاستمتاع بهذه المناظر الطبيعية المذهلة! 
 تنس تناول الطعام فز

 

ة غاردا              ●      غروب الشمس على بحت 

ي المياه الهادئة،  
اصنعوا نخبًا لبعضكم البعض بينما تشاهدون غروب الشمس فز

ة غاردا المهيبة... ما الذي يمكن أن يكون   وتجلسون على قمة الجبال المحيطة ببحت 

 أفضل؟

 

ة نفسها  ي البحت 
ي ذلك ركوب القوارب فز

ة، بما فز ولكن بغض النظر عن   -الخيارات كثت 

ي تختارها، فإنها ستنتهىي دائمًا بغروب شمس مذهل آخر، مما  
فيه الت  وسائل الت 

 يحدد النغمة المثالية لأمسية هادئة قادمة. 

 

ز النساء الإيطاليات؟ فيهية الشائعة بي 
 ما هي الأنشطة الت 

ي الحدائق الجميلة أو على طول  
ي فز

ي الهواء الطلق أمرًا شائعًا. يعد المشر
فيه فز يعتتر الت 

ي فصل الصيف. 
 الشواط  من وسائل التسلية الشائعة فز

 



256 
 
 

تشمل الأنشطة الخارجية الأخرى السباحة وركوب الدراجات وركوب الخيل  

ي لمسافات طويلة والجري. 
 بالإضافة إلى الرياضات التقليدية مثل المشر

 

ي إيطاليا حيث تستمتع العديد  
ز
فيهية ف ي الثقافة الت 

ز
ا مكانها ف

ً
للأنشطة الداخلية أيض

ل أو يشاهدن  ز ي المتز
ز
امج  من النساء بليالىي مشاهدة الأفلام مع الأصدقاء ف التر

نت.   التلفزيونية معًا عتر الإنت 

 

ز النساء الإيطاليات من جميع الأعمار   ا قديمًا بي 
ً
اء الملابس تقليد لقد كان التسوق لشر

ز للعثور على عناض فريدة   ز غالبًا إلى الأسواق المحلية أو الباعة المتجولي  ي يذهير
اللائ 

ي أي مكان آخر. 
 لا يمكن العثور عليها فز

 

ز  تعد  ي ذلك ختر
ون، بما فز ا مريحًا آخر يستمتع به الكثت 

ً
الفنون والحرف اليدوية نشاط

اميك، وخياطة الملابس من الصفر  ويمكن أن تصبح هذه   -الكعك، وطلاء الست 

ة إذا أثبتت نجاحها.   صغت 
ً
 الأنشطة أعمالً

 

 كيف تعرف إذا كانت الفتاة الإيطالية معجبة بك؟

 الإشارات الجسدية: 

ي تدل على إعجاب المرأة الإيطالية بك هي الإشارات  
إحدى العلامات الأكتر شيوعًا الت 

 الجسدية. 

 

يمكن أن يشمل ذلك لمسها لذراعك أو ساقك عند التحدث، أو ملامستك أثناء  

 المرور، أو حت  العناق بعد المحادثة. 
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ي نظرات  
ة أطول من المعتاد أو تلق  ا على التواصل البضي معك لفت 

ً
وقد تحافظ أيض

ي اتجاهك طوال اليوم. 
ز
 ذات مغزى ف

 

ات قوية على    ما تكون مؤشر
ً
ات لغة الجسد الدقيقة هذه لأنها عادة انتبه إلى مؤشر

 الاهتمام من جانبها. 

 

ات اللفظية:   المؤشر

هناك طريقة أخرى لمعرفة ما إذا كانت المرأة الإيطالية تكن مشاعر تجاهك أم لا،  

ي  
ا لكيفية تحدثها من حولك مقارنة بالأشخاص الآخرين فز

ً
وهي الانتباه جيد

 المحادثات العامة. 

 

إذا تحدثت بلطف وهدوء تجاه نفسك فقط، فمن المحتمل أن هناك بعض المشاعر  

ا. 
ً
ي يمكن أن تشت  إلى الانجذاب الرومانشي أيض

 الأعمق من جانبها والت 

 

ا رائعًا آخر على   ً ابحث عن الثناء على مظهرك أو شخصيتك؛ سيكون هذا مؤشر

 اهتمامات الحب المحتملة من جانبها. 

 

 سلوك المغازلة:         

عند محاولة فهم ما إذا كانت المرأة الإيطالية تحب شخصًا ما عاطفيًا أم لا، يجب  

ا. 
ً
ي الاعتبار أيض

 دائمًا أخذ سلوك المغازلة فز
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قد تكون أفعال المغازلة، مثل مداعبة بعضهم البعض بشكل هزلىي أثناء المحادثات  

)سواء لفظيًا أو جسديًا( والضحك على النكات أكتر من المعتاد، علامات واضحة  

 . ز ز شخصي   حميمية بي 
ء أكتر ي

 على وجود شر

 

ة عندما تعرف ما إذا كانت مهتمة أم لا!   لذا راقب تلك التفاعلات الصغت 

 

 الأسئلة الشائعة 

 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع فتاة إيطالية؟

ز أنه من   ي حي 
الممكن أن تواجه حاجزًا لغويًا مع فتاة إيطالية، إلا أن ذلك يعتمد إلى  فز

ي تخطط للتواصل بها. 
ي اللغة الت 

 حد كبت  على مستوى طلاقتها فز

 

ي يمكن أن  
ي جميع أنحاء إيطاليا والت 

ا العديد من اللهجات المستخدمة فز
ً
هناك أيض

 تعقد فهم بعضهم البعض إذا لم يتحدثوا باللغة الإيطالية الفصح. 

 

ا على سياق التواصل وتوقعاتك الفردية، قد يكون أو لا يكون حاجز 
ً
لذلك، اعتماد

ا. 
ً
 اللغة موجود

 

ي إيطاليا؟
ز فز  ما هي أدوار الجنسي 

ائح المجتمع   ز داخل إيطاليا من منطقة إلى أخرى وعتر شر تختلف أدوار الجنسي 

 المختلفة. 
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ز موجودة حيث يُتوقع من النساء الاهتمام   لا تزال الأدوار التقليدية للجنسي 

 على توفت  المال 
بالواجبات العائلية مثل الطبخ والتنظيف بينما يركز الرجال أكتر

 لأشهم. 

 

ز   ومع ذلك، فإن هذا يتغت  بشعة بسبب زيادة فرص الوصول إلى فرص التعليم بي 

ي السابق، مثل  
النساء مما يؤدي بهن إلى مهن أعلى أجرا كان يهيمن عليها الذكور فز

 مجالات الهندسة والتكنولوجيا. 

 

 هل المرأة الإيطالية متدينة؟

ز بأنهم كاثوليك   نعم، تعتتر المرأة الإيطالية بشكل عام متدينة. يعرّف غالبية الإيطاليي 

ون خدمات الكنيسة   رومانيون ويمارسون شعائرهم الدينية بشكل منتظم، ويحضز

ي طقوس مثل المعمودية والتواصل المقدس. 
 ويشاركون فز

 

ي إيطاليا. وتشمل هذه  
كما وجدت العديد من الطوائف المسيحية الأخرى موطنها فز

قية، اللوثرية، الأنجليكانية، وأكتر من ذلك. وتتمتع   وتستانتية، الأرثوذكسية الشر التر

ي خدمات  
ز
ي يشاركن ف

ا بمشاركة واسعة من النساء الإيطاليات اللائ 
ً
هذه الديانات أيض

نت.   العبادة الأسبوعية أو يتفاعلن مع المجتمعات الدينية عتر الإنت 

 

ي إيطاليا؟ما هو متوسط  
 معدل الخصوبة فز

ي إيطاليا هو  متوسط 
طفل لكل امرأةبحسب تقديرات البنك    1.2معدل الخصوبة فز

 . 2020الدولىي لعام 
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نفذت الحكومة الإيطالية مؤخرًا مجموعة من التدابت  المصممة لزيادة معدل  

ا، ويرجع ذلك إلى حد كبت  إلى عدم  
ً
المواليد، لكنها حققت حت  الآن نجاحًا محدود

 الاستقرار الاقتصادي. 

 

 هل الفتيات الإيطاليات متعلمات؟

 يعتمد ذلك على سياق مدى تعليم الفتاة الإيطالية. 

 

، حيث تزيد نسبة معرفة   ز تتمتع إيطاليا بمستوى عالٍ من التعليم لكلا الجنسي 

ي حت  سن 90والكتابة عن  القراءة 
عامًا. وتلتحق العديد   14٪ والتعليم العام المجائز

ي مجالات محددة  
من الفتيات بالجامعات أو المدارس المهنية لاكتساب المعرفة فز

 مثل الطب والهندسة والعلوم وما إلى ذلك. 

 

ي برامج التلمذة  
ا فز
ً
بالإضافة إلى الالتحاق بالمدارس، تشارك العديد من الشابات أيض

ي تمنحهن تجارب الحياة الواقعية بينما يتعلمن  
الصناعية والتدريب الداخلىي الت 

ورية لمهنهن المستقبلية.   مهارات قيمة ضز

 

ي الطبخ؟
 هل المرأة الإيطالية جيدة فز

. ويرجع ذلك إلى تقاليد   ي الطهىي
ا فز
ً
عتتر المرأة الإيطالية ماهرة جد

ُ
 ما ت

ً
نعم، عادة

ي تم تناقلها عتر الأجيال. 
ها على المكونات الطازجة الت  ز ي البلاد وتركت 

 الطهىي الطويلة فز

 



261 
 
 

تعتمد العديد من الأطباق الإيطالية بشكل كبت  على تقنيات مثل التحمت  والتحميص  

ا من المهارة للحصول على نتائج لذيذة.  ً ي تتطلب قدرًا كبت 
ز والت   والختر

 

علاوة على ذلك، تميل الوصفات إلى أن تكون بسيطة ولكنها لذيذة، مما يسمح  

ة أو الموارد المحدودة بإعداد وجبات رائعة.  ز ذوي الختر ليي  ز
 للطهاة المتز

 

ي تميل إلى العمل بشكل جيد عند الخروج مع فتاة  
ما نوع مواضيع المحادثة الت 

 إيطالية؟

بعض موضوعات المحادثة الرائعة عند الخروج مع فتاة إيطالية ستتحدث عن  

ي إيطاليا. 
 ثقافتها، وما يحبون القيام به من أجل المتعة، والطعام المشهور فز

 

ا سؤالهم عن الأماكن المفضلة لديهم للزيارة أو السفر إليها، وكذلك أي  
ً
يمكنك أيض

 عادات أو مهرجانات تقليدية يتم الاحتفال بها على مدار العام. 

ي التاريــــخ مثل مايكل أنجلو  
ز المشهورين الذين تركوا بصمة فز إن الحديث عن الإيطاليي 

ي وجاليليو جاليلىي أمر مثت  للاهتمام دائمًا لأن لديهم جميعًا قصصًا  
وليوناردو دافنشر

 رائعة وراءهم. 

 

ي إيطاليا العلاقات الرومانسية التقليدية أم العلاقات غت   
هل تفضل معظم الشابات فز

 الرسمية مثل العلاقات؟

 من العلاقات  
ً
ي إيطاليا العلاقات الرومانسية التقليدية، بدل

تفضل معظم الشابات فز

ز معروفون بقيمهم العائلية القوية، ويميلون إلى   غت  الرسمية. وذلك لأن الإيطاليي 

 أخذ العلاقات على محمل الجد أكتر من الثقافات الأخرى. 
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ز أثناء المواعدة أم أن  هل تفضل معظم الفتيات الإيطاليات الأدوار التقليدية للجنسي 

ا؟القيم الأكتر 
ً
 تقدمية مقبولة أيض

معظم الفتيات الإيطاليات منفتحات على القيم التقدمية أثناء المواعدة، لكنهن  

 . ز ا الأدوار التقليدية للجنسي 
ً
 يقدرن أيض

 

ام والفروسية تجاههم. من الشائع أن  كاؤهم الاحت  إنهم يحبون ذلك عندما يظهر شر

ي المطاعم أو الحانات، والتخطيط لمواعيد  
ي إيطاليا بدفع الفاتورة فز

يقوم الرجال فز

 .  خلال موعد ليلىي
ز  رومانسية، والتأكد من أن الفتاة تشعر بالتمت 
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 ة البريطاني المرأة
 

 

 

ة طويلة أن النساء   هل أنت رجل أعزب تبحث عن الحب؟ من المعروف منذ فت 

ي العالم. 
 فز
ً
هن تطورا يطانيات من أجمل السيدات وأكتر  التر

جمالها الكلاسيكي وسحرها وذكاءها وذكائها، من المؤكد أنها ستجعل قلب أي  بفضل 

 رجل ينبض بشكل أشع. 

ي  
ء أكتر جدية، فلا يوجد نقص فز ي

سواء كنت مهتمًا بالمواعدة غت  الرسمية أو بشر

 ! ز ي ينتظرن مقابلة شخص ممت 
يطانيات الجذابات اللائ   النساء التر
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يطانية؟ماذا تحب المرأة   التر

يطانيات بشكل عام بكونهن مستقلات وواثقات ومتطورات. إنهم   عرف الفتيات التر
ُ
ت

ا ويتمتعون بمجموعة واسعة من الاهتمامات. 
ً
ز جيد  يميلون إلى أن يكونوا متعلمي 

 

ا، لذا من المهم بذل جهد عند   ً يطانيات بمظهرهن كثت  غالبًا ما تفتخر السيدات التر

ي مواعيد غرامية معهن. 
ز
 الخروج ف

 

ام لثقافتها؛ إذا كنت لا تعرف الكثت  عن البلد أو عاداته،   ا إظهار الاحت 
ً
ومن المهم أيض

ا! 
ً
 فحاول إجراء بعض الأبحاث مسبق

 

ات المظهر ز  مت 

 ● الهيئه

ي مجموعة متنوعة من أنواع الأجسام، بدءًا من الأشكال  
يطانيات فز ي الفتيات التر

تأئ 

ا وأذرعًا متناغمة. النحيلة إلى الأشكال 
ً
 الرشيقة. تشمل السمات الشائعة خصورًا نحيف

 

يطانيات بأرجل طويلة إما نحيلة أو ذات شكل عضلىي مع   غالبًا ما تتمتع الجميلات التر

 . ز ز ممتلئتي  ز وكاحلي   ساقي 

 

ز إلى أن تكون أوسع من الخض بسبب أكتافها العريضة، مما يجعلها تبدو   تميل الوركي 

أكتر على شكل الساعة الرملية بشكل عام مقارنة بالدول الأوروبية الأخرى مثل فرنسا  

ز الإناث.   أو إسبانيا حيث تشيع قياسات الورك الأصغر بي 
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ورة ضخمة؛ فهن عادة لا   يطانية ببنية رياضية ولكنها ليست بالضز تتمتع المرأة التر

ي بريطانيا 
ز
 من   -يمارسن التمارين الرياضية بشكل مفرط لأنه يعتتر غت  أنثوي ف

ً
وبدل

 ذلك يفضلن عادات الأكل الصحية على أنظمة التمارين الرياضية الشديدة. 

 

 ●      ملامح الوجه 

اوح   يطانية عادة بخدود مستديرة وعيون لوزية الشكل، ويمكن أن يت  ز الوجوه التر تتمت 

ي إلى الأزرق حسب الأصل )سلتيك وغت  سلتيك(. 
 لونها من البتز

 

، مما يمنحهن  
ً
ا بشفاه ممتلئة وأنوف مرفوعة قليلا

ً
يات أيض ز تتمتع الفتيات الإنجلت 

 مظهرًا جذابًا للغاية عند دمجهن مع بعضهن البعض! 
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 إلى درجات اللون الأحمر  
ً
اوح لون الشعر من الظلال الفاتحة إلى السمراء، وصول يت 

 لأولئك الذين اختلط أسلافهم مع مجموعات عرقية مختلفة عتر التاريــــخ. 

 

ة   ي الفاتح أو الأشقر الداكن، مما يكمل البشر
ا هي درجات اللون البتز

ً
لكن الأكتر شيوع

ز العديد من سكان أوروبا الشمالية خلال أشهر الصيف،   الفاتحة بالنمش الذي يمت 

 .  خاصة بالقرب من المدن الساحلية/الساحلية مثل لندن وبرايتون على التوالىي

 

 السمات الشخصية 

 الثقة 

ي العمل أو  
ي كل خطوة تتخذها، سواء كان ذلك فز

يطانية بالثقة فز تشعر المرأة التر

 التواصل الاجتماعي مع الأصدقاء. 

 

ة   ز ي يمكن أن تمنحهم مت 
غالبًا ما يُنظر إلى ثقتهم بأنفسهم على أنها صفة جذابة، والت 

 على أولئك الذين يفتقرون إلى هذه السمة. 

 

ي أي موقف، والتأكد من سماع  إنهم يعرفون كيفية تقديم أنفسهم بشكل 
ز
ي ف إيجائر

ز تجاه الآخرين.  ز أو متسلطي   صوتهم دون أن يكونوا عدوانيي 

 

ام بسهولة أينما ذهبت!   يطانية الواثقة من نفسها أن تحظز بالاحت   يمكن للمرأة التر
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 تقرير 

ا عن التحدي،  
ً
اجع أبد يطانية هي الإضار، فهىي لا تت  ة الأخرى للمرأة التر ز السمة الممت 

ي  
وتسع جاهدة لتحقيق أي أهداف تضعها لنفسها على الرغم من العقبات الت 

ض طريقها.   تعت 

 

ء مستحيل بالنسبة   ي
عزع وإضارهن على النجاح، لا شر ز ومع إضارهن الذي لا يت 

 لهؤلاء النساء. 

 

وع تجاري جديد، ستجد أن   سواء كان الأمر يتعلق بالذهاب إلى الجامعة أو بدء مشر

ي شخصيتهن. 
ز من بريطانيا بسبب هذه الصفات فز  معظم النساء الناجحات يأتي 

 

 الفكاهة والذكاء 

، وخاصة النساء! يحب هؤلاء الأفراد   ز يطانيي   من التر
لا أحد يتباه بروح الدعابة أكتر

ا مت  يجب أن تظل النكات مناسبة. 
ً
 الأذكياء قضاء وقت ممتع، لكنهم يفهمون أيض

 

ي بعض الأحيان  
ز
ي المحادثة، حت  لو كانت الأمور ساخنة ف

ا فز ً إنهم يظهرون نضجًا كبت 

ا على مهارات الحكم 
ً
)وهو أمر شائع(. وهذا لا يدل على الذكاء فحسب، بل يؤكد أيض

الجيد اللازمة لاتخاذ جميع أنواع القرارات الحياتية، بدءًا من العلاقات الشخصية  

 وحت  الخيارات المهنية. 
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يطانية   الصور النمطية للمرأة التر

يطانية هي أنها عادة ما تكون مهذبة ومتحفظه وحسنة   الصورة النمطية للمرأة التر

 الأخلاق. 

 

. إنهم يميلون إلى   ي
 
ي أو الرف

 
ا إلى الرف

ً
غالبًا ما يتحدثون بلهجة أنيقة، مما يشت  ضمن

ارتداء الملابس المحافظة: المراهقات واللؤلؤ، والتنانت  تحت الركبة، والشعر الطويل  

 المصفف بشكل أنيق، وما إلى ذلك. 

 

يمكن اعتبار هذا مظهرًا قديمًا، لكنه لا يزال شائعًا حت  يومنا هذا. ويشت  هذا إلى أن  

يطانية تتمسك بالقيم التقليدية عندما يتعلق الأمر بمظهرها وسلوكها.   المرأة التر

 

ا بسمعة طيبة بسبب طبيعتها القوية الإرادة ولكن  
ً
يطانية أيض تتمتع المرأة التر

ي تقدر الذكاء على الجمال. 
 اللطيفة الت 

 

ي الآونة  وقد يفش هذا سبب زيادة عدد خريجات 
ي بريطانيا فز

الجامعات الناجحات فز

 . ة، وذلك بفضل زيادة وصول المرأة إلى التعليم العالىي  الأخت 

 

يطانيات بعقلية "الشفة العليا المتصلبة"، مما  عرف العديد من السيدات التر
ُ
ا، ت

ً
أيض

ي تنشأ، فإنهن يظلن هادئات تحت الضغط  
ي أنه بغض النظر عن المشكلات الت 

يعتز

ي يحتاج  
ي الأوقات الت 

ي الش، مما يجعلهن مرشحات مثاليات فز
ي العلن أو فز

سواء فز

 . ي
 فيها من حولهن إلى الدعم العاطقز
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يطانية زوجات جيدة؟  هل المرأة التر

ي تجعلهن  
يطانيات والت  هناك العديد من الصفات الإيجابية المرتبطة بالنساء التر

ي أي علاقة. 
ز
 مرشحات ممتازات ليصبحن زوجات ناجحات ف

 

ي أنه إذا   أولا، يميلون
ز للغاية ويعتمدون على أنفسهم; وهذا يعتز إلى أن يكونوا مستقلي 

ل، فمن المحتمل أنها ستفعله دون   ز ي المتز
ز
ء يحتاج إلى القيام به ف ي

كان هناك شر

، مما يزيل بعض الضغط عنه من وقت لآخر. 
ً
 الحاجة إلى سؤال زوجها أول

 

ز   ثانيا، غالبًا  ا أثناء المحادثات الصعبة بي 
ً
ما يكون حس الفكاهة القوي لديهم مفيد

الأزواج; تخفيف التوترات من خلال تقديم الإغاثة الكوميدية عند الحاجة إليها 

 بشدة. 

 

ي التعامل مع الآخرين بسبب طبيعتهم المهذبة 
 ما يتمتعون بمهارات رائعة فز

ً
اعادة أخت 

 وميلهم نحو السلوك المدروس. 

 

ها    لا تقدر بثمن عند التعامل مع ديناميكيات الأشة الصعبة أو غت 
ً
مما يجعلها أصولً

لية.     ز  من المواقف الصعبة خارج الحياة المتز

 

ي بريطانيا العظم؟
يطانيات فز  أين تقابل النساء التر

 ●      لندن 

ي بريطانيا العظم للعثور على نساء بريطانيات  
تعد لندن واحدة من أفضل المدن فز

ات للاهتمام. تتمتع المدينة بمشهد الحياة الليلية المثت  ومناطق   جذابات ومثت 
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ي تقدم العديد من التجارب  
التسوق الرائعة والمواقع التاريخية والمتاحف الت 

 الثقافية. 

 

 ●      الاستحمام 

ي  
ي سومرست مجموعة من الأنشطة الت 

ز
ي تقع ف

تقدم مدينة السبا الجميلة هذه الت 

ي ذلك ركوب منطاد الهواء الساخن  
ز
تجذب الناس من جميع أنحاء العالم كل عام بما ف

 واستكشاف الحمامات الرومانية وركوب الخيل عتر مساراتها الريفية المذهلة. 

 

ا بمجموعة رائعة من المحلات التجارية والمطاعم والبارات مما  
ً
تفتخر باث أيض

 وليس أقلها الاهتمامات الرومانسية المحتملة!   -يجعلها مثالية للقاء أشخاص جدد 

 

 ●      برمنغهام

ي أوروبا، حيث تمتلى  العديد من  
ى فز تشتهر برمنغهام بأنها إحدى عواصم الأندية الكتر

فيه حت    ي نهاية كل أسبوع بأقض طاقتها وتستمتع السيدات الرائعات بالت 
الحانات فز

ي هذه المدينة    -وقت متأخر من الليل 
وهي فرصة مثالية للتواصل الاجتماعي فز

ية المركزية الصاخبة.  ز  الإنجلت 

 

 ●      ليفربول 

ز مدن المملكة المتحدة عندما يتعلق الأمر بالحياة   تحتل ليفربول المرتبة الأولى بي 

 الليلية. 
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تحتوي المدينة الساحلية على قائمة لا حض لها من الأماكن المشهورة عالميًا مثل  

ي الستينيات،  
ز
بار الروك أند رول كهف نادي، حيث تم اكتشاف فرقة البيتلز ف

ى الحديثة مثل  ي صالات   Nationوستضمن النوادي الكتر
ز
عدم وجود نقص ف

 الرقص المليئة بالفتيات الجميلات. 

 

 ●      مانشست  

ا بسبب عدد سكانها الكبت    ما يطلق على مانشست  اسم العاصمة الثانية لإنجلت 
ً
غالبا

 للسياح والزوار. 
ً
 جدا

ً
 ترحيبيا

ً
 ومزيــــج الأجناس والثقافات، مما يجعلها مكانا

 

ة وسلاسل   ة من مراكز التسوق ذات العلامات التجارية الشهت  توفر مجموعة كبت 

الشوارع الرئيسية فرصًا رائعة للقاء عشاق الموضة الشباب الذين يحبون التسوق  

 حت  يقضوا أوقات فراغهم! 

 

نت؟ يطانية على الإنت  ي بالمرأة التر
 أين تلتق 

 مواقع تعارف 

ي العثور على  
يطانيات فز العديد من مواقع المواعدة مخصصة لمساعدة النساء التر

ز الذين   كاء المحتملي  ة من الشر . تحتوي هذه المواقع على مجموعة كبت  الرفيق المثالىي

ي تضييق  
يمكن البحث عنهم حسب العمر أو الموقع أو الاهتمامات للمساعدة فز

 نطاق البحث عن شخص متوافق معك. 

 

ة مع الأعضاء على هذه المواقع قبل الاجتماع شخصيًا   ا الدردشة مباشر
ً
يمكنك أيض

  .
ً
نت أول  إذا كنت تفضل العلاقة عتر الإنت 
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 وسائل التواصل الاجتماعي 

لقد سهّل انتشار وسائل التواصل الاجتماعي مقابلة أشخاص من جميع أنحاء العالم  

 . ي ذلك بريطانيا أكتر من أي وقت مضز
ز
 بما ف

 

هناك عدد لا يحض من مجموعات الفيسبوك المخصصة خصيصًا لربط العزاب  

ز بالإضافة إلى الشبكات العامة.  يطانيي   التر

 

  UKdatingيمكن العثور على العديد من الروابط من خلال علامات التصنيف مثل #

ا، لذا قم  
ً
يطانية" سيعظي الكثت  من النتائج أيض أو مجرد البحث عن "المرأة التر

ي إجراء الاتصالات اليوم! 
 بالتمرير وابدأ فز

 

نت    مجموعات على الإنت 

بالنسبة لأولئك الذين يبحثون عن مجموعات اهتمامات أكتر تخصصًا، لا يوجد  

ا. 
ً
 نقص أيض

 

ي تتمحور حول موضوعات مثل السفر والموسيق   
توجد العديد من المنتديات الت 

ي  
ز فز يطانيي  وحت  السياسة حيث يمكن للمرء أن يقيم روابط قوية مع زملائه التر

ي نفس المشاعر. 
كون فز  الخارج الذين يشت 

 

ا إلى علاقات طويلة الأمد سواء كانت رومانسية أو 
ً
أفلاطونية  قد يؤدي هذا أيض

ا على نوع الاتصال المطلوب )والمتفق عليه بشكل متبادل!(. 
ً
 اعتماد
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يطانية؟  كيفية مواعدة المرأة التر

، وبناء علاقة   تعلم نصائح حول التواصل بفعالية، وترك الانطباع الأول المثالىي

يطانية فريدة من نوعها!   هادفة. اكتشف ما الذي يجعل مواعدة المرأة التر

 

يطانية    3  نصائح حول مواعدة المرأة التر

مًا ومهذبًا  كن محت 

ا من الأدب، لذلك من المهم عند  
ً
ي إلى التمتع بمعايت  عالية جد

يطائز يميل الشعب التر

ام والتقدير أثناء   ا لإظهار الاحت 
ً
مواعدة شخص ما من هذا البلد أن تأخذ وقت

 المحادثات أو الأنشطة معًا. 

 

ي جميع  
القاعدة الأساسية الجيدة هي دائمًا استخدام من فضلك وشكرًا لك فز

وبات   ة مثل فتح الأبواب أو الحصول على المشر التفاعلات معها؛ حت  الأشياء الصغت 

 مهمة. 

 

ي قمع مشاعرك. 
 كما أن كونك مهذبًا لا يعتز

 

ا لأن   ً ء يزعجك، فتحدث عنه، لكن حاول تجنب رفع صوتك كثت  ي
إذا كان هناك شر

يك المحتمل.   ا عدوانيًا قد ينفر الشر
ً
 هذا قد يبدو سلوك
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ا ً  امدحها كثت 

ي  
المجاملات تساعد على كسب قلب شخص ما! من خلال إظهار الاهتمام الحقيق 

بما قالته من خلال مدحها، ستسمح لها بمعرفة مدى روعة مظهرها/أصواتها/وما إلى  

 ذلك. بغض النظر عن المكان الذي يأتون منه. 

 

ا على الجوانب الجسدية فحسب، بل تذكر أن  
ً
يجب ألا تركز المجاملات أيض

ا. 
ً
 الشخصية مهمة أيض

 

ي   لذا، لا تنسَ إيماءات الاهتمام، مثل تذكر تفاصيل من حياتها أو تقديم تعليق إيجائر

ي العمل. 
 حول إنجاز ما فز

 

ة   ا لصالح استمرار علاقتك لفت 
ً
ة ستضيف نقاط من المؤكد أن هذه اللمسات الصغت 

 أطول من معظمها. 

 

 خططوا لمواعيد منتظمة معًا

ز متسعًا من الوقت للابتعاد عن حياتهما  تمنح المواعدة المنتظمة كلا الطرفي 

ء جدي.  ي
ا بأي شر ً ام كثت  ز

 المزدحمة والاستمتاع بصحبة بعضهما البعض دون الالت 

 

ي مكان جميل قريب كل أسبوع  
وبات فز سواء كان ذلك الخروج لتناول العشاء والمشر

ي  بعد العمل أو 
ي جميع أنحاء المدينة كل صباح فز

فيهية فز ي الأنشطة الت 
المشاركة فز

ز الأمور طوال   ة للاهتمام من خلال المزج بي  عطلة نهاية الأسبوع، اجعل الأمور مثت 

ز بشكل دوري.  ام بنفس الروتي  ز  من الالت 
ً
 الشهر بدل
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ي بناء علاقة صحية مبنية على التفاهم المتبادل. 
ز
 سيساعد ذلك ف

 

ي بريطانيا العظم 
ز
 آداب المواعدة ف

عندما يتعلق الأمر بالمواعدة، يجب على الرجل دائمًا أن يفتح الباب للمرأة ويعرض  

يك على قدم المساواة ولا   مها كشر ا إذا لزم الأمر. وهذا يدل على أنه يحت 
ً
عليها مقعد

 يعاملها فقط باعتبارها تابعة. 

 

ي المطعم، ما لم يتم الاتفاق على خلاف  
ا دفع ثمن العشاء فز

ً
يجب على الرجال أيض

ا 
ً
ي أن عليها النوم معه بعد ذلك.  -ذلك مسبق

 فهذا لا يعتز

 

 إذا وافق الطرفان، يمكنك تقسيم الفاتورة )أصبح هذا أكتر شيوعًا(. 

 

من المهذب عدم التحدث عن علاقاتك السابقة أو تجاربك السابقة خلال الموعد،  

يكك يشعر بالحرج وعدم الأمان، وهو أمر غت  مثالىي عندما  
لأن هذا قد يجعل شر

 تحاولان بناء الثقة بينكما. 

 

 من  
ً
يكك من خلال الاستماع بنشاط، بدل من المهم إظهار الاهتمام بما يقوله شر

ء.  ي
 التحدث عن نفسك طوال المساء، فلا أحد يحب أن يتم تجاهله، بعد كل شر

 

اطرح أسئلة تتعلق بالموضوع الذي تناقشه، فهذا سيساعد على استمرار المحادثة  

 بشكل طبيعي دون الشعور بالإكراه من قبل أي شخص آخر. 
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ام بالمواعيد والامتناع عن استخدام اللغة   ز كما أن إظهار الأخلاق الحميدة، مثل الالت 

!  –البذيئة أو النكات الوقحة  ي ي خلق جو إيجائر
ز
ة ف  ستساعد هذه اللفتات الصغت 

 

ي يجب تجنبها عند مواعدة امرأة بريطانية 
 الأشياء الت 

 . لا تأخذ علاقتك كأمر مسلم به 1

يطانيات إلى أخذ العلاقات على محمل الجد وقد يشعرن بالأذى إذا   تميل الفتيات التر

ام.  ز يكهن نفس المستوى من الالت   لم يظهر شر

 

لذلك، من المهم التأكد من إظهار تقديرك لهم حت  لا يشعروا بالإحباط من  

 علاقتهم. 

 

ها عمومًا بمدى ما   ة وأرسل هدايا أو زهور مفاجئة وأختر ز اجعل ليالىي المواعدة ممت 

 تعنيه بالنسبة لك.  

 

 . لا تكن حازمًا للغاية عندما يتعلق الأمر بالعلاقة الجسدية الحميمة 2

يطانية يمكن أن تكون متعجرفة إلى حد ما عندما يتعلق   على الرغم من أن المرأة التر

وي عندما يتعلق الأمر بالعلاقة  الأمر  بالمواعدة، إلا أنها لا تزال تقدر الدقة والت 

 الجسدية الحميمة. 
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 . لا تحاول تغيت  سمات شخصيتها      3

ي أي علاقة صحية، إلا أن  
ز
على الرغم من أنه ستكون هناك دائمًا مجالات للتسوية ف

محاولة تغيت  سمات شخصية شخص ما من خلال إخباره بما يجب عليه فعله أو  

ء.   تقديم الطلبات من المرجح أن تنتهىي بشكل شي

 

ي من يجب أن يكون  
ز
نظرًا لأنه لا أحد يحب أن يشعر بأن الشخص الآخر يتحكم ف

ام الفردية.   دون احت 

 

ا عن رأيك، وقم بإجراء محادثات ضيحة  
ً
ي القيم، حت  لو كان مختلف

م رأيها فز لذا احت 

ء يتعلق بها من قبل.  ي
 وضيحة حول كل شر

 

ي بريطانيا العظم 
 الأماكن الشعبية للتاريــــخ فز

ه  قلعة ادنتر

ي أي مكان آخر على  
ه على قمة عاصمة اسكتلندا بشكل لا مثيل له فز تقع قلعة إدنتر

 . 1314وجه الأرض، فهىي تقف هناك منذ عام 

 

ي  
ز
ي القلعة قبل تناول العشاء ف

يمكنك قضاء بعض الوقت معًا أثناء استكشاف أراضز

The Witchery by the Castle. 

 

 ويقدم تجارب تناول الطعام على ضوء الشموع داخل غرفه  
ً
ة إنه يقع بالجوار مباشر

وهو مثالىي للأزواج الذين    -الفاخرة المليئة باللوحات العتيقة والمفروشات 

 يستمتعون بتناول الطعام الفاخر بأناقة!   
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يكت الوطنية     حديقة ليك ديست 

خاءً، توجهوا إلى أكتر حديقة  
ي قضاء إجازة أكتر است 

ز
بالنسبة للأزواج الذين يرغبون ف

ا.  ي إنجلت 
ز
 وطنية ف

 

ات الكريستالية المحاطة   إن هذا الجزء من بريطانيا محاط بالتلال المتموجة والبحت 

 للغاية، بغض  
ً
اء المورقة، مما يجعل هذا الجزء من بريطانيا مذهلً بالغابات الخضز

ي فيه إلى هنا. 
 النظر عن الوقت الذي تأئ 

 

ي لمسافات  
ي نزهة وانطلق لاستكشاف مسارات المشر

احصل على وجبة غداء فز

ة ويندرمت    طويلة القريبة، ثم استمتع بصحبة بعضكما البعض على شواط  بحت 

 الخلابة. 

 

 مدينة باث سبا      

ز بريستول وأكسفورد من قبل اليونسكو كجزء   تم تصنيف مدينة باث سبا الواقعة بي 

اث العالمي بسبب هندستها المعمارية المذهلة  اصطحب أحبائك   -من مواقع الت 

 لمشاهدة المعالم السياحية. 

 

إكتشف المزيد متحف الحمامات الرومانية حيث يحصل الزوار على نظرة فريدة  

عام ثم يستمتعون بشاي بعد الظهر أثناء   2000للتاريــــخ الذي يعود تاريخه إلى 

 تصفح متاجر البوتيك المحلية المليئة بالسلع المتخصصة والهدايا التذكارية.   
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 خليج كارديف 

 وصلت إلى خليج كارديف الذي يقع على ساحل جنوب ويلز بالقرب من  
ً
ا وأخت 

 من المعالم السياحية. 
ً
 مصب نهر تاف ويضم عددا

 

ي ذلك التجديد الأخت  لـ 
ز
ي   Cardiff Barrageبالإضافة إلى ذلك، بما ف

مع المبائز

ي فصل الصيف. 
ز
فيه ف ة صناعية تم إنشاؤها للت   المستقبلية المحيطة ببحت 

 

مع وجود مجموعة واسعة من المقاهي والبارات والمتاحف ومنافذ البيع بالتجزئة  

ذات الموقع الجيد، فإن مشاهدة مصب نهر غروب الشمس تعد وجهة يجب  

 مشاهدتها لأي رومانشي ناشر  هناك. 

 

يطانيات؟ ز النساء التر فيهية الشائعة بي 
 ما هي الأنشطة الت 

ي يمكنها المشاركة  
فيهية الت  يطانية بمجموعة متنوعة من الأنشطة الت  تتمتع المرأة التر

 فيها. 

 

ا الأنشطة  
ً
وتشمل هذه الهوايات التقليدية مثل القراءة والحياكة والبستنة، ولكن أيض

 الأكتر حداثة مثل لعب ألعاب الكمبيوتر أو زيارة السينما. 

 

ي  
اوح هذه من المشر ا؛ تت 

ً
يطانيات بالأنشطة الخارجية أيض غالبًا ما تستمتع النساء التر

 وركوب الدراجات إلى الرياضات المائية مثل الإبحار والتجديف بالكاياك. 
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ي توفر مناظر خلابة  
هات الوطنية الت  ز ا للعديد من المتتز

ً
تعد المملكة المتحدة موطن

فيه القائم على الطبيعة  ي    -لأولئك الذين يفضلون الت 
بل إن هناك بعض المناطق الت 

ي!   يُسمح فيها بالتخييم التر

 

ي  
ز
ي التواصل مع الأصدقاء ف

ز
يطانيات أوقات فراغهن ف ي العديد من النساء التر

تقضز

ا  
ً
؛ أصبح الخروج لتناول وجبات الطعام معًا نشاط الحانات أو البارات أو المقاهي

ة.   شائعًا خلال السنوات الأخت 

 

تشمل وسائل التسلية الشائعة الأخرى حضور الفعاليات الثقافية مثل العروض  

ي    -المشحية أو الحفلات الموسيقية أو المعارض الفنية 
ي يمكن العثور عليها فز

والت 

ء مثت  للاهتمام بغض النظر عن   ي
جميع أنحاء البلاد لذا فمن السهل العثور على شر

 المكان الذي تعيش فيه. 

 

ا، لذا فإن أي 
ً
ي تديرها المجالس المحلية أيض

هناك الكثت  من النوادي الرياضية الت 

ي الخيارات  
ي الرياضات الجماعية لن يكون لديه نقص فز

شخص يتطلع إلى المشاركة فز

ا. 
ً
 أيض

 

يطانية معجبة بك؟  كيف تعرف إذا كانت الفتاة التر

 ( إنها مهتمة بك جسديًا 1

يطانية من خلالها إظهار الاهتمام هي الانجذاب   ي يمكن للمرأة التر
إحدى الطرق الت 

 الجسدي إليك. 
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ي عينيك، أو لمست ذراعك أثناء التحدث إليك، أو وقفت بجانبك،  
ز
إذا نظرت إليك ف

ا على انجذابها.  ً  فقد يكون ذلك مؤشر

 

 ( تسأل أسئلة عن حياتك 2

ي والاهتمام الرومانشي المحتمل هي طرح  
يمكن أن تكون علامة الفضول الحقيق 

 والعلاقات الأشية والتطلعات المهنية. أسئلة حول حياتها الشخصية، مثل الهوايات  

 

ا أنها ستتذكر تفاصيل من المحادثات السابقة، مما يدل على  
ً
من المحتمل أيض

 اهتمامها بالموضوع وبك.        

 

 ( إنها تمدحك3

ي بعض الأحيان قبول المجاملات بلطف،  
على الرغم من أنه قد يكون من الصعب فز

إلا أنها غالبًا ما تكون بمثابة إشارة إلى أن الشخص لديه مشاعر أعمق من مجرد  

 الصداقة أو التعارف، ويريد فقط الأفضل لرفاهية رفيقه. 

 

انتبه إلى الإيماءات اللفظية بالموافقة على السمات الجسدية، ولكن انتبه بشكل  

 خاص إذا تم تقديم مجاملات لسمات شخصية مثل الذكاء والذكاء وما إلى ذلك. 

 

ي شيئا أعمق تحت السطح.            
ي عادة شيئا أعمق. وعادة ما يعتز

 وهذا يعتز

 

 ( إنها تضحك على نكاتك 4



282 
 
 

ات الجيدة على أن شخصًا ما يستمتع بقضاء الوقت معك هو الضحك   من المؤشر

ء!( يخرج من فمك، بغض النظر عن مدى بذاءة بعض   ي
ء )أو تقريبًا كل شر ي

على كل شر

 النكات أو عدم إقناعها. 

 

ز يستمتعان بصحبة بعضهما البعض، فعليك   ز شخصي  عندما يكون هناك تفاهم بي 

ز   ي وجود كيمياء قوية بي 
أن تتوقع نوبات متكررة من الضحك أثناء المحادثة، مما يعتز

       ! ز  الطرفي 

 

 ( إنها توفر لك الوقت 5

ي كل فرصة،  
عندما يكون من الواضح أن الشخص الآخر يجعل من أولوياته رؤيتك فز

ي ظل الظروف غت  المواتية. 
 حت  فز

 

ا عندما نقدر شخصًا ما، لذا انتبه إذا  
ً
ية أن نفرض علينا أن نأخذ وقت من الطبيعة البشر

ء مخطط له يتعلق بك   ي
ي الظهور بانتظام حيث لم يكن هناك أي شر

بدأت الخطط فز

 بشكل مباشر من قبل.     

 

 الأسئلة الشائعة 

 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع فتاة بريطانية؟

يطانية. إذا كانت من جزء من بريطانيا حيث لا يتم  ذلك يعتمد على الفتاة التر

ية كلغة أولى )مثل ويلز أو اسكتلندا أو أيرلندا الشمالية(، فمن   ز التحدث باللغة الإنجلت 

ي اللهجة  
ي التواصل بسبب الاختلافات فز

الممكن أن تكون هناك بعض الصعوبة فز

 واللهجة. 



283 
 
 

 

ية فلا، فلا تتوقع أي حاجز لغوي  إذا كنت تتحدث عن فتاة  ز بريطانية تتحدث الإنجلت 

ز يفهمان لهجة الآخر!   طالما أن كلا الطرفي 

 

ز ببعضهما البعض؛ إذا كانوا يتحدثون   ا على مدى معرفة الشخصي 
ً
سيعتمد الأمر أيض

ا للتغلب على مشاكل التواصل حت  مع  
ً
لبعض الوقت، فمن المحتمل أن يجدوا طرق

 وجود سوء فهم بسيط هنا وهناك. 

 

ي بريطانيا العظم؟
ز فز  ما هي أدوار الجنسي 

ي بريطانيا العظم إلى حد كبت  على الصور النمطية التقليدية  
ز فز تعتمد أدوار الجنسي 

 للرجال والنساء. 

 

ز   ي حي 
تقليديا، كان يُنظر إلى الرجال على أنهم المعيلون والمعيلون ورؤساء الأش، فز

ل وطاهية وأمهات.  ز  كان يُنظر إلى النساء عادة على أنهن مقدمات رعاية ومدبرة متز

 

ي مجموعة من الأنشطة بغض  
ز
لكن هذا يتغت  مع مشاركة المزيد من الأشخاص ف

هم.   النظر عن هويتهم الجنسية أو تعبت 

 

، ولكن لا يزال هناك  ي مكان العمل من أي وقت مضز
تلعب المرأة الآن دورًا أكتر فز

ي حسب الجنس الذي يرى أن بعض  
ز بسبب الفصل المهتز ز الجنسي  عدم مساواة بي 

ي الغالب. 
 الوظائف تهيمن عليها فز
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يطانية متدينة؟  هل المرأة التر

ي  
ز
يطانية متدينة. يعد الدين جزءًا لا يتجزأ من الثقافة والمجتمع ف نعم، المرأة التر

ي تمارسها غالبية مواطنيها. 
 بريطانيا، حيث تعد المسيحية هي الديانة السائدة الت 

 

ون   ين ما زالوا يعتتر ة، لكن الكثت  ي السنوات الأخت 
ز
ي الكنيسة ف

ز
ربما انخفض الحضور ف

ون الخدمات بانتظام.  ز ويحضز  أنفسهم مؤمني 

 

تلعب المرأة دورًا مهمًا داخل كنائسها أو أماكن العبادة الأخرى مثل المساجد أو  

ي الأنشطة  
المعابد اليهودية حيث يمكنها تولىي مناصب قيادية والمشاركة بنشاط فز

ية.   الجماعية مثل اجتماعات الصلاة ودروس دراسة الكتاب المقدس والأعمال الخت 

 

ي بريطانيا العظم؟ما هو متوسط  
 معدل الخصوبة فز

ي بريطانيا العظم هو  متوسط 
بحسب بيانات   طفل لكل امرأة 1.6معدل الخصوبة فز

 .  البنك الدولىي

 

ي أيرلندا  
ز
ا وويلز واسكتلندا مع ارتفاع المعدلات ف ي جميع أنحاء إنجلت 

تختلف الأرقام فز

 الشمالية مقارنة بأي مكان آخر. 

 

ي جميع الدول الأربــع داخل بريطانيا  
ومع ذلك، فإن الاتجاه العام لا يزال هبوطيًا فز

 العظم بالإضافة إلى العديد من الدول المتقدمة الأخرى حول العالم. 
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ز مختلف الفئات العمرية  وعلى الرغم من هذا  الانخفاض، لا تزال هناك تقلبات بي 

والخلفيات الاقتصادية ومستويات التعليم مما يشت  إلى أن قرارات الخصوبة تظل  

 متأثرة بعوامل متعددة خارج الاتجاهات الوطنية أو الدولية وحدها. 

 

يطانيات متعلمات؟  هل الفتيات التر

ي المملكة المتحدة بجودته العالية، وهناك العديد من الفرص  
ز
يشتهر نظام التعليم ف

 المتاحة للشابات من حيث التعليم والتعلم. 

 

وعادة ما تلتحق الفتيات بالمدرسة من سن الخامسة أو السادسة حت  بلوغهن سن  

ي الدراسة   -عاما   18
 على المستوى الجامعي فز

ز ز إضافيي  ز عامي  وغالبا ما يقضي 

 للحصول على درجة جامعية. 

 

ي بينما تقدم المؤسسات  
ي جميع المراحل، توفر المدارس الحكومية التعليم المجائز

فز

ا برسوم مرفقة. 
ً
ي أيض

 الخاصة معايت  أعلى ولكنها تأئ 

 

ي الطبخ؟
يطانية جيدة فز  هل المرأة التر

ي يعود تاريخها إلى قرون  
لديهم تاريــــخ طويل من الأطباق والوصفات التقليدية الت 

ي تتعلمها العديد من النساء من أمهاتهن أو جداتهن. 
 مضت، والت 

 

ي  
يطائز ي المملكة المتحدة المطبخ التر

ا العديد من الطهاة المعاضين فز
ً
يستشهد أيض

 الكلاسيكي كمصدر إلهام لإبداعاتهم الخاصة. 
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ز قوي على المكونات الطازجة والمنتجات عالية   بالإضافة إلى ذلك، هناك تركت 

ي تجعل الوجبات ذات مذاق رائع عند طهيها بشكل صحيح. 
 الجودة الت 

 

امج التليفزيونية الممتازة المخصصة لإعداد الطعام   ا، تمتلك بريطانيا بعض التر ً وأخت 

ز مهاراتهم  ز تحسي  ي تجعل من السهل حت  على الطهاة المبتدئي 
وتقنيات الطبخ الت 

 بشعة. 

 

ي بريطانيا محادثات مع الرجال الذين يهتمون بهم، أم  
هل من الشائع أن تبدأ النساء فز

 أن ذلك يجب أن يتم من قبل الرجل فقط؟

ي بريطانيا، ليس من المناسب دائمًا أن تبدأ المرأة محادثة مع رجل تهتم به. 
 فز

 

ي ويمكن أن يجعل الشخص  
يمكن أن يُنظر إليه على أنه "متقدم للغاية" أو عدوائز

ي يشعر بعدم الارتياح أو حت  بالتهديد. 
 المتلق 

 

وقد يعتمد ذلك على سياق المكان الذي يجتمع فيه كل طرف، إذا كانوا  تتغت  الآراء 

  
ً
يعرفون بعضهم البعض من العمل، فمن المرجح أن يكون بدء المحادثة أكتر قبولً

ي النادي. 
ي حدث مثل ليلة فز

 مما لو كانوا التقوا فز

 

ي أول موعد لىي مع فتاة  
ي كش الجمود فز

ي يمكن أن تساعد فز
ما نوع المواضيع الت 

 بريطانية؟

ي الموعد الأول مع  
ي كش الجمود فز

ي يمكن أن تساعد فز
تتضمن بعض المواضيع الت 

فتاة بريطانية مناقشة الأفلام والموسيق  المفضلة والتحدث عن الهوايات أو  
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ز   الاهتمامات ومشاركة القصص من تجارب السفر )خاصة إذا كنتما مهتمي 

 باستكشاف ثقافات مختلفة(. 

 

ا عن 
ً
ي منطقتك/بلدك، واكتشف  اسأل أيض

ز
ي الأحداث الجارية أو السياسة ف

ز
رأيها ف

المزيد عن عائلات وخلفيات بعضكما البعض، وتحدثا عن الطعام وتفضيلات  

 المطبخ. 

 

بالإضافة إلى ذلك، يمكن للموضوعات المرحة مثل الذكريات المضحكة لتضفات  

 الطفولة الغريبة أن تضيف بعض الفكاهة إلى محادثتك! 

 

ا عند محاولة إقامة علاقات مع نساء بريطانيات؟ ً  هل يهم العمر كثت 

ورة عند محاولة إقامة علاقات مع نساء بريطانيات.   العمر لا يهم بالضز

 

 كل شخص مختلف، والأهم هو صفات كل فرد، بغض النظر عن عمره. 

 

يك الذي يشاركها قيمها أو اهتماماتها أو نظرتها  قد تكون المرأة أكتر اهتمامًا بالشر

ي ببساطة متطلبات العمر التعسفية.  يك الذي يلتر
 للحياة أو روح الدعابة أكتر من الشر
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 الأسكتلندية المرأة 
 

 

 

،  أسكتلندية هل تبحث عن الدليل المثالىي لمواعدة امرأة  ي
؟ مع هذا الدليل النهائ 

ستتعلم كل ما يمكن معرفته حول مغازلة النساء الجميلات من اسكتلندا. الحصول  

ية!   على استعداد لركوب التر

 

 ماذا تحب المرأة الاسكتلندية؟

 نظرة نموذجية

ي الفاتح أو  
ة عادلة، غالبًا مع النمش، والشعر البتز المرأة الاسكتلندية لديها بشر

الأحمر، والعيون الزرقاء. ملامح وجههم حساسة بشكل عام، مما يجعلهم يبدون  

 ودودين وودودين. 
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الأساليب الحديثة الممزوجة بالقطع الكلاسيكية لإنشاء مظهر فردي يعكس  قد ترى 

ات مريحة   ثقافة اسكتلندا بالإضافة إلى الاتجاهات الحالية. يمكن أن يشمل ذلك ست 

ي تمثل تراثهم  
تان والإكسسوارات الت  ز أو البنطلونات المصممة وأوشحة الت  مع الجيتز

 بينما لا تزال تبدو عضية بشكل أنيق. 

 

كل امرأة اسكتلندية تحتضنها جمال فريد. سواء كانت تريد أن ترتدي ماكياج كل يوم  

ز بنفس القدر   ، يمكن أن يكون كلا المظهرين جميلي  أو يفضل الذهاب طبيعي

 بطريقتهما الخاصة. 

 

ا إحساس بالمرح عندما يرتدون الأكسسوارات أو يرتدونها ألوان أعلى،  
ً
ز أيض ويتر

خاصة خلال المناسبات الخاصة مثل حفلات الزفاف أو المناسبات الرسمية حيث  

 .
ً
 مما تسمح به الملابس اليومية عادة

ً
 يتطلب اللباس التقليدي ملابس أكتر تفصيلا

 

ز   ي عطلة نهاية الأسبوع بملابس غت  رسمية أو تتأنقي 
ا فز
ً
ين حدث سواء كنتِ تحضز

ي المدينة، فقد أتقنت السيدات الاسكتلنديات ذلك فن المظهر  
لقضاء أمسية فز

ا أينما ذهبوا. 
ً
 الأنيق الأنيق بغض النظر عن ما يرتدونه. وهذا يجعلهم لا يُنش حق



290 
 
 

 

 السمات الشخصية 

ي تجعلهم 
المرأة الاسكتلندية لديها فريدة من نوعها سحر والسمات الشخصية الت 

ون عن الجنسيات الأخرى. هم قوي الإرادة ومستقل ومخلص بشدة لعائلاتهم  ز يتمت 

ي أنفسهن، وهو ما  
ز
ظهر النساء الاسكتلنديات ثقة طبيعية ف

ُ
وأصدقائهم. غالبًا ما ت

 يجذب الكثت  من الرجال. 

 

تشتهر النساء الاسكتلنديات بإحساسهن القوي بالذات، والعديد منهن يمتلكن  

ي كل ما يفعلونه،  
ات. لديهم إضار قوي على النجاح فز ز صفات تجعلهن فريدات وممت 

ز منهم، وروح نابضة بالحياة معدية.  عزع للمقربي  ز
 ولاء لا يت 

 

ي ولكن لا تدع هذا يخدعك. يمكن أن  
جز ز مست  إنهم يميلون إلى أن يكونوا هادئي 

ي يؤمنون بها وسيقاتلون من أجل ما هو  
ي حول الأشياء الت 

يكونوا كذلك عاطقز

ء. الوفاء يحظز   ي
صواب. المرأة الاسكتلندية تعظي الأولوية لعائلاتها قبل كل شر

 بتقدير كبت  بينهم لأنه يرتبط بإحساسهم بالهوية كنساء اسكتلنديات. 

 

ز النساء الاسكتلنديات وهي الحماس للحياة. بغض النظر   هناك سمة أخرى رائعة بي 

ض طريقهم، فإنهم يحافظون دائمًا على نظرة متفائلة   ي قد تعت 
عن التحديات الت 

 تسمح لهم بالاستمتاع بكل لحظة طوال الوقت!  

 

ا  
ً
هذه النظرة المبهجة لا تمكنهم من تحقيق أشياء عظيمة فحسب، بل تساعد أيض

، وهو   من حولهم على اكتساب تقدير للتجارب اليومية أكتر من أي وقت مضز

ء يحتاجه الجميع الآن!  ي
 بالتأكيد شر
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السيدات الاسكتلنديات كذلك من الصعب إرضاءه   ، عندما يتعلق الأمر بالعلاقات 

دد صداه معهم عاطفيًا، فسوف يفعلون ذلك   ولكن بمجرد أن يجدوا شخصًا يت 

ام بكل إخلاص.  ز  الالت 

 

ا عن المرأة الاسكتلندية  3
ً
 الصور النمطية الأكتر شيوع

 المرأة الاسكتلندية صاخبة وعدوانية 

ز أنه قد يكون من الصحيح   ي حي 
هذه الصورة النمطية بعيدة كل البعد عن الدقة. فز

ي أن جميع  
ز لديهم ولع بالموسيق  الصاخبة، فإن هذا لا يعتز أن بعض الاسكتلنديي 

النساء الاسكتلنديات عدوانيات أو عرضة للانفجارات. يتمتع معظم الشعب  

الاسكتلندي بموقف سهل تجاه الحياة ويفضلون بشكل عام المحادثات السلمية  

 على المناقشات الساخنة. 
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 المرأة الاسكتلندية لا تحب ارتداء الملابس 

ء  ي
يمكن أن يكون أبعد عن الحقيقة! من أحدث صيحات الموضة إلى الطرطان لا شر

التقليدي، لا أحد يرتدي النقبة تمامًا كما يفعل الاسكتلنديون. سواء كانوا يرتدون  

ا مع  
ً
ا وأنيق

ً
ا فريد

ً
ي المدينة، ستجد دائمًا شيئ

ز
ا فاخرًا لقضاء ليلة ف

ً
ز أو يرتدون شيئ الجيتز

 السيدات الاسكتلنديات. 

 

 الفتيات الاسكتلنديات لديهن شعر أحمر 

كانت هذه الأسطورة موجودة منذ العصور القديمة عندما كان يُنظر إلى الشعر  

ز أن الشعر الأحمر   ي حي 
ي اسكتلندا. ومع ذلك، فز

الأحمر على أنه مؤشر على الملكية فز

ز مقارنة بالجنسيات الأخرى بسبب دور   ز الاسكتلنديي   شيوعًا بي 
قد لا يزال أكتر

ا العثور على الشقراوات  
ً
الوراثة، فمن المؤكد أنه لا يقتض عليهم فقط! يمكن أيض

ي بجميع  
ي هذه الأمة الفخورة، مما يثبت مرة أخرى أن الجمال يأئ 

والسمراوات فز

 الأشكال والأحجام. 

 

ي تجعل المرأة 
 زوجات جيدة  الأسكتلنديةالصفات الت 

عرف المرأة 
ُ
بطبيعتها الودية والدافئة، مما يجعلها رفيقة   الأسكتلنديةودية ودافئة. ت

رائعة. إنهم اجتماعيون للغاية ويستمتعون بقضاء الوقت مع العائلة والأصدقاء،  

ء بالضحك   ل ملىي
ز ولهذا السبب يكونون زوجات رائعات يمكنهم بسهولة إنشاء متز

 والحب. 

ي بشكل طبيعي لدى المرأة 
. هذه الصفات تأئ  ي

، لذلك  الأسكتلندية الولاء والتفائز

امهم بشخص   ز يمكنك التأكد من أن علاقتك سوف تقوم على أساس الثقة. بمجرد الت 

ي علاقة رومانسية  
ام على محمل الجد، سواء كان ذلك فز ز ما، فإنهم يأخذون هذا الالت 

 أو كصديقة فقط، فأنت تعلم أنها ستدعمك دائمًا مهما كان الأمر. 
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رعاية وداعمة. النساء الاسكتلنديات أفراد يهتمون بشكل لا يصدق وسيظهرون  

الدعم دائمًا عند الحاجة. سواء كانت مساعدة عاطفية أو جسدية، فإن هؤلاء  

السيدات سيفعلن كل ما يلزم لضمان شعور كل من حولهن بالحب والتقدير. وهذا  

ي الحياة حيث  
ز
اكة متساوية ف ز لأولئك الذين يبحثون عن شر كاء مثاليي  يجعلهم شر

 يشعر الطرفان بالدعم طوال تقلبات الحياة معًا! 

ي عن الحياة. تتمتع المرأة 
بشغف لعيش الحياة بأقض إمكاناتها،    الأسكتلنديةعاطقز

ولا تأخذ أي لحظة كأمر مسلم به. إنهم مليئون بالحماس الذي يساعد على إبراز  

ا إضافيًا مع طاقة لا نهاية  
ً
ي الأشخاص من حولهم، مما يمنح العلاقات بريق

أفضل ما فز

 لها موجهة نحو خلق ذكريات رائعة معًا. 

ي اسكتلندا
 أفضل الوجهات للقاء الفتيات الاسكتلنديات فز

 غلاسكو

ي اسكتلندا، توفر جلاسكو مجموعة من الفرص  
باعتبارها واحدة من أكتر المدن فز

 للتواصل الاجتماعي والتعرف على أشخاص جدد. 

عرف هذه المناطق النابضة بالحياة خلال  
ُ
ي أو ويست إند ت

شانت سيت  توجه إلى مت 

النهار بأنها مراكز للحانات والمقاهي والمعارض الفنية والمحلات التجارية المستقلة،  

 . ز  وهي أماكن مثالية لتكوين صداقات والتحدث مع السكان المحليي 

ء أكتر ثقافيًا فلماذا لا تزوره معرض ومتحف فنون   ي
إذا كنت تبحث عن شر

ي يشاركنك شغفك  
ات اللائ  ء بالفتيات المثت  كيلفينغروف أو المنارة، إنه دائمًا ملىي

 بالفن. 

 

 أبردين 

ي لا يوجد بها 
ي لاسكتلندا والت 

ف  أبردين هي مدينة رئيسية أخرى تقع على الساحل الشر

 . ز  نقص عندما يتعلق الأمر بالأماكن الرائعة حيث يمكنك مقابلة شخص ممت 
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ي  
ز
إذا كان تناول وجبة خفيفة قبل الذهاب إلى الحانات يبدو وكأنه ليلتك المثالية ف

ا العديد من  
ً
ي تضم أيض

الخارج، فتوجه إلى ذلك مركز يونيون سكوير للتسوق والت 

 The Urban Boutiqueأو   The Moorings Bar & Grillالحانات والنوادي مثل  

Bar & Restaurant  .  بالقرب من جامعة أبردين منطقة الحرم الجامعي

 

ه  ادنتر

ه هي موطن ل سلسلة جبال آرثر سيات وكميات لا حض لها من المعالم  ادنتر

ي تجعل من هذه المدينة تجربة رائعة. 
 السياحية الغنية بالتاريــــخ والت 

ه حول  ز أثناء الاستمتاع بالمناظر الرائعة حولها  Royal Mileخلال النهار، يمكنك التتز

ء الذي تفضله،   ي
 من ذلك، إذا كان التسوق هو الشر

ً
منطقة المدينة القديمة. وبدل

ي جميع الأذواق.   فقم بالخروج شارع الأمراء مول الذي يقدم متاجر بوتيك فريدة تلتر

ة، مثل بار بانرمان أو لا بيل أنجيل   اب المساء، تنطلق الملاهي الليلية الشهت  ومع اقت 

حيث تخلق الموسيق  المفعمة بالحيوية جوًا مفعمًا بالحيوية لدرجة أنه حت   

 السيدات الاسكتلنديات لن يتمكن من مقاومة الانضمام إلى حلبة الرقص. 
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ي بالمرأة 
نت؟ الأسكتلندية أين تلتق   على الإنت 

! هناك  نت أسهل من أي وقت مضز أصبح لقاء النساء الاسكتلنديات عتر الإنت 

مجموعة متنوعة من مواقع التعارف حيث يمكنك التواصل مع سيدات عازبات من  

ة إلى الخدمات المتخصصة، هناك ما يناسب   اسكتلندا. من مواقع التوفيق الشهت 

 الجميع بغض النظر عن تفضيلاتك أو اهتماماتك.  

سواء كنت تبحث عن لقاء غت  رسمي أو علاقة طويلة الأمد، فإن الموقع الصحيح  

ز من اسكتلندا بشعة وسهولة. مع وجود   ي العثور على شخص ممت 
سوف يساعدك فز

 العديد من الخيارات المتاحة، من السهل أن تبدأ رحلتك للعثور على الحب اليوم. 

 

 ؟أسكتلندية كيف تواعد امرأة 

ي مشهد المواعدة مع فتاة 
فيما يلىي بعض النصائح لمساعدتك على التنقل فز

. بدءًا من فهم ثقافتها ولغتها وحت  تعلم الإيماءات الرومانسية، يحتوي  أسكتلندية

ز لديك يشعر   ي تحتاجها للتأكد من أن الشخص الممت 
هذا الدليل على كل النصائح الت 

 بالتقدير والحب. 

 

ي مواعدة امرأة 
 أسكتلندية ما يجب وما لا يجب فعله فز

 الظهر

 كن لطيف؛ 

 تضف على طبيعتك؛ 

 اسال اسئلة؛ 

 كن متفهمًا؛ 

 أضحكها. 
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 لا

ي 
 السلوك العدوائز

 غطرسة؛ 

مة؛   لغة غت  محت 

ب الكحول؛  ي شر
ز
 الإفراط ف

 التقدم غت  المرغوب فيه. 

ي اسكتلندا 4
 آداب المواعدة أو الإيماءات موضع تقدير فز

 كن دقيقا

ي  
ام لموعدك كما أنه يساعد فز ي الوقت المحدد لفتة مهمة لإظهار الاحت 

يعد الوصول فز

ي الوقت المحدد ينعكس  
ي اسكتلندا، التأكد من وصولك فز

ضبط نغمة المساء. فز

ا على عائلتك، لذا تأكد من التخطيط وجعل  
ً
بشكل جيد ليس فقط عليك ولكن أيض

ي الوقت المناسب أولوية. 
 الوصول فز
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 اتبع آداب المائدة المناسبة 

ي خلق  
ز
ي اسكتلندا لأنها يمكن أن تساعد ف

ز
تحظز آداب المائدة الجيدة بالتقدير دائمًا ف

ا عن  
ً
جو ممتع أثناء مواعيد العشاء أو الغداء. لتجنب أي إحراج، أبقِ مرفقيك بعيد

ي فمك. 
ز
 الطاولة أثناء تناول الطعام، ولا تتحدث والطعام ف

 

ام لاهتمامات رفيقك   أظهر الاحت 

النظر عن النشاط الذي تقرران القيام به معًا، فمن المهم التأكد من أن كلا  بغض 

ام والتقدير طوال التجربة من خلال إظهار التقدير   ز يشعران بالاحت  الشخصي 

 لاهتماماتهما وآرائهما، حت  لو كانت تختلف عن آرائكما. 

 

 البس جيدا

ي المواعيد الغرامية، خاصة إذا كنت  
يعد ارتداء الملابس المناسبة أمرًا مهمًا دائمًا فز

ا دون أن تبدو مبهرجًا للغاية. سيُظهر  
ً
ستخرج إلى مكان جميل. تأكد من أنك تبدو أنيق

ا لتبدو بمظهر جيد بالنسبة لموعدك، وهو ما سيقدره بالتأكيد. 
ً
 هذا أنك تبذل جهد

 

 الأسكتلندية التحديات المحتملة عند مواعدة المرأة  3

هي    الأسكتلنديةالحاجز اللغوي. إحدى التحديات المحتملة عند مواعدة المرأة 

ة، الأمر الذي قد يكون من الصعب على   ز ز لهجة ولهجة ممت  اللغة. لدى الأسكتلنديي 

ز فهمه. بالإضافة إلى ذلك، قد لا تكون   ية غت  الأصليي  ز ز باللغة الإنجلت  المتحدثي 

ي اسكتلندا مألوفة لشخص من بلد أو  
ات والمصطلحات المستخدمة فز بعض التعبت 

ا للتعرف على اللغة والعادات المحلية حت   
ً
ثقافة أخرى. من المهم أن تبذل جهد

 يتستز التواصل بسهولة أكتر مع رفيقك. 
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ثقافات مختلفة. تتمتع اسكتلندا بتاريــــخ وثقافة غنية يعود تاريخها إلى قرون مضت،  

لذا من المهم تقدير ذلك عند مقابلة النساء الاسكتلنديات. كن منفتحًا بشأن التقاليد  

والأطعمة والموسيق  والأساليب الفنية المختلفة، وما إلى ذلك، حيث إن هذه كلها 

ام للخلفية   أجزاء لا يتجزأ مما يجعل اسكتلندا فريدة من نوعها. يعد إظهار الاحت 

وريًا إذا كنت تريد أن تتقدم الأمور إلى أبعد من مجرد بعض   يكك أمرًا ضز الثقافية لشر

 المواعيد غت  الرسمية. 

الطقس المتطرف. التحدي الآخر عند مواعدة النساء الاسكتلنديات هو الاستعداد  

ي درجات الحرارة  
ات فز لظروف الطقس القاسية. تشهد اسكتلندا العديد من التغت 

على مدار العام، بدءًا من أيام الشتاء الباردة مع تساقط الثلوج وحت  أشهر الصيف  

ي  
ي متناول اليد فز

الحارة مع هطول أمطار عرضية. لذا فإن وجود الملابس المناسبة فز

جميع الأوقات سيساعدك على التأكد من أنك تشعر بالراحة دائمًا أثناء أي أنشطة  

 خارجية تقررانها معًا. 

 

 أسكتلندية أشياء يجب تجنبها عند مواعدة فتاة 

ي وقت متأخر
 يجري فز

ام، لذا فإن الحضور متأخرًا إلى   ام بالمواعيد والاحت  ز تقدر الفتيات الاسكتلنديات الالت 

ها مقدمًا   ا لتختر
ً
موعد يمكن أن يُنظر إليه على أنه وقاحة. ستقدر ذلك إذا أخذت وقت

ء غت  متوقع. من المؤكد أن أخذ   ي
ي أو إذا حدث شر

أنك قد تتأخر عن الجدول الزمتز

ا مع أي فتاة 
ً
 . أسكتلنديةزمام المبادرة لإظهار اهتمامك بوقتها سيسجل نقاط

 

 كونها متعجرفة للغاية 

ا ومتحمسًا للتعرف على شخص ما يمكن أن يجعل المواعدة ممتعة  
ً
إن كونك شغوف

ا. 
ً
ا جيد ي الموعد الأول انطباعً

ز المفرط فز كت 
ك الت   ولكن من غت  المرجح أن يت 
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خذ الأمور ببطء عند مواعدة فتاة اسكتلندية من خلال السماح لموضوعات  

ة. إن   ء بشعة كبت  ي
وأنشطة المحادثة بالتدفق بشكل طبيعي دون دفع أو فرض أي شر

ا  
ً
القيام بذلك سيسمح لها بالانفتاح بشكل طبيعي أكتر والشعور بالراحة معك وفق

 لشعتها الخاصة. 

 

 الشكوى من اسكتلندا 

، لذا تجنب الشكوى من اسكتلندا   ز اسكتلندا قريبة وعزيزة على معظم الأسكتلنديي 

مثل طعامها وثقافتها وشعبها وما إلى ذلك أثناء محادثاتكما معًا لأنها قد تشعر  

 بالإهانة حت  لو كان ذلك على سبيل المزاح. 

 

ي الجوانب السلبية لاسكتلندا، ركز على ما يجعل اسكتلندا فريدة  
 من الخوض فز

ً
بدلً

ز الودودين أو تاريخها   من نوعها مثل مناظرها الطبيعية الخلابة أو سكانها المحليي 

ة للاهتمام  ز بعض القصص المثت  . هذه كلها مواضيع رائعة من المؤكد أنها ستتر ي
الغتز

 من تاريخك. 

 

 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع امرأة اسكتلندية؟

هناك دائمًا فرصة لمواجهة حاجز اللغة. يشتهر الاسكتلنديون بلهجتهم ولهجتهم 

ا على سماعها بانتظام. 
ً
ي قد يكون من الصعب فهمها إذا لم تكن معتاد

ة، والت  ز  الممت 

 

جمة   حاول تعلم بعض العبارات الأساسية باللغة الاسكتلندية أو استخدم خدمة الت 

ز   ز لغتي  ي سد الفجوة بي 
يكك. لن يساعد ذلك فز نت عند التحدث مع شر عتر الإنت 

ا أنك على استعداد لبذل جهد ومعرفة المزيد  
ً
ز فحسب، بل سيُظهر لها أيض مختلفتي 

 عن ثقافتها وخلفيتها. 
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ي اللغة الاسكتلندية 
ز
 العبارات والتعابت  الرئيسية ف

ي   نعم  –ائي

 الذهاب إلى  -غوناي 

 كيف حالك؟  -ضائع؟ 

 عظيم، رائع  –براو 

/لادي/وين  (  -لاشي /طفل )على التوالىي
 فتاة/فت 

!  AFالصنابت   ي  القبعات لك )أحسنت(  -تاي ئي

 نعم يا عزيزي  -نعم يا عزيزي 

 لا مشكلة  -لا تهتم 

ا برؤيتك!  –أنا عادل تاي أراك! 
ً
 أنا سعيد جد

ي كما لو أننا نجتمع معًا  ي مرة أخرى.  -الوداع يا حتر
ي حت  نلتق   وداعًا يا حتر

ي قبلة على الخد؟ -هل لديك مكاييل مكاييل على أي حال؟ 
 أعطتز

Dinna fash yersel –  .لا تقلق على نفسك 

 ! ي
 كان ذلك ذكيا وحذرا!   -فيس كاو كائز

 بالطبع   –كورس 

ي   أنا أحبك!  –آه لوي ئي

 

ز الفتيات الاسكتلنديات؟  ما هي الهوايات الشائعة بي 
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فيه   التسوق والت 

ي الشارع  
ز
ز النساء الاسكتلنديات. سواء كان ذلك ف يعد التسوق هواية شائعة بي 

نت، فإنهم يستمتعون بالبحث عن   الرئيشي أو مركز التسوق المحلىي أو عتر الإنت 

ي التأكد  
ز
ا بمظهرهم ويرغبون ف ً الصفقات والعثور على قطع فريدة. إنهم يفخرون كثت 

ز مع كل موسم جديد.   من أنهم يبدون عضيي 

 

 جولف

ي  
ز الفتيات الاسكتلنديات حيث يوجد فز ا بي 

ً
يعد لعب الجولف هواية شائعة جد

ي الهواء  
ي أوروبا. يساعدهم التواجد فز

اسكتلندا بعض من أفضل ملاعب الجولف فز

ي أفضل حالاتها. تمارس العديد من  
خاء أثناء الاستمتاع بالطبيعة فز الطلق على الاست 

ي معظم ملاعب  
ي يمكن رؤيتها فز

ا هذه الرياضة، والت 
ً
الشابات الاسكتلنديات أيض

ي فصل الصيف. 
ي جميع أنحاء اسكتلندا خلال عطلات نهاية الأسبوع فز

 الجولف فز

 

 ركوب الخيل 

يوفر ريف اسكتلندا العديد من الفرص لتجربة ركوب الخيل، وهو الأمر الذي  

ا  
ً
ي يفضلن الرياضات الأكتر نشاط

احتضنته بشكل خاص النساء الاسكتلنديات اللائ 

ة  على الهوايات الأخرى. من  جولات ركوب الخيل البسيطة على طول شواط  البحت 

الهادئة إلى الركض عتر الحقول المفتوحة، يعد ركوب الخيل مغامرة ستبق  معهم إلى  

 الأبد. 

 

ز   الطبخ والختر

ز الفتيات الاسكتلنديات نظرًا لتوافر   ايد بي  ز
ز شائعًا بشكل مت  أصبح الطبخ والختر

المكونات الطازجة على مدار العام من المزارع / مراكز الحدائق المحلية بالإضافة إلى  
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ا مختلفة من المنتجات من جميع أنحاء  
ً
ي تخزن أنواع

محلات السوبر ماركت الت 

ي بناء العلاقات  
ز
!(. فهو لا يساعد ف ي العالم )شكرًا لخروج بريطانيا من الاتحاد الأوروئر

فحسب، بل من خلال إعداد أطباق لذيذة باستخدام مكونات من مصادر محلية،  

ء جديد يمكنك تجربته!  ي
 هناك دائمًا شر

 

 كيف تتحقق إذا كانت المرأة الاسكتلندية معجبة بك؟

إنها تبتسم وتضحك على نكاتك. إحدى العلامات المؤكدة على أن المرأة الاسكتلندية  

ي النكات أو تحكي القصص. إذا كانت  
معجبة بك هي أن تبتسم وتضحك عندما تلق 

ا بما تقوله، فقد تكون هذه علامة على اهتمامها بالتعرف عليك بشكل  
ً
مستمتعة حق

 أفضل. 

ي قضاء بعض  
ا لقضاء الوقت معك. إذا كانت امرأة اسكتلندية ترغب فز

ً
إنها تجد طرق

، فقد يكون هذا    من أن تكون دائمًا جزءًا من مجموعة أكتر
ً
الوقت معكما فقط، بدل

ا آخر على أن لديها مشاعر تجاهك تتجاوز الصداقة، أو على الأقل تستمتع   ً مؤشر

ي شخص ما. 
غب فز ي لت 

ي وقت واحد معًا.  -بصحبتك بما يكقز
 فز

ا لمشاعر شخص ما  ً ا مؤشر
ً
انها لمسك بخفة. يمكن أن يكون الاتصال الجسدي أيض

تجاه شخص آخر. إذا لمست امرأة اسكتلندية ذراعك بخفة عند التحدث إليك، أو  

ة علامات على وجود مشاعر   لامست يدك بيدها، فقد تكون هذه الإيماءات الصغت 

 أعمق بينكما. 

 

 نصائح حول كيفية إقناع والديها

 تعرف على ثقافتهم

ء من   ي
ي يشمل كل شر

ي غتز
اث ثقافز يطانية بشكل عام بت  تتمتع اسكتلندا والجزر التر

الموسيق  إلى الطعام والأدب. خذ بعض الوقت لتتعلم المزيد عن ثقافة اسكتلندا  

 قبل مقابلة والدي صديقتك الاسكتلندية حت  تتمكن من الاستعداد لأية أسئلة تطرأ. 
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 اللباس المناسب 

ز لأول مرة، من المهم أن ترتدي ملابس مناسبة.  عند مقابلة الوالدين الاسكتلنديي 

ز الممزق أو القمصان ذات الرسومات.   تجنب ارتداء الملابس غت  الرسمية مثل الجيتز

ا أكتر رسمية مثل القميص والشاويل ذات الياقات أو حت   
ً
 من ذلك، اختاري شيئ

ً
بدلً

ة إذا كان ذلك مناسبًا.   الست 

 

م   ي بنفسك وتحت 
ا! سيُظهر لهم ذلك أنك تعتتز

ً
تأكد من أن حذائك نظيف ورائع أيض

ي مظهرك عند زيارتهم. 
ي لبذل الجهد فز

 ابنتهم بما يكقز

 

ة  إحضار الهدايا الصغت 

ة معك عند مقابلة والديها يعد دائمًا لفتة موضع تقدير!   إن إحضار الهدايا الصغت 

ء متعلق باسكتلندا مثل كعك الغريبة أو الويسكي أو مناشف   ي
ي إحضار شر

فكر فز

 الشاي. 

 

ي هذه  
ز فز ا للتفكت  فيما قد يجعلهم يشعرون بالتمت 

ً
سيُظهر لهم ذلك أنك أخذت وقت

 من ذلك، أحضز الزهور أو الشوكولاتة. هذه هي دائما استقبالا حسنا  
ً
المناسبة. وبدل

 من قبل معظم الناس. 

 

 الأسئلة الشائعة 

ي المجتمع الاسكتلندي؟
 ما هو دور المرأة الاسكتلندية فز
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ي المجتمع  
ز
ي لعب دور مهم ف

ز
تتمتع المرأة الاسكتلندية بتاريــــخ طويل وفخور ف

ي الاقتصاد، حيث قاموا بتوفت  
ز
الاسكتلندي. منذ العصور الأولى، لعبوا دورًا أساسيًا ف

كات.   الغذاء والإمدادات لعائلاتهم بالإضافة إلى إدارة المزارع والشر

 

ي السياسة والتعليم   على مر العصور، شغلت المرأة الاسكتلندية
ز
مناصب بارزة ف

ي  
ز
ي جميع مجالات الحياة ف

ز
والطب والقانون. وحت  اليوم هم شخصيات رائدة ف

جميع أنحاء البلاد. إنهم يقدمون مساهمات قيمة لثقافة اسكتلندا من خلال  

 الموسيق  التقليدية والنجاحات الفنية والرياضية. 

 

ز   ء، فإن النساء الاسكتلنديات شغوفات بالمساواة، وتعزيز التوازن بي  ي
قبل كل شر

ز داخل أمتهن هو أمر ناضل من أجله باستمرار أولئك الذين يريدون رؤية   الجنسي 

 حقوق متساوية للجميع بغض النظر عن الجنس أو الخلفية الاجتماعية. 

 

 هل المرأة الاسكتلندية متدينة؟

ز أن العديد من النساء   ي حي 
الجواب على هذا السؤال يعتمد على الفرد. فز

الاسكتلنديات متدينات، لا توجد إجابة واحدة تناسب الجميع لأن الدين مسألة  

اث وثقافة مسيحية قوية.   شخصية وخاصة. تتمتع كوتلاند بت 

 

. الأمر   ز ومع ذلك، فإن العديد من الأفراد ينتمون إلى ديانات أخرى أو ليسوا متديني 

ي توليها للإيمان  
ة( الت  ي اسكتلندا لتقرر مدى الأهمية )أو الصغت 

وك لكل امرأة فز مت 

ي حياتها. 
 والروحانية فز

 

ي اسكتلندا؟ما هو متوسط  
 معدل الخصوبة فز
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ي اسكتلندا هو  متوسط 
ز
ولادة لكل امرأة، وهو أقل بشكل عام   1.31معدل الخصوبة ف

ي المملكة المتحدة )من المتوسط 
ز
 طفل لكل امرأة(.  1.53ف

 

ي اسكتلندا، حيث تختار  
ز
ويعزى هذا الاختلاف بشكل رئيشي إلى شيخوخة السكان ف

 العديد من النساء تأخت  الأمومة حت  وقت لاحق من الحياة. 

 

ايد البقاء بدون أطفال واختيار الهياكل   ز بالإضافة إلى ذلك، يختار الأزواج بشكل مت 

العائلية الأخرى مثل الأش المعيشية أو الأش ذات الوالد الوحيد. وقد أدركت  

الحكومة الاسكتلندية هذا الاتجاه وقدمت مبادرات، مثل وسائل منع الحمل  

 المجانية لتشجيع الناس على التخطيط لأشهم بطريقة مسؤولة. 

 

 ما مدى تعليم الفتيات الاسكتلنديات؟

 .  ما يتابعن التعليم العالىي
ً
الفتيات الاسكتلنديات حاصلات على تعليم عالٍ وغالبا

ي الخارج  
ي اسكتلندا والمملكة المتحدة أو فز

ويلتحق العديد منهم بالجامعات فز

 ويحصلون على درجات علمية متقدمة.  

 

ي هذه الأيام، حصلت معظم النساء الاسكتلنديات على الحد الأدئز من الدرجة 
فز

ا  
ً
الجامعية إن لم يكن المزيد من المؤهلات مثل الماجستت  أو الدكتوراه. هناك أيض

ي داخل اسكتلندا والذي يوفر المزيد من الفرص للفتيات  
تقليد قوي للتدريب المهتز

ي يختارنها. 
ي المجالات الت 

ات قيمة فز  لاكتساب مهارات وختر

 

ي الطبخ؟
 هل المرأة الاسكتلندية جيدة فز
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، تنتقل من جيل إلى جيل.   ز ي الطبخ والختر
ز
تتمتع المرأة الاسكتلندية بتقاليد عظيمة ف

ي أطباقهم.  
ز
ي تدخل ف

اثهم والنكهات الفريدة الت   إنهم فخورون بت 

 

يعرف الأسكتلنديون كيفية إعداد وجبات دسمة باستخدام المكونات المحلية،  

المليئة بالنكهة والملمس. سواء كانت كعكة غريبة تقليدية أو هاجيس، فإن الأطباق  

ي  
ز
. كلهم يظهرون براعة الطهىي ف ز الحديثة تحبها بيضة سكوتش أو سقنقور كولي 

 اسكتلندا! لذا، نعم، يمكنك بالتأكيد القول إن النساء الاسكتلنديات يجيدن الطبخ. 

 

 هل النساء الاسكتلنديات محبات جيدات؟

تشتهر الفتيات الاسكتلنديات بشغفهن وتعاطفهن وولائهن. هذه الصفات تجعلهم 

عشاق ممتازين. إنهم يعرفون كيفية استخدام سحرهم الطبيعي وجاذبيتهم لخلق جو  

ي غرفة 
ي فز
 النوم. عاطقز

 

إن إحساسهم القوي بالثقة بالنفس يساعدهم على استكشاف حياتهم الجنسية  

ا بفهم فطري لما 
ً
ام الحدود. تتمتع النساء الاسكتلنديات أيض بعقل متفتح مع احت 

يك، مما يسمح لهن بتقديم متعة تفوق التوقعات. تجتمع كل هذه   ي الشر
يدور فز

 السمات لتجعل المرأة الاسكتلندية من أفضل العشاق على الإطلاق. 

 

 هل المرأة الاسكتلندية منفتحة على مواعدة الأجانب؟

حيب بالأشخاص من بلدان وثقافات أخرى،   ي الت 
اسكتلندا دولة ذات تقاليد عريقة فز

ي  
وهذا يشمل المواعدة. غالبًا ما تكون النساء الاسكتلنديات منفتحات على التفكت  فز

ي نفس القيم أو الاهتمامات.  
 العلاقات مع الأجانب، خاصة إذا كانوا يتشاركون فز
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م ثقافتهم وتقاليدهم عند التعامل مع شخص من اسكتلندا، ولكن   من المهم أن تحت 

كاء الأجانب بشكل عام.   عادة ما يكون هناك قبول للشر

 

ي اسكتلندا؟
ز
ز شائعة ف ز الجنسي   هل الأدوار التقليدية بي 

، مثل اعتبار   ز الجواب على هذا السؤال يعتمد على السياق. الأدوار التقليدية للجنسي 

ي اسكتلندا  
ز
رى بشكل عام ف

ُ
ل والأطفال، لا ت ز ي بالمتز

ي تعتتز
الرجل هو المعيل والمرأة الت 

ي المناطق الريفية حيث تم الحفاظ على  
اليوم، على الرغم من أنها لا تزال موجودة فز

ات أطول. .   القيم التقليدية لفت 

 

، وغالبًا ما يتقاسم   ا بكثت 
ً
ز أقل تحديد ية، تكون أدوار الجنسي  ي البيئات الحضز

فز

ا على  
ً
الرجال والنساء المسؤوليات بالتساوي أو يضطلعون بأدوار مختلفة اعتماد

ز ليقررا ما هو الأفضل بالنسبة   ي النهاية، يعود الأمر لكل زوجي 
تفضيلاتهم الفردية. فز

ي العلاقات. 
ز فز  لهما عندما يتعلق الأمر بأدوار الجنسي 

 

 ما نوع الأنشطة أو الأماكن الأفضل لأخذ موعد اسكتلندي؟

ي استكشاف بعض المواقع الأكتر  
، لا يمكنك أن تخظ  فز للحصول على موعد مثالىي

ات   ا التخطيط لرحلة ليوم واحد إلى إحدى بحت 
ً
ي اسكتلندا. يمكنك أيض

ز
شهرة ف

ي الهواء الطلق وسط 
ز
المناظر الطبيعية  اسكتلندا العديدة والاستمتاع بوجبة غداء ف

 الخلابة. 

 

فيهية الأخرى زيارة مصانع تقطت  الويسكي لتذوقها أو 
يمكن أن تشمل الأنشطة الت 

ي الحانات. لإثارة إعجاب رفيقك، لماذا لا  
ي جلسات الموسيق  التقليدية فز

المشاركة فز
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ز إحدى الرحلات   ي الرقص على أنغام الموسيق  الشعبية على مي 
ز
ي أمسية ف

تقضز

ي غلاسكو؟
ز
ة ف  النهرية الشهت 

 

 كيف تظهر المرأة الاسكتلندية عادة المودة؟

ا من الثقافات الأخرى، لكن هذا لا  
ً
ا ولطف

ً
غالبًا ما تكون المرأة الاسكتلندية أكتر تحفظ

ي أنها لا تهتم بشدة بمن تحبهم. 
 يعتز

 

، أو من   ز ة، مثل الختر قد تظهر المرأة الاسكتلندية عاطفتها من خلال الهدايا الصغت 

خلال تخصيص الوقت للاستماع بعناية والتفاعل مع شخص ما، أو ببساطة عن  

بيت على الظهر عند الحاجة الماسة لذلك.   طريق العناق أو الت 
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 المرأة الأيرلندية 
 

 

 

كاء   ، فإنهم يشكلون شر ي
ي غتز

تشتهر المرأة الأيرلندية بجمالها وسحرها. مع تراث ثقافز

ز لأي رجل   يبحث عن الحب. مثاليي 

ا لبعض أجمل الناس  
ً
ز أيرلندا، تعد أيرلندا موطن ي كل مكان بي 

من دبلن إلى غالواي وفز

 على وجه الأرض. 

ء طويل الأمد، لهذا السبب يجب أن   ي
سواء كنت تبحث عن علاقة غت  رسمية أو شر

 تتصدر المرأة الأيرلندية قائمتك عندما يتعلق الأمر بالمواعدة. 

 

 ماذا تحب المرأة الأيرلندية؟

عرف المرأة الأيرلندية بكونها مستقلة وقوية الإرادة وواثقة من نفسها. إنهم يفخرون  
ُ
ت

ز إلى التواصل مع الآخرين   اثهم وثقافتهم حيث يتطلع العديد من الأيرلنديي  ا بت  ً كثت 

 الفردي من خلفيات مماثلة. 
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ء   ي
عندما يتعلق الأمر بمواعدة امرأة أيرلندية، ستكون منفتحة ولكن حذرة بعض الشر

 لأن سمعة عائلتها مهمة بالنسبة لها. 

 

امها إذا كنت تريد أن تست  العلاقة   ا قيم تقليدية يجب عليك احت 
ً
قد تكون لديها أيض

 بشكل جيد! 

 

ات المظهر ز  مت 

ي 
 ●      مظهر جسمائز

ة    ببشر
ً
ز عادة تشتهر السيدات الأيرلنديات بمظهرهن الجسدي الفريد، والذي يتمت 

 فاتحة وألوان شعر فاتحة إلى متوسطة. 

اء أو زرقاء، وغالبًا ما ينتشر  ا خضز
ً
تمتلك العديد من الجميلات الأيرلنديات عيون

النمش على وجوههن. تميل أنوفهم إلى أن تكون طويلة ورفيعة بينما شفاههم عادة  

 .  ما تكون ممتلئة بخدود وردية بشكل طبيعي

ز أن معظم الشعب  ي حي 
ي خصائص متشابهة من حيث ملامح  فز

ك فز الأيرلندي يشت 

الوجه، إلا أنه لا توجد نظرة واحدة محددة يمتلكها جميع الأفراد حيث شهدت  

ا مختلفة. 
ً
ة الذين جلبوا معهم أعراق ا للمهاجرين خلال السنوات الأخت 

ً
 البلاد تدفق

 

 شعر  ● تشيحه

ي  
ي الفاتح إلى البتز

اوح ألوان شعر العديد من النساء الأيرلنديات من ظلال البتز تت 

ز النساء الأيرلنديات الأصليات،   الداكن، لكن درجات اللون الأحمر تظل شائعة بي 

ي كورك وجالواي، حيث يشكلن  
ي منطقت 

 ٪ من السكان الإناث. 20خاصة فز
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ا من  
ً
فيما يتعلق بتشيحات الشعر، يبدو أن قصات الشعر بطول الكتف أكتر شيوع

ة.   القصات القصت 

 

ويمكن تفست  ذلك بحقيقة أن قصات الشعر الطويلة يمكن أن توفر الدفء الذي  

تشتد الحاجة إليه خلال أشهر الشتاء عندما تنخفض درجات الحرارة بشكل ملحوظ  

ي بعض أجزاء الدولة الجزيرة! 
 فز

 

بالإضافة إلى كونها عملية، تختار العديد من الفتيات موجات مجعدة أو طبقات  

ي  
، مع إبقائها بسيطة وأنيقة فز ا على شكل الوجه الذي يناسبهن أكتر

ً
مستقيمة، اعتماد

 المناسبات الرسمية مثل حفلات الزفاف. 

 

 السمات الشخصية 

 صداقة

تشتهر السيدات الأيرلنديات بشخصياتهن الودية والمنطلقة. إنهم يستمتعون  

ي حياتهم بأذرع مفتوحة. 
 بمقابلة أشخاص جدد ويرحبون بهم فز

 

تميل المرأة الأيرلندية إلى أن تكون اجتماعية تمامًا، وغالبًا ما تحضز المناسبات أو  

 . ي
 التجمعات حيث يمكنها التعرف على أشخاص جدد ومشاركة قصص من الماضز

 

ة، حيث يتيح لهم ذلك التعبت  عن   ي مجموعات كبت 
إنهم يحبون قضاء الوقت فز

 أنفسهم بحرية أكتر مقارنة مع عدد قليل من الأصدقاء أو أفراد الأشة. 
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ي مع حضور المرأة الأيرلندية هو أمر يستحق  
إن الجو النابض بالحياة الذي يأئ 

 المشاهدة. 

 

 التفاؤل

ي تمتلكها العديد من النساء  
إن النظرة المتفائلة للحياة هي إحدى السمات الت 

ي أوقات الشدة، تظل هؤلاء السيدات متفائلات بما ينتظرهن. 
 الأيرلنديات; حت  فز

 

 من  
ً
ي اليأس، سيختار معظمهم بدل

 من الانغماس فز
ً
عندما يواجهون الشدائد، بدل

ي المستقبل،  
ي قدمًا نحو أيام أفضل فز

ز على إيجاد حلول أو طرق للمضز كت 
ذلك الت 

ي سبقتهم كمصدر للإلهام. 
ي زرعتها الأجيال الت 

 معتمدين على المرونة الت 

 

 الفكاهة 

ت القدرة على الضحك على  النفس جزءًا لا يتجزأ من الهوية الأيرلندية  لطالما اعتتر

ي جزيرة  
"الحقيقية"، ولا أحد يجسد هذه الخاصية أفضل من المرأة المتوسطة فز

 الزمرد. 

 

ز )خاصة سكان الجزر   ز السكان المحليي  نظرًا لروح الدعابة المرحة السائدة بي 

(، فإن الضحك على المشاكل يعد بمثابة آلية للتكيف ويجلب الفرح الذي   ز الأصليي 

ي قد تكون صعبة. 
ي تلك المواقف الت 

 تشتد الحاجة إليه فز

 

 القوالب النمطية للمرأة الأيرلندية 
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غالبًا ما يتم تصوير السيدات الأيرلنديات على أنهن ذوات شعر أحمر ومشاكسات  

 ومزاج ناري. 

 

ا  
ً
ي الذي كان معروف

هذه صورة نمطية تطورت من أصل الشعب الأيرلندي السلت 

ي المعركة. 
ز
 بشغفه وروحه ف

 

ي مماثل عندما يتعلق الأمر بالدفاع عن  
ون ذلك بموقف عاطقز ويربط الكثت 

 معتقداتهم أو أفكارهم، وهو أمر تفتخر به العديد من النساء الأيرلنديات. 

 

هناك صورة نمطية شائعة أخرى للنساء الأيرلنديات وهي أن لديهن إحساسًا قويًا  

بالقيم العائلية والمجتمع؛ تنبع هذه الصفات من تقاليد عمرها قرون حول ملكية  

ي حيث عملت المجتمعات معًا لتحقيق المنفعة المتبادلة. 
 الأراضز
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ين، تم الحفاظ على هذه   ومع تطور أيرلندا لتصبح دولة مستقلة خلال القرن العشر

ي جميع أنحاء  
ز
ي المزارع ف

ز
ي نشأت ف

القيم التقليدية من قبل أجيال من الأش الت 

ي أيرلندا. 
ز
 المناطق الريفية ف

 هل النساء الأيرلنديات يصنعن زوجات صالحات؟

ي تجعلها زوجات رائعات.  
تتمتع المرأة الأيرلندية بمجموعة فريدة من الخصائص الت 

ي  
وهم معروفون بأخلاقيات العمل القوية، والاعتبارات العملية، والتعاطف، والت 

ي خلق زيجات ناجحة. 
ورية فز  تعتتر ضز

 

 العملأخلاقيات 

 لقد ركزت الثقافة الأيرلندية دائمًا بشكل كبت  على العمل الجاد والمسؤولية. 

 

ي  
ز معهن نفس القيم الت  وينتقل هذا إلى الزواج لأن العرائس الأيرلنديات غالبًا ما يجلير

ام تجاه آراء الآخرين أو معتقداتهم.  ي والمثابرة والموثوقية والاحت 
 نشأن عليها بالتفائز

 

كاء ممتازين   امهم بفعل كل ما يلزم للحفاظ على ازدهار العلاقات يجعلهم شر ز إن الت 

ز لا يريدان أكتر من السعادة معًا.  ز شخصي   يفهمون ما يلزم لإنشاء اتحادات دائمة بي 

 

 اعتبارات عملية 

؛ نشأت معظم النساء الأيرلنديات   لىي
ز فيما يتعلق بالأمور العملية مثل التدبت  المتز

 يتعلمن من أمهاتهن/جداتهن. الحديثات 
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ها، حت  لو كان ذلك   وكذلك الحفاظ على تقاليد وتراث النظافة والضيافة ومعايت 

ي ساعات طويلة بعد العمل / الكلية، وما إلى ذلك. 
 يعتز

 

ي "وقت الزواج"، لذلك  
ز
ا بمثابة مهارة مفيدة ف

ً
، ولكنه أيض ي بشكل طبيعي

ء يأئ  ي
هو شر

 يقل القلق! 

 

ام والرحمة   الاحت 

ام آرائها، حت  لو كانت   ي العلاقة مع الفتاة الأيرلندية هو احت 
أحد الجوانب المهمة فز

ي  
ي ينبعز

ء، كل شخص لديه أفكاره الخاصة، والت  ي
ا عن آرائك؛ بعد كل شر

ً
تختلف أحيان

امها على قدم المساواة، بغض النظر عن المكان الذي أتوا منه.   احت 

 

وينطبق هذا بشكل خاص عندما تنشأ الخلافات أثناء الحجج الساخنة )وهو ما  

ا(.  ً  يحدث كثت 

 

ي بناء التفاهم المتبادل بحيث لا  
كما أن إظهار التعاطف مع بعضنا البعض يساعد فز

ي العلاقة )وهذا يشمل فهم أشياء مثل  
يكون هناك الكثت  من التوتر فز

ي يجب فصلها عن بعضها البعض بشكل دوري(. 
 المساحة/الوقت الشخضي الت 

 

ي أيرلندا؟
 أين تقابل النساء الأيرلنديات فز

 ●      دبلن 

 تعد العاصمة دبلن واحدة من أفضل الأماكن للقاء امرأة أيرلندية. 
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ي جميع أنحاء المدينة حيث يمكنك  
ز
هناك العديد من الحانات والنوادي والمقاهي ف

 بسهولة بدء محادثة مع شخص جديد. 

 

علاوة على ذلك، هناك الكثت  من الفعاليات الثقافية مثل المهرجانات الموسيقية  

ز أسهل بكثت  بسبب حماسهم تجاه الزوار   ي يصبح فيها لقاء السكان المحليي 
الت 

 . ز  المشاركي 

 

ي   
 ●      كورك سيت 

 لا يمكن للمرء أن يتحدث عن أيرلندا دون ذكر مدينة كورك! 

 

ي مشح  
هذه المدينة الصاخبة لديها ما يناسب الجميع؛ من العروض المشحية فز

ي  
 & The Pavilion Theatreقض كل رجل أو العروض الموسيقية الحية فز

Concert Hall -  ء ما يحدث هنا ي
 هناك دائمًا شر

 

علاوة على ذلك، إذا كنت تشعر بالمغامرة، فلماذا لا تستكشف مركز تسوق سانت  

ي أن فرصك تزيد  
يت؟ إنها مليئة بالمحلات التجارية والمطاعم مما يعتز باتريك ست 

ا. 
ً
ز هنا أيض كاء محتملي   بشكل كبت  عند البحث عن شر

 

 ●      خليج غالواي                                                                        

بالنسبة لأولئك الذين يريدون طبيعة أكتر من الحياة الليلية، قد يكون خليج غالواي  

 هو ما يحتاجون إليه تمامًا. 
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، ويوفر إطلالات مذهلة على التر  يقع هذا   ي الخليج الخلاب على طول الساحل الغرئر

ي التعرف على السيدات   -والبحر 
ز
وهي الطريقة المثالية لقضاء بعض الوقت ف

ي هذه الأجزاء. 
ز
 الجميلات الذين قد تقابلهم ف

 

ي لمسافات طويلة الساحلية  
لا تنس الأنشطة مثل ركوب القوارب أو مسارات المشر

ي مكان قريب، لذا تأكد من إحضار نظارتك الشمسية قبل الخروج. 
ي تنتظرك فز

 الت 

 

ي                                               
 ●      قلعة كيلكيتز

ي تقع بجوار نهر نور  
، الت  ي

ي قلعة كيلكيتز
سيحب عشاق التاريــــخ قضاء بعض الوقت فز

ز أثناء   -داخل أسوار المدينة التاريخية  المكان المثالىي للبحث عن شخص ممت 

ي القلعة. 
 استكشاف أراضز

 

اء   ي على طول ضفة النهر الخضز
ي الطقس الجيد، يمكنك المشر

والأفضل من ذلك، فز

 Medieval)فقط شاهد خطواتك!( أو استمتع بالثقافة من خلال زيارة متحف 

Mile. 

 

 

نت؟  أين تقابل النساء الأيرلنديات على الإنت 

اونلاين مواقع التعارف لقد أصبح الاهتمام خصيصًا لأولئك الذين يبحثون عن  

ة.  يك أيرلندي شائعًا بشكل لا يصدق خلال السنوات الأخت   شر
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على هذه المواقع، يمكنك العثور على مئات أو حت  آلاف الملفات الشخصية من  

ز مثلك.   سيدات عازبات من جميع أنحاء أيرلندا مهتمات بمقابلة شخص ممت 

 

ء مقدمًا حت    ي
اكات مجانية بحيث لا تحتاج إلى دفع أي شر يقدم العديد منها اشت 

ي المواعدة عتر   -تقرر ما إذا كان ذلك مناسبًا لك 
ز
وهو مثالىي لأي شخص بدأ للتو ف

نت.   الإنت 

 

ا تفصيلية للملف الشخضي تتيح  
ً
بالإضافة إلى ذلك، توفر العديد من المواقع أوصاف

ز فهم بعضهم البعض بشكل أفضل قبل الاجتماع وجهًا لوجه، وهو أمر   للمستخدمي 

ي المواعيد التقليدية. 
ا دائمًا فز

ً
 لا يكون ممكن

 

  Facebookوعلاوة على ذلك، المنصات الإعلامية الاجتماعية ظهرت مواقع مثل 

ي الخارج والذين  
كوسيلة أخرى للقاء الأشخاص الذين يعيشون بالقرب منهم أو فز

يشاركونك اهتمامات مماثلة; السماح للأفراد بالتواصل مع بعضهم البعض دون  

 الحاجة إلى ملء نماذج واسعة النطاق. 

ا العديد من الأندية/المجموعات المرتبطة بمناطق معينة داخل أيرلندا 
ً
هناك أيض

)مثل كورك( أو "المصالح الأيرلندية" العامة حيث يجتمع الأعضاء معًا لمناقشة  

اثهم.   مواضيع مختلفة تتعلق بت 

 

 كيفية مواعدة المرأة الأيرلندية؟

يمكن أن تكون المواعدة مع امرأة أو فتاة أيرلندية تجربة رائعة لأنها معروفة بالدفء  

 والذكاء والسحر. 
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نجاح علاقتك من خلال فهم الثقافة وأسلوب التواصل،  تعلم بعض النصائح لضمان 

 وتخصيص الوقت لبعضكما البعض، وبدء الاتصال الجسدي بحذر. 

 

 نصائح حول مواعدة المرأة الأيرلندية         4

م تراثها 1نصيحة رقم   : احت 

ام لها من خلال التعرف على البلد   اثها وثقافتها. أظهر الاحت  المرأة الأيرلندية فخورة بت 

 وتقاليده وعاداته. 

ا بالنسبة لها. 
ً
ة جد ز  اطرح الأسئلة للحصول على فهم أفضل لما يجعل أيرلندا ممت 

اضات أو نكات يمكن اعتبارها مسيئة لأن الفتيات الأيرلنديات   تجنب وضع افت 

ا بالبلد الذي ينتمون إليه.  ً  يفتخرن كثت 
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 : كن شهمًا 2نصيحة رقم 

ي أن الفروسية تحظز  
ي أيرلندا المعاضة، مما يعتز

ز
لا تزال القيم التقليدية قوية ف

ز الإناث الأيرلنديات.   بتقدير كبت  بي 

 

يكك من خلال الإيماءات اللطيفة مثل فتح   ا لإظهار ما تشعر به لشر
ً
ابذل جهد

 .
ً
ا طويلا

ً
 الأبواب وتقديم المجاملات، فهذا سيقطع شوط

 

مة؛ بغض النظر عما إذا كان  إلى جانب ذلك، تأكد من أن جميع الاتصالات تظل محت 

فالأدب هو المفتاح عند مواعدة فتاة   -ذلك عتر رسالة نصية أو محادثة وجهًا لوجه 

 أيرلندية! 

 

ي الأنشطة الممتعة معًا                                 3نصيحة رقم 
 : شاركا فز

كة   أفضل طريقة للتواصل عند مقابلة شخص جديد هي من خلال التجارب المشت 

ز شخصيتك واهتماماتك.  ي يمكن أن تتر
 الت 

 

ي حديقة  
ز
ي لمسافات طويلة ف

سواء أكان ذلك ممارسة أنشطة خارجية معًا، مثل المشر

خاءً، مثل الذهاب إلى الحانة، فلا   ء أكتر است  ي
جبال ويكلو الوطنية، أو القيام بشر

 تخف من الاستمتاع باستكشاف أجزاء مختلفة من جزيرة الزمرد مع بعضكما البعض.  

 

ي الأمور         4نصيحة رقم 
 : خذ وقتك ولا تتعجل فز

 خاصة عندما يتعلق الأمر بحياته الشخصية!  –لا أحد يحب التشع 
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عندما تواعد امرأة أيرلندية )أو أي شخص آخر(، تأكد من أن الأمور تست  بشكل  

ا لها بعد. 
ً
ي قد لا يكون الشخص مستعد

ي الأمور الت 
ز
 من التشع ف

ً
، بدل  طبيعي

 

ويتضمن ذلك الحفاظ على توقعات واقعية منذ البداية لتجنب خيبات الأمل  

ة.  ي النهاية إلى النقطة الأخت 
ز
ا، وهو ما يقودنا ف

ً
 المحتملة لاحق

 

ي أيرلندا 
 آداب المواعدة فز

ي أيرلندا ودية للغاية ومريحة بشكل عام. من الشائع أن يأخذ 
تعتتر آداب المواعدة فز

المبادرة عندما يتعلق الأمر بمطالبة شخص ما بالخروج أو تحديد  الطرفان زمام 

 موعد. 

 

يميل الشعب الأيرلندي إلى أن يكون مهذبًا للغاية، لذا يجب عليك دائمًا التأكد من  

 أن سلوكك يعكس ذلك. 

 

ي منازلهم أو 
ز
ي أيرلندا، سيجتمع معظم الأشخاص إما ف

ي الموعد الأول فز
عند الذهاب فز

ي مكان الشخص الآخر قبل التوجه إلى مكان آخر معًا. 
ز
 ف

 

ا وتجعل  
ً
تضمن هذه العادة أن يشعر الجميع بالراحة مع بعضهم البعض مسبق

ا. 
ً
خاءً طوال المساء أيض  المحادثات أكتر است 
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ز   ما يُفضل ارتداء الملابس غت  الرسمية؛ الجيتز
ً
فيما يتعلق باختيار الملابس، عادة

ي عبارات الموضة. 
ز
 مقبول ولكن حاول ألا تبالغ ف

 

وبات بعد ذلك  ي يمكن أن    -تتضمن غالبية المواعيد تناول العشاء يليه المشر
والت 

ي مكان ما إذا لم يكن الكحول  
ز
تشمل الحانات أو النوادي أو حت  مجرد تناول القهوة ف

 . ز ز المعنيي   مرغوبًا من قبل أي من الطرفي 

 

أثناء الوجبات، من المهم أن تتذكر آداب المائدة الأساسية مثل عدم التحدث أثناء  

اوح   مضغ الطعام، وما إلى ذلك، على الرغم من أن موضوعات المحادثة غالبًا ما تت 

 من الشؤون الجارية/القضايا المتعلقة بالثقافة إلى النكات المرحة.  

 

ي يجب تجنبها عند مواعدة امرأة أيرلندية 
 الأشياء الت 

ي مدحها 
 ●      لا تبالغ فز

ا.  ً ي مدحها كثت 
ء واحد يجب تجنبه عند مواعدة فتاة أيرلندية هو المبالغة فز ي

 شر

 

ي  
ز
ز أنها قد تقدر أن يقال لها أشياء لطيفة عن نفسها، فمن المهم ألا تبالغ ف ي حي 

فز

 المجاملات أو الإطراء إذا لم تشعر أنها صادقة منك. 

 

ي سبب قولك لهذه  
قد يؤدي ذلك إلى شعورها بعدم الارتياح أو حت  الشك فز

ز   ار بالثقة بي  ي المجاملة طوال الوقت مما قد يؤدي إلى الإضز
الملاحظات المفرطة فز

ز على المدى الطويل.   الطرفي 
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 ●      تجنب إلقاء النكات على نفقتها 

ي الاعتبار أثناء مغازلة فتاة أيرلندية هو تجنب النكات على  
ز
ء آخر يجب أخذه ف ي

شر

خاصة تلك المتعلقة بشكل مباشر بمظهرها الجسدي، مثل شكل الجسم   -حسابها 

 وحجمه. 

 

ي البداية، إلا أن هذا النوع من السلوك المزاح  
ز
على الرغم من أنها قد تضحك معهم ف

ي معظم النساء وقد يسبب مشاكل. 
ي أعماقها لن يرضز

 فز

 

 ●      مراعاة ضبط الوقت 

ام بالمواعيد، لذا ابذلىي قصارى 
ز جهدك حت  تميل الفتيات الأيرلنديات إلى تقدير الالت 

ي تم التخطيط لها معها. 
 لا تتأخري عن المواعيد أو الخطط الأخرى الت 

 

ي تأخذها على  
اماتها الخاصة الت  ز امها تجاه نفسها والت  إن مراعاة الوقت سيُظهر احت 

 محمل الجد. 

 

ي أوقات معينة خلال 
ز
خاصة إذا كان لديها أفراد من العائلة يعتمدون على تواجدها ف

 النهار/عطلة نهاية الأسبوع. 

 

ا حت  لا  
ً
ها مسبق ء غت  متوقع )على سبيل المثال، ازدحام مروري( فأختر ي

إذا حدث شر

كها تنتظر بلا داع لساعات متواصلة تتساءل عما حدث  التواصل هو المفتاح   -تت 

 هنا!  
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ي أيرلندا
ز
 الأماكن الشعبية للتاريــــخ ف

 منحدرات موهت  

ك   ، وستت  ي مقاطعة كلت 
ز
تقع هذه المناظر الخلابة على طول طريق وايلد أتلانتيك ف

ا لا يمح. 
ً
 انطباع

 

ية المتلاطمة   ي مواجهة أمواج المحيط التر
ي تقع فز

مع المناظر الطبيعية الخلابة الت 

ا بأنه يجعل حت  القلب الأكتر شجاعة يتخظ نبضة  
ً
ا معروف

ً
بالأسفل، يعد هذا مكان

 . ز  أو اثنتي 

 

ي أو تستمتع فقط  
ي الأنشطة الخارجية مثل مسارات المشر

سواء كنت تشارك فز

منحدرات موهت  يجب   -بصحبة بعضكما البعض أثناء الاستمتاع بالمناظر المذهلة 

 . ز  أن يكون على رأس قائمة أي زوجي 

 

 وادي جليندالوغ   

اء المورقة على العديد   ز الوديان الخضز ي القديم الواقع بي 
يحتوي هذا الموقع الرهبائز

ي توفر مناظر خلابة مطلة على  
ي ذلك الأبراج المستديرة الت 

من الهياكل التاريخية بما فز

 حديقة جبال ويكلو الوطنية من قمتهم. 

 

ة جنبًا إلى  ي استكشاف المسارات الخلابة على ضفاف البحت 
اقضِ بعض الوقت فز

ز  ي يُشاع أنها تمتلك قوة شفاء إذا زارها   -جنب قبل زيارة كنيسة سانت كيفي 
والت 

 العشاق الذين يقبلون تحت ممرها!  
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 قلعة أشفورد                   

ي قلعة أشفورد، وتقع بالقرب من قرية  
ينتظر الضيوف أجواء فاخرة ذات تاريــــخ غتز

ي كو مايو. 
ز
 كونغ ف

 

ز هذا العقار الساحر الذي يبلغ عمره   ي مشذبة مع حدائق   800يتمت 
عام بأراضز

فريدة من نوعها تستحق  شاعرية وتصميمات داخلية مهيبة مع أعمال فنية وتحف 

ز الريف البكر.  ء جاهز لقضاء أمسيتك الرائعة معًا بي  ي
 الملوك فقط؛ كل شر

 

ة   ي بحت 
ي الاستمتاع   Lough Corribقم برحلة بالقارب فز

ا فز
ً
ا مستحق

ً
ي وقت

ثم اقضز

ي من المؤكد أنها لن تخيب آمال  
ي أجواء أنيقة على ضوء الشموع والت 

بوجبة شهية فز

 ! ز  أي من الطرفي 

 

ز النساء الأيرلنديات؟ فيهية الشائعة بي 
 ما هي الأنشطة الت 

ز الفتيات الأيرلنديات من شخص لآخر، ولكن هناك  فيهية بي 
تختلف الأنشطة الت 

ون.  ي يستمتع بها الكثت 
 بعض الأنشطة الشعبية الت 

 

أحد الأشياء المفضلة لديك هو زيارة الحانات والمطاعم المحلية لتناول الطعام أو  

ة مع الأصدقاء.   من البت 
 مجرد الاستمتاع بنصف لت 

 

يوفر التواصل الاجتماعي بهذه الطريقة فرصة للسيدات لمتابعة الأخبار والقيل  

 والقال، بالإضافة إلى مشاركة القصص حول حياتهن اليومية. 
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ي  
ز النساء الأيرلنديات اللائ  ي النوادي هواية شائعة أخرى بي 

ز
يعد الخروج للرقص ف

ي التنقل بحرية دون قيود. 
ز
ز ف  ويرغير

 يعشقن الموسيق 

 

ا ممتعًا 
ً
بالإضافة إلى ذلك، يمكن اعتبار الذهاب للتسوق مع العائلة أو الأصدقاء وقت

ي تجربة أنماط جديدة أثناء إجراء محادثات أثناء تناول  -للأنشطة 
ز
ة ف إنها متعة كبت 

ي أحد المقاهي القريبة. 
ز
 القهوة أو الشاي بعد ذلك ف

 

الرياضات مثل كرة القدم )كرة القدم الغيلية(، والقذف )لعبة كرة عصا تقليدية( وكرة  

ا 
ً
ز تمرين ة؛ تمنح هذه الرياضات الجماعية المشاركي  ا بجاذبية كبت 

ً
اليد تحظز أيض

ابط أثناء المنافسة ضد الفرق المتنافسة.   بدنيًا بينما تسمح لهم بالت 

 

ي  
ي لمسافات طويلة عتر المناطق ذات المناظر الخلابة مثل حديقة كيلارئز

يوفر المشر

ي الهواء الطلق، كما  
الوطنية طريقة أخرى للأشخاص من جميع الأعمار للخروج معًا فز

ا! 
ً
 أن التقاط الصور على طول الطريق يضيف متعة إضافية أيض

 

 كيف تعرف إذا كانت الفتاة الأيرلندية معجبة بك؟

الطرق الأكتر وضوحًا لمعرفة ما إذا كانت المرأة الأيرلندية معجبة بك هي   إحدى  ، أولا 

 من خلال لغة الجسد. 

 

ز أكتر من الآخرين أو تبتسم ابتسامة خفيفة عند التحدث   قد تتواصل معك بالعي 

 إليك. 
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ي لمس ذراعك بخفة أثناء التحدث أو الضحك على جميع  
ز
ا أن تبدأ ف

ً
يمكنها أيض

 نكاتك حت  لو لم تكن مضحكة بشكل خاص. 

 

إذا أصبحت هذه السلوكيات ثابتة مع مرور الوقت، فهذا يشت  إلى اهتمام قوي  

ء ما بينكما.  ي
 بالتواجد حولك مما يشت  إلى احتمال وجود شر

 

طريقة أخرى لمعرفة ما إذا كانت المرأة الأيرلندية لديها مشاعر تجاه   هناك ، ثانيا 

شخص ما وهي البحث عن إشارات لفظية معينة مثل الإطراء على المظهر أو أن 

ايد بطبيعتها بما يتجاوز ما يناقشه الأصدقاء   ز تصبح المحادثات شخصية بشكل مت 

 .
ً
 معًا عادة

 

يُظهر هذا النوع من الحوار المتبادل الانجذاب المتبادل، لذا انتبه وانظر إلى أين  

 ستست  الأمور من هنا!  

 

س من التقارب الجسدي  اب بدرجة    -ثالثا، احت  هل تبدو مرتاحة بدرجة كافية للاقت 

 كافية؟ 

 

ب أكتر من لحظات مثل عناق الوداع بعد رؤية بعضكما   على سبيل المثال: هل تقت 

 البعض؟

 

ا 
ً
 من المعتاد مشاعر رومانسية أيض

ً
ة أطول قليلا ي العناق لفت 

ابحث عن   -أو ربما يعتز

 . ز ز المعنيي  ز الطرفي  ا من الاتصال الذي يتطور بي 
ي تظهر نوعً

 أدلة مثل هذه الت 
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 الأسئلة الشائعة 

 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع فتاة أيرلندية؟

ية وسيتمكن معظمهم من التواصل معك دون   ز يتقن الشعب الأيرلندي اللغة الإنجلت 

 أي مشاكل. 

 

ا على مستوى تعليمهم أو المكان الذي ولدوا فيه ونشأوا، قد يجد  
ً
ومع ذلك، اعتماد

ي فهم لهجات أو عبارات معينة. 
 البعض صعوبة فز

 

ولذلك، فمن الممكن أن يكون هناك حاجز لغوي بسيط إذا كنت تتحدث مع  

ية بطلاقة.  ز  شخص من أيرلندا لا يتحدث الإنجلت 

 

ي أيرلندا؟
ز فز  ما هي أدوار الجنسي 

ي أيرلندا إلى عكس القيم التقليدية؛ يُنظر إلى الرجال على أنهم  
ز فز تميل أدوار الجنسي 

لية مثل الطبخ والتنظيف إلى جانب   ز المعيلون بينما ترتبط النساء عادة بالأعمال المتز

 رعاية الأطفال. 

 

ي القوى  
على الرغم من أن هذا قد تغت  بمرور الوقت بسبب زيادة مشاركة الإناث فز

 العاملة والمجتمع الأوسع بشكل عام. 

 

 



329 
 
 

 هل النساء الأيرلنديات متدينات؟

نعم، تعرف العديد من النساء الأيرلنديات أنفسهن على أنهن متدينات سواء من  

ي تشكل ما يقرب من  
ي  87خلال المسيحية أو الكاثوليكية الت 

٪ من الديانات الت 

ي جمهورية أيرلندا. 
ز
 يمارسها أولئك الذين يعيشون ف

 

وتستانتية ) ٪(  0٪( البوذية )2٪(، الإسلام )5هناك طوائف أخرى أصغر مثل التر

 ٪(.  6الهندوسية )

 

ي أيرلندا؟ما هو متوسط  
 معدل الخصوبة فز

ي أيرلندا هو متوسط 
ولادة لكل امرأةوفقا لأحدث البيانات لعام    1.6معدل الخصوبة فز

2020 . 

 

ي تهدف إلى زيادة هذا الرقم بشكل  نفذت الحكومة 
ا من السياسات الت 

ً
الأيرلندية عدد

ز  اوح أعمارهم بي 
سنوات   5إلى  3أكتر مثل رعاية الأطفال المجانية للأطفال الذين تت 

ي رفع هذه الأرقام. 
ي المساعدة فز

ي كان لها الفضل فز
 وأحكام إجازة الأمومة السخية الت 

 

 هل الفتيات الأيرلنديات متعلمات؟

يعتمد ذلك على الفتاة الأيرلندية المعنية. بشكل عام، زاد تعليم الفتيات بشكل مطرد  

ي أيرلندا على مر العقود، وبالتالىي تمكنت العديد من الفتيات الأيرلنديات من  
فز

 الوصول إلى مستوى أساشي جيد من التعليم. 
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ومن المرجح أن الغالبية قد أكملت دراستها الثانوية، بينما ذهب البعض إلى دراسات  

 إضافية مثل الدورات الجامعية أو الكلية. 

 

ي وظائف العلوم والتكنولوجيا 
ز
ز على تشجيع الشابات على العمل ف ا تركت 

ً
هناك أيض

ي وجود فتيات أيرلنديات أكتر تعليمًا من أي وقت  
والهندسة والرياضيات، مما قد يعتز

 .  مضز

 

ي الطبخ؟
 هل المرأة الأيرلندية جيدة فز

ي الطبخ. تظهر الأطباق الأيرلندية التقليدية مثل  
نعم، المرأة الأيرلندية جيدة فز

ي البلاد. 
ز الصودا مهارة الطهاة فز  كولكانون وختر

 

وقد تم تناقل وصفات هذه الأطباق التقليدية من جيل إلى جيل، وهو ما يدل على  

ي المطبخ. 
 قوتها فز

 

ا الإلهام من المطبخ الأيرلندي اللذيذ  
ً
استوج العديد من الطهاة المعاضين أيض

ي المطاعم  
ي يمكن العثور عليها فز

وابتكروا أساليب مبتكرة للمفضلات الكلاسيكية الت 

ي جميع أنحاء أيرلندا اليوم. 
 فز

 

تستمتع العديد من الفتيات الأيرلنديات باستضافة حفلات العشاء مع الأصدقاء أو  

ي الطهىي من خلال وجبات متقنة تضم مجموعة من  
العائلة حيث يُظهرن براعتهن فز

 المكونات من مصادر محلية. 
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ي أول موعد لىي مع فتاة أيرلندية؟
ز
ي يجب أن أخطط لها ف

 ما نوع الأنشطة الت 

ي  
ز
نش. فكر ف

ُ
ي أول موعد لك مع فتاة أيرلندية، خطط لأنشطة ستكون ممتعة ولا ت

ز
ف

 . ي على طول الشاط 
ي الحديقة أو المشر

ز
ء مثل نزهة ف ي

 شر

 

ي الرياضة، فقد يكون لعب كرة السلة أو الذهاب لمشاهدة مباراة   إذا كنتما من محتر

 معًا أمرًا ممتعًا. 

 

ي مطعم محلىي مثت  للاهتمام أمرًا رائعًا دائمًا، لكن  
يعد اصطحابها لتناول العشاء فز

ا حت  تتمكن من  
ً
ي مكان تشعر فيه بالراحة وليس بصوت عالٍ جد

تأكد من أنه فز

 التحدث فعليًا. 

 

ا 
ً
ي إحدى الحانات المفضلة لديها إذا كانت  يمكنك أيض

وبات فز الذهاب لتناول المشر

ب الكحول لأنك تريد أن تتذكر ما حدث   ي شر
تحب هذا النوع من الأشياء، فلا تبالغ فز

 بعد ذلك! 

 

ما مدى أهمية المظهر الجسدي عند محاولة جذب اهتمام المرأة الأيرلندية  

 والحفاظ عليه؟

 سيساعد المظهر الجيد والأنيق والأنيق على خلق انطباع أول جيد. 

 

تك وشعرك وأظافرك وأسنانك عنضًا أساسيًا لخلق الانجذاب   تعد العناية ببشر

 الجسدي أو الحفاظ عليه مع أي امرأة بشكل عام. 
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ء يمكن أن يعمل بشكل أفضل مع معايت  الجمال  ي
ولكن إذا كنت تبحث عن شر

ر   -الفريدة للسيدات الأيرلنديات  من البحث عن المزيد حول ثقافتهن قبل  فلا ضز

 التعامل مع واحدة. 

 

ز العقل والجسم( إلى جانب النظافة  كما أن التمتع بحالة داخلية صحية )الاتصال بي 

 الخارجية يمكن أن يزيد بشكل كبت  من فرص جذب شخص يشاركك نفس القيم. 

 

ي يتم تقديرها عند المواعدة  
هل هناك أي أنواع معينة من الهدايا أو السلوكيات الت 

؟ ز  مع الأيرلنديي 

ء ذي معتز   ي
إنهم يحبون الهدايا المدروسة مثل الحلية المصنوعة يدويًا أو أي شر

 بالنسبة لهم. 

 

ي أي  
ام والأخلاق الحميدة أمر موضع تقدير كبت  دائمًا فز

علاوة على ذلك، فإن الاحت 

 علاقة. 

 

ي بما سيقولونه  
إن تخصيص الوقت للسؤال عن اهتماماتهم وإظهار الاهتمام الحقيق 

ا. 
ً
 أيض

ً
ا طويلً

ً
 يقطع شوط

 

ا، إذا كان بإمكانك جلب عنض المرح إلى مواعيدك، فمن المؤكد أن هذا سيوفر   ً أخت 

 لك تجارب ممتعة معًا! 
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 المرأة الإسبانية

 

 

 

من الرقص طوال الليل إلى العشاء الرومانشي تحت النجوم، تعتتر مواعدة امرأة  

نش.  
ُ
 إسبانية تجربة لا ت

ا من خلال قراءة أدناه. استعدي 
ً
ة جد ز تعرف على المزيد حول ما يجعلها ممت 

 على عقب لواحدة من هؤلاء السيدات الرائعات! 
ً
 للسقوط رأسا

 

 ما هي المرأة الاسبانية مثل؟

 بكونها مستقلة وقوية الإرادة وعاطفية. غالبًا ما 
ً
عرف المرأة الإسبانية عادة

ُ
ت

ز للغاية عندما  كائهم ويمكن أن يكونوا مخلصي  يستمتعون بمحادثات طويلة مع شر

ي علاقة.  
 يكونون فز
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ا إلى التمتع بروح الدعابة والاستمتاع بالتواصل  
ً
تميل الفتيات الإسبانيات أيض

 الاجتماعي مع الأصدقاء أو العائلة.  

ي أنه يجب أن تتوقع منها أن تجلب نفس المستوى  
التعارف مع سيدة إسبانية يعتز

 !  من الحماس إلى حياتك كما تفعل هي

 

ات المظهر ز  مت 

ات الوجه   ز  مت 

ن بالشفاه   ا عندما يقت 
ً
 بفك قوي يمنحهن مظهرًا جريئ

ً
ز النساء الإسبانيات عادة تتمت 

 الممتلئة وعظام الخد المحددة والحواجب العالية المقوسة والرموش الكثيفة. 

ا مقارنة  
ً
 فريد

ً
 عند الطرف مما يمنحه شكلا

ً
ي قليلا

الأنف بشكل عام ضيق ولكنه منحتز

 بالأعراق الأوروبية الأخرى.  

ا بشكل طبيعي أو يتم  
ً
 إما أن يكون مموجًا أو مجعد

ً
يميل الشعر إلى أن يكون طويلً

؛ على الرغم من أن البعض يختار  تصفيفه بشكل مستقيم حسب التفضيل الشخضي

ا. 
ً
ة أيض  الأنماط القصت 

 

 نوع الجسم  

ي إسبانيا، لكنهم 
ي للإسبان من منطقة إلى أخرى فز يختلف نوع الجسم النموذجر

 يميلون إلى امتلاك سمات متشابهة.  

على سبيل المثال، مثل الشكل الرشيق ولكن المناسب، والذي يرجع إلى حد كبت  إلى  

ي ذلك الأطعمة  
، بما فز الوراثة واختيارات نمط الحياة، بالإضافة إلى الأكل الصحي
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ي الحفاظ على صحة جيدة    -التقليدية مثل الباييلا والمقبلات 
ز
وهذا يساعد ف

ي الوزن. 
ز
 والتحكم ف

 

بشكل عام، يفضل معظم الإسبان الأشكال الأنثوية على الأشكال الرياضية، لذلك إذا  

 من الزوايا. 
ً
ء محدد، فتوقع منحنيات بدل ي

 كنت تبحث عن شر

 

 نمط الملابس  

ي للشخص، فقد  
ة على الموقع الجغرافز فيما يتعلق بالموضة، تعتمد جوانب كثت 

ي مدن مختلفة.  
 تسود بعض الأنماط على أخرى فز

 

ي يمكن دمجها بسهولة لإنشاء  
ز على القطع الكلاسيكية الت  هناك بالتأكيد تركت 

ات   ي الست 
مجموعات أنيقة مناسبة للحياة غت  الرسمية والمناسبات الرسمية )فكر فز

ز وما إلى ذلك(.  ز والتنانت  والفساتي 
 المجهزة مع الجيتز

 

تلعب الملحقات دورًا مهمًا هنا، حيث تضيف المجوهرات والحقائب والقبعات  

ورية لإكمال أهدافها   ا إضافيًا إلى أي ملابس قد تكون ضز
ً
والنظارات الشمسية بريق

 الجمالية بنجاح. 

 

 السمات الشخصية 

 ثقة بالنفس 

تشتهر السيدات الإسبانيات بثقتهن بأنفسهن واستقلالهن. لديهم شعور قوي  

ي أي موقف. 
 بالذات، مما يسمح لهم بالدفاع عن أنفسهم بسهولة فز
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ا من أنفسهم وقراراتهم، دون أن يبدوا  
ً
ز جد إنهم يميلون إلى أن يكونوا واثقي 

 . ز ز أو عدوانيي   متعجرفي 

 

تتجلى هذه السمة بشكل خاص عندما يتعلق الأمر بالعلاقات، حيث أنهم لن يقبلوا  

ء أقل مما يستحقونه ويتوقعونه من الشخص الآخر.  ي
 بأي شر

 

 الصفات القيادية 

غالبًا ما تمتلك الفتيات الإسبانيات صفات قيادية طبيعية تجعلهن نشيطات أينما  

 . ز  ذهير

 

ي العمل أو المساعي الاجتماعية، فإن هؤلاء النساء قادرات على تحمل  
سواء فز

المسؤولية بنعمة ورباطة جأش؛ إنهم يلهمون من حولهم من خلال تقديم مثال  

 ممتاز من خلال العمل الجاد والتصميم. 

 

 حس فكاهي 

ا بروح الدعابة الجيدة.   
ً
ي أيض

 تشتهر الجمال الإسبائز

 

ة والحفاظ على رباطة جأشهم   إن قدرتهم على الضحك على مراوغات الحياة الصغت 

ي  
ز المهتز ز بشكل لا يصدق، على المستويي  كاء جذابي  ي الأمور الأكتر جدية تجعلهم شر

فز

  !  والشخضي
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ي نزع فتيل الموقف  
ز
إنهم يضيفون خفة الحركة إلى المواقف المتوترة ويساعدون ف

 وهو دليل آخر على قوة شخصيتهم.   -قبل اندلاع العاصفة 

 

 الصور النمطية للمرأة الإسبانية 

غالبًا ما يتم تصوير المرأة الإسبانية على أنها عاطفية وشيعة الغضب وقوية الإرادة.  

ز نحو الأشة ويحمون أحبائهم بشدة.    لديهم سمعة لكونهم موجهي 

 

ا إلى أن الفتيات الإسبانيات تقليديات للغاية من حيث  
ً
تشت  الصورة النمطية أيض

ل والأطفال.  ز ي بالمتز
: عادة ما يعتتر الرجل هو المعيل والمرأة تعتتز ز  أدوار الجنسي 

 

تقالىي أو   يُعتقد أنهم يفضلون ارتداء الملابس ذات الألوان الزاهية مثل الأحمر أو التر

ي إسبانيا. 
ي للمناخ الدافز  فز

 الأصفر، مما يعكس سماتهم الفردية والتأثت  الثقافز

 

ي  
 أطول فز

ً
ز وقتا ح البعض أن السيدات الإسبانيات يقضي  والأكتر من ذلك، قد يقت 

ي الثقافات الأخرى لأنهن يفتخرن بمظهرهن. تشمل الأمثلة  
ز
الجمال مقارنة بالنساء ف

، وقصات الشعر/التصفيف المنتظم، وما إلى ذلك.    أشياء مثل تطبيق الماكياج اليومي

 

يمكن أن تكون الصور النمطية الأخرى عن المرأة الإسبانية سلبية إذا كانت مبنية على  

 معلومات كاذبة.  
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ً
اض بأن كل شخص يتحدث لغة واحدة فقط )عادة على سبيل المثال، مثل الافت 

ي مناطق  
ز
اللغة القشتالية( على الرغم من أن إسبانيا لديها العديد من اللهجات ف

اضات خاطئة عن   مختلفة؛ هذا المفهوم الخاط  يمكن أن يدفع الناس إلى وضع افت 

 الآخرين. 

 

 زوجات صالحات؟هل النساء الاسبان 

الفتيات الإسبانيات يصنعن زوجات ممتازات لأسباب عديدة. إنهم متحمسون  

  . ام كبت 
 ومخلصون ولديهم قيم عائلية قوية تجعل الزواج يحظز باحت 

 

ز   ز رائعي  ا أن الثقافة الإسبانية دافئة ومرحبة مما يجعلهم مضيفي 
ً
ومن المعروف أيض

ا. 
ً
 أيض

 

 الثقافة والقيم  

ي إسبانيا، تحظز الحياة والعلاقات الأشية بتقدير كبت  من قبل الرجال والنساء على  
فز

 حد سواء.  

 

ي زواجها. 
ز
اكة ف ة للشر  ونتيجة لذلك، تميل المرأة الإسبانية إلى إعطاء أهمية كبت 

 

ز بشكل كبت  عندما يتعلق الأمر باتخاذ القرارات معًا أو   يكي  ام كلا الشر ز إنهم يقدرون الت 

 المساس باحتياجات بعضهم البعض. 
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ي الثقافة الإسبانية، لذا يمكن أن  
ز
ا على أنه سمة مرغوبة ف

ً
ا، يُنظر إلى الولاء أيض

ً
أيض

ز الأزواج الذين   جم ذلك إلى روابط زوجية قوية إذا تم تنميتها بشكل صحيح بي 
يُت 

ي النجاح على المدى الطويل مع بعضهم البعض.  
ز
 يرغبون ف

 

 الوفاء  

ي أي زوجة. 
ز
 عندما يتعلق الأمر بالعلاقات، فإن الولاء هو أحد أهم الصفات ف

 

ي يقدرن الزواج الأحادي أكتر  
ينطبق هذا بشكل خاص على السيدات الإسبانيات اللائ 

ء آخر عندما يتعلق الأمر بالحياة الزوجية.   ي
 من أي شر

 

ي الأوقات الصعبة لأنهم يؤمنون بقوة ببناء  
ز حت  فز مي  ز

ي أنهم يظلون ملت 
وهذا يعتز

ز الزوج والزوجة  وهو الأمر الذي تم تناقله عتر الأجيال داخل المجتمع    -رابطة ثقة بي 

  . ي
 التقليدي الإسبائز

 

بيتهم الثقافية، يميل العديد من الإسبان إلى عدم خيانة   بالإضافة إلى ذلك، نظرًا لت 

ي أي وقت قريب!   
ز إلى أن زوجتك لن تبتعد عنك فز كائهم، لذلك يمكنك أن تطمي   شر

 

 طبيعة عاطفية 

ي بشخص آخر 
ي الطبيعة العاطفية الارتباط الجسدي والعاطقز

  -يمكن أن تعتز

ولحسن الحظ بالنسبة لأولئك الذين يبحثون عن الحب، فإن الإسبان ليس لديهم  

ي أي منهما.  
 نقص فز
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ي الثقافة الإسبانية بهالة من الدفء عند التفاعل مع  
ز
غالبًا ما يشع أولئك المولودون ف

ز يحاولون دائمًا الحفاظ على العلاقة صحية   ا يقظي 
ً
الآخرين، مما يجعلهم عشاق

 وسعيدة. 

 

ي إسبانيا؟
ز
 أين تقابل النساء الإسبانيات ف

 مدريد  

ي أوروبا 
ومن السهل معرفة   -تعد العاصمة مدريد واحدة من أكتر المدن زيارة فز

 السبب. 

 

ء بالحانات والنوادي والمطاعم والمراقص؛   مع مشهد الحياة الليلية النشط الملىي

ي  
ز بما فز ة للتواصل مع السكان المحليي  توفر هذه المدينة النابضة بالحياة فرصًا كبت 

اسات الموجودة على السطح أو أماكن الموسيق  الحية   ذلك الأماكن الجذابة مثل الت 

 .
ً
ي تجعل مقابلة الناس أمرًا سهلا

 الت 

 

إلى الاستمتاع بالسانجريا من   Lavapiesمن جولات فنون الشوارع عتر منطقة  

Plaza Mayor  . 

 

فقط تأكد من عدم تفويت كل ما تقدمه مدريد عندما يتعلق الأمر بالتعرف على  

 السيدات المحليات المذهلات!  

 

 برشلونة  
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حيب بالعاصمة الكاتالونية برشلونة باعتبارها واحدة من أكتر المدن   لطالما تم الت 

ي أوروبا 
ز
ا للحياة الليلية عند مقابلة   -العضية ف ً ا مثت 

ً
وهي مثالية إذا كنت تريد مشهد

  . ز كاء المحتملي   الشر

 

ي تجتمع فيها النساء المحليات، بدءًا من أماكن  
هناك الكثت  من الحانات الت 

احة الشاطئية المزدحمة مثل  إلى النوادي العضية مثل    La Barcelonetaالاست 

Apolo  أوOpium Mar Beach Club . 

 

ي المقاهي الساحرة حيث يمكن للأزواج الجلوس  
بالإضافة إلى أنه لا يوجد نقص فز

   . ز وب رومانشي أو اثني   لتناول مشر

 

تنبض المدينة الخلابة الواقعة على ساحل الأندلس المشمس بالحياة مع راقضي  

الفلامنكو خلال ساعات النهار، بينما تجلب الليالىي الإثارة الثقافية من خلال  

ي المدرجات.   
ي تقام فز

 الحفلات الموسيقية الت 

 

 إشبيلية                                                                                             

  ، ي
ي معرفة المزيد حول ما يقدمه هذا المكان التاريحز

ز
بالنسبة لأولئك الذين يرغبون ف

ي وسط المدينة القديم.  
ز التوجه إلى حدائق قض الكازار، يقع فز  يجب على المصطافي 

 

ز الذين يتحدثون مع   سيجدون هنا ساحات مفعمة بالحيوية مليئة بالسكان المحليي 

 . ي يمكن أن تكون فرصة رائعة للتواصل الاجتماعي
 كؤوس النبيذ، والت 
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نت؟ ي بالمرأة الإسبانية على الإنت 
 أين تلتق 

 منصات التواصل الاجتماعي   

فرصًا رائعة للعثور على النساء الناطقات بالإسبانية   Instagramتوفر منصات مثل 

باستخدام علامات التصنيف المتعلقة باهتمامك بمقابلة امرأة من إسبانيا 

#(spanishwoman  .) 

 

ي الملفات الشخصية على  
ا البحث فز

ً
باستخدام الكلمات   Twitterيمكنك أيض

ة  Spanish Womenالرئيسية " ي تعتقد أنها قد تكون مثت 
" ومتابعة الحسابات الت 

 للاهتمام. 

 

توجد على فيسبوك مجموعة من المجموعات المخصصة لربط الرجال غت  

ي )مثل المدينة( أو  
ز بالسيدات المؤهلات إما بناءً على الموقع الجغرافز وجي  ز

المت 

كة )على سبيل المثال، رقص السالسا(.   ببساطة الاهتمامات المشت 

 

 مواقع تعارف  

نت هي استخدام مواقع   ي عتر الإنت 
إحدى أفضل الطرق لمقابلة الجمال الإسبائز

 المواعدة. 

 

ز   كاء محتملي  نت على الأشخاص حول العالم التواصل والعثور على شر لقد سهّل الإنت 

  .  أكتر من أي وقت مضز
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تقدم العديد من مواقع الويب المختلفة مجموعة من الخدمات المخصصة خصيصًا  

 لأولئك الذين يتطلعون إلى مواعدة شخص من إسبانيا. 

 

ز إمكانية الوصول إلى قاعدة بيانات واسعة من العزاب   توفر هذه المواقع للمستخدمي 

ي الخارج.  
ز
 الذين يبحثون بنشاط عن الحب والرفقة ف

 

ة مع الأعضاء عتر الرسائل أو   ومن خلال هذه المنصات، يمكنك التواصل مباشر

 .
ً
 الدردشة المرئية، مما يسمح لكما بالتعارف دون أن تلتقيا شخصيًا أول

 

 كيفية مواعدة المرأة الاسبانية؟

ا، ولكن مع النصائح والإرشادات  
ً
قد يكون مواعدة امرأة أو فتاة إسبانية أمرًا مخيف

 الصحيحة، يمكنك إنجاح علاقتك.  

 

 . ام معتقداتها، والتحلىي بالصتر
 تعلم كيفية كسب قلبها من خلال فهم ثقافتها، واحت 

 

 نصائح حول مواعدة المرأة الاسبانية     5

م الثقافة والعادات الإسبانية  1نصيحة رقم   : احت 

 عند مواعدة فتيات إسبانيات، من المهم أن ندرك أنها تنتمي إلى ثقافة مختلفة.  

 

اب منها أو  امك لعاداتها وتقاليدها من خلال التعرف عليها قبل الاقت  أظهر احت 

  . ي موعد غرامي
 اصطحابها فز
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ي المطبخ واللغة والموسيق  والفن وأنماط الموضة  
ز
كن منفتحًا بشأن الاختلافات ف

  . ي
ي الغتز

اث الإسبائز  لأن ذلك سيُظهر تقديرك للجوانب الفريدة للت 

 

ي قد  
ي اعتبارك المحرمات الثقافية مثل المعتقدات الدينية الت 

ز
علاوة على ذلك، ضع ف

ي موعد أو المواضيع  
ز
ي تختار بها ملابسك عند الخروج معك ف

تؤثر على الطريقة الت 

 المناسبة للمناقشة بينكما.  

 

ا لتعلم اللغة 2نصيحة رقم 
ً
 : ابذل جهد

ا لتعلم لغتهم الأم 
ً
حت  لو   -تقدر السيدات الإسبانيات الرجال الذين يبذلون جهد

ية.   ز  كانوا هم أنفسهم يجيدون اللغة الإنجلت 

 

إن معرفة العبارات الأساسية باللغة الإسبانية يدل على اهتمامك بمحاولة التواصل  

 معهم بلغتهم الأم.  

 

ي قد ينشأ فيها سوء فهم لغوي 
ي الأوقات الت 

كما أنه يساعد على تخفيف التوتر فز

ات معينة.    بسبب عدم معرفة كلمات أو تعبت 

 

ز   ز لا يمكن أن يؤدي إلا إلى تحسي  ي كلتا اللغتي 
علاوة على ذلك، فإن إظهار الكفاءة فز

ز الأزواج، مما يسمح بإجراء محادثات ذات معتز أكتر مما كان ممكنا دون  التواصل بي 

 معرفة اللغة الأم لبعضهم البعض. 
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 : قم بإطراء الثناء بصدق وبشكل منتظم 3نصيحة رقم 

ز  من خلال تقديم المجاملات بانتظام، فإنك لا تجعل الشخص يشعر بالتمت 

ي العلاقة.  
ي بناء الثقة فز

ا فز
ً
 فحسب، بل تساعد أيض

ي  
ء مثل مهارات الطبخ بعد تناول العشاء معًا فز ي

على سبيل المثال، يعد الثناء على شر

ل بمثابة إظهار للاهتمام، وتقدير التفاصيل مثل اختيارات الملابس هو إظهار  ز المتز

ا عند التعرف على شخص  
ً
الاهتمام بالجماليات، والذي من المؤكد أنه سيسجل نقاط

  . ي
 إسبائز

ا(، ولا تكن   ً تذكر أن المجاملات يجب أن تبدو صادقة دائمًا، لذا لا تبالغ فيها )كثت 

ا غت  صادقة. 
ً
 أيض

 

لا أحد يحب المجاملة لمجرد أنها متوقعة، وليس المديح الصادق الذي يقال بصدق  

 من وقت لآخر! 
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 : أظهر الثقة، ولكن ليس الغطرسة         4نصيحة رقم 

، لكن الغطرسة ليست جذابة   ز كاء المحتملي  تساعد الثقة بالنفس على إقناع الشر

ا. 
ً
 أيض

 

ا لذلك 
ً
ي جميع الأوقات، خاصة    -لذا، قم بموازنة سلوكك وفق

ز
كن متواضعًا وحازمًا ف

ي  
ز
ي البيئات/المواقف غت  المألوفة حيث يمكن للأعصاب أن تتولى زمام الأمور ف

ز
ف

 بعض الأحيان. 

 

ا، لذا ضع   -كن قادرًا على تقديم نفسك بثقة للآخرين 
ً
الانطباعات الأولى مهمة أيض

ي كل فرصة، سواء كانت لغة الجسد أو الإيماءات وما إلى ذلك. 
 قدمك للأمام فز

 

ة  5نصيحة رقم   : لا تتعجل الأمور بشعة كبت 

ا إلى نتيجة جيدة، باستثناء ربما  
ً
إن المسار الشيــــع للعلاقة الرومانسية لا يؤدي أبد

 الرضا قصت  المدى للأطراف المعنية.  

 من ذلك، اسمح للعلاقة بالتطور بشكل طبيعي مع مرور الوقت، واتخاذ خطوة  
ً
بدل

، مهما كان الشكل الذي تتخذه تلك الخطوات، فإن   ي
كل يوم أقرب إلى الهدف النهائ 

الرحلة عادة ما تستحق الانتظار، وتذكر التخطيط للمفاجآت، والحمامات على ضوء  

 الشموع، والعشاء على ضوء الشموع. 

 

ي إسبانيا
 آداب المواعدة فز
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ي إسبانيا تمامًا عن الأجزاء الأخرى من العالم. بشكل عام،  
ز
تختلف آداب المواعدة ف

خاءً حت  الآن مقارنة بالعديد من   ي إلى اتباع نهج أكتر است 
يميل الشعب الإسبائز

 الثقافات الأخرى.  

 

 ما يقوم الرجال 
ً
عندما يتعلق الأمر ببدء الاتصال بشخص ما أنت مهتم به، عادة

ي مواعيد غرامية.  
ز
 بالخطوة الأولى وسيطلبون من النساء الخروج ف

 

ي  
لها قبل الخروج معًا أو الاجتماع فز ز ي متز

ا أن يلتقط الرجال موعدهم فز
ً
من الشائع أيض

 مكان محدد مثل مطعم أو بار.  

 

غالبًا ما ترتدي النساء ملابس المواعدة ويضعن الماكياج. ومع ذلك، فإنهن لا يتوقعن  

ا، لذلك لا يوجد الكثت  من  
ً
يكهن الذكر أيض دائمًا هذا المستوى من الجهد من شر

 الضغط هنا. 

 

، فيمكن اعتبار الاتصال   ز ز محتملي  يكي  ز شر أما بالنسبة للغة الجسد أثناء المحادثة بي 

ا حت  يتفق الطرفان على أن  
ً
الجسدي جزءًا من المغازلة، لكن يجب أن يظل متحفظ

ا أعمق بينهما 
ً
ا عدوانيًا.  -هناك شيئ

ً
 وإلا فقد يبدو سلوك

 

ي  
ارة فز  تمامًا، حت  لو لم تكن هناك شر

ً
يعد لمس الأيدي أثناء المحادثة أمرًا مقبولً

. البداية، فقط تذكر 
ً
ي الأمر دون الحصول على موافقة ضيحة أول

 ألا تبالغ فز

 

ي يجب تجنبها عند مواعدة امرأة إسبانية 
 الأشياء الت 
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ا 
ً
 تجنب أن تكون انتهازيًا جد

ء يجب أن تتذكره هو عدم الضغط بشدة أو التعامل بقوة مع فتاة إسبانية.   ي
 أهم شر

 

على الرغم من أنهم قد يستمتعون بالمغازلة والمزاح المرح، إلا أنه لا يزال من المهم 

ء لا يريدونه   ي
يكهم، فدفعهم إلى شر ام والتقدير من شر بالنسبة لهم أن يشعروا بالاحت 

 لن يفوز بأي نقاط.  

 

ء ما أو لم تكن مستعدة بعد، فخذ الأمر ببطء حت    ي
ي القيام بشر

ددة فز إذا كانت مت 

ي علاقتكما معًا.   
 تشعر بالراحة الكافية معك قبل اتخاذ الخطوة التالية للأمام فز

 

 تجنب الأخطاء الثقافية  

هناك نقطة رئيسية أخرى عند مواعدة شخص من ثقافة أخرى وهي أن تكون على  

ي قد تسبب الإساءة بسبب نقص المعرفة حول   -دراية بالأخطاء الثقافية 
الأخطاء الت 

 العادات والتقاليد وما إلى ذلك.  

 

نظرًا لأن إسبانيا لديها مجموعة فريدة من التقاليد، فمن المفيد أن تتعرف عليها 

ا. 
ً
ز لاحق ز الطرفي  ا وإلا فقد يؤدي ذلك بسهولة إلى سوء تفاهم بي 

ً
 مسبق

 

ا أن تصقل بعض العبارات الأساسية مثل "
ً
" )مرحبًا( holaقد يكون من المفيد أيض

 " )شكرًا لك(. graciasو"
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 لا تتجاوز حدودك جسديًا            

ي لا!  
ام الحدود الجسدية أثناء العلاقة الحميمة؛ لا يعتز ي دائمًا احت 

 ينبعز

 

، لأن هذا يظهر مرة  
ً
ا تجنب الاتصال الجسدي إلا إذا تمت دعوتك أول

ً
حاول أيض

ي  
ز
امًا لاختيارها الشخضي فيما يتعلق بالمدى الذي تريد أن تصل إليه ف أخرى احت 

 علاقتكما معًا، دون الشعور بضغط لا داعي له من الخارج. 

 

ء ما بالإكراه، مع إعطاء الوقت.  ي
 من فرض شر

ً
، بدل

ً
 دع الطبيعة تأخذ مجراها عضويا

 

ي إسبانيا
 الأماكن الشعبية للتاريــــخ فز

 

 سان سيباستيان  

ز   يجب أن تكون سان سيباستيان خيارك الأول إذا كنت تريد الرمال المشمسة بي 

 أصابع قدميك بينما تستمتع بالمأكولات الرائعة معًا. 

 

ء بدءًا من المطاعم الحائزة على نجمة   ي
توفر هذه المدينة الساحلية الباسكية كل شر

ما عليك   -ميشلان وحت  الحياة الليلية الرائعة على طول ممشر شاط  لا كونشا 

 سوى الاستمتاع بكل ذلك أثناء مشاهدة غروب الشمس الرائع فوق خليج بسكاي. 

 

 غرناطة  
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ي  
ز التاريــــخ الإسبائز ي فريد من نوعه للأندلس يجمع بي 

ز
تعد غرناطة جزءًا من مزيــــج ثقاف

ي جميع أنحاء  
ز
ة ف ء بالآثار القديمة المنتشر ، مما يؤدي إلى مكان ملىي ي اث المغرئر والت 

 وسط المدينة الخلاب.   

 

انس   ي ذلك قض الحمراء الذي تم بناؤه منذ قرون عندما احتل المغاربة جبال التر
ز
بما ف

 الجنوبية.  

 

ي بلازا نويفا. 
ز المقبلات فز  هذا المكان وحده يستحق الزيارة، ولكن لا تنش التنقل بي 

 

 كوستا برافا      

ى، فإن كوستا برافا،   بالنسبة لأولئك الذين يريدون الابتعاد عن صخب المدن الكتر

ق البلاد، بالقرب من الحدود مع فرنسا، تستحق الزيارة.   ي شمال شر
ي تقع فز

 الت 

 

ز المنحدرات المتعرجة، مما   ا خلابة على طول الشواط  الرملية بي 
ً
ستجد هنا خلجان

 بالمراكز السياحية  
ً
ا عن الصخب والضجيج المرتبط عادة

ً
يوفر خصوصية كاملة بعيد

ية.   ي شبه الجزيرة الأيبت 
 فز

 

ي عتر قرى الصيد القديمة هي وسيلة  
ي على الشاط  مع المشر

من المؤكد أن المشر

لقضاء بعض الوقت مع أحبائك عند غروب الشمس فوق البحر الأبيض المتوسط  

 الهادئ. 

 

ز النساء الإسبانيات؟ فيهية الشائعة بي 
 ما هي الأنشطة الت 
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يمكن أن يختلف وقت فراغ المرأة الإسبانية من منطقة إلى أخرى، ولكن بعض  

 وسائل التسلية الأكتر شعبية تشمل التواصل الاجتماعي مع الأصدقاء والعائلة.  

 

ي المقاهي أو الحانات، وتناول الطعام معًا، وحضور  
ز
وتشمل هذه غالبًا قضاء الوقت ف

ي على الشاط  أو  
الأحداث الثقافية مثل الحفلات الموسيقية أو المشحيات، والمشر

هات والحدائق، وممارسة الألعاب الرياضية مثل التنس أو كرة القدم، وزيارة   ز ي المتتز
ز
ف

ي العروض الفنية.  
 المتاحف والمعارض فز

 

 : فيهية الأخرى ما يلىي
 تشمل الأنشطة الت 

 

اء المنتجات الطازجة من الأسواق المحلية؛    شر

ي ذلك ألعاب الورق التقليدية مثل 
 ؛ Musلعب الورق، بما فز

 رقص الفلامنكو.  

ي دور السينما؛  
 مشاهدة الأفلام فز

ي والآثار القديمة،  
ي المدن التاريخية مثل غرناطة وإشبيلية، والنظر إلى المبائز

التجول فز

 وتذوق الأطباق المحلية الشهية. 

تعتتر كل هذه الأنشطة تجربة جميلة تتيح للمرأة الإسبانية الاختلاط مع بعضها 

 البعض، كما تتيح لها الفرصة للتعرف على المزيد عن ثقافتها وتراثها. 

 

ي يمكن أن تكون مفيدة عند  
كما أنها تمنحهم الفرصة لممارسة مهاراتهم اللغوية، والت 

 السفر إلى الخارج. 
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 كيف تعرف إذا كانت الفتاة الإسبانية معجبة بك؟

 إنها تبتسم لك 

إحدى العلامات الأكتر وضوحًا على اهتمام الفتاة الإسبانية بك هي أن تبتسم لك  

ي عيناك أو إذا كانت تومض ببياضها اللؤلؤي عندما تتحدث إليك.  
 عندما تلتق 

 

سوف تظهر ابتسامة حقيقية على وجهها وتصل حت  إلى عينيها، مما يجعلها تتجعد  

ا. 
ً
 أيض

ً
 قليلا

 

ا بخدود حمراء، مما يدل على الخجل ولكن الاهتمام  
ً
ويمكن أن يكون مصحوبًا أيض

 رغم ذلك!   

 

 التواصل البضي المستمر

ي أن ينقل بها مشاعره دون الحاجة إلى قول  
هناك طريقة أخرى يمكن للجمال الإسبائز

ء بصوت عالٍ، وهي التواصل البضي المستمر أثناء التحدث مع بعضهما  ي
أي شر

 البعض أو التواجد على مقربة من بعضهما البعض أثناء التجمعات الاجتماعية.  

 

ا عن مدى انجذابهم نحو بعضهم البعض  ً إذا   -يتحدث هذا النوع من الاتصال كثت 

ا يختمر تحت السطح!  
ً
، فمن المؤكد أن هناك شيئ

ً
 كان متبادل
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 لغة الجسد  

نا لغة الجسد بالكثت  عن مشاعر الشخص دون الحاجة إلى التعبت    يمكن أن تختر

 بوضوح عن انجذابه إلينا، نحتاج فقط إلى الانتباه إلى العلامات الدقيقة مثل: 

 

ب أكتر عندما نتحدث مع بعضنا البعض؛    نقت 

 لعق شفاهنا قبل أن نتحدث؛  

 لمس أيدينا أو راحتنا أكتر من المعتاد. 

 المودة البدنية          

تست  المودة الجسدية جنبًا إلى جنب مع لغة الجسد، وكلاهما من الأساليب الهادئة  

ي يستخدمها الأشخاص الذين يريدون التعبت  عن أنفسهم بشكل غت   
ولكن القوية الت 

  . ي
 لفظز

 

ز   لكن تأكد من توصيل نواياهم بوضوح كافٍ حت  لا يكون هناك سوء تفاهم بي 

  . ز ز )أو الأصدقاء( المحتملي   العاشقي 

 

 الأسئلة الشائعة 

 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع فتاة إسبانية؟

ا على مستوى  
ً
من الممكن أن تواجه حواجز لغوية مع النساء الإسبانيات، اعتماد

ية.   ز ي اللغة الإنجلت 
 طلاقتهن فز
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ومع ذلك، أصبحت العديد من الفتيات الإسبانيات يتحدثن أكتر فأكتر عدة لغات مع  

ي السن، لذلك قد لا يمثل ذلك مشكلة بالنسبة للبعض. 
ز
 تقدمهن ف

 

والأكتر من ذلك، أن معظم الإسبان قد درسوا أو تعرفوا على الأقل على بعض اللغة  

ي وسائل الإعلام العالمية والثقافة الحديثة. 
ز
ية بسبب انتشارها ف ز  الإنجلت 

 

ي إسبانيا؟
ز فز  ما هي أدوار الجنسي 

ي إسبانيا: حيث 
ز القائمة على الحياة الأشية قائمة فز لا تزال الأدوار التقليدية للجنسي 

لية مثل الطبخ أو رعاية   ز يعتتر الرجل رب الأشة، بينما تتولى المرأة الأعمال المتز

 الأطفال. 

 

ي البلاد؛ وتميل المناطق  
ومع ذلك، يمكن أن يختلف هذا من منطقة إلى أخرى فز

ية غالبا ما تكون   ي المناطق الحضز
الريفية نحو وجهة النظر التقليدية هذه، بينما فز

ز عندما يتعلق الأمر بفرص العمل والنشاط   ز الجنسي  هناك مساواة أكتر بي 

 .  الاجتماعي

 

 هل النساء الإسبانيات متدينات؟

ي إسبانيا كاثوليك، والمسيحية هي الديانة الأكتر ممارسة.  
 غالبية السكان فز

 

ي المهرجانات  
ي الكنائس أيام الأحد، ويشاركن فز

غالبًا ما تحضز النساء القداس فز

التقليدية وأيام الأعياد لتكريم الشخصيات الدينية مثل يسوع المسيح أو مريم  
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المجدلية، والحفاظ على علاقة شخصية مع الله من خلال الصلاة والتأمل، وما إلى  

 ذلك. 

 

ام كبت  من قبل النساء  
ا، لا تزال العديد من التقاليد الكاثوليكية تحظز باحت 

ً
أيض

ا ديانات أخرى مثل الإسلام أو اليهودية إذا كانت  
ً
ي يمارسن أيض

الإسبانيات اللائ 

 أشهن من أصول مختلفة خارج إسبانيا تتبع هذه الأنظمة الدينية. 

 

ي إسبانيا؟ما هو متوسط  
 معدل الخصوبة فز

ي إسبانيا متوسط 
طفل لكل امرأةوهو أقل من مستوى الإحلال    1.2معدل الخصوبة فز

 اللازم لحجم السكان المستقر.   2.1

 

ويمكن أن يعزى هذا الرقم المنخفض إلى عدة عوامل مثل زيادة فرص الحصول على  

وسائل منع الحمل، وارتفاع تكلفة تربية الأطفال، والتحول من القيم الأشية  

 التقليدية نحو أنماط حياة أكتر فردية.  

 

 هل الفتيات الاسبانيات متعلمات؟  

ز الفتيات الإسبانيات حسب المنطقة والطبقة   يختلف مستوى التعليم بي 

الاجتماعية. بشكل عام، تشتهر إسبانيا بنظام التعليم العام عالىي الجودة بالإضافة إلى  

ي توفر بيئة تعليمية ممتازة. 
 عدد من المدارس الخاصة الت 
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 معظم الفتيات الإسبانيات ما لا يقل عن تسع سنوات من التعليم الإلزامي  
تتلق 

ي حت  سن  
عامًا، حيث يمكنهن اختيار متابعة الدراسات العليا مثل   17أو  16المجائز

  . ي
 الجامعة أو التدريب المهتز

 

ي  
ز
مع الوصول على نطاق واسع إلى الفرص التعليمية، تسع العديد من الشابات ف

ي  
ز
إسبانيا للحصول على شهادات جامعية ومؤهلات أخرى تمكنهن من المنافسة ف

 سوق العمل.  

 

ي الطبخ؟
 هل المرأة الإسبانية جيدة فز

ي إسبانيا اليوم 
نعم، المرأة الإسبانية طباخة ممتازة. العديد من الأطباق الموجودة فز

 هي وصفات عمرها قرون وما زال الطهاة المعاضون يتقنونها.  

 

ي للبحر الأبيض المتوسط 
ي بزيت  إن النظام الغذائ 

الذي يعتمد على الأكل الصحي الغتز

ي الطهىي بالإضافة  
ا عن مهاراتهم فز ً ا كثت 

ً
وات يتحدث أيض الزيتون والأسماك والخضز

امهم بالحياة الصحية.   ز  إلى الت 

 

ي تقدم لقيمات  
بالإضافة إلى المأكولات الإقليمية، هناك وفرة من بارات التاباس الت 

ي مزج 
ة متأثرة بالعديد من الثقافات حول العالم مما يجعلها أكتر مهارة فز صغت 

 النكهات للوجبات اللذيذة! 

 

هل يتم قبول العروض العامة للمودة من قبل الأشخاص من إسبانيا خلال المواعيد  

 الغرامية؟
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ي إسبانيا خلال المواعيد الغرامية. 
ز
ا ف

ً
 يُقبل عمومًا إظهار المودة علن

 

يكك. على سبيل المثال، قد يفضل البعض عدم   ام آراء وثقافة شر من المهم احت 

الاتصال الجسدي بينما قد يشعر البعض الآخر بالارتياح بقبلة على الخد أو الإمساك  

 باليد. 

 

ي للمودة  
ي أي عرض علتز

من الأفضل أن تسأل عن مستوى راحتهم قبل الانخراط فز

ز لديهم آراء مختلفة حول هذا الأمر.    لأن الأشخاص المختلفي 

 

ما مدى أهمية المظهر الجسدي عند محاولة جذب اهتمام امرأة إسبانية والحفاظ  

 عليه؟

المظهر الجسدي مهم بالتأكيد عند محاولة جذب اهتمام المرأة الإسبانية والحفاظ  

 عليه. 

 

ء الوحيد الذي يركز عليه   ي
ي أن يكون المظهر الجسدي هو الشر

ومع ذلك، لا ينبعز

ا أن يتمتع الشخص بمهارات تواصل جيدة وإظهار 
ً
وري أيض المرء لأنه من الضز

 التعاطف من أجل بناء اتصال معها.  

 

ز أثناء المواعدة أم  هل  تفضل معظم الفتيات الإسبانيات الأدوار التقليدية للجنسي 

ا؟
ً
 أن القيم الأكتر تقدمية مقبولة أيض

ز أثناء   تميل معظم الفتيات الإسبانيات إلى تفضيل الأدوار التقليدية للجنسي 

 المواعدة. 
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ي إسبانيا، ويتبتز العديد  
ز
ايد ف ز على أية حال، أصبحت القيم التقدمية مقبولة بشكل مت 

 من الشباب علاقات أكتر مساواة.  

 

لقد اكتسبت حقوق المرأة المزيد من التقدم منذ نهاية دكتاتورية فرانكو، وهناك الآن 

 قبول أكتر لحصول المرأة على مكانة متساوية داخل الأشة وكذلك المجتمع ككل. 

 

ز إلى استقلالهن ماليًا واجتماعيًا،  ي يسعي 
أدى هذا التحول إلى زيادة عدد النساء اللائ 

ا عندما يتعلق الأمر بثقافة المواعدة. 
ً
 أيض

ً
 وهو ما أصبح أكتر قبولً
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تغالية   المرأة الير
 

 

 

تغالية؟  ماذا تحب المرأة التر

 نظرة نموذجية

تغاليات بشعر داكن وفاتن بشكل طبيعي   شعر داكن: تتمتع العديد من النساء التر

اوح من الظلال السوداء إلى البنية. من الشائع رؤيتهم وهم يرتدون  ويمكن أن  يت 

 طويلة ومتدفقة. 
ً
 أقفالً

ة الزيتونية: نظرا لحال البلاد البحر الأبيض المتوسط المناخ، تتمتع العديد   لون البشر

ي تمنحهن توهجًا صحيًا طوال العام. 
ة ذات لون زيتوئز تغاليات ببشر  من الفتيات التر

ة وآشة بألوان مختلفة،   تغال إلى امتلاك عيون معتر ي التر
ة: تميل النساء فز عيون معتر

 . ي أو الأخضز
ي أو البندف 

 مثل البتز

تغاليات هي الشفاه الممتلئة   ز النساء التر ة أخرى شائعة بي  ز شفاه ممتلئة: مت 

ي تضيف عنضًا من الإثارة إلى مظهرهن العام. 
ا والت 

ً
 والمحددة جيد
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ي البلاد، إلا  
ز
ة: على الرغم من أن هذا ليس صحيحًا بالنسبة لكل امرأة ف القامة الصغت 

ات الحجم ونحيفات البنية.  تغاليات صغت  ا أن تكون السيدات التر
ً
 أنه من الشائع جد

تغاليات عظام وجنات بارزة، مما   عظام الخد البارزة: تمتلك العديد من الفتيات التر

 يعزز بنية الوجه ويجعلها تبدو أكتر جاذبية. 

تغالية بمظهرها من خلال ارتداء الملابس   حس الموضة الأنثوي: تفتخر المرأة التر

ز أو التنانت  خلال الأشهر   ز أو الفساتي  الأنيقة دون عناء. قد يشمل ذلك ارتداء الفساتي 

ات الصوفية وما إلى ذلك خلال الأشهر   ز والشاويل والست  ا مع اختيار الجيتز
ً
الأكتر دفئ

الباردة. كما أنهم يفضلون الملحقات الكلاسيكية مثل الأوشحة والأحزمة  

 والمجوهرات وما إلى ذلك.  

 السمات الشخصية 

تغالية تظهر   الروح المستقلة: على الرغم من تقديرها للروابط العائلية، فإن المرأة التر

ي مختلف جوانب الحياة 
ا استقلاليتها فز

ً
. إنهم   -أيض ي

على المستوى الشخضي والمهتز

ز بهم. يتبنون   الاعتماد على الذات بينما لا يزالون يقدرون الدعم من المحيطي 

ا للمناظر الطبيعية الخلابة والثقافة النابضة بالحياة 
ً
تغال موطن : تعد التر جمال طبيعي

ز سكانها  -والخلفيات الجينية المتنوعة  ي الجمال الطبيعي الموجود بي 
مما يساهم فز

تغاليات الثقة من خلال الحد الأدئز من   من الإناث. تبدي العديد من السيدات التر

 الماكياج أو التحسينات الاصطناعية. 

تغالىي  ي المجتمع التر
ة فز وتمتد هذه   -الفضول الفكري: يحظز التعليم بأهمية كبت 

ي  
 فكريًا من خلال المشاركة بنشاط فز

ً
ا. إنهم يظهرون فضولً

ً
القيمة إلى الإناث أيض

اوح من الفنون والأدب إلى السياسة والشؤون   المناقشات حول مواضيع مختلفة تت 

 الجارية. 

الطبيعة العاطفية: سواء كان الأمر يتعلق بالتعبت  عن الحب أو السعي وراء  

ي قلوب العديد من الفتيات  
ا فز
ً
الاهتمامات الشخصية، فإن العاطفة تتغلغل عميق

ي كل  
تغاليات. إنهم يتعاملون مع العلاقات والهوايات بحماس، وينفثون الحيوية فز التر

 جانب يقومون به. 
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تغالية مدى   : الحياة أفضل عندما يملأ الضحك الهواء. تعرف المرأة التر حس فكاهي

ي الأوقات الصعبة. هذه السمة لا  
ز
ي عليها خفة القلب حت  ف

أهمية الفكاهة وتضقز

كاء والأصدقاء   ز الشر ا الروابط العاطفية القوية بي 
ً
تضيف الفرح فحسب، بل تعزز أيض

 وأفراد الأشة على حدٍ سواء. 

اثهن، إلا أن الفتيات   تغاليات بت  التواضع والبساطة: على الرغم من فخر الفتيات التر

 من ذلك، فإنهم يعتنقون 
ً
تغاليات يخجلن عمومًا من التباهي المفرط. وبدل التر

 من العروض  
ً
البساطة، ويختارون المزيد من الإيماءات الطبيعية والتواضع بدل

وة أو المكانة.  اقة للتر  التر

 

تغالية   الصور النمطية للمرأة التر

تغالية هي أنها كذلك مطيع    orإحدى الصور النمطية الشائعة المرتبطة بالمرأة التر

ي تمتلكها  
ي إدراك القوة والاستقلالية الت 

منصاع. ومع ذلك، فإن هذا التصوير يفشل فز

ي مختلف المجالات  
ة فز تغاليات. لقد قدموا مساهمات كبت  العديد من الفتيات التر

ي ذلك السياسة والفنون والعلوم والرياضة. 
 عتر التاريــــخ، بما فز
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تغاليات إعطاء الأولوية لمظهرهم   صورة نمطية سلبية أخرى تشت  إلى أن الفتيات التر

ز أنه من الصحيح أن الأفراد من أي ثقافة قد يعلقون أهمية على   ي حي 
ز
ء. ف ي

قبل كل شر

اض أن   العناية الشخصية أو اختيارات الموضة، إلا أنه سيكون من غت  العدل افت 

تغاليات.   هذه الخاصية تنطبق عالميًا على جميع الإناث التر

 

الافتقار إلى الطموح   -علاوة على ذلك، هناك اعتقاد خاط  يشت  إلى أن هؤلاء النساء 

أو التطلعات المهنية مقارنة بنظرائهم الذكور. يقوض هذا التصوير حقيقة أن العديد  

ي صناعات متنوعة، مثل إدارة الأعمال والتعليم 
تغاليات يتفوقن مهنيًا فز من الإناث التر

ز أمور أخرى.   ومهن الرعاية الصحية، من بي 

 

 

تغالية زوجات صالحات 5  صفات تجعل المرأة التر

كاء  تغاليات معروفات بهن الدفء ورعاية الطبيعةمما يجعلهم شر ممتازين  الفتيات التر

ل، مما يضمن أن  ز ي المتز
ي الزواج. إنهم يعطون الأولوية لخلق بيئة محبة وداعمة فز

فز

از والرعاية.  ز  يشعر أزواجهن بالاعت 
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ز الكبت  على القيم العائلية  كت 
تغالية الت  ي الطريقة   ، أماكن الثقافة التر

ز
وينعكس هذا ف

ام والولاء بشدة، مما   ز تغالية مع العلاقات. إنهم يقدرون الالت  ي تتعامل بها المرأة التر
الت 

ي الشاء  
ز
كاء حياة يمكن الاعتماد عليهم والذين سيقفون إلى جانبك ف يجعلهم شر

اء.   والضز

تغاليات كزوجات هي مهارات الطهىي   إحدى الصفات المبهجة للفتيات التر

، مع مجموعة من الأطباق الشهية مثل   ي
ي غتز

 
اث تذوف تغال بت  الاستثنائية! تتمتع التر

د(. سوف تشكرك براعم   سمك القد )سمك القد المملح( أو باستيل ناتا )كيك الكاست 

ل لتتناول وجبات لذيذة محلية الصنع تم   ز التذوق الخاصة بك عندما تعود إلى المتز

 إعدادها بكل حب! 

تغالية تتفوق فيها! مع   ي أي علاقة ناجحة، والمرأة التر
الاتصال هو مفتاح الحل فز

، فهم لا يخشون التعبت  عن أنفسهم  ي التأثت 
ي لاتيتز

ية المتجذرة فز شخصياتهم التعبت 

ام، مما يضمن تجنب سوء   ي أو مناقشة الأمور المهمة بأمانة ولكن باحت 
بشكل علتز

 الفهم. 

ز أن المظهر الجسدي ليس   ي حي 
ا وليس آخرا: الجمال من الداخل الى الخارج! فز وأخت 

ون   ين يعتتر يك الحياة، فلا يضز أن الكثت  ء عندما يتعلق الأمر باختيار شر ي
كل شر

ي جميع أنحاء العالم 
ز أكتر السيدات المذهلات فز تغاليات من بي  وذلك    -الفتيات التر

ي تكملها  بفضل ملامح البحر الأبيض المتوسط 
مثل الشعر الداكن والعيون الت 

ة القبلة. -الشمس.   ألوان البشر

تغال ي التر
تغاليات فز  وجهات شعبية للقاء النساء التر

تغال بأجوائها المفعمة بالحيوية وأجواءها العالمية.   لشبونة: تشتهر عاصمة التر

بايرو ألتوحيث ستجد   Alfama orيمكنك استكشاف الأحياء التاريخية مثل 

ي يرتادها السكان المحليون والسياح على  
الحانات والمقاهي والمطاعم العضية الت 

 حدٍ سواء.  

ي يمكنك زيارتها، مثل المتاحف أو المعارض  
ا الكثت  من المعالم الثقافية الت 

ً
هناك أيض

 الفنية، حيث قد تقابل شخصًا يشاركك اهتماماتك. 
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تغال على طول نهر دورو مصب النهر بورتو يوفر أجواء   ي شمال التر
ز
بورتو: تقع ف

ا تصطف شوارع الحي   هة على طول ريبت  ز
تغاليات. قم بتز ساحرة للقاء الفتيات التر

 الملونة على جانبيها المقاهي المطلة على المناظر الخلابة لواجهة النهر.  

قم بزيارتنا ميناء أقبية النبيذ تقع عتر فيلا نوفا دي غايا الجانب للاستمتاع بالتذوق  

 . ز  أثناء إجراء المحادثات مع زملائك الزوار أو السكان المحليي 

 

ز   كاسكايس: هذه المدينة الساحلية القريبة لشبونة تجذب العديد من السياح الباحثي 

ا مثاليًا للقاء  
ً
عن الشواط  المشمسة والمناظر الطبيعية الخلابة، مما يجعلها مكان

ا!  
ً
ي يستمتعن بإجازتهن أيض

تغاليات اللائ   الفتيات التر

كاسكايس يتمتع بأجواء مريحة مثالية للتواصل على الشواط  الرملية أثناء الأنشطة  

  
ً
النهارية مثل الكرة الطائرة الشاطئية أو الرياضات المائية قبل الخروج معًا ليلا

. كازينو استوريل المنطقة   لاستكشاف الحانات/النوادي المحلية المبطنة للشاط 

ي الحي حت  الفجر! 
فيه الموسيق   تقدم الت 

 

ي أوروبا الوجهات الأكتر شعبية  
منطقة فارو / الغارف: المعروف بأنه واحد من فز

ز   ي تتمت 
لقضاء العطلات الصيفية بسبب مناخها المشمس وسواحلها البكر الت 

ي  
، بما فز ز ي تجذب العديد من المسافرين الدوليي 

بشواطئها ذات الرمال الذهبية الت 

 ذلك العزاب المغامرون الذين يبحثون عن الرومانسية!  

ي الممزوج بوسائل الراحة الحديثة، مما يخلق  
ز السحر التاريحز ميل فهو يجمع بي 

تجارب فريدة مثل جولات القوارب حوله حديقة ريا فورموزا الطبيعية اكتشاف  

ي الهواء الطلق  
ز يتبعها عشاء رومانشي وتذوق المأكولات البحرية الطازجة فز الدلافي 

 تحت سماء مرصعة بالنجوم 
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تغاليات الطالبات   ا رائعًا للقاء الفتيات التر
ً
ا يعد مكان ا: المدينة الجامعية كويمتر كويمتر

ي المدينة والفعاليات  
ز
أو المهنيات الشابات. توفر الحياة الطلابية النابضة بالحياة ف

الثقافية العديدة فرصًا للتواصل الاجتماعي والتواصل مع الأفراد ذوي التفكت   

 المماثل. 

نت؟ تغاليات عتر الإنت   أين تقابل النساء التر

ي  
نت الت  من المهم اختيار السمعة والموثوقية مواقع أو تطبيقات المواعدة عتر الإنت 

ز على وجه التحديد. تحتوي هذه الأنظمة الأساسية   تغاليي  ي احتياجات العزاب التر تلتر

 على مرشحات بحث متطورة تسمح لك بتضييق نطاق التطابقات المحتملة  
ً
عادة

 بناءً على معايت  محددة مثل العمر والموقع والاهتمامات وأهداف العلاقة. 

 

عند إنشاء ملف التعريف الخاص بك على هذه المواقع أو التطبيقات، تأكد من أنه  

ي تظهر شخصيتك  
يعكس شخصيتك الحقيقية. استخدم صورًا واضحة وحديثة الت 

ا مع التعبت   
ً
ة ذاتية مقنعة تسلط الضوء على ما يجعلك فريد وهواياتك. اكتب ست 

تغاليات.  ي بالتعرف على الفتيات التر
ا عن اهتمامك الحقيق 

ً
 أيض
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نت، يصبح التواصل أمرًا   ي التعامل مع المطابقات المحتملة عتر الإنت 
ز
بمجرد أن تبدأ ف

ي ل قراءة ملفاتهم الشخصية بدقة قبل التواصل حت   
ز
بالغ الأهمية. خذ الوقت الكاف

 حقيقيًا حول ثقافتهم 
ً
تكون المحادثات ذات معتز أكتر منذ البداية. أظهر فضولً

 واطرح أسئلة مفتوحة تتعلق باهتماماتهم أو تجاربــهم. 

 

 كيفية مواعدة امرأة برتغالية؟

ا، لقد أتيت إلى المكان الصحيح. لدي  
ً
؟ حسن تغالىي هل تتطلع إلى جذب الجمال التر

ي تحتاجها لإبعاد هؤلاء السيدات الجميلات عن أقدامهن.  
كل النصائح والحيل الت 

تغالية مثل   استعد لبعض النصائح الممتعة للغاية حول كيفية مواعدة المرأة التر

! دعونا نغوص معًا.   ز في 
 المحت 

 

ي مواعدة امرأة برتغالية 
 ما يجب وما لا يجب فعله فز

 ما يفعله: 

 

 احتضان طبيعتهم العاطفية. 

 نقدر قيمهم العائلية القوية. 

تغال معًا.  ي للتر
ي الغتز

اث الثقافز  اكتشفوا الت 

تغالىي والنبيذ.   أظهر الاهتمام بالمطبخ التر

تغالية.   تعلم بعض العبارات باللغة التر

 لا تفعل: 
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ا. 
ً
ي وقت مبكر جد

ز
ي العلاقة الحميمة الجسدية ف

ز
 لا تتعجل ف

 تجنب انتقاد العادات أو المعتقدات التقليدية. 

 لا تتأخر عن المواعيد. 

ي البهرجة أو المادية. 
ز
 الامتناع عن المبالغة ف

 . ي
ي التواصل العاطقز

ز
 لا تقلل من شأن قوة موسيق  الفادو ف

 

تغال  ي التر
 آداب المواعدة فز

ام بالمواعيد أمر ذو قيمة   ز تغالية، الالت  ي الثقافة التر
ام بالمواعيد: فز ز يتم تقدير الالت 

امًا لوقت   ي الوقت المحدد ببضع دقائق يظهر احت 
عالية. إن الوصول مبكرًا أو فز

 رفيقك ويظهر حسن الأخلاق. 

تغاليون بمظهرهم، لذا تأكد من ارتداء الملابس   ارتدي ملابس أنيقة: يفخر التر

المناسبة لموعدك. تعتتر الملابس غت  الرسمية الأنيقة مناسبة بشكل عام ما لم ينص  

 على خلاف ذلك. 

ا من  
ً
يكك، أظهر اهتمامًا صادق ي محادثة مع شر

أظهر اهتمامًا حقيقيًا: عند الانخراط فز

مثل الخلفية العائلية أو   -خلال الاستماع بنشاط وطرح أسئلة مدروسة عنه كأفراد 

ز على نفسك فقط.  -الهوايات  كت 
 من الت 

ً
 بدل

حدود الاتصال الجسدي: على الرغم من أن الاتصال الجسدي الودي مثل  

 أثناء التحية أو الوداع، إلا أنه تجنب  
ً
المصافحة أو العناق الخفيف قد يكون مقبول

 . ز ز المعنيي   اللمس المفرط ما لم تكن هناك موافقة متبادلة واضحة من كلا الطرفي 

ي الأماكن العامة أصبح  PDAالعروض العامة للمودة )
ز أن إظهار المودة فز ي حي 

(: فز

ية، إلا أن القيم التقليدية   ي المناطق الحضز
ز الأجيال الشابة فز ا بي 

تدريجيًا أكتر شيوعً

ي الأماكن  
لا تزال سائدة فيما يتعلق بالإيماءات الحميمة مثل التقبيل أو العناق فز

 العامة؛ ممارسة السلطة التقديرية اعتمادا على السياق. 
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ي حالة تناول الطعام بالخارج معًا، انتظر حت  يتم تقديم  
ز
آداب تناول الطعام: ف

ي تناول الطعام. وأيضا لا تتحدث بصوت عال أثناء تناول  
ز
الطعام للجميع قبل البدء ف

 الطعام. 

ي البداية، لكن تقسيم  
ز
ي التواريــــخ ف

ز
: من المعتاد أن يدفع الرجال ف تقسيم الفواتت 

 الفواتت  يصبح فيما بعد ممارسة معتادة بمجرد أن ينشر  الأزواج رابطة أقوى. 

ام المساحة الشخصية لبعضنا البعض،   ام المساحة الشخصية: يلعب احت  احت 

 خاصة أثناء المحادثات، دورًا مهمًا. 

 

تغالية 5  التحديات المحتملة عند مواعدة المرأة التر

تغالية   ي مواعدة المرأة التر
بنصيبها من التحديات  الاختلافات الثقافية: قد تأئ 

الثقافية، مثل التوقعات المختلفة وطرق التعبت  عن المودة. على سبيل المثال، قد  

ا تجاه اللمس الجسدي أو إظهار 
ً
تغاليات مواقف أكتر تحفظ يكون لدى الفتيات التر

ا مقارنة بالثقافات الأخرى. 
ً
 المودة علن

ايد فيما يتعلق   ز تغال حديثة بشكل مت  ز أصبحت التر ي حي 
: فز ز الأدوار التقليدية للجنسي 

ي بعض  
ز لا تزال سائدة فز ، إلا أن الأدوار التقليدية للجنسي  ز ز الجنسي  بالمساواة بي 

جوانب المواعدة. ويمكن أن يشمل ذلك التوقع بأن يتولى الرجل دورًا أكتر هيمنة  

 بينما يُتوقع من المرأة أن تقوم بالرعاية والدعم. 

تغاليات لديهن   الروابط العائلية القوية: ومن الجدير بالذكر أن العديد من النساء التر

ي حياتهن. يمكن أن يشكل هذا تحديات عند محاولة  
أش متماسكة تلعب دورًا مهمًا فز

بناء اتصال قوي إذا لم تتواصل بسهولة مع ديناميكية عائلتهم أو تكافح من أجل  

 الحصول على القبول منهم. 

ي البداية لأن الثقافة  
أسلوب التواصل الغامض: يجد بعض الأشخاص الأمر صعبًا فز

ي  
تغالية غالبًا ما تقدر الدقة أكتر من الضاحة عند توصيل المشاعر أو النوايا فز التر

العلاقات. قد يتطلب الأمر الصتر والانتباه لالتقاط الإشارات والإشارات الدقيقة أثناء  

 المحادثات. 
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ي بعض الحالات، قد تكون هناك بعض معايت  المواعدة  
ز
معايت  المواعدة التقليدية: ف

ي مكان آخر 
ز
ي تختلف عما اعتدت عليه ف

مثل استغراق وقت أطول    -التقليدية الت 

ام الحضية أو أن تكون أقل   ز ز قبل الانتقال إلى مراحل الالت  ز المعنيي  لكلا الطرفي 

ي وقت مبكر من رحلة العلاقة. . 
ز
 انفتاحًا بشأن مناقشة الموضوعات الشخصية ف

تغالية  ي يجب تجنبها عند مواعدة المرأة التر
 الأشياء الت 

اضات أو تعميمات حول ثقافتهم بناءً على الصور النمطية.   النمطية: تجنب وضع افت 

 .  تعامل مع كل شخص كفرد وتعرف عليه على المستوى الشخضي

 

، لذا فإن عدم  تغال، تحظز الأشة بتقدير كبت  ي التر
ام القيم العائلية: فز عدم احت 

ي العلاقة. 
ام الأشة أو تجاهلها يمكن أن يؤدي إلى توتر فز  احت 

 

تغاليات الرجال الذين يأخذون زمام المبادرة،   ا: تقدر الفتيات التر
ً
أن تكون انتهازيًا جد

ام قد يخيفهم. امنحها المساحة والوقت   ز ي الالت 
ي العدوانية أو التشع فز

لكن الإفراط فز

 .  لتطوير مشاعرها بشكل طبيعي

 

تجاهل إشارات الاتصال: انتبه إلى الإشارات والإشارات غت  اللفظية أثناء المحادثات  

يكك؛ سيساعدك هذا على التواصل بشكل أفضل عاطفيًا وفهم احتياجاتها.   مع شر

 

تغاليات  ي العلاقات مع النساء التر
  -إهمال الرومانسية: تلعب الرومانسية دورًا مهمًا فز

ة مثل الزهور أو الملاحظات المكتوبة بخط اليد أو التخطيط   فاللفتات الصغت 

ي إظهار عاطفتك تجاهها. 
 فز
ً
ا طويلً

ً
 لمواعيد مفاجئة ستقطع شوط
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ز تتطور على مستوى العالم، فإن  ز أن أدوار الجنسي  ي حي 
ز
توقعات عكس الدور: ف

تغال. من المهم   ي التر
ز
ز لا تزال تحظز بأهمية ف المعايت  التقليدية المتعلقة بالجنسي 

ا ضمان التفاهم  
ً
ليس فقط التواصل بشكل مفتوح حول التوقعات ولكن أيض

اكة.   المتبادل فيما يتعلق بالمسؤوليات داخل الشر

 

ي بعض الأحيان 
ز
ز الثقافات المختلفة ف تجنب مقارنة الثقافات: قد تؤدي المقارنات بي 

ا احتضان 
ً
ام الاختلافات، بل أيض وري ليس فقط احت  إلى سوء الفهم. ومن الضز

 . ي
 التنوع الثقافز

 

 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع امرأة برتغالية؟

تغاليات، هناك احتمال لمواجهة حاجز اللغة.  عندما يتعلق الأمر بمواعدة النساء التر

ز الأجيال   تغال، وخاصة بي  ي التر
ية جيدة بشكل عام فز ز رغم أن إجادة اللغة الإنجلت 

ة على نطاق   ية، قد لا تكون منتشر ي المناطق الحضز
الشابة وأولئك الذين يعيشون فز

 واسع أو بطلاقة مقارنة بالدول الأوروبية الأخرى.  

 

ي مواعدة امرأة برتغالية، فمن  
ية وتفكر فز ز  يتحدث الإنجلت 

ً
لذلك، إذا كنت رجلا

ي أن يثبط عزيمتك من  
الحكمة توقع بعض تحديات التواصل. لكن، وهذا لا ينبعز

تغاليات.    متابعة العلاقات مع النساء التر

 

ي مع التغلب على حواجز  
ي الذي يمكن أن يأئ 

ي الواقع، إن احتضان التبادل الثقافز
فز

وري التعامل مع هذه   اللغة يمكن أن يضيف الإثارة والعمق إلى اتصالك. من الضز

ا لإيجاد طرق للتغلب على  
ً
المواقف بالصتر والتفهم مع اتخاذ إجراءات استباقية أيض

 عقبة اللغة. 
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تغالية ي اللغة التر
ز
ات الرئيسية ف  العبارات والتعبت 

"Você é linda" (voh-see ay leen-dah) -   جم هذه العبارة البسيطة إلى ت 
ُ
ت

 "أنت جميلة." إن الإطراء على مظهرها هو دائمًا بداية جيدة! 

؟" )بوه ز ي -سو تاي كوهن-“هل تستطيع أن تطمي 
ز
يسأل إذا   -ير( -راه ساه-داهر باه-ف

امًا لوقتها واهتماماتها.  ي موعد يظهر احت 
ز
 كنت تستطيع دعوتها للخروج ف

”Gostaria de conhecer melhor você“ (goh-sta-ree-a jee ko-ne-sair 

me-lhor voh-sey) -   ي التعرف عليها بشكل أفضل
إخبارها بذلك كنت ترغب فز

 . ي
 يخلق جوًا من الاهتمام الحقيق 

"Onde gostarias de ir( "؟on-de go-sta-ree-as djee eer )تسأل أين   -؟

 تريد أن تذهب يسمح باتخاذ القرارات المتبادلة، مع مراعاة تفضيلاتها. 

”Estou apaixonado por ti( “es-toh ah-pah-yo-na-do   نقطة الإنطلاق

ة(  ي غرامك"   -الفقت 
عندما يتعمق الاتصال، عتر عن مشاعرك بالقول "لقد وقعت فز

 يمكن أن تكون مؤثرة حقا. 

تغاليات؟ ز الفتيات التر  ما هي الهوايات الشائعة بي 

تغاليات لديهن شغف لا يصدق   ، هل تعلم أنه من المعروف أن الفتيات التر
ً
أول

للرقص؟ سواء كانت رقصات شعبية تقليدية مثل هراء أو التحركات الحديثة نوع من  

السلطة الأندية، من المؤكد أن هؤلاء السيدات يعرفن كيفية شق طريقهن إلى قلب  

ء  ي
كم بشر لديهم بعض مهارات الرقص السلسة    –أي شخص. واسمحوا لىي أن أختر

 للغاية! 

 

ولكن انتظر هناك المزيد! ستجد غالبًا فتيات برتغاليات يعتنقن الطبيعة و الاستمتاع  

تغال تتمتع بشواط  جميلة ومناظر طبيعية خلابة   بالأنشطة الخارجية. نظرًا لأن التر
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ي لمسافات  
)مرحبًا بالريف الخلاب!(، فليس من المستغرب أن تمارس رياضة المشر

هات الشاطئية تتصدر قائمة التسلية المفضلة لديهم.  ز  طويلة الرحلات والتز

 

؟ إنه هذا النوع   ي حقيقة فريدة: هل سمعت من قبل؟ الحرس موسيق 
الآن، هنا تأئ 

تغال. العديد من الفتيات المحلية أعشق   ي ثقافة التر
ز
ي المتجذر بعمق ف

العاطقز

ي الألحان القلبية أثناء  
ز
الحضور المباشر الحرس العروض حيث يمكنهم الانغماس ف

ي عندما أقول أن هذه تجربة تستحق المشاركة مع شخص   احتساء النبيذ اللذيذ. ثق ئر

 ! ز  ممت 

 

كة...تنبيه عشاق الطعام! جهز نفسك لمغامرات   وبالحديث عن التجارب المشت 

تغاليات بالتأكيد استمتع باستكشاف نكهات جديدة   الطهىي المبهجة مثل الفتيات التر

 معًا مع أحبائهم.  

 

ي تسم باستيس دي ناتا لتذوق ولائم  
د الشهية الت  ي فطائر الكست 

من الانغماس فز

المأكولات البحرية الطازجة على الساحل، لا يصبح تناول الطعام بالخارج مجرد  

ا فرصة للتواصل مع الأطباق الشهية. 
ً
 وجبة ولكن أيض

 

تغالية معجبة بك؟  كيف تتحقق إذا كانت المرأة التر

ي إرسال رسائل  
ا من يومها فز

ً
ي وقت

: إذا كانت هذه السيدة الجميلة تقضز التانغو النضي

! سواء كان  نصية إليك أو مراسلتك بشكل متكرر، فاعتتر ذلك بمثابة ضوء أخضز كبت 

ذلك بمشاركة الصور المضحكة أو مجرد السؤال عن يومك )وإرسال الكثت  من الرموز  

ي أنها مهتمة. 
ية(، فإن الرسائل النصية المهتمة تعتز  التعبت 
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تغال بطعمها اللذيذ مطبخ، لذا   احتضان عشاق الطعام الداخلىي معك: تشتهر التر

ي فيجوادا  
ز
ح الخروج لتناول عجينة الباستييس دي ناتا أو الانغماس ف انتبه عندما تقت 

ي يتجاوز مجرد الصداقة. 
 معًا. غالبًا ما تشت  مشاركة مغامرات الطهىي إلى ارتباط عاطقز

ا خلال تلك اللقاءات وجهًا لوجه  
ً
الوقت يمر شيعًا عندما تستمتع... معك! انتبه جيد

ي  -
ز
ه جنبًا إلى جنب ف ز سواء كانت مواعيد تناول القهوة على ضفاف النهر أو التتز

الشوارع المرصوفة بالحض الساحرة. إذا كانت المحادثات تتدفق بسهولة ويملأ  

ر   ، الشر ي
ا يا صديق 

ً
الضحك الهواء مثل موسيق  الفادو عند غروب الشمس... حسن

 يتطاير! 

تغالية، الروابط العائلية   ي الثقافة التر
وضع موافقة الأصدقاء والعائلة قيد التشغيل: فز

ا كهوف الغارف! لذا، انتبه عندما تقدمك بفخر لأحبائها 
ً
وخاصة   -عميقة جد

ء ذي معتز معك.  -الوالدين والأشقاء  ي
 لأن موافقتهم تشت  إلى اهتمام جدي ببناء شر

ز الحالمة وافرة: بينما نتجنب لغة الجسد هنا )لا يُسمح   لحظات التواصل بالعي 

ي تجاهله وهو التواصل البضي 
ء واحد لا يمكنتز ي

اتصال بضي   -بالغمز!(، هناك شر

مغناطيشي للغاية! تتحدث تلك النظرة الطويلة، المصحوبة بابتسامات خجولة، عن  

ي بورتو. 
ة فز ي تختمر تحت أقبية النبيذ الشهت 

 الكثت  من الرغبات غت  المعلنة الت 

 نصائح حول كيفية إقناع والديها  5

 نقدر الحرس موسيق  

تغال  ي روح التر
ألحانها الحزينة تعكس مصاعب الحياة   -الحرس متجذرة بعمق فز

وعواطفها. أظهر اهتمامك من خلال استكشاف هذا النوع من الموسيق  التقليدية،  

أو حضور العروض الحية، أو حت  تعلم بعض الكلمات بنفسك! إظهار التقدير ل  

 . ي
تغال الغتز اث التر ام لت   الحرس يظهر الاحت 

 

 احتضان التقاليد الموجهة نحو الأشة 
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تغالية بروابط قوية مع أجيال متعددة تعيش تحت سقف واحد   تتمتع العائلات التر

ي  
ي بهذه العلاقات المتماسكة من خلال تبتز

كلما أمكن ذلك. عتر عن إعجابك الحقيق 

التوجه العائلىي تقاليد مثل وجبات غداء يوم الأحد أو الاحتفالات الاحتفالية مثل  

 سانتو أنطونيو الاحتفالات.   orالقديس يوحنا 

 

 تذوق المأكولات التقليدية 

تغال بتقاليد الطهىي الرائعة المشهورة عالميًا! قم بإبهار أهل زوجك  تفتخر التر

ي الأطباق التقليدية مثل سمك  
ز من خلال إظهار الحماس تجاه الانغماس فز المحتملي 

دي )حساء   د(، كالدو فت 
القد )سمك القد المملح(، باستيس دي ناتا )فطائر الكاست 

ة دسمة(. كن منفتحًا بشأن تجربة الأطباق الإقليمية   الكرنب( أو الفرنسية )شطت 

 أثناء التجمعات العائلية؛ هذا سوف يكسبك نقاط اضافية! 

 

 فهم حم كرة القدم 

ي  
، بما فز ز تغاليي  ز التر ي الهوية الوطنية لمعظم المواطني 

ة فز تحمل كرة القدم أهمية كبت 

ذلك العديد من النساء! تثقيف نفسك حول الفرق المحلية مثل بنفيكا، بورتوو  

ز   ي محادثات ودية تتعلق بالمباريات وإنجازات اللاعبي 
سبورتينغ لشبونةوالمشاركة فز

 وآخر تحديثات الأخبار المتعلقة بأحداث كرة القدم محليًا ودوليًا. 

 

 الأسئلة الشائعة 

؟ تغالىي ي المجتمع التر
تغالية فز  ما هو دور المرأة التر

تغالىي بشكل ملحوظ مع مرور الوقت.   ي المجتمع التر
تغالية فز تطور دور المرأة التر

لية وتربية الأطفال. ومع ذلك،   ز تقليديا، كان من المتوقع منهم الوفاء بالواجبات المتز
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ي القوى  
ز
ي التعليم وزيادة فرص العمل، لعبت المرأة دورا أكتر نشاطا ف

ز
مع التقدم ف

 العاملة. 

 

ي اقتصاد  
ز
تغاليات مناصب مهنية ويساهمن ف واليوم، تشغل العديد من النساء التر

، لا تزال هناك تحديات   ز ز الجنسي  البلاد. على الرغم من التقدم نحو المساواة بي 

ز   ا عليهم لتحقيق التوازن بي 
ً
حيث لا تزال التوقعات المجتمعية تفرض ضغوط

 مسؤوليات العمل والأشة. 

 

تغالية متدينة؟  هل المرأة التر

تغال المذهب الكاثوليكي كونه الدين السائد. تعرف   ي التر
يلعب الدين دورًا مهمًا فز

تغاليات على أنهن الكاثوليك أو لديهم معتقدات دينية قوية،   العديد من الفتيات التر

ي  
ولكن مستوى تدينهم يمكن أن يختلف من فرد لآخر. يشارك البعض بنشاط فز

ا أو يمارس ديانات  
ً
ز أن البعض الآخر قد لا يكون متدين ي حي 

الممارسات الدينية، فز

 أخرى تمامًا. 

 

تغال؟ما هو متوسط   ي التر
 معدل الخصوبة فز

ي معدل الخصوبة، على غرار العديد  
ز
تغال انخفاضا ف ة، شهدت التر ي السنوات الأخت 

ز
وف

طفل لكل   1.4معدل الخصوبة حوالىي  من البلدان المتقدمة الأخرى. ويبلغ متوسط 

(. وتساهم عوامل مثل تغت    ز امرأةوهو أقل من مستويات الإحلال )حوالىي طفلي 

ز على الطموحات المهنية، والتحديات   كت 
الديناميات الاجتماعية، وزيادة الت 

ي هذا الاتجاه. 
 الاقتصادية، والحصول على وسائل منع الحمل، فز

 

تغالية متعلمة؟  هل المرأة التر
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ي البلاد  
ز
ز النساء ف تغال بواحد من أعلى معدلات التحصيل التعليمي العالىي بي  تتمتع التر

. تسع العديد من   أوروبا. إنهم يقدرون المعرفة ويسعون لتحقيق النجاح الأكاديمي

ي مجالات  
ز
تغاليات إلى الحصول على شهادات التعليم العالىي والتفوق ف النساء التر

 مختلفة مثل الطب والقانون والهندسة والفنون والعلوم. 

 

ي الطبخ؟
ز
تغالية جيدة ف  هل المرأة التر

تغالية. من الأطباق التقليدية مثل   ي الثقافة والتقاليد التر
! الطبخ متجذر بعمق فز

ً
قطعا

سمك القد )سمك القد المملح( إلى المعجنات اللذيذة مثل باستيل ناتا )تارت  

تغاليات.   د(، يعد الطبخ جزءًا أساسيًا من الحياة اليومية للعديد من النساء التر
الكاست 

 ما يتوارثون الوصفات العائلية من جيل إلى  
ً
ي الطهىي وغالبا

إنهم يفخرون بمهاراتهم فز

 جيل. 

 

تغالية منفتحة على مواعدة الأجانب؟  هل المرأة التر

ي احتضان التنوع بسبب تراثه البحري  
تغال بتاريــــخ طويل فز بالتأكيد! يتمتع شعب التر

. كنتيجة ل ي
تغاليات منفتحات عندما يتعلق الأمر   ، الغتز العديد من النساء التر

 بمواعدة الأجانب.  

 

ز بشأن الثقافات المختلفة؛ إنهم يستمتعون   ضيافتهم الدافئة تجعلهم فضوليي 

بمقابلة أشخاص جدد من جميع أنحاء العالم بينما يبحثون عن علاقات ذات معتز  

 مع أولئك الذين يشاركونهم قيمًا مماثلة. 

 

تغالية عاشقة جيدة؟    هل المرأة التر
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تغاليات بطبيعتهن العاطفية، مما يجلب الحماس   مما لا شك فيه! تتمتع الفتيات التر

ا. إنهم يعتنقون العلاقة  
ً
ة حق ي يمكن أن تكون مثت 

إلى علاقاتهن الرومانسية الت 

 الحميمة بثقة، ويظهرون المودة من خلال الكلمات والأفعال.  

 

تغالية بأنها عاشقة للإثارة والمغامرة، وتعظي الأولوية   غالبًا ما توصف المرأة التر

، وتبذل الجهود لضمان الرضا المتبادل. بالإضافة إلى ذلك، يضيف   ي
للاتصال العاطقز

ي البلاد الإثارة، مما يعزز قدرتها الطبيعية  
مشهد الموسيق  والرقص النابض بالحياة فز

 على إشعال العاطفة.  

 

نت مع النساء   هل هناك أي نصائح محددة للتعامل بنجاح مع المواعدة عتر الإنت 

تغاليات؟  التر

نت، أظهر الصدق من خلال صياغة رسائل مخصصة   عند بدء الاتصال عتر الإنت 

ي الغزل أو  
مًا وتجنب الإفراط فز توضح أنك قرأت ملفاتهم الشخصية بعناية. كن محت 

 من ذلك، ركز على التعرف عليهم بصدق قبل الانتقال  
ً
ي البداية؛ بدلً

اللغة الضيحة فز

 إلى منطقة أكتر رومانسية.  

 

تغاليات؟  ما هي بعض أفكار المواعدة الفريدة لإقناع النساء التر

ك بالتأكيد انطباعًا لدى   ي ستت 
تغال مجموعة من الإعدادات الرومانسية الت  تقدم التر

ي نزهة ساحلية ذات مناظر خلابة أو التخطيط  
ي اصطحابها فز

أي امرأة برتغالية. فكر فز

تغال.   ي التر
هة تطل على إحدى المناظر الطبيعية الخلابة فز ز  لتز

 

ي استكشاف المواقع التاريخية معًا، مثل القلاع أو القرى  
هناك فكرة أخرى تتمثل فز

الخلابة المليئة بالهندسة المعمارية الساحرة. ولمزيد من خيارات المغامرة، يمكنك  
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تجربة الرياضات المائية مثل ركوب الأمواج أو التجديف بالكاياك على طول الساحل  

المذهل. تسمح لكما هذه التجارب الفريدة بتكوين ذكريات دائمة بينما تستمتعان 

ي محيط جميل. 
ز
 بصحبة بعضكما البعض ف

 

ي يجب أن أكون على دراية  
تغالية التقليدية الت  ما هي بعض العادات والطقوس التر

 بها؟ 

ي يجب أن تكون على دراية بها هي "
"أو"ملكة  arrainhaإحدى العادات المهمة الت 

ي الأشة دور تنظيم  
وجة فز ز ى غت  المت  النحل" التقليد، حيث تتولى الابنة الكتر

يكها الإذن من والديها قبل عرض   المناسبات الاجتماعية. من المعتاد أن يطلب شر

 الزواج.  

 

ا، أثناء حفلات الزفاف، من الشائع أن يقوم الضيوف بتثبيت المال على فستان 
ً
أيض

ام   العروس كرمز للحظ السعيد والازدهار. إن المعرفة بهذه التقاليد تظهر الاحت 

 والاهتمام باحتضان ثقافتها. 
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 المرأة المالطية 
 

 

ي  
ا فز
ً
ة ومفيدة. سواء كنت جديد التعارف يمكن أن تكون المرأة المالطية تجربة مثت 

ودك هذا  ز ا فيها منذ بعض الوقت، ست 
ً
الدليل بجميع  الجزيرة أو كنت متواجد

ي تحتاجها للبدء
 .المعلومات الت 

من التعرف على ثقافتها وتقاليدها إلى فهم قيمها وتوقعاتها من العلاقات، لقد قمت  

ا
ً
ة حق ز ء. تابع القراءة لتعرف كيف تجعل علاقتك مع فتاة مالطية ممت  ي

 بتغطية كل شر

  

 كيف تبدو المرأة المالطية؟

 نظرة نموذجية

ي للمرأة المالطية هو واحد من الجمال والنعمة والقوة. عادة ما المظهر  النموذجر

ي لها 
ة الزيتونية الفاتحة والشفاه الممتلئة الت  تكون وجوههم دائري مع ألوان البشر

ي الشمس أو  
ي تتألق فز

. غالبا ما يكون لديهم عيون بنية داكنة الت  لون وردي طبيعي

 عندما تبتسم. 
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ي تمنحهم  
تميل المرأة المالطية إلى أن تكون كذلك نحيلة مع منحنيات دقيقة الت 

م الشعر عادة ما يكون  
ُ
بات فرشاة الرسام! ه صورة ظلية أنيقة. كأنها مخلوقة من ضز

ا على  
ً
ي إلى الأسود الداكن، اعتماد

داكنا ولكن يمكن أن تختلف من ظلال اللون البتز

ي للمرأة. 
كيب الجيتز  الت 

 

قية والبحر الأبيض   • أزياء نمط من النساء المالطيات تأثرن بثقافات أوروبا الشر

مع مرور الوقت. وعلى هذا النحو، سوف تجد الكثت  ملابس حديثة جنبا المتوسط  

 إلى جنب الملابس التقليدية مثل التنانت  المتدفقة أو الحجاب. 

 

 السمات الشخصية 

ها من النساء حول   ها عن غت  ز ي تمت 
عرف المرأة المالطية بشخصياتها الفريدة الت 

ُ
ت

ي الحياة  
العالم. هم قوية ومستقلة وواثقةالأشخاص الذين يعرفون ما يريدون فز

ويعملون بجد لتحقيقه. المرأة المالطية هي أيضا جدا رعاية وسخية الأفراد الذين  

ام القيم العائلية.   لديهم عميق احت 

 

ي تشكل السمات الشخصية لهؤلاء السيدات  
ثقافة مالطا غنية بالتقاليد الت 

ز على حسن الضيافة والولاء والإخلاص.   كت 
ز تلك التقاليد هو الت  الجميلات. ومن بي 

ي عليه المرأة المالطية علاقاتها مع الآخرين. 
 كل هذا يشكل الأساس الذي تبتز

 

ز   بالإضافة إلى ذلك، فإنهم يتمتعون ب روح الدعابة جيدة. وهذا يجعلهم متحدثي 

ي التجمعات الاجتماعية. 
ز وصحبة ممتازة فز  رائعي 
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ا بمكانة عالية ذكي  
ً
ز وودودين، تتمتع المرأة المالطية أيض بالإضافة إلى كونهم منفتحي 

الأفراد الذين يفخرون بتعلم مهارات جديدة أو توسيع قاعدة معارفهم من خلال 

نت.  نت أو دون الاتصال بالإنت  ي دروس عتر الإنت 
 قراءة الكتب أو تلق 

 

ز إذا كنت تبحث عن شخص مثقف حت  الآن   كاء مثاليي  هذه الخاصية تجعلهم شر

ي  
ز
نهبط للأرض، طالما محبة للمرح والمغامرة بما فيه الكفاية للانضمام إليك ف

 رحلاتك. 

 

 الصور النمطية الأكتر شيوعًا للمرأة المالطية  3

ل  ز  المرأة المالطية هي زوجة ربة متز

هذه الصورة النمطية لا يمكن أن تكون أبعد عن الحقيقة. تعد النساء المالطيات من  

ي الأعمال 
ي أوروبا، ويشغلن مناصب مهمة فز

ز أكتر النساء تعليمًا ونجاحًا فز بي 

ها من المجالات.   والسياسة وغت 
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لقد زاد عدد النساء الحاصلات على التعليم العالىي بشكل ملحوظ خلال العقود  

 القليلة الماضية، مما يثبت أن هذه الصورة النمطية قديمة وغت  دقيقة. 

 

 المرأة المالطية تقليدية 

ز أنه من الصحيح أن العديد من النساء المالطيات ما زلن يعتنقن القيم   ي حي 
فز

ا مع العض الحديث من خلال أن  
ً
التقليدية مثل الزواج والأمومة، إلا أنهن تكيفن أيض

 يصبحن مستقلات ويتوليز مسؤولية حياتهن. 

ل مع الحفاظ على   ز يتابع العديد منهم الآن التعليم العالىي أو المهن المهنية خارج المتز

 واجباتهم العائلية. 

 

 المرأة المالطية لا يمكن الوصول إليها
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ا للاعتقاد السائد، فإن النساء المالطيات ودودات ومرحبات بشكل عام عندما  
ً
خلاف

 يتم التعامل معهن بشكل مناسب. 

 

ي الحانات أو المطاعم تمامًا كما  
ز
إنهم يستمتعون بالتواصل الاجتماعي مع الأصدقاء ف

ام حدودهم إذا   يفعل أي شخص آخر. ومع ذلك، فإنهم يتوقعون من الآخرين احت 

ي محادثة تتجاوز المجاملات المهذبة. 
ز
 قرروا عدم الانخراط ف

 صالحاتصفات تجعل المرأة المالطية زوجات  3

ات التجميل . تشتهر المرأة المالطية بجمالها، حيث تتمتع بشعر داكن   مستحضز

ة زيتونية، وعيون ملفتة للنظر.   طويل، وبشر

ي يرتدونها وحت   
ا بالعناية بأنفسهم، بدءًا من الملابس الت  ً كما أنهم يفخرون كثت 

ي تجعل المرأة  
طريقة تصفيف شعرهم. جمالها الطبيعي يعزز الصفات الجذابة الت 

 المالطية مرغوبة للغاية. 

 

أن تكون موجهة نحو الأشة. الأشة مهمة للغاية بالنسبة للمرأة المالطية، وتتأكد من  

مواكبة جميع أفراد الأشة والتقاليد. إنهم يستمتعون بقضاء الوقت مع أحبائهم، 

ي رحلات عطلة كمجموعة.  
 سواء كان ذلك بتناول العشاء معًا أو الذهاب فز

ز أن علاقتكما مبنية على أساس قوي من   وهذا يجعلهن زوجات مثاليات يضميز

ام المتبادل والحب لعائلات بعضكما البعض.   الاحت 

 

يكات   رعاية الطبيعة. تتمتع الفتيات المالطيات بطبيعة رعاية تسمح لهن بأن يكن شر

 مخلصات متواجدات دائمًا عند الحاجة. 
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سواء كنت بحاجة إلى أذن تستمع إليك أو إلى شخص ما لتقديم المشورة خلال  

ي المقام الأول ويقدمون  
ز
الأوقات الصعبة، فإن هؤلاء السيدات يضعونك دائمًا ف

ي المقابل. 
ز
ء ف ي

ورة دون طلب أي شر  الدعم عند الضز

 

ي مالطا 
ز
 أفضل الوجهات للقاء الفتيات المالطيات ف

 فاليتا 

ي البلاد لمقابلة  
ي لمالطا وواحدة من أفضل الأماكن فز

فاليتا هي العاصمة والمركز الثقافز

الفتيات المالطيات. إنها مدينة خلابة بها الكثت  من المطاعم والمقاهي والحانات  

 والبارات والنوادي حيث يمكنك العثور على بعض فرص الحياة الليلية الرائعة. 

 

 عن الاستمتاع  
ً
ا رائعًا للقاء الأشخاص، فضلا

ً
ا مكان

ً
ه الواجهة البحرية يعد أيض ز • منت 

 ببعض المناظر الخلابة. 

 

كة. ويقدم مجموعة   وتشمل المواقع الشعبية الأخرى كاتدرائية سانت جون المشت 

متنوعة من الفعاليات مثل الحفلات الموسيقية الحية أو المعارض الفنية. مشح  

 مانويل يستضيف الإنتاجات المحلية. 

 

. شارع الجمهورية مثالية   فاته المطلة على الشاط  ا رائعًا لشر
ً
خليج بالوتا يعد مكان

ي الشوارع. و ساحة تريتون يضم العديد من المحلات العضية. 
 لرؤية فنائز

 

 سليما
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ي مالطا. إنها واحدة من  
ز
سليما هي وجهة ممتازة أخرى لمقابلة الفتيات المالطيات ف

ز بالكثت  من خيارات التسوق على طول شوارعها  ي الجزيرة، وتتمت 
ز
أكتر المدن حيوية ف

هة بعد الظهر أو تصفح   ز ز الذين يستمتعون بتز الرئيسية المليئة بالسكان المحليي 

 المتاجر. 

 

ي تقدم القهوة والكعك اللذيذ مع توفت  مناطق  
ا العديد من المقاهي الت 

ً
يوجد هنا أيض

ز على حدٍ سواء.   جلوس مثالية لبدء المحادثات مع الزوار الآخرين أو السكان المحليي 

ي  
ج الت  بالإضافة إلى ذلك، هناك العديد من النوادي الليلية الموجودة حولها طريق التر

تجذب حشود الشباب الذين يتطلعون إلى الاحتفال حت  ساعات متأخرة من الليل.  

 ! ز  قد تكون هذه فرصتك لمقابلة شخص ممت 

 

 سانت جوليانز

إذا كنت تبحث عن أماكن أكتر راقية لمقابلة الفتيات المالطيات، فتوجه إليها سانت  

ي جميع أنحاء المدينة المليئة  
جوليانز. يمكن القول إنه أحد الأحياء الأكتر عضية فز

 بالأناقة الحانات والصالات والمطاعم. 

 

ة نظرًا لأجوائه    Pacevilleمنطقة  ا كبت 
ً
هي مكان شهت  آخر هنا يجذب أعداد

المفعمة بالحيوية. توفر أماكن ترفيهية متنوعة مثل دور السينما أو صالات البولينغ  

ي تعزف جميع  
ي تصطف على جانبيها النوادي الت 

وتحيط بها الشوارع المزدحمة الت 

 .  أنواع الموسيق 

 

نت؟  أين تقابل النساء المالطيات عتر الإنت 



386 
 
 

  . نت أسهل من أي وقت مضز ي عالم اليوم، أصبح لقاء النساء المالطيات عتر الإنت 
ز
ف

ي متناول يدك، قد يكون من الصعب 
ز
اختيار مع مئات مختلفة مواقع التعارف متاح ف

 الخيار الذي يناسب احتياجاتك ورغباتك. 

 

عندما تبحث عن الموقع المثالىي بالنسبة لك، تأكد من ذلك حسن السمعة ويقدم  

ز قبل   كاء المحتملي  ات. حت  تتمكن من التعرف على الشر ز بيئة آمنة مع الكثت  من المت 

ام بالمزيد.  ز  الالت 

 

 

 كيفية مواعدة امرأة مالطية؟

ي هذه المقالة، سأقدم جميع المعلومات والنصائح اللازمة لأي  
علاوة على ذلك فز

 رجل مهتم بالتعرف على سيدة مالطية ومواعدتها. 

 

سأستكشف ما الذي يجعل هؤلاء النساء فريدات، وثقافتهن، وقيمهن، وتوقعاتهن  

عندما يتعلق الأمر بالعلاقات. تابع القراءة لإلقاء نظرة ثاقبة على مواعدة امرأة  

 مالطية! 

 

ي مواعدة امرأة مالطية 
 ما يجب وما لا يجب فعله فز

 الظهر

 كن كريما؛ 

ما؛   كن محت 
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 كن صادق؛ 

 تواصل بضاحة. 

 لا تفعل ذلك 

 غطرسة؛ 

 عدوانية؛ 

ة المفرطة؛   الغت 

 الضغط. 

ي مالطا  5
 آداب أو لفتات للمواعدة موضع تقدير فز

 كن دقيقا

ام ويظهر  ام بالمواعيد علامة على الاحت  ز لمرافقتك أنك تقدر وقتهم. حاول  يعد الالت 

ي موعدك. 
ا كافيًا للاستعداد، حت  لا تصل متأخرًا فز

ً
 التخطيط ومنح نفسك وقت

 

 اللباس المناسب 

وري   ام الشخص الذي تواعده. ليس من الضز يجب أن يعكس مظهرك مستوى احت 

أن تكون رسمية، ولكن يجب أن تبدو لطيفة ومناسبة للمناسبة أو المكان. عندما 

ي جانب الحذر! 
ي شك، أخطأ فز

 تكون فز

 

 إظهار الاهتمام 

من المهم أن تظهر اهتمامًا حقيقيًا بموعدك من خلال الاستماع والمشاركة الفعالة  

ي قاموا بها. 
ي المحادثة معه. اطرح أسئلة حول ما يحبون فعله أو الأشياء الت 

 فز
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ي التحدث عن أنفسهم  
ز
ز بالراحة ف ي خلق جو يشعر فيه كلا الشخصي 

ز
سيساعد هذا ف

 دون الشعور بالحكم. 

 

 مجاملة تاريخك 

 عندما يتعلق الأمر بالتعبت  عن التقدير تجاه  
ً
ا طويلً

ً
القليل من المجاملة يقطع شوط

ي من شخص تهتم به. 
 شخص آخر، خاصة عندما يأئ 

 

ء بسيط مثل "تبدو رائعا الليلة"أو"أنا أقدر مدى   ي
اوح المجاملات من شر يمكن أن تت 

ظهر مثل هذه الإيماءات التفكت  العميق وتجعل  
ُ
ك / طيبتك / كرمك". ت تفكت 

 الجميع يشعرون بالرضا تجاه أنفسهم. 

 

ما   كن محت 

ز بغض النظر عما إذا   ز شخصي  ي أي علاقة ناجحة بي 
ام عنضًا أساسيًا فز يعد الاحت 

ي البداية أو كانت قوية منذ سنوات بالفعل. 
 كانت فز
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موا رغبات بعضكم البعض وآرائهم وقراراتهم وما إلى ذلك، وعاملوا بعضكم   احت 

ي جميع الأوقات. لا يهينوا بعضكم البعض. أظهر التعاطف تجاه  
البعض بكرامة فز

 مشاعر بعضكما البعض بغض النظر عن نوع الموقف الذي ينشأ. 

 

ز الأزواج لأن ذلك   ي حالة ظهور خلافات بي 
أبقِ خطوط الاتصال مفتوحة دائمًا حت  فز

ار بها تمامًا.   من الإضز
ً
 سيؤدي إلى تعزيز العلاقات بمرور الوقت بدل

 

 التحديات المحتملة عند مواعدة المرأة المالطية.  3

الاختلافات الثقافية. عند مواعدة امرأة مالطية، قد تجد نفسك تواجه اختلافات  

 ثقافية قد يكون من الصعب التعامل معها. 

ي  
من القيم والمعتقدات التقليدية إلى التوقعات المختلفة للرجال والنساء فز

ي أي علاقة مع امرأة مالطية. 
وع فز  العلاقات، من المهم فهم الثقافة عند الشر
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يعد اتخاذ خطوات لمعرفة المزيد عن الثقافة قبل محاولة مواعدة شخص من مالطا 

ي علاقتك. 
ز
وريًا للنجاح ف  أمرًا ضز

 

طبيعة مخلصة بشدة. الشعب المالظي معروف بطبيعته شديدة الولاء. قد يؤدي  

يكهم   ة إذا شعروا أن شر ز أو يشعرون بالغت  ي بعض الأحيان إلى جعلهم متملكي 
ز
ذلك ف

ا معهم أو مخلصًا لهم بدرجة كافية. 
ً
 لا يكون صادق

على الرغم من هذه العقبة المحتملة، فإن فهم سمة الولاء هذه يمكن أن يساعد  

كاء. حيث أن كلاهما سيعرف مدى تقدير كل منهما  ز الشر ي تعزيز الثقة بي 
ا فز
ً
أيض

ي العلاقة. 
ام فز ز  للصدق والالت 

 

ي  
. يميل أفراد العائلات المالطية إلى الحفاظ على علاقات وثيقة حت  فز التوجه العائلىي

مرحلة البلوغ، لذلك غالبًا ما يُنظر إلى قبول الأشة على أنه أمر بالغ الأهمية لأي  

 . ي علاقة جدية مع شخص مالظي
 شخص يتطلع إلى الدخول فز

 
ً
ي أنه يجب أن تتوقع اتصالً

يكك وأفراد أشتها، مثل المكالمات  هذا يعتز ز شر متكررًا بي 

لية.  ز  الهاتفية المنتظمة أو الزيارات المتز

 

 أشياء يجب تجنبها عند مواعدة فتاة مالطية  5

 تقديم المجاملات بخفة 

تقدر الفتيات المالطيات الصدق والعمق. عند مجاملتها، تأكد من أن مجاملاتك  

 .  حقيقية وذات معتز
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تجنب تقديم المجاملات بخفة أو بشكل متكرر. يمكن أن يبدو هذا غت  صادق أو  

 .  متعالىي
 حت 

 

ا
ً
 أن تكون انتهازيًا جد

ي العلاقات. لا تكن انتهازيًا 
ز
تميل الفتيات المالطيات إلى أخذ وقتهن عند الدخول ف

ا عليك.  
ً
ي محاولة دفع العلاقة إلى الأمام بشعة. لن ينعكس ذلك جيد

ز
بشكل مفرط ف

ة العلاقة حسب تقديرها.   خذ الأمور ببطء واسمح لها باختيار وتت 

 

 استخدام الكليشيهات

كونك أصليًا هو المفتاح عند مواعدة فتاة مالطية. حاول الابتعاد عن الكليشيهات  

مثل مواعيد العشاء أو مشاهدة الأفلام أو وجبات الغداء الشيعة على سبيل المثال. 

ي تقدر الإبداع والعفوية. 
 هذه لن تثت  إعجاب الفتاة المالطية الت 

 

ي استخدامه  
ء لم يتم الإفراط فز ي

ي أفكار المواعدة الخاصة بك، وهو شر
كن مبدعًا فز

ا للاهتمام بدرجة كافية ليستمتع به كلا منكما معًا.  ً  ولكنه لا يزال مثت 

 

ام  ز ي الالت 
ز
 التشع ف

يمكن أن تكون الفتيات المالطيات تقليديات تمامًا عندما يتعلق الأمر بالمواعدة،  

ي وقت أقرب من بعض النساء الأخريات. 
 وقد يتوقعن علاقة أكتر جدية فز

 

ام مبكرًا، لأن هذا قد   ز ي التعرف عليها قبل القفز إلى الالت 
من المهم أن تأخذ وقتك فز

ا. 
ً
 يؤدي إلى الاستياء أو عدم الثقة لاحق
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 نسيان أخلاقك

تركز الثقافة المالطية بشكل كبت  على الأدب والأخلاق الحميدة. لا تنس أنه إذا كنت  

ا. 
ً
 تريد أن يكون موعدك مع فتاة مالطية جيد

 

، وقدم لها الثناء. ستحدث هذه   كن مهذبًا، وافتح لها الأبواب، واسحب الكراشي

ي إظهار مدى رقيك. 
ا فز ً ا كبت 

ً
ة فرق  الأشياء الصغت 

 

 

 هل يجب أن أتوقع حاجز اللغة مع امرأة مالطية؟

الأمر بمواعدة امرأة مالطية، يجب ألا تتوقع وجود حاجز اللغة. مالطا  عندما يتعلق 

ية غالبية الناس هناك.  ز ية ويتحدث الإنجلت  ز  دولة ناطقة باللغة الإنجلت 
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ية بطلاقة، فقد تكون المرأة المالطية   ز إذا كنت تبحث عن شخص يتحدث الإنجلت 

 هي الخيار المثالىي لك. 

 

بالإضافة إلى ذلك، تعرضت معظم النساء المالطيات للغات مختلفة طوال تعليمهن  

 وحياتهن اليومية. لذلك قد تفاجئك بمعرفتها باللغات الأخرى. 

 

ي اللغة المالطية 
ات الرئيسية فز  العبارات والتعبت 

 أنا/أنا  –جينا 

ي 
 أنت  -إنت 

 هو/هي  –هوا/مرحبًا 

 لقد فعلت  –غاندي 

Inti għandek –  لديك 

 لديه/لديها.  –مرحبًا/هوا غانداها 

 دعنا نذهب!  -نافو ديجا 

 شكرا لك!  –غراتزي 

 لا تقلق بشأن ذلك!  –قط ما جيفورماكس 

 كيف حالك؟  -كيف كثافة العمليات؟ 

Saħansitra ta’ xejn -  .لا يهم 

 خاصة  –التخصيص 

 من فضلك  –هاوزي 
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M’Għandekx Bis-Saħħa كيف حالك؟  -؟ 

؟  ي
 كيف حالك؟ )غت  رسمية(   -كيف إنت 

 شكرا لك   –غرازي 

 وداعا   –الكلمة تا قديم 

ي 
  -صبيح جميستز

ً
 / عفوا

ً
 عفوا

 

ز الفتيات المالطيات؟  ما هي الهوايات الشائعة بي 

فيه   التسوق والت 

ي مراكز التسوق والمحلات  
تحب المرأة المالطية التسوق ويمكن العثور عليها غالبًا فز

ز الراقية إلى متاجر السلع   المستعملة، تتمتع الفتيات  التجارية. من متاجر المصممي 

المالطيات بموهبة العثور على أفضل العروض على الملابس والإكسسوارات وديكور  

ل.  ز  المتز

 

ز الأصدقاء، لذا تستمتع العديد من   ا اجتماعيًا مهمًا بي 
ً
ا نشاط

ً
يعد التسوق أيض

ي تصفح المجموعات الجديدة مع  
الفتيات المالطيات بقضاء وقت فراغهن فز

 صديقاتهن. 

 

 أيام السبا

ي المنتجع  
ء أفضل من قضاء يوم فز ي

خاء، لا يوجد شر عندما يتعلق الأمر بالاست 

. تستفيد العديد من النساء المالطيات من وفرة المنتجعات والمنتجعات   الصحي

ي العلاجات، مثل التدليك أو علاجات  
ي الجزيرة من خلال الانغماس فز

الصحية فز

 .  الوجه أو عمليات تجميل الأظافر/الباديكت 
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ي قضاء  
ز
ز ف ي يرغير

ز الأصدقاء والأمهات والبنات اللائ  ة بي  تحظز أيام السبا بشعبية كبت 

 وقت ممتع مع الأصدقاء دون إنفاق الكثت  من المال. 

 

ز   الطبخ والختر

( إلى الوصفات العالمية من   ز ي )معجنات الجير ز من الأطباق التقليدية مثل باستت 

ك فيها معظم النساء المالطيات.   جميع أنحاء العالم، يعد الطبخ هواية ممتعة تشت 

 

ا 
ً
يعد إعداد وجبات الطعام للتجمعات العائلية أو المناسبات الخاصة أمرًا شائعًا جد

ي تعكس  
ي يفخرن بتقديم الأطباق محلية الصنع الت 

ز السيدات المحليات اللائ  بي 

ي مالطا. 
ي فز
 تراث الطهىي الغتز

 

ة حيث قامت   ايد خلال السنوات الأخت  ز ز شائعًا بشكل مت  وبالمثل، أصبح الختر

السيدات بتجربة نكهات وديكورات مختلفة عند صنع الكعك والبسكويت  

 للمناسبات الاحتفالية أو ببساطة كل يوم. 

 

 كيف تتحقق إذا كانت المرأة المالطية معجبة بك؟

. العلامة المؤكدة على اهتمام المرأة المالطية بك هي أنها   ز تبتسم وتتواصل بالعي 

ا. إذا حدث   ً ز بشكل منتظم أثناء المحادثة وستبتسم لك كثت  ستتواصل معك بالعي 

ا على أنها تكن مشاعر تجاهك.  ً  هذا باستمرار، فقد يكون ذلك مؤشر
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ي معرفة  
ز
إنها تسأل أسئلة عن حياتك. عندما يحبنا شخص ما، فإنه غالبًا ما يرغب ف

خلال طرح أسئلة حول هواياتك أو  المزيد عنا. إذا أبدت امرأة مالطية اهتمامًا من 

 طموحاتك المهنية، فمن المحتمل أن يتجاوز فضولها مجرد الأدب. 

إنها تعكس أفعالك. إنه يشت  إلى أنهم يشعرون بالراحة من حولنا ومن المحتمل أن  

ء قلناه أو فعلناه. لذا، إذا كانت امرأة مالطية تقلد لغة جسدك أو   ي
يتعاطفوا مع شر

ي ذلك أنها 
ي تستخدمها، فلاحظ ذلك! قد يعتز

ي استخدام نفس الكلمات الت 
ز
تبدأ ف

ا. 
ً
 تحب ما تراه من حيث السمات الشخصية أيض

ض أن دوافعهم   تريد قضاء الوقت معك. إذا كان الأمر كذلك فمن المعقول أن نفت 

تتجاوز الصداقة الأفلاطونية. خاصة إذا كان يبدو أن هناك سببًا وجيهًا وراء إعطاء  

 الأولوية لقضاء الوقت مع نفسك فقط على حساب الآخرين. 

 نصائح حول كيفية إقناع والديها  3

ام ثقافتهم وتقاليدهم   احت 

ام لعادات الأشة.    الثقافة المالطية تقليدية للغاية. من المهم إظهار الاحت 

 

تأكد من إجراء بحثك قبل مقابلة أولياء الأمور حت  تكون على دراية بأي عادات  

ي من خلال طرح أسئلة  
اثهم الثقافز محلية قد تنشأ أثناء زيارتك. أظهر الاهتمام بت 

 حول التاريــــخ والتقاليد المالطية. 

 

 اللباس المناسب 

ا  
ً
ل شخص ما، من المهم دائمًا ارتداء الملابس المناسبة. ارتدي شيئ ز عند زيارة متز

ء كاشف أو مبهرج للغاية لأن ذلك قد  ي
ء. كما  متواضعًا ولكنه أنيق. تجنب أي شر يشي

م عائلتها.   يظهر أنك تأخذ هذه المناسبة على محمل الجد وتحت 
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 تقديم هدية 

ك انطباع جيد. إن   يعد تقديم هدية عند مقابلة والدي صديقتك طريقة ممتازة لت 

حيب بهم  ظهر الاهتمام والتقدير للت 
ُ
ة، مثل الزهور أو الشوكولاتة، ست الإيماءة الصغت 

لهم.  ز ي متز
ز
 ف

 

 الأسئلة الشائعة 

؟ ي المجتمع المالظي
 ما هو دور المرأة المالطية فز

تعد المرأة المالطية العمود الفقري للأش والمجتمعات، حيث تقدم الدعم لأطفالها 

ل.  ز ي وظائف بدوام كامل خارج المتز
ي كثت  من الأحيان فز

 وأزواجها بينما تعمل فز

 

ي الاقتصاد من خلال التوظيف الرسمي والعمل غت  الرسمي مثل  
ا فز
ً
تساهم المرأة أيض

ي الأسواق المحلية. 
 رعاية كبار السن أو تربية الحيوانات أو بيع المنتجات فز

 

ي المنظمات الدينية  
يتم تعزيز الشعور القوي بالمجتمع من خلال مشاركة المرأة فز

ي تخدم 
ها من الأنشطة التطوعية الت  ية وغت  والنوادي والجمعيات والجمعيات الخت 

ي الدعوة إلى الإصلاح الاجتماعي طوال تاريــــخ  
. وكانت أصواتهم فعالة فز ز المحتاجي 

 مالطا. 

 

 هل المرأة المالطية متدينة؟

المرأة المالطية متدينة للغاية وتركز بقوة على الإيمان. وعلى هذا النحو، فإنهم 

مون بالمعتقدات التقليدية حول الحياة   ز يقدرون تعاليم الكنيسة الكاثوليكية ويلت 

 الأشية. 
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ويفتخرون بدينهم. خاصة خلال احتفالات عيد الفصح والأعياد الأخرى على مدار  

 العام. 

 

تتمتع العديد من الفتيات المالطيات بقناعات روحية عميقة ترشدهن خلال الحياة،  

مات بقيمهن حت  عندما يواجهن قرارات أو   ز مما يجعل من السهل عليهن البقاء ملت 

 علاقات صعبة. 

 

مون مبادئها الأساسية   حت  أولئك الذين لا يمارسون الكاثوليكية غالبًا ما يحت 

ا صحيًا تجاه الدين كجزء من ثقافتهم. 
ً
 ويظهرون موقف

 

ي مالطا؟ما هو متوسط  
 معدل الخصوبة فز

ي البحر الأبيض المتوسط، لديها واحد من أدئز  
ة فز مالطا، وهي دولة جزرية صغت 

ي العالم. إنها 
 ولادة لكل امرأة.  1.1معدلات الخصوبة فز

 

يشيخ سكان البلاد بشعة بسبب انخفاض معدل المواليد والهجرة المحدودة. وذلك  

ي جميع أنحاء أوروبا 
ز
ز لديهم عدد أطفال أقل من نظرائهم ف لأن الأزواج المالطيي 

ايد. وبالتالىي يؤثر على مستويات الخصوبة. 
ز  ويؤخرون الزواج بشكل مت 

 

لمحاولة تشجيع الشباب على الزواج مبكرًا  تم وضع مبادرات حكومية مختلفة 

وتكوين المزيد من الأش، ولكن يبدو أن هذه المبادرات ليس لها تأثت  كبت  على النمو  

ي الإجمالىي أو مستويات الخصوبة. 
 السكائز
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 ما مدى تعليم الفتيات المالطيات؟

حصلت غالبية الإناث المالطيات على شهادة الدراسة الثانوية على الأقل ويواصل  

، والمجالات الأكتر شعبية هي العلوم الصحية   العديد منهن متابعة التعليم العالىي

 والأعمال التجارية والتمويل. 

 

ي أوروبا، كما أن 
ا بواحد من أعلى معدلات معرفة القراءة والكتابة فز

ً
تتمتع مالطا أيض

ي  
ي المدارس فز

ية لأنها لغة رسمية يتم تدريسها فز ز سكانها على دراية جيدة باللغة الإنجلت 

جميع أنحاء البلاد. الفتيات المالطيات طموحات للغاية عندما يتعلق الأمر بأهدافهن  

 التعليمية. 

 

ي الطبخ؟
 هل المرأة المالطية جيدة فز

ي  
ي المالظي على المكونات والوصفات المتوسطية التقليدية الت 

يعتمد المطبخ النسائ 

ي إعداد أطباق لذيذة مع الخضار الطازجة  
توارثتها الأجيال. إنهم ماهرون فز

 والمأكولات البحرية والأعشاب. 

 

ي دائمًا مليئة بالنكهة  
من اليخنات اللذيذة إلى السلطات الخفيفة، وجباتهم تأئ 

ا فريدة من نوعها بالنسبة  
ً
ي يصنعونها هي أيض

والتغذية. العديد من الحلويات الت 

ء خاص.  ي
 لثقافة مالطا. حت  تتمكن من الاستمتاع بطعم شر

 

 هل المرأة المالطية عاشقة جيدة؟
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تشتهر المرأة المالطية بطبيعتها العاطفية والحسية والمحبة. إنهم يجلبون كل  

ون بمشاعرهم،   ا عظيمًا: فهم منتبهون، ومعتر
ً
الصفات اللازمة ليكونوا عاشق

ا لإضفاء المتعة. 
ً
 ومكرسون حق

 

ي الحياة مما يجعلها أكتر انفتاحًا عندما يتعلق 
ز
تقدر المرأة المالطية أفضل الأشياء ف

الأمر باستكشاف أنواع مختلفة من الأنشطة الجنسية. حماستهم معدية ويمكنك  

ا بالمتعة الشديدة. 
ً
 التأكد من أن الوقت الذي تقضيه معًا سيكون مليئ

 

 هل المرأة المالطية منفتحة على مواعدة الأجانب؟

حيب بالزوار من جميع أنحاء العالم.   ي الت 
ي فز
مالطا بلد عالمي للغاية وله تاريــــخ غتز

ا  
ً
ز لغات متعددة وهم منفتحون جد بالإضافة إلى ذلك، يتحدث العديد من المالطيي 

 عندما يتعلق الأمر بالالتقاء والتفاعل مع الثقافات المختلفة. 

 

اب من النساء المالطيات   ، وبالتالىي  يجب أن يشعر الرجال الأجانب بالراحة عند الاقت 

حيبية، من المؤكد أنك   ي مواعيد غرامية. بفضل شخصياتهم الودية ومواقفهم الت 
فز

 ستجد شخصًا مهتمًا بالتعرف عليك بشكل أفضل. 

 

ما الذي يجعل المرأة المالطية فريدة من نوعها مقارنة بثقافات البحر الأبيض  

 الأخرى؟المتوسط 

ز جاذبية إيطاليا وطبيعة   المرأة المالطية هي مزيــــج فريد من الثقافات، حيث تجمع بي 

ي  
ء آخر فز ي

اليونان الودية ودفئها. إنهم يجلبون الطاقة إلى أي موقف لا يشبه أي شر

 منطقة البحر الأبيض المتوسط. 
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ي    وطيتر
ز تركز ثقافتهم بشدة على حسن الضيافة والقيم العائلية، مما يجعلهم مرحبي 

ا بجمالها وأسلوبــها الطبيعي 
ً
عرف المرأة المالطية أيض

ُ
القلب بشكل لا يصدق. ت

 وثقتها. إنهم يعرفون كيف يرتدون ملابس لإثارة إعجابهم! 

 

هم عن الثقافات   ز ي قد زودهم بشعور بالمرونة والقوة مما يمت 
كما أن تاريــــخ مالطا الغتز

ي المنطقة. 
ز
 الأخرى ف

 

ي مالطا؟
 كيف تؤثر القيم التقليدية على مشهد المواعدة فز

م العديد من   ز ي مالطا. يلت 
ي مشهد المواعدة فز

تلعب القيم التقليدية دورًا رئيسيًا فز

، حيث يتولى الرجال مسؤولية بدء العلاقات   ز الأشخاص بالأدوار التقليدية للجنسي 

 وملاحقة النساء.  

 

ي البلدان  
ز على الزواج أقل مما هو عليه فز كت 

بالإضافة إلى ذلك، على الرغم من أن الت 

ي نهاية  
ا أن تؤدي العلاقات إلى الزواج فز

ً
الأخرى، إلا أنه لا يزال من المتوقع جد

 المطاف. 

 

ا 
ً
ا إلى أن تكون رسمية ومحافظة تمامًا. إن إظهار المودة علن

ً
تميل آداب المواعدة أيض

ز بدرجة   ا قبل أن يصبح الأزواج مرتاحي 
ً
أمر مستهجن وغالبًا ما يستغرق الأمر وقت

ي الأماكن العامة. 
 كافية مع بعضهم البعض للتقبيل أو حت  الإمساك بأيديهم فز

 

ك انطباع أول جيد لدى المرأة المالطية؟  ما هي النصائح لت 
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م   ام. تقدر المرأة المالطية الشخص الواثق من نفسه ويحت  ا وأظهر الاحت 
ً
كن واثق

 ثقافتها وتقاليدها. 

 

إظهار روح الدعابة لديك. تعد الفكاهة طريقة ممتازة لكش الجمود مع الأشخاص  

الجدد، لذا لا تخف من الضحك على نفسك أو مشاركة القصص المضحكة حول  

ي تتعلق بثقافتك أو اهتماماتك. 
 تجارب الحياة الت 

 

ي ذلك. استخدم الاعتدال عند الحديث عن أشياء مثل  
امدحها ولكن لا تبالغ فز

ي ذلك ثقافة  
ي بعض الثقافات بما فز

المظهر أو الذكاء لأن ذلك قد يبدو غت  صادق فز

 مالطا. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



403 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .......... كتابانتهى ال .......... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



404 
 
 

 محتويات الكتاب  
 3.................................................................................................... المرأة الفنلندية

 22 ................................................................................................ المرأة السويشية 

 45 ................................................................................................. المرأة الدنماركية

 71 .................................................................................................. السويدية المرأة

 96 ................................................................................................ المرأة الأيسلندية

 118 ................................................................................................ الهولندية المرأة

 142 ............................................................................................... النمساوية المرأة

 165 ................................................................................................. المرأة الألمانية

 190 ............................................................................................... البلجيكية المرأة

 216 ................................................................................................ المرأة الفرنسية

 238 ................................................................................................ المرأة الإيطالية 

 263 ............................................................................................... المرأة البريطانية

 288 ............................................................................................. المرأة الأسكتلندية

 309 ................................................................................................ المرأة الأيرلندية

 333 ................................................................................................ المرأة الإسبانية

تغالية   359 ................................................................................................ المرأة التر

 379 ................................................................................................. المرأة المالطية

 

 

 

 

 

 



405 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دليل شامل لكل ما تريد أن تعرفه 

 الأوروبية  المرأة عما تفكر فيه 

 ..وما تمتاز فيه من صفاتالغربية
 

 

 

 


