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 دار فضاء المعرفة للنشر الإلكتروني رواية:  تمن إصدارا

 

 

 حبيبة صبحي الشاعرتأليف :

 نبذة عن الكتاب :

 ألوان الظل: رحلة في أعماق النفس البشرية 

تأخذنا الكاتبة حبيبة في كتابها "ألوان الظل" في رحلة ساحرة إلى أعماق النفس  

والأفكار في عالم مليء بالتساؤلات. عبر صفحات  البشرية، حيث تتداخل المشاعر 

هذا الكتاب، تستعرض الكاتبة طيفًا من التجارب الإنسانية، من الفرح إلى الحزن، 

 ومن الحب إلى الخوف. 

يقدم الكتاب تأملات عميقة حول طبيعة النفس البشرية، ويتضمن فصول حول كل 

 الأمراض النفسية التي قد تواجه النفس البشرية مقدمًا حلولها. 

 تدقيق لغوي: 

 منى وجيه  تنسيق داخلي : 

 : منى مجديتصميم الغلاف 

 ملك البقري    وموك اب :تصميم 

 مديرة الدار :

 أستاذة /مرح إبراهيم سلوم

 مع دار فضاء المعرفة للنشر الإلكتروني 

 حلمك يصبح على أرض الواقع 

  يالإليكترون للنشر المعرفة فضاء دار

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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فيييييييي بليييييييدة صيييييييغيرة تحيطهيييييييا الحقيييييييول 

الخضييييراء والجبييييال الشييييامخة، كييييان يعييييي  

دعى "أيميييين". كييييان فييييي التاسييييعة  شيييياب يييييم

والعشييييييرين ميييييين عميييييير ، يمعييييييرف بذكا ييييييه 

الخييييارق وطموحييييه اللامحييييدود. أيميييين كييييان 

ا، واسييييتطا  أن يحصييييل  ا متفوقييييً ا طالبييييً دا مييييً

عليييييييى درجييييييية الماجسيييييييتير فيييييييي عليييييييوم 

الحاسيييوب. كيييان الجمييييع يتوقيييع ليييه مسيييتقبلًا 

بيييياهرًا، لكنييييه كييييان يخفييييي بداخلييييه معركيييية 

شرسيييية مييييع مييييرضك لييييم يكيييين يييييدرك أبعيييياد  

                    الكاملية بعيد: الهيوس. 

بيييييدأت القصييييية عنيييييدما حصيييييل أيمييييين عليييييى 

وظيفيييية مرموقيييية فييييي شييييركة تقنييييية كبيييير  

فييييي المدينيييية. كييييان العمييييل يتطلييييب سيييياعات 

ا، لكيييين أيميييين كييييان  طويليييية وتركيييييزًا عاليييييً

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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يعشيييييق التحيييييديات. شيييييعر أنيييييه قيييييد وجيييييد 

المكيييان المييييالي اليييذي يسيييتطيع فييييه تحقييييق 

 طموحاته. 

*** 
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 بداية التغير

مييييرت الأشييييهر الأولييييى بشييييكل طبيعييييي، لكيييين 

ا فييييي نفسييييه. بييييدأ  أيميييين لاحييييظ تغيييييرًا سريبييييً

يشييييعر بطاقيييية ها ليييية تجتاحييييه ليييييلاً ونهييييارًا. 

لييم يعييد بحاجيية إلييى النييوم كمييا كييان ميين قبييل. 

كييييان يقضييييي الليييييالي مسييييتيقظًا، يعمييييل علييييى 

ا فييييي مجييييالات  مشيييياريع جانبييييية أو يقييييرأ كتبييييً

مختلفيييييية. فييييييي البداييييييية، اعتقييييييد أن هييييييذا 

الانييييدفا  علاميييية علييييى النجيييياح، لكيييين الأميييير 

 لم يتوقف عند هذا الحد. 

بيييييييدأ أيمييييييين يتحيييييييدث بطريقييييييية سيييييييريعة 

ومندفعييييييية، أفكيييييييار  تتيييييييزاحم وتتصيييييييار  

للخيييييروة دفعييييية واحيييييدة. كيييييان يتنقيييييل مييييين 

فكيييييرة إليييييى أخييييير  دون أن ينهيييييي الأوليييييى، 

وكيييأن عقليييه فيييي سيييباق لا ينتهيييي. أصيييدقاؤ  

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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لاحظيييوا هيييذا التغيييير، لكييينهم ظنيييوا أنيييه مجيييرد 

 حماس زا د للعمل. 

ييييم بيييدأت تظهييير علييييه علاميييات أخييير : كيييان 

يتحييييدث عيييين خطييييط ضييييخمة لا حييييدود لهييييا. 

 قال لأحد أصدقا ه: 

"سأصييييبح أعظييييم رجييييل أعمييييال فييييي العييييالم. -

سيييأبني إمبراطوريييية تقنيييية تفيييوق ميييا صييينعه 

 ستيف جوبز أو بيل سيتس!" 

كانييييت كلماتييييه مشييييبعة باليقيييية، لكيييين خلفهييييا 

 كان هناك اضطراب خفي. 

 *** 
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 صعود وهم العظمة

ليييم يقتصييير الأمييير عليييى الحيييديث، بيييل بيييدأت 

تصيييييرفاته تتغيييييير بشيييييكل ملحيييييوظ. قيييييرر أن 

يسييييتقيل ميييين وظيفتييييه فجييييأة، مييييدعياً أنييييه 

سيؤسييييس شييييركته الخاصيييية. لييييم يكيييين لديييييه 

خطيييية واضييييحة، لكنييييه كييييان يعتقييييد أنييييه لا 

يحتيييييييياة إلييييييييى أي خطييييييييط، لأن النجيييييييياح 

 مضمون بالنسبة له. 

ا صيييييغيرًا بيييييأموال اقترضيييييها  اشيييييتر  مكتبيييييً

ميييييين عا لتييييييه، وبييييييدأ بتوظيييييييف أشييييييخا  

للعمييييل معييييه علييييى مشييييروعه الييييوهمي. كييييان 

يتحييييييييدث معهييييييييم عيييييييين رؤ  مسييييييييتقبلية 

مسييييتحيلة التنفيييييذ، ويضييييغط عليييييهم لإنجيييياز 

 مهام سير واقعية. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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فييييي تلييييك الفتييييرة، بييييدأ ينفييييق أموالييييه بشييييكل 

سيييييير عقلانيييييي. اشيييييتر  أجهيييييزة إلكترونيييييية 

باهظييييية الييييييمن، وسييييييارة رياضيييييية فييييياخرة، 

وسييييييياعات فخمييييييية. وعنيييييييدما اعترضيييييييت 

والدتييييييه علييييييى تصييييييرفاته، انفجيييييير سضييييييباً 

 واتهمها بأنها لا تفهم رؤيته. 

قييييال لهييييا: "لا أحييييد يمكنييييه إيقييييافي. سأصييييبح 

أعظييييييييم رجييييييييل أعمييييييييال فييييييييي العييييييييالم، 

 وستفتخرين بي قريباً." 

لكييين الحقيقييية كانيييت مختلفييية. كانيييت شيييركته 

تتجيييه نحيييو الفشيييل، وليييم يسيييتطع تحقييييق أي 

 من وعود  الكبيرة. 

 *** 
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 الانهيار الأول 

مييييع مييييرور الوقييييت، بييييدأ الضييييغط النفسييييي 

والجسيييييدي يتزاييييييد. الطاقييييية الها لييييية التيييييي 

كيييان يشيييعر بهيييا بيييدأت تتحيييول إليييى إرهييياق 

شيييديد. كيييان يشيييعر بيييأن عقليييه يعميييل بأقصيييى 

طاقتييييه طييييوال الوقييييت، لكنييييه لييييم يعييييد قييييادرًا 

 على التركيز. 

فيييييي إحيييييد  اللييييييالي، بينميييييا كيييييان يحييييياول 

العميييييل عليييييى مشيييييرو  جدييييييد، شيييييعر بيييييأن 

جسيييييد  لا يسيييييتطيع التحميييييل أكيييييير. سيييييقط 

مغشييييياً عليييييه فييييي مكتبييييه. تييييم نقلييييه إلييييى 

المستشيييييييفى، حييييييييث أخبييييييير  الأطبييييييياء أن 

جسييييد  مرهيييييق للغايييييية بسيييييبب قلييييية النيييييوم 

 والتوتر. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط
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بعييييد خروجييييه ميييين المستشييييفى، حيييياول أيميييين 

العييييودة إلييييى حياتييييه الطبيعييييية، لكنييييه كييييان 

ا يشييييعر بأنييييه  يعييييي  بييييين نقيضييييين. أحيانييييً

ا يغييييرق فييييي بحيييير  فييييي قميييية العييييالم، وأحيانييييً

 من الإحباط واليأس. 

 *** 
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 دا رة الهوس والاكت اب

كييييان مييييرض الهييييوس يسيييييطر علييييى حياتييييه 

بشييييكل كامييييل. فتييييرات الهييييوس كانييييت تمغرقييييه 

فيييييييي عيييييييالم مييييييين الأحيييييييلام المسيييييييتحيلة 

والقييييييرارات المتهييييييورة، وفتييييييرات الاكت يييييياب 

كانيييت تسيييحقه تحيييت وطيييأة الييييأس والشيييعور 

 بالفشل. 

خيييلال إحيييد  نوبيييات الهيييوس، قيييرر أن يبيييدأ 

مشيييروعًا جدييييدًا يعتميييد عليييى فكيييرة ليييم تكييين 

قابلييية للتنفييييذ مييين الأسييياس. بيييدأ يتحيييدث إليييى 

المسييييييتيمرين، وأقنييييييع أحييييييدهم باسييييييتيمار 

مبلييييي كبييييير ميييين المييييال. لكيييين بعييييد بضييييعة 

أشييييهر، فشييييل المشييييرو ، وخسيييير أيميييين كييييل 

 شيء. 
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هيييذا الفشيييل كيييان القشييية التيييي قصيييمت ظهييير 

البعيييير. دخيييل أيمييين فيييي حالييية اكت ييياب حييياد، 

وبييييدأ يشييييعر بأنييييه لا قيميييية لييييه. كييييان يلييييوم 

نفسييييه علييييى كييييل شيييييء، ويعتقييييد أن حياتييييه 

 انتهت. 

 *** 
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 طلب المساعدة

فيييييي تليييييك الفتيييييرة، تيييييدخلت عا لتيييييه للميييييرة 

الأولييييييى بجدييييييية. أقنعييييييه شييييييقيقه الأكبيييييير، 

"ميييييروان"، بزييييييارة طبييييييب نفسيييييي. رسيييييم 

مقاومييييية أيمييييين فيييييي البدايييييية، وافيييييق فيييييي 

 النهاية على مضض. 

جليييس أيمييين أميييام الطبييييب النفسيييي، اليييدكتور 

"سيييامر"، وهيييو رجيييل ذو خبيييرة طويلييية فيييي 

التعاميييييل ميييييع مييييييل هيييييذ  الحيييييالات. بيييييدأ 

اليييييدكتور سيييييامر بتوجييييييه أسييييي لة دقيقييييية، 

واسيييتمع إليييى أيمييين وهيييو ييييروي تفاصييييل ميييا 

 مر به خلال الأشهر الماضية. 

بعيييد الجلسييية، شيييرح اليييدكتور سيييامر الحالييية 

 لعا لته. قال:
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"أيمييييين يعييييياني مييييين اضيييييطراب الميييييزاة  -

ينييييا ي القطييييب، وهييييو مييييرض نفسييييي يتسييييم 

بنوبيييييات مييييين الهيييييوس والاكت ييييياب. نوبيييييات 

الهيييوس تجعليييه يشيييعر بطاقييية ها لييية وأوهيييام 

بالعظمييية، بينميييا نوبيييات الاكت ييياب تدفعيييه إليييى 

 الإحباط واليأس." 

بييييدأ أيميييين رحلييييية العييييلاة، التييييي تضيييييمنت 

أدوييييييية تسيييييياعد علييييييى اسييييييتقرار المييييييزاة 

 وجلسات علاة نفسي مكيفة. 

 *** 
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 النهوض من جديد 

لييييم يكيييين العييييلاة سييييهلاً، لكيييين أيميييين أظهيييير 

ا كبييييرًا. بيييدأ ييييتعلم كييييف يتعيييرف عليييى  التزاميييً

إشييييارات الهييييوس والاكت يييياب قبييييل أن تتفيييياقم. 

كيييان يلجيييأ إليييى شيييقيقه أو إليييى طبيبيييه عنيييدما 

 يشعر بأن الأمور تخرة عن السيطرة. 

ميييييع ميييييرور الوقيييييت، اسيييييتطا  أن يسيييييتعيد 

توازنيييييه النفسيييييي. بيييييدأ يعميييييل فيييييي وظيفييييية 

جدييييدة، لكنيييه كيييان أكيييير حيييذرًا فيييي التعاميييل 

ميييييع الضيييييغوط. كيييييان يخطيييييط لكيييييل خطيييييوة 

 بعناية، ويتجنب اتخاذ قرارات متهورة. 

 *** 
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 التعاي  مع المرض 

ا بمرضييييه، وبييييدأ  أصييييبح أيميييين أكييييير وعيييييً

يقيييييرأ عنيييييه كيييييييرًا. أدرك أن الهيييييوس لييييييس 

عييييدوًا، لكنييييه حاليييية يمكيييين السيييييطرة عليهييييا. 

بييييدأ يشييييارك تجربتييييه مييييع ا خييييرين، سييييواء 

ميييين خييييلال الكتابيييية أو التحييييدث فييييي فعاليييييات 

 توعية حول الصحة النفسية. 

 كان دا مًا يقول:

"الهيييييوس علامنيييييي الكييييييير عييييين نفسيييييي.  -

ا فيييي البدايييية، لكنيييه  صيييحيح أنيييه كيييان جحيميييً

ا جعلنييييييييي أدرك أهمييييييييية الاتييييييييزان  أيضييييييييً

 والاعتناء بنفسي." 

  *** 
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 ختام القصة

ا،  ا تماميييً ليييم يكييين الشيييفاء مييين الميييرض ممكنيييً

لكنيييييه اسيييييتطا  أن يعيييييي  حيييييياة مسيييييتقرة 

وملي يييييية بالأمييييييل. كييييييان يعلييييييم أن نوبييييييات 

ا، لكنيييه كيييان مسيييتعدًا  الهيييوس قيييد تعيييود يوميييً

لهييييا، مسييييلحًا بييييالوعي والييييدعم الييييذي تلقييييا  

 من عا لته وأصدقا ه. 

ا  أيميييين أصييييبح رمييييزًا للقييييوة والأمييييل، شخصييييً

اسييييتطا  أن يحييييول معاناتييييه إلييييى درسك يملهييييم 

 ا خرين. كان يكرر دا مًا:

"الحيييياة ليسيييت سيييباقاً للفيييوز بكيييل شييييء،  -

بيييل هيييي رحلييية لفهيييم أنفسييينا والتصيييالح ميييع 

 ضعفنا." 
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هكييييذا، أيبييييت أيميييين أن الإنسييييان قييييادر علييييى 

التغلييييب علييييى أي معركيييية، حتييييى تلييييك التييييي 

 تدور في أعماق عقله. 

 

 النهايه. 
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 في ظلال العقول: 

 رحلة مع الفصام
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فييييي حييييي صييييغير يعييييط بالحييييياة والبسيييياطة، 

دعى "سيييليم". كيييان فيييي  كيييان يعيييي  شييياب ييييم

العشييييييرين ميييييين عميييييير ، مشييييييرق الوجييييييه 

ا بييييالطموح. كييييان يحلييييم بييييأن يصييييبح  ومفعمييييً

ا، يصيييييمم الأبنيييييية التيييييي  ا معمارييييييً مهندسيييييً

تشيييهد عليييى جميييال الحيييياة وابتكيييار الإنسيييان. 

ا بابتسيييييامته الدا مييييية  كيييييان سيييييليم معروفيييييً

وروحييييه المرحيييية التييييي تجييييذب ميييين حولييييه. 

لكنيييه ليييم يكييين يعليييم أن حياتيييه سيييتتحول إليييى 

صييييييرا  داخلييييييي مرييييييير، يجتاحييييييه ميييييييل 

 عاصفة لا هوادة فيها. 

بييييدأت القصيييية فييييي صييييباح مشييييرق، عنييييدما 

كييييان سييييليم يسييييتعد للتوجييييه إلييييى جامعتييييه. 

وبينمييييا كييييان يرتييييدي ملابسييييه، شييييعر بشيييييء 

ا  سرييييييب ييقيييييل رأسيييييه. كيييييان صيييييوتاً خافتيييييً
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يتييييردد فييييي أعميييياق عقلييييه، لكنييييه لييييم يمعيييير  

ا، معتقييييدًا أنييييه مجييييرد خيييييال عييييابر.  اهتمامييييً

ميييير اليييييوم كالمعتيييياد، ولكنييييه لاحييييظ أن هنيييياك 

شيييييي اً يلاحقيييييه. شيييييعور بيييييالخوف، لا مبيييييرر 

 له، بدأ يتسلل إلى قلبه. 

مييييع مييييرور الأيييييام، بييييدأت تلييييك الأصييييوات 

تتكيييييرر وتيييييزداد وضيييييوحًا. كانيييييت كلميييييات 

مبعييييييرة، سيييييير مترابطيييييية، لكنهيييييا أيييييييارت 

قلقيييه. فيييي إحيييد  اللييييالي، بينميييا كيييان يجليييس 

وحيييد  فيييي سرفتيييه، سيييمع الصيييوت بوضيييوح 

 لأول مرة. قال الصوت: 

 "إنهم يراقبونك." -

جفييييل سييييليم ووقييييف سييييريعاً، يبحييييث بعينيييييه 

 عن مصدر الصوت. لكنه كان وحيدًا. 
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ا نفسييييه  حيييياول سييييليم تجاهييييل الأميييير، مقنعييييً

بيييأن ميييا يحيييدث هيييو نتيجييية ضيييغط الدراسييية 

والتييييوتر. لكنييييه لييييم يسييييتطع الييييتخل  ميييين 

تلييييك الأصييييوات التييييي أصييييبحت جييييزءًا ميييين 

يومييييييه. لييييييم يكيييييين الأميييييير يقتصيييييير علييييييى 

الأصيييوات فقيييط، بيييل بيييدأ يييير  أشيييياء ليييم تكييين 

موجييييييودة. أشييييييخا  مجهولييييييون يمييييييرون 

أمامييييه ويختفييييون، ظييييلال تتحييييرك فييييي زوايييييا 

ا سريبييية تحيييدق بييييه  ا وجوهييييً الغرفييية، وأحيانيييً

 في الظلام. 

 *** 
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 بداية الانحدار

ميييييع ازديييييياد حيييييدة الأعيييييراض، بيييييدأ سيييييليم 

ينسيييييحب مييييين حياتيييييه الاجتماعيييييية. توقيييييف 

ت زياراتيييه  عييين الخيييروة ميييع أصيييدقا ه، وقليييا

لعا لتييييه. كييييان يشييييعر أن الجميييييع يتيييي مرون 

ضييييد . حتييييى أسيييياتذته فييييي الجامعيييية، أصييييبح 

يعتقيييد أنهيييم يتحيييديون عنيييه فيييي سيابيييه. ليييم 

 يعد ييق بأحد. 

ذات ييييييوم، قيييييرر سيييييليم أن يشيييييارك صيييييديقه 

المقيييييرب "حسيييييام" بميييييا يحيييييدث ليييييه. كيييييان 

ا مييييا  ا، ودا مييييً ا وعقلانيييييً حسييييام شيييياباً هاد ييييً

ا فييييي  كييييان يقييييدم الييييدعم لسييييليم. جلسييييا معييييً

مقهيييى صيييغير، وسيييرد سيييليم كيييل ميييا يمييير بيييه. 

تحييييدث عيييين الأصييييوات، عيييين الظييييلال، وعيييين 

إحساسيييه بيييأن العيييالم بأسييير  يحييياول الإيقيييا  
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بيييييه. اسيييييتمع حسيييييام بانتبيييييا ، لكنيييييه شيييييعر 

 بالقلق الشديد. 

قيييال حسيييام: "سيييليم، ميييا تقوليييه لييييس أميييرًا 

ا. أعتقيييييد أنيييييك بحاجييييية للحيييييديث ميييييع  عادييييييً

طبيييييب متخصيييي . قييييد يكييييون هنيييياك تفسييييير 

 طبي لما تمر به." 

رفيييض سيييليم الفكيييرة بشيييدة. كييييف يمكييين أن 

ا"ت كييييان يعتقييييد أن كييييل مييييا  يكييييون "مجنونييييً

يمييييير بيييييه حقيقيييييي، ولييييييس مجيييييرد أوهيييييام. 

شيييييعر أن صيييييديقه انضيييييم إليييييى "الميييييؤامرة" 

ضييييييد . سييييييادر المقهييييييى ساضييييييباً، وقطييييييع 

 علاقته بحسام. 

  *** 
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 الانعزال عن العالم 

شييييي اً فشييييي اً، أصييييبح سييييليم أسيييييرًا لعالمييييه 

الييييداخلي. كييييان يقضييييي سيييياعات طويليييية فييييي 

سرفتييييه، يحيييياول فييييك شييييفرة الرسييييا ل التييييي 

يسييييمعها ميييين الأصييييوات. بييييدأ يكتييييب علييييى 

الحيييييوا ط رسيييييومات سريبييييية وكلميييييات سيييييير 

مفهومييييية. كيييييان يعتقيييييد أن تليييييك الرسيييييا ل 

تحمييييل سيييير خلاصييييه ميييين المييييؤامرة التييييي 

 تحيط به. 

تفييياقم الأمييير عنيييدما بيييدأ سيييليم يشيييك حتيييى فيييي 

أفييييراد عا لتييييه. كييييان يشييييعر أنهييييم يضييييعون 

شييييي اً فييييي طعامييييه ليمبقييييو  تحييييت السيييييطرة. 

توقيييييف عييييين الأكيييييل معهيييييم، وبيييييدأ يطهيييييو 

 طعامه بنفسه، أو يطلب وجبات جاهزة. 
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والدتيييييه، السييييييدة "ناديييييية"، كانيييييت تلاحيييييظ 

تغيراتيييه. لكنهيييا ليييم تكييين تعليييم كييييف تتعاميييل 

معييييه. حاولييييت التحييييدث معييييه مييييرارًا، لكنييييه 

كيييان ينفجييير سضيييباً كلميييا اقتربيييت منيييه. كانيييت 

تييير  الأليييم فيييي عينييييه، لكنهيييا عييياجزة عييين 

 مساعدته. 

 *** 
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 اللحظة الحاسمة 

فييييي إحييييد  الليييييالي، وبينمييييا كانييييت الأسييييرة 

ا  ييييييأمر  نا مييييية، سيييييمع سيييييليم صيييييوتاً قوييييييً

 بالخروة من المنزل. قال الصوت:

 "إنهم قادمون لاعتقالك. اهرب ا ن!"   -

وقييييف سييييليم مييييذعورًا، أخييييذ حقيبيييية صييييغيرة 

ووضييييييع فيهييييييا بعييييييض الملابييييييس وسييييييادر 

 المنزل بسرعة. 

قضييييى سييييليم الليليييية فييييي الشييييوار ، يتنقييييل 

ا أن ييييتم القيييبض  مييين مكيييان إليييى ًخييير، خا فيييً

عليييييه. وفييييي الصييييباح، توجييييه إلييييى مكييييان 

مهجييييور كييييان يعتقييييد أنييييه ًميييين. لكنييييه كييييان 

 منهكًا جسدياً ونفسياً. 
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فيييي تليييك الأينييياء، كانيييت والدتيييه تبحيييث عنيييه 

بجنيييييون. أبلغيييييت الشيييييرطة عييييين اختفا يييييه، 

وطلبييييت المسيييياعدة ميييين الأقييييارب والجيييييران. 

وبعييييد يييييومين، تمكنييييوا ميييين العيييييور عليييييه 

 بمساعدة الشرطة. 

 *** 
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 الطريق إلى العلاة 

ت والدتيييييييه عليييييييى  بعيييييييد عودتيييييييه، أصيييييييرا

اصييييطحابه إلييييى طبيييييب نفسييييي. فييييي البداييييية، 

ا لدرجييية أنيييه  قييياوم بشيييدة، لكنيييه كيييان مرهقيييً

لييييم يكيييين لديييييه خيييييار ًخيييير. جلييييس أمييييام 

الطبييييب، اليييدكتور "أحميييد"، وهيييو رجيييل فيييي 

منتصييييف العميييير يتمتييييع بهييييدوء يبعييييث علييييى 

 الطمأنينة. 

اسيييييتمع اليييييدكتور أحميييييد إليييييى قصييييية سيييييليم 

بعنايييية، ييييم أخبييير  أن ميييا يعييياني منيييه يمعيييرف 

بمييييرض "الفصييييام". شييييرح لييييه أن الفصييييام 

هييييو اضييييطراب نفسييييي يييييؤير علييييى الطريقيييية 

التيييييي يفكييييير بهيييييا الشيييييخ  وييييييدرك بهيييييا 

 الواقع. 
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 قال الدكتور أحمد: 

"سييييليم، مييييا تميييير بييييه ليييييس ذنبييييك. إنييييه -

ميييييرض مييييييل أي ميييييرض ًخييييير، ويمكننيييييا 

ا لتحسييييييين حالتييييييك. العييييييلاة  العمييييييل معييييييً

سييييجعلك تشيييعر بالتحسييين، لكنيييه يحتييياة إليييى 

 وقت وصبر." 

بييييدأ سييييليم رحليييية العييييلاة، التييييي تضييييمنت 

جلسيييييات عيييييلاة نفسيييييي وأدويييييية مضيييييادة 

لليييذهان. كيييان الأمييير صيييعباً فيييي البدايييية، لكنيييه 

بيييييدأ يشيييييعر بتحسييييين تيييييدريجي. الأصيييييوات 

ا، وشيييعر بأنيييه يسيييتعيد  أصيييبحت أقيييل إزعاجيييً

 شي اً من حياته الطبيعية. 

 *** 
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 رحلة الأمل

مييييع مييييرور الشييييهور، أصييييبح سييييليم أكييييير 

قيييدرة عليييى التعاميييل ميييع مرضيييه. بيييدأ يحضييير 

جلسييييييات دعييييييم جماعييييييية، حيييييييث التقييييييى 

بأشييييخا  يمييييرون بتجييييارب مشييييابهة. شييييعر 

بأنييييه ليييييس وحيييييدًا فييييي هييييذا الصييييرا ، وأن 

 هناك من يفهمه. 

عيييياد إلييييى دراسييييته تييييدريجياً، واسييييتطا  أن 

يكميييييييل مشيييييييوار  الأكييييييياديمي. ورسيييييييم أن 

ا، إلا أنييييه  مييييرض الفصييييام لييييم يختييييف  تمامييييً

 تعلم كيف يتعاي  معه. 

 كان دا مًا يقول: 

"الظيييلام اليييذي ميييررت بيييه علامنيييي أن أقيييدر -

النييييور. قييييد تكييييون العقييييول ميييييداناً للحييييرب، 
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لكييييين بالحيييييب واليييييدعم والعيييييلاة، يمكننيييييا أن 

 ننتصر." 

 *** 
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 ختام الرحلة

اسيييتمر سيييليم فيييي بنييياء حياتيييه بيييبطء ولكييين 

ا ل ميييييل والقيييييوة،  بيبيييييات. أصيييييبح نموذجيييييً

ييييييييروي قصيييييييته لأخيييييييرين ليخبيييييييرهم أن 

الفصييييام ليييييس نهاييييية الطريييييق، بييييل بداييييية 

رحلييييية نحيييييو فهيييييم اليييييذات والتغليييييب عليييييى 

 التحديات. 

كانييييت هييييذ  القصيييية ميييييالاً علييييى أن العقييييل 

البشييييري، رسييييم هشاشييييته، يمكنييييه أن يجييييد 

 طريقه إلى النور مهما كان الظلام حالكًا. 

 

 النهايه 
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 ظلال الاكت اب:في 

 صرا  العقل والقلب 
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فييييي قلييييب المدينيييية، حيييييث تعييييط الشييييوار  

بالحركيييية، كييييان "عميييير"، الشيييياب ذو السييييتة 

ا، يعييييي  وحيييييدًا فييييي شييييقته  واليلايييييين عامييييً

الهاد يييية. رسييييم أن حياتييييه ميييين الخييييارة بييييدت 

مياليييييية، بوظيفييييية مرموقييييية وشيييييقة فييييياخرة، 

إلا أن داخليييه كيييان يعييياني مييين صيييرا  شيييديد 

ا بعييييد  ا يومييييً مييييع ظييييلام اكت يييياب يييييزداد عمقييييً

 يوم. 

 *** 
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 السقوط البطيء

بييييدأت معاناتييييه دون مقييييدمات واضييييحة. فييييي 

البداييييية، فقييييد شييييغفه بأبسييييط الأشييييياء التييييي 

كييييييان يحبهييييييا، كقييييييراءة الكتييييييب أو سييييييما  

الموسييييييقى. صيييييار النيييييوم ميييييلاذ  الوحييييييد، 

لكنيييييه ليييييم يكييييين يمنحيييييه الراحييييية  إذ كيييييان 

ا أكيييير مييين ذي قبيييل. تصييياعد  يسيييتيقظ مرهقيييً

شييييعور  بييييالفراي، وبييييدأ يطييييرح علييييى نفسييييه 

 أس لة عميقة: 

"لميييياذا أعييييي ت مييييا الفا ييييدة ميييين كييييل هييييذا -

 العناءت" 

ا مكالمييييياتهم  انعيييييزل عييييين أصيييييدقا ه، متجنبيييييً

ورسييييا لهم. أصييييبح وجهييييه شيييياحباً وعينييييا  

ا. فييييي العمييييل، بييييدأت  تحمييييلان يقييييلًا عميقييييً
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إنتاجيتييييه تتراجييييع، وكييييان يسييييمع ملاحظييييات 

ميييييدير  ببيييييرود، وكأنهيييييا موجهييييية لشيييييخ  

 ًخر. 

 *** 
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 الإشارة الأولى 

ا فيييي  فيييي إحيييد  اللييييالي، بينميييا كيييان جالسيييً

شيييقته، شيييعر بانهييييار داخليييي. ليييم يكييين قيييادرًا 

عليييييى تحميييييل الوحيييييدة التيييييي خنقتيييييه. فيييييتح 

حاسييييوبه وبييييدأ يكتييييب رسييييالة ودا . كلماتييييه 

كانييييت ملي يييية باليييييأس، لكنييييه توقييييف فجييييأة. 

ارتعشييييت يييييد ، وكييييأن جييييزءًا صييييغيرًا ميييين 

 روحه يرفض الاستسلام. 

فييييي اليييييوم التييييالي، قييييرر أن يتحييييدث. اتصييييل 

ا  بصيييديقه القييييديم "كييييريم"، الييييذي كييييان طبيبييييً

 نفسياً، وقال له بصوت مرتجف: 

"أنيييييا بحاجييييية إليييييى مسييييياعدة. لا أسيييييتطيع -

 الاستمرار هكذا." 

 *** 
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 بداية العلاة

أخيييييذ  كيييييريم إليييييى عييييييادة طبييييييب نفسيييييي 

متخصييييي ، حييييييث جليييييس عمييييير لأول ميييييرة 

أمييييييام شييييييخ  اسييييييتمع إليييييييه دون حكييييييم. 

تحييييدث عيييين إحساسييييه بييييالعجز، عيييين الأيييييام 

التيييييي يقضييييييها فيييييي السيييييرير دون حيييييراك، 

وعيييين رسبتييييه المتزايييييدة فييييي الهييييروب ميييين 

 حياته. 

قييييال الطبيييييب: "عميييير، مييييا تميييير بييييه هييييو 

اكت ييياب شيييديد. الأمييير لييييس ضيييعفاً منيييك، إنيييه 

مييييرض يمكيييين علاجييييه. لكيييين هييييذا يتطلييييب 

 التزامًا وصبرًا." 

بييييدأ عميييير بتنيييياول أدوييييية مضييييادة للاكت يييياب 

وحضييييييور جلسييييييات عييييييلاة نفسييييييي. فييييييي 
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البداييييية، لييييم يكيييين يييييؤمن بجييييدو  العييييلاة، 

لكنييييه اسييييتمر بنيييياءً علييييى نصيييييحة طبيبييييه 

 وصديقه.  

 *** 
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 العودة البطي ة

فييييي الأسييييابيع الأولييييى، لييييم يشييييعر بتحسيييين 

ذكر. كيييان يعتقيييد أن الأدويييية مجيييرد حبيييوب  ييييم

بييييلا تييييأيير. لكيييين بعييييد شييييهر، لاحييييظ تغيييييرًا 

ا. لييييم تعييييد الأفكييييار السييييوداء تسيييييطر  طفيفييييً

عليييييه بيييينفس القييييوة، وبييييدأ يجييييد قليييييلًا ميييين 

 الراحة في المشي أو الكتابة. 

طليييب منيييه الطبييييب أن يبيييدأ بأنشيييطة بسييييطة 

تعييييييد إلييييييه الشيييييعور بالحيييييياة. بيييييدأ عمييييير 

بيييييالخروة للمشيييييي فيييييي الحديقييييية، يتييييينفس 

الهيييواء النقيييي ويحييياول إيجييياد معنيييى صيييغير 

 في الأشياء حوله. 

 *** 
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 الدعم الاجتماعي 

تحيييدث عمييير ميييع أصيييدقا ه عييين حالتيييه لأول 

ميييييرة. تفاجيييييأ باليييييدعم اليييييذي تلقيييييا  مييييينهم. 

كييييانوا يزورونييييه بانتظييييام ويشييييجعونه علييييى 

الخيييييروة معهيييييم. لأول ميييييرة منيييييذ شيييييهور، 

 شعر أنه ليس وحيدًا. 

بييييدأ يييييدرك أن الحييييديث عيييين مشيييياعر  لييييم 

يكييين دلييييلًا عليييى الضيييعف، بيييل كيييان خطيييوة 

 شجاعة نحو التعافي. 

 *** 
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 النكسات والتحديات 

لييييم تكيييين رحلتييييه خالييييية ميييين العيييييرات. فييييي 

بعييييض الأيييييام، كييييان يسييييتيقظ ميييييقلًا بييييالألم 

النفسييييي، سييييير قييييادر علييييى مغييييادرة سييييرير . 

لكنيييه تعليييم أن الانتكاسيييات جيييزء مييين عمليييية 

التعييييافي. كييييان يتصييييل بطبيبييييه فييييور شييييعور  

 بأن الظلام يعود ليخنقه. 

أصييييييبح يييييييدرك أن الحييييييياة ليسييييييت سييييييباقاً 

للوصيييول إليييى الكميييال، بيييل هيييي رحلييية ملي ييية 

 بالتحديات والفر  للتعلم والنمو. 

 *** 
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 التعافي والإلهام 

بعييييد أشييييهر ميييين العييييلاة، بييييدأ عميييير يشييييعر 

بأنيييه يسيييتعيد ذاتيييه. عييياد إليييى عمليييه، لكنيييه 

ا عليييى تحقييييق تيييوازن بيييين  كيييان أكيييير حرصيييً

حياتيييييييه المهنيييييييية والشخصيييييييية. قيييييييرر أن 

يسييييتخدم تجربتييييه لمسيييياعدة ا خييييرين، وبييييدأ 

يشييييارك قصييييته فييييي فعاليييييات عيييين الصييييحة 

 النفسية. 

 قال في أحد خطاباته: 

"كنيييييت أعتقيييييد أن الاكت ييييياب هيييييو مجيييييرد -

شيييعور بيييالحزن، لكننيييي اكتشيييفت أنيييه أعميييق 

مييين ذليييك. إنيييه ميييرض ييييؤير فيييي كيييل جانيييب 

مييين جوانيييب حياتيييك. لا يمكننيييا التغليييب علييييه 

بمفردنييييا، بييييل نحتيييياة إلييييى الييييدعم، العييييلاة، 
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والصيييييبر. ميييييا ميييييررت بيييييه كيييييان صيييييعباً، 

ولكننييييييي اليييييييوم أسييييييتطيع أن أقييييييول إننييييييي 

خرجيييييت مييييين الظيييييلام. ليييييم يكييييين الطرييييييق 

 سهلاً، ولكنه كان يستحق كل خطوة." 

بيييدأ عمييير ينخيييرط فيييي مبيييادرات دعيييم الصيييحة 

النفسيييييية، مشييييياركًا تجربتيييييه ميييييع ا خيييييرين 

الييييذين يعييييانون ميييين الاكت يييياب. كييييان يوجييييه 

لهييييم رسييييا ل أمييييل، ويؤكييييد لهييييم أن الحييييياة 

ا كمييييا نراهييييا، وأن الألييييم الييييذي  ليسييييت دا مييييً

نشيييعر بيييه لييييس النهايييية بيييل بدايييية التعيييافي. 

كيييان يعليييم أنيييه لا ييييزال فيييي رحلييية مسيييتمرة، 

لكييييين الفيييييارق كيييييان أنيييييه ا ن لدييييييه الأدوات 

التيييي تسييياعد  عليييى مواجهييية كيييل ييييوم بيقييية 

 أكبر. 
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ميييرت سييينوات عليييى بدايييية علاجيييه، وأصيييبح 

عمييير أكيييير قيييدرة عليييى العيييي  فيييي اللحظييية، 

والتعاميييييل ميييييع كيييييل تحيييييدك يواجهيييييه. عليييييى 

الييييرسم ميييين أن ظييييلال الاكت يييياب مييييا زالييييت 

تظهييييير بيييييين الحيييييين وا خييييير، إلا أن عمييييير 

ا  تعلييييم كيييييف يواجههييييا، وكيييييف يكييييون قويييييً

بمييييا فيييييه الكفاييييية ليطلييييب المسيييياعدة عنييييدما 

 يحتاجها. 

 

 النهايه 
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 أصداء الخوف
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فيييي زاويييية مييين زواييييا المدينييية، حييييث تلتقيييي 

الأنيييييوار الضيييييبابية ميييييع عتمييييية الشيييييوار ، 

كيييان "حسييين" يقيييف أميييام الميييرًة فيييي صيييباح 

الييييييوم المعتييييياد. كانيييييت عينيييييا  شييييياحبتين، 

ونظراتيييه تنبعيييث مييين تليييك الزاويييية الغامضييية 

فيييي نفسيييه. فيييي سييينواته اليلاييييين، كيييان قيييد 

اعتييياد عليييى الوحيييدة، وكيييان قيييد تعيييود عليييى 

مشيييياعر الخييييوف التييييي تطغييييى عليييييه كلمييييا 

اقتيييييرب مييييين أي موقيييييف اجتمييييياعي. كيييييان 

حسييين يعليييم أنيييه مختليييف عييين ا خيييرين، لكييين 

ليييم يكييين يعيييرف إذا كيييان ذليييك يشيييكل جيييزءًا 

ميييييين هويتييييييه أو مجييييييرد مييييييرض يختبيييييي  

 وراء . 

 *** 
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 البداية الخفية

منييييذ سيييينوات، بييييدأ حسيييين يشييييعر بشيييييء  

سريييييب، شيييييء لييييم يكيييين يسييييتطيع تحديييييد  

بوضييييييوح. فييييييي البداييييييية، كييييييان يتجنييييييب 

التجمعيييييات الصيييييغيرة. ييييييم بيييييدأت الأمييييياكن 

ا فيييييي عينييييييه.  العامييييية تأخيييييذ شيييييكلًا مرعبيييييً

المتيييياجر، المقيييياهي، حتييييى المحطييييات كانييييت 

ا يقييييلًا عليييى صيييدر . كيييان يييير   تحميييل عب يييً

الوجيييو  وهيييي تراقيييب كيييل حركييية، كيييل تعبيييير 

علييييى وجهييييه. كييييان يظيييين أن الجميييييع يييييرا ، 

 يتابعونه، يحكمون عليه. 

تييييدريجياً، بييييدأ الخييييوف يتسييييلل إلييييى أبسييييط 

تفاصيييييل حياتييييه. لييييم يكيييين يسييييتطيع الييييذهاب 

للعمييييل دون أن يميييير بهيييياجس العجييييز. كييييان 

يخطييييو إلييييى المكتييييب وكييييأن الأرض سييييتبتلعه 
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فيييييي أي لحظييييية. كانيييييت اجتماعيييييات العميييييل 

تييييير لدييييه شيييعورًا كأنميييا سييييغرق فيييي بحييير 

مييييين الارتبييييياك، يختنيييييق بالكلميييييات التيييييي لا 

يسيييييتطيع إخراجهيييييا. كلميييييا شيييييعر أن النييييياس 

ا،  ينتظييييرون منييييه شييييي اً، كييييان يييييزداد تراجعييييً

وكييييأن كييييل كلميييية يقولهييييا أو فعييييل يقييييوم بييييه 

 سيتم تحليله أو حتى نقد  من الجميع. 

 *** 
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 السقوط في هوة العزلة

فييييي أحييييد الأيييييام، بينمييييا كييييان يتنقييييل بييييين 

طيييياولات المكتييييب، بييييدأ حسيييين يشييييعر بييييأن 

العيييالم مييين حوليييه ييييزداد ضيييبابية. بيييدأ يختليييق 

الأعيييييذار ليتجنيييييب التفاعيييييل ميييييع زملا يييييه. 

"مييييريض اليييييوم"، "الاجتمييييا  سييييدًا"، كانييييت 

تلييييك هييييي الكلمييييات التييييي يسييييتعملها حتييييى 

يهيييرب مييين نظيييرهم. بيييدأ ينعيييزل أكيييير فيييأكير 

عيييين محيطييييه. كانييييت الوحييييدة تميييي  أوقاتييييه، 

لكنيييه ليييم يكييين يشيييعر بالسيييلام. كيييان الصيييوت 

 الداخلي في عقله يتردد دا مًا: 

"أنييييت لا تنتمييييي هنييييا، لا أحييييد يهييييتم بييييك، لا -

 أحد يفهمك." 
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أمضييييى أيامييييه فييييي شييييقته الصييييغيرة، يتنقييييل 

بيييين الغيييرف كميييا ليييو كانيييت سيييجناً يحييييط بيييه. 

كييييان يميييير بأوقييييات طويليييية دون أن يتحييييدث 

ميييع أحيييد. فيييي تليييك اللحظيييات، كيييان يشيييعر أن 

ا. كيييان يواجيييه  الوجيييود نفسيييه قيييد أصيييبح عب يييً

هيييذا الصيييرا  اليييداخلي كيييل ييييوم. جيييزء منيييه 

كيييان ييييرفض هيييذا الواقيييع، بينميييا جيييزء ًخييير 

 كان يستسلم له. 

 *** 
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 اللحظة الحاسمة 

فيييييي إحيييييد  اللييييييالي، عنيييييدما كيييييان حسييييين 

يطيييالع هاتفيييه الجيييوال فيييي محاولييية لتسيييليته، 

وقيييييع نظييييير  عليييييى منشيييييور مييييين صيييييديقه 

"حسييييين"، كييييان يييييدعو  فيييييه للخييييروة مييييع 

بعيييييض الأصيييييدقاء لتنييييياول العشييييياء. كانيييييت 

الكلمييييات العادييييية التييييي كتبهييييا حسييييين تبييييدو 

ا  بسيييييييطة، لكنهييييييا شييييييكلت تحييييييدياً حقيقيييييييً

لحسيييين. نظيييير إلييييى الرسييييالة لعييييدة دقييييا ق، 

يراقيييب كيييل حيييرف، ويشيييعر بكيييأن ذليييك اللقييياء 

قيييييد يكيييييون بدايييييية النهايييييية. كانيييييت فكيييييرة 

التفاعيييل مييييع مجموعيييية ميييين النيييياس ترعبييييه، 

بيييل كانيييت تكييياد توقيييف قلبيييه. لكييين شيييي اً فيييي 

أعماقيييييه، شيييييعوره خفيييييي، دفعيييييه لأن يضيييييغط 

 على "موافقة". 
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فييييي اليييييوم التييييالي، وهييييو فييييي طريقييييه إلييييى 

المطعييييم الييييذي حييييددو ، كييييان قلبييييه ينييييبض 

بسييييرعة، وكييييأن أقدامييييه التييييي تحمييييل جسييييد  

لا تتحييييرك إلا بصييييعوبة. وعنييييدما وصييييل إلييييى 

المكيييييييان، نظييييييير إليييييييى وجيييييييو  أصيييييييدقا ه 

ا، وكانيييييت نظيييييراتهم ملي ييييية  الجالسيييييين معيييييً

بالتوقعيييييات. لكييييين كانيييييت المفاجيييييأة الكبييييير  

أنييييه شييييعر بشيييييء سييييير متوقييييع. لييييم يكيييين 

هنييياك حكيييم، ليييم يكييين هنييياك شيييعور بيييالرفض، 

بيييل كيييان هنييياك دعيييم. بيييدأ كيييل واحيييد مييينهم 

ا  يتحييييدث معييييه بلطييييف، كييييأنهم يعرفييييون تمامييييً

 ما يمر به. 

 *** 
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 أول خطوة نحو التعافي 

تليييك اللحظيييات الصيييغيرة مييين التواصيييل، مييين 

التفاعيييييل العفيييييوي اليييييذي ليييييم يطاليييييب منيييييه 

شييييي اً، كانييييت بميابيييية بداييييية جديييييدة لحسيييين. 

فيييي الأييييام التاليييية، بيييدأ يحييياول شيييي اً فشيييي اً 

مواجهيييييية مخاوفييييييه. بييييييدأ بييييييالخروة إلييييييى 

المقييييياهي القريبييييية، يشيييييتري فنجيييييان قهيييييوة 

ا، ولكيييين دون أن  ويجلييييس فييييي الزوايييييا هاد ييييً

يهيييرب. كيييان يييير  الوجيييو  مييين حوليييه، لكنيييه 

بيييدأ يشيييعر أن الخيييوف اليييذي كيييان يمييي   قيييد 

 بدأ يتلاشى تدريجياً. 

تحيييدث ميييع طبييييب نفسيييي لأول ميييرة، وحكيييى 

لييييه عيييين قلقييييه المسييييتمر ورهبيييية التفاعييييل 

الاجتميييياعي. وصييييف لييييه الطبيييييب أنييييه يعيييياني 

ميييين "الرهيييياب الاجتميييياعي"، مييييرض نفسييييي 
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يجعييييل الشييييخ  يعيييياني ميييين خييييوف مفييييرط 

ميييين التفاعييييل مييييع ا خييييرين. لكيييين الطبيييييب 

أكيييد ليييه أن هيييذا لييييس ضيييعفاً، بيييل هيييو حالييية 

يمكيييين علاجهييييا، ويحتيييياة فيهييييا إلييييى العييييلاة 

 النفسي والدعم المستمر. 

 *** 
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 الصرا  المستمر 

لكييين الطرييييق إليييى التعيييافي ليييم يكييين سيييهلًا. 

كييييان يواجييييه تحييييديات فييييي كييييل زاوييييية. فييييي 

بعيييض الأييييام، كيييان يعيييود إليييى عزلتيييه، وكيييان 

يشييييعر أن الظييييلام يعييييود ليخنقييييه. ولكيييين مييييع 

مييييرور الوقييييت، بييييدأ يكتشييييف أن هييييذا هييييو 

جييييزء ميييين العملييييية، جييييزء ميييين العييييلاة. لييييم 

ا، كيييان علييييه فقيييط  يكييين علييييه أن يكيييون ميالييييً

 أن يستمر في المحاولة. 

بييييدأ يقابييييل أصييييدقاء  بشييييكل دوري، يتبييييادل 

معهييييييم القصيييييي  والضييييييحكات. ورسييييييم أن 

ذليييك كيييان يشيييكل تحيييدياً ليييه فيييي البدايييية، إلا 

أن هييييذ  اللقيييياءات كانييييت تمنحييييه دفعيييية ميييين 

ا أن هيييييذ   القيييييوة. كيييييان ييييييذكر نفسيييييه دا ميييييً
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اللحظيييييات هيييييي انتصيييييارات صيييييغيرة عليييييى 

 نفسه. 

 *** 
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 التعلم من الألم

مييييرن حسيييين بعييييدة أشييييهر، وأصييييبح يلاحييييظ 

تحسييييناً تييييدريجياً. لييييم يعييييد يشييييعر بييييالخوف 

الكبيييير مييين التفاعيييل ميييع ا خيييرين، وليييم تعيييد 

الكلميييييييات اليقيلييييييية تسييييييييطر علييييييييه فيييييييي 

الاجتماعيييييات. أصيييييبح يعتيييييرف لنفسيييييه أنيييييه 

لييييس الوحيييييد الييييذي يواجيييه هييييذ  التحييييديات، 

بييييل أن هنيييياك الكيييييير ميييين الأشييييخا  الييييذين 

 يمرون بنفس الصرا . 

وفييييي أحييييد الأيييييام، قييييرر أن يشييييارك تجربتييييه 

مييييع مجموعيييية ميييين الشييييباب الييييذين يعييييانون 

مييين نفيييس الميييرض فيييي جلسييية دعيييم. شيييعر 

لأول ميييرة بأنيييه لييييس وحييييدًا فيييي هيييذا العيييالم. 

كييييان يعلييييم أن هنيييياك المزيييييد ميييين الخطييييوات 

التييييييي يجييييييب أن يخطوهييييييا فييييييي طريييييييق 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط


 الاليكتروني للنشر  المعرفة  فضاء دار

 62 

التعيييافي، لكييين هيييذ  الميييرة كيييان يشيييعر بأنيييه 

أصيييييبح أقيييييو ، وأنيييييه يمكنيييييه العيييييي  دون 

 الخوف المستمر. 

 *** 
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 الختام 

رحليييييية حسيييييين كانييييييت ملي يييييية بالتحييييييديات، 

باللحظييييات الصييييعبة التييييي شييييكلت جييييزءًا ميييين 

حياتييييه. لكنييييه تعلييييم أنييييه، ميييييل أي معركيييية، 

يتطلييييب الأميييير شييييجاعة، صييييبرًا، ومسيييياعدة 

مييين ا خيييرين. وعنيييدما بيييدأ يواجيييه مخاوفيييه، 

ا فييييييي نفسييييييه: أن  اكتشييييييف شييييييي اً عميقييييييً

الرهيييياب لا يحييييدد هويتييييه، بييييل هييييو مجييييرد 

جيييزء مييين قصييية حياتيييه، يمكنيييه التغليييب علييييه 

 مع كل خطوة صغيرة نحو الضوء. 

 

 النهايه 
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حبيبة والهروب  

 من الصد 
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كانيييت "حبيبييية" فتييياة تعيييي  فيييي حيييي قيييديم 

بمدينييييية مزدحمييييية، حييييييث الأزقييييية تضييييييق 

لدرجييييية أن صيييييد  الأصيييييوات يرتيييييد كأنيييييه 

صييييوت شييييخ  ًخيييير يراقبييييك. رسييييم بسيييياطة 

ا بيييالأحلام  ا ممتل يييً حياتهيييا، حمليييت حبيبييية قلبيييً

ا لييييم يعييييرف حييييدودًا. لكنهييييا كانييييت  وطموحييييً

تعييييياني شيييييي اً لا يسيييييتطيع أحيييييد تفسيييييير : 

نوبيييات سريبييية مييين الصيييراأ والبكييياء، كأنهيييا 

 تر  أشباحًا لا يراها سيرها. 

منييييذ طفولتهييييا، كانييييت هييييذ  النوبييييات تييييأتي 

فجيييأة، بيييلا سيييبب واضيييح. فيييي أحيييد الأييييام، 

عنييييدما كانييييت فييييي السييييابعة، بييييدأت تصييييرأ 

فييييي منتصييييف الليييييل، تقييييول إن هنيييياك امييييرأة 

ا أبيييييض تقييييف بجانييييب سييييريرها  ترتييييدي يوبييييً

وتناديهييييا باسييييمها. هرعييييت أمهييييا لتهييييد تها، 
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لكييين ليييم يكييين هنييياك أحيييد. الجمييييع ظييين أنهيييا 

مجييييرد كييييوابيس أطفييييال. لكيييين مييييع مييييرور 

السييييينوات، أصيييييبحت هيييييذ  النوبيييييات أكيييييير 

 حدة، وكأن شي اً سريباً يسكن عقلها. 

 *** 

عنيييدما بلغيييت حبيبييية العشيييرين مييين عمرهيييا، 

أصيييييييبحت النوبيييييييات تصييييييياحبها أعيييييييراض 

ا بأنهيييا لا  سريبييية أخييير . كانيييت تشيييعر أحيانيييً

تسيييييتطيع التييييينفس، ييييييداها ترتعشيييييان بيييييلا 

توقيييف، وكيييأن روحهيييا تمسيييحب منهيييا. لجيييأت 

عا لتهييييا إلييييى الأطبيييياء، لكيييينهم لييييم يجييييدوا 

سييييبباً واضييييحًا. قيييييل لهييييم إنهييييا تعيييياني ميييين 

"الهسيييييتيريا"، حالييييية نفسيييييية ناتجييييية عييييين 

التيييوتر والضيييغط، لكييين هيييذ  الكلمييية ليييم تكييين 
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تريحهييييا. كانييييت تشييييعر أن مييييا يحييييدث لهييييا 

 أعمق من ذلك بكيير. 

فييييي أحييييد الأيييييام، نصييييحتها جارتهييييا العجييييوز 

"أم صيييييفية" باليييييذهاب إليييييى رجيييييل يعيييييي  

عنيييييد أطيييييراف المدينييييية، يمقيييييال إنيييييه يفهيييييم 

الأميييييييييييور الغامضييييييييييية ويعيييييييييييالط الأرواح 

ا  الممزقييييية. كانيييييت أم صيييييفية تحكيييييي قصصيييييً

عنيييه، تقيييول إنيييه يسيييتطيع رؤيييية ميييا لا ييييرا  

ا خييييييرون، وأنييييييه يسييييييتطيع فييييييك أسييييييرار 

 الأرواح المعذبة. 

 *** 

رسييييييم خوفهييييييا وترددهييييييا، قييييييررت حبيبيييييية 

دعى  زييييييارة هيييييذا الرجيييييل، اليييييذي كيييييان ييييييم

"الشييييييي" عييييييارف". سييييييارت فييييييي أزقيييييية 

المدينيييية القديميييية، حتييييى وصييييلت إلييييى بيتييييه 
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، عيونيييه  المتواضيييع. فيييتح البييياب رجيييل مسييينا

كأنهيييييا تحميييييل حكمييييية عمرهيييييا م ييييية عيييييام. 

دعوهيييا لليييدخول، وبيييدأت تحكيييي ليييه كيييل ميييا 

 مرت به منذ طفولتها. 

 استمع الشي" عارف بصمت. يم قال لها: 

"أنيييييت  ييييييا ابنتيييييي تحمليييييين صيييييد  أرواح -

قديميييية. هنيييياك شيييييء حييييدث فييييي الماضييييي، 

وربميييييا تكيييييونين أنيييييت  المفتييييياح لفيييييك هيييييذا 

 اللغز." 

 نظرت حبيبة إليه بدهشة، يم سألته: 

"لكيييين لميييياذا أنييييات لميييياذا أشييييعر بكييييل هييييذا -

 الألمت" 

                  :ابتسيم الشيي" عيارف وقيال

"هنيييياك قصيييي  تظييييل عالقيييية فييييي الزمييييان - 
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والمكيييييان، تبحيييييث عييييين شيييييخ  ليسيييييمعها. 

يبيييدو أن قصيييتك  مرتبطييية بشييييء أعميييق مميييا 

 تتصورين." 

 *** 

أعطاهيييييا الشيييييي" عيييييارف خريطييييية قديمييييية، 

تشيييير إليييى مكيييان خيييارة المدينييية، فيييي الغابييية 

التيييي كانيييت تمعيييرف باسيييم "سابييية الصيييد ". 

 قال لها: 

"هنيييياك سييييتجدين الإجابيييية، لكيييين عليييييك أن -

تكيييييييييوني شيييييييييجاعة. لا تخيييييييييافي مميييييييييا 

 ستسمعين." 

تييييرددت حبيبيييية كييييييرًا، لكنهييييا شييييعرت بييييأن 

شيييييي اً ميييييا ييييييدفعها للمضيييييي قيييييدمًا. حمليييييت 

حقيبيييييية صييييييغيرة وقييييييررت الييييييذهاب إلييييييى 
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الغابييييية، رسيييييم التحيييييذيرات التيييييي سيييييمعتها 

 طوال حياتها عن كونها مكاناً مسكوناً. 

عنييييدما وصييييلت إلييييى الغابيييية، شييييعرت بشيييييء 

سريييييييب. الهييييييواء كييييييان يقيييييييلًا، والصييييييمت 

ا لدرجييييية أن خطواتهيييييا بيييييدت كأنهيييييا  عميقيييييً

تصييييرأ فييييي المكييييان. أينيييياء سيييييرها، بييييدأت 

تسيييمع أصيييواتاً. فيييي البدايييية، كانيييت أصيييوات 

خافتييييية، لكنهيييييا سيييييرعان ميييييا تحوليييييت إليييييى 

 همسات تناديها باسمها. 

 *** 

توقفيييت عنيييد شيييجرة كبييييرة كانيييت تبيييدو أقيييدم 

ميييين الييييزمن نفسييييه. عنييييدما لمسييييت جييييذعها، 

شيييعرت برعشييية تسيييري فيييي جسيييدها. فجيييأة، 

ا.  وجييييدت نفسييييها فييييي مكييييان مختلييييف تمامييييً

كانيييت فيييي نفيييس الغابييية، لكييين كيييل شييييء كيييان 
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مضيييييياءً بنييييييور سريييييييب. أمامهييييييا، ظهييييييرت 

ا أبيييييض، نفييييس المييييرأة  امييييرأة ترتييييدي يوبييييً

 التي رأتها في طفولتها. 

 قالت المرأة بصوت هادئ:

. أنييييت  ميييين نادينييييا - "حبيبيييية، أخيييييرًا ج ييييت 

 عليها طوال هذ  السنوات." 

 سألتها حبيبة بخوف: 

 "من أنتمت ولماذا أنات" -

 ابتسمت المرأة بحزن وقالت: 

"أنيييييا روح معذبييييية، ميليييييي كيييييييرون. هيييييذ  -

الغابيييية كانييييت سيييياحة لمعركيييية قديميييية قمتييييل 

فيهيييييا م يييييات الأبريييييياء. أرواحنيييييا ليييييم تجيييييد 

السييييلام، وظييييل صييييد  معاناتنييييا يبحييييث عيييين 

شييييخ  يمكنييييه أن يسييييمعنا. أنييييت  يييييا حبيبيييية 
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ليييييدت  بحيييييسا خيييييا ، يمكنيييييك أن تكيييييوني  وم

 صوتنا." 

 *** 

بيييييدأت حبيبييييية تشيييييعر بيقيييييل كبيييييير فيييييي  

صيييييدرها، وكيييييأن كيييييل هيييييذ  الأرواح تحييييياول 

أن تحكيييييي قصيييييتها دفعييييية واحيييييدة. كانييييييت 

أصيييييواتهم تخيييييتلط، بكييييياءهم يمييييي  رأسيييييها. 

 صرخت: 

 "ماذا تريدون منيت!" -

 ردت المرأة: 

"سييياعدينا فيييي العييييور عليييى السيييلام. هنييياك -

صييييييندوق مييييييدفون تحييييييت هييييييذ  الشييييييجرة. 

داخلييييه أسييييرار معركتنييييا. اخرجيييييه، ودعيييييي 

 الحقيقة تمكشف للعالم." 
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بييييدأت حبيبيييية بييييالحفر، رسييييم أن يييييديها كانتييييا 

ترتعشييييان. وجييييدت صييييندوقاً خشييييبياً قييييديمًا. 

عنييييدما فتحتييييه، وجييييدت داخلييييه مخطوطييييات 

وصييييورًا ورسييييا ل تكشييييف عيييين خيانيييية أدت 

 إلى تلك المذبحة. 

  *** 

عييييادت حبيبيييية إلييييى المدينيييية وهييييي تحمييييل 

الصييييندوق. شييييعرت كييييأن حمييييلًا كبيييييرًا قييييد 

أمزييييييل عييييين صيييييدرها. عرضيييييت محتوييييييات 

الصييييندوق عليييييى السيييييلطات المحليييييية، التيييييي 

ا فيييي القصييية. تيييم تنظييييم مراسيييم  بيييدأت تحقيقيييً

تكيييريم لييي رواح التيييي فقيييدت حياتهيييا فيييي تليييك 

المعركييييية المنسيييييية، وأمقييييييم نصيييييب تيييييذكاري 

                                    فيي الغابية. 

ومنييييذ ذلييييك اليييييوم، اختفييييت النوبييييات عيييين 
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حبيبييية. لكنهيييا ليييم تييينسب ميييا حيييدث. أصيييبحت 

تقضييييي وقتهييييا فييييي الاسييييتما  إلييييى قصيييي  

النيييييياس، تسيييييياعدهم فييييييي فهييييييم ًلامهييييييم 

ت بييييه كييييان  ومخيييياوفهم. أدركييييت أن مييييا مييييرا

ا  ا قصصيييً جيييزءًا مييين قيييدرها، وأن هنييياك دا ميييً

 تبحث عن أذن تستمع إليها. 

كانيييت حبيبييية أكيييير مييين مجيييرد فتييياة تعافيييت 

ميييين "الهسييييتيريا". كانييييت صييييوتاً لكييييل ميييين 

فقييييد صييييوته، وأمييييلًا لكييييل روح تبحييييث عيييين 

 السلام. 

 

 النهايه 
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دعى "الريحيييان"، كانيييت  فيييي مدينييية هاد ييية تيييم

دعى نييييييران، ذات شخصيييييية  هنييييياك فتييييياة تيييييم

متفييييردة وأسييييلوب حييييياةك سريييييب. كانييييت ميييين 

النيييييو  اليييييذي ييييييرفض الانصييييييا  لليييييروتين 

ا مييييا كانييييت تسييييعى وراء  اليييييومي، بييييل دا مييييً

كييييل شيييييء سييييير تقليييييدي، وتحييييب أن تكييييون 

مختلفييييية عييييين ا خيييييرين. لكييييين منيييييذ سييييين 

مبكيييييرة، كانيييييت نييييييران تعييييياني مييييين شييييييء 

سرييييييب، شييييييء كيييييان يصيييييعب تفسيييييير  أو 

 فهمه. 

  

بييييدأت أولييييى أعييييراض المييييرض فييييي الظهييييور 

عنيييييدما كانيييييت فيييييي الخامسييييية عشيييييرة مييييين 

عمرهييييا. كييييان الأميييير فييييي البداييييية بسيييييطًا  

شيييييعرت بتغييييييرات مفاج ييييية فيييييي مزاجهيييييا، 
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ا تجييييد  وتحييييولات فييييي تفكيرهييييا. كانييييت أحيانييييً

نفسييييها فييييي حاليييية ميييين الهييييياة الشييييديد، لا 

تسييييتطيع التركيييييز أو الييييتحكم فييييي أفكارهييييا. 

فييييي بعييييض الأوقييييات، كانييييت تيييير  أشييييياء 

سيييير موجيييودة، وتسيييمع أصيييواتاً فيييي رأسيييها 

 لا يستطيع أحد سماعها. 

"نييييران، أنيييت بخييييرت" كيييان سيييؤال واليييدتها 

الييييذي يتكييييرر مييييع كييييل نوبيييية جديييييدة. لكيييين 

نييييران ليييم تسيييتطع أن تشيييرح لهيييا ميييا تشيييعر 

 به، لأنها نفسها لم تفهمه. 

 *** 

كلميييييا تقيييييدم بهيييييا العمييييير، بيييييدأت أعيييييراض 

الميييرض تتفييياقم. أصيييبحت نييييران تمعييياني مييين 

حاليييييية سريبيييييية تمسييييييمى "الييييييدهان"، وهييييييو 

اضيييييطراب نفسيييييي حييييييث يشيييييعر المصييييياب 
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ا ليييه، وكييأن شييييءًا ميييا  وكييأن عقليييه ليييس ملكيييً

يسيييييطر عليييييه بالكامييييل. كانييييت نيييييران تبييييدأ 

فيييييي العيييييي  فيييييي عيييييوالم متوازيييييية، حييييييث 

تشييييعر بييييأن حياتهييييا لا تنتمييييي إلييييى مكانهييييا، 

وأن عقليتهييييييييا تتشييييييييظى بييييييييين الواقييييييييع 

 والخيال. 

فييييي إحييييد  الليييييالي المظلميييية، عنييييدما كانييييت 

نيييييييران جالسيييييية بمفردهييييييا فييييييي سرفتهييييييا، 

شييييييعرت بشيييييييء سريييييييب. كانييييييت الغرفيييييية 

هاد ييية، لكييين فجيييأة، تسيييلل صيييوت خافيييت إليييى 

أذنهييييييا، صييييييوت يشييييييبه همسييييييات. بييييييدأت 

العيييييييون تظهيييييير أمامهييييييا، عيييييييون مظلميييييية 

ا حميييييراء، تتحيييييرك داخيييييل جيييييدران  وأحيانيييييً

الغرفيييية. لييييم تعييييرف إن كانييييت هييييذ  مجييييرد 
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تخيييييلات ناتجيييية عيييين مرضييييها، أم أن هنيييياك 

 شي اً حقيقياً يحدث. 

تسييييييار  نييييييبض قلبهييييييا، وبييييييدأت تتيييييينفس 

بسييييرعة وكأنهييييا تستنشييييق الخييييوف نفسييييه. 

حاولييييت أن تهييييرب، لكنهييييا كانييييت عالقيييية فييييي 

مكانهيييا. كانيييت الأفكيييار تتسيييابق فيييي رأسيييها، 

 تتحطم وتتشظى مع كل يانية.

"هيييل هيييذا ميييرضت أم هيييو شييييء أكبييير مييين 

 ذلكت" 

اسييييتفاقت فجييييأة، وكأنهييييا كانييييت فييييي حلييييم 

طويييييل، لتجييييد نفسييييها فييييي الصييييباح التييييالي، 

ا، وعينهييييا محمييييرة وكأنهييييا لييييم  مرهقيييية تمامييييً

تيينم منييذ أيييام. لييم تخبيير أحييدًا عيين مييا شييعرت 

 به، خوفاً من أن يظنوا أنها تزداد سوءًا. 

 *** 
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لكيييين شييييي اً مييييا كييييان يتغييييير. بييييدأت نيييييران 

تشيييعر بيييأن هنييياك شيييي اً فيييي رأسيييها يقودهيييا 

إليييى أمييياكن ليييم تكييين تتصيييورها. كانيييت تليييك 

الأميييياكن ملي يييية بييييالظلال، والهمسييييات التييييي 

تزيييييد ميييين شييييدة معاناتهييييا. لييييم تكيييين قييييادرة 

عليييييى الهيييييروب، لأن الأليييييم كيييييان يلاحقهيييييا 

 كظلك يقيل، لا يمكن تحمله أو تجاهله. 

ميييع ميييرور الوقيييت، قيييررت نييييران أن تيييذهب 

ا عييين إجابييية. بيييدأت رحلييية  إليييى الأطبييياء بحييييً

طويليييييييية ميييييييين المستشييييييييفيات، والعييييييييلاة 

النفسيييي، والأدويييية التيييي ليييم تسييياعدها عليييى 

اليييتخل  مييين هيييذا الكيييابوس اليييذي يلاحقهيييا. 

كانيييييت تشيييييعر وكأنهيييييا فيييييي دا يييييرة مغلقييييية، 

             تييدور حييول نفسييها بييلا نهاييية. 

وفيييي ييييومك مييين الأييييام، عنيييدما كانيييت نييييران 
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فيييي حاليييةك مييين الهيييدوء النسيييبي بعيييد إحيييد  

جلسيييييات العيييييلاة، جاءهيييييا شيييييخ  سرييييييب. 

كيييان يبيييدو كالعيييابر، لكنيييه حميييل معيييه شيييي اً 

ا قيييديمًا يبيييدو وكأنيييه  ا. كيييان يحميييل كتابيييً سريبيييً

 مرن عليه الزمن. قال الرجل بنبرة هاد ة: 

"أنيييييت  لسيييييت  وحييييييدة فيييييي هيييييذا، هنييييياك -

 ًخرون ميلك." 

فيييتح الكتييياب أميييام نييييران، وأخيييذ يشيييرح لهيييا 

عييييين "اليييييدهان" كميييييرض نفسيييييي ميييييزمن، 

ا بييييالظلال التييييي  وكيييييف أنييييه يييييرتبط أحيانييييً

ا  تلاحيييييق الإنسيييييان، وكييييييف أن هنييييياك طرقيييييً

 لفهم هذ  الظلال، والتواصل معها. قال: 

 "لا تحاربيها، بل استمعي إليها." -

بيييدأت نييييران تشيييعر بشييييء مييين الراحييية بعيييد 

ا،  تليييك الكلميييات، وكأنهيييا أخييييرًا تلميييس جوابيييً
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ا أو معقييييدًا. كييييان الكتيييياب  مهمييييا كييييان سامضييييً

ا بيييييالرموز والنصيييييو  التيييييي جعليييييت  ملي يييييً

عقليتهييييا تتشييييابك أكييييير، لكيييين شييييي اً واحييييدًا 

كيييان واضيييحًا: عليهيييا أن تلتقيييي ميييع الظيييلال، 

 لا أن تخاف منها. 

 *** 

ميييرت الأييييام، وبيييدأت نييييران تحييياول التعاميييل 

مييييع الظييييلال التييييي تلاحقهييييا. لييييم يكيييين الأميييير 

سيييييهلاً، لكييييين تيييييدريجياً بيييييدأت تييييير  تليييييك 

الظيييلال كميييا هيييي: ليسيييت أشيييياء مرعبييية، بيييل 

رسييييا ل تمرسييييل إليهييييا ميييين أعميييياق نفسييييها. 

كانييييت تعلييييم أن الطريييييق طويييييل، وأنييييه ليييين 

يكييييون هنيييياك نهاييييية قريبيييية، لكنهييييا شييييعرت 

أخيييييرًا بأنهييييا قييييد بييييدأت تفهييييم شييييي اً عيييين 

 نفسها. 
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وفييييي النهاييييية، كانييييت نيييييران قييييد اكتسييييبت 

قيييدرة عليييى التعييياي  ميييع مرضيييها، وفهميييه. 

بييييدأ الظييييلام فييييي التراجييييع، بينمييييا أصييييبحت 

هييييي أقييييو . أدركييييت أن المييييرض لييييم يكيييين 

سييييو  جييييزء ميييين رحلتهييييا، وأنييييه لييييم يكيييين 

هنييياك شيييي اً يحتييياة إليييى الهيييروب منيييه، بيييل 

 شيء يمكن التعاي  معه والتعلم منه. 

كيييييان ذليييييك هيييييو بدايييييية التحيييييرر الحقيقيييييي 

 بالنسبة لها. 

 

 النهايه 
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 سما والريح الخفي
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فيييي قليييب المدينييية التيييي لا تنيييام، كانيييت سيييما 

تسيييير بخطيييوات هاد ييية، لكنهيييا كانيييت تخفيييي 

فييييي قلبهييييا عاصييييفة داخلييييية لا تتوقييييف. لييييم 

ا ميييا  يكييين أحيييده يعيييرف ميييا تعانييييه  فهيييي دا ميييً

كانييييت تظهيييير بمظهيييير الهاد يييية، المتماسييييكة. 

ولكييين خليييف تليييك الابتسيييامة المشيييرقة كانيييت 

 تخب  ملامح من القلق المستمر. 

منيييذ طفولتهيييا، كانيييت سيييما تشيييعر بيييأن هنييياك 

شييييي اً سييييير مر ييييي يطاردهييييا. كييييان القلييييق 

يحاصييييييرها، ولكيييييين لا تسييييييتطيع أن تلمسييييييه 

أو تيييرا . كيييان يلتصيييق بهيييا فيييي كيييل لحظييية، 

يميييي  رأسييييها بأفكييييار سييييير مكتمليييية، يرهييييق 

ا. كأنهيييا  ذهنهيييا بتسييياؤلات لا تجيييد لهيييا جوابيييً

كانيييييت تسيييييير فيييييي متاهييييية، كلميييييا حاوليييييت 
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الخيييييروة منهيييييا، وجيييييدت نفسيييييها ضيييييا عة 

 أكير. 

لكييييين ميييييا زاد الأميييييور سيييييوءًا فيييييي ا ونييييية 

الأخييييرة هيييو أنهيييا بيييدأت تشيييعر بيييالعجز أميييام 

هييييذا القلييييق الييييذي يطاردهييييا. فييييي كييييل يييييوم 

كانييييت تخشييييى أن تنفلييييت منهييييا الأمييييور، أو 

أن تقيييع فيييي فييي" الفشيييل. ليييم يعيييد بمقيييدورها 

التعامييييل مييييع ضييييغوط الحييييياة اليومييييية كمييييا 

فييييي السييييابق. كييييان قلبهييييا ينييييبض بسييييرعة 

كبييييرة كلميييا دخليييت فيييي موقيييف يتطليييب اتخييياذ 

قييييرار. كييييان عقلهييييا يغييييرق فييييي دواميييية ميييين 

الاحتمييييالات، وكييييأن كييييل شيييييء كييييان أكبيييير 

 منها بكيير. 

ذات يييييوم، بينمييييا كانييييت سييييما جالسيييية فييييي 

مقهيييى صيييغير عليييى طيييرف الشيييار ، نظيييرت 
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إلييييى نافييييذة الزجيييياة التييييي تيييينعكس عليهييييا 

أشييييييعة الشييييييمس بشييييييكل سريييييييب. كانييييييت 

الأشييييعة تتنيييياير حولهييييا كأنهييييا تحمييييل رسييييا ل 

ليييم تسيييتطع فهمهيييا. فجيييأة، وقيييع نظرهيييا عليييى 

رجيييييل مسييييين كيييييان يجليييييس عليييييى طاولييييية 

قريبييييية. كيييييان يحيييييدق فيييييي السيييييماء بشيييييكل 

عميييييييق، وعينييييييا  سارقتييييييان فييييييي سييييييكون 

 سريب. 

بينميييا كانيييت سيييما تتأميييل هيييذا الرجيييل، اقتيييرب 

منهييييا وأخييييذ مقعييييدًا علييييى طاولتهييييا. ابتسييييم 

 لها بلطف وقال: 

"أنيييت  لسيييت  وحيييدك فيييي هيييذا العيييالم اليييذي -

              يعييط بالمخيياوف والقلييق." 

تفاجييييأت سييييما ميييين حدييييييه المباشيييير، ولييييم 
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تعيييييرف كييييييف تجييييييب. سيييييكتت للحظييييية ييييييم 

 قالت: 

 "كيف عرفتت" -

أجيييياب الرجييييل: "أنييييا أعييييرف، لأننييييي كنييييت 

ا  ا أشييييعر أن هنيييياك ريحييييً ميلييييك. كنييييت دا مييييً

خفييييييية تلاحقنييييييي، تلاحييييييق كييييييل خطييييييوة 

أخطوهييييا. ومييييع مييييرور الوقييييت، تعلمييييت أن 

هيييذ  اليييريح هيييي جيييزء مييين حياتنيييا، جيييزء مييين 

 وجودنا." 

 نظرت سما إليه بفضول وقالت: 

"ولكييييين كييييييف يمكننيييييي أن أتعاميييييل معهيييييات -

أنيييييا لا أسيييييتطيع العيييييي  فيييييي هيييييذا القليييييق 

 المستمر."

 ابتسم الرجل وقال:
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"القليييييق لييييييس عيييييدونا، بيييييل هيييييو اليييييذي  -

يجعلنيييا نبحيييث عييين إجابيييات. المشيييكلة ليسيييت 

فييييي القلييييق ذاتييييه، بييييل فييييي الطريقيييية التييييي 

نتعاميييييل بهيييييا معيييييه. إذا حاوليييييت أن تهربيييييي 

منييييه أو تحاربينييييه، سيسييييتمر فييييي ملاحقتييييك. 

لكيييييين إذا تعلمييييييت أن تعيشييييييين معييييييه، وأن 

تتقبليييييه كجييييزء ميييين حياتييييك، سييييتتمكنين ميييين 

 التحكم فيه." 

ا فيييي  كانيييت كلميييات الرجيييل تميييس شيييي اً عميقيييً

قلييييييب سييييييما. لأول مييييييرة شييييييعرت وكأنهييييييا 

ا وسييييييط عاصييييييفة  تستنشييييييق هييييييواءً نقيييييييً

داخلهيييييا. شيييييعرت أن هنييييياك أميييييلًا فيييييي أن 

تيييتعلم كييييف تتعاميييل ميييع هيييذا الشيييعور اليييذي 

                      طالما أفقدها سكينتها.
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منييييذ تلييييك اللحظيييية، بييييدأت سييييما تييييدرك أن 

القليييييق لييييييس شيييييي اً يمكييييين أن يممحيييييى مييييين 

حياتهييييا بشييييكل كامييييل، بييييل هييييو جييييزء ميييين 

تجربتهييييا البشييييرية. لكنهييييا بييييدأت تعلييييم كيييييف 

تتقبلييييه وتواجهييييه بييييدلاً ميييين أن تهييييرب منييييه. 

بيييدأ عقلهيييا يتحيييرر مييين تليييك الدوامييية التيييي 

 كانت تحاصرها. 

وبينميييا كانيييت الحيييياة تسيييتمر، بيييدأ القليييق فيييي 

التراجيييييع قلييييييلاً فيييييي حياتهيييييا. ليييييم تختيييييف  

المخييياوف، لكنهيييا أصيييبحت أكيييير قيييدرة عليييى 

التعامييييييل معهييييييا. بييييييدأت تسييييييتمتع بالحييييييياة 

بشيييييكلك مختليييييف. صيييييارت تيييييدرك أن الحيييييياة 

ليسييييت مجييييرد مواقييييف يمكيييين تجنبهييييا، بييييل 

هيييييي سلسيييييلة مييييين التجيييييارب التيييييي تعلمنيييييا 

 كيف نعي  بها. 
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وفيييييي النهايييييية، جلسيييييت سيييييما فيييييي ذليييييك 

المقهيييى نفسيييه بعيييد أشيييهر مييين حيييدييها ميييع 

الرجيييل العجيييوز. كانيييت تنظييير إليييى العيييالم مييين 

حولهيييا بشيييكل أكيييير هيييدوءًا ويقييية. ليييم تكييين 

الأميييور قيييد أصيييبحت مياليييية، لكنهيييا كانيييت قيييد 

تعلميييت كييييف تييينغمس فيييي الحيييياة رسيييم كيييل 

 المخاوف والقلق. 

 

 النهايه 
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 ليث والشبكة المظلمة
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ك صيييغير، حييييث كيييان كيييل شييييء يبيييدو  فيييي حييييا

بسييييطًا، كيييان لييييث يسيييير فيييي طرييييق مظليييم، 

سيييير مر يييي للكيييييرين. نشيييأ فيييي أسيييرة محبييية 

وبي يييية مسييييتقرة، لكيييين شييييي اً مييييا تغييييير فييييي 

حياتييييه فييييي وقييييت مبكيييير. لييييم يكيييين يعلييييم أن 

تليييك التغييييرات الصيييغيرة سيييتقود  إليييى عيييالمك 

مظلييييم، إلييييى مكييييانك حيييييث فقييييدان السيييييطرة 

 هو المعيار. 

عنيييدما كيييان فيييي السيييابعة عشيييرة مييين عمييير ، 

كانييييت الحييييياة تبييييدو أمامييييه كلوحيييية ملي يييية 

بيييالفر . كيييان يتفيييوق فيييي دراسيييته، ولدييييه 

مجموعيييية ميييين الأصييييدقاء المقييييربين، ويحلييييم 

بمسيييتقبل مشيييرق. لكييين كيييل شييييء بيييدأ يتغيييير 

عنييييدما وقييييع فييييي فيييي" "الراحيييية السييييريعة". 

بيييدأ يتعيييرف عليييى أشيييياء جدييييدة فيييي عالميييه، 
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أشيييياء جعليييت كيييل شييييء ًخييير يبيييدو ضيييبابياً 

 مقارنةً بها. 

فييييي البداييييية كانييييت الأمييييور بسيييييطة، مجييييرد 

تجييييييارب عييييييابرة مييييييع بعييييييض الأصييييييدقاء. 

جلسييييات سييييريعة لشييييرب الخميييير أو تييييدخين 

المخيييدرات، لكييين لييييث كيييان يعتقيييد أن ذليييك لا 

ييييييؤير علييييييه. كيييييان يظييييين أنيييييه يسيييييتطيع 

السييييطرة عليييى كيييل شييييء، وأنيييه لييين يصيييبح 

ميييييل ا خييييرين الييييذين شيييياهدهم يعييييانون ميييين 

الإدمييييان. ولكيييين مييييع مييييرور الوقييييت، بييييدأت 

تلييييك اللحظييييات العييييابرة تتحييييول إلييييى عييييادات 

 دا مة. 

"أنييييا لسييييت ميييييلهم، لا يمكيييين أن يحييييدث لييييي 

ميييا يحيييدث لهيييم"، كانيييت تليييك الكلميييات تتيييردد 

فيييي ذهنيييه كلميييا بيييدأ يشيييعر بتيييأيير المخيييدرات 
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علييييى جسييييد  وعقلييييه. ولكيييين مييييع كييييل مييييرة 

كيييان يظييين أنيييه بتمكانيييه التوقيييف، كيييان ينزليييق 

 أكير في هذا العالم المظلم. 

ميييييرت أشيييييهر، وكلميييييا حييييياول أن يتوقيييييف، 

وجيييييد نفسيييييه يغيييييرق أكيييييير. كيييييان يختليييييق 

الأعييييذار ويبييييرر لنفسييييه، ويقنييييع عقلييييه بييييأن 

ا هيييو الحيييل.  "الطرييييق الصيييحيح" لييييس دا ميييً

بيييييدأ يفقيييييد السييييييطرة عليييييى أياميييييه، وشيييييي اً 

فشيييي اً، بيييدأت حياتيييه تتغيييير بشيييكل سيييير قابيييل 

للتعيييييديل. تحوليييييت الجامعييييية إليييييى مكيييييانك لا 

يشييييعر فيييييه بييييأي انتميييياء، أصييييدقاؤ  ابتعييييدوا 

عنيييييه واحيييييدًا تليييييو ا خييييير، وعلاقاتيييييه ميييييع 

أسييييييرته أصييييييبحت متييييييوترة. بييييييدأ يشييييييعر 

بالعزليييية، وكييييأن لا شيييييء فييييي العييييالم يهييييتم 

 به. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط


 الاليكتروني للنشر  المعرفة  فضاء دار

 96 

وفييييي يييييومك ميييين الأيييييام، وبعييييد نوبيييية ميييين 

تعييييياطي المخيييييدرات، اسيييييتفاق لييييييث ليجيييييد 

نفسيييه فيييي مكيييان سيييير ميييألوف. كيييان فيييي أحيييد 

الأحييييييياء المظلميييييية، حيييييييث كانييييييت هنيييييياك 

إشييييارات ضييييوء باهتيييية تظهيييير ميييين نوافييييذ 

بعييييض المنييييازل. كييييان عقلييييه مشييييتتاً، ووجييييد 

نفسيييه يتسييياءل: كييييف وصيييل إليييى هنيييات مييياذا 

حيييدث لذاتيييه التيييي كيييان يعرفهيييات كانيييت هنييياك 

نظييييرة سريبيييية فييييي عينيييييه، نظييييرة ضيييييا  لا 

 يستطيع الهروب منها. 

"أنييييييت هنييييييا ا ن، ليييييييث. لا تظيييييين أنييييييك 

سيييييتخرة بسيييييهولة"، هميييييس الصيييييوت فيييييي 

ا،  ذهنييييه. كييييان الصييييوت الييييذي يلاحقييييه دا مييييً

الصيييوت اليييذي يهميييس ليييه بيييأن لييييس هنييياك 

مفيييير ميييين هييييذا السييييجن الييييذي بنييييا  بنفسييييه. 
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كيييان هيييذا هيييو الصيييوت اليييذي يعيييزز شيييعور  

 بالعجز. 

ليييم يكييين يعيييرف أن تليييك اللحظييية كانيييت بدايييية 

التغيييييير. بعييييد أسييييابيع ميييين الضييييعف، شييييعر 

لييييث بشييييء سرييييب. ليييم يكييين يعيييرف إذا كيييان 

ذلييييك بسييييبب المخيييييدرات أو بسييييبب الييييييأس، 

لكييين فجيييأة شيييعر بشييييء يشيييبه النيييدم يغمييير . 

كانيييييت صيييييورة والدتيييييه فيييييي ذهنيييييه، كانيييييت 

صييييورته فييييي طفولتييييه، عنييييدما كييييان يشييييعر 

بالأميييييل والحليييييم بالمسيييييتقبل. بيييييدأ ييييييراود  

شيييعور سرييييب أنيييه لا يمكنيييه الاسيييتمرار فيييي 

هيييذا الطرييييق، أن هنييياك شييييء أكبييير مييين هيييذا 

 يطرد  من الحياة. 

ا فيييي ذليييك الييييوم: كيييان  أخيييذ لييييث قيييرارًا سريبيييً

علييييه أن يبيييدأ مييين جدييييد. بيييدأ يواجيييه نفسيييه 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط


 الاليكتروني للنشر  المعرفة  فضاء دار

 98 

أميييام الميييرًة، يواجيييه الصيييورة التيييي ليييم يكييين 

يراهيييييا منيييييذ فتيييييرة طويلييييية. كانيييييت عينييييييه 

ا  ا ضيييا عاً، لكييين كيييان هنييياك أيضيييً تعكيييس وجهيييً

 بصي  من الأمل. 

فيييي الأييييام التاليييية، بيييدأ لييييث يقطيييع طريقيييه 

بيييبطء نحيييو الخيييروة مييين هيييذا العيييالم المظليييم. 

بييييدأ يحضيييير جلسييييات الييييدعم، وتعييييرف علييييى 

أشييييخا  مييييروا بتجييييارب مشييييابهة. اسييييتمر 

ا كيييان يشيييعر  فيييي العميييل عليييى نفسيييه، وأحيانيييً

بيييأن الأمييير أصيييعب مميييا كيييان يتصيييور. ولكييين 

شييييي اً فييييي داخلييييه كييييان يدفعييييه للاسييييتمرار، 

كيييييان يرييييييد أن ييبيييييت لنفسيييييه أنيييييه يمكنيييييه 

 الخروة من هذا العالم. 

ا،  مييييرت أسييييابيع، وأصييييبح ليييييث أكييييير توازنييييً

عليييى اليييرسم مييين أن الرحلييية ليييم تكييين سيييهلة. 
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بيييدأ يتعيييافى، ولكييين الشيييكوك كانيييت تطيييارد . 

هيييل هيييو قيييوي بميييا فييييه الكفاييييةت هيييل سييييظل 

قييييادرًا علييييى مقاوميييية هييييذا الإدمييييان الييييذي 

 سلبه سنوات من حياتهت 

ا فيييي الحديقييية  وفيييي أحيييد الأييييام، كيييان جالسيييً

عنييييدما جيييياء  اتصييييال ميييين أحييييد أصييييدقا ه 

القيييدامى، اليييذي كيييان قيييد ابتعيييد عنيييه عنيييدما 

بيييييدأ الإدميييييان يسييييييطر علييييييه. كانيييييت نبيييييرة 

 صوته ملي ة بالقلق:

 "ليث، كيف حالكت"  -

 توقف ليث لحظة، يم قال بصوت هادئ: 

"أعتقييييد أننييييي بييييدأت أتعييييافى. أعتقييييد أننييييي -

         أخيييرًا فييي الطريييق الصييحيح." 

ابتسيييم لييييث فيييي تليييك اللحظييية، وكيييأن العيييالم 

حوليييه أصيييبح أكيييير إشيييراقاً. شيييعر أنيييه رسيييم 
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ا  كيييل الأليييم اليييذي مييير بيييه، فيييتن هنييياك دوميييً

 فرصة للبدء من جديد. 

 

 النهايه 
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 سيليا وجوليا:

 بين السكون والعنف
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فييييي أحييييد الأحييييياء الهاد يييية، نشييييأت توأمتييييان 

همييييا سيييييليا وجوليييييا. منييييذ اللحظييييات الأولييييى 

لولادتهميييييييا، كانتيييييييا تبيييييييدوان متشيييييييابهتين 

بشيييييكل لا يمصيييييدق  نفيييييس العييييييون البنيييييية، 

والشيييييييعر الأسيييييييود النييييييياعم، والابتسيييييييامة 

البري ييييييية. لكييييييين رسيييييييم هيييييييذ  المظييييييياهر 

المتطابقيييييية، كانييييييت هنيييييياك فجييييييوة كبيييييييرة 

 بينهما. 

 *** 
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 الطفولة والظلال الأولى 

منيييييذ طفولتهميييييا المبكيييييرة، أظهييييير سيييييلوك 

سييييليا ولطفهيييا الواضيييح، بينميييا كانيييت جولييييا 

تخفيييي فيييي داخلهيييا ظيييلالاً مييين العنيييف اليييذي 

كييييان يطفييييو بييييين الحييييين وا خيييير. فييييي أحييييد 

الأييييييام، بينميييييا كيييييان الأطفيييييال يلعبيييييون فيييييي 

الحديقيييييية، دفعييييييت جوليييييييا صييييييديقتها إلييييييى 

الأرض بسييييييبب مشيييييياجرة صييييييغيرة حييييييول 

لعبيييية. لييييم تكيييين هييييذ  الحادييييية الأولييييى، بييييل 

مجييييييرد بداييييييية لسلسييييييلة ميييييين التصييييييرفات 

العدوانييييييية التييييييي أصييييييبحت جييييييزءًا ميييييين 

ا  شخصيييييييتها. أمييييييا سيييييييليا، فكانييييييت دا مييييييً

تحييييياول تهد ييييية الوضيييييع، محييييياولات بييييياءت 

بالفشيييييل أميييييام سضيييييب شيييييقيقتها المسيييييتمر. 

فيييييي المنيييييزل، كانيييييت الأم تشيييييعر بيييييالقلق، 
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وتحييييياول فهيييييم ميييييا اليييييذي يجعيييييل جولييييييا 

تتصيييييرف بهيييييذ  الطريقييييية، لكييييين لا جيييييواب 

كيييان يظهييير. كانيييت سييييليا، عليييى اليييرسم مييين 

خجليهيييا، تجيييد الراحييية فيييي الكتيييب والهيييدوء، 

 بينما كانت جوليا تختار العزلة والتحدي. 

 *** 
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 المدرسة: صرا  السلوكيات

عنييييييدما دخلييييييت الفتاتييييييان المدرسيييييية، بييييييدأ 

التبيييييياين بينهمييييييا يييييييزداد وضييييييوحًا. كانييييييت 

سيييييليا تتفييييوق فييييي دراسييييتها، محبوبيييية ميييين 

قبيييييل الجمييييييع، وكيييييان أسييييياتذتها يشييييييدون 

بتفوقهييييا وأدبهييييا. أمييييا جوليييييا، فقييييد كانييييت 

تييييير المشيييكلات فيييي كيييل مكيييان تيييذهب إلييييه. 

فيييي أحيييد الأييييام، انفجيييرت فيييي وجيييه معلمتهيييا 

بسييييبب تعليييييق بسيييييط، ممييييا جعييييل الجميييييع 

ينظيييرون إليهيييا بحيييذر. كيييان هيييذا مجيييرد مييييال 

 ًخر على مد  تطرف سلوكها. 

فيييي كيييل ميييرة كانيييت سييييليا تحييياول التحيييدث 

مييييع جوليييييا وتفهييييم سييييبب تصييييرفاتها، كانييييت 

 جوليا ترد بعنف: 
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"أنيييييييت  لا تفهميييييييين. العيييييييالم لا يعتيييييييرف -

 بالضعفاء". 

كانييييت سيييييليا تشييييعر بحييييزن عميييييق، ولكنهييييا 

 لم تكن تعرف كيف تساعد شقيقتها. 

 *** 
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 المراهقة: بداية الانهيار 

مييييع بلييييوي الفتيييياتين سيييين المراهقيييية، أصييييبح 

العنييييف جييييزءًا لا يتجييييزأ ميييين حييييياة جوليييييا. 

فيييي إحيييد  الميييرات، دخليييت فيييي شيييجار ميييع 

أحيييييد زملا هيييييا فيييييي المدرسييييية، وهاجمتيييييه 

بشيييييكل ميييييرو ، مميييييا جعلهيييييا تمطيييييرد مييييين 

المدرسيييية. كانييييت سيييييليا فييييي تلييييك اللحظيييية 

تتأمييييل فييييي حييييال شييييقيقتها، عيناهييييا ملي يييية 

بالييييدمو ، ولكنهيييييا لييييم تسيييييتطع أن تمنعهيييييا. 

كيييييان التيييييوتر بينهميييييا فيييييي ذروتيييييه، فكلميييييا 

حاوليييييييييت سييييييييييليا تقيييييييييديم نصييييييييييحة أو 

 المساعدة، كان رد جوليا قاسياً، 

"أنيييييت  لا تفهميييييين مييييياذا يعنيييييي أن تكيييييون -

 ضعيفاً". 
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أصيييييبحت العا لييييية تشيييييعر بيييييالعجز، فبينميييييا 

كانييييت سيييييليا تحيييياول الحفيييياظ علييييى تييييوازن 

حياتهييييا، كانييييت جوليييييا تتسييييار  فييييي دواميييية 

مييين العنيييف والصيييرا . سييييليا ليييم تعيييد تعيييرف 

ميييا إذا كانيييت تسيييتطيع إنقييياذ شيييقيقتها، وميييع 

ميييييرور الوقيييييت، بيييييدأ الييييييأس يتسيييييلل إليييييى 

 قلبها. 

 *** 
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 الحادية المأساوية 

فييييييي إحييييييد  الليييييييالي المظلميييييية، وصييييييلت 

الأمييييور إلييييى نقطيييية لا عييييودة. كانييييت العا ليييية 

تجتمييييع حييييول العشيييياء عنييييدما وقييييع شييييجار 

عنيييييف بييييين جوليييييا ووالييييدها. كانييييت كلمييييات 

واليييييدها الجارحييييية بميابييييية الشيييييرارة التيييييي 

أشيييييعلت سضيييييب جولييييييا. بسيييييرعة، انيييييدلعت 

المعركيييية بينهمييييا، ولييييم يكيييين بمقييييدار أحييييد 

تهد يييية الأمييييور. فييييي لحظيييية ميييين الغضييييب، 

أمسيييك واليييدها بجولييييا ودفعهيييا بقيييوة. ولكييين 

فييييي تلييييك اللحظيييية، فيييياق سضييييب جوليييييا كييييل 

الحيييييدود. أمسيييييكت شيييييي اً يقييييييلًا مييييين عليييييى 

الطاوليييية وضييييربت والييييدها بييييه. سييييقط علييييى 

الأرض فاقيييييدًا لليييييوعي، وكيييييان اليييييدم يتنييييياير 

 حوله. 
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أصييييييبت سييييييليا بالصيييييدمة، وقفيييييزت لتقيييييف 

 بينهما، تحاول إيقاف ما حدث. 

"جوليييييا، تييييوقفي! أرجييييوك!" صييييرخت، لكيييين 

شييييقيقتها لييييم تكيييين فييييي حاليييية تسييييمح لهييييا 

بالاسيييييتما . كانيييييت عييييييون جولييييييا ملي ييييية 

بالكراهييييية والانتقييييام، وعقلهييييا يغلييييي بغضييييب 

لا يمكييين إيقافيييه. فيييي النهايييية، تمكنيييت سييييليا 

ميييين السيييييطرة علييييى الموقييييف، ولكيييين بعييييد 

 فوات الأوان. 

 *** 
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 الندم والهرب

بعيييييد الحاديييييية المروعييييية، أصيييييبح الوضيييييع 

أكيييييير تعقييييييدًا. بينميييييا كانيييييت سييييييليا تكيييييافح 

للتعامييييل مييييع الألييييم والصييييدمة، كانييييت جوليييييا 

تغييييرق أكييييير فييييي سييييلوكياتها العدوانييييية. فييييي 

أحييييد الأيييييام، قييييررت سيييييليا الهييييروب بعيييييدًا 

عيييين المنييييزل. كانييييت بحاجيييية إلييييى مسيييياحة 

للتفكيييير، بعييييدًا عييين العنيييف اليييذي كيييان يحييييط 

 بها. 

ت إلييييى مدينيييية مجيييياورة، حيييييث عاشييييت  ذهبييييب

لفتيييييرة مييييين اليييييزمن ميييييع عا لييييية صيييييديقة. 

حاولييييييت التكيييييييف مييييييع حياتهييييييا الجديييييييدة، 

ا تشيييعر بيييأن هنييياك شيييي اً  ولكنهيييا كانيييت دا ميييً

مفقيييييودًا، شيييييي اً لا يمكنهيييييا الهيييييروب منيييييه: 
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شيييقيقتها. كانيييت تتسييياءل إذا كانيييت قيييد فعليييت 

 الشيء الصحيح بتركها. 

  *** 
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 المواجهة الأخيرة

مييييرت أشييييهر، وكييييان الوضييييع يتييييدهور أكييييير 

بالنسييييبة لجوليييييا. تييييم القييييبض عليهييييا فييييي 

إحييييد  المييييرات بسييييبب شييييجار عنيييييف ًخيييير، 

وتييييم إرسييييالها إلييييى مؤسسيييية إصييييلاحية. فييييي 

بمييييا حييييدث،  تلييييك اللحظييييات، علمييييت سيييييليا

فقيييييررت العيييييودة إليييييى منزلهيييييا ومواجهييييية 

 شقيقتها. 

وقفييييت سيييييليا أمييييام جوليييييا فييييي الزنزانيييية، 

وكانيييييت عيناهميييييا متقيييييابلتين. قاليييييت سييييييليا 

 بصوت منخفض: 

"أنيييا ًسيييفة، ربميييا كنيييت أسيييتطيع مسييياعدتك -

 أكير". 

 نظرت إليها جوليا بنظرة باردة، وقالت: 
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"لا حاجييييية ليييييذلك، أنيييييا مييييين اختيييييرت هيييييذا -

 الطريق، وأنت  اخترت الابتعاد". 

كانيييت تليييك ًخييير ميييرة تلتقيييي فيهيييا الفتاتيييان. 

سيييييليا أدركييييت أنييييه فييييي بعييييض الأحيييييان، لا 

يمكننييييييا إنقيييييياذ ميييييين نحييييييبهم، وأن بعييييييض 

 الأرواح محكومة بالظلام. 

 *** 
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 خاتمة

وجولييييا هيييي تيييذكير بيييأن العنيييف  قصييية سييييليا

لا يييييأتي ميييين فييييراي. يمكيييين أن يكييييون نتيجيييية 

لظيييييييروف مؤلمييييييية، مشييييييياعر مكبوتييييييية، أو 

حتيييييى صيييييرا  داخليييييي لا يمكييييين لأخيييييرين 

فهميييه. رسيييم كيييل الحيييب اليييذي كيييان بينهميييا، 

كانيييييت العواقيييييب مرييييييرة. سييييييليا وجولييييييا 

تجسيييدان الصيييرا  بيييين الخيييير والشييير، بيييين 

الأميييل واليييدمار، بيييين والحيييب اليييذي لا يمكنيييه 

 أحياناً إنقاذ الجميع.  

 

 النهايه 
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 فاطمة وظلال الماضي 
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ا ميييييا  ا، دا ميييييً ا هاد يييييً كانيييييت فاطمييييية شخصيييييً

تسييييير فييييي شييييوار  المدينيييية وكأنهييييا جييييزء 

منهييييا، لا تلفييييت الأنظييييار ولا تيييييير الفضييييول. 

لكييين فيييي أعماقهيييا كيييان هنييياك صيييرا  خفيييي، 

ا لا تنتهيييييي بيييييين عقلهيييييا وذكرياتهيييييا.  حربيييييً

كانييييت حياتهييييا تبييييدو طبيعييييية ميييين الخييييارة، 

لكييين خليييف تليييك الابتسيييامة، كانيييت تقبيييع فتييياة 

 مكسورة. 

 *** 
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 البداية المأساوية

عاشيييت فاطمييية فيييي حيييي شيييعبي، فيييي منيييزل 

بسيييييط مييييع أسييييرتها الصييييغيرة. كانييييت تحييييب 

تليييييك الأييييييام البسييييييطة، حييييييث تيييييذهب إليييييى 

المدرسيييية، يييييم تعييييود إلييييى البيييييت وتسيييياعد 

واليييييدتها فيييييي تحضيييييير الطعيييييام. لكييييين كيييييل 

شييييء تغيييير فيييي ليليييةك واحيييدة. كانيييت السييياعة 

تشيييييير إليييييى منتصيييييف اللييييييل عنيييييدما اهتيييييز 

منييييزلهم بسييييبب انفجييييار ضييييخم. كييييان صييييوت 

الصيييييييييواري" والرصيييييييييا  يصيييييييييم ا ذان، 

وسيييقف منيييزلهم ينهيييار مييين فيييوقهم. هرعيييت 

العا ليييية نحييييو الملجييييأ ولكيييين الفوضييييى كانييييت 

 في كل مكان.  

فيييي تلييييك الليليييية، فقيييدت فاطميييية كييييل شيييييء. 

انفجييييييرت قنبليييييية بييييييالقرب ميييييين منزلهييييييا، 
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أصييييابت والييييدتها وأخيهييييا، بينمييييا هييييي فمقييييدت 

فييييي الزحييييام، لا تعييييرف كيييييف نجييييات. عنييييدما 

اسيييييتفاقت مييييين سيبوبتهيييييا فيييييي المستشيييييفى، 

اكتشييييفت أن والييييدتها وأخيهييييا فقييييدا حياتهمييييا 

فيييي تليييك الكاريييية. كانيييت تليييك اللحظييية بدايييية 

 لرحلة طويلة من الألم النفسي. 

 *** 
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 العودة إلى الحياة

أسيييييبوعًا تليييييو ا خييييير، حاوليييييت فاطمييييية أن 

تعيييود إليييى الحيييياة. كانيييت تعيييي  ميييع واليييدتها 

وأخيهيييييا فيييييي اليييييذكريات المفقيييييودة، كانيييييت 

تتجنييييب الأميييياكن التييييي تييييذكرها بتلييييك الليليييية 

المييييييدمرة. ولكيييييين كلمييييييا حاولييييييت المضييييييي 

قيييييدمًا، كانيييييت اليييييذكريات تطاردهيييييا. كانيييييت 

تييير  فجيييأة نفسيييها فيييي ذليييك الملجيييأ المظليييم، 

تسييييمع أصييييوات الانفجييييارات، تشييييعر بالييييدماء 

التيييييي تسييييييل عليييييى ييييييديها عنيييييدما حاوليييييت 

سييييحب والييييدتها، ولا تسييييتطيع الييييتخل  ميييين 

 تلك الصور التي تلاحقها في كل مكان. 

كيييييان الأليييييم النفسيييييي يتسيييييلل إليييييى حياتهيييييا 

بشييييكل سييييير مر ييييي، يضييييعفها شييييي ا فشييييي ا. 

ليييم تكييين تسيييتطيع النيييوم، كانيييت تنيييام ولكييين 
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تظييييل تسييييتيقظ فجييييأة فييييي منتصييييف الليييييل، 

ا، عينيهييييا مفتييييوحتين علييييى اتسيييياعهما،  فزعييييً

يملؤهيييا اليييذعر. كيييان قلبهيييا ينيييبض بسيييرعة، 

وكانيييييت تتييييينفس بصيييييعوبة. كيييييان جسيييييدها 

ييييييييرفض الاسيييييييترخاء، وتعيييييييود اليييييييذكريات 

المؤلميييية ميييييل طوفييييان لا تسييييتطيع السيييييطرة 

 عليه. 

 *** 
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 الظلال التي لا تختفي

ا بعييييييد  ا مختلفييييييً أصييييييبحت فاطميييييية شخصييييييً

الحاديييية. عليييى اليييرسم مييين أنهيييا كانيييت تبيييدو 

هاد ييييية مييييين الخيييييارة، إلا أن عقلهيييييا كيييييان 

مشييييبعاً بالصييييور المخيفيييية والصييييراأ الييييذي 

لا ينتهيييييي. كانيييييت تحييييياول أن تكيييييون قويييييية، 

أن تجيييييد طريقهيييييا فيييييي هيييييذا العيييييالم اليييييذي 

ا بيييالخوف. لكنهيييا ليييم تسيييتطع أن  أصيييبح ملي يييً

تنسيييى. فكلميييا جلسيييت وحيييدها، كيييان الصيييوت 

يعاودهيييييا، كيييييان بتمكانهيييييا سيييييما  صيييييوت 

الانفجييييار فييييي عقلهييييا، كانييييت تلييييك الصييييور 

 تتكرر. 

كانييييت تتجنييييب الأميييياكن المزدحميييية، وتخيييياف 

ميييييين أن تسييييييمع أصييييييوات القصييييييف مييييييرة 

ت جمييييييييييع الأنشيييييييييطة  أخييييييييير . تجنبيييييييييب
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الاجتماعيييية، حتيييى أنهيييا ليييم تعيييد تتحيييدث ميييع 

أصييييدقا ها. كانييييت الجييييدران الأربعيييية لمنزلهييييا 

وحييييدها مييييا يعزيهييييا. ولكيييين حتييييى فييييي هييييذا 

العييييزل، كانييييت الظييييلال التييييي خلفتهييييا تلييييك 

الليليييية تلاحقهييييا، كلمييييا نظييييرت فييييي مييييرًة، 

تييييير  صيييييورة نفسيييييها وهيييييي تقيييييف أميييييام 

الأنقييييياض، تقييييياوم بشيييييدة لتنجيييييو، لكنهيييييا لا 

تسييييتطيع الهييييروب ميييين صييييورتها فييييي تلييييك 

 اللحظة. 

 *** 
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 مواجهة الخوف 

وميييييع ميييييرور الوقيييييت، بيييييدأ الخيييييوف يأخيييييذ 

أشييييييكالًا جديييييييدة. لييييييم يعييييييد فقييييييط يشييييييمل 

الأصييييوات والييييذكريات  بييييل بييييدأ يتسييييلل إلييييى 

جسيييييدها. كانيييييت تشيييييعر بيييييالقلق فيييييي كيييييل 

لحظييييية، كيييييان قلبهيييييا ينيييييبض بشيييييكل سيييييير 

طبيعيييي، وكيييأن الخيييوف أصيييبح جيييزءًا منهيييا. 

كانيييييت تواجيييييه صيييييعوبة فيييييي التييييينفس، ولا 

تسييييتطيع التركيييييز فييييي عملهييييا أو حتييييى فييييي 

حيييدييها ميييع ا خييييرين. أصيييبح عالمهيييا أكييييير 

ضيييبابية، وميييع ميييرور الأييييام، أصيييبح العيييي  

فيييييي هيييييذا الواقيييييع سيييييير المحتميييييل أكيييييير 

 صعوبة. 

يييييم جيييياء يييييومه قييييررت فيييييه فاطميييية أن تقييييف 

أميييييام نفسيييييها. كانيييييت تجليييييس فيييييي سرفييييية 
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المعيشييييييية، محاطييييييية بالصيييييييمت، وعقلهيييييييا 

سيييارق فيييي دوامييية مييين الأفكيييار. قيييررت أنهيييا 

ليييين تسييييمح لتلييييك الظييييلال بييييأن تييييتحكم فييييي 

حياتهيييا أكيييير مييين ذليييك. وقفيييت، نظيييرت إليييى 

 مرًتها، وقالت بصوت هادئ: 

"لقيييد مييير وقيييت طوييييل، ويجيييب أن أتجييياوز -

 ذلك. يجب أن أتعلم أن أعي ." 

 *** 
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 رحلة العلاة

قيييييررت فاطمييييية أن تبيييييدأ العيييييلاة النفسيييييي، 

علييييى الييييرسم ميييين أنهييييا كانييييت خا فيييية ميييين 

مواجهييييية نفسيييييها. كانيييييت جلسيييييات العيييييلاة 

صيييعبة، فهيييي ليييم تكييين ترسيييب فيييي الحيييديث 

عيييين تلييييك الييييذكريات، عيييين تلييييك اللحظييييات 

التيييي كانيييت تظييين أنهيييا نسييييتها. لكنهيييا بيييدأت 

ا: العييييييلاة لا يعنييييييي  تييييييدرك شييييييي اً مهمييييييً

النسييييييييان، بيييييييل يعنيييييييي قبيييييييول الماضيييييييي 

 والتعاي  معه. 

بييييدأت فاطميييية تعبيييير عيييين مشيييياعرها أمييييام 

المعييييالط، وتبييييدأ فييييي تفكيييييك مييييا مييييرت بييييه، 

قطعييية قطعييية. تيييدريجياً، بيييدأ عقلهيييا يهيييدأ. ليييم 

يكيييين الطريييييق سييييهلًا، وكييييان هنيييياك العديييييد 

مييين اللحظيييات التيييي شيييعرت فيهيييا بالضيييعف، 
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ولكنهيييييا كانيييييت تواصيييييل. كانيييييت تحييييياول أن 

تضييييع قييييدمًا أمييييام الأخيييير ، كمييييا لييييو أنهييييا 

 تحاول إيجاد الطريق وسط الظلام. 

 *** 
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 التحول البطيء

ميييييع ميييييرور الوقيييييت، بيييييدأت فاطمييييية تييييير  

الضييييوء فييييي نهاييييية النفييييق. لييييم يكيييين ذلييييك 

ا، لكنييييه كييييان يكفييييي  الضييييوء سيييياطعاً تمامييييً

لتعطيهيييا الأميييل. بيييدأ الخيييوف يتراجيييع قلييييلًا، 

ا. شيييييعرت  وصيييييارت اليييييذكريات أقيييييل إيلاميييييً

أنهيييا بيييدأت تسيييتعيد جيييزءًا مييين قوتهيييا التيييي 

 فقدتها. 

وفيييي ييييوم مييين الأييييام، عنيييدما جلسيييت وحيييدها 

فيييي الحديقييية، شيييعرت بشييييء سيييير ميييألوف. 

لأول مييييرة منييييذ الحادييييية، شييييعرت بالسييييلام. 

كانيييييت الجيييييروح العاطفيييييية لا تيييييزال هنييييياك، 

لكنهيييا ليييم تعيييد تهييييمن عليهيييا. لقيييد تعلميييت أن 

تعيييي  ميييع تليييك الجيييروح، وأن تبنيييي حياتهيييا 

 من جديد.  
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 الخاتمة

كانييييت فاطميييية قييييد بييييدأت رحلتهييييا الطويليييية 

نحييييو الشييييفاء. كانييييت لا تييييزال تشييييعر بييييألم 

الماضييييي، ولكنهييييا تعلمييييت كيييييف تييييدير ذلييييك 

الأليييم. فيييي النهايييية، أدركيييت أن الماضيييي لييين 

يختفييييي، لكنييييه لا يجييييب أن يحييييدد مسييييتقبلك. 

ا، لكننيييا يمكننيييا  قيييد نعيييي  فيييي الظيييلال أحيانيييً

 أيضًا أن نوجد النور في داخلنا. 

 

 النهايه 
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 في أعماق الذاكرة المفقودة
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فيييي زواييييا مدينييية لا يعرفهيييا الكيييييرون، كيييان 

هنيييياك حييييي ضييييا ع بييييين الزمييييان والمكييييان، 

حييييييث التقيييييى مصيييييير شخصيييييين مختلفيييييين 

تماميييياً. أميييييرة، شييييابة فييييي العشييييرينات ميييين 

عمرهيييييا، تعيييييي  فيييييي هيييييذا العيييييالم ولكنهيييييا 

ليسيييت جيييزءاً منيييه. كانيييت أمييييرة تعيييي  ميييع 

نفسييييها فييييي حاليييية ميييين الانفصييييال، حيييييث لا 

تسيييييتطيع التميييييييز بيييييين الواقيييييع والخييييييال، 

وبيييييين الماضيييييي والحاضييييير. كانيييييت حياتهيييييا 

عبييييارة عيييين مشييييهد متكييييرر ميييين الهويييييات 

المتعييييييددة التييييييي تعييييييي  بييييييداخلها، وكييييييل 

شخصيييية هيييي جيييزء مييين قصييية ليييم تفهمهيييا 

بعييييد. فيييييي داخلهيييييا كانيييييت هنييييياك أصيييييوات، 

وجهييييان، بييييل أكييييير، يخاطبونهييييا، كييييل واحييييد 
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مييييينهم يمحييييياول أن يممسيييييك بزميييييام حياتهيييييا 

 بطريقة أو بأخر . 

كييييان الاضييييطراب التفككييييي هييييو مييييا تعيييياني 

منيييه أمييييرة، وعليييى اليييرسم مييين أنهيييا كانيييت 

واعيييييية لوجيييييود ، إلا أن الكلميييييات "أنيييييا" و 

"أنييييا لسييييت أنييييا" كانييييت تييييدور فييييي ذهنهييييا 

بشييييكل مسييييتمر. فييييي بعييييض الأيييييام، كانييييت 

تجييييييد نفسيييييييها شخصيييييياً ًخييييييير بالكاميييييييل، 

تصييييرفات، أفكييييار، وأحيانيييياً حتييييى الييييذكريات. 

لا تسيييييتطيع أن تتيييييذكر كييييييف أصيييييبحت هيييييذا 

ا تشيييعر  الشيييخ  أو متيييى، لكنهيييا كانيييت دا ميييً

بأنهيييييا ضيييييا عة فيييييي بحييييير مييييين الهوييييييات 

 المتناقضة. 

يييييم جيييياء كييييريم، الشيييياب الييييذي التقييييى بهييييا 

صيييييدفة فيييييي أحيييييد المقييييياهي القديمييييية التيييييي 
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كانيييييت تحيييييب أن تختبييييي  فيهيييييا بعييييييداً عييييين 

النييياس. كيييان كيييريم طالبييياً فيييي السييينة الأخييييرة 

فييييي كلييييية الطييييب النفسييييي، وكييييان مفتونيييياً 

بحييييييالات الاضييييييطرابات النفسييييييية النييييييادرة، 

التيييي تتطليييب فهمييياً عميقييياً وصيييبراً لا نهاييييية 

ليييه. فيييي البدايييية، ليييم يكييين يعيييرف شيييي اً عييين 

أمييييييرة سيييييو  أنهيييييا فتييييياة سامضيييييية، ذات 

عيييييون ملي يييية بييييالحزن ووجييييه يشييييع منييييه 

الأليييم. كيييان يراهيييا تجلييييس دا مييياً فيييي نفييييس 

الزاوييييية، ممسييييكة بكتابهييييا، لكنهييييا لييييم تكيييين 

تقيييرأ أبيييداً، كانيييت فقيييط تراقيييب النييياس وكأنهيييا 

 تر  العالم من بعيد. 

عنييييدما تحييييديت إليييييه للمييييرة الأولييييى، كانييييت 

الكلميييات تخيييرة منهيييا متقطعييية. "أنيييا  أنيييا 

ميييي  أنيييييا"، هكيييييذا قاليييييت، وعينهيييييا ملي ييييية 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط


 الاليكتروني للنشر  المعرفة  فضاء دار

 134 

باليييدمو . ليييم يفهيييم كيييريم تمامييياً ميييا تعنييييه، 

لكنيييه شيييعر بشييييء سرييييب فيييي قلبيييه. ربميييا 

كيييان هنييياك شييييء فيييي هيييذا الصيييوت، فيييي هيييذا 

الصيييرا  اليييداخلي اليييذي ليييم يكييين يييير  ميليييه 

كييييييراً. كييييان قلبييييه يخبيييير  بييييأن هنيييياك شييييي اً 

 عميقاً لا يفهمه بعد. 

مييييع مييييرور الوقييييت، بييييدأ كييييريم يلاحييييظ أن 

أمييييرة تيييأتي إليييى المقهيييى كيييل ييييوم فيييي نفيييس 

الوقييييت، وكانييييت تتحييييدث إليييييه بشييييكل سييييير 

تقلييييييدي، وكأنهيييييا تحييييياول أن تجيييييد نفسيييييها 

فييييه. ربميييا كانيييت تعيييرف فيييي أعماقهيييا أنيييه 

الشيييييخ  الوحييييييد اليييييذي يمكنيييييه فهيييييم ميييييا 

تعيشييييه. بييييدأ يحيييياول أن يقتييييرب منهييييا شييييي اً 

فشيييييييي اً، دون أن يضيييييييغط عليهيييييييا. كانيييييييت 

تجلييييس معييييه لسيييياعات، تتحييييدث عيييين أشييييياء 
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سريبييييية، عييييين شخصييييييات تظهييييير وتختفيييييي، 

عيييين ذاكييييرة ضييييا عة، وعيييين جييييروح قديميييية 

 في روحها. 

قييييرر كييييريم أن يسيييياعدها. بييييدأ معهييييا رحليييية 

طويلييييييية مييييييين العيييييييلاة، محييييييياولاً فهيييييييم 

الاضيييييطراب التفككيييييي اليييييذي تعييييياني منيييييه. 

ولكييين ميييع كيييل خطيييوة كيييان يأخيييذها فيييي فهيييم 

حالييية أمييييرة، كيييان يشيييعر بتعقييييد أكبييير. كييييف 

لشيييخ  أن يعييييي  فييييي عيييالم ميييين الهويييييات 

المتعيييييددةت كييييييف يمكييييين لعقيييييل أن يشيييييتت 

نفسيييه بهيييذا الشيييكلت كانيييت أمييييرة تخيييرة فيييي 

كييييل مييييرة بمفاجيييي ت جديييييدة، أحيانيييياً تتحييييدث 

عيييين نفسييييها وكأنهييييا شييييخ  ًخيييير، وأحيانيييياً 

تمصيييييييرح بمشييييييياعر وذكرييييييييات كانيييييييت لا 

 تتذكرها أبداً. 
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ميييرت أشيييهر، وأمييييرة بيييدأت تتغيييير. ليييم تعيييد 

تتيييو  فيييي عالمهيييا المفقيييود كميييا فيييي السيييابق، 

بيييييل بيييييدأت تكتشيييييف جوانيييييب جدييييييدة مييييين 

نفسييييها. لكيييين الأميييير لييييم يكيييين سييييهلاً، فكلمييييا 

اقتربيييت مييين نفسيييها الحقيقيييية، كلميييا ابتعيييدت 

 عن حقيقة أخر . 

وفييييي أحييييد الأيييييام، أينيييياء جلسيييية علاجييييية 

كانيييييت ملي ييييية باللحظيييييات المرهقييييية، قاليييييت 

 أميرة شي اً سير متوقع: 

"أشيييييعر وكيييييأنني عليييييى حافييييية أن أكيييييون -

شخصيييياً واحييييداً فقييييط، ولكننييييي أخيييياف ميييين 

ذلييييك. أخيييياف أننييييي إذا اكتشييييفت ميييين أكييييون، 

 سأفقد كل شيء ًخر كنت عليه." 

حينهيييا أدرك كيييريم أن رحليييتهم معييياً ليييم تكييين 

مجييييرد عييييلاة لاضييييطراب نفسييييي، بييييل كانييييت 
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محاولييييية لاكتشييييياف الإنسيييييان فيييييي أعماقيييييه. 

كييييان يعلييييم أن الشييييفاء لا يعنييييي العييييودة إلييييى 

وضيييع معيييين، بيييل يعنيييي قبيييول كيييل جيييزء مييين 

 الذات بكل تعقيداته. 

وميييييع ميييييرور الوقيييييت، بيييييدأت أمييييييرة تجيييييد 

السيييييكينة فيييييي تليييييك الفوضيييييى التيييييي كانيييييت 

تعيييييي  فيهيييييا، وبيييييدأت تيييييدرك أن هويتهيييييا 

الحقيقييييية ليسييييت يابتيييية أو محييييددة، بييييل هييييي 

 رحلة مستمرة من الاكتشاف والتقبل. 

وفييييي النهاييييية، لييييم تعييييد أميييييرة تبحييييث عيييين 

نفسيييييها فقيييييط، بيييييل بيييييدأت تكتشيييييف جميييييال 

الحييييياة رسييييم تقلباتهييييا. وكانييييت علييييى يقييييين 

أن اليييييذاكرة المفقيييييودة، رسيييييم الأليييييم اليييييذي 

تحملييييه، يمكيييين أن تكييييون مصييييدرًا للحرييييية، 

 والشفاء، والنمو. 
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كيييان كيييريم إليييى جانبهيييا طيييوال الوقيييت، لييييس 

فقيييط كطبييييب، بيييل كرفييييق فيييي رحلييية البحيييث 

عيييين الييييذات، وعلييييى الييييرسم ميييين أن الطريييييق 

ليييم يكييين سيييهلاً، إلا أنهميييا معييياً أصيييبحا أقيييو  

 من أي وقت مضى.

 

 النهايه 
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 المدينة الصامتة
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كانييييييت المدينيييييية دا ميييييياً تعييييييط بالحركيييييية. 

السيييييارات تتسييييابق علييييى الطييييرق، والمييييارة 

يسييييرعون فييييي خطييييواتهم، والضوضيييياء تعييييم 

الأجييييواء فييييي كييييل زاوييييية. فييييي هييييذا المكييييان 

الميييييييزدحم بالأنفييييييياس والأصيييييييوات، كانيييييييت 

مييييار تجيييد نفسيييها وحيييدها، تعيييي  فيييي عيييالم 

هييييادئ صييييامت داخييييل نفسييييها. هييييذا الهييييدوء 

ليييم يكييين بسيييبب قلييية الصيييوت، بيييل لأن مييييار 

كانييييييت تيييييير  العييييييالم بطريقيييييية مختلفيييييية، 

 بطريقة لا يفهمها ا خرون. 

كبيييرت مييييار فيييي أسيييرة تحييياول أن تفهيييم ميييا 

يعتييييرض طريقهييييا. كانييييت فتيييياة ذكييييية، يشييييار 

إليهييييا بأنهييييا "مميييييزة"، لكيييين لا أحييييد كييييان 

يعيييييرف حقييييياً لمييييياذا كانيييييت تتصيييييرف بهيييييذ  

الطريقييييية الغريبييييية. فيييييي المدرسييييية، كانيييييت 
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تجلييييييس فييييييي الزوايييييييا، تراقييييييب ا خييييييرين 

بهييييدوء، تفكيييير بصييييمت بينمييييا كانييييت تتحييييدث 

ميييييع نفسيييييها فيييييي داخلهيييييا. حيييييين تحيييييدث 

ا خيييييرين إليهيييييا، كيييييان كيييييل شييييييء يبيييييدو 

معقيييييداً. كيييييانوا يتكلميييييون عييييين أشيييييياء ليييييم 

تسييييتطع ميييييار فهمهييييا بشييييكل كامييييل، لكيييين 

الأمييييير اليييييذي كيييييان يزعجهيييييا أكيييييير هيييييو 

شيييييعورها بأنهيييييا لا تسيييييتطيع التفاعيييييل ميييييع 

تلييييك الأفكييييار المشوشيييية التييييي تجييييري فييييي 

 عقلها. 

لكيييين ميييييار كانييييت فريييييدة. علييييى الييييرسم ميييين 

هيييذ  التحيييديات، كانيييت قيييادرة عليييى إنجييياز ميييا 

يعجييييز عنييييه ا خييييرون. كييييان لييييديها ذاكييييرة 

قوييييية، وفهييييم عميييييق ل شييييياء التييييي يراهييييا 

ا خيييييرون عيييييابرة. كانيييييت تعيييييرف تفاصييييييل 
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دقيقييية عييين المواضييييع التيييي تييييير اهتمامهيييا. 

فيييي المدرسييية، كانيييت أفضيييل فيييي الرياضييييات 

والعليييييوم، حييييييث كانيييييت تسيييييتطيع تصيييييور 

الأرقيييييييام والمعيييييييادلات كأشيييييييكال هندسيييييييية 

تتحييييرك فييييي ذهنهييييا. لكنهييييا، مييييع ذلييييك، لييييم 

تسيييييتطع فهيييييم أو المشييييياركة فيييييي الأحادييييييث 

 اليومية التي كانت تنشأ بين أقرانها. 

فيييييي البييييييت، كانيييييت مييييييار تييييير  واليييييدتها 

تمراقبهيييييا بعينيييييين ملي تيييييين بيييييالقلق، تحييييياول 

فهييييم كيييييف يمكيييين لطفليييية بهييييذ  القييييدرات أن 

تشيييعر هكيييذا، سيييير قيييادرة عليييى التفاعيييل ميييع 

ا خيييييرين. كانيييييت تشيييييتاق لرؤيتهيييييا تنخيييييرط 

فيييي اللعيييب ميييع الأطفيييال أو تتبيييادل القصييي  

ميييع أصيييدقا ها، لكييين مييييار ليييم تكييين تمليييك تليييك 

القييييييدرة علييييييى بنيييييياء الييييييروابط الإنسييييييانية 
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بالطريقييييية التيييييي يتوقعهيييييا ا خيييييرون. كانيييييت 

تحييييييب الوحييييييدة، وتسييييييتمتع بحييييييل الألغيييييياز 

والقييييييام بالأنشيييييطة التيييييي تتطليييييب تركييييييزًا 

 طويلًا. 

فيييي أحيييد الأييييام، أينييياء عودتهيييا إليييى المنيييزل 

بعييييد يييييوم طويييييل فييييي المدرسيييية، لاحظيييييت 

ا. كيييان هنييياك صيييوت سيييير  مييييار شيييي اً سريبيييً

معتيييياد قييييادم ميييين منييييزل الجيييييران. لييييم يكيييين 

الصييييوت ضييييجيجًا، بييييل كييييان يبييييدو كهمسييييات 

تتنقيييييل عبييييير الهيييييواء، كيييييأن كلميييييات سيييييير 

مر ييييية كانييييت تتييييردد فييييي أذنيهييييا. حاولييييت 

ميييييار تجاهييييل الصييييوت، لكنهييييا لييييم تسييييتطع. 

كييييان الصييييوت يلاحقهييييا، وكييييأن هنيييياك شيييييء 

سيييييير مر يييييي يحييييياول أن يخبرهيييييا بشييييييء 

 مهم. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط


 الاليكتروني للنشر  المعرفة  فضاء دار

 144 

أخييييييذت خطييييييوات حييييييذرة نحييييييو الجييييييدار 

المجيييييياور لمنييييييزل الجيييييييران، حيييييييث كييييييان 

الصييييوت يييييأتي ميييين هنيييياك. كانييييت تحيييياول أن 

تفهييييم مييييا كييييان يحييييدث، ولميييياذا بييييدا أن هييييذا 

الصييييييوت يتواصييييييل معهييييييا بشييييييكل سييييييير 

تقليييييدي. كييييان الصييييوت سييييير منطقييييي، لكنييييه 

ا. بيييييدأ العقيييييل المنطقيييييي  ا مألوفيييييً كيييييان أيضيييييً

لميييييار فييييي تفكيييييك كييييل كلميييية وكييييل إشييييارة 

مر يييية، ووجيييدت نفسيييها تنجيييذب أكيييير فيييأكير 

 نحو هذا الصوت الغامض. 

فيييي اليييييوم التييييالي، قييييررت ميييييار أن تكتشييييف 

أكيييييير. اقتربيييييت مييييين الجيييييدار حييييييث كيييييان 

الصيييييييوت ييييييييأتي منيييييييه، وأدارت رأسيييييييها 

بعناييييييية، وعينهييييييا متيقظيييييية. وفييييييي تلييييييك 

اللحظيييية، حييييدث شيييييء سريييييب. بييييدا وكييييأن 
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الصيييييوت قيييييد تحيييييول إليييييى صيييييورة، وكيييييأن 

الكلمييييات قييييد أصييييبحت مر ييييية أمامهييييا. لييييم 

تسييييتطع ميييييار أن تشييييرح مييييا كييييان يحييييدث، 

لكنهيييييا شيييييعرت بشييييييء سرييييييب بيييييداخلها، 

شيييعور بيييأن هيييذا ليييييس مجيييرد وهيييم. كانييييت 

الصييييور تتييييداخل مييييع بعضييييها، وكييييل صييييورة 

تمييييل جيييزءًا مييين شييييء أكبييير، شييييء عمييييق 

 يربط بين الأشياء. 

أدركيييت مييييار أنهيييا ليييم تكييين وحيييدها فيييي هيييذا 

الصييييييمت الييييييداخلي. كييييييان هنيييييياك ًخييييييرون 

ميلهييييييييا، يختبييييييييرون العييييييييالم بطريقيييييييية لا 

يسيييتطيع ا خيييرون فهمهيييا. كيييان هنييياك نيييو  

مييييين التواصيييييل سيييييير اللفظيييييي، عيييييالم مييييين 

الرمييييوز والصييييور التييييي كانييييت ميييييار قييييادرة 
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علييييى رؤيتهييييا وفهمهييييا، لكنهييييا لييييم تسييييتطع 

 أن تشرحها للكييرين. 

ر فييييه كيييل شييييء.  ييييم جييياء الييييوم اليييذي تغييييا

كييييييان فييييييي المدينيييييية مهرجييييييان موسيييييييقي 

ا لهيييذا الحيييدث  ضيييخم، وكيييان الجمييييع متحمسيييً

الكبيييييير. رسيييييم أن مييييييار كانيييييت عيييييادة ميييييا 

تتجنييييب التجمعييييات الكبيييييرة، إلا أنهييييا قييييررت 

الييييييذهاب هييييييذ  المييييييرة. وعنييييييدما دخلييييييت 

المكييييان، كييييان الصييييخب والضوضيييياء يطغيييييان 

عليييييى كيييييل شييييييء، لكييييين فيييييي قليييييب هيييييذا 

الفوضيييى، شيييعرت بشييييء جدييييد. كيييان هنييياك 

شيييخ  ًخييير، شيييخ  يتحيييدث بلغييية تعرفهيييا 

مييييار جييييدًا، لغييية الصيييور والرميييوز. ليييم يكييين 

هيييييذا الشيييييخ  يتحيييييدث بالكلميييييات العاديييييية، 
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بيييل كيييان يعبييير عييين نفسيييه مييين خيييلال أصيييوات 

 وألوان وحركات. 

لييييم تسييييتطع ميييييار مقاوميييية الاقتييييراب منييييه. 

عنييييييدما التقييييييت عينييييييا  بعينيهييييييا، شييييييعرت 

بشييييييء سرييييييب. ليييييم يكييييين هنييييياك حاجييييية 

للكلميييييات، فقيييييط الاتصيييييال الخيييييال ، اليييييذي 

فهمييييت ميييين خلالييييه كييييل مييييا كييييان يحيييياول أن 

يقولييييه. هييييذا الشييييخ  كييييان يعييييرف كيييييف 

يعبييير عييين نفسيييه بييينفس الطريقييية التيييي كانيييت 

 ميار تفهم بها العالم. 

وهكييييذا، بييييدأت ميييييار تكتشييييف شييييي اً جديييييدًا 

عيييين نفسييييها وعيييين ا خييييرين. كانييييت عالميييية 

فييييي عالمهييييا الخييييا ، لكنهييييا بييييدأت تييييدريجياً 

فييييي فهييييم أنهييييا ليسييييت وحيييييدة. كييييان هنيييياك 

ًخييييرون ميلهييييا، أشييييخا  يختبييييرون العييييالم 
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بطيييييييرق لا يمكييييييين للكلميييييييات العاديييييييية أن 

تشيييييرحها. فيييييي النهايييييية، أدركيييييت مييييييار أن 

 ، التوحييييد العييييالي الأداء لييييم يكيييين مجييييرد تحييييدك

بيييييل كيييييان طريقييييية لرؤيييييية العيييييالم بطريقييييية 

 أعمق، أصدق، وأكير تميزًا. 

وفيييي تليييك اللحظييية، كيييان الهيييدوء اليييذي كانيييت 

تبحيييث عنيييه قيييد أصيييبح جيييزءاً منهيييا، لييييس 

بسييييبب الانعييييزال، بييييل بسييييبب قييييدرتها علييييى 

فهيييييم وإدراك أكيييييير مميييييا يمكييييين أن يييييير  

 ا خرون. 

 

 النهايه 
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ا فتييياة هاد ييية، تعيييي  فيييي  كانيييت فيييرح دا ميييً

عالمهييييا الخييييا  حيييييث كانييييت تجييييد السييييكينة 

فييييييي الصييييييمت، والجمييييييال فييييييي التفاصيييييييل 

ا بشييييكل  الدقيقيييية التييييي يراهييييا النيييياس سالبييييً

ا  ا ملي ييييً عييييابر. كانييييت عيناهييييا تعكييييس عالمييييً

بيييييييالألوان التيييييييي لا يسيييييييتطيع ا خيييييييرون 

رؤيتهيييا، وأفكيييارًا تتسيييابق فيييي عقلهيييا بشيييكل 

متسلسييييل وميييينظم. لكيييين كييييان هنيييياك شيييييء 

سيييير مر يييي فيييي حياتهيييا، شييييء بيييدأ يسيييرق 

 منها راحة البال تدريجياً. 

كلميييا مييير اليييزمن، بيييدأت فيييرح تشيييعر بشييييء 

سرييييييب. فيييييي البدايييييية كيييييان مجيييييرد شيييييعور 

بالضيييييا ، يييييم تطييييور ليصييييبح همسييييات سييييير 

مر يييييية تشيييييغل عقلهيييييا، تحييييياول تخليييييي  

نفسييييها منهييييا لكنهييييا لا تسييييتطيع. كانييييت هييييذ  
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ا بعييييد يييييوم،  الأصييييوات تييييزداد وضييييوحًا يومييييً

تتحيييدث عييين أشيييياء لا مفييير منهيييا، وتخبرهيييا 

بأنهييييا فييييي خطيييير، وأن النيييياس ميييين حولهييييا 

يتييي مرون ضيييدها. ميييع ميييرور الوقيييت، أصيييبح 

ا بالتشيييييوي ،  الواقيييييع بالنسيييييبة لفيييييرح ملي يييييً

واليييييذكريات تشيييييوا  ميييييع كيييييل لحظييييية تمييييير، 

فأصييييييييبحت لا تسييييييييتطيع التفريييييييييق بييييييييين 

 الحقيقة وما خلقه عقلها المريض. 

فييييي أحييييد الأيييييام، بينمييييا كانييييت جالسيييية فييييي 

ا، كيييييان أميييييير  مقهيييييى صيييييغير تقيييييرأ كتابيييييً

يراقبهيييا عييين بعيييد. كيييان أميييير شييياباً عاديييياً، 

يعييييي  حييييياة بسيييييطة، لكنييييه كييييان يلاحييييظ 

أشييييياء قييييد لا يراهييييا ا خييييرون. كانييييت فييييرح 

ا وتظهييير عليهيييا  تجليييس هنييياك، تبتسيييم أحيانيييً

ا أخيييييير ، وفييييييي  علامييييييات الحييييييزن أحيانييييييً
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عينيهيييا كيييان هنييياك نيييو  مييين الضييييا ، نيييو  

 من اللامبالاة بالواقع من حولها. 

فيييي البدايييية، كيييان أميييير يظييين أن فيييرح مجيييرد 

شيييخ  سرييييب الأطيييوار، لكييين شيييي اً ميييا فيييي 

عينيهيييا جعيييل قلبيييه يمييييل إليهيييا. اقتيييرب منهيييا 

ذات يييييييوم، وأخييييييذ مقعييييييدًا بجانبهييييييا فييييييي 

المقهييييييى، وقييييييال بلطييييييف: "هييييييل يمكننييييييي 

الجلييييوس هنييييات" بييييدت فييييرح متييييرددة، لكنهييييا 

ابتسيييمت مجاملييية، ومييين تليييك اللحظييية بيييدأت 

قصييييييية تعارفهميييييييا، وإن كانيييييييت لا يعيييييييرف 

أحيييييييدهما أنهيييييييا سيييييييتكون رحلييييييية ملي ييييييية 

 بالتحديات. 

بيييدأ أميييير يلاحيييظ تغييييرات سريبييية فيييي سيييلوك 

فييييرح. فييييي بعييييض الأحيييييان، كانييييت تتوقييييف 

عيييين الحييييديث فجييييأة وتحييييدق فييييي الفييييراي، 
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وكأنهييييا تسييييتمع إلييييى شيييييء لا يسييييمعه أحييييد 

سييييواها. وفييييي أوقييييات أخيييير ، كانييييت تييييروي 

ا عييين أشيييخا  لا وجيييود لهيييم، أو  ليييه قصصيييً

عيييين أصييييوات سييييير مر ييييية تطاردهييييا. كانييييت 

تتحييييدث وكييييأن هييييذ  الأصييييوات هييييي واقعهييييا، 

بينميييا كيييان أميييير يجيييد صيييعوبة فيييي فهيييم ميييا 

 يحدث.

وميييع الوقيييت، بيييدأ أميييير ييييدرك أن ميييا تعييياني 

منيييييه فيييييرح لييييييس مجيييييرد قليييييق عيييييابر أو 

مشيييييكلة مؤقتييييية، بيييييل هيييييو شييييييء أكبييييير 

وأعميييق. بيييدأ يشيييك بأنهيييا قيييد تكيييون مصيييابة 

بييييي الييييذهان العقلييييي المييييزمن. فييييي البداييييية، 

كييييان يشييييعر بييييالعجز، وكييييأن كييييل محاولاتييييه 

لمسييييياعدتها تتلاشيييييى فيييييي الهيييييواء. كيييييان 

يحبهييييييا، لكنييييييه لا يعييييييرف كيييييييف يمكنييييييه 
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مسيييييياعدتها فييييييي مواجهيييييية هييييييذا المييييييرض 

 العقلي الذي بدأ يسيطر على حياتها. 

ذات يييييوم، قالييييت لييييه فييييرح بنبييييرة حزينيييية: 

"أميييير، هيييم هنيييا، فيييي كيييل مكيييان، يرصيييدون 

كييييل خطييييوة أخطوهييييا. لا أسييييتطيع الهييييروب 

ميييينهم". كانييييت تعنييييي بييييذلك الهييييلاوس التييييي 

أصيييييبحت جيييييزءًا مييييين واقعهيييييا، والهيييييواجس 

التييييي تسيييييطر علييييى تفكيرهييييا وتييييدفعها إلييييى 

الشييييك فييييي كييييل شيييييء حولهييييا. فييييي هييييذ  

اللحظييية، شيييعر أميييير بيقيييل العيييالم عليييى قلبيييه، 

 لكنه قرر أن يظل معها مهما كان اليمن. 

بيييييدأ أميييييير فيييييي مرافقتهيييييا إليييييى الأطبييييياء 

والمختصيييين، اليييذين أكيييدوا لهيييا أنهيييا تعييياني 

ميييين الييييذهان العقلييييي المييييزمن، وهييييو مييييرض 

عقلييييي يجعييييل الشييييخ  يعييييي  فييييي عالمييييه 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط


 الاليكتروني للنشر  المعرفة  فضاء دار

 155 

الخييييا ، بعيييييدًا عيييين الواقييييع. كييييان العييييلاة 

ت فييييرح بفتييييرات ميييين  طييييويلًا وصييييعباً، ومييييرا

الهلوسيييييية الشييييييديدة حيييييييث كانييييييت تتخيييييييل 

أشييييياء سييييير موجييييودة، وتسييييمع أصييييواتاً لا 

 يسمعها أحد سواها. 

لكييين ميييع ميييرور الوقيييت، بيييدأ العيييلاة يحقيييق 

نتييييا ط إيجابييييية. تعلمييييت فييييرح كيييييف تميييييز 

بيييين ميييا هيييو حقيقيييي وميييا هيييو خييييال، وأصيييبح 

لييييييييديها بعييييييييض الأدوات للتعامييييييييل مييييييييع 

الهيييلاوس التيييي كانيييت تهاجمهيييا بيييين الحيييين 

ا  وا خييييير. وميييييع ذليييييك، كيييييان أميييييير دا ميييييً

بجانبهيييييا، ييييييدعمها فيييييي كيييييل خطيييييوة. كيييييان 

يحبهيييييا بعميييييق، ورسيييييم التحيييييديات الكبييييييرة 

التيييي كانيييت تواجههيييا، إلا أنيييه كيييان يعليييم أن 

الحييييب يعنييييي أن تكييييون موجييييودًا فييييي أحلييييك 
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اللحظييييات، أن تقييييدم الييييدعم والطمأنينيييية فييييي 

 وقت العتمة. 

ا مييييين  ورسيييييم أن فيييييرح ليييييم تشيييييفى تماميييييً

مرضييييها، إلا أنهييييا تعلمييييت أن تتعامييييل معييييه 

بشيييكل أفضيييل. وميييع الوقيييت، بيييدأ أميييير يشيييعر 

بالسييييلامة فييييي عينيهييييا، تلييييك العيييييون التييييي 

كانيييت تا هييية منيييذ فتيييرة طويلييية، والتيييي بيييدأت 

تجيييييد طريقهيييييا إليييييى النيييييور ميييييرة أخييييير . 

أصيييييبحت فيييييرح قيييييادرة عليييييى العيييييي  ميييييع 

مرضييييها، والتكيييييف مييييع الحييييياة رسييييم كييييل 

 التحديات. 

فييييييي النهاييييييية، أدركييييييت فييييييرح أن الييييييذهان 

العقليييي الميييزمن ليييم يكييين نهايييية حياتهيييا، بيييل 

بداييييية لفهيييييم أعمييييق لميييييا يعنيييييه أن تكيييييون 

إنسيييياناً فييييي عييييالم مليييييء بييييالظلال والضييييوء. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61555742772027ط


 الاليكتروني للنشر  المعرفة  فضاء دار

 157 

ا  ومييين جانيييب ًخييير، أصيييبح أميييير أكيييير فهميييً

للحييييب اليييييذي لا يعتميييييد عليييييى الكميييييال، بيييييل 

 على التواجد الحقيقي والدعم المستمر. 

وفييييي تلييييك الرحليييية الطويليييية، بييييين الضييييباب 

والوضييييوح، كييييان أمييييير وفييييرح يعيشييييان فييييي 

عييييييالم واحييييييد، حيييييييث لا يعتييييييرف الواقييييييع 

بالحييييدود، ولكيييين الحييييب يظييييل هييييو الييييرابط 

 الأقو . 

 

 النهايه 
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 ظل العظمة
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فييييي إحييييد  الليييييالي الهاد يييية، بينمييييا كانييييت 

النجييييوم تييييت لأ فييييي السييييماء كحبييييات لؤلييييؤ 

مبعييييرة، جلسييييت نييييور فيييي سرفتهييييا تحيطهييييا 

كتبهييييا وأوراقهييييا المبعيييييرة. كانييييت فتيييياة فييييي 

اليلايييييين ميييين عمرهييييا، ذات عيييييون واسييييعة 

ا.  ا جامحيييً تعكيييس شيييغفاً لا حيييدود ليييه وطموحيييً

منييييذ صييييغرها، كانييييت مختلفيييية، تيييير  فييييي 

نفسييييها شييييعلة لا تنطفيييي . كانييييت تييييؤمن أنهييييا 

ذكر فيييييي  ليييييدت لتقيييييود، لتغيييييير العيييييالم، لتيييييم وم

 صفحات التاري".

ا مشيييروعًا فيييي البدايييية،  لكييين ميييا بيييدا طموحيييً

سيييرعان ميييا تحيييول إليييى شييييء ًخييير. شيييي اً 

 أعمق، أكير قتامة.

 *** 
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 البداية 

نييييور كانييييت طالبيييية متفوقيييية، تعييييرف طريقهييييا 

جييييدًا فيييي كيييل خطيييوة تخطوهيييا. بعيييد تخرجهيييا 

مييييين الجامعييييية، بيييييدأت العميييييل فيييييي شيييييركة 

مرموقييييية. كيييييان الجمييييييع معجبيييييين بشيييييغفها 

وقييييدرتها علييييى الإبييييدا ، لكنهييييا كانييييت تيييير  

ا. كييييييانوا، فييييييي  أنهييييييم لا يفهمونهييييييا تمامييييييً

ا، مجييييرد  نظرهييييا، أقييييل منهييييا قييييدرة وفهمييييً

أشييييييخا  عيييييياديين يتبعييييييون القواعييييييد دون 

 أن يتساءلوا لماذا. 

ميييييع ميييييرور الوقيييييت، بيييييدأت نيييييور تلاحيييييظ 

نظييييرات ميييين زملا هييييا، أو علييييى الأقييييل هييييذا 

مييييا كانييييت تعتقييييد . فييييي الاجتماعييييات، كانييييت 

تيييييييؤمن أن همسييييييياتهم تيييييييدور حولهيييييييا، أن 

الجمييييييع يخططيييييون لإبعادهيييييا عييييين طرييييييق 
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النجييييياح. كانيييييت تسيييييمعهم يتحيييييديون عييييين 

"خطييير" يهيييدد الشيييركة، وكانيييت عليييى يقيييين 

أن ذليييك الخطييير هيييو هيييي، لييييس لأنهيييا خطيييأ 

 بل لأنها أعظم منهم. 

 *** 
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 التصعيد 

ميييع كيييل ييييوم يمييير، كانيييت أفكيييار نيييور تيييزداد 

حييييدة. لييييم تعييييد تيييير  فييييي زملا هييييا مجييييرد 

منافسيييييين، بيييييل أعيييييداء يحييييياولون سيييييرقة 

أفكارهييييا والتقليييييل ميييين شييييأنها. بييييدأت تعتقييييد 

أن مييييييديرها نفسييييييه يشييييييعر بتهديييييييد ميييييين 

وجودهيييا، وأنيييه يخشيييى أن تأخيييذ مكانيييه فيييي 

 القمة. 

كانيييت نيييور تسيييهر لييييالك طويلييية تعميييل عليييى 

مشيييرو  جدييييد، شيييي اً تعتقيييد أنيييه سييييغير كيييل 

شييييء. وفيييي كيييل ميييرة كانيييت تييير  انعكاسيييها 

 في المرًة، كانت تخاطب نفسها: 

"أنيييت  مختلفييية، أنيييت  أعظيييم مييين كيييل هيييؤلاء. 

 العالم كله ينتظر لحظة تألقك". 
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ا  لكيييين هييييذا الصييييوت الييييداخلي لييييم يكيييين دا مييييً

ا صييييييارخًا، يضييييييغط  ا. كييييييان أحيانييييييً داعمييييييً

عليهيييا، ييييذكرها بيييأن الوقيييت يمييير وأن العيييالم 

 قد لا يراها إذا لم تتحرك ا ن. 

 *** 
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 الانفجار الأول 

فييييي أحييييد الأيييييام، وبينمييييا كانييييت نييييور تقييييدم 

ا لأحيييد مشييياريعها، قاطعهيييا زمييييل لهيييا  عرضيييً

ا، لكييين نيييور  ا مهنييييً بتعلييييق بسييييط. كيييان تعليقيييً

رز فيييي قلبهييييا.  شيييعرت كيييأن السيييكين قييييد سيييم

توقفيييييت فجيييييأة عييييين الكيييييلام، حيييييدقت فيييييي 

 عينيه، يم قالت بصوت حاد: 

"إذا كنيييت تعتقيييد أنيييك تفهيييم أكيييير منيييي، لميييا 

 لا تأخذ مكاني هنات" 

سييياد الصيييمت فيييي القاعييية، وارتسيييمت عليييى 

وجييييو  الحاضييييرين علامييييات الدهشيييية. كييييان 

ذلييييك أول انفجييييار علنييييي لنييييور، وأول دليييييل 

 على أن هناك شي اً ليس على ما يرام. 

 *** 
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 العزلة

ميييع الوقيييت، بيييدأت نيييور تنعيييزل عييين الجمييييع. 

كانيييييت تييييير  أن أي شيييييخ  يقتيييييرب منهيييييا 

هيييييو مجيييييرد محاولييييية لاسيييييتغلالها، وأن كيييييل 

ابتسييييامة تخفييييي وراءهييييا نييييية خبيييييية. بييييدأت 

تبنييييي حييييول نفسييييها جييييدراناً ميييين الشييييك، ولا 

 أحد يستطيع أن يخترقها. 

كانيييييت تتنقيييييل بيييييين الاجتماعيييييات، تحييييياول 

إبييييييراز نفسييييييها بشييييييكل دا ييييييم، لدرجيييييية أن 

الييييييييبعض بييييييييدأوا يلاحظييييييييون تصييييييييرفاتها 

الغريبيييية. كييييانوا يييييرون فييييي عيونهييييا نظييييرة 

ا بالتهدييييييدات  قاسييييية، وكيييييان حييييدييها مفعميييييً

المباشيييييرة. أصيييييبحت نيييييور تيييييدريجياً أكيييييير 

انعييييزالًا، تفكيييير فييييي نفسييييها أكييييير ميييين أي 

 وقت مضى. 
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"هيييييل يعقيييييل أن الجمييييييع خيييييا فون منييييييت" 

كانيييت تسيييأل نفسيييها. "هيييل هيييذا ميييا يشيييعرون 

 بهت الخوف من العظمة التي أتمتع بهات" 

 *** 
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 التحول الأخير

ييييم جييياء الييييوم اليييذي كانيييت فييييه نيييور عليييى 

وشيييك تقيييديم مشيييرو  ضيييخم كيييان سيضيييعها 

علييييى القميييية. كانييييت مسييييتعدة لإظهييييار قوتهييييا 

للعيييييالم، لتيبيييييت لهيييييم أنهيييييا ليسيييييت مجيييييرد 

شييييييخ  عييييييادي. لكيييييين، أينيييييياء الاجتمييييييا  

 الكبير، حدث ما لم تتوقعه. 

فيييييي اللحظييييية التيييييي كانيييييت تشيييييرح فيهيييييا 

 أفكارها، قطعها مديرها قا لاً: 

"أنيييييت  لسيييييت  الوحييييييدة هنيييييا. هيييييذا لييييييس 

مشييييييروعك وحييييييدك، ولا نجاحييييييك وحييييييدك. 

 يجب أن تتعلمي العمل مع الفريق." 

رعان مييييا اجتاحييييت نييييور مشيييياعر عميقيييية  سييييم

مييييين الغضيييييب والميييييرارة. رأت فيييييي كلميييييات 
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مييييديرها محاوليييية لتحطيمهييييا، لكيييين مييييا لييييم 

تدركييييه، هييييو أن هييييذ  اللحظيييية كانييييت بداييييية 

 انهيارها. 

فييييي تلييييك اللحظيييية، شييييعرت أن العييييالم كلييييه 

ضيييدها، وأنهيييا تعيييي  فيييي قفييي  مييين أوهيييام 

العظمييية. ليييم يكييين هنييياك مكيييان لهيييا فيييي عيييالم 

 يرفض أن يراها كما هي: ملكة لا تمقهر. 

 *** 
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 النهاية

نيييور، التيييي كانيييت تيييؤمن بيييأن العظمييية كانيييت 

حقهييييييا، وجييييييدت نفسييييييها ا ن فييييييي عزليييييية 

تامييييية. سميييييرت الأفكيييييار المظلمييييية عقلهيييييا، 

وحاصيييرها شيييعور متزاييييد بأنهيييا ربميييا كانيييت 

تعيييي  فيييي عيييالم مييين صييينعها. عيييالم ملييييء 

بالأوهييييام، حيييييث كانييييت هييييي الوحيييييدة التييييي 

 تعي  في الضوء بينما الجميع في الظل. 

لكيييين فييييي النهاييييية، أدركييييت أن هييييذا الضييييوء 

اليييذي كانيييت تظييين أنهيييا تضييييء بيييه العيييالم ليييم 

يكييييين سيييييو  سيييييراب، وأن العظمييييية التيييييي 

سييييعت إليهييييا كانييييت مجييييرد ظييييل، ظييييل سييييقط 

 عليها ذات يوم، لتغرق في وحدتها.

 النهايه 
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فيييييي مدينييييية هاد ييييية، حييييييث كانيييييت الأزقييييية 

الصيييغيرة تنيييبض بالحيييياة كيييل صيييباح، كانيييت 

ليييييل تعييييي  فييييي حاليييية ميييين القلييييق الييييذي 

يلازمهييييا طييييوال الوقييييت. شييييابة فييييي اليلايييييين 

مييين عمرهيييا، تمخفيييي خليييف عيونهيييا الحزينييية 

حييييياة ملي يييية بالمخيييياوف التييييي لا تجييييد لهييييا 

ا. كانييييت حياتهييييا تسييييير كمييييا  تفسيييييرًا منطقيييييً

يراهييييا الجميييييع، طبيعييييية وهاد يييية، لكيييين فييييي 

داخلهيييا كيييان هنييياك صيييوت دا يييم يقيييول لهيييا: 

 "هناك شيء ما خطأ." 

كانييييت ليييييل تعييييي  فييييي عييييالم يبييييدو فيييييه 

جسيييدها وكأنيييه يعصييييها، أو عليييى الأقيييل هيييذا 

ميييا شيييعرت بيييه. الأليييم اليييذي يهاجمهيييا فجيييأة، 

الشيييييييعور باليييييييدوار المفييييييياج ، والصيييييييدا  

المسييييييتمر الييييييذي لا ينتهييييييي  كلهييييييا كانييييييت 
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ا  إشيييييارات كانيييييت تلتقطهيييييا وتربطهيييييا دوميييييً

ا  بيييأمراض خطييييرة. لكييين الأطبييياء كيييانوا دا ميييً

 يطم نونها: 

"لا يوجيييد شييييء سيييير طبيعيييي،" كميييا كيييانوا 

 يقولون، لكنها لم تستطع أن تصدقهم.

ذات مسييياء، بينميييا كانيييت تجليييس فيييي منزلهيييا 

ا ميييين الشيييياي السيييياخن، بييييدأ  وتحتسييييي كوبييييً

ألييييم فييييي معييييدتها ينتشيييير إلييييى جميييييع أنحيييياء 

ا، لكنيييييه كيييييان  جسيييييدها. كيييييان الأليييييم خفيفيييييً

مسيييتمرًا. "ربميييا هيييو شييييء خطيييير"، فكيييرت 

فييييييي نفسييييييها. سييييييرعان مييييييا بييييييدأ قلقهييييييا 

يتسيييييار ، وانطلقيييييت إليييييى الإنترنيييييت تبحيييييث 

عييييين الأعيييييراض التيييييي كانيييييت تشيييييعر بهيييييا. 

صييييييفحة تلييييييو الأخيييييير ، كانييييييت تصييييييادف 
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تشخيصيييييات مروعييييية: "سيييييرطان المعيييييدة"، 

 "التسمم"، "قرحة حادة". 

كلميييييا قيييييرأت، ازداد قلقهيييييا، وبيييييدأت تخشيييييى 

أن ميييا شيييعرت بيييه ليييم يكييين مجيييرد أليييم عيييابر، 

بيييل كيييان بدايييية لنهايييية مجهولييية. ليييم تسيييتطع 

التوقيييف عييين التفكيييير فيييي الأمييير. كيييان ذهنهيييا 

يتنقييييل بييييين الأفكييييار بطريقيييية سييييير منطقييييية، 

مميييا جعلهيييا تشيييعر بأنهيييا قيييد تكيييون مصيييابة 

 بمرض مميت دون أن تعلم. 

توجهييييت إلييييى الطبيييييب مجييييددًا، هييييذ  المييييرة 

بشيييييكوك أكبييييير، وبقليييييبك ميقيييييل بيييييالخوف. 

كانيييييت تأميييييل أن تجيييييد إجابييييية مقنعييييية عييييين 

ًلامهييييييا المسييييييتمرة. بعييييييد سلسييييييلة ميييييين 

الفحوصيييات، قيييال الطبييييب وهيييو ينظييير إليهيييا 

بتركييييييز: "كيييييل شييييييء طبيعيييييي، لا يوجيييييد 
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سيييبب للقليييق." لكييين الإجابييية ليييم تكييين كافيييية 

لتهد يييييية مخاوفهييييييا، بييييييل علييييييى العكييييييس، 

جعلتهييييا تشييييعر بييييأن الأطبيييياء لا يفهمييييون مييييا 

تشييييعر بييييه. كييييان هنالييييك شيييييء عميييييق فييييي 

نفسييييييها، شيييييييء لا يمكيييييين أن يييييييرا  أحييييييد 

 سيرها. 

ومييييع مييييرور الأسييييابيع، بييييدأت ليييييل تصييييبح 

أكييييير انعييييزالًا. كانييييت تييييرفض الخييييروة ميييين 

منزلهييييا، وتبتعييييد عيييين الأصييييدقاء، خشييييية أن 

يكتشييييفوا مييييد  قلقهييييا الزا ييييد. باتييييت تراقييييب 

جسييييدها كييييل لحظيييية، أي حركيييية، أي إشييييعار 

سرييييب، كانيييت تشيييعر بيييه وكأنيييه علامييية عليييى 

مييييرضك ًخيييير. شييييعور دا ييييم بالتشييييو  كييييان 

يطاردهييييييا، حتييييييى فييييييي أبسييييييط الأنشييييييطة 

 اليومية. 
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فييييي يييييوم ميييين الأيييييام، شييييعرت بشيييييء سييييير 

معتييياد فيييي ييييديها. بيييدأت تشيييعر بحكييية شيييديدة 

فييييي جلييييدها، وكييييان قلبهييييا ينييييبض بسييييرعة. 

"هيييل هيييذا رد فعيييل تحسسييييت أم هيييو ميييرض 

جلييييدي خطيييييرت" تسيييياءلت فييييي نفسييييها. لييييم 

تسيييتطع أن تتوقيييف عييين التفكيييير فيييي الأمييير، 

وظلييييت تراقييييب يييييديها طييييوال اليييييوم، تبحييييث 

عييييين أي علاميييييات قيييييد تشيييييير إليييييى ميييييرض 

جدييييييد. وميييييع ميييييرور الوقيييييت، بيييييدأ هيييييذا 

الشيييييعور بيييييالهوس يتفييييياقم، وأصيييييبح أكيييييير 

ميييين مجييييرد مراقبيييية لأعييييراض جسييييدها، بييييل 

 أصبح استحواذاً تامًا على عقلها. 

شييييعرت ليييييل وكييييأن جسييييدها أصييييبح عييييدوًا 

ا فيييي الميييرًة وكأنهيييا  لهيييا. كانيييت تراهيييا أحيانيييً

لا تعرفيييييه. كيييييان ييييييرفض التعييييياون معهيييييا، 
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وكييييييان يهاجمهييييييا بكييييييل هييييييذ  الأعييييييراض 

الغامضيييية التييييي لا تجييييد لهييييا تفسيييييرًا سييييو  

 أنها قد تكون بداية لمرض خطير. 

لكييين فيييي ييييوم عاصيييف، بينميييا كانيييت تجليييس 

فيييي سرفتهيييا المظلمييية، وصيييلتها رسيييالة مييين 

صيييييديقتها القديمييييية فاطمييييية، التيييييي كانيييييت 

تعيييرف عنهيييا كيييل شييييء. "لييييل، أعليييم أنيييك 

فييييي حاليييية ميييين القلييييق المسييييتمر. لميييياذا لا 

تييييييذهبين إلييييييى مخييييييت  نفسيييييييت ربمييييييا 

تحتييياجين إليييى مسييياعدة فيييي فهيييم ميييا يحيييدث 

." كانيييييت كلميييييات فاطمييييية تعبييييييرًا عييييين  ليييييك 

ا  القليييق والحيييب، لكييين لييييل، التيييي كانيييت دا ميييً

متييييييييرددة فييييييييي الاعتييييييييراف بمشيييييييياعرها 

الحقيقييييية، شييييعرت لأول مييييرة أن هنيييياك أمييييلًا 
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فيييييي مواجهييييية هيييييذا القليييييق اليييييذي يليييييتهم 

 حياتها. 

تييييرددت ليييييل فييييي البداييييية، ولكيييين شييييي اً فييييي 

نفسيييها دفعهيييا إليييى اتخييياذ القيييرار. ذهبيييت إليييى 

المعييييالط النفسييييي، وهييييو أول خطييييوة فعلتهييييا 

لتقيييويم ميييا يمييير بهيييا. فيييي أول جلسييية، كانيييت 

مشييييياعرها متضييييياربة، لكنهيييييا بيييييدأت تعبييييير 

 عن مخاوفها. 

"أشيييييعر أننيييييي مصيييييابة بميييييرض، ولا أحيييييد 

يصييييدقني. لكننييييي لا أسييييتطيع أن أوقييييف هييييذ  

الأفكيييار. كلميييا ذهبيييت إليييى الطبييييب، يخبرنيييي 

 أنني بخير، لكنني لا أستطيع أن أهدأ." 

اسيييتمعت المعالجييية إليييى لييييل بعنايييية، وأكيييدت 

لهيييا أن ميييا تشيييعر بيييه هيييو جيييزء مييين ميييرض 

نفسييييييييي يمسييييييييمى "التييييييييوهم المرضييييييييي". 
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أخبرتهييييا أن القلييييق الييييذي تشييييعر بييييه بشييييأن 

صييييحتها لا يعتمييييد علييييى الواقييييع، بييييل علييييى 

أفكييييار مفرطيييية فييييي التحليييييل والخييييوف ميييين 

الأعييييراض البسيييييطة التييييي تميييير بهييييا. كانييييت 

هييييذ  المييييرة الأولييييى التييييي تعييييرف فيهييييا ليييييل 

 أن هناك اسمًا لما تمر به. 

بيييييدأت لييييييل فيييييي تلقيييييي العيييييلاة النفسيييييي، 

ا لمواجهيييييييية أفكارهييييييييا  وتعلمييييييييت طرقييييييييً

الوسواسييييية. بمييييرور الوقييييت، بييييدأت تييييدرك 

أن جسيييييدها كيييييان سيييييليمًا وأن خوفهيييييا كيييييان 

مجيييييرد وهيييييم. تعلميييييت أن الأعيييييراض التيييييي 

كانييييت تلاحقهييييا ليسييييت سييييو  انعكيييياس لمييييا 

كيييان ييييدور فيييي ذهنهيييا، وأنهيييا بحاجييية إليييى 

أن تييييتعلم كيييييف تعييييي  بييييدون أن تييييد  تلييييك 

 الأفكار تتحكم في حياتها. 
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ولكيييين علييييى الييييرسم ميييين التحسيييين البطيييييء، 

كيييييان هنييييياك لحظيييييات مييييين الشيييييك التيييييي 

تهاجمهييييا بييييين الحييييين وا خيييير. ومييييع ذلييييك، 

كانييييت ليييييل تعييييرف ا ن كيييييف تواجييييه تلييييك 

اللحظيييييات، وكييييييف تيييييدفعها بعييييييدًا. بيييييدأت 

تشييييعر بشيييييء ميييين التحييييرر، وكييييأن الظييييلام 

 الذي كان يحيط بها بدأ يتلاشى ببطء. 

لقيييد كانيييت الرحلييية طويلييية، لكنهيييا بيييدأت تييير  

 بريقاً في النهاية، بريقاً من الأمل.

 

 النهايه 
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