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 طبي  كتاب نوع العمل :

نورة طاع الل  : ةالكاتب  

ميري عماد تصميم الغلاف :  

سها منصور  تعبئة وتنسيق :  

 ريقفهذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الالكتروني 

 لينك الجروب  

  جروب اللا رواية

 لينك البيدج 

 للنشر الالكتروني اللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة  

 المؤلف  حق

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1
https://www.facebook.com/share/ca4BpJWvLJHZMdLu/?mibextid=A7sQZp
https://www.facebook.com/share/RhgVikKeEV6bta8m/?mibextid=qi2Omg
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منننن يسنننعا النننا الحصنننول علنننا اطلالنننة رائعنننة 

ومظهنننننر جمينننننل فسنننننيعتمد الطنننننر  الحدي نننننة 

الجيننندة اللعالنننة التننني تقننندم أفينننل النتنننائ  فننني 

عننننننالم التجميننننننل وذلننننننك باسننننننتخدام مختلننننننف 

التقنيننننات التجميليننننة والعلاجننننات التنننني تحسننننن 

مننننن المظهننننر وتةينننند ال قننننة بننننالنل  وتمننننن  

المطلنننننوب والوصنننننول للمنننننراد فننننني النهاينننننة 

واجننننراع رفننننع الحواجننننب بننننالخيوط هننننو ذلننننك 

الاجنننننراع النننننذي بنننننات يعتمننننند  ويلجننننن  اليننننن  

فرفننننع الحواجننننب مننننن العلاجننننات التنننني  ،الك يننننر

تكنننناف  وتحننننارب علامننننات التقنننندم فنننني العمننننر 

واعطننناع الحاجنننب الشنننكل البنننارة الجمينننل كمنننا 

تبننننرة جمننننال العننننين فنننني الوقننننت ذاتنننن  فيرفننننع 

منهنننا ويجعلهنننا أك نننر اتسننناعا منننع منننن  الوجننن  
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وفننني مقالننننا  ،جاذبينننة وجمنننال يخطنننف ا نظنننار

ر  ونتحنننند  عننننن كننننل مننننا يخنننن  تطهننننذا سننننن

 رفع الحواجب بالخيوط.
💉💉💉 

 ؟ما هو رفع الحواجب بالخيوط -

هنننو احننندن التقنينننات التجميلينننة الغينننر جراحينننة 

التنننني ترفننننع وتشنننند الجلنننند المحننننيط بالحنننناجبين 

وتسنننناهم فنننني القينننناع علننننا الجلنننند المترهننننل 

وكنننننذلك النننننتخل  منننننن التجاعيننننند المتواجننننندة 

ينننننتم رفنننننع الحاجنننننب بواسنننننطة ، حنننننول العنننننين

ولا بنننند أن  خيننننوط رقيقننننة تشنننند وترفننننع الجلنننند

تكننننون الخيننننوط تلننننك الخيننننوط التنننني تركيبتهننننا 

فعننننننول قنننننن  الجلنننننند  ،قابلننننننة للامتصننننننا 

المترهنننننل ينننننتم اةالتننننن  والنننننتخل  منننننن  منننننن 
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خنننننلال خينننننوط تقنننننوم برفنننننع الجلننننند ل علنننننا 

 وتحارب التجاعيد في الوقت ذات .
💉💉💉 

 عمننننننا هنننننني فوائنننننند ومميننننننةات رفنننننن -

 ؟الحواجب بالخيوط

 .رفع الجلد المترهل في منطقة الحاجب.1

 .اجراع أمن وفعال.2

 التخل  من الجلد الذي يغطي الجلن العلوي..3

 .تقليل الخطوط الرقيقة.4

 .التخل  من تجاعيد الجبهة وما بين العين.5

لا وجننننود  يننننة مخنننناطر أو أيننننرار أو أ ننننار .6

 جانبية خطيرة.

 من  الجلد المرونة والنيارة والملم  الناعم..7

 تنعيم وشد الجبهة..8

 .تحسين مظهر الوج .9
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 الحصول علا المظهر المرغوب بلا جراحة..10

 لا وجود لشق أو ندبات بعد الاجراع..11

الحصننننننول علننننننا مظهننننننر شننننننبابي فنننننني .12

 منطقة الحاجبين.

 نتائ  طبيعية..13

 نتائ  تتناسب مع حاجة كل فرد..14
💉💉💉 

 ؟كيف تتم عملية رفع الحاجب بالخيوط -

 :تيكالآتتم عملية وخطوات رفع الحاجب بالخيوط  

 التخدير المويعي..1

عمنننل شنننقو  صنننغيرة جننندا كالنقننناط لتنننتمكن .2

الخيننننوط مننننن النننندخول مننننن خلالهننننا ويجننننب أن 

 تتم من قبل طبيب مخت .

 تمرير الخيوط تحت الجلد..3

 ق  الخيوط الةائدة..4
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 ت بيت الخيط في فروة الرأ ..5

 دقيقة. 30اجراع لا يتعدن .6

 ظهور النتائ  بعد أسابيع من الاجراع..7

 الحصول علا منطقة أك ر شبابا..8
💉💉💉 

 ؟هل أنا مؤهل لهذا الاجراع -

ان الطبينننب المخنننت  النننذي تحننندد معننن  موعننند 

مسننننننبق وتطلننننننب مننننننن  الاستشننننننارة وبعنننننند 

اللحنننن  هننننو مننننن سننننيخبرك ان كننننان اجننننراع 

وعملينننننة رفنننننع الحننننناجبين بنننننالخيوط يناسنننننبك 

واجنننراع وخينننار مناسنننب وجيننند وممتننناة لنننك أم 

الا أنننن  فننني العمنننوم منننن الخينننارات اللعالنننة  ،لا

التننني تعطننني الحنننل النهنننائي واللعنننال والسنننريع 

العيننننننب  وبننننننا خ للننننننتخل  مننننننن العيننننننوب 

 المتم ل في عدم تناسق الحاجبين.
💉💉💉 
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نصننننننائ  مهمننننننة بعنننننند اجننننننراع رفننننننع  -

 :الحاجبين بالخيوط

 شرب الماع بكميات كافية ومعتبرة..1

 ويع ال ل  علا منطقة الحاجبين..2

التخلينننننف منننننن حركنننننات الوجننننن  كنننننالعبو  .3

 .ساعة 24واليحك مالا يقل عن 

عنننندم اسننننتعمال المكينننناج والكريمننننات حتننننا .4

 بعد مرور يومان.

 تناول الاطعمة الطرية لمدة أيام..5

 البعد عن تناول اللبان لمدة أسبوعين..6

تجنننننب دلننننك الوجنننن  والاجهنننناد لمنننندة لا تقننننل .7

 أسابيع وأةيد.3عن  
💉💉💉 
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 ؟ كم تستمر نتائ  رفع الحواجب بالخيوط -

ان النتننننائ  تختلننننف مننننن شننننخ  الننننا أخننننر الا 

أن الخيننننوط تبنننندأ فيهننننا الننننذوبان فنننني الطبيعنننني 

أشنننننهر كمنننننا أن هنننننناك 9أشنننننهر النننننا 6منننننن 

 خيوط تدوم أطول لعدة سنوات.
💉💉💉 

هننننل اجننننراع رفننننع الحواجننننب بننننالخيوط  -

 ؟اجراع أمن

نعننننم اننننن  اجننننراع جنننند أمننننن وسننننليم خاصننننة ان 

تمننننت تحننننت اشننننراف طبيننننب مخننننت  ومنننناهر 

يتمتنننننع بنننننالخبرة الكافينننننة وتنننننم اتبننننناع جمينننننع 

 التعليمات والنصائ  بعد الاجراع.
💉💉💉 
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 لتعديل استقامة ا نف وتجميلها 
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لا يعجبنننننا شننننيع معننننين أو أشننننياع  ك يننننرا مننننا

فنننننني مظهرنننننننا وشننننننكلنا وبننننننا خ  الوجنننننن  

وبالتحديننننند ا ننننننف وا غلبينننننة يرغبنننننون فننننني 

الحصننننول علننننا أنننننف صننننغيرة جميلننننة منحوتننننة 

أو مرفوعننننة تةينننند مننننن جمننننال الوجنننن  ولهننننذا 

الغنننرل وجننندت خينننوط ا ننننف التننني تعننند منننن 

الخينننننارات الجيننننندة الملينننننلة الغينننننر جراحينننننة 

 التي تعطي نتائ  رائعة وتحقق المطلوب.
💉💉💉 

 ؟ما هي خيوط ا نف -

هنننو اجنننراع تجميلننني غينننر جراحننني يعمنننل علنننا 

تعننديل واسننتقامة ا نننف ورفننع ا نننف ونحتنن  مننن 

خنننلال الخينننوط الطبينننة وكلننن  منننن أجنننل الحصنننول 

 والوصول للمظهر المليل المطلوب.
💉💉💉 
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 ؟ما هو اجراع خيوط ا نف -

هنننننو منننننن الاجنننننراعات والتقنينننننات التجميلينننننة 

المشنننننهورة والمنتشنننننرة فننننني الوقنننننت الحنننننال 

 نننننن  اجنننننراع غينننننر جراحننننني ينننننتم  ،وبقنننننوة

اختيننننننار  وتليننننننيل  عننننننن بنننننناقي العمليننننننات 

الجراحيننننة التجميليننننة فهننننو يعمننننل علننننا رفننننع 

حنننناجة ا نننننف للحصننننول ع مقدمننننة ا نننننف ورفنننن

علنننا الشنننكل النحينننف الجمينننل وتصنننغير أرنبنننة 

ا ننننف وتعنننديل حدبنننة ا ننننف واسنننتقامة جسنننر 

فنننننالخيوط المسنننننتعملة هننننني خينننننوط  ،ا ننننننف

وخينننوط قابلنننة للامتصنننا   ذلنننك طبينننة لا غينننر

 .والذوبان
💉💉💉 

 :خصائ  ومميةات تعديل ا نف بالخيوط -

 اجراع غير جراحي..1
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 ممارسة ا نشطة اليومية بعد الاجراع مباشرة..2

 تخدير غير كلي .3

 قدرة الخيوط علا التحلل بشكل طبيعي بالجسم..4

 اجراع أمن.5

 لا وجود   ار الخياطة..6

 لا تويع يمادات علا ا نف بعد الاجراع..7

اجنننننراع لا يسنننننتغر  وقنننننت طوينننننل قننننند لا .8

 يتجاوة ساعة من الةمن.

 اجراع لا يسبب ألم قوي وشديد..9

 .نتائ  جيدة ومؤقتة.10

امكانينننننة ننننننةع واةالنننننة الغنننننرة واسنننننتعادة .11

المظهنننننر السنننننابق فننننني حالنننننة عننننندم الرينننننا 

 بالمظهر الجديد.

 تحسين البشرة وتجديدها..12
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 نيارة واشرا  واي  للبشرة..13

 المخاطر وا يرار لا تذكر..14
💉💉💉 

 ؟ كيف تتم عملية واجراع خيوط ا نف -

 تعقيم منطقة ا نف..1

 جعل الوج  مائلا ل علا..2

تحدينننند مننننناطق ادخننننال الخيننننوط مننننن قبننننل .3

 الطبيب المخت  لا غير.

 التخدير المويعي..4

ادخننننال خيننننوط دقيقننننة وبشننننكل أفقنننني علننننا .5

طنننننول جسنننننر ا ننننننف بواسنننننطة ابنننننرة رفيعنننننة 

 ودقيقة.

عنننندد الخيننننوط يختلننننف حسننننب شننننكل ا نننننف .6

 والنتائ  المطلوبة.

 . شد وسحب الخيوط للحصول علا بشرة مشدودة.7
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 ربط الخيوط ليمان  باتها..8
💉💉💉 

 :نصائ  تسبق الاجراع -

تجننننننب تنننننناول الاسنننننبرين وحتنننننا ا دوينننننة .1

 الميادة للالتهاب.

تجنننننننب تننننننناول المكمننننننلات الغذائيننننننة قبننننننل .2

 أسبوع من الاجراع.

تننننننننناول ا طعمننننننننة الغنيننننننننة بليتننننننننامين ك .3

 كالخيروات الورقية.

 شرب كميات كافية من الماع..4

 التوقف عن التدخين..5

 .تناول وجبة صحية قبل الاجراع.6
💉💉💉 

 :نصائ  بعد الاجراع -

 تجنب تنظيف الوج  بقوة..1

 تجنب فرك الوج ..2
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 تجنب المرطبات للترة بعد ويع خيوط ا نف..3

 تجنب النوم علا الوج ..4

 عدم القيام بالتمارين وا نشطة الشاقة والمتعبة..5

 تناول المسكنات عند الشعور با لم..6

 .عدم التعرل للشم .7
💉💉💉 

مننننن يناسننننبهم اجننننراع تعننننديل اسننننتقامة  -

 ؟ا نف بالخيوط

 .الذين يعانون من تدلي أرنبة ا نف.1

مننننننن يرغبننننننون بتصننننننغير أرنبننننننة ا نننننننف .2

 وتحديدها أك ر.

الننننننذين يعننننننانون مننننننن تننننننرهلات السننننننط  .3

 الخارجي ل نف.

الننننذين بحاجننننة النننني شنننند ا نننننف للحصننننول .4

 علا مظهر شبابي جميل.
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النننننذين يعنننننانون منننننن اعوجننننناج أو بنننننروة .5

 عظمة ا نف.
💉💉💉 

خينننوط تعنننديل ا ننننف   متنننا تظهنننر نتنننائ -

 ؟وتجميلها

ان النتننننائ  تظهننننر علننننا اللننننور ومننننع مننننرور 

الوقننننت والنتننننائ  تسننننتمر للتننننرة معتبننننرة قنننند 

تصنننننل النننننا عنننننام وأةيننننند وبعننننندها تسنننننترجع 

ا ننننننف شنننننكلها ا ول الطبيعننننني ولكنننننن بشنننننكل 

تنننندريجي مننننع امكانيننننة تكننننرار الاجننننراع بعنننند 

مننننرور شننننهور وذلننننك لكنننني تسننننتمر النتيجننننة 

 للترة طويلة.
💉💉💉 
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   ..خيوط شد الرقبة

 لرقبة كلها شباب وجمال لا يقارن
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ان الرقبننننننة مننننننن أك ننننننر المننننننناطق المعريننننننة 

بشننننكل كبيننننر وواينننن  لعلامننننات التقنننندم بننننالعمر 

والتجاعيننند  ن الرقبنننة طبقنننات جننند رقيقنننة منننن 

الجلنننننند وهننننننذ  الطبقنننننننات تتنننننن  ر بسنننننننهولة 

 ،الخارجيننننننة المختللننننننة وبسننننننرعة بالعوامننننننل

فتنننننننرهلات الرقبنننننننة منننننننن أك نننننننر المشننننننناكل 

التجميلينننة المسنننببة لاةعننناج كبينننر للك ينننر منننن 

ا شننننننخا   نهننننننا ببسنننننناطة الرقبننننننة مننننننن 

المننننننناطق الظنننننناهرة واخلائهننننننا أمننننننر لنننننني  

لننننذلك سنننننتناول فنننني مقالنننننا ، بالسننننهل اطلاقننننا

هنننننذا كنننننل منننننا يتعلنننننق بتقنينننننة شننننند الرقبنننننة 

 بالخيوط الطبية.
💉💉💉 
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 ؟ما هو شد الرقبة بالخيوط -

شننند الرقبنننة بنننالخيوط هنننو منننن التقنينننات الغينننر 

جراحيننننننة البسننننننيطة الحدي ننننننة البعينننننندة عننننننن 

التعقينننند التنننني تةيننننل التجاعينننند وتشنننند الجلنننند 

عنننننن طرينننننق اسنننننتخدام أننننننواع معيننننننة منننننن 

الخينننننوط كمنننننا تعمنننننل علنننننا تحلينننننة انتننننناج 

الكننننولاجين الننننذي يسنننناهم فنننني تجدينننند خلايننننا 

الجلننننند منننننع الحلننننناظ علنننننا نظافنننننة اشنننننرا  

 البشرة والتخل  من الترهلات.
💉💉💉 

 ؟ما هي أسباب اللجوع الا شد الرقبة بالخيوط -

 التخل  من الترهلات الساكنة بمنطقة العنق..1

 القياع علا الطيات الجلدية..2

 نق  مرونة الجلد..3

 الحصول علا رقبة شابة ونيرة..4
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 وممتلئة. الحصول علا بشرة ناعمة ومشدودة.5

 اعادة وةيادة ال قة بالنل ..6

 تحسين الحالة النلسية..7

 استرجاع جمال وحيوية الرقبة..8

القينننننننناع علننننننننا علامننننننننات الشننننننننيخوخة .9

 والتقدم بالعمر.
💉💉💉 

 ؟ما الذي يمية اجراع شد الرقبة بالخيوط -

 نسبة أمان عالية..1

الخيننننار الممتنننناة اللعننننال فنننني القينننناع علننننا .2

 تجاعيد الرقبة.

 نتائ  جيدة ومريية..3

 تحلية نيارة واشرا  البشرة..4

 اجراع سهل وسريع..5

 جعل البشرة في حال أفيل..6
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 ةيادة سمك الجلد..7

 سرعة ظهور النتائ  .8

 تقليل ظهور التجاعيد..9

 نتائ  تدوم طويلا..10
💉💉💉 

هننننل أنننننا مؤهلننننة لعمليننننة واجننننراع شنننند  -

 ؟الرقبة بالخيوط

الطبيننننب المخننننت  المعننننال  هننننو مننننن لنننن  أن 

يحننندد ان كننننت مناسنننب ومؤهنننل لهنننذا الاجنننراع 

الطبننننني التجميلننننني اللعنننننال أم لا وذلنننننك منننننن 

خنننننلال حجنننننة موعننننند منننننع الطبينننننب يسنننننبق 

لكنننن فننني العمنننوم شننند الرقبنننة يناسنننب  ،الاجنننراع

 هؤلاع ا شخا  بشكل كبير

 الذين يتمتعون بصحة جيدة بشكل عام..1

 الذين يعانون من ظهور التجاعيد الرقيقة..2
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النننننذين فقننننندوا النننننوةن بسنننننرعة فظهنننننرت .3

 الترهلات والتجاعيد.
💉💉💉 

 ؟ما هي أنواع خيوط شد الرقبة -

التننني تسننناعد علنننا تنشنننيط  :الخينننوط الناعمنننة.1

النندورة الدمويننة وتسننما بخيننوط البننرولين لكنهننا 

 .مصنوعة من مادة البرولين

وهنننننني مننننننن أنننننننواع  :الخيننننننوط المسننننننننة.2

 الخيوط الطويلة المدن القابلة للامتصا .

وهننننني المصننننننوعة منننننن  :الخينننننوط الذهبينننننة.3

النننننذهب الخنننننال  النننننذي بننننن  منننننواد تجعنننننل 

 البشرة نيرة ومشرقة.
💉💉💉 

 ؟كيف تتم عملية شد الرقبة بالخيوط -

 .تتم عملية شد الرقبة بالخيوط ك ول شيع

 .استخدام التخدير المويعي.1
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عمننننل شننننقو  صننننغيرة جنننندا بمنطقننننة الرقبننننة .2

 والذقن من قبل الطبيب المخت .

 ادخال الخيوط عن طريق هذ  الشقو ..3

 سحب الخيوط بداخل  نايا الجلد..4

 اغلا  اللتحات بواسطة اللاصقات الطبية..5

يسننننتغر  اجننننراع شنننند الرقبننننة بننننالخيوط مننننا .6

 يقارب الساعة وفو  الساعة.

 العودة الا المنةل مباشرة بعد الاجراع..7
💉💉💉 

 :مهمة بعد اجراع شد الرقبة بالخيوط  نصائ  -

 .عدم تحريك الرقبة أو اليغط عليها للترة.1

 عدم تناول المسكنات كا سبرين..2

 عدم ممارسة الرياية..3

 ظهور النتائ  بعد أيام..4

 التوقف عن التدخين  سبوعين علا ا قل..5
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 تجنب استعمال مستحيرات التجميل..6

تجننننب اسنننتعمال مقشنننرات البشنننرة بعننند شننند .7

 الرقبة مباشرة.

 شرب كميات كافية من الماع..8

 تناول غذاع صحي وغني بالمعادن والليتامينات..9

 عدم التعرل للشم  واستخدام واقي الشم ..10

 الاستعانة بكمادات الميا  الباردة..11

 ويع ال ل  للتخليف من الالتهاب..12
💉💉💉 

ان عمليننننننة شنننننند الرقبننننننة بننننننالخيوط اجننننننراع 

تجميلنننني طبنننني يحتنننناج الننننا طبيننننب مخننننت  

ولنننني  أي طبيننننب فمننننن اليننننروري أن يكننننون 

طبيننننب ذات خبننننرة وكلنننناعة ومنننناهر فنننني عملنننن  

فمتننننا اختننننرت الطبيننننب الجينننند  ،فنننني المجننننال
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أننننت ب منننان والنتيجنننة كمنننا حلمنننت بهنننا بالينننبط 

 .وأك ر من ذلك

 ن بشنننرة كنننل واحننند مننننا بحاجنننة النننا اهتمنننام 

وفننني الغالنننب النننا تننندخل طبننني لتعنننود البشنننرة 

الننننا مننننا كانننننت علينننن  فنننني أفيننننل حالاتهننننا 

وبكامنننننل نظارتهنننننا واشنننننراقتها وخينننننوط شننننند 

الوجننننن  احننننندن الطنننننر  العلاجينننننة التجميلينننننة 

 .اللعالة
💉💉💉 
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منننا تتعنننرل لننن  البشنننرة وتعانيننن  منننن تنننرهلات 

وتجاعينننننند وعلامننننننات التقنننننندم فنننننني العمننننننر 

والشنننننيخوخة وعديننننند المشننننناكل التننننني تننننننق  

نسنننبة الجمنننال والجاذبينننة وتجعنننل منننن المظهنننر 

هننننذا كلنننن   ،الجمننننالي مقبننننول أو أقننننل مننننن ذلننننك

يجعنننننل منننننن النسننننناع غينننننر سنننننعداع ويتعنننننب 

نلسنننيتهن ويسنننبب لهنننن عقننندة قننند لا تنلنننك منننع 

وال قنننننة بنننننالنل  صنننننلر الا أن الحنننننل  ،الوقنننننت

قنننند وجنننند وتننننم تننننوفير  مننننن أجننننل التحننننول 

والانتقننننال الننننا الجانننننب الايجننننابي الجينننند الننننذي 

يعيننننند السنننننعادة والبسنننننمة وال قنننننة والجمنننننال 

للنسننننناع مجنننننددا والحنننننل بنننننالخيوط التجميلينننننة 

 للوجد ألا وهي خيوط شد الوج .
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خيننننوط شنننند الوجنننن  هننننذا الاجننننراع التجميلنننني 

والبنننننديل للجراحنننننة التجميلينننننة التننننني تحظنننننا 

بشننننننعبية كبيننننننرة جنننننندا والمانحننننننة لنتننننننائ  لا 

 ،و ننننن  تطبيننننق رائننننع وجينننند وممتنننناة ،تصنننند 

فخيننننوط شنننند الوجنننن  عننننلاج يلعننننب دور قننننوي 

فنننني رسننننم البسننننمة علننننا وجهننننك مننننع منحننننك 

فهنننننو الاجنننننراع  ،الاطلالنننننة الشنننننبابية المت لقنننننة

النننننذي ينننننتم اجرائننننن  وتطبيقننننن  علنننننا منطقنننننة 

 ،الوجنننن  وهننننو بعينننند كننننل البعنننند عننننن الجراحننننة

ف ننننت بحاجنننة النننا أن تعنننرف كنننل شنننيع حنننول 

خيننننوط شنننند الوجنننن  وهننننذا مننننا سنننننتناول  فنننني 

 .هذا المقال
💉💉💉 
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 ؟ما هي خيوط شد الوج  -

هننني خينننوط صننننعت منننن منننواد جراحينننة وهننني 

مننننواد قابلننننة للامتصننننا  بعينننندا عننننن التنننن  ير 

السنننلبي بعننند منننرور ةمنننن وفتنننرة منننن الوقنننت 

فهننننذ  الخيننننوط تيننننمن نجننننا  العننننلاج وتبقننننا 

أشنننننهر وتبننننندأ فننننني النننننذوبان بشنننننكل 6قرابنننننة 

تننننندريجي بعيننننندا عنننننن تنننننرك أي أ نننننار أ نننننناع 

 الذوبان أو بعد .
💉💉💉 

 :أنواع خيوط شد الوج  -

تعننننرف هننننذ  الخيننننوط ب نهننننا  خيننننوط دائمننننة:.1

تلنننك الخينننوط التننني تننندوم لسننننوات بلينننل عننندم 

ذوبانهنننا منننع منننرور الوقنننت ولننني  لهنننا أي رد 

ومنننننع منننننرور سننننننوات تبننننندأ  ،فعنننننل سنننننلبي
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الخيننننوط فنننني الاختلنننناع تنننندريجيا ويعننننود الحننننال 

 كما كان علي  في السابق.

وهنني الخيننوط التنني تنندوم فتننرة  :خيننوط مؤقتننة.2

أقنننل منننن الخينننوط الدائمنننة وينننذوبها الجسنننم منننع 

مننننرور الوقننننت وتعننننود المنطقننننة التنننني خيننننعت 

 للعلاج بالخيوط الا حالتها ا ولا ا صلية.
💉💉💉 

 ؟ما الذي تحقق  خيوط شد الوج  -

 .شد الجلد.1

 تقليل علامات التقدم في العمر..2

 يحلة عملية الاستشلاع الطبيعية في الجسم..3

 لا تسبب أي يرر من أي نوع..4

 شد الترهل..5

 .اعادة الحيوية والمرونة للجلد.6
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 من  مظهر أك ر شبابا..7

 تحسين مظهر الوج ..8

 .تجديد البشرة.9

 .تنحيف الوج .10

 د.تحسين لون الجل.11

 .السرعة في الحصول علا النتائ .12

 .القياع علا عدم تناسق الوج .13
💉💉💉 

مننننا هنننني المننننناطق التنننني نسننننتخدم فيهننننا  -

 ؟شد الوج خيوط  

مننننع التقنننندم فنننني العمننننر تبنننندأ معاننننناة التعننننرل 

للتجاعيننننند والترهنننننل ممنننننا ينننننؤ ر سنننننلبا علنننننا 

الجمنننننال والاطلالنننننة والمظهنننننر وعنننننن طرينننننق 

خينننننوط الشننننند ينننننتم تحسنننننين الجلننننند المترهنننننل 
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والمنننننناطق التننننني ، والنننننتخل  منننننن التجاعيننننند

 يتم فيها استخدام خيوط شد الوج  هي:

 الحاجبين..1

 .الجبين.2

 تجاعيد حول العين ومنطقة تحت العين..3

 الخدود..4

 طيات الجلد بين ا نف وأسلل العين..5

 خطوط اللك..6

 طيات الجلد بين ا نف واللم..7

الترهنننننننل الحاصنننننننل أسنننننننلن النننننننذقن أعلا .8

 منطقة الرقبة(.
💉💉💉 
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 ؟هل تناسبني خيوط شد الوج  -

منننننن يحننننندد ان كاننننننت خينننننوط شننننند الوجننننن  

تناسننننبك أم لا أهننننل أنننننت مؤهننننل لهننننذا الاجننننراع 

أم يجننننب عليننننك تجنبنننن  وغيرهننننا مننننن ا سننننئلة 

التنننني بحاجننننة وتحتنننناج الننننا طبيننننب مخننننت  

ومننننناهر ليجينننننب علنننننا مختلنننننف التسننننناؤلات 

والاستلسننننارات حننننول هننننذا المويننننوع وأنننننت 

مننننا عليننننك سننننون أخننننذ موعنننند مننننع الطبيننننب 

 .المعال 
💉💉💉 

 :نصائ  تسبق اجراع خيوط الشد -

 .التوقف عن التدخين.1

البعنننند عننننن المشننننروبات الكحوليننننة للتننننرة لا .2

 تقل علا أسبوع أو أةيد قبل الاجراع.

 التوقف عن تناول بعل ا دوية كا سبرين..3
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💉💉💉 

 ؟كيف تتم طريقة شد الوج  بالخيوط -

 تنظيف البشرة جيدا من قبل الطبيب المخت ..1

 تحديد المنطقة المراد شدها..2

 .ويع التخدير المويعي.3

 ادخال الخيط بواسطة ابرة خاصة تحت الجلد..4

 .شد الجلد من خلال شد الخيوط برفق.5

 ربط الخيوط بعد ت بيتها جميعا..6

 .معالجة أماكن الحقن.7

غلنننننق ا مننننناكن بشنننننريط لاصنننننق لتسنننننريع .8

 شلاع الجرو  الدقيقة.

 .دقيقة 30تستغر  العملية حوالي .9
💉💉💉 
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 :نصائ  بعد عملية شد الوج  بالخيوط -

 أسابيع. 3تجنب تدليك الوج  لمدة .1

 .تجنب ممارسة الرياية للترة.2

 عدم الافراط في حركات تعابير الوج ..3

 عدم التعرل للشم ..4

 ينص  بالنوم علا الظهر للترة معتبرة..5

 تجنب النوم علا الوج ..6

 .عدم استخدام المرطب اليومي للجلد.7

 تجنب حمامات البخار..8

ت جيننننننننل الةيننننننننارة لطبيننننننننب ا سنننننننننان أو .9

 الخيوع  ي علاجات ا سنان للترة.
💉💉💉 
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 :نتائ  خيوط شد الوج  -

 .فترة الشلاع بسيطة.1

لا وجنننننود ل عنننننرال الجانبينننننة وخاصنننننة ان .2

 .قام بها طبيب مخت 

 نتائ  جد رائعة..3

 القيام بمختلف ا نشطة اليومية..4

الوصننننننننول للمطلننننننننوب والقينننننننناع علننننننننا .5

 الترهل والتجاعيد.

الحصنننننول علنننننا النتنننننائ  مباشنننننرة وبشنننننكل .6

 فوري بعد الاجراع.

 .أشهر6علاج مؤقت تستمر فعاليت  الا .7

 ت  ير الشد يدوم طويلا..8
💉💉💉 

و ن علامننننات التقنننندم فنننني العمننننر والشننننيخوخة 

تننننؤ ر سننننلبا علننننا الشننننخ  وتةعجنننن  بشننننكل 
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وايننن  وكبينننر فنننان خينننوط شننند الوجننن  قنننادرة 

علنننننا أن تخلصنننننك منننننن كنننننل منننننا يةعجنننننك 

وتعانينننن  بشننننرتك فهنننني مننننن تمنحننننك الشننننباب 

لكننننن أنننننت بحاجننننة الننننا  ،والجمننننال والمظهننننر

طبينننننب مخنننننت  وجيننننند ومننننناهر فننننني عملننننن  

 .علا أفيل اطلالة لتحصل
💉💉💉 
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