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 هل تعلم يا بني ما هو الزي المدرسي؟

الزي المدرسي هو الملابس التي يرتديها التلاميذ 

والتلميذات عند الذهاب إلى المدرسة. ويعُد الزي 

المدرسي جزءًا مهمًا من الحياة الدراسية، لأنه يساعد 

على إظهار النظام، ويجعل جميع الطلاب يبدون بمظهر 

مرتب ومتناسق. وترتدي كثير من المدارس زياً موحداً 

يلتزم به جميع الطلاب، بينما تختار مدارس أخرى 

 ملابس تتبع قواعد معينة تناسب البيئة التعليمية.

 

يتميز الزي المدرسي بأنه مريح وعملي، لأنه صُمم 

لدراسة، واللعب، والمشاركة في ليساعد الأطفال على ا

الأنشطة المدرسية بسهولة. كما يصُنع غالباً من أقمشة 
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قوية وسهلة الغسل، حتى يتحمل الاستخدام اليومي 

 ويحافظ على مظهره الجميل.

 

ويختلف الزي المدرسي من مدرسة إلى أخرى، ومن بلد 

إلى آخر. فقد يختلف في الألوان أو التصميم أو نوع 

ن الهدف منه يبقى واحداً، وهو توفير ملابس القماش، لك

 مناسبة للتعلم داخل المدرسة.

 

ويتكون الزي المدرسي عادة من قميص أو بلوزة، 

وبنطال أو تنورة حسب نظام المدرسة، مع حذاء مناسب 

للحركة داخل الصفوف وساحة المدرسة. وفي بعض 
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المدارس يرتدي الطلاب سترة أو معطفاً في فصل 

قبعة عند المشاركة في الأنشطة الخارجية إذا  الشتاء، أو

 كانت المدرسة تعتمد ذلك.

 

ومن المهم أن يكون الزي المدرسي نظيفاً ومرتباً 

ومكوياً، لأن النظافة تعكس احترام الطالب لنفسه 

ولمدرسته. كما يحرص الأطفال على ارتداء الحذاء 

المناسب والمحافظة على نظافته، لأنهم يستخدمونه طوال 

 اليوم الدراسي.
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ويساعد الزي المدرسي على تعزيز روح المساواة بين 

الطلاب، حيث يرتدي الجميع ملابس متشابهة، فيشعرون 

بأنهم أعضاء في فريق واحد، ويركزون على التعلم 

 والتعاون أكثر من الاهتمام باختلاف الملابس.

 

كما يساعد الزي المدرسي على التعرف بسهولة إلى 

أثناء الرحلات المدرسية أو الأنشطة الخارجية، الطلاب 

 مما يسهم في زيادة التنظيم والسلامة.

 

ويتعلم الأطفال من الزي المدرسي أهمية الالتزام بالنظام، 

واحترام قوانين المدرسة، والمحافظة على النظافة 
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الشخصية، والاهتمام بالمظهر اللائق. كما يتعلمون تحمل 

افظة على ملابسهم وترتيبها المسؤولية من خلال المح

 وتجهيزها قبل الذهاب إلى المدرسة.

 

ولا يقتصر نجاح الطالب على ارتداء الزي المدرسي 

فقط، بل يعتمد أيضًا على الاجتهاد، واحترام المعلمين، 

والتعاون مع الزملاء، والالتزام بالمواعيد، والمحافظة 

على ممتلكات المدرسة، وحسن السلوك داخل الصف 

 وخارجه.
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ويعلمنا الزي المدرسي أن المدرسة مكان للتعلم وبناء 

المستقبل، وأن النظام والنظافة والاحترام من الصفات 

الجميلة التي تساعدنا على النجاح. كما يعلمنا التعاون، 

والانضباط، والاعتزاز بالمدرسة، والحرص على التعلم، 

المجتمع لأن العلم هو الطريق إلى تحقيق الأحلام وخدمة 

 وبناء مستقبل مشرق.

 

 هيا نقرأ الكتاب باللغة الإنجليزية 

Do you know what a school uniform is, my 

son? 

School Uniform 
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A school uniform is the clothing worn by 

students when going to school. It is an 

important part of school life, as it helps to 

maintain order and makes all students look 

neat and presentable. Many schools have a 

uniform that all students must wear, while 

others choose clothing that follows specific 

rules appropriate for the educational 

environment. 

 

School uniforms are comfortable and 

practical, as they are designed to help 
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children study, play, and participate in 

school activities with ease. They are often 

made from durable, easy-to-wash fabrics to 

withstand daily use and maintain their 

appearance. 

 

School uniforms vary from school to 

school and from country to country. They 

may differ in color, design, or fabric type, 

but their purpose remains the same: to 

provide appropriate clothing for learning at 

school. 
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A school uniform typically consists of a 

shirt or blouse, trousers or a skirt 

(depending on the school's regulations), 

and appropriate shoes for movement within 

the classrooms and on the school grounds.  

In some schools, students wear a jacket or 

coat in winter, or a hat when participating 

in outdoor activities if the school requires 

it. 
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It is important that school uniforms are 

clean, tidy, and ironed, as cleanliness 

reflects a student's respect for themselves 

and their school. Children also take care to 

wear appropriate shoes and keep them 

clean, as they wear them throughout the 

school day. 

 

School uniforms help foster a sense of 

equality among students, as everyone 

wears similar clothes, making them feel 

like members of a team and encouraging 
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them to focus on learning and cooperation 

rather than being concerned about 

differences in clothing. 

 

School uniforms also facilitate easy 

identification of students during school 

trips or outdoor activities, contributing to 

greater organization and safety. 

 

Through school uniforms, children learn 

the importance of order, respecting school 



13 

 

rules, maintaining personal hygiene, and 

caring about their appearance. They also 

learn responsibility by taking care of their 

clothes, keeping them tidy, and preparing 

them before going to school. 

 

A student's success isn't solely determined 

by wearing the school uniform; it also 

depends on diligence, respect for teachers, 

cooperation with classmates, punctuality, 

maintaining school property, and good 
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behavior both inside and outside the 

classroom. 

 

The school uniform teaches us that school 

is a place for learning and building the 

future, and that order, cleanliness, and 

respect are admirable qualities that 

contribute to our success. It also teaches us 

cooperation, discipline, pride in our school, 

and a commitment to learning, because 

knowledge is the path to achieving our 
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dreams, serving our community, and 

building a bright future. 


